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Streszczenie

We wspétczesnym Swiecie trudno wyobrazi¢ sobie zycie bez Internetu czy telewizji. Media staty sie nie-
0dtaczng czescig naszej rzeczywistosci. Majg olbrzymi wptyw na kazdy aspekt zycia cztowieka — jego za-
interesowania, marzenia; wspéttworza system wartosci, ksztattujg aspiracje ludzi i ukazujg wzory do na-
sladowania. Nastaty czasy spofeczenstwa informacyjnego. Ostatnio coraz czesciej i coraz gtosniej mowi sie
w mediach na temat zdrowia. Srodki masoweqo przekazu popularyzujq wizerunek szczuplej sylwetki, wy-
wotujac u odbiorcow che¢ dazenia do ideatu. W telewizji, prasie kobiecej i Internecie petno jest zdjec piek-
nych, czasem wrecz ,sztucznych” ciat. Obraz ten utrwala sie ludziom w gtowach, doprowadza do powsta-
wania komplekséw, wskutek czego staraja sie oni za wszelkg cene doréwnac swoim idolom ze szklanego
ekranu. Atrakcyjna kobieta to taka, ktdra jest mtoda, szczupta, zadbana, robi kariere zawodowa, a do tego
jestbogata i u swojego boku ma przystojnego mezczyzne. Przystojny mezczyzna to ten, ktdry jest wyspor-
towany oraz dobrze zbudowany. Taka wizje przedstawiaja nam media, choc jeszcze nie tak dawno w rekla-
mach ukazywano gospodynie domowe. Jest wiele 0sob, ktdre catkowicie poddaty sie wptywom mediow
i propagowanemu przez nie wizerunkowi wspétczesnego cztowieka. Ludzie daza do upragnionego ideatu.
Wszyscy sie odchudzaja, a kluby fitness i sitownie s3 wypetnione do ostatniego miejsca. Celem pracy byfo
przyblizenie informacji na temat wptywu mediow na styl zycia cztowieka, a w szczegdlnosci na jego odzy-
wianie sie, w tym rozwdj zaburzeri odzywiania, aktywnos¢ fizyczng i zdrowie.

Stowa kluczowe: dieta, zaburzenia odzywiania, styl zycia, trendy dietetyczne
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Abstract

[tis hard to imagine contemporary world without the Internet or television. The mass media have become an inseparable part of our reality. They have a huge impact
on people’s lives, including practically every aspect of their existence: interests, dreams; they contribute to the creation of system of values, they shape aspirations
and show role models. We have entered an era of information society. Recently, we hear about health in media more often. The mass media popularize the image
of a slim figure, making the viewers strive for that ideal. Television, magazines for women and the Internet are full of photographs of beautiful, often “artificial” bod-
ies. People preserve this image in their heads, which leads to complexes and the need to become similar to their idols from the small screen. An attractive woman
is one who is young, slim, well-groomed, doing a professional career and is rich and at his side is equally handsome man. A handsome man is one who is athletic
and well-built. Such a vision is presented to us by the media, but not long ago in the advertisements were shown hostess. Many people have become completely
influenced by the media and the image of modern people they promote. People begin to strive to achieve the desired ideal. They start going on diets, and gyms and
fitness centers are filled to the capacity. The aim of the paperis to present the information about the impact of media on the people’s lifestyle, especially on nutrition,
including development of eating disorders, as well as physical activity and health.

Key words: diet, eating disorders, lifestyle, dietary trends

Wprowadzenie

Cztowiek kazdego dnia jest ,bombardowany” prze-
réznymi tresciami przekazywanymi przez media. Nie
wszystkie z nich sa godne zainteresowania. Nie da sie
jednak ukry¢, ze maja ogromny wplyw na kazda dzie-
dzine ludzkiego zycia. Kampanie, reklamy i programy
telewizyjne wplywaja na zachowania czltowieka w taki
sposdb, ze postepuje on zgodnie z narzuconym sche-
matem. Mozna zatem powiedzie¢, ze media manipuluja
ludZmi.

W odniesieniu do zdrowia czlowieka i jego diety media
moga réwniez spelnia¢ wazna role. Jezeli chodzi o odzy-
wianie, to oddziatuja na ludzi w dwojaki sposéb, czesto
przekazujac sprzeczne komunikaty. Z jednej strony po-
kazuja reklamy wysoko przetworzonej zywnosci, ktorej
spozycie moze doprowadzi¢ do rozwoju otylosci, z dru-
giej natomiast kreuja wzorzec szczuplej sylwetki.

Celem pracy bylo oméwienie wplywu mediéw na
styl zycia czlowieka: odzywianie, aktywno$¢ fizyczna
i zdrowie.

Popularyzacja
wizerunku
szczuptej sylwetki

Ideal szczuplej sylwetki zostal wykreowany przez po-
wojenne spoleczenstwo Stanéw Zjednoczonych. Propa-
gowanie przez media takiego wizerunku miato zmoty-
wowacé Amerykandéw do podjecia staran o zredukowanie
nadmiernej masy ciala, ktéra byta ich wielkim proble-
mem. W krajach Europy Srodkowej i Wschodniej popu-
laryzacja szczuplego ciala nastapita dopiero po 1989 r.
Media ukazuja bardzo silna zalezno$¢ miedzy wygladem
a osiaganym sukcesem zyciowym. Prasa, radio i telewizja
rozpowszechniaja stwierdzenie, Ze tylko posiadajac dana
sylwetke, mozna odnie$¢ sukces w pracy i by¢ szczesli-
wym czlowiekiem.?

Telewizja
— najpotezniejsze medium

Od dluzszego czasu przodujacym medium jest telewi-
zja. Odbiornik telewizyjny znajduje si¢ prawie w kazdym
domu, a jego brak jest raczej $wiadoma ucieczka od poto-
ku informacji lub reklam. Wedtug badania zrealizowane-
go przez firme Gemius SA we wspélpracy z IAB Polska
najpopularniejszym medium wsréd wiekszo$ci badanych
jest telewizja.? Telewizja ze wzgledu na bardzo szeroki za-
kres oddzialywania moze odgrywac wazna role w procesie
promocji zdrowia.? Przekaz telewizyjny, czyli audiowizu-
alny, wptywa na odbiorce bardziej niz pozostate media.”

W telewizji mozna oglada¢ wiele programéw, ktére in-
formuja widzéw o formach aktywnego spedzania czasu,
dietach odchudzajacych lub o sposobach zapobiegania
chorobom. Dla Polaka gtéwnym zZrédlem wiedzy o zdro-
wiu sa programy emitowane w tzw. telewizji $niadanio-
wej.® Istnieje takze wiele programéw wylgcznie o tema-
tyce zdrowotnej. Zazwyczaj jest w nich poruszany jeden
problem, a do udzialu w dyskusji zapraszani sa ludzie
znani z zycia publicznego lub wyksztalceni w danej dzie-
dzinie, kt6rzy petnia role autorytetow.”

Reklamy spoleczne coraz czesciej poruszaja kwestie
aktywnego i zdrowego stylu zycia. Jedna z najstynniej-
szych kampanii medialnych w Polsce dotyczacych pro-
pagowania zdrowego trybu zycia bez watpienia byla akcja
pod hastem: ,,Pij mleko! Bedziesz wielki”. Byla to ogrom-
na kampania wspierana przez media, ktére nieodplatnie
udostepnialy czas i powierzchnie reklamowa (zebrata
wokoét siebie ponad 100 partneréw medialnych). Miata na
celu u$wiadomienie dzieciom i rodzicom, jak wazne jest
spozywanie mleka. Do picia mleka zachecaly gwiazdy, np.
Kayah, Boguslaw Linda i Krzysztof Holowczyc. Kampania
przyniosta pozytywne rezultaty.’”

Wynika z tego wniosek, ze telewizja moze zwieksza¢
$wiadomo$¢ widzéw na temat zdrowego trybu zycia.
Wykorzystywana jest jako wazne narzedzie w promocji
zdrowia.
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Wykorzystanie Internetu
dla potrzeb promocji zdrowia

Internet to medium, ktére ostatnimi czasy rozwija sie
w zawrotnym tempie. Jego atrakcyjno$¢ moze wynikaé
z odmiennosci od tzw. starych mediéw. Najwazniejsza
réznica miedzy Internetem a pozostalymi mediami jest
mozliwo$¢ interakgji z innymi uzytkownikami.*

Internet jest bardzo pomocny w wyszukiwaniu infor-
macji na temat zdrowia. Dane obrazuja skale tego zja-
wiska. Prawie co 4. mieszkaniec Unii Europejskiej szuka
informacji o zdrowiu w wyszukiwarkach.® Nie mozna jed-
nak bezgranicznie ufa¢ stronom internetowym. W 2001 r.
opublikowano raport dotyczacy ich wiarygodnosci. Wy-
szukiwane informacje dotyczyly postepowania w przy-
padku wystapienia ostrego ataku astmy. Okazalo sie, ze
tylko co 5. strona zawierala porady zgodne z wiedza me-
dyczna.?

Poruszajac sie po wirtualnym $wiecie, nalezy by¢ ostroz-
nym i podda¢ analizie kazda wiadomos¢, ktéra tam znaj-
dziemy. Niemniej jednak Internet to Zrédlo wielu cennych
informacji — istnieje duzo serwiséw medycznych, ktére
prowadza profesjonalisci z dziedziny nauk medycznych.

Nowa i preznie rozwijajaca sie dzialalno$cia interneto-
wa jest tzw. ,pomoc online”. W dziedzinie dietetyki ma
ona szczeg6lne znaczenie. Polega na kontaktowaniu si¢
z dietetykiem przez Internet za pomoca komunikatoréw
internetowych lub wiadomosci e-mail. Jest to bardzo wy-
godna forma komunikacji, poniewaz porade otrzymuje
sie w krétkim czasie. Plusem sa takze niewielkie naktady
finansowe i poczucie bezpieczenstwa, pacjent nie wstydzi
sie opowiedzie¢ o swoich problemach. Jedynym minusem
jest to, ze nie mozna wykonac na odleglosc¢ analizy sktadu
ciata. W przyszlosci ,pomoc online” moze sta¢ sie wazna
czescia branzy dietetycznej.!

Podsumowujac, nalezy podkresli¢ wielka moc Interne-
tu. Coraz wieksza liczba ludzi z niego korzysta. Moze to
by¢ wielka szansa dla popularyzacji zdrowia mieszkancéw
Polski, nalezy jednak uczy¢ uzytkownikéw, jak wybieraé
warto$ciowe tresci i ktére z nich omijaé.

Prasa jako zrodto informacji
o zdrowiu

W ostatnim czasie w zwiazku ze wzrostem znaczenia
Internetu zmalala rola prasy. Nadal jednak znajduje si¢
wielu zwolennikéw drukowanej formy przekazu informa-
¢ji. Prawie w kazdym czasopi$mie jest dzial poswiecony
tematyce zdrowia.

Istnieje wiele czasopism fachowych skierowanych do
0s6b, ktére praktycznie zajmuja sie medycyna. Sa to m.in.:
»Lekarz Polski”, ,Sluzba Zdrowia” czy ,Medycyna Prak-
tyczna”. Profesjonalny jezyk, ktérym sa napisane moze

jednak powodowad¢, ze dla osoby bez medycznego wy-
ksztalcenia taki periodyk bedzie nieprzydatny.

»Zwykly cztowiek” takze znajdzie w prasie interesujace
dla siebie pozycje. Jest wiele czasopism, ktére zachecaja
do dbania o zdrowie. Do tego typu magazynéw zalicza sie
m.in. ,Samo Zdrowie”, ,Shape” czy takie, ktdre sa skie-
rowane do rodzicéw, np. ,Mamo to ja” i ,Twoje Dziecko”.

Odrebnym rodzajem czasopism jest prasa kobieca.
W kazdym tego typu magazynie znajduje sie¢ dzial po-
$wiecony tematyce zdrowotnej, w ktérym np. lekarz od-
powiada na pytania czytelnikéw, dietetyk omawia rézne-
go rodzaju diety, a trener fitness pokazuje ¢wiczenia na
dana partie ciata.”

Prasa jak kazde medium ma wplyw na zdrowie czto-
wieka, chociaz jej rola na rynku mass mediéw znacznie
maleje. Istnieje jednak wierne grono czytelnikéw, ktérzy
nie wyobrazaja sobie porannej kawy bez gazety. Dzieki
dziatom zwiazanym ze zdrowiem w czasopismach czy-
telnik przywiazuje wieksza wage do swojego trybu zycia
i zaczyna bardziej o siebie dbac.

Malejaca rola radia

Radio towarzyszy ludziom w wielu sytuacjach w ciagu
dnia: rano przy $niadaniu, w samochodzie, w pracy, nawet
przy zasypianiu. Znajduje si¢ ono raczej w ,tle” i nie stuzy
jako no$nik waznych informacji.

Audycje zwiazane ze zdrowiem pojawiaja si¢ niezwy-
kle rzadko, a jesli juz, to stuchacze trafiaja na nie przez
przypadek. Radio wymaga skupienia nie tylko uwagi na
danej informacji, ale takze pobudzenia wyobrazni, a we
wspotczesnym ,szybkim” §wiecie nie ma na to czasu.
Mimo Ze radio czesto nam towarzyszy, nie zwracamy
uwagi na to, co si¢ tam mdwi, cho¢ czesto sa to bardzo
wartosciowe informacje.®

Rola radia niestety maleje, zwykle wlacza sie je tylko
w celu postuchania muzyki. Z calag pewnoscia mozna sie
z niego wiele dowiedzie¢ i zdoby¢ duzo przydatnych in-
formacji, np. w czasie ciekawych wywiadéw z lekarzami
czy dietetykami. Niestety, mato ludzi stucha takich audy-
¢ji na rzecz audiowizualnych przekazoéw.

Zaburzenia odzywiania
jako wynik oddziatywania
mass mediow na cztowieka

Problem zaburzen odzywiania dotyczy coraz wiek-
szej liczby osdb. Sa one pigtnem kultury Zachodu, gdzie
wszechobecny jest kult szczuptej sylwetki. Dane liczbowe
moéwig o tym, ze w USA na réznorakie formy zaburzenia
odzywiania cierpi 7 mln kobiet i 1 mln mezczyzn.!!

Czynniki ryzyka zachorowania na zaburzenia odzywia-
nia dziela sie na 3 grupy:
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— czynniki kulturowe — ideal szczuptej sylwetki oraz spo-
teczne oczekiwania od kobiet bycia atrakcyjnymi;

— czynniki rodzinne — wystepowanie zaburzen odzywia-
nia w rodzinie, trudne relacje rodzinne;

— czynniki indywidualne — zaburzony obraz siebie, silna
potrzeba osiggniecia sukcesu.

Media maja ogromny wplyw na sposéb odzywiania
sie. Wyznaczaja standardy atrakcyjnosci i wskazuja ce-
chy fizyczne, ktére sa pozadane przez spoleczenistwo.'?
Czlowiek podatny na manipulacje ksztaltuje swoéj ideal
obrazu ciata i bezgranicznie mu sie poddaje, dazac do jego
osiggniecia. Piekno stalo si¢ podstawowym kryterium
oceny czlowieka, a cialo szczegélnie waznym czynnikiem
w ksztaltowaniu tozsamosci. Ludzie chca sprostaé nie-
realistycznym wzorcom wygladu propagowanego przez
media — kobiety daza do tego, zeby mie¢ figure wyideali-
zowanej modelki, a mezczyzni pragna by¢ wysportowani
i dobrze zbudowani.!3

Ortoreksja wynikajaca

z obaw powstatych

przez nadmierne ogladanie
programoéw dotyczacych
zdrowej zywnosci

Stowo ortoreksja pochodzi z jezyka greckiego od dwdch
stéw: ortho — prawidlowy, wlasciwy i orexis — apetyt, po-
zadanie. Ortoreksja przyjmuje forme ideologii spozywa-
nia ,jedynie stusznego jedzenia”. Osoba chora poczatko-
wo chce zmieni¢ swoje zte nawyki zywieniowe po to, aby
unikna¢ probleméw zdrowotnych lub po prostu straci¢ na
wadze. W poczatkowej fazie choroby liczy sie kalorie, péz-
niej odmawia si¢ wszystkiego, co tuczy, eliminuje si¢ ze
swojej diety coraz wiecej i wiecej produktéw, az w koncu
wyboér zostaje ograniczony do bardzo niewielu artyku-
téw spozywczych. W najbardziej radykalnych przypadkach
chorzy rezygnuja ze spozywania jakiejkolwiek zywnosci.
Zycie ortorektyka toczy sie gtéwnie w sklepie i kuchni,
stara sie on znalez¢ jak najmniej przetworzone produkty,
ktére beda dla niego w pelni bezpieczne. Osoby chore na
ortoreksje nie czerpia przyjemnosci z jedzenia, poniewaz
jej sie obawiaja.'*

Najczesciej ofiarami ortoreksji padaja kobiety pocho-
dzace z bogatych spoleczenstw. Ortorektykéw mozna
czesciej spotkaé wsréd oséb wykazujacych duza aktyw-
no$¢ fizycznag, a takze wsrdd tych, ktére daza do zacho-
wania modelu idealnej, szczuplej sylwetki propagowanej
w $rodkach masowego przekazu.!>1©

Dzigki duzej liczbie programéw promujacych zdrowa
zywno$¢ coraz wiecej os6b dba o zdrowa diete. Przekaz
odbierany przez widzéw wzbudza lek przed ztymi skutka-
mi spozywania danej zywnosci, a ze wzgledu na troske lu-
dzi o wlasne zdrowie moze wpltynaé na rozwéj ortoreksji.

Internetowa anoreksja,
czyli wzajemna motywacja
do gtodzenia sie

Anorexia nervosa z jezyka greckiego oznacza brak ape-
tytu. Zostala opisana juz ponad 300 lat temu, a najwczes-
niejsza charakterystyka zachowan ludzi polegajaca na
$wiadomym glodzeniu sie i wyniszczaniu przez to orga-
nizmu pochodzi z okresu starozytnosci i $redniowiecza.
Anoreksja byla niegdys uwazana za chorobe psychiczna
i podejrzewano, ze glodzenie sie to tylko objaw tej choro-
by. Mimo rozwoju nauk medycznych, nie mozna okresli¢
jednoznacznej przyczyny anoreksji. Obecnie uwaza sie,
ze jadtowstret psychiczny jest uwarunkowany wieloczyn-
nikowo, a wplyw na te chorobe maja zaréwno czynniki
biologiczne, jak i osobowosciowe lub spoteczne.l”

W ostatnich latach w krajach kultury zachodniej notuje
sie staly wzrost zapadalno$ci na réznego rodzaju zabu-
rzenia odzywiania, w tym na anoreksje. Takze w Polsce
zwiekszyla si¢ zachorowalno$¢ na anorexia nervosa wéréd
dziewczat i mlodych kobiet.!

Coraz wiegkszg role w rozpowszechnianiu anoreksji od-
grywa Internet. Czesto zaczyna sie od zwyklego wpisania
w wyszukiwarke hasta: ,chce schudna¢”. Bardzo waznym
zrédtem informacji na temat odzywiania sa fora interne-
towe. Mlode osoby szukaja na nich odpowiedzi na swoje
pytania, ale nie wiedzga, Ze posty pisza nie specjali$ci od
zywienia, lecz przypadkowi ludzie. Bardzo czesto mode-
ratorami stron i foréw internetowych sa osoby zmagajace
sie z zaburzeniami odzywiania, ktére propaguja szkodli-
we zachowania zdrowotne.!!

Od kilku lat w sieci internetowej istnieje zjawisko pro-
-anoreksji. Wedtug definicji, pro-ana jest ideologia glosza-
ca swoiste podejscie do anoreksji, traktujaca ja nie jako
$miertelna chorobe, ale jako styl zycia. Haslem tego ruchu
sa stowa Christophera Marlowe’a ,,quod me nutrit me de-
struit” — ,to, co mnie zywi, niszczy mnie”. Zwolennicy
pro-ana tworza wirtualna spoteczno$é¢, kontaktujac sie ze
sobg, wzajemnie motywujac i wrecz namawiajac inne oso-
by do anoreksji. Do tej grupy naleza w wiekszo$ci mlode
dziewczyny, ktére podjety decyzje o odchudzaniu. Same
siebie okreslaja jako ,motylki”, co symbolizuje przemiane
ze szkaradnej gasienicy w pieknego motyla. Ich znakiem
rozpoznawczym jest takze czerwona sznurkowa branso-
letka. Rozmiar tego zjawiska jest trudny do oszacowania,
poniewaz kazdego dnia pojawiajg sie nowe strony o tej te-
matyce, a inne sa likwidowane.

Opinie badaczy i klinicystéw dotyczace zjawiska pro-
-anoreksji sa podzielone. Jedni uwazaja te ideologie jako
pewnego typu schronienie dla anorektyczek, drudzy za$
twierdza, ze jest to powaznym zagrozeniem dla oséb za-
czynajacych przygode z odchudzaniem i tych juz choru-
jacych. Najwieksze $wiatowe organizacje i stowarzyszenia
medyczne walczace z zaburzeniami odzywiania przyjely
jednoznaczne stanowisko wobec zjawiska pro-anoreksji.
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Academy for Eating Disorders opublikowata na oficjalnej
stronie informacje, w ktérej o§wiadcza, ze ,strony inter-
netowe promujace zaburzenia odzywiania sie jako »styl
zycia« wspieraja zachowania zagrazajace zdrowiu oraz
lekcewaza powazne konsekwencje glodzenia sie”.*

Nie ulega watpliwosci, ze anoreksja psychiczna stano-
wi powazne niebezpieczenistwo dla zdrowia i zZycia cho-
rujacych. Zjawisko pro-anoreksji propaguje zly styl zycia
i rozpowszechnianie anoreksji. Trudno wyczu¢ granice,
kiedy odchudzanie przeradza sie w gltodzenie i styl pro-fit
zamienia sie w pro-ana.

Pregoreksja jako wynik
nasladowania mody gwiazd
ze szklanego ekranu

Pregoreksja jest inaczej nazywana anoreksja ciagzowa
i pochodzi od stéw: pregnancy (ciaza) i anorexia. Jest to
rodzaj anoreksji, ktéry dotyczy tylko kobiet ciezarnych.
Przyszte matki za wszelka cene chca zachowac figure
sprzed ciazy, nie zwazajac na konsekwencje, jakie to za
soba niesie. Pierwsze przypadki jadlowstretu psychiczne-
go w ciazy zanotowano w Stanach Zjednoczonych i Wiel-
kiej Brytanii, gdzie jedna na 20 kobiet zglasza zaburzenia
odzywiania. Bardzo czesto styszy si¢ o przypadkach tego
typu anoreksji wsrdd aktorek czy modelek, ktére ,,zarabia-
jawygladem” i, bojac sie o swoja kariere, chca jak najszyb-
ciej wrocié¢ do pracy.?

Anoreksje ciazowa stwierdza sie, jezeli masa ciata cie-
zarnej kobiety jest mniejsza niz 85% masy zalecanej dla jej
wieku i wzrostu oraz oczekiwanego przyrostu masy ciata
w ciazy.??

Pojecie pregoreksja oznacza zaburzenie odzywiania,
ktére wystapito po raz pierwszy w ciazy. Jednak cia-
za moze stac sie¢ jedynie bodZcem aktywizujacym, a nie
przyczyna choroby. Narazone na wystapienie pregoreksji
sa kobiety, ktére przed ciaza mialy sklonnosci do od-
chudzania si¢ i liczenia kalorii lub takie, ktére Zle si¢ czuja
ze swoim wygladem w ciazy.2%

Bardzo wazna role musi odegra¢ lekarz prowadzacy cia-
ze, ktéry powinien poinformowac swoja pacjentke o tym,
jak wazna jest zdrowa i racjonalna dieta przyszlej matki
oraz o prawidlowych warto$ciach przyrostu masy ciala.
Musi on ponadto ustali¢, czy pacjentka zazywa leki prze-
czyszczajace, moczopedne, tabletki odchudzajace lub leki
stosowane w chorobach tarczycy w celu prawidtowej kon-
troli masy ciata. Wykrywalnos¢ pregoreksji ksztaltuje sie
na poziomie okofo 10% wszystkich przypadkéw. Kobiety
w ciazy czesto ukrywaja swéj problem, ktéry dotyczy nie
tylko ich, ale takze ich przyszlego potomstwa.??

Postepowanie ciezarnych kobiet, ktére postanowily za-
dba¢ bardziej o swoje cialo niz o zdrowie swoje i dziecka
moze mie¢ bardzo powazne konsekwencje. Niekorzystne
nastepstwa pregoreksji dla matki to m.in: anemia, depresja

poporodowa, krwawienie z drég rodnych, problemy z kar-
mieniem piersia z powodu zbyt malej ilosci tkanki ttusz-
czowej. Niekorzystne skutki dla plodu i zdrowia dziecka
to natomiast przede wszystkim: wigksze ryzyko poronie-
nia, niska waga urodzeniowa noworodka, wady wrodzone,
op6zniony rozwdj, trudnosci z osiagnieciem prawidtowego
wzrostu.??

Pregoreksja jest bardzo niebezpiecznym zjawiskiem mo-
gacym skonczy¢ sie tragicznie. Niestety coraz czesciej sty-
szy sie o takich przypadkach, dotyczy to w szczegdlno-
$ci bardzo mlodych matek. Jest to spowodowane m.in.
moda, ktdra przez szklany ekran dociera do nas z Zacho-
du. W mediach ukazuja si¢ zdjecia gwiazd, ktdre sa bardzo
wysportowane i maja ledwo widoczny brzuch, czasem mi-
mo zaawansowanej ciazy. Coraz wiecej kobiet zaczyna je
nasladowa¢, nie biorac pod uwage skutkéw zdrowotnych.
Najwazniejsze w cigzy staje si¢ to, aby nie przyty¢ i po po-
rodzie jak najszybciej wréci¢ do formy sprzed ciazy.?42°

Bigoreksja — choroba spowodowana
wszechobecnym w mediach
kultem umigsnionego ciata

Stereotyp méwi o tym, ze to kobieta spedza wiecej cza-
su przed lustrem niz mezczyzna. Jednak to tylko pozory,
mezczyzni takze coraz cze$ciej przyznaja sie do nieza-
dowolenia ze swojego odbicia w lustrze. Brak akceptacji
wlasnego wygladu moze powodowa¢ powstanie réznego
rodzaju zaburzen psychicznych zwiazanych z ciatem i fi-
zycznoscia. 2

Jednym z takich zaburzen jest bigoreksja lub inaczej
dysmorfia mie$niowa. Bigoreksja to choroba, ktéra cha-
rakteryzuje obsesja na punkcie umiesnionego ciala. Jest
odmiana dysmorfofobii, czyli choroby przejawiajacej sie
poczuciem brzydoty wlasnego ciala z powodu posiadania
okreslonego, najcze$ciej nieistniejacego ,defektu”, np. zbyt
duzego nosa, niefadnej twarzy. Bigoreksje $§miato mozna
poréwnac z anoreksja, poniewaz wystepuje tu podobien-
stwo w postrzeganiu sie zupelnie w inny sposéb niz w rze-
czywisto$ci.?” Harrison Pope okreslil tym pojeciem obsesje
umie$niania wlasnego ciata z jednoczesnym wmawianiem
sobie, ze jest sie ciagle chudym.?

Osoba chora na bigoreksje nadmiernie koncentruje sie
na swoim wygladzie oraz ¢wiczeniach fizycznych, ktére
wplywaja na rozbudowanie masy mie$niowej. Zaburzenie
to nie zaczyna si¢ na sitowni, tylko przed lustrem i w glowie
czlowieka. Wyglad kulturysty nie jest w przypadku oséb
chorych celem, tylko $rodkiem do spokoju duszy. Nie ma
nic ztego w uprawianiu ¢wiczen fizycznych z checi zdro-
wego stylu Zycia, problem zaczyna sie wtedy, gdy rodzi sie
w glowie presja bycia atrakcyjnym.®

Uzaleznienie od wysitku fizycznego dotyczy gléwnie
mezczyzn, cho¢ coraz cze$ciej spotyka sie takze kobiety,
ktére uprawiajg kulturystyke z wielkim zaangazowaniem.
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Osoby chore to perfekcjonisci, ktérzy podejmuja aktyw-
no$¢ fizyczna amatorsko po to, aby poprawi¢ swoja sylwet-
ke. Z reguly kazdy ma jakie$ zarzuty do swojego wygladu
i chcialby co$ zmieni¢ lub udoskonali¢. Nie wszyscy jednak
choruja. Uwaza sie takze, ze ludzie, ktérych dotkneta ta
choroba przenosza problemy z dzieciristwa do dorostego
zycia.2

Trening na silowni nie jest niczym ztym, pdki nie sta-
nie sie obsesja. Wazne jest przyjecie odpowiedniego toku
myslenia — ¢wiczenia sa idealna forma relaksu lub popra-
wienia swojej kondycji i zdrowia, ale nie zmienig naszego
ciata diametralnie, poniewaz jego budowa zalezy w duzej
mierze od czynnikéw genetycznych. Trzeba postawi¢ so-
bie realne cele do osiagniecia i zaakceptowac swoj wyglad.
Trening nalezy traktowac jako zrédlo endorfin i pozytyw-
nego myslenia, a przemiane ciala jako skutek uboczny, ni-
gdy odwrotnie. Niestety, lansowana w mediach sylwetka
sprawia, ze sport jest traktowany tylko jako srodek do
uzyskania odpowiedniego umie$nienia ciala.

Podsumowanie

Reasumujac powyzsze rozwazania, nalezy stwierdzic,
ze media maja ogromny wplyw na zycie czlowieka. Wiek-
sz0$¢ Polakéw nie wyobraza sobie codziennego $niadania
bez porannej gazety, a wieczoru bez dawki wiadomosci
w ulubionej stacji.

Problematyka zdrowia jest teraz ,na czasie”, obok po-
lityki i show-biznesu znajduje sie na liScie najbardziej
chwytliwych tematéw dla mediéw. Ludzie coraz wieksza
uwage przywiazuja do dbania o zdrowie, a media, chcac
zaspokoic¢ ich potrzeby, gtosno o tym méwig.

W telewizji niemal w kazdej stacji mozna natknac sie
na program o zdrowiu, zdrowym zywieniu lub o tym, jak
schudna¢. W Internecie znajduje sie wiele stron poswie-
conych aktywnosci fizycznej oraz wsparciu motywacyjne-
mu. W gazetach natomiast czesto sa drukowane jadlospi-
sy, ktére maja poméc w zrzuceniu zbednych kilograméw.
Z kazdej strony docieraja do czlowieka informacje o tym,
jak wazne jest to, aby dbal o siebie, o sw6j wyglad i zdrowie.

Popularyzacja zdrowego stylu zycia jest bardzo korzyst-
nym zjawiskiem. W czasach epidemii otylosci i innych
choréb cywilizacyjnych wazne jest, aby wskazywac wias-
ciwa droge postepowania. Dzieki mediom mozna zdo-
bywac¢ przydatna wiedze dotyczaca wszystkiego, co jest
zwiazane ze stanem zdrowia. Doradzaja, w jaki sposéb
dbac o zdrowie, zachecaja do kontrolnych badan oraz in-
formuja o przystugujacych pacjentom prawach.

Media moga réwniez negatywnie wplywaé na zycie
i zdrowie czlowieka. Nasladujac idoli ze szklanego ekra-
nu, fatwo popasé¢ w kompleksy, co przyczynia si¢ do utraty
poczucia wlasnej wartosci. Chcac doréwnac czesto nie-
realnym wzorcom, ludzie $lepo podazaja za ideatem, gu-
biac wlasne ,ja” i popadajac w réznego typu zaburzenia
psychofizyczne. W rezultacie traca kontrole nad wtasnym
zyciem.
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