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Wprowadzenie

Muzykoterapia jest dyscypling akademicka zajmujacg sie dobroczynnym
wptywem muzyki na organizm ludzki. Tworzy ja zaréwno wiedza teoretycz-
na, jak i praktyczne doswiadczenie wyniesione z korzystnego i prozdrowot-
nego oddziatywania za pomoca sztuki muzycznej. Ta forma arteterapii swoja
specyfika i mozliwosciami zastosowania wzbudza nieustannie rosngce zain-
teresowanie specjalistow zajmujacych sie réznymi dziedzinami i dyscyplinami
sztuki czy nauki, wsréd ktérych prym wiodg m.in. muzycy, lekarze, pedago-
dzy i psycholodzy. Jest ona na ogoét kojarzona z jednej strony z dZwiekowa na-
tura muzyki, z drugiej zas — z jej pomocowa, stuzebnag rolg wobec 0séb potrze-
bujacych, zestresowanych i cierpigcych. Dla niektérych muzykoterapia jest
czyms$ nowym, nowatorskim, egzotycznym i tajemniczym, dla innych to for-
ma rozrywki, relaksu, odpoczynku i spedzania czasu wolnego, a jeszcze inni
skupiaja na niej swoja uwage, czynigc ja przedmiotem dociekan naukowych
oraz zawodowych. Wraz z zainteresowaniem muzykoterapia jako nauka i pro-
fesja wzrasta takze spoteczne uznanie dla jej pomocowego charakteru. Przy-
czynia sie to m.in. do coraz powszechniejszego zastosowania tej formy terapii
w réoznych dziatach medycyny, pedagogiki specjalnej, psychoterapii i rehabili-
tacji. Coraz czesciej artykuty popularyzujace jej prozdrowotne dziatanie moz-
na odnaleZz¢ w serwisach internetowych i codziennej prasie, a programy na
jej temat goszczg niejednokrotnie na antenie radia i telewizji. Ksztatceniem
wykwalifikowanych kadr muzykoterapeutéw na poziomie studidow wyzszych
zajmuja sie zas artystyczne osrodki akademickie, wsréd ktérych gtdwna role
odgrywa Akademia Muzyczna im. Karola Lipiriskiego we Wroctawiu.

W roku 1972 w Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu
(dawniej Panistwowej Wyzszej Szkole Muzycznej) powstat pierwszy w Pol-
sce Zaktad Muzykoterapii. Jego inicjatorami byli muzyk, kompozytor, pedagog



Wprowadzenie

prof. dr Tadeusz Natanson (1927—1990) i lekarz specjalista psychiatrii dr Andrzej
Janicki (1927—2020). Rok kalendarzowy 2020 w szczegdlny sposéb wpisat sie
w historie rodzimej muzykoterapii, poniewaz w tym roku — w lipcu — odszedt
do wiecznosci doktor Janicki, mineto takze 30 lat od tragicznej Smierci profesora
Natansona. Rok 2022 jest natomiast rokiem jubileuszu 50-lecia istnienia Zaktadu
Muzykoterapii. Bez obu wspomnianych wybitnych postaci — pionieréw i prekur-
sor6w polskiej i wroctawskiej muzykoterapii, ich talentu artystycznego, wiedzy,
madrosci, wysokiej kultury osobistej, taktu i dyplomacji, nie bytoby wroctawskiej
muzykoterapii. Mozna powiedziec, Ze to na wspomnianej uczelni w roku aka-
demickim 1973/1974 zainaugurowana zostata w Polsce dziatalnos¢ w dyscypli-
nie akademickiej, jakg jest muzykoterapia, a to za sprawg uruchomienia, po raz
pierwszy w naszym kraju, dwuletnich Podyplomowych Studiéw Muzykoterapii.
Od tamtego czasu wroctawska uczelnia artystyczna ma w swojej bogatej ofer-
cie edukacyjnej studia z zakresu muzykoterapii na kierunku kompozycja i teoria
muzyki realizowane w trybie stacjonarnym na poziomie I i Il stopnia oraz studia
podyplomowe w tej specjalnosci. W ramach struktur Zaktadu Muzykoterapii na
Wydziale Kompozycji, Dyrygentury, Teorii Muzyki i Muzykoterapii od 1986 roku
bardzo preznie dziata Studenckie Koto Naukowe Muzykoterapii, organizujac
koncerty muzykoterapeutyczne dla pacjentow oraz konferencje naukowe. Jego
cztonkowie aktywnie uczestnicza tez w dziataniach promujacych muzykotera-
pie, angazujac sie w projekty artystyczno-naukowe, takie jak Europejski Dzien
Muzykoterapii (odbywajgcy sie cyklicznie od 2014 roku), Miedzynarodowe Kon-
ferencje oraz Ogdlnopolskie Kongresy Studentéw Muzykoterapii, udzielaja sie
réwniez w portalach spotecznosciowych, umieszczajac w nich nagrania trenin-
gow relaksacyjnych oraz tematyczne filmiki promocyjne, dzieki czemu docierajg
do bardzo szerokiego grona odbiorcéw, zaréwno profesjonalnych muzykotera-
peutéw, jak i innych oséb zainteresowanych ta dyscypling. Studenci muzykote-
rapii wykazujg duza swiadomosé potrzeby rozwijania swoich kompetencji mu-
zycznych oraz terapeutycznych w toku studiow. Bardzo chetnie wtaczaja sie
w prace naukowo-artystyczne, warsztatowe i praktyczne, co powoduje, ze ich
dziatania s3 swiadome, przemyslane, oryginalne i obejmuja wiele praktycznych
rozwigzan. Ich chec ciggtego rozwijania sie na wielu ptaszczyznach i zaanga-
zowanie w zycie akademickie rodzimej uczelni pozwalaja pozytywnie myslec
o przysztosci profes;ji, jaka jest muzykoterapia.

Niniejsza publikacja jest pierwszym tomem serii wydawniczej ,DZwiek —
Muzyka — Terapia” zatytutowanym Muzykoterapia — od zainteresowan do prak-
tyki klinicznej. Stanowi ona zbidr artykutéw dotyczacych teorii, praktyki i do-
Swiadczenia klinicznego w obszarze muzykoterapii. Autorami tekstow sa
studenci zaangazowani w dziatanie Studenckiego Kota Naukowego Muzyko-
terapii, studenci i absolwenci innych zakreséw i kierunkéw studiéw oraz pra-
cownicy i wspdtpracownicy Zaktadu Muzykoterapii.

Publikacja sktada sie z trzech integralnych czesci, ktore porzadkuja ko-
lejnos¢ prezentowanych artykutéw, tworzac tym samym jednotematyczng



catosé. Pierwsza z nich dotyczy kompetencji i kwalifikacji zawodowych dyplo-
mowanych muzykoterapeutow oraz zainteresowania studentéw ta dziedzina.
Druga odnosi sie do wybranych przyktadéw praktyki klinicznej w muzykote-
rapii. Trzecia natomiast jest prezentacjg warsztatow muzykoterapeutycznych
z udziatem studentéw muzykoterapii oraz kierunkéow pokrewnych. W arty-
kutach zawartych w ksigzce bogate doswiadczenie wieloletnich praktykdw
muzykoterapii spotyka sie z pierwszymi dziataniami praktycznymi i badaw-
czymi studentdw, co owocuje wymiang mysli, dos§wiadczen, pozytywnej ener-
gii, a takze naswietla kierunki i tendencje dalszych dziatan w ciagle zmienia-
jacej sie rzeczywistosci. Mamy nadzieje, Ze niniejszy tom pomoze nam sktonic
Czytelnikdw do zgtebiania dyscypliny, jaka jest muzykoterapia, a moze nawet
do podjecia w przysztosci studidéw w tym zakresie.

dr hab. Pawet Cylulko
dr Katarzyna Turek
Wroctaw, grudzien 2021 r.
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Pawet Cylulko

Akademia Muzyczna im. Karola Lipiriskiego we Wroctawiu

Dlaczego warto studiowac
muzykoterapie we Wroctawiu -
kolebce i stolicy polskiej muzykoterapii

Niniejszy artykut poswiecam dr. Andrzejowi Janic-
kiemu, mojemu wybitnemu nauczycielowi, wycho-
wawcy, przetozonemu i mentorowi — z ogromng
wdziecznosciq oraz wieczng pamiecig.

Wstep

Kolebka polskiej muzykoterapii jest Wroctaw. To w tym miescie w roku 1972
na terenie 6wczesnej Paristwowej Wyzszej Szkoty Muzycznej (PWSM), obec-
nie Akademii Muzycznej im. Karola Lipiniskiego we Wroctawiu (AMKL), powstat
w ramach struktur Katedry Kompozycji i Teorii Muzyki pierwszy w naszym kra-
ju Zaktad Muzykoterapii. Jego inicjatorami byli muzyk, kompozytor i pedagog
prof. dr Tadeusz Natanson (1927—1990) oraz lekarz specjalista psychiatrii dr An-
drzej Janicki (1927—2020). W ten sposéb na wspomnianej uczelni artystycznej
zainaugurowana zostata w naszym kraju do dzis preznie rozwijana dziatalnosc
w dyscyplinie akademickiej zwanej muzykoterapia. Przez éwieré wieku wro-
ctawska uczelnia byta w Polsce jedynym osrodkiem naukowo-badawczym,
w ktérym prowadzono ksztatcenie dyplomowanych kadr muzykoterapeutéw
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w systemie studiéw wyzszych, dziatalnosé¢ wydawniczg oraz badania naukowe
z zakresu muzykoterapii. Zaktad od samego poczatku swojego istnienia skupiat
najwybitniejszych polskich specjalistow, gtéwnie muzykéw, lekarzy, psycholo-
gow, pedagogow, socjologdw i matematykow, zainteresowanych korzystnym
oddziatywaniem sztuki muzycznej na zdrowie i praktycznym wykorzystaniem
jej terapeutycznego potencjatu w stuzbie drugiemu cztowiekowi.

Prawie piecdziesiecioletnia dziatalnosé artystyczna, terapeutyczna, na-
ukowo-badawcza i dydaktyczna pracownikéw Zaktadu Muzykoterapii AMKL
umozliwita wypracowanie autorskich modeli oddziatywania terapeutyczne-
go, sposobow ksztatcenia i rozwijania kompetencji zawodowych profesjona-
listéw muzykoterapii, gtéwnych kierunkéw oraz zakres6w badan na jej polu'.
Wielostronna dziatalnosé¢ wroctawskiego osrodka muzykoterapii od samego
poczatku stata sie fundamentem polskiej muzykoterapii, tym samym wyzna-
czajac jej niepowtarzalny, specyficzny charakter i zauwazalny na terenie kra-
ju oraz poza jego granicami kierunek rozwoju. Wart podkreslenia jest fakt,
ze Zaktad Muzykoterapii AMKL stat sie wzorem do nasladowania dla innych
wyzszych uczelni artystycznych — osrodkéw muzykoterapii, ktore podjety
i nadal podejmuja proby w zakresie wdrazania tej dyscypliny do praktyki aka-
demickiej. Z catg pewnoscig mozna powiedzied, iz pionierska dziatalnosé wro-
ctawskiej jednostki zaowocowata rozkwitem muzykoterapii w Polsce. Osoby
bezposrednio zwigzane ze wspomnianym Zaktadem oraz ich poczynania ar-
tystyczne (nie tylko w sztuce muzycznej), naukowe, badawcze, dydaktyczne,
popularyzatorskie i organizacyjne na polu muzykoterapii zwykto sie okreslac
mianem wroctawskiej muzykoterapiiz.

Dyscyplina ta zajmuje si¢ korzystnym i prozdrowotnym oddziatywaniem
sztuki muzycznej na cztowieka. Obejmuje zaréwno wiedzeg teoretyczna, jak i do-
Swiadczenie praktyczne. Dzigki swojej interdyscyplinarnej naturze plasuje sie
wsrod wspdtczesnych dziedzin i obszaréw sztuki oraz nauki pomiedzy muzyka
a takimi dyscyplinami, jak np. kultura fizyczna, medycyna, pedagogika czy psy-
chologia. Jest ona réznie postrzegana, interpretowana i wartosciowana, gtéwnie

1 Wroctawskie modele muzykoterapii, red. P. Cylulko, J. Gtadyszewska-Cylulko, [w serii:] ,Wro-
ctawska Muzykoterapia”, t. 2, Wroctaw 2016.

2 P. Cylulko, Muzykoterapia Wroctawska, [hasto w:] Encyklopedia Wroctawia, red. ]. Harasimo-
wicz, wyd. 3, Wroctaw 2006, s. 572—573; P. Cylulko, Muzykoterapia Wroctawska, [w:] Na-
uka w powojennym Wroctawiu 1945—2015. W 70. rocznice powstania polskiego Srodowiska nauko-
wego we Wroctawiu, red. W. Kucharski, K. Bock-Matuszyk, G. Strauchold, Wroctaw 2015,
s. 461—471; P. Cylulko, Stowarzyszenie Muzykoterapeutéw Polskich, [hasto w:] Encyklopedia...,
s. 841; Diagnoza i diagnostyka muzykoterapeutyczna, red. P. Cylulko, J. Gtadyszewska-Cylul-
ko, [w serii:] ,Wroctawska Muzykoterapia”, t. 3, Wroctaw 2020; Muzykoterapia — statos¢
i zmiana, red. P. Cylulko, ]. Gtadyszewska-Cylulko, [w serii:] , Wroctawska Muzykoterapia”,
t. 1, Wroctaw 2014; Muzykoterapia. Tozsamosc, transgresja, transdyscyplinarno$é, red. P. Cylul-
ko, J. Gtadyszewska-Cylulko, Wroctaw 2010; Wroctaw Music Therapy Models, red. P. Cylulko,
J. Gtadyszewska-Cylulko, [w serii:] ,Wroctawska Muzykoterapia”, t. 2; Wroctawskie modele...



ze wzgledu na stosowany w jej ramach podstawowy srodek oddziatywania,
tj. sztuke muzyczna, a doktadnie jej abstrakcyjnosé, asemantycznosé i bezzna-
czeniowosé. Przyjmowane przez specjalistow postulaty i paradygmaty obowia-
zujace w réznych dyscyplinach, kryteria okreslania roli muzyki w zyciu czto-
wieka, formutowane definicje zdrowia, choroby czy niepetnosprawnosci oraz
sposoby pojmowania miejsca wykluczonych cztonkow spoteczenstwa przyczy-
niaja sie do tego, ze muzykoterapia jest — zaréwno w literaturze przedmiotowe;j,
jak i w codziennym do§wiadczeniu — raz uznawana za odmiane psychoterapii,
innym razem fizjoterapii, rehabilitacji, rewalidacji, relaksacji, a jeszcze innym —
edukacji specjalnej, kulturoterapii lub arteterapii. Nie wnikajac w toczace si¢ wo-
kot niej od samego poczatku dyskusje, polemiki, a nawet kontrowersje wsrod
artystow i naukowcow, mozna za Krajowa Radg Muzykoterapii przyjac, iz:

Muzykoterapia jest planowym i systematycznym zastosowaniem muzyki oraz
jej terapeutycznych waloréw w promocji zdrowia, profilaktyce, terapii medycz-
nej, psychologicznej, pedagogicznej, rehabilitacji, rekreacji i edukacji. Stosuje
sie ja w celu wspierania rozwoju pacjenta/klienta, korygowania, kompenso-
wania jego zaburzen, rozwijania kreatywnosci, a tym samym poprawiania jego
szeroko rozumianego zdrowia i podwyzszania jakosci zycia®.

W mysl tej definicji muzykoterapia ma stuzebny charakter polegajacy na
wspomaganiu kompleksowych dziatan profilaktycznych, leczniczych, rehabi-
litacyjnych i edukacyjnych prowadzonych z udziatem dzieci, mtodziezy i oséb
dorostych na réznych etapach ich rozwoju oraz w rozmaitych obszarach co-
dziennego zycia.

Wsraod gtéwnych zatozen dziatalnosci Zaktadu Muzykoterapii PWSM, a na-
stepnie AMKL, znalazty si¢ m.in. takie cele, jak ksztatcenie profesjonalnych mu-
zykoterapeutéw w systemie dziennych i podyplomowych studiéw wyzszych,
przygotowanie wykwalifikowanych nauczycieli akademickich, planowanie
i realizowanie projektow badawczych, organizowanie konferencji naukowych
o zasiggu krajowym oraz miedzynarodowym, wydawanie drukiem prac z za-
kresu muzykoterapii oraz nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow z zagra-
nicznymi osrodkami naukowo-badawczymi zajmujacymi sie tg dziedzing®.
Sukcesywne realizowanie tych celéw stopniowo zapewniato wroctawskiej mu-
zykoterapii prezny rozwoj, w ktérego przebiegu od samego poczatku mozna
byto zauwazy¢ pewne momenty zwrotne, tzw. kamienie milowe, bardzo istot-
ne nie tylko dla lokalnej dziatalnosci, lecz takze dla catej polskiej muzykoterapii.

3 Projekt ustawy o zawodzie muzykoterapeuty. Materiaty do konsultacji Srodowiskowej, oprac. i red.
P. Cylulko, Wroctaw 2011, s. 15.

4 Regulamin dziatalnosci Zaktadu Muzykoterapii przy Katedrze Kompozycji i Teorii Muzyki Panstwo-
wej Wyzszej Szkoty Muzycznej we Wroctawiu, ,Zeszyt Naukowy”, nr 6, s. 61—63.
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Pierwsze studia z zakresu muzykoterapii,
Instytut Muzykoterapii i Katedra Arteterapii

Na poczatku roku akademickiego 1973/1974 wraz z uruchomieniem po raz
pierwszy w Polsce dwuletnich Podyplomowych Studiéw Muzykoterapii (pro-
wadzonych do dzis) nasz kraj stat si¢ czwartym z kolei osrodkiem w Europie
ksztatcgcym profesjonalnych muzykoterapeutéw, po Austrii, Wielkiej Brytanii
i Holandii®. Tak wiec mozna powiedzieé, ze na PWSM (obecnie AMKL) 50 lat
temu zostata zainaugurowana bardzo nowatorska jak na éwczesne czasy spe-
cjalnosé studiow z zakresu muzykoterapii. To wczesne w stosunku do innych
krajéw rozpoczecie ksztatcenia profesjonalistéw byto i caty czas jest zna-
czaca i szczegdlnie wyrodzniajaca cechg wroctawskiej muzykoterapii. Wspo-
mniane podyplomowe studia z tej dziedziny daty podwaliny do utworzenia
w 1980 roku piecioletnich studiéw magisterskich, ktérych program wzorowa-
no na zagranicznych, tj. gtdwnie amerykanskich i niemieckich, odpowiedni-
kach. Dzigki temu byt on juz wéwczas kompatybilny z programami nauczania
na renomowanych uczelniach wyzszych w krajach zachodnich. Warto dodaé,
ze w kolejnych latach studenci wroctawskiej uczelni mieli m.in. mozliwos¢
zgtebiania dyscypliny muzykoterapii w ramach Pozawydziatowych Studiow
Muzykoterapii oraz jednolitych czteroletnich studiéw magisterskich. Od roku
akademickiego 2003/2004 do dzi$ prowadzone sg na AMKL trzyletnie studia
licencjackie (I stopnia) i dwuletnie uzupetniajgce studia magisterskie (Il stop-
nia) jako zakres muzykoterapia na kierunku studiéw kompozycja i teoria mu-
zyki w ramach Wydziatu Kompozycji, Dyrygentury, Teorii Muzyki i Muzykote-
rapii. Proponowane we wroctawskiej uczelni programy studiow z tego zakresu
od samego poczatku opieraja sie na autorskich, niejednokrotnie bardzo nowa-
torskich, wypracowywanych przez lata modelach nauczania. Zajecia praktycz-
ne odbywaja sie od pierwszego roku studidw na terenie szkét, osrodkéw szkol-
no-wychowawczych, rehabilitacyjnych, szpitali Wroctawia itp. W ich ramach
stuchacze majg mozliwosé pod okiem nauczycieli muzykoterapeutéw praco-
wac bezposrednio z pacjentami korzystajacymi z tego typu kuracji.

W roku 1981 wroctawski Zaktad Muzykoterapii zostat przemianowany
na dziatajacy na prawach wydziatu — jeden z nielicznych tego typu w Eu-
ropie i jedyny w Polsce — samodzielny Instytut Muzykoterapii, funkcjonu-
jacy do 1986 roku®. Zgodnie z zamiarami inicjatoréw ten miedzyuczelnia-
ny instytut miat zosta¢ rozbudowany i docelowo osiagnaé¢ bogatg strukture

5 T. Natanson, Stowo wstepne na otwarcie spotkania, ,Zeszyt Naukowy”, nr 6, red. T. Natanson,
G. Pstrokonska-Nawratil, Panistwowa Wyzsza Szkota Muzyczna, Wroctaw 1973, s. 10.

6 D. Kanafa, Kalendarium wazniejszych wydarzen w dziejach Akademii Muzycznej im. Karola Li-
pinskiego, [w:] Akademia Muzyczna im. Karola Lipiriskiego we Wroctawiu w dziesigcioleciu 1998—
2008, red. D. Kanafa, Wroctaw 2009, s. 25.



organizacyjna, liczng obsade kadry pedagogicznej oraz naukowej’. W mie-
dzyczasie, tj. w roku 1984, utworzono w ramach Instytutu Muzykoterapii Za-
ktad Muzykoterapii Ogélnej i Stosowanej. Z poczatkiem roku akademickiego
2013/2014 zostata przywroécona pierwotna nazwa — Zaktad Muzykoterapii —
pod ktéra jednostka dziata do dzis. W latach 1989—1991 funkcje miedzyuczel-
nianego osrodka naukowo-badawczego petnita powotana na AMKL pierwsza
w tamtym czasie i przez wiele lat jedyna w naszym kraju Katedra Arteterapii.

Pionierska dziatalnos¢ naukowo-badawcza
na polu muzykoterapii

Wroctawski Zaktad Muzykoterapii od samego poczatku swojego istnienia
cechowat sie bardzo intensywna i bogata dziatalnoscia naukowo-badawcza.
Mozna do niej zaliczy¢ realizowanie licznych i réznorodnych projektow ba-
dawczych cechujacych sie niejednokrotnie nowatorstwem, takze na arenie
miedzynarodowej, organizowanie konferencji naukowych o zasiegu zaréwno
krajowym, jak i swiatowym, wydawanie drukiem polskojezycznej literatury
naukowej z zakresu muzykoterapii oraz prowadzenie kurséw stuzacych pod-
noszeniu kwalifikacji zawodowych muzykoterapeutéw.

Zainicjowane przez prof. Tadeusza Natansona i dr. Andrzeja Janickiego do-
roczne Spotkania Wspétpracownikéw Zaktadu Muzykoterapii zaowocowaty
podjeciem wielu tematéw badawczych, majacych z jednej strony wielkie zna-
czenie dla praktycznych zastosowan muzykoterapii w lecznictwie psychia-
trycznym, w rehabilitacji i pedagogice, z drugiej zas — inspirujacych do pogte-
bionych analiz teoretycznych®.

Realizowane przez pracownikow AMKL prace badawcze z zakresu podstaw
teoretycznych oraz praktyki klinicznej muzykoterapii skupiaja sie na zastoso-
waniu tej formy terapii w profilaktyce, leczeniu, edukacji i postepowaniu rehabi-
litacyjnym. Badania te stuza, najogélniej rzecz ujmujac, zgtebianiu skutecznosci
oraz efektywnosci poszczegdlnych subdyscyplin muzykoterapii i odnosza sie
m.in. do percepcji sztuki muzycznej, terapeutycznych funkcji muzyki, analizy

7 A. Janicki, Tadeusz Natanson jako naukowiec, zatozyciel, kierownik i organizator kierunku studiéw
~Muzykoterapia”, [w:] Moc muzyki — pro memoria Tadeusz Natanson, red. P. Cylulko, ,,Zeszyt Na-
ukowy”, nr 73, Akademia Muzyczna im. Karola Lipifiskiego, Wroctaw 1998, s. 12.

8 D. Kanafa, Dziatalno$¢ naukowo-badawcza, [w:] Akademia Muzyczna im. Karola Lipinskiego
we Wroctawiu. 50 lat 1948—1998, red. D. Kanafa, Wroctaw 1998, s. 48.
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substancji muzycznej, programowania muzyki do terapii, historii muzykotera-
pii, diagnozy muzykoterapeutycznej, metodologii oraz metodyki tej dyscypliny.
Jako nurt prac wroctawskiej Katedry Arteterapii realizowane byty réwniez in-
terdyscyplinarne projekty badawcze, gtéwnie z zakresu biblioterapii, choreote-
rapii, kulturoterapii i oczywiscie muzykoterapii. W ramach prac dyplomowych
przygotowywanych na studiach I i II stopnia oraz na studiach podyplomowych
stuchacze prowadzg badania empiryczne majace na celu zgtebianie probleméw
i zastosowan muzykoterapii w réznych obszarach i zakresach wspétczesnego
Zycia, np. w zaburzeniach rozwojowych, nerwicowych, psychicznych, w auty-
zmie, chorobach serca i w zaburzeniach sensorycznych. W dociekaniach stu-
dentéw mozna odnaleZ¢ takze zagadnienia dotyczace miejsca muzykoterapii
w arteterapii, choreoterapii, kulturoterapii, relaksacji itp. Warto dodac, ze cy-
klicznie od roku 1973 pracownicy Zaktadu Muzykoterapii organizowali kon-
ferencje naukowe — przez siedemnascie lat jedyne w naszym kraju tego typu
wydarzenia o charakterze sensu stricto muzykoterapeutycznym. Pod patrona-
tem Katedry Arteterapii AMKL odbyty sie po raz pierwszy w Polsce trzy sesje
naukowe z zakresu terapii przez sztuki piekne (dwukrotnie w 1989, a nastepnie
w 1990 roku). Szczegdlnie godny podkreslenia jest fakt, ze od roku 2003 zorga-
nizowanych zostato siedem konferencji naukowych w cyklu pod wspdlnym ty-
tutem ,Forum Muzykoterapeutéw”. Konferencje te nawigzuja do wroctawskiej
tradycji ,,Ogolnopolskich Spotkan Wspdtpracownikéw Zaktadu Muzykoterapii”.
W roku 2016 w ramach obchodéw ,Wroctaw 2016 Europejska Stolica Kultury”
przeprowadzono na AMKL miedzynarodowg konferencje naukowa ,Europej-
skie Forum Muzykoterapeutéw »45 lat Wroctawskiej Muzykoterapii w centrum
Europy«™. Osiem lat wczesniej na AMKL po raz pierwszy w Polsce odbyto sie
trzydniowe Seminarium Naukowe ,Muzykoterapia w neonatologii” przepro-
wadzone przez Sekretarz Generalna European Music Therapy Confederation
(EMTC) dr Monike Nocker-Ribaupierre (Niemcy). Seminarium zostato zorgani-
zowane we Wroctawiu w ramach jej pierwszej oficjalnej wizyty w Polsce.

Pierwsze polskojezyczne publikacje cykliczne
z zakresu muzykoterapii

0Od roku 1973 na wroctawskiej uczelni muzycznej zaczeto w naszym kraju cy-
klicznie publikowac polskojezyczne prace naukowe z zakresu muzykoterapii.
Pierwsze z nich byty pracami zbiorowymi wydawanymi w formie zeszytéw

9 W pazdzierniku 2022 r. planowane jest zorganizowanie Il Europejskiego Forum Muzykote-
rapeutow pt. ,Muzykoterapia w rehumanizacji wspétczesnego zycia” z okazji 50-lecia po-
wotania do zycia Zaktadu Muzykoterapii AMKL.



naukowych (1973—2000), kolejne prezentowaty referaty wygtoszone pod-
czas konferencji naukowych (2010, 2014, 2016) lub przybieraty postaé cza-
sopisma naukowego (2002—2003) badZ monografii jednoautorskich (1992,
2004). Wéréd wydanych drukiem publikacji znalazty sie takze, bedace nowo-
Scig w naszym kraju, cztery zbiorowe prace naukowe z zakresu arteterapii.
We wroctawskim Zaktadzie Muzykoterapii zrodzit si¢ pomyst pierwszej mo-
nografii w jezyku polskim na temat muzykoterapii autorstwa Tadeusza Natan-
sona pt. Wstep do nauki o muzykoterapii (Wroctaw 1979) — o fundamentalnym
znaczeniu dla rodzimych specjalistéw w tej dziedzinie. Zostata ona wydana
przez Zaktad Narodowy imienia Ossolinskich. W latach 2002—2003 w wy-
niku Scistej wspétpracy Zaktadu Muzykoterapii oraz Stowarzyszenia Muzy-
koterapeutéw Polskich wydano drukiem osiem numeréw jedynego w Polsce
periodyku naukowego poswieconego tej tematyce pt. ,Muzykoterapia Polska”.
We wspomnianym Zaktadzie zrodzita si¢ takze koncepcja opracowania do-
kumentu pt. Projekt ustawy o zawodzie muzykoterapeuty. Materiaty do konsultacji
srodowiskowej®. Godne podkreslenia jest to, Ze wydanie drukiem tego projektu
stanowito ewenement na skale miedzynarodowa. Mozna wrecz powiedzied, iz
byto kolejnym punktem zwrotnym w historii rodzimej muzykoterapii. Aktual-
nie trwaja dyskusje nad ksztattem projektu, gromadzone sg sugestie na jego
temat oraz wytyczane kierunki dalszych prac nad wcielaniem go w zycie. Od
roku 2014 ukazuja sie kolejne tomy serii wydawniczej pod wspélnym tytu-
tem ,,Wroctawska Muzykoterapia”, przy czym warto zwréci¢ uwage na to, ze
drugi tom tej serii zatytutowany Wroctawskie modele muzykoterapii (2016) uka-
zat sie w wersjach polskojezycznej i angielskojezycznej (w dwdéch osobnych
woluminach), oraz na to, iz zostat on wydany drukiem z okazji Europejskiego
Forum Muzykoterapeutow.

Studenckie Koto Naukowe Muzykoterapii
i jego dziatalnos¢ koncertowa

W ramach Zaktadu Muzykoterapii i struktur Wydziatu Kompozycji, Dyrygen-
tury, Teorii Muzyki i Muzykoterapii (Wydziatu I) od 1986 roku bardzo preznie
funkcjonuje Studenckie Koto Naukowe Muzykoterapii. Jego cztonkowie pro-
wadza niezwykle ozywiong dziatalnos¢ na rzecz popularyzowania muzyko-
terapii, m.in. przygotowuja konferencje naukowe o zasiegu krajowym i mie-
dzynarodowym, zapraszaja wybitnych specjalistéw oraz organizuja wyjazdy
do osrodkéw zajmujacych sie tg dyscypling. Nalezy dodac, ze zarzad Kota

10 Projekt ustawy o zawodzie muzykoterapeuty...
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nawigzat wspdtprace z European Association of Music Therapy Students
(EAMTS) oraz World Federation of Music Therapy (WFMT)". Szczegdlnie
godne podkreslenia jest to, iz studenci rokrocznie organizujg liczne i rézno-
rodne koncerty muzykoterapeutyczne w placéwkach opieki zdrowotnej oraz
edukacji specjalnej na terenie Wroctawia i jego najblizszych okolic. Koncerty
te ze wzgledu na ich prozdrowotne dziatanie ciesza si¢ bardzo duzym zain-
teresowaniem i uznaniem wsrod pacjentéw, ich rodzin oraz personelu placo-
wek, w ktérych sie odbywaja. Tradycja koncertowa siega poczatku lat dzie-
wiecdziesigtych ubiegtego wieku, a doktadnie akcji prowadzonej woéwczas
przez pracownikéow Katedry Arteterapii AMKL" . Aktualnie odbywajg sie na
ogot koncerty z tzw. muzyka lekka, tatwa i przyjemna, tj. takie, podczas kt6-
rych studenci muzykoterapii na zywo wykonuja piosenki biesiadne, przeboje
musicalowe i filmowe, koledy i pastoratki, piesni patriotyczne oraz harcerskie.

Stowarzyszenie Muzykoterapeutéow Polskich -
pierwsza i najstarsza organizacja zawodowa

W 1996 roku grupa pracownikow Zaktadu Muzykoterapii oraz stuchaczy i ab-
solwentow studiow tego kierunku zarejestrowata pierwsza i jedyna wowczas
w Polsce organizacje zawodowa muzykoterapeutdw, tj. Stowarzyszenie Mu-
zykoterapeutéw Polskich z siedzibg Zarzadu Gtéwnego na terenie AMKL.
Jej powotanie stanowito kolejny punkt zwrotny w historii rodzimej muzyko-
terapii. ,Stowarzyszenie zostato zarejestrowane w Swiatowej Federacji Mu-
zykoterapii, stajac sie jej krajowym cztonkiem, korzystajacym z przystuguja-
cych praw™?, Jako aktywny dziatacz European Music Therapy Confederation
(EMTC) organizacja jest takze oficjalng agenda reprezentujgca polskich mu-
zykoterapeutéw w kraju i poza jego granicami. To m.in. dzigki inicjatywom
podejmowanym przez cztonkéw Zarzadu Gtéwnego Stowarzyszenia i pra-
cownikéw Zaktadu Muzykoterapii w 2009 roku powotano do zycia Krajowa
Rade Muzykoterapii oraz opracowano i wydano drukiem wspomniana wcze-
$niej ustawe o fundamentalnym znaczeniu dla polskich muzykoterapeutow™.
W sktad Rady wchodzg wybitni polscy specjalisSci — naukowcy i praktycy

11 ]. Mitosz, Polskie studenckie kota naukowe zajmujqce sie tematykq muzykoterapii, praca magister-
ska, maszynopis, Akademia Muzyczna im. Karola Lipiriskiego, Wroctaw 2010, s. 56—58.

12 P. Cylulko, Koncerty muzykoterapeutyczne, ,Zyciu Naprzeciw” 1991, nr 7, Warszawa, s. 12.

13 A. Janicki, Dwadziescia pieé lat Wroctawskiej Muzykoterapii, [w:] Muzykoterapia w agresji, leku
i cierpieniu, red. S. Sidorowicz, P. Cylulko, ,Zeszyt Naukowy”, nr 76, Akademia Muzyczna
im. Karola Lipiniskiego, Wroctaw 2000, s. 18.

14 Projekt ustawy o zawodzie muzykoterapeuty...



wywodzacy sie z réznych szkdt, osrodkdw, orientacji czy srodowisk i korzy-
stajacy z réznych podejsé. Wydanie drukiem propozycji dokumentu niezbed-
nego w procesie legislacji zawodu muzykoterapeuty w Polsce nie tylko byto
bardzo waznym wydarzeniem, majacym duza wartos¢ w perspektywie euro-
pejskiej, lecz takze stanowito kolejny punkt zwrotny w rozwoju rodzimej mu-
zykoterapii.

Podsumowanie

Wroctawski Zaktad Muzykoterapii od samego poczatku swojego istnienia cha-
rakteryzuje sie bogatym potencjatem ludzkim, naukowo-badawczym, dydak-
tycznym, organizacyjnym i popularyzatorskim®. Dziatalnos¢ Zaktadu w ciggu
niemal pétwiecza istnienia ewoluowata od nowatorskiej aktywnosci jej pionie-
row, wdrazania dyscypliny do szkolnictwa wyzszego, prowadzenia unikato-
wych projektow badawczych w jej obszarze, przez wypracowanie autorskich
modeli postepowania muzykoterapeutycznego oraz nauczania tej profesji,
wzbogacanie zawodowych i naukowych kompetencji jej przedstawicieli, az do
konsolidacji sSrodowiska branzowego, intensyfikowania wspdtpracy z krajowy-
mi i zagranicznymi osrodkami naukowo-badawczymi — a wiec jeszcze wyraz-
niejsze ugruntowanie pozycji polskiego muzykoterapeuty i podnoszenia rangi
tego zawodu w Polsce. W poczynaniach wroctawskich muzykoterapeutow sku-
pionych wokét AMKL mozna zauwazy¢ wypracowanie pewnych statych, cha-
rakterystycznych dla ich dziatalnosci form i obszardw, ktére niemal na dobre za-
domowity sie w polskiej praktyce. Wsrod nich mozna wyréznic studia wyzsze,
konferencje i publikacje naukowe, dziatania podejmowane przez stowarzyszenie
muzykoterapeutéw oraz nowatorska propozycje ustawy o zawodzie muzyko-
terapeuty. Pionierski, bogaty i prawie piecdziesiecioletni dorobek artystyczny,
naukowo-badawczy, dydaktyczny, organizacyjny i popularyzatorski z cata pew-
noscig upowaznia do stwierdzenia, ze Akademia Muzyczna im. Karola Lipin-
skiego we Wroctawiu jest zaréwno kolebka, jak i stolica rodzimej muzykoterapii
uprawianej akademicko w stuzbie drugiemu cztowiekowi, a Zaktad Muzykote-
rapii zajmuje unikatowe i pierwszoplanowe miejsce w tym wzgledzie'®. W ciggu

15 A. Pijarowska, Akademia Muzyczna im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu, [w:] Wroctawskie sro-
dowisko akademickie. Twércy i ich uczniowie, red. A. Chmielewski i in., Wroctaw—Warszawa—
Krakéw 2007, s. 633—634.

16 A. Granat-Janki, Wydziat Kompozycji, Dyrygentury, Teorii Muzyki i Muzykoterapii, [w:] Akademia
Muzyczna im. Karola Lipiriskiego we Wroctawiu w dziesiecioleciu..., s. 65; K. Kietb, Wydziat Kom-
pozycji, Dyrygentury, Teorii Muzyki i Muzykoterapii, [w:] Akademia Muzyczna im. Karola Lipinskie-
go we Wroctawiu. 50 lat ..., s. 25.
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kilkudziesieciu lat swojego istnienia bardzo silnie wytyczyt on w Polsce gtéw-
ne kierunki rozwoju tej dyscypliny akademickie]j. Stat sie¢ wiec znaczacym
osrodkiem naukowo-badawczym, a tym samym wzorem do nasladowania
dla innych uczelni wyzszych, ktére podjety i nadal podejmujg proby w zakre-
sie wdrazania muzykoterapii do praktyki akademicko-uniwersyteckiej w na-
szym kraju.
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rii:] ,Wroctawska Muzykoterapia”, t. 2, Wroctaw 2016.

Wroctawskie modele muzykoterapii, red. P. Cylulko, J. Gtadyszewska-Cylulko,
[w serii:] ,Wroctawska Muzykoterapia”, t. 2, Wroctaw 2016.

Streszczenie

Dlaczego warto studiowaé muzykoterapie we Wroctawiu —
kolebce i stolicy polskiej muzykoterapii

Autor artykutu, byty student, asystent, wyktadowca, starszy wyktadowca, a obecnie
adiunkt i kierownik Zaktadu Muzykoterapii Akademii Muzycznej we Wroctawiu, po-
dejmuje prébe ukazania czytelnikowi — potencjalnemu kandydatowi na studia z zakre-
su muzykoterapii — specyfiki, fenomenu i unikatowosci wroctawskiej muzykoterapii.
W artykule stara sie pokrétce zaprezentowac potencjat artystyczny, naukowy, badaw-
czy, dydaktyczny i popularyzatorski pierwszego i przez ¢wier¢ wieku jedynego w Pol-
sce Zaktadu Muzykoterapii Akademii Muzycznej im. Karola Lipifiskiego we Wroctawiu
(AMKL), obecnie przodujacego osrodka naukowo-badawczego. Autor ma nadzieje, ze
przedstawione w pracy argumenty sktonig osoby zainteresowane stuzeniem drugiemu
cztowiekowi poprzez sztuke muzyczng do podjecia studiéw na AMKL.

Stowa kluczowe: Akademia Muzyczna im. Karola Lipiriskiego we Wroctawiu (AMKL),
muzykoterapia, wroctawska muzykoterapia, Zaktad Muzykoterapii
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Summary

Reasons to study music therapy in Wroctaw —
the birthplace and capital of Polish music therapy

The author of this article, a former student, assistant lecturer, senior lecturer, and cur-
rently assistant professor and head of the Department of Music Therapy at the Acad-
emy of Music in Wroctaw, attempts to show the reader — a potential candidate for
amusic therapy study programme — the characteristics, phenomenon and uniqueness
of this field of study in Wroctaw. The paper outlines the artistic, scientific, research,
teaching and popularising potential of the first — and for a quarter of a century the
only one — Department of Music Therapy in Poland, functioning at the Karol Lipinski
Academy of Music in Wroctaw, currently a leading research and development centre
in the analysed field in the country. The author hopes that the arguments presented in
this paper will persuade those interested in helping others through the art of music to
study at the Academy of Music in Wroctaw.

Keywords: Karol Lipifiski Academy of Music in Wroctaw (AMKL), music therapy, mu-
sic therapy in Wroctaw, Department of Music Therapy

Pawet Cylulko

Doktor habilitowany sztuki w dziedzinie artystycznej sztuki muzyczne, doktor nauk
o kulturze fizycznej w zakresie rehabilitacji ruchowej, magister muzykoterapii, magi-
ster edukacji muzycznej, kierownik Zaktadu Muzykoterapii oraz petnomocnik Rektora
ds. Oséb Niepetnosprawnych Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wrocta-
wiu. Jest przewodniczacym Krajowej Rady Muzykoterapii i zatozycielem kwartalnika
naukowego ,Muzykoterapia Polska”. Ma w swoim dorobku liczne publikacje z zakre-
su muzykoterapii, w tym artykuty naukowe oraz trzy jednoautorskie monografie. Do
gtéwnych kierunkéw jego zainteresowan naukowych naleza usprawnianie i wycho-
wanie dzieci z niepetnosprawnosciami poprzez wykorzystanie terapeutycznych wa-
loréw sztuki muzycznej oraz ksztatcenie adeptéw muzykoterapii.
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Zespo6t zwany spoteczenstwem -
rozwazania na temat
muzykoterapii spotecznosciowej
| integrujacej sity muzyki

Kontekst teoretyczny

Sformutowanie definicji muzykoterapii spotecznosciowej jest niematym wyzwa-
niem. Jakimi kryteriami sie kierowac, odrézniajac muzykoterapie spotecznoscio-
w3 (ang. community music therapy) od spotecznego muzykowania (ang. community
music)? Co sprawia, ze muzykowanie w spoteczenistwie nabiera wymiaru terapeu-
tycznego? Kto nadaje terapeutyczng wartosé muzykowaniu: teoretyk, terapeuta
czy sam uczestnik sesji? Te trudne pytania niosg ze sobg duza wartos¢. Skupiaja
nasza uwage na ptynnosci definicji i wielosci perspektyw, ktdre wpisane sg w sama
nature pracy spotecznej. Potraktuje je jako kierunkowskazy w poszukiwaniu réz-
nych punktéw widzenia na temat roli muzyki i muzykoterapii w spoteczenstwie.

Z perspektywy muzykoterapii

W pierwszych dekadach rozwoju dyscypliny, zaréwno w Europie Zachod-
niej, jak i w Polsce, praktyka muzykoterapeutow w przewazajacej wiekszosci
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zwykta sie skupiaé¢ na spotkaniach indywidualnych lub grupowych prze-
znaczonych najczesciej dla osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym'.
Z czasem muzykoterapia zaczeta sie pojawia¢ w zyciu wiekszych zbiorowo-
$ci i wspdlnot. Swiadomi spotecznego kontekstu, w ktérym osadzona jest pra-
ca z jednostkg, muzykoterapeuci odkrywali nowe — spoteczne — cele swojej
dziatalnosci. Muzyka, rozumiana dotychczas jako wsparcie osobistego rozwo-
juuczestnika w relacji z terapeutg, coraz czesciej opisywana byta jako pomost
pomiedzy dang osobg a jej Srodowiskiem. Cele terapii indywidualnej zaczeto
traktowac jako powigzane, a czasem takze tozsame ze zmianami w otocze-
niu uczestnika zaje¢. Muzykoterapia rozwijata si¢ w coraz szerszych kregach
spotecznych: wsrod rodzicdw uczestnikéw, w spotecznosciach osrodkéw
specjalnych i w spotecznosciach lokalnych. Centrum procesu nie stanowita
wytgcznie relacja terapeuta—uczestnik, lecz cata sie¢ powigzan spotecznych,
wiasciwych dla obu stron. Istote tak rozumiane;j terapii ujgt norweski muzyko-
terapeuta Brynjulf Stige: ,Nie pracujemy juz tylko w spoteczenstwie, a ze spo-
teczenistwem™?.

Osadzenie pracy muzykoterapeutéow w kontekscie spotecznym ma zwiagzek
Z nowym sposobem patrzenia na pojecie zdrowia, ktére Stige przedstawia jako
~wzajemng opieke” (ang. health as mutual care)®. W takim ujeciu zdrowie nie jest
tylko przymiotem jednostki. To takze odpowiedzialnosé cztonkéw spoteczen-
stwa za siebie nawzajem i za warunki zycia, ktére dla siebie tworza. W odréz-
nieniu od nauk medycznych, umiejscawiajacych chorobe w ciele, perspektywa
spoteczna dostrzega zdrowie w jakosci relacji miedzyludzkich, dzieki ktérym
osoba z orzeczeniem o chorobie czy z diagnoza moze zaistnie¢ w zyciu spo-
tecznym. Zdrowie rodzi si¢ we wspdlnocie funkcjonujacej jako jeden organizm.
Perspektywa spoteczna nie pomija diagnozy, nie zaprzecza tez ogranicze-
niom zwigzanym z chorobg, urazem czy niepetnosprawnosciami. Przemawia
jednak za potrzeba wielotorowej pracy nad obecnoscig zdrowia w jednostce
i w spoteczenstwie — pracy nad rozwojem swiata wewnetrznego uczestnikow,
ale takze nad ich relacja ze swiatem wokoto. Szczegdlnie wymowne jest ze-
stawienie modeli ciata ludzkiego: jako przedmiotu (,mam ciato” — tu zaczy-
na sie, a tu koriczy jego funkcjonalnosé) oraz jako podmiotu (,jestem ciatem”,
czyli catym zbiorem doswiadczen z nim zwigzanych?). Doswiadczenia te usy-
tuowane sg w otoczeniu spotecznym. Mozna wiec powiedziec, ze uczestnik

1 G. Ansdell, Community Music Therapy & The Winds of Change, ,Voices: A World Forum for
Music Therapy”, Vol. 2 (2002), No. 2, [online:] http://dx.doi.org/10.15845/voices.v2i2.83
[24.05.2020].

2 B. Stige, Community Music Therapy: Culture, Care and Welfare, [w:] Community Music Therapy,
ed. M. Pavlicevic, G. Ansdell, London 2004, s. 94.

3 Tamze.

4 G. Ansdell, S. Procter, Thinking Ecologically About Health, Iliness, Disability & Wellbeing in Relation
to Music Therapy, Master of Music Therapy (Nordoff Robbins): Music, Health, Society, Lon-
don 2012, s. 23.
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muzykoterapii jest cztonkiem ciata wiekszego niz on sam, jest czescia zespotu
zwanego spoteczenstwem. Postrzegajac zdrowie jednostki jako nieroztaczne
ze zdrowiem spotecznym, muzykoterapeuci zwrdcili sie w strone wiekszych
zbiorowosci, niosac muzyke coraz szerszym grupom odbiorcéow. Uczestni-
kiem terapii stato sie ,ciato spoteczne” o réznorodnych cztonkach. Muzyka,
pojawiajac sie tam, gdzie gromadza si¢ ludzie, rozbrzmiata poza czterema
Scianami pokoju terapii.

Z perspektywy interdyscyplinarnej

Spogladajac na praktyke muzykoterapeutéw spotecznosciowych z perspekty-
wy interdyscyplinarnej, nietrudno zauwazy¢ jej cechy wspdlne ze spoteczng
dziatalnoscig muzykéw. Zanim podejme sig¢ opisu réznic miedzy tymi dyscypli-
nami, chce podkreslié, ze kazda proba jednoznacznego ich rozgraniczenia sta-
nowi nieuniknione uproszczenie. Im bardziej jest ono definitywne, tym bardziej
odbiega od realnego obrazu bardzo dynamicznie rozwijajacej sie¢ w minionych
latach dziatalnosci. Ponizszy opis traktuje wytacznie jako zarys tendencji za-
obserwowanych w ciggu ostatnich dekad, charakteryzujacych muzykoterapie
spotecznosciowq i muzyke w spoteczenstwie. ,Mapa to nie terytorium” — wy-
powiedziane przed laty stowa Alfreda Korzybskiego® oddaja relacje miedzy teo-
rig a rzeczywistym obrazem codziennej praktyki muzykéw i terapeutow. Mapa
wspiera naszg orientacje i nie przystania realnego widoku tylko wtedy, kiedy
jestesmy swiadomi jej umownego charakteru.

Wychodzac z pokojow terapii w strone spotecznosci osrodkéw i szerszych
zbiorowosci, muzykoterapeuci zaczeli dzieli¢ przestrzen z dziatajagcymi spo-
tecznie muzykami. Aktywnosé muzykow zaobserwowaé mozna w rozwoju
choéréw spotecznych, kot bebniarskich, grupowych lekcji gry na instrumen-
cie czy produkcji artystycznych nierzadko bedacych efektem wspdtpracy
z grupami zagrozonymi wykluczeniem spotecznym. Muzycy spoteczni coraz
czesciej witaja w swoich zespotach osoby z niepetnosprawnosciami, a mu-
zykoterapeuci pracuja z uczestnikami, dla ktérych gtéwng motywacja do
udziatu w sesji jest nie orzeczenie o niepetnosprawnosci, a sama przyjemnosc
obcowania z muzyka. Juz przy wstepnym przyjrzeniu si¢ obszarom dziatal-
nosci wszystkich tych specjalistow staje sie zauwazalny ich wspélny cel: upo-
wszechnianie muzyki jako aktywnosci spotecznej i udostepnianie jej szerokie-
mu gronu odbiorcéw.

Pokrewienstwo dziatalnosci muzykow i muzykoterapeutow niesie ze sobg
wiele pytar:: Czego moga sie od siebie nauczy¢ obie grupy? Jak moga wzboga-
ci¢ swoje praktyki o szczegdlng dla nich wiedze? Jakie znaczenie ma okreslanie

5 A.Korzybski, Science and Sanity, Lancaster, PA — New York 1933, s. 747—-761.
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granic muzyki w spoteczenstwie i w muzykoterapii spotecznej? Préby odpo-
wiedzi na te pytania wychodza daleko poza ramy tego artykutu — w przestrzen
spoteczng, tam, gdzie praktycy moga sie spotykaé posrdd uczestnikéw wyda-
rzen muzycznych.

Pomimo wspdlnego dla muzykéw i muzykoterapeutdw obszaru zaanga-
zowania spotecznego, a nierzadko réwniez podobnego brzmienia i przebiegu
spotkan, Gary Ansdell podejmuje probe okreslenia réznic miedzy dziatalno-
Scig obu grup®. Odmienne sg teoretyczne podtoza uprawianych przez nich
dyscyplin: muzycy spoteczni osadzeni s3 w teorii muzyki potaczonej czesto
z naukami spotecznymi i pedagogika, natomiast muzykoterapeuci opiera-
ja swoje dziatania na wiedzy z zakresu teorii muzyki, psychologii, socjologii
i medycyny. R6zni¢ sie moga takze sposoby patrzenia na cele dziatalnosci
spotecznej. W wypadku praktyki muzykdw uczestnicy spotkan staja sie jed-
nym organizmem, a cel pracy grupowej — wykonanie utworu, nauka gry —
jest wspolny dla kazdego z nich. Z kolei punktem wyjscia dla dziatan muzy-
koterapeuty jest perspektywa jednostki i jej doswiadczenie funkcjonowania
w spoteczenstwie. W terapii spotecznosciowe]j szczegolny nacisk ktadzie sie
na wsparcie rozwoju uczestnika w relacji z pozostatymi cztonkami zespotu.
Praca grupowa staje sie zbiorem celéw zwigzanych z indywidualnymi potrze-
bami 0s6b w nig zaangazowanych. Z tg réznicg wigze sie odmienne podejscie
do produktu wspdtpracy muzycznej: nagrania, wystgpienia czy kompozycji.
Muzyk spoteczny i muzykoterapeutka Harriet Powell opisuje produkt konco-
wy jako ,gtdwna site napedowa” dziatann muzyka w spoteczenstwie’. Inacze]
ma sie rzecz w wypadku sesji muzykoterapii spotecznosciowej. Jakosé pro-
duktu ma istotny wptyw na jakos¢ terapii, ale petni drugorzedng wobec pro-
cesu jego tworzenia funkcje. W pracy muzykéw zamkniecie danego projektu
wigze sie czesto z zakonczeniem ich dziatan. Produkt w muzykoterapii trak-
towany jest natomiast jako doswiadczenie, jedno ze zdarzen sktadajacych sie
zwykle na dtugotrwaty proces rozwoju terapii.

Z perspektywy uczestnikow sesji

-Muzyka to dla mnie terapia”, ,zrobitam sobie muzykoterapie” — te czesto
wypowiadane stowa sg wyrazem duzej wartosci przypisywanej kontaktowi
z muzyka. Taka sSwiadomos¢ pozwala artystom i terapeutom podejmowac ko-
lejne proby wprowadzania aktywnego muzykowania do spotecznej codzien-
nosci. Wypowiedzi te nie napawajg jednak optymizmem muzykoterapeu-
tow, ktorzy od lat starajg sie o usankcjonowanie swojego zawodu w Polsce.

6 G. Ansdell, dz. cyt.
7 H.Powell, A Dream Wedding: From Community Music to Music Therapy with a Community, [w:] Com-
munity Music Therapy, ed. M. Pavlicevic, G. Ansdell, London 2004, s. 181.



Wiedza spoteczna na temat muzykoterapii i tego, co moze zaoferowac, jest
wcigz mata. To problem, z ktérym przyjdzie nam si¢ zmagacé jeszcze przez
jakis czas. Nadawanie terapeutycznego znaczenia kontaktowi z muzyka (nie-
koniecznie z muzykoterapeutg) to wyraz subiektywnych odczu¢ odbiorcy.
Niezaleznie od tego, czy jest to muzykoterapia czy muzyka w spoteczenstwie,
spotkania ze zbiorowoscig podczas wspdlnego muzykowania moga sie stac
dla ich uczestnika doswiadczeniem terapeutycznym. Fakt ten nie jest sam
w sobie problematyczny; powiedziatabym, ze jest wrecz pozadany. Przez
perspektywe uczestnika dochodzimy jednak do zagadnienia, ktére pozwa-
la nam w najwiekszym przyblizeniu przyjrze¢ sie réznicy miedzy muzyka
w spoteczenstwie a muzykoterapig spotecznosciowa. Pomimo licznych cech
wspoélnych obu dyscyplin prace muzykoterapeuty odréznia strategia opar-
ta na usystematyzowanej wiedzy terapeutycznej. Na tej podstawie jest on
w stanie okreslic mozliwy wptyw wybranego sposobu pracy na osobisty
i spoteczny rozwdj uczestnikow sesji. Terapia skoncentrowana na rozwoju
jednostki sprawia, ze subiektywnie odczuwalna jakosé ,terapeutyczna” jest
juz nie chwilowym, spontanicznie pojawiajacym sie doswiadczeniem uczest-
nika, a zbiorem doswiadczen, zatem: procesem. W odréznieniu od dziatan
muzyka spotecznego ciagtos¢ terapii — procesu strategicznie zaplanowane-
g0, przy tym otwartego na zmiany w zaleznosci od mozliwosci i potrzeb gra-
jacych — zwigksza prawdopodobienstwo osiagniecia trwatych zmian w Zyciu
uczestnikow terapii.

Proba definicji

Tia DeNora opisuje muzykoterapie spotecznosciowg z perspektywy socjologii
muzyki:

Muzykoterapia spotecznosciowa rzuca wyzwanie naszemu rozumieniu tego,
czym jest terapia, wymaga znalezienia jej miejsca jako codziennej interakcji
posrdd innych dziatan, ponownego lokalizowania jej wszedzie tam, gdzie nie
miesci sie juz w konwencjonalnym wyobrazeniu sesji terapii. W tym sensie
[muzykoterapia spotecznosciowa — przyp. D.D.] pozwala nam spojrzeé na in-
terwencje terapeutyczne jako kontinuum i przyznad, Ze nie zawsze tatwo jest
stwierdzié, co jest, a co nie jest ,terapeutyczne”, nawet po fakcie®.

[stotnie, nietatwe to zadanie. Biorac jednak pod uwage stan wiedzy na
temat muzykoterapii w spoteczenstwie, trudno nie pokusi¢ sie o bardziej

8 T. DeNora, The Pebble in the Pond: Musicing, Therapy, Community, ,Nordic Journal of Music
Therapy”, Vol. 4 (2005), No. 1, s. 63.
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precyzyjny opis nurtu muzykoterapii spotecznosciowej. Gary Ansdell pro-
ponuje pojemna definicje, ktadac nacisk na to, czym muzykoterapia spotecz-
nosciowa nie jest: muzykoterapia spotecznosciowa to anty-model, ktéry za-
checa terapeutéw do oparcia sie postawie ,rownego traktowania wszystkich
[..], a zamiast tego podaza za potrzebami klientéw, kontekstéw i tam, dokad
prowadzi muzyka”®.

Zniechecajac do ,réwnego traktowania wszystkich” oséb, Ansdell nie pro-
muje hierarchizacji spoteczenstwa, nie odmawia uniwersalnych praw czto-
wieka pewnym grupom. Stwierdzeniem tym zwraca natomiast uwage na
odmienne mozliwosci i oczekiwania poszczegdlnych uczestnikow sesji. Ta
réznorodnos¢ wymaga elastycznosci w ksztattowaniu przebiegu terapii, do-
stosowania jej formy, miejsca i czasu trwania do indywidualnych potrzeb
grajacych. Dlatego tez muzykoterapia spotecznosciowa czesto okreslana jest
jako alternatywa dla medycznego modelu terapii, opierajacego sie na dziataniu
wedtug odgornie okreslonej procedury stosowanej w taki sam sposéb wobec
wszystkich uczestnikow sesji. Wynika to z odmiennych koncepcji zdrowia, na
ktérych oparte sa oba modele. Podczas gdy model medyczny skupia sie na mi-
nimalizowaniu skutkéw choroby, ktéra umiejscowiona jest w jednostce, mo-
del spoteczny koncentruje sie na zdrowiu jako odpowiedzialnosci zbiorowej —
budowaniu srodowiska, w ktorym cztonkowie wspolnoty moga rozwijaé¢ swoj
osobisty potencjat w relacji z drugim cztowiekiem. W takim ujeciu zdrowie nie
jest wytacznie okresleniem pozadanej funkcjonalnosci ciata, ale tez wypadko-
wa osobistych i spotecznych doswiadczen. Praktyka w nurcie muzykoterapii
spotecznosciowe] stanowi swego rodzaju aktywizm, ktéry pozwala spojrzeé
na uczestnikow sesji jako czesci wigkszego organizmu — ciata spotecznego
o réznorodnych cztonkach.

Model Matrix (ang. The Matrix Model) stworzony przez Stuarta Wooda
przedstawia sie¢ powigzan miedzy réznorodnymi dziataniami muzykotera-
peutycznymi (zob. ilustracja 1).

Wood opisuje model w nastepujacy sposob:

Model Matrix nie jest sposobem na dodawanie dziatalnosci ,spotecznej”, takiej
jak otwarte wystepy grupowe, do modelu muzykoterapii indywidualnej. Mo-
del zaktada, ze wszystkie formy muzykoterapii sg potencjalnie tak samo war-
tosciowe, sg praktycznymi przyktadami tego samego zjawiska: muzyki, ktéra
tworzy strukture wewnatrz nas i pomiedzy nami®.

9 G. Ansdell, Community Music Therapy: Big British Balloon or Future International Trend?, [w:] Com-
munity, Relationship and Spirit: Continuing the Dialogue and Debate. Papers from the BSMT/
APMT Annual Conference, London 2003, s. 1.

10 S. Wood,, The Matrix”: A Model of Community Music Therapy Processes, ,Voices: A World Forum
for Music Therapy”, Vol. 6 (2006), No. 3, [online:] https://voices.no/index.php/voices/arti-
cle/view/1676/1436 [24.05.2020].


https://voices.no/index.php/voices/article/view/1676/1436
https://voices.no/index.php/voices/article/view/1676/1436

Muzykoterapia
indywidualna

Muzyka
na specjalne okazje

Muzykoterapia
grupowa

Nauka Warsztaty
gry muzyczne

Wystgpienia Zespoty
publiczne muzyczne

Wyijscia
na koncerty

llustracja 1. | Model Matrix. Reprodukcja za: S. Wood, ,,The Matrix”: A Model of Community Mu-

sic Therapy Processes, ,Voices: A World Forum for Music Therapy”, t. 6 (2006), nr 3, [online:]
https://voices.no/index.php/voices/article/view/1676/1436 [24.05.2020]

Powyzszy schemat jest przyktadowym, niewyczerpujacym, zbiorem form
pracy terapeutycznej, wynikajacych z siebie i nawzajem do siebie prowadza-
cych. Model Matrix opiera si¢ na przekonaniu, ze muzykoterapia dziata w spo-
s6b, w jaki robi to muzyka — zmienia nas, a takze tworzong wspdlnie z innymi
przestrzen spoteczng. Jesli rozumieé gre zespotowa jako sposéb nawigzywa-
nia kontaktu z drugim cztowiekiem, kazda forma obcowania z muzyka wy-
korzystywana z zamystem terapeutycznym moze sie sta¢ czescig procesu
muzykoterapii spotecznosciowej. Matryca mozliwosci, o ktérych pisze Wood,
jest wiec nie tylko obrazem powigzanych ze sobg aktywnosci muzycznych,
lecz takze przyktadem mnogosci relacji miedzyludzkich, ktére w ich trakcie
powstaja. Ukazuje indywidualne doswiadczenia uczestnika terapii jako wyda-
rzenia, ktdre ten dzieli z drugim cztowiekiem lub grupa ludzi. Sesje muzyko-
terapii indywidualnej staja sie tym samym czescig réznorodnych dziatan spo-
tecznosciowych.

W rozumieniu muzykoterapeutdw i przedstawicieli dziedzin pokrewnych
pojecie muzykoterapii spotecznosciowej pozwala:

uswiadomic¢ sobie spoteczny kontekst kazdej formy pracy terapeutycz-
nej — zaréwno spotkan indywidualnych, jak i grupowych;

umiejscowi¢ muzykoterapi¢ wzgledem innych spotecznych praktyk mu-
zycznych, niekoniecznie kreslac jej zamknietg definicje;
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e wskazaé wspdlny dla réznorodnych form pracy kierunek procesu te-
rapii: od jednostki — przez spotkania indywidualne lub kameralne — do
spoteczenstwa.

Podsumowujac wybrane koncepcje muzykoterapii spotecznosciowej, moz-
na stwierdzié, ze najwazniejszym celem tego nurtu jest zapobieganie izolacji
spotecznej i spojrzenie na proces terapeutyczny jako na droge ku wspdlnocie'.
Powyzsze rozwazania nie sg kompletnym zbiorem perspektyw i teorii na te-
mat muzykoterapii spotecznosciowej. To wybor koncepcji, ktére moga pomaéc
muzykoterapeutom ujrze¢ wtasng prace jako czes¢ wielu réznych dziatan ani-
macyjno-spotecznych, ktérych celem powinno by¢ zwrécenie cztonkéw spo-
teczenstwa ku sobie, budzenie w nich poczucia solidarnosci i motywowanie
do wspétpracy na rzecz ogélnego dobra.

Jako uzupetnienie rozwazan teoretycznych pozostata czesé artykutu sku-
pia sie na aspekcie praktycznym, tj. na wydarzeniach muzykoterapii spo-
tecznosciowej prowadzonej w ramach dziatalnosci Fundacji Nordoff Robbins
Polska. Zarys podejscia muzykoterapii Nordoffa—Robbinsa bedzie wstepem
do opisu analizy nagrania wideo z sesji plenerowej. Dzieki przedstawieniu
przebiegu ciggu muzycznych faktéw analiza nagrania pozwala uzyskac ob-
raz mozliwie najbardziej obiektywny, niezabarwiony odczuciami poszczegdl-
nych uczestnikéw sesji. Opis uzupetniony jest nastepnie o pierwszoosobowe
refleksje terapeutki oraz wypowiedzi statych bywalcow sesji plenerowych.
Pomimo réznorodnosci perspektyw oséb, ktérych obserwacje przedstawione
sa w artykule, tgczy je uniwersalna potrzeba poczucia jednosci i przynalez-
nosci do sieci powigzan ze srodowiskiem, ktére wspoélnie tworza. Sieé ta nie
zaprzecza odrebnosci i autonomii jej poszczegdlnych cztonkéw, nie zaktada
homogenicznosci i konformizmu. Wrecz przeciwnie: jest wyrazem harmonii
w réznorodnosci, dynamicznego napiecia miedzy odmiennoscia a jednoscia,
symbiotycznym potaczeniem obu pojec.

Muzykoterapia spotecznosciowa
w przestrzeni publicznej

Zarys zatozeni cele pracy

0Od 2016 roku Fundacja Nordoff Robbins Polska prowadzi spoteczne spotka-
nia muzyczne w przestrzeni publicznej. Sesje odbywaja sie na ulicach, w par-
kach i na rynkach wielkopolskich miast. Do udziatu w wydarzeniach zacheca

11 F. Tyson, Guidelines Toward the Organization of Clinical Music Therapy Programs in the Communi-
ty, ,Journal of Music Therapy”, Vol. 10 (1973), No. 3, s. 113—124.



sie cztonkéw sie réznorodnych grup spotecznych: dzieci, dorostych i senio-
row, w tym takze osoby z niepetnosprawnosciami i bezdomne. Spotkania te sg
odpowiedzig na zapotrzebowanie spowodowane wcigz niewielkg ofertg wy-
darzen kulturalnych przystosowanych do mozliwosci i potrzeb réznych od-
biorcéw. Mata swiadomos¢ spoteczna w kwestii odmiennego sposobu funk-
cjonowania 0séb chorych i z niepetnosprawnosciami sprawia, ze kontakty
z nimi podejmowane sg rzadko, a kwestia dostosowania organizowanych wy-
darzen do ich mozliwosci jest czesto pomijana'. Sprzyja to utrzymywaniu sie
w spoteczenstwie niekompletnego obrazu niepetnosprawnosci. Na pierwszy
plan wysuwaja sie ograniczenia chorych, podczas gdy ich potencjat czgsto po-
zostaje niedostrzezony. Grupy rzadko widoczne w przestrzeni publicznej sa
wiec szczegodlnie narazone na izolacje i stygmatyzacje. W zwigzku z tymi wy-
zwaniami dziatalnos¢ Fundacji skupia si¢ na:

e umozliwianiu dostepu do kultury szerszym spotecznosciom, w szcze-
golnosci osobom, ktoére z braku wtasnej inicjatywy lub braku mozliwo-
Sci W niej nie uczestniczg;

e tworzeniu przestrzeni, w ktorej osoby o odmiennych obszarach spraw-
nosci moga sie spotkaé podczas wspdlnego muzykowania — wzajemnie
obserwowac swdj sposob gry, poznaé swoje potrzeby i mozliwosci;

e ukazywaniu dziatalnosci oséb zagrozonych wykluczeniem na forum
spotecznym: budowaniu obrazu niepetnosprawnosci i bezdomnosci,
wykraczajacego poza zwigzane z nim ograniczenia, ukazujacego tak-
ze kreatywny potencjat cztowieka, pozostajacy bez zwigzku ze stanem
zdrowia czy sytuacja Zyciowaq.

Podczas wydarzen muzykoterapeutycznych obserwujemy, jak muzyka
otwiera przed uczestnikami nowe mozliwosci wspotpracy. Pomimo odmien-
nych sposobdéw funkcjonowania pozwala odnaleZé elementy wspdlne dla
kazdego cztowieka: dZwigk ruchu, oddechu, gtosu, potrzebe przynaleznosci,
kreatywnej twoérczosci i ched bycia ustyszanym. Kazdy uczestnik jest zbio-
rem szczegolnych dla niego dZwiekow, ktére moga sie staé¢ czesciami zbioru
wigkszego niz on sam — kompozycji spotecznej. Na podstawie doswiadczen
pracy z dzie¢mi odizolowanymi Paul Nordoff i Clive Robbins stworzyli kon-
cepcje ,muzycznego dziecka™. Celem terapii byto odnalezienie i obudzenie
muzykalnosci dzieci dzieki improwizowanej muzyce i muzycznej relacji z te-
rapeuta. Pomimo barier komunikacyjnych spowodowanych niepetnospraw-
noscig i chorobg muzyka stawata sie aktywnoscig znaczacg i zrozumiatg, po-
niewaz inspirowana byta dziataniami dzieci: dynamika ich gestéw, tempem
ruchéw, melodyka wokalizacji i wypowiadanych stéw. W ten sposéb Nordoff

12 Zob. Spoteczny Raport Alternatywny z realizacji Konwencji o prawach 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi w Polsce, [online:] http://konwencja.org/cala-tresc-raportu/ [27.05.2020].

13 P. Nordoff, C. Robbins, Creative Music Therapy. A Guide to Fostering Clinical Musicianship, Gilsum,
NH 2007, s. 3.
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i Robbins towarzyszyli dzieciom, odzwierciedlajac ich sposéb bycia w impro-
wizacji wokalno-instrumentalnej. Muzyka wyrazata akceptacje i uwaznosé
terapeuty, jego ukierunkowanie na przedmiot zainteresowania i aktywnosci
dzieci. Odpowiadajac na ich sposéb osobistego wyrazu, prowadzacy starali sie
jednoczesnie rozwija¢ aktywnosé uczestnikéw, prowadzac ich od gry frag-
mentarycznej i stereotypowej w kierunku spdjnej formy muzycznej, od braku
komunikacji do pracy zespotowe;.

W miare wiaczania do grupy odbiorcéw muzykoterapii Nordoff—Robbins
0s6b dorostych koncepcja ,muzycznego dziecka” nabierata bardziej uniwer-
salnego wydZwigku i ostatecznie okreslona zostata mianem ,komunikatyw-
nej muzykalnosci” cztowieka (ang. commmunicative musicality), zapozyczonym
z psychologii rozwoju dziecka. Oba sformutowania podkreslaja naturalng
obecnosé wiasciwosci muzycznych w ciele. W wyniku choroby, urazu czy
niepetnosprawnosci dzwieki ulegaja zmianom, lecz nie mogg zniknac. Sub-
telny dZwiek oddechu jest warunkiem naszego istnienia — ciato brzmi dopdty,
dopdki zyje. Na tej podstawie muzykoterapeuci pracujacy w modelu Nordoff—
Robbins stysza zaczatek muzyki w dZwigkach obecnych w ruchu, gescie, wo-
kalizacji czy w miarowym unoszeniu si¢ i opadaniu klatki piersiowej podczas
oddychania. W swojej istocie improwizacja zespotowa to zatem swobodnie
ksztattowany dialog otwarty na zmiany wprowadzane przez uczestnikow
i terapeute. Dzieki temu w liczebnych i réznorodnych grupach muzykujacych
w przestrzeni publicznej kazdy moze sie sta¢ wazng czescia zespotu muzycz-
nego. Rolg muzykoterapeuty jest ustysze¢ propozycje cztonkéw grupy i pota-
czy¢ partie uczestnikow w spdjne dzieto muzyczne.

Przyktad sesji

Podczas wiejskiego festynu integracyjnego razem ze wspdtprowadzgcym muzyko-
terapeutq i dwoma wolontariuszkami prowadzimy otwartq plenerowq sesje muzyki.
Wsréd grajgeych sq dzieci, ich rodziny oraz spotecznosé lokalnego domu pomocy spo-
tecznej: osoby z niepetnosprawnosciami, z urazami neurologicznymi oraz pracownicy
placowki. Wiekszos¢ uczestnikow siedzi w kole na krzestach i wézkach inwalidzkich.
Najmtodsi zajeli miejsca na poduszkach roztozonych na ziemi.

A: Wspétprowadzqcy muzykoterapeuta rozpoczyna rytmiczng gre na gitarze. Spie-
wam stowa krétkiego refrenu i zapraszam uczestnikéw do ich powtérzenia: .Ja wiem
to i ty wiesz to. Ta muzyka pokazuje $wiata piekno”. Chetni uczestnicy dotgczajg do
Spiewu. Wielu z nich trzyma instrumenty, ktérymi potrzgsajg w rytm muzyki. Dyna-
miczny akompaniament gitary zapewnia state tempo i buduje jasng strukture metrycz-
ng utworu. Puls jest wyraZnie podkreslany uderzeniami na stabq czes¢ taktu, dodaje to

14 S. Malloch, C. Trevarthen, Communicative Musicality: Exploring the Basis of Human Companion-
ship, Oxford 2010, s. 357.



muzyce pedu i skocznosci. Refren, powtérzony przez grupe kilkakrotnie, staje sie sta-
tym motywem S$piewanym przez coraz wiekszq liczbe siedzgcych w kole osmielonych
uczestnikow i chetnych przechodniow. Kilkanascie oséb obserwuje sesje z pewnej odle-
glosci, robigc zdjecia lub nagrywajgc film.

B: Po kilkakrotnym zaspiewaniu refrenu podchodze z mikrofonem do mezczyzny sie-
dzgcego na wozku inwalidzkim i grajgcego na metalofonie. Ruchy jego reki sq ograni-
czone, jest on jednak w stanie utrzymaé pateczke i gra samodzielne. Mikrofon podsu-
niety pod pudto rezonansowe metalofonu oraz moje nachylenie w strone mezczyzny
sugerujg punkt skupienia uwagi grupy. Gra pozostatych uczestnikow ucicha, a dZwiek
metalofonu wysuwa sie na pierwszy plan. Gtosy milkng, dzieki czemu dZwieki grane
przez soliste stajq sie gtéwngq linig melodyczng utworu. Rozpoczyna sie instrumental-
ne solo. Charakter muzyki sie zmienia. Muzykoterapeuta grajgcy na gitarze rezygnuje
z akcentéw na rzecz tagodnego akompaniamentu granego na pojedynczych strunach,
w $rednim tempie, w dynamice mezzoforte. Akompaniament gitarzysty wptywa na
wykonania pozostatych uczestnikow, ktorych gra staje sie muzycznym ttem dla dZwie-
koéw metalofonu.

A: Partia solowa konczy sie brawami, a ja ponownie zaczynam $piewac refren. Gru-
pa dotgcza, dzwigki instrumentéw przybierajg na sile. Stojgc w $rodku kota, proponuje
$piew naprzemienny, wykorzystujgc fragment refrenu. ,Ja wiem..” — Spiewam kilka
stéw i milkng, wymownym ruchem rgk zachecajgc grupe do dokonczenia $piewane-
go zdania: ,...— to!”. Akompaniujgcy na gitarze terapeuta powraca do dynamicznego
uderzania w struny instrumentu. Wyrazny puls akompaniamentu pozwala grupie od-
nalez¢ wspélne tempo i wtasciwy moment na dokonczenie zdania zaspiewanego prze-
ze mnie. Refren powtarzamy kilkakrotnie, przeplatajgc moje pytania z odpowiedziami
uczestnikow: ja wiem... — to, ty wiesz... — to!”.

C: Podchodze z mikrofonem do kilku 0s6b siedzgcych koto siebie i po kolei zapraszam
ich do dokonczenia frazy rozpoczynanej przeze mnie: ,ja wiem... — to!”, ,ty wiesz... —
to!”, ,ja wiem... — to!”, .ty wiesz... — to!”. Zatrzymuje sie przy czeSciowo sparalizowa-
nej kobiecie, ktora donosnym gtosem wykrzykuje ,,wieeeem”. Ze wzgledu na paraliz jej
Spiew nie wpisuje sie w staty puls piosenki. Wokalizacja ciggnie sie przez kilka miar.
Jest nieregularna — za kazdym powtérzeniem jej dtugos¢ sie zmienia. Dotgczam do
kobiety, §piewnie powtarzajqc jej wykrzyknienia. Zeby nadaé im regularnosci, powie-
lam jej wokalizacje w momentach akcentéw utrzymujgcych sie w akompaniamencie
gitary. Pomimo wolniejszego tempa wymiany wokalnej, gra gitarzysty nie wymaga
zwolnienia. Tempo muzyki sie utrzymuje, a nasze wokalizacje przypadajq na niektére
uderzenia reki o struny gitary. Gtos sparalizowanej uczestniczki staje sie istotng cze-
$cig dynamicznego utworu. Spiew naprzemienny daje kobiecie czas na wdech miedzy
kolejnymi wykrzyknieniami. Ich mata rytmicznos¢ nie sprawia, ze muzyka traci ped.
Energia w gtosie kobiety razem z moimi rytmicznie pojawiajgcymi sie odpowiedziami
pozwalajq utrzymac ramy metryczne piosenki i zywiotowo$¢ muzyki.
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z kolei akompaniament grupy wptywat na to, jak zabrzmi gra solistow. Za-
leznos¢ byta obustronna. Solowa gra mezczyzny wymagata odpowiedniego
dostosowania gry zespotu: zmiany tempa i zastosowania akompaniamentu,
ktory pozwolityby jej wybrzmiec. Mato rytmiczny, lecz energiczny $piew ko-
biety nabrat natomiast nowego znaczenia w kontekscie utrzymanych w ryt-
mie partii pozostatych uczestnikéw. Dzigki osadzeniu w zywiotowym metrum
akompaniamentu gitary i prezentowaniu wtasnych wokalizacji na przemian
z utrzymanymi w pulsie odpowiedziami wokalizujgcej terapeutki kobieta mo-
gta odnaleZ¢ sie w tempie, czego nie zdotataby osiagna¢ w pojedynke. Kon-
tekst muzyczny sprawit, Ze jej wokalne solo, pomimo braku regularnosci, stato
sie czescig rytmicznej struktury.

Muzyka nas porusza — dostownie i w przenosni. Poruszenie to nie ograni-
cza sig jedynie do mechanicznego, fizycznego impulsu. Kiedy gramy, muzyka
niejako uzycza nam swoich wtasciwosci, pobudza nasze ciato i ducha. Mimo
ze wokalizacje kobiety nie przybraty szybszego tempa, barwa i sposob, w jaki
je wykonywata, swojg dynamikg odpowiadaty tempu granej muzyki. Wysi-
tek i motywacja styszalne w gtosie solistki byty spéjne z tempem nadawanym
przez gitarzyste i Spiewajaca z nig terapeutke. W kontekscie muzykoterapii
fenomen ten zostat opisany przez Ansdella stowem zapozyczonym od Olive-
ra Sacksa: ,przyspieszanie” (ang. quickening)'®, ktdre niekoniecznie wigze sie
Z wymierng zmiang tempa gry, ma natomiast odzwierciedlenie w energii, kt6-
ra wykonawca wktada w zrealizowanie swojej partii. W opisanym fragmencie
sesji kobieta nie musiata odnajdywac rytmu, zeby go poczuc i stac sie jego
czescia. Sita jej gtosu swiadczyta o tym, ze zywiotowosé muzyki stata sie jej
udziatem, a sam gtos zaczat odgrywac role gtdwnej partii w improwizacji mu-
ZyCzne;.

Muzyka improwizowana jest w stanie pomiescic¢ nieskonczong liczbe spo-
sobow osobistego wyrazu: ,Swiat niepetnosprawnosci jest olbrzymi, ale Swiat
muzyki jest réwnie wielki i moze go objac™®. Wszystko dzieki wielowarstwo-
wej fakturze muzyki i jej akustycznej ,pojemnosci’. W odréznieniu od rozmo-
wy, w ktdrej stowa wypowiadane przez rozmdéwcow w tym samym momencie
tracg na czytelnosci, grajacy jednoczesnie muzycy sg w stanie siebie ustyszec
i zrozumie¢. Swoja pojemnos¢ muzyka zawdzigcza pionowej konstrukcji zto-
zonej z warstw dzieta muzycznego: linii melodycznej, warstwy rytmiczne;j,
harmonii i linii basu. Dodatkowo, zmiennos¢ elementéw muzycznych — tempa,
metrum, dynamiki, kolorystyki, rytmiki, artykulacji — pozwala na jednocze-
sne wykonanie kontrastujgcych ze sobg partii lub na szybkie przechodzenie
miedzy nimi. Akcent moze by¢ wstepem do pianissimo; pulsujacy akompania-
ment gitary moze leze¢ u podstaw ptynnej melodii ad libitum. Nagta zmiana

15 G. Ansdell, Music For life. Aspects of Creative Music Therapy with Adult Clients, London 1995, s. 81.
16 C.Robbins, C. Robbins, Self-communications in Creative Music Therapy, [w:] Case Studies in Music
Therapy, ed. K. Bruscia, Phoenixville, PA 1993, s. 58.



tempa, polirytmia, polimetria, kontrasty dynamiczne — te i wiele innych srod-
kow muzycznych moze sie miesci¢ w jednym dziele. Operowanie tymi ele-
mentami w ramach kilku warstw utworu rownoczesnie pozwala dostosowac
jego forme i charakter do potrzeb danej chwili, tak jak stato sie to w opisa-
nym fragmencie sesji. Wigczanie partii solowych o odmiennym charakterze
nie zaburza ptynnosci muzyki dzieki wielu ptaszczyznom, na ktérych moga
one zosta¢ umieszczone (np. wokalizacje — linia melodyczna — na tle akompa-
niamentu gitary tworzacego warstwe harmoniczng i rytmiczng). R6znigce sie
od siebie partie grajacych oséb moga sie stac czescig spojnego utworu dzigki
zmianom wybranych elementéw dzieta muzycznego (czego przyktadem byty
pozbawione wyraznego pulsu wokalizacje kobiety poprzedzajace rytmiczne
odpowiedzi wokalne terapeutki).

Wobec tak licznych mozliwosci potaczen i zwrotéw muzycznych istotne
wydaje sie zachowanie réwnowagi miedzy zmiennymi a statymi elementami
utworu. Pomimo swojej swobody improwizacja nie jest dzietem przypadku — to
cigg wynikajacych z siebie motywdow, ktdre urozmaicane s nowymi myslami
muzycznymi. W opisanej improwizacji piosenka przybrata forme ronda: (A, B,
A, C, A). Refreny jako czesci state (A) przeplatane byty zmiennymi kupleta-
mi (B, C): solowg gra uczestnikéw oraz naprzemiennym spiewem terapeutki
z poszczegdlnymi cztonkami zespotu. Zmiennosé utworu nie wykluczata sta-
tosci: powrotéw do tempa wyjSciowego, statego refrenu, a takze poddawania
go wariacjom. Powracajacy materiat muzyczny pozwalat uczestnikom oriento-
wac sie¢ w przebiegu improwizacji, mimo ze jej forma otwarta byta na zmiany
proponowane przez poszczegolnych cztonkdw zespotu.

Muzyka a dobrostan

Muzyka pozwala nam ,przebywa¢ we wspdlnym czasie” (being together in
time)". Podczas improwizacji grajacy dzielg wspdlne tempo, natezenie dZwie-
ku, stowa, punkt skupienia uwagi. Pojemnosé faktury muzycznej i plastycz-
nos¢ formy umozliwiajg uczestnikom udziat w muzykowaniu na miare ich
mozliwosci. Nawet w wypadku niepetnosprawnosci lub braku wprawy grajacy
maja znaczacy wptyw na brzmienie. Sprawczosc i mozliwosé oddziatywania
na wiasne otoczenie wigze sie z pojeciem ,muzycznego azylu™®. Niekoniecznie
wyznacza sie go w przestrzeni fizycznej, nie musi tez by¢ utrzymujacym sie
stanem rzeczy. Azylem moze si¢ okazaé petna uwaznosci relacja z druga oso-
ba lub ulotny moment gry solowej, dajacy poczucie bycia wystuchanym, bu-
dzace $wiadomos$¢ przynaleznosci do wspoélnoty. Dobrostan z perspektywy

17 T. DeNora, Music Asylums: Wellbeing Through Music in Everyday Life, Farnham—Burlington
2013, s. 3.
18 Tamze.
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socjologii jest wiec w duzej mierze wynikiem relacji i wspétpracy z otacza-
jacym swiatem. Rola muzyki w dazeniu do tego stanu jest szczeg6lna. We-
wnetrzna muzykalnosé cztowieka i elastycznosé formy muzycznej pozwalaja
uczestnikom o odmiennych obszarach sprawnosci znaleZ¢ swdj azyl w kolek-
tywnej kompozycji.

Pojecie ,muzycznego azylu”, a w domysle takze dobrostanu, jest bezpo-
Srednio zwigzane z naszym pojmowaniem zdrowia. Warto tu przytoczy¢
obowigzujacg od ponad pét wieku definicje Swiatowej Organizacji Zdrowia:
~Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby czy kalectwa, lecz stan petne-
go fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu™®. Definicja ta ktadzie
szczegoblny nacisk na ,catkowity brak choroby” i stan ,petnego dobrostanu”.
Tak rozumiane zdrowie staje sie przez to nieosiggalnym dla wielu absolutem.
Przywotana formuta zaktada wyrazng dychotomie miedzy zdrowiem a cho-
roba. Szczegdlnie trudno wiec méwic o ptynnosci granic miedzy nimi, skoro
rolg jezyka jest kategoryzowac pojecia. Stajemy przed putapka potraktowania
zdrowia i choroby jako odrebnych, wykluczajacych sie bytow.

Alternatywa to myslenie o zdrowiu i chorobie jako o koncepcjach pozosta-
jacych w ciggtym i zmieniajacym napieciu oraz we wzajemnej zaleznosci —
pojeciach, ktére nie mogg istnie¢ w oderwaniu od siebie. Nie ma zdrowia bez
doswiadczenia choroby i nie ma choroby bez doswiadczenia zdrowia. Proby
osobnego definiowania sprawiaja, ze staja sie one abstrakcyjnymi, statyczny-
mi pojeciami. To obraz mato realny, biorac pod uwage fakt, ze cztowiek — poki
zyje — jest w ciagtym ruchu, zmienia sig, staje sie.

Traktujac oba pojecia jako kontinuum, zauwazamy, ze mozliwy jest stan
zdrowia u 0s6b, ktore sg obiektywnie ,chore”. Dostrzegamy dobrostan wobec
i pomimo diagnozy medycznej. Obiektywizacja choroby jest niezbedna w wie-
lu okolicznosciach: w jej diagnozowaniu, tworzeniu jej charakterystyki, elimi-
nowaniu przyczyn i objawoéw. Petny obraz zjawiska choroby wymaga jednak
spojrzenia na to pojecie takze z perspektywy pierwszoosobowej oraz osadze-
nia jej w kontekscie spotecznym. Jakie jest moje doswiadczenie choroby? Czy
pomimo niepetnosprawnosci nie trace motywacji do udziatu w zyciu zbioro-
wosci? Jak otoczenie wptywa na jakos¢ zycia osoby z niepetnosprawnoscia?
Czy stwarza korzystne warunki inkluzji, czy tez wzmaga poczucie izolacji
i braku sprawczosci? To pytania nie o postawiong diagnoze, lecz o doswiad-
czenie zycia z choroba.

~Zdrowie to fundament naszych osiagnie¢”?°. W mysl stéw Davida Seed-
house’a zdrowie postrzega sie jako proces. Jest ono motywacja do aktywno-
Sci w swiecie, do stawania w obliczu fizycznych, psychicznych i spotecznych

19 Zob. Preambuta do Konstytucji Swiatowej Organizacji Zdrowia z dnia 22 lipca 1946 r. [on-li-
ne:] http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19480610477/0/D19480477.pdf
[12.06.2021].

20 D. Seedhouse, Hedlth: The Foundations for Achievement, Chichester 2001, s. vii.


http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19480610477/O/D19480477.pdf

przeszkéd. W odréznieniu od ,,catkowitego braku choroby” zdrowie w ujeciu
Seedhouse’a znajduje sie w zasiegu kazdego z nas — jest droga, ktdéra przeby-
wamy osobiscie, lecz w kontekscie spotecznym.

Dzieto nieskonczone

W konicu stworzono miejsce, w ktérym kazdy z nas jest rowny. Nie ma znaczenia wiek,
ptec, narodowos¢ lub choroby, ktore posiadamy. Czy to nie jest wspaniate? Pewnie na
co dzien bysmy sie nie spotkali, pewnie nawet bysmy nie pogadali. A tutaj bierzemy in-
strumenty i gramy ze sobg, co$ razem tworzymy. To jest wtasnie bycie z drugim, innym
cztowiekiem. Sesje nauczyty mnie, zZe nie musi by¢ idealnie, Zeby byto pigknie.

Aleksandra — wolontariuszka

Muzyka jest mojq nadziejg. Kiedy jest mi smutno, to ja sobie Spiewam. Chce zagtuszy¢
w sobie to, co boli najbardziej. Jak jestem z wami, to juz jest inaczej. Nie ma, ze ktos jest
lepszy czy cos. Z wami odnajduje siebie — to, co stracitem.

Gabriel — bezdomny uczestnik sesji

Fotografia 1.  Aleksandra — wolontariuszka.  Fotografia 2. Gabriel —bezdomny uczest-
Fot. Jakub Rebelski. Archiwum Fundacji Nord-  nik sesji. Fot. Przemystaw Lukaszyk. Archi-
off Robbins Polska wum Fundacji Nordoff Robbins Polska
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Wazne jest to, zebySmy w harmonii zyli z przyrodg, ze $wiatem, z kosmosem. [...] Po-
trzebujemy jeszcze dZwieku, ktory by otwierat ludzkie serca na ten tekst. Muzyka by
robita swaje, otwierata serca, a tekst wchodzitby do srodka, zeby$Smy to sobie przemy-
Sleli. Na przesztos¢ nie mamy wptywu. Teraz czas i§¢ do przodu. Przyszto$¢ mozemy
kreowac. I wszystko, co my czynimy, wymyslamy, robimy, sprawia, Ze jesteSmy nie-
skonczeni. Ciggle ewoluujemy. Mamy wptyw. Czy sg wojny, czy jest dobro, mito$¢, piek-
no, czy jest raj — to my mamy wptyw!

Anna — wolontariuszka

Fotografia 3. Anna — wolontariuszka. Fot. Anna Gadecka. Archiwum Fundacji Nordoff Ro-
bbins Polska

Muzyka pomaga nam stawac sie zespotem — nazywamy go spoteczen-
stwem. ,Odnajdujemy siebie” w coraz to nowych rolach: prowadzacego
solisty i osoby podazajacej za grupa, dynamicznego wykonawcy i subtelne-
go akompaniatora, wokalisty i perkusisty. Odkrywajac coraz wiekszg rézno-
rodnos¢ osobistego wyrazu, zaczynamy dostrzegac swoja ,hieskonczonosc”,
widzimy, ze ,mamy wptyw”. To, co dotychczas byto poza zasiegiem naszych
mozliwosci, staje sie naszym doswiadczeniem. Zauwazamy, ze podobny pro-
ces dokonuje sie w grze innych oséb. Nasze partie si¢ rozwijaja, dzielimy
wspolne tempo, Spiewamy te samg melodie, gubimy rytm, po czym na nowo
go odnajdujemy. ,Nie musi by¢ idealnie, zeby byto pigknie” — wazne, ze
ptyniemy tym samym nurtem. Pomimo oczywistych i widocznych réznic mie-
dzy nami dostrzegamy to, co mozliwe i wspodlne dla wszystkich: wewnetrzna
muzykalnosé i naturalng kreatywnosé.



Tak, jak ,ewoluujemy” my, tak i zycie jest dzietem nieskonnczonym. Do-
Swiadczenia muzykoterapii spotecznosciowej w przestrzeni spotecznej uka-
zuja, ze nawet w skrajnie trudnych warunkach zycia pigkno i dobrostan sg
przystepne i osiagalne. Taka perspektywa pozwala nie traci¢ nadziei i moty-
wuje do udziatu we wspélnym dziele:

Czekatem na was.

Bezdomny bywalec placu Wolnosci w Poznaniu,
na ktérym regularnie organizowane sg otwarte sesje muzyki

Fotografia 4. Sesja na placu Wolnosci w Poznaniu. Fot. Jedrzej Nowicki. Archiwum Funda-
cji Nordoff Robbins Polska

Dziekuje uczestnikom sesji za zgode na udostepnianie ich wizerunku i opo-
wiedzenie historii ktdre staty sie udziatem spotecznosci Fundacji.
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Streszczenie

Zespo6t zwany spoteczenstwem — rozwazania na temat

muzykoterapii spotecznosciowej i integrujacej sity muzyki

Artykut jest zbiorem réznorodnych perspektyw na temat nurtu muzykoterapii spo-
tecznosciowej. Wybrane zagadnienia teoretyczne przeplatane sg pierwszoosobowymi
relacjami uczestnikéw sesji muzykoterapii prowadzonych w przestrzeniach publicz-
nych Wielkopolski: na ulicach miast, w parkach i we wsiach. Wspomniany nurt — nie-
skonczony w swojej ptynnosci — ksztattuje sie dynamicznie i nieustannie si¢ zmienia.


https://voices.no/index.php/voices/article/view/1590/1349
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Mozna wiec powiedzied, ze nakreslony w artykule obraz jest, ni mniej, ni wiecej, tyl-
ko ,kadrem”, biezacym ujeciem muzykoterapii spotecznosciowej w ciggtym procesie
rozwoju. W pierwszej czesci artykutu autorka przytacza wybrane koncepcje muzy-
koterapii spotecznosciowej. Dopetnieniem zagadnien teoretycznych jest analiza frag-
mentu nagrania wideo z sesji terapeutycznej ukazujaca uczestnikéw o réznorodnych
obszarach sprawnosci jako aktywnych cztonkdéw zespotu muzycznego. Zwiencze-
niem artykutu sg wypowiedzi statych uczestnikéw plenerowych sesji muzykoterapii.
Cytaty wskazuja na istotng role relacji spotecznych, ktére nawigzywane sg podczas
wspolnego muzykowania. Wiezi budzg poczucie przynaleznosci, sprawiaja, ze dobro-
stan psychiczny osiggalny jest takze wobec choroby i niepetnosprawnosci.

Stowa kluczowe: dobrostan, muzykoterapia spotecznosciowa, zdrowie

Summary

An ensemble called society — reflections on community music therapy
and the integrative power of music

The article presents a range of different perspectives on the issue of community music
therapy. Selected theoretical aspects are interspersed with first-person accounts from
participants of this kind of therapy session conducted in public spaces in the Wielkopol-
skaregion: in the streets, in parks and in villages. The above-mentioned trend, character-
ised by endless fluidity, is continuously undergoing dynamic changes. It can be said that
the image outlined in this paper is no more, no less but a ‘frame’, a snapshot of community
music therapy at a specific point in the process of constant development. In the first part
of the article, the author cites selected concepts of community music therapy. The theo-
retical issues are complemented by an analysis of a fragment of a therapy session video
recording showing participants with different ability levels as active members of a musi-
cal ensemble. The paper concludes with opinions of regular participants of outdoor mu-
sic therapy sessions, which point to the important role of social relationships that are
established while playing music together. Human bonding fosters a sense of belonging
and makes psychological well-being achievable also in the face of illness and disability.

Keywords: well-being, community music therapy, health

Dominika Dopierata

Muzyk i certyfikowana muzykoterapeutka. Absolwentka studiéw licencjackich w ka-
tedrze fortepianu w Royal College of Music oraz studiéw magisterskich w Nordoff—
Robbins Music Therapy Centre w Londynie. Po powrocie do Polski na trzy lata zwigzata
sie z Akademig Muzyczna w Katowicach, prowadzac zajecia dla studentow w zaktadzie
muzykoterapii. Jest autorka publikacji z zakresu muzykoterapii, prelegentka konferen-
¢ji, prowadzi warsztaty dla muzykdéw, muzykoterapeutow i profesjonalistow z dziedzin
pokrewnych. W 2016 roku zatozyta Fundacje NordofT Robbins Polska, organizujaca se-
sje muzykoterapii oraz wydarzenia muzyczne z udziatem réznorodnych grup spotecz-
nych. Jej osobistym celem jest upowszechnianie aktywnego muzykowania jako sztuki
uzytkowej — wykonywanej na co dzien i dostepnej dla kazdego.
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Wykorzystanie technik
choreoterapeutycznych

| muzykoterapeutycznych

w celu podnoszenia kompetenciji
przysztych muzykoterapeutéw

Wstep

Muzykoterapia jest najstarsza, a jednoczesnie najbardziej rozwinietg odmiang
arteterapii. To wtasnie dyplomowani muzykoterapeuci, zaréwno w Polsce, jak
i w innych krajach Europy i $wiata, maja najbogatsze doswiadczenia w zakre-
sie stosowania terapeutycznych waloréw sztuki w podnoszeniu jakosci zycia
pacjentéw oraz ksztatceniu i doskonaleniu przysztych kadr profesjonalistow.
Sa oni integralnym elementem catego procesu oddziatywania pomocowe-
g0, przy czym moga swoimi poczynaniami wydatnie zwielokrotniaé efekty
terapii, ale takze skutecznie je wyhamowywacé, a nawet powaznie ostabiac'.
Z uwagi na to, ze praca muzykoterapeuty jest nie tylko nauka i zawodem, lecz

1 P. Cylulko, Tyflomuzykoterapia dzieci. Teoria i praktyka muzykoterapii dzieci z niepetnosprawno-
Scig wzrokowq, Wroctaw 2004, s. 123.
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takze powotaniem do stuzby potrzebujacemu, cierpigcemu cztowiekowi, tym
bardziej istotny wydaje sie wtasciwy dobdr kandydatéw do tego zawodu, ich
rozwoj osobisty, profesjonalne ksztatcenie, a tym samym podnoszenie nie-
zbednych im kompetencji.

Kompetencje - rodzaje i podziaty

Kompetencja (tac. competentia) to wedtug stownika wyrazéw obcych ,zakres
uprawnien, petnomocnictw, zakres dziatania jakiejs instytucji lub spraw pod-
legajacych okreslonemu organowi [...], zakres czyjejs wiedzy, umiejetnosci czy
odpowiedzialnosci”®. Najczesciej kompetencje okresla sie jako umiejetnosci
i zdolnosci potrzebne do wykonywania konkretnego zawodu. Tadeusz Olek-
syn wskazuje, ze obejmujg one ,zainteresowania, uzdolnienia i predyspozycje,
wyksztatcenie i wiedze, doswiadczenie i praktyczne umiejetnosci, wewnetrzng
motywacje, postawy i zachowania [...], stan zdrowia i kondycje psychofizyczna
[..], wyznawane wartosci i zasady etyczne™®. Marta Konieczna-Kucharska do-
daje, ze kompetencje ,s3 [...] sktadowa cech osobowych, motywacji oraz nabytej
wiedzy i doswiadczen™. W tej kategorii zawieraja sie wiec nastepujace elemen-
ty: doswiadczenie, umiejetnosci, wiedza, cechy psychofizyczne, motywacja we-
wnetrzna, wyksztatcenie, predyspozycje, zdolnosci, stan zdrowia oraz zacho-
wanie®. Kompetencje dzielimy na funkcjonalne, tzw. twarde, oraz behawioralne,
tzw. miekkie. Te pierwsze nazywane sg takze umiejetnosciami technicznymi
i dotycza konkretnych kwalifikacji osoby, ukonczonych przez nig kursow, wie-
dzy czy znajomosci jezykdéw obcych®. Termin kompetencje miekkie, jak opisu-
je Konieczna-Kucharska, ,0znacza umiejetnosci psychiczne jednostki oraz jej
zdolnosci radzenia sobie w sytuacjach spotecznych”. Autorka dodaje réwniez,
ze kompetencje migkkie ,wigza sie [..] z umiejetnoscia zarzadzania sobg sa-
mym, czyli sprawnoscig planowania, przewidywania, radzenia sobie ze stresem,
zarzadzania czasem, [..] asertywnoscig, kreatywnoscig czy inteligencja emo-
cjonalng™. W dalszych rozwazaniach warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz podziat
kompetencji na twarde i miekkie nie wyczerpuje zagadnienia. Kompetencje

2 Stownik wyrazéw obcych PWN, red. B. Pakosz i in., Warszawa 1991, s. 443.

3 T.Oleksyn, Zarzqdzanie kompetencjami. Teoria i praktyka, Krakéw 2006, s. 39.

4 M. Kucharska-Konieczna, Migkkie i twarde kompetencje nauczycieli, ,Zeszyty Naukowe Poli-
techniki Czestochowskiej. Zarzadzanie” 2015, nr 19, s. 231-232.

5 B. Glinkowska, Kompetencje pracownika a efektywno$é pracy, [w:] Efektywnos¢ — konceptualiza-
¢ja i uwarunkowania, red. T. Dudycz, G. Osbert-Pociecha, B. Brycz, Wroctaw 2012, s. 128.

6 M. Kucharska-Konieczna, dz. cyt., s. 231-232.

7 Tamze,s. 232.



behawioralne dzielg sie bowiem na osobiste i spoteczne. Te pierwsze ukazuja,
w jaki sposéb radzimy sobie sami ze soba i jak funkcjonujemy, te drugie wig-
73 sie natomiast wigza sie z relacjami cztowieka z innymi osobami®. W ramach
kompetencji osobistych Daniel Goleman wyréznia samoswiadomosé, samore-
gulacje oraz motywacje’. Samoswiadomos¢ opisuje jako wiedze na temat swo-
ich mozliwosci, standw wewnetrznych i preferencji, samoregulacja dotyczy zas
umiejetnosci panowania nad sobg, swoimi stanami wewnetrznymi oraz moz-
liwosciami. Motywacja obejmuje ,sktonnosci emocjonalne, ktére prowadza do
nowych celow lub utatwiaja ich osiggniecie™. Kompetencje spoteczne autor
dzieli na empatie oraz umiejetnosci spoteczne. Empatie definiuje jako swiado-
mos¢ uczué, potrzeb i niepokojow innych osdb. Umiejetnosci spoteczne z kolei
wiazg sie ze zdolnoscia wzbudzania u innych ludzi oczekiwanych zachowan'.

Obecnie od absolwenta studiéw wyzszych wymaga sie wysoko rozwinie-
tych kompetencji spotecznych, takich jak umiejetnos¢ pracy w zespole czy
komunikacja interpersonalna. Krzysztof Stachyra powotuje sie¢ na definicje
Everetta Watersa i L. Alana Sroufe’a, jej autorzy ,za jednostke kompetentng
[..] uznajg osobe, ktéra potrafi korzystac z zasobéw osobistych i Srodowisko-
wych w celu osiggniecia dobrych wynikdéw rozwojowych™?. Zwraca si¢ row-
niez uwage na kreatywnosé, pewnos¢ siebie oraz elastycznosé przysztego
pracownika'®.

Metody rozwijania kompetencji migkkich dzieli Danuta Fastnacht na tra-
dycyjne i aktywne. W pierwszych zawiera sie praca polegajaca na zdobywa-
niu i pogtebianiu wiedzy, drugie réwniez skupiaja sie na jej uzyskiwaniu, ale
za pomocg komunikacji dwukierunkowej. Do charakterystycznych metod ak-
tywnych nalezg: dyskusje, odgrywanie scenek, analizy, swobodne ekspery-
mentowanie czy praca nad projektami'*.

Charakterystyka muzykoterapeuty

Juz na poczatku roku 1973 na I Ogdlnopolskim Spotkaniu Wspdtpracownikow
Zaktadu Muzykoterapii Panstwowej Wyzszej Szkoty Muzycznej (aktualnie

8 Tamze.
9 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, przet. A. Jankowski, Poznan 1997, s. 48—49.
10 Tamze.
11 Tamze.
12 K. Stachyra, Muzykoterapia i wizualizacja w rozwijaniu kompetencji emocjonalnych studentéw pe-
dagogiki, Lublin 2009, s. 10.
13 D. Fastnacht, Miekkie kompetencje w zarzqdzaniu, ,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Zarza-
dzania Ochrong Pracy w Katowicach” 2006, nr 1(2), s. 112—113.
14 Tamze, s. 114.
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Akademii Muzycznej im. Karola Lipiriskiego we Wroctawiu) przyjeto, ze mu-
zykoterapig moze, a takze powinien sie zajmowac cztowiek bedacy profesjo-
nalista muzykoterapii, tj. majacy odpowiednie przygotowanie merytoryczne
z tej dyscypliny oraz doswiadczenie kliniczne w pracy z osobami z trwatg
niepetnosprawnoscia lub przewlekle chorymi'®. Wedtug Edith Lecourt muzy-
koterapeute charakteryzuje to, ze chce on pomagac i leczy¢. To muzyk (nie-
koniecznie zawodowy), ktéry w swojej pracy skupia sie na relacjach muzycz-
nych'. Interdyscyplinarnosé¢ pracy wymaga od muzykoterapeutéw zaréwno
réznorodnych umiejetnosci muzycznych, jak i wiedzy z dyscyplin i dziedzin
pokrewnych, takich jak psychologia, medycyna, pedagogika i rehabilitacja.
Oczywiscie muzykoterapeuta nie nie musi posiadac petnej wiedzy ze wszyst-
kich tych zakreséw. Nie zwalnia go to jednak z obowigzku nieustannego roz-
woju osobistego, doskonalenia sie w wykonywanych czynnosciach, w tym
wzbogacania wtasnej wiedzy i umiejetnosci.

Do tego zawodu kazdy profesjonalista musi niejako dorasta¢ — dojrzewac
stopniowo, sukcesywnie i wytrwale. Zofia Konaszkiewicz pisze na ten temat
nastepujaco: ,prawdziwym nauczycielem, wychowawca, terapeutg nie zosta-
je sie w momencie otrzymania dyplomu czy stopnia specjalizacji, ale jest to
proces stawania sie w oparciu o dwa podstawowe filary — wiedze i mitos¢™”.
Wsréd cech dobrego muzykoterapeuty powinno sie¢ wymieni¢ dojrzatosc,
cierpliwosé, kreatywnoscé, elastycznosé, zaangazowanie w pomoc innym,
umiejetnos¢ pracy w grupie czy samoswiadomosé!®. Warto réwniez wspo-
mnieé, ze musi on posiada¢ umiejetnosé wnikliwej obserwacji, szybkiej i traf-
nej reakgcji, ale takze dysponowac intuicja'®. Ponadto osoba ta powinna biegle
graé na co najmniej jednym profesjonalnym instrumencie muzycznym, Swo-
bodnie postugiwaé sie improwizowang gra instrumentalng, bardzo dobrze
zna¢ materiat muzyczny oraz mechanizmy jego psychofizjologicznego od-
dziatywania na pacjenta. Te umiejetnosci stanowig fundament warsztatu za-
wodowego muzykoterapeuty i zapewniaja ,swobode w dziataniu, eliminujac
lek przed postuzeniem sig¢ instrumentem czy wtasnym gtosem”?°. Zwraca sie
takze uwage na to, ze w pracy tej istotne sg cechy dobrego muzyka, jak swia-
domos¢ wtasnego wptywu na inne osoby, wrazliwosé, zdyscyplinowanie oraz
przyktadanie duzej wagi do szczeg6tow?'. Tadeusz Natanson bardzo wyraznie

15 T. Natanson, Wstep do nauki o muzykoterapii, Wroctaw 1979, s. 57.

16 E. Lecourt, Muzykoterapia, czyli jak wykorzystaé site dzwiekéw, ttum. L. Teodorowska, Katowi-
ce 2008, s. 49-51.

17 Z.Konaszkiewicz, Dziecko niepetnosprawne i muzyka, Warszawa 1994, s. 102.

18 K. Stachyra, Definiowanie i klasyfikacja muzykoterapii, [w:] Podstawy muzykoterapii, red. K. Sta-
chyra, Lublin 2012, s. 40—44.

19 P. Cylulko, dz. cyt., s. 124.

20 T.Natanson, dz. cyt., s. 60.

21 L. Bunt, S. Hoskyns, The Handbook of Music Therapy, New York 2002, s. 25—26.



podkresla, iz nikt i nic nie zwalnia muzykoterapeuty od obowigzku stosowania
gry na instrumencie czy Spiewu:

nie wolno [..] zapominaé, ze umiejetno$é gry na instrumencie znacznie po-
szerza zakres mozliwosci oddziatywania muzyka, a w niektérych wypad-
kach, np. przy improwizacji, stopieni opanowania gry instrumentalnej decyduje
w znacznej mierze o efektach dziatania. Istniejg sytuacje, w ktérych zaden, na-
wet najdoskonalszy aparat nie jest w stanie zastgpi¢ muzyki ,zywej”, odtwa-
rzanej czy improwizowanej przez muzykoterapeute??,

Nalezy réwniez pamigtac, ze kompetencje zawodowe muzykoterapeuty
powinny taczy¢ sie z odpowiedzialnoscia za wtasne stowa i czyny.

W roku 2011 Zarzad Gtéwny Stowarzyszenia Muzykoterapeutdéw Polskich
wydat drukiem Projekt ustawy o zawodzie muzykoterapeuty. Materiaty do konsul-
tacji sSrodowiskowej?®. W dokumencie zostata oméwiona specyfika zawodu mu-
zykoterapeuty w mysl polskiej naukowej koncepcji muzykoterapii autorstwa
prof. dr. Tadeusza Natansona. Znalazty si¢ w nim takze takie zagadnienia,
jak podejscie fenomenologiczne do muzykoterapii, jej transdyscyplinarnosé,
certyfikaty zawodowe czy superwizja. Kompleksowosé sformutowanego pro-
jektu ustawy polega na uwzglednieniu w jego tresci propozycji obejmujacych
niemal wszystkie zasady i warunki wykonywania zawodu muzykoterapeuty,
od zadan zawodowych i wymagan kwalifikacyjnych, przez ksztatcenie, do-
skonalenie, warunki uzyskiwania tytutu specjalisty zawodowego, az po od-
powiedzialnos¢ zawodowa oraz krajowy rejestr muzykoterapeutdéw. Tak wiec
dokument ten $cisle okresla zakres obowigzkéw przysztego muzykoterapeuty
oraz kompetencji, ktére powinien on posiadaé. W paragrafie 55, w podpunk-
cie 1, czytamy, ze ,muzykoterapeuta ma prawo i jednoczesnie obowigzek do
nieustannego aktualizowania i doskonalenia swojej wiedzy i umiejetnosci™?*.
W dalszej czesci paragrafu podane sa sposoby podnoszenia wtasnych kwalifi-
kacji. Wymienia si¢ m.in. kursy kwalifikacyjne i doszkalajgce, udziat w konfe-
rencjach i szkoleniach, wygtaszanie referatow i prowadzenie warsztatéw oraz
wspoétprace z innymi osrodkami?®. W trakcie swojego rozwoju i kariery zawo-
dowej muzykoterapeuta poszukuje mozliwosci doskonalenia swoich kompe-
tencji oraz doksztatca si¢ w obszarach przez niego niepoznanych. Cytowany
wczesniej Tadeusz Natanson pisze, Ze:

22 T.Natanson, dz. cyt., s. 62.

23 Projekt ustawy o zawodzie muzykoterapeuty. Materiaty do konsultacji Srodowiskowej, oprac. i red.
P. Cylulko, Wroctaw 2011, s. 15.

24 Tamze, s. 30.

25 Tamze.
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Muzykoterapeuta powinien posiada¢ odpowiedni zakres wiedzy muzycznej
i ogdlnomedycznej, musi tez byé obznajomiony z wybranymi zagadnieniami
z zakresu psychologii, psychiatrii, psychoterapii oraz postepowania rehabili-
tacyjnego. W zespole wiadomosci wiedza muzyczna petni role naczelna, po-
niewaz muzykoterapeuta moze w swej przysztej dziatalnosci liczy¢ na wspot-
prace i pomoc lekarza czy psychologa — w zakresie problematyki muzycznej
autorytetem musi by¢ on sam?®.

Autor jest takze zdania, iz:

Doswiadczenia praktyczne, ktérych dostarcza zycie codzienne, wskazuja, ze
o przydatnosci cztowieka do wykonywania zawodu nieraz w wiekszym stop-
niu decyduja jego indywidualne uzdolnienia, zamitowania oraz cechy charak-
teru niz dyplom. Z drugiej strony formalne zabezpieczenie przed mozliwoscia
wykonywania zawodu przez osoby niepowotane, nieposiadajace odpowiednie-
go przygotowania i wyksztatcenia, jest rzeczg konieczna?’.

W nawigzaniu do stéw pioniera polskiej muzykoterapii nalezatoby sie od-

nies¢ do indywidualnych uzdolnienn muzykoterapeutow i tkwigcego w nich
potencjatu oraz ukazaé mozliwosci ich rozwijania przez prace nad soba.

Choreoterapia - korzysci ptynace z tanca

Choreoterapia nalezy do szerokiego nurtu arteterapii, czyli leczenia przez
sztuke. Jej istotg jest usprawnianie psychicznej, somatycznej i spotecznej
sfery cztowieka przy wykorzystaniu form sztuki, w tym wypadku tancaZs,
Jak pisza Maria Skommer, Maia Stanistawska-Kubiak oraz Ewa Mojs, cho-
reoterapia ,pomaga [..] odnalezé wtasny rytm i uwolnié sie od codziennych
napie¢’?®’. Najwazniejszg funkcja terapii przez taniec jest wyrazanie wita-
snych emocji oraz poszukiwanie wewnetrznego ,ja” za pomoca ruchu®.
Wsréd jej korzysci mozna wymienié takze rozluZnienie ciata, roztadowanie
napiecia i pomoc w uzewnetrznianiu emocji, ktérych cztowiek nie potrafi

26
27
28

29
30

T. Natanson, dz. cyt., s. 58.

Tamze, s. 57.

M. Skommer, M. Stanistawska-Kubiak, E. Mojs, Wptyw pracy z tancem i metaforg na poziom
zasobéw osobistych u 0s6b zajmujgcych sie arteterapiq, ,Nowiny Lekarskie” 2012, nr 81, s. 454.
Tamze.

M. Szalkiewicz, Choreoterapia jako forma pracy z osobami niepetnosprawnymi, ,Zeszyty Nauko-
we Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy” 2018, nr 27, s. 62.
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wyartykutowac. Wazne jest takze to, ze taniec wzmacnia uktad nerwowy,
poprawia koordynacje ruchéw, doskonali wyobraznie i pamiec ruchowg. Po-
maga w pokonywaniu witasnej nieSmiatosci, wspiera budowanie pewnosci
siebie, uruchamia poczucie estetyki wtasnych ruchow oraz pomaga rozsze-
rzac potencjat tworczy.

Ruch jest czynnikiem, dzigki ktéremu w organizmie cztowieka nastepuje
uwolnienie potencjalnej energii wewnetrznej. Umozliwia to osiagniecie zado-
wolenia i poczucia radosci ptynacej z wtasnych dziatan®. W ruchu zapisane sg
stany emocjonalne i stosunek do samego siebie. Wiasnie w tancu cztowiek od-
czuwa swobode, moze sie oderwaé od spraw Zycia codziennego, a skupi¢ na
procesie dziejacym sie tu i teraz. Wptywa to zaréwno na jego Zycie osobiste,
jak i na funkcjonowanie w spoteczenstwie. Dzieki doskonaleniu sie w ruchu
potrafi on podejmowac kroki, na ktére wczesniej by sie nie zdecydowat, a tak-
ze odczuwac i interpretowac¢ wtasne emocje i doznania fizyczne. Zdaje sobie
sprawe z tego, czego jego ciato w danym momencie potrzebuje. Prowadzi to
do poprawy jakosci zycia, ale przede wszystkim do zrozumienia samego sie-
bie, wtasnego ciata i mechanizméw w nim dziatajacych®2.

Wsrdd technik stosowanych w choreoterapii wymienia sie: taiice etnicz-
ne, techniki taneczne, improwizacje taneczne, trening odczuwania i relaksacji
oraz techniki zwiekszajace Swiadomos¢ ciata®?,

Terapia tancem ma wiele korzystnych aspektéw, ktére moga sie spraw-
dzi¢ w podnoszeniu wtasnych kompetencji i analizowaniu tego, co dzieje sie
w organizmie kazdego z nas. Pomaga w rozluZnieniu, relaksacji i odczuwaniu
wilasnego ciata. Spetnia takze funkcje integracyjne. Wspomaga budowanie re-
lacji z innymi osobami, pobudza do kreatywnosci, spontanicznosci i otwarto-
Sci. Wspiera tez rozwdj osobisty oraz odkrywanie wewnetrznego potencjatu.
Wptywa pozytywnie na doskonalenie umiejetnosci spotecznych, takich jak ro-
zumienie innych oséb, wspieranie ich, praca w grupie i budowanie relacji, co
jest niezwykle istotne w pracy terapeutyczne;.

Choreoterapia opiera sie na kompleksowym ujeciu cztowieka, traktujac
myslenie, emocje i ruch oraz odczucia ptynace z ciata jako jednakowo wazne
i wzajemnie ze sobg powigzane. Ciato jest czyms wiecej niz tylko fizycznoscia;
~-mieszkamy” w nim i przez nie odbieramy swiat, zardwno zewnetrzny, jak
i wewnetrzny. Mozemy zamkna¢ oczy, zatkaé uszy, ale i tak bedziemy do-
Swiadczaé emocji w naszym ciele. A jesli nawet odetniemy sie od uczué, to
zablokowane napiecie wréci do naszej psychiki i wptynie na funkcjonowanie
i samopoczucie. W ciele zapisana jest nasza historia i przez ciato ma szanse sie
przeobrazic.

31 A. Zygmont, Choreoterapia jako niefarmakologiczna metoda pracy z pacjentem onkologicznym,
,Opieka Onkologiczna” 2016, nr 1(8), s. 20—22.

32 0.KuZminska, Taniec w teorii i praktyce, Poznan 2002, s. 62—63.

33 A.Zygmont, dz. cyt., s. 20—22.
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Warsztaty dla studentéw muzykoterapii

Na terenie Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu w roku
2018 dwukrotnie zostaty przeprowadzone warsztaty dla studentéw kierunku
kompozycja i teoria muzyki zakresu muzykoterapii. Stanowity one dla uczest-
nikéw jedna z form rozwoju osobistego, cieszaca sie duzym zainteresowa-
niem. Do gtéwnych celéw na poczatkowym etapie zajeé nalezato nawigzanie
kontaktu z drugim cztowiekiem i otworzenie si¢ na jego potrzeby, a w dalsze]
fazie — wytworzenie poczucia wspélnoty u przysztych muzykoterapeutow.
Drugim zadaniem byto zaprezentowanie sposobdw rozwijania kreatywnosci
przy wykorzystaniu ciata, instrumentdéw i wtasnego gtosu.

Zastosowane podczas warsztatow techniki choreoterapeutyczne i mu-
zykoterapeutyczne dawaty mozliwos¢ sprawdzenia samego siebie oraz lep-
szego poznania witasnych kompetencji na podstawie wykonywanych zadan,
wsrod ktorych znalazty sie ¢wiczenia improwizacyjne, relaksacyjne, integra-
cyjne, a takze budujace zaufanie w grupie oraz pobudzajace kreatywnosé.

Przebieg warsztatow

W obu wypadkach grupa uczestniczaca w spotkaniu liczyta okoto 20—25
0s0b, ale ze wzgledu na to, ze warsztaty zostaty przeprowadzone dwukrot-
nie, ich forma sie réznita. W artykule zostang przywotane wybrane ¢wicze-
nia wykorzystywane w pracy z grupa studentéw muzykoterapii. Niektérym
wykonywanym zadaniom towarzyszyta muzyka tworzona na Zywo przez gi-
tarzystke Nikole Warde. Cwiczenie z uzyciem muzyki zostato oznaczone po-
nizej.

Cwiczenie nr 1. Przedstawianie sie za pomoca ruchu lub dzwieku
Cwiczenie miato na celu integracje grupy oraz rozbudzenie kreatywnosci. Za-
danie polegato na wypowiedzeniu swojego imienia wraz z gestem/dzwigekiem
majacym to imie obrazowac. Grupa powtarzata kolejne gesty/dzwieki, z kt6-
rych powstat uktad ruchowo-dzwigkowy.

Cwiczenie nr 2. Nawigzywanie kontaktu

Podczas swobodnego poruszania sie po sali uczestnicy mieli za zadanie na-
wigzac kontakt wzrokowy z kazda napotkana przez siebie osoba. Celem tej
czynnosci byto pogitebienie integracji grupy, uaktywnienie zdolnosci empa-
tycznych jej cztonkéw oraz nawigzanie wiezi i kontaktu z innymi osobami.
Mogt temu dziataniu towarzyszy¢ usmiech, ale nie wolno byto sie postugiwac



stowami. W dalszej czesci zadania uczestnicy mieli dostosowywaé swoje tem-
po i styl chodzenia do tempa i stylu grupy.

Cwiczenie nr 3. Improwizacja ruchowa do muzyki

(w éwiczeniu wykorzystywano muzyke tworzong na zywo)

Do gtéwnych celéw ¢wiczenia nalezato uruchomienie ciata, zapoznanie sie
z jego mozliwosciami i przetamanie wtasnej nieSmiatosci. Zadaniem uczest-
nikow byto wiaczanie do improwizacji kolejnych czesci ciata, zaczynajac od
czubka gtowy, przez szyje, klatke piersiowg, rece, miednice, a koriczac na no-
gach i stopach.

Cwiczenie nr 4. Kontrolowanie piteczki, ktéra znajduje sie w $rodku ciata
Cwiczenie wykonywane byto w parach i miato na celu uruchomienie ciata, po-
szukiwanie wtasnej ekspres;ji ruchowej, przetamywanie barier i wstydu zwia-
zanego z poruszaniem sie. Aby wykona¢ to ¢wiczenie, partnerzy musieli sobie
ufad i nie mogli wstydzié sie wtasnych ruchéw. Jedna osoba z pary wyobraza-
ta sobie, ze w jej brzuchu znajduje sie piteczka, ktéra moze sie przemieszczac
po catym ciele. Druga osoba wskazywata partnerowi, do jakiej czesci ciata pi-
teczka ma sig przeniesé. P6Zniej nastepowata zamiana w parach.

Cwiczenie nr 5. Muzyczny prezent

Uczestnicy korzystali w tym ¢wiczeniu z wybranego przez siebie instrumentu.
Zadanie polegato na wykonaniu muzycznego prezentu dla osoby, ktéra znaj-
dowata sie obok. Odbiorca prezentu stuchat wykonywanej dla niego produkcji
dzwigkowej, po czym wykonywat prezent dla kolejnego uczestnika warsztatu.
Cwiczenie miato na celu zwrécenie uwagi na to, jak wazne jest umiejetnosé
dawania czegos z siebie innym, a takze przyjmowania tego, co sie otrzymuje.

Opinie uczestnikow

Uczestnicy warsztatow w formie pisemnej odpowiedzieli anonimowo na po-
stawione im pytania. W wypowiedziach zwracali uwage na obawy zwiaza-
ne z prébowaniem nowych, dotychczas nieznanych éwiczen, zadan czy tech-
nik. Poniewaz jednak ich niepewnosci towarzyszyta ciekawosc¢, udato sie im
przetamac poczucie nieSmiatosci, zaktopotania, trudnosci, a nawet wstydu.
Respondenci podkreslali, ze mogli zrobi¢ co§ nowego, cennego i wartosciowe-
go dla rozwoju osobistego oraz podniesienia wtasnych kompetencji. Przyzna-
wali réwniez, iz zajecia pomogty im w ugruntowaniu obrazu wtasnego ,ja”.
Mieli okazje pracowaé ze swoim ciatem i jego napieciami; udato im sie takze
wejsé w interakcje z nieznanymi osobami. Zgodnie stwierdzili, ze ich zdaniem
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warsztaty mogtyby wspieraé dalszy rozwoj kompetencji miekkich. Wsréd ko-
rzys$ci wymieniali to, iz spotkania pomogty im zaré6wno w odkryciu swojego
wewnetrznego potencjatu, jak i w doskonaleniu mocnych i eliminowaniu sta-
bych stron. Zauwazyli, ze dzigki warsztatom w krotkim czasie udato im sie
zintegrowac i poczué swobodniej w grupie.

Podsumowanie

Podczas przygotowywania sie do zawodu muzykoterapeuty wazne jest, aby
przyszty profesjonalista caty czas wszechstronnie sie rozwijat i doskona-
lit. Pomimo ze praca terapeuty skupia sie na pomocy drugiemu cztowiekowi,
nie powinien on zapomina¢ o pracy nad samym sobg, swoja wiedzg i umie-
jetnosciami. Rozwdj osobisty przysztego muzykoterapeuty wptywa bowiem
na dalszy sposéb jego pracy i na to, jak bedzie sie odnajdywat w réznorod-
nych sytuacjach, z ktérymi zetknie sie w swojej praktyce. Muzykoterapeuta,
tak jak kazdy cztowiek w ciggu swojego zycia, probuje znaleZ¢é wtasng droge
zawodowg i obszar, w ktérym chciatby podjaé prace. Nieustannie sie rozwija
i podnosi swoje umiejetnosci, aby pomagaé pacjentom w najodpowiedniejszy
dla nich sposdb. W tym celu szuka mozliwosci doskonalenia sig i doksztatca-
nia w obszarach przez niego niepoznanych. Jego kompetencje nie ograniczaja
sie tylko do sfery tzw. umiejetnosci twardych, czyli wiedzy, choé oczywiscie
jest ona podstawa wykonywania zawodu i nie mozna tej kwestii pomijaé, row-
niez z prawnego punktu widzenia. Niemniej to kompetencje miekkie oraz po-
stawa przysztego muzykoterapeuty sa najbardziej istotnymi aspektami pracy
w zawodzie. Przymioty takie jak dojrzatosé, stabilnosé emocjonalna, cierpli-
wosc, kreatywnosé, elastycznosé, zaangazowanie w pomoc innym, komuni-
katywnos¢, umiejetnosci nawigzywania kontaktu, przystosowania sie i pracy
W grupie, tolerancyjnosé czy samoswiadomosé to cechy, ktére w tej profes;ji sa
niezbednymi narzedziami®**. Rozwdj wymienionych kompetencji u kazdej jed-
nostki wyglada inaczej ze wzgledu na réznorodnosé¢ charakterow i doswiad-
czen, dlatego istotne jest, aby szukaé¢ mozliwosci ich pogtebiania i doskonale-
nia. Postawa przysztego muzykoterapeuty réwniez stanowi wazny czynnik
jego rozwoju, poniewaz bez otwartosci na nowe doswiadczenia nie ma moz-
liwosci wzrastania ani rozwijania narzedzi wykorzystywanych w zawodzie.

Praca muzykoterapeuty oznacza nieustanny kontakt z innymi ludZmi i ko-
niecznosé konfrontacji z ich opiniami. Obraz wtasnego ciata, swiadomosc¢ sie-
bie i swoich umiejetnosci wptywaja na to, jakg forme przybierze prowadzona

34 K. Stachyra, Definiowanie..., s. 40.



terapia, ale i na to, jak dana osoba czuje sie w roli terapeuty. Kontakt z pacjen-
tami i ich problemami moze sprawié, ze muzykoterapeuta zapomni o sobie sa-
mym i swoich wewnetrznych potrzebach. Praca z ciatem pozwala natomiast
powrdcié do sfery wtasnego wnetrza i zrozumieé¢ wiasne emocje. Umozliwia
skupienie sie na sobie, pomaga w pracy nad wtasna swiadomoscia, ale spetnia
takze funkcje relaksacyjna i odprezajaca. Podczas ruchu i tanca punkt ciezko-
Sci zostaje przeniesiony z codziennosci na organiczng prace ze soba. Pomaga
to oderwac sie od rzeczywistosci i skupi¢ na zachodzacym w ciele procesie.
Praca ta otwiera droge do rozwoju, doskonalenia siebie samego i swoich kom-
petencji. Stawanie sie muzykoterapeuta mozna poréwnac do dojrzewania. Nie
da sie tego osiagnac w jednej chwili. Jest to proces, ktdry zachodzi w wyniku
ksztatcenia i pracy w zawodzie®®, Doswiadczenia zdobyte podczas osobiste-
g0 rozwoju przysztego muzykoterapeuty wptywaja na sposob jego oddziaty-
wania i pomagaja mu pracowaé w zgodzie ze sobg i wtasnymi wartosciami.
Wzmacniajg rowniez jego samoswiadomos¢, dzieki czemu jest w stanie do-
skonale sie spetniaé, niosgc pomoc innym oraz dbajac o wtasny komfort fi-
zyczny i psychiczny.
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Streszczenie

Wykorzystanie technik choreoterapeutycznych i muzykoterapeutycznych
w celu podnoszenia kompetencji przysztych muzykoterapeutow

W dzisiejszych czasach coraz czesciej zwraca si¢ uwage na zaleznos¢ miedzy rozwojem
kompetencji a efektywnoscia pracownika. Jego cechy osobiste i umiejetnosé pracy z inny-
mi osobami staja sie dla pracodawcéw réwnie istotne jak uzyskane dyplomy. Celem ni-
niejszego artykutu jest przyblizenie zwigzku pomiedzy wykorzystaniem technik terapii
tancem oraz technik muzykoterapeutycznych a kompetencjami grupy studentéw muzy-
koterapii. Zaréwno choreoterapia, jak i muzykoterapia operuja technikami, ktore pomagaja
w pracy nad petniejszym zrozumieniem siebie i wtasnych emocji. Sprawdzaja sie one row-
niez w pracy nad napieciami psychofizycznymi i pomagaja w lepszym rozumieniu drugie-
go cztowieka. Przeprowadzone warsztaty oraz rozmowy z ich uczestnikami wskazuja, ze
proponowane w trakcie sesji ¢wiczenia i zadania pozytywnie wptywaja na przysztych mu-
zykoterapeutéw. Sktaniajg takze do prowadzenia dalszych badan empirycznych na innych
grupach zawodowych w celu zaoferowania pomocy i wsparcia osobom potrzebujacym.

Stowa kluczowe: choreoterapia, kompetencje, muzykoterapeuta, muzykoterapia, roz-
woj osobisty

Summary

Using dance movement and music therapy techniques
to improve the competences of future music therapists

Nowadays, there is a growing emphasis on the relationship between competence de-
velopment and employee performance. The employee’s personal traits and teamwork
skills are becoming as important as educational background. The purpose of this



paper is to explore the relationship between the use of dance movement therapy and
music therapy techniques and the competences of a group of music therapy students.
Both dance movement and music therapy use techniques that contribute to the im-
proved understanding of oneself and one’s emotions. They are also effective in reliev-
ing psychophysical tensions and help to better understand other people. The conduct-
ed workshops and discussions with their participants indicate that the exercises and
activities carried out during the sessions have a positive impact on future music ther-
apists. The results encourage further empirical research on other professional groups
with a view to offering help and support to those in need.

Keywords: dance movement therapy, competences, music therapist, music therapy,
personal development

Gabriela Cybuch

Muzykoterapeutka, absolwentka studiéw magisterskich w Akademii Muzycznej
we Wroctawiu w zakresie muzykoterapia. Flecistka, wokalistka i nauczycielka $pie-
wu, czynnie dziatajaca przy licznych projektach muzycznych i teatralnych. Wspét-
pracuje z Wroctawska Szkotg Spiewu, gdzie prowadzi warsztaty wokalne, oraz z Dol-
noslaskim Centrum Psychoonkologii i Rehabilitacji, gdzie prowadzi zajecia z zakresu
terapii tancem i muzykoterapii. Zajmuje sie réwniez prowadzeniem zaje¢ umuzykal-
niajacych oraz muzykoterapeutycznych dla dzieci.

Pawet Cylulko

Doktor habilitowany sztuki w dziedzinie artystycznej sztuki muzyczne, doktor nauk
o kulturze fizycznej w zakresie rehabilitacji ruchowej, magister muzykoterapii, magi-
ster edukacji muzycznej, kierownik Zaktadu Muzykoterapii oraz petnomocnik Rekto-
ra ds. Oséb Niepetnosprawnych Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wro-
ctawiu. Do gtéwnych kierunkéw jego zainteresowan naukowych nalezg usprawnianie
i wychowanie dzieci z niepetnosprawnoscia za pomoca terapeutycznych waloréw
sztuki muzycznej oraz ksztatcenie adeptéw muzykoterapii.

Agnieszka Zygmont

Doktor nauk o kulturze fizycznej, magister pedagogiki, certyfikowana choreotera-
peutka — terapeutka tancem. Ukonczyta liczne kursy oraz szkolenia zwigzane z tan-
cem, terapig tancem i pracg z ciatem; instruktorka Hathajogi. Dwukrotna stypen-
dystka Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Prowadzi zajecia w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskie-
go we Wroctawiu oraz na Uniwersytecie Wroctawskim na kierunkach pedagogika
i psychologia. Wspdtpracuje z fundacjami zajmujacymi sie pacjentami onkologiczny-
mi, osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz fizyczng, prowadzac autorskie
warsztaty z terapii tanncem i ruchem. Pracuje w Dziennym Domu Pomocy ,Na Cieptej”
we Wroctawiu, gdzie prowadzi zajecia z ekspresji ciata z seniorami chorujagcymi na
demencje. Propaguje ideg arteterapii jako niefarmakologicznej formy terapii.
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Postrzeganie muzykoterapii
przez studentdw pedagogiki
Uniwersytetu Wroctawskiego

Wprowadzenie

Zagadnienia dotyczace muzykoterapii dzieci, zwtaszcza z niepetnosprawno-
Scig, nie sg obce przysztym pedagogom, ktdrzy spotykaja sie z nimi podczas
realizowania réznych przedmiotéw teoretycznych i praktycznych w ramach
wyktadow, ¢wiczen i seminariéw przewidzianych programem nauczania na
roznych kierunkach studiéw z zakresu pedagogiki. Czesé stuchaczy moze
pochwalic sie takze kontaktem z tg forma arteterapii podczas praktyk zawo-
dowych i pracy wolontariackiej w réznych placéwkach edukacji specjalnej
i opieki zdrowotnej. Wsrdd nich sg i tacy, ktérzy jeszcze przed rozpocze-
ciem studiéw mieli okazje przeczytac na stronach internetowych o korzyst-
nym oddziatywaniu percepcji, tworczosci i odtwoérczosci muzycznej dzieci
w sytuacjach terapeutycznych. Jeszcze inni do czasu podjecia studiéw nie
zetkneli sie z muzykoterapiag w ogole, nie styszeli tez ani nie czytali nic na jej
temat.
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Ogdlna charakterystyka muzykoterapii

Wedtug definicji sformutowanej przez Zarzad Gtéwny Stowarzyszenia Mu-
zykoterapeutow Polskich ,Muzykoterapia jest planowym i systematycznym
zastosowaniem muzyki oraz jej terapeutycznych walorow w promocji zdro-
wia, profilaktyce, terapii medycznej, psychologicznej, pedagogicznej, rehabi-
litacji, rekreacji i edukacji™. Jako jedna z odmian arteterapii znajduje szerokie
zastosowanie na réznych poziomach i w wielu typach edukacji oraz wycho-
wania dzieci i mtodziezy, wspierajac realizowane dziatania wychowawczo-re-
habilitacyjne. Warto w tym miejscu dodaé, ze z roku na rok wsréd pedago-
gow rosnie zainteresowanie muzykoterapig i mozliwoscia jej wykorzystania
we wspotczesnej przestrzeni edukacyjnej.

W pracy z uczniami, wychowankami i matymi pacjentami muzykotera-
pia petni réznorodne funkcje, w tym rozwojowa, wychowawczg, estetyczna,
poznawczo-stymulacyjng, ludyczng i ekspresyjng. Najogdlniej rzecz ujmujac,
mozna powiedziec, ze we wspotczesnej edukacji muzykoterapia stuzy wspie-
raniu, korygowaniu i usprawnianiu rozwoju dzieci, stymulowaniu i wzmacnia-
niu ich potencjatu tworczego, a tym samym poprawianiu szeroko pojmowanej
jakosci zycia. Do jej gtdéwnych zadan mozna zaliczy¢: doskonalenie zmystow,
pobudzanie do aktywnosci poznawczej i motorycznej, ksztattowanie pozy-
tywnego obrazu siebie oraz innych oséb, wyrabianie samodzielnosci i zarad-
nosci zyciowej, dostarczanie przyjemnosci i radosci, podnoszenie samooceny,
doskonalenie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej oraz wspoétdziatania
w grupie réwiesnicze;j.

Sesje muzykoterapeutyczne z udziatem dzieci prowadzi si¢ w formie za-
rowno grupowej, jak i indywidualnej. Moga w nich uczestniczy¢ wszystkie
dzieci niezaleznie od stanu zdrowia, poziomu wyksztatcenia i sytuacji ekono-
micznej. Ich udziat powinien by¢ catkowicie dobrowolny.

Aby prowadzi¢ dziatania muzykoterapeutyczne i postugiwac sie tytutem
zawodowym muzykoterapeuty we wspdtczesnej polskiej przestrzeni eduka-
cyjnej, nalezy ukonczy¢ studia wyzsze I stopnia (licencjackie), studia II stopnia
(magisterskie) lub studia podyplomowe z zakresu muzykoterapii. Tego typu
ksztatcenie oferujg uczelnie artystyczne na terenie naszego kraju, m.in. Aka-
demie Muzyczne we Wroctawiu, w £odzi, Krakowie i w Katowicach. Tak wiec
zaje¢ muzykoterapeutycznych nie moze prowadzi¢ muzyk, pedagog czy fizjo-
terapeuta. Powinien to by¢ dyplomowany muzykoterapeuta, przy czym najko-
rzystniej bytoby, gdyby byt on jednoczesnie pedagogiem (specjalnym, wcze-
snoszkolnym, muzycznym itp.).

1 Projekt ustawy o zawodzie muzykoterapeuty. Materiaty do konsultacji Srodowiskowej, oprac. i red.
P. Cylulko, Wroctaw 2011, s. 15.



Badania wtasne

Celem przeprowadzonych przeze mnie w roku 2020 badan byto sprawdzenie,
w jaki sposdb studenci pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego postrzega-
ja dyscypline muzykoterapii, rozumiang jako nauka i zawdd. Przed prezenta-
cja wynikéw nalezy zauwazy¢, ze Uniwersytet Wroctawski dysponuje bogata
ofertg edukacyjng, w ktdrej mieszcza sie m.in. studia na kierunku pedagogika.
W ramach kierunku uczelnia prowadzi takie specjalnosci, jak:

* edukacja dorostych i marketing spoteczny (EDiMS),

» pedagogika opiekunicza z terapig (POzT),

¢ poradnictwo i pomoc psychopedagogiczna (PiPP),

* resocjalizacja (R),

* pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna (PPiW).

Warto przy tym wspomnie¢, ze pedagogika przedszkolna i wczesnoszkol-
na, poczawszy od roku akademickiego 2019/2020, zostata przeksztatcona
w piecioletnie jednolite studia magisterskie. Studenci w pierwszym roku na-
uki realizujg ten sam program, a na drugim wybieraja jedng z wymienionych
specjalnosci. Najwieksza popularnoscia ciesza sie¢ poradnictwo, pedagogika
wczesnoszkolna oraz pedagogika opiekuncza.

W ramach programu studiéw prowadzone sa réznego rodzaju przedmio-
ty teoretyczne, praktyczne i seminaryjne. Na zadnej specjalnosci nie ma zajec
muzykoterapeutycznych, ale prowadzacy nierzadko wspominaja o muzyko-
terapii przy okazji omawiania zagadnien zwigzanych z terapia pedagogiczna
czy wspomaganiem rozwoju matego dziecka. O muzykoterapii jako metodzie
relaksacyjnej méwi sie takze na ¢wiczeniach z przedmiotu treningi relaksacyj-
ne i interpersonalne w ramach specjalnosci poradnictwo i pomoc psychopeda-
gogiczna.

W celu poznania sposobow postrzegania muzykoterapii przez studentéw
pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego postuzytam si¢ narzedziem wta-
snego autorstwa, tj. ,Ankieta na temat postrzegania muzykoterapii”, ktéra
sktadata sie z szesciu zasadniczych pétotwartych pytan?,

W badaniu uczestniczyto 30 studentéw kierunku pedagogika Uniwersy-
tetu Wroctawskiego, w tym 27 kobiet i 3 mezczyzn, w wieku od 19 do 25 lat
(zob. wykresy 1i 2).

Najliczniejsza grupe stanowili studenci poradnictwa i pomocy psycho-
pedagogicznej, a najmniej liczna stuchacze, ktérzy jeszcze nie zdecydowali
o wyborze specjalnosci (zob. wykres 3).

2 Niniejsza ankieta w wypadku wykorzystania jej w badaniach zakrojonych na szerszg skale
wymagataby rozbudowania o kolejne pytania dotyczace np. wyobrazen studentéw pedago-
giki na temat dziatari muzykoterapeutycznych, ich specyfiki, formy i celéw.
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Wykres 1. Podziat 0s6b badanych ze wzgledu na ptec¢

HEEN SEEEEN

Wykres 2. Podziat oséb badanych ze wzgledu na wiek

Wykres 3. Podziat os6b badanych ze wzgledu na studiowang specjalnosc



Na pierwsze, bardzo neutralne pytanie: ,,Czy stuchasz muzyki?”, wszyscy
respondenci (N = 30) odpowiedzieli pozytywnie, przy czym sredni czas dzien-
nego stuchania wynosit u nich 45 minut (zob. wykres 4).

HEEN SEEEEN

Wykres 4. OdpowiedZ na pytanie: ,,Czy stuchasz muzyki? Jesli tak, to jak dtugo dziennie?”

Na kolejne pytanie: ,Z czym kojarzy Ci si¢ stowo »muzykoterapia«?”, naj-
wiecej respondentéw (N = 11) odpowiedziato, ze z powrotem do zdrowia, pra-
wie tyle samo 0séb (N = 6) wskazato skojarzenie z przyjemnoscia i odpoczyn-
kiem oraz z muzyka (N = 5) — zob. wykres 5.

Wykres 5. | OdpowiedZ na pytanie: ,,Z czym kojarzy Ci si¢ stowo »muzykoterapia«?”

Zdecydowana wigkszosé ankietowanych (N = 27), zapytana o to, czy kiedy-
kolwiek zetkneta sie z informacjami na temat muzykoterapii, odpowiedziata
twierdzaco, a jedynie trzech respondentéw udzielito odpowiedzi negatywne;j.
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Jesli chodzi o Zrédta informacji, wsréd odpowiedzi pozytywnych najlicz-
niejszg grupe (N = 11) stanowity te wskazujace na takie media, jak radio, te-
lewizja, Internet i prasa. Tylko jedna osoba stwierdzita, ze o muzykoterapii
dowiedziata sie od kolegéw z wtasnego kierunku studiow, tj. pedagogiki, na
Uniwersytecie Wroctawskim (zob. wykres 6).

[ Z mediéw (radio, telewizja,

Internet, prasa)

0d innych studentéw z innych 13%

kierunkow niz Twaoj 48%
0d innych studentéw pedagogiki 4%
0d innych cztonkéw rodziny

. Inne 22%

Wykres 6. OdpowiedZ na pytanie: ,Czy kiedykolwiek zetknates sie z informacjami na
temat muzykoterapii? Jesli tak, to skad one pochodzity?”

Tresé kolejnego pytania dotyczyta uczestnictwa studentéw pedagogiki
w zajeciach muzykoterapeutycznych. Zdecydowana wigkszosé odpowiada-
jacych (N = 22) przyznata, ze nigdy nie uczestniczyta w tego typu zajeciach.
Godne podkreslenia jest to, iz osiem 0sob, ktdre udzielity odpowiedzi pozytyw-
nej, uczestniczyto w zajeciach muzykoterapeutycznych na terenie zaréwno
Instytutu Pedagogiki, jak i innych instytutow Uniwersytetu Wroctawskiego
(N = 3), a takze na koloniach, obozach, turnusach rekreacyjnych lub sporto-
wych. Tylko jedna osoba zetkneta sie z muzykoterapig w ramach warsztatow,
szkolen czy konferencji naukowych (zob. wykres 7).

Chec uczestniczenia w zajeciach muzykoterapeutycznych zadeklarowaty
22 osoby studiujgce pedagogike na Uniwersytecie Wroctawskim. Najwiecej
z nich — az 13 — na pytanie, czy chciatyby uczestniczyé w tego typu zajeciach,
odpowiedziato: raczej tak, a 9 oséb: zdecydowanie tak. Natomiast 8 osobom
trudno byto zdecydowacé (zob. wykres 8).

Wsréd wymienianych przez ponad potowe respondentéw (N = 16) korzy-
Sci, jakie mogtyby im przyniesc¢ zajecia muzykoterapeutyczne znalazto sie po-
lepszenie nastroju i samopoczucia. Na drugim miejscu (N = 8) zostato wymie-
nione redukowanie leku i niepokoju, natomiast na trzecim (N = 6) — osigganie
stanu relaksu (zob. wykres 9).

Ze wzgledu na brak dostepnych badan empirycznych oraz rozwazan
teoretycznych dotyczacych postrzegania muzykoterapii przez studentéw



Wykres 7. OdpowiedZ na pytanie: ,Czy kiedykolwiek uczestniczytes w zajeciach mu-
zykoterapii? Jesli tak, to gdzie sie one odbywaty?”

Wykres 8. OdpowiedZ na pytanie: ,,Czy chciatbys/chciatabys uczestniczy¢ w tego typu
zajeciach?”

Wykres 9. OdpowiedZ na pytanie: ,Jakie korzysci wedtug Ciebie mogtyby przynies¢
zajecia muzykoterapeutyczne studentom?”
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pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego niemozliwe jest prowadzenie dys-
kusji czy polemiki z uzyskanymi w badaniach wtasnych wynikami. W swietle
powyzszego ogranicze sie do przedstawienia wnioskéw koncowych.

Podsumowanie i wnioski koncowe

Na podstawie przeprowadzonych badan przy uzyciu ,Ankiety na temat po-
strzegania muzykoterapii” moge stwierdzi¢, ze:

studentom kierunku pedagogika Uniwersytetu Wroctawskiego stowo
~-muzykoterapia” kojarzy sie na ogdt z pojeciami lezacymi u podstaw
etymologii tego terminu, tj. sztuka muzyczng i leczeniem;

opinia studentéw pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego na temat
muzykoterapii jest ksztattowana gtéwnie przez wspétczesne media, ta-
kie jak Internet, telewizja, radio i prasa;

studenci kierunku pedagogika Uniwersytetu Wroctawskiego nie maja
wielu okazji, by uczestniczy¢ w praktycznych zajeciach muzykotera-
peutycznych. Jezeli juz brali w nich udziat, to najczesciej na terenie ma-
cierzystej uczelni oraz na koloniach i obozach;

w wiekszosci studenci pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego maja
pozytywny stosunek do muzykoterapii i chcieliby w tego typu aktyw-
nosciach uczestniczyc;

oczekiwane przez studentéw pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskie-
go korzysci ptynace z dziatan muzykoterapeutycznych sg zblizone
do efektéw, jakich spodziewaja sie podczas stuchania muzyki — sa to
wspominane niejednokrotnie w codziennych rozmowach relaks, polep-
szenie nastroju i poprawa samopoczucia.

Zaprezentowane w niniejszym artykule badania ankietowe miaty charak-
ter rekonesansowy i dotyczyty zaledwie trzydziestoosobowej grupy respon-
dentow. Z tego wzgledu nie pozwalaja one na wyciggniecie daleko idacych
wnioskow, a moga jedynie postuzy¢ jako przyczynek do dalszych dociekan
autorki, ktéra przewiduje w przysztosci ich kontynuowanie na szerszg skale.
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Streszczenie

Postrzeganie muzykoterapii
przez studentow pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego

Studenci kierunku pedagogika w toku odbywanych studiéw nie maja wielu okazji ani
sposobnosci do uczestniczenia w zajeciach muzykoterapeutycznych. W artykule au-
torka podejmuje probe przeprowadzenia badan wtasnych nad postrzeganiem dyscy-
pliny, jaka jest muzykoterapia, przez stuchaczy kierunku pedagogika Uniwersytetu
Wroctawskiego. Postuguje sie narzedziem witasnej konstrukcji, tj. ,Ankieta na temat
postrzegania muzykoterapii”. Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdza, ze mu-
zykoterapia jako wiedza teoretyczna i praktyczne doswiadczenie jest na og6t znana,
kojarzona z muzyka oraz leczeniem, przy czym jej postrzeganie ksztattuja gtéwnie
wspotczesne media, takie jak Internet, telewizja, radio i prasa.

Stowa kluczowe: muzykoterapia, pedagogika, studenci

Summary

Perception of music therapy
by pedagogy students at the University of Wroctaw

The study programme at the faculty of pedagogy does not offer many opportunities
for the students to participate in music therapy workshops. The author of this arti-
cle presents her own research into the perception of music therapy by students of
pedagogy at the University of Wroctaw. For the purpose of the research, she uses
a self-designed tool, ‘Questionnaire on the perception of music therapy’. The results
suggest that music therapy, as theoretical knowledge and practical experience, is gen-
erally known and associated with music and healing, while its perception is mainly
shaped by contemporary media such as the internet, television, radio and press.

Keywords: music therapy, pedagogy, students

Maria Cylulko

Jest absolwentka studiéw licencjackich w specjalnosci poradnictwo i pomoc psycho-
pedagogiczna na kierunku pedagogika na Wydziale Nauk Historycznych i Pedago-
gicznych Uniwersytetu Wroctawskiego. Podczas studiow byta aktywnym cztonkiem
Studenckiego Kota Naukowego Pedagogiki ,Life Designing”. Absolwentka Szkoty Mu-
zycznej I stopnia im. Grazyny Bacewicz we Wroctawiu. Interesuje sie charakteryzacja
oraz makijazem efektéw specjalnych i jest studentka II roku Miedzynarodowego Stu-
dium Dziewulskich w Warszawie.
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Stosunek studentéw muzykoterapii
Akademii Muzycznej im. Karola
Lipinskiego we Wroctawiu

do tradycyjnych polskich

koled i pastoratek

Witaj Panie nam zrodzony
Przez muzyke uwielbiony
Przez terapie poznawany,
Wdzigczni Tobie dzis Spiewamy [...]!

Wprowadzenie

Studenci kierunku kompozycja i teoria muzyki zakresu muzykoterapia Akade-
mii Muzycznej im. Karola Lipiriskiego we Wroctawiu (AMKL) rokrocznie wy-
konuja tradycyjne polskie koledy i pastoratki w trakcie praktycznych ¢wiczen
z zakresu muzykoterapii, a takze podczas koncertéw bozonarodzeniowych

1 Pastoratka studentéw muzykoterapii, zob. P. Cylulko, Zastosowanie polskich koled i pastoratek
w muzykoterapii, [w:] Sztuka w kontekscie oddziatywania na cztowieka, red. L. Kataryficzuk-Ma-
nia, J. Karcz, Zielona Géra 2006, s. 147.
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w placowkach edukacji specjalnej oraz ochrony zdrowia. Mozna powiedziec,
Ze nie s3 w tym wzgledzie tradycjonalistami, gdyz koleduja duzo wczesniej,
niz to nakazuje polska tradycja, czyli jeszcze przed wigilia Swigt Bozego Naro-
dzenia przypadajaca na 24 grudnia. Nie s3 to zresztg jedyne sytuacje, w kt6-
rych postuguja sie tego typu piesniami. Niektoérzy z nich umilajg przechodniom
zimne grudniowe dni, muzykujac w przejsciach podziemnych, srodkach ko-
munikacji miejskiej, na rynku Wroctawia, a w weekendy takze w innych mia-
stach naszego kraju. Sg wsrdd nich i tacy, ktorzy kilka miesiecy przed wspo-
mnianym okresem nagrywaja popularne piesni bozonarodzeniowe w celach
marketingowych (na ptytach CD, jako czes¢ zyczer multimedialnych, reklam
audio i wideo). Jeszcze inni, podobnie jak wiekszo$é wspétczesnych Polakéw,
przy koledowych dZwigkach mito spedzajg przedswiateczny czas w pubach,
kawiarniach, galeriach i centrach handlowych. Warto w tym kontekscie
wspomnied, ze piesni o tematyce bozonarodzeniowej nie zawsze byty oficjal-
nie obecne w przestrzeni publicznej naszego kraju. Mowa tu o powojennej hi-
storii Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej — ustrojowo zorientowanej na doktry-
ne komunistyczng — w ktdrej te utwory formalnie traktowane byty czesto jako
relikty, dokumenty folklorystyczne, a nawet symbole zacofania i wstecznosci.
Aktualna sytuacja polityczna naszego kraju pozwala tym piesniom swobodnie
i bez ograniczen funkcjonowacé w spoteczno-kulturowe;j sferze zycia Polakow.

Tworzone dawniej i wspdtczesnie utwory nawiazujace do wydarzen be-
tlejemskich to m.in. koledy, pastoratki, piesni, piosneczki, kantyczki, rotuty,
symfonie, a obecnie takze koledy w reklamie, pojmowane jako piesni prze-
ksztatcone i skomercjalizowane?. Ze wzgledu na spotykang zaréwno w mo-
wie potocznej, jak i w literaturze przedmiotu wieloznacznosé terminéw uzy-
wanych na okreslenie piesni bozonarodzeniowych w niniejszej pracy bede sie
postugiwat zamiennie takimi pojeciami, jak koleda, pastoratka, piesn religijna
lub utwor literacko-muzyczny.

Tradycyjne polskie koledy i pastoratki

Tradycyjne polskie koledy i pastoratki, jak zwykt méwié Swiety Jan Pa-
wet II, ,nalezg do naszej historii, ale takze tworzg poniekad historie¢ naro-
dowag i chrzescijaniskg™®. Jako bezcenne skarby kultury i tradycji narodowej

2 A. KaZmierczak, ,Hej koleda, koleda...”. Przeksztatcenia tozsamosci kulturowo-religijnej w miescie
na przyktadzie pastoratki, ,Naukovi zapiski Nacional'noho universitetu »Ostroz’ka akademi«.
Seria: Kul'turologia”, t. 18 (2017), s. 182.

3 B.Kaminska, Koleda w polskiej edukacji muzycznej: muzyka — zajecia artystyczne — szkolne zespo-
ty muzyczne, ,Muzyka. Historia. Teoria. Edukacja” 2012, nr 2, s. 213.



stanowig wtasnos¢ wszystkich Polakéw, w tym takze studentow muzykote-
rapii AMKL. Swoimi tekstami i muzyka nawigzuja do wielowiekowej historii
naszej nacji, buduja jej tradycje, przekazuja wartosci ogdlnoludzkie, narodo-
we oraz religijne. Piesni te byty tworzone zaréwno w dworkach, bogatych
patacach czy klasztorach, jak i w prostych wiesniaczych chatach. Charakter
ich tekstow, nierzadko rubaszny i humorystyczny, oraz skoczne, taneczne
melodie czesto wskazuja na plebejski i ludyczny rodowoéd®. Nie zmienia to
jednak faktu, ze teksty bozonarodzeniowe pisali najwybitniejsi polscy poeci,
do ktérych mozna zaliczy¢ Franciszka Karpinskiego, Jana Kochanowskiego,
Adama Mickiewicza, Jana Zabczyca, Juliusza Stowackiego, Stanistawa Wy-
spianskiego, Teofila Lenartowicza, Krzysztofa Kamila Baczynskiego, Erne-
sta Brylla, Jerzego Harasymowicza, Kazimiere Ittakowiczéwne i Czestawa
Mitosza.

Dla wielu polskich kompozytoréw piesni bozonarodzeniowe stanowity
i nadal stanowig silng inspiracje oraz natchnienie do tworczosci muzyczne;j,
w ktorej, najogdlniej rzecz ujmujgc, wyrdzni¢ mozemy dwa zasadnicze nurty.
Pierwszy z nich to opracowania tradycyjnych koled i pastoratek, drugi na-
tomiast — swobodne nawigzania przywotujace idiom rodzimej koledy, przy
czym s3 to niejednokrotnie autonomiczne kompozycje niewykazujace jakich-
kolwiek zwigzkéw z tradycyjnymi polskimi bozonarodzeniowymi piesnia-
mi®. Takie swigteczne kompozycje tworzyli m.in. Henryk Mikotaj Goérecki,
Andrzej Koszewski, Witold Lutostawski, Stanistaw Moniuszko, Roman Ma-
ciejewski, Zygmunt Noskowski, J6zef Stefani, Karol Szymanowski oraz Kazi-
mierz Witkomirski. W opracowaniach i aranzacjach znamienitych kompozy-
toréw, takich jak Stanistaw Niewiadomski, Feliks Nowowiejski czy Jan Adam
Maklakiewicz, tradycyjne polskie koledy i pastoratki zyskaty bardzo wysokie
walory artystyczne, stajac sie dla odbiorcéw w naszym kraju i poza jego gra-
nicami Zrédtem bogatych i intensywnych doznan estetycznych. W repertu-
arze koledowym mozna odnaleZé ré6znego rodzaju opracowania na chory, so-
listow, kameralne zespoty muzyczne oraz orkiestry dete i symfoniczne®. Do

4 M. Borejszo, Swiat ptakéw w staropolskich koledach i pastoratkach (na materiale Kantyczek karme-
litariskich z XVII i XVIII wieku), ,Poznanskie Studia Polonistyczne. Seria Jezykoznawcza”, t. 18
(2011), nr 1, s. 100.

5 R. Rozmus, Koleda jako Zrédto inspiracji w twoérczosci kompozytoréw polskich w latach 1945—
2005, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio L — Artes”, t. 16 (2018),
nr1/2,s.103.

6 B.Bolestawska-Lewandowska, , Talent to dobro powierzone...” — etyka chrzescijaniska w postawie
tworczeji zyciowej Witolda Lutostawskiego, ,Pro Musica Sacra”, t. 11 (2013), s. 151-162; D. Dopie-
rata, ,Preludia na organy” op. 38 Wtadystawa Zeleriskiego, jako przejaw polskosci w muzyce, ,Prace
Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie. Edukacja Muzyczna”, t. 9 (2014),
s. 79—87; M. kukaszewski, Utwory o inspiracji religijnej Wojciecha Eukaszewskiego w Swietle du-
chowej postawy kompozytora, ,Seminare”, t. 40 (2019), nr 2, s. 215—230; W. Zalewski, Polska
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powszechnie stuchanych juz od wielu lat wykonan tego typu piesni naleza in-
terpretacje Hanny Banaszak, Ewy Bem, Eleni, Edyty Geppert, Anny German,
Wiestawa Ochmana, Jerzego Potomskiego, Ireny Santor, Adama Zwierza, Te-
resy Zylis-Gary, Chéru Chtopiecego i Meskiego Filharmonii w Poznaniu ,Po-
znanskie Stowiki” (pod dyrekcja Stefana Stuligrosza), Zespotéw Piesni i Tan-
ca ,Mazowsze” oraz ,Slask”.

Wspédtczesnie utwory literacko-muzyczne na Boze Narodzenie sg bardzo
czesto odtwarzane, wykonywane i utrwalane w postaci réznorodnych na-
gran audio i wideo przez solowych wokalistow, instrumentalistéw, réznego
rodzaju zespoty muzyczne oraz aktorskie, chory i orkiestry polskiej estrady
muzycznej. Przyjeto sie niejako, Ze piesni te wchodza do ,zelaznego” reper-
tuaru znamienitych wykonawcow, a ich pisanie, opracowywanie, aranzowa-
nie i wykonywanie jest elementem kariery literackiej, muzycznej czy arty-
stycznej’. Dzigki temu na rynku wydawniczym oraz w Internecie ukazuje sie
z roku na rok coraz wiecej nagran z nowymi i réznorodnymi interpretacjami
oraz transkrypcjami tych utwordw. Obok tradycyjnych wykonan coraz cze-
Sciej i w coraz wiekszej liczbie pojawiaja sie takze wspotczesne aranzacje po-
pularnych polskich koled i pastoratek stylizowanych na muzyke pop, country,
rockowg lub reggae. Tego typu tworczosé okresla sie nierzadko jako quasi-ko-
ledowa. Nie zawsze jest ona utrzymana w charakterze i klimacie oryginalnych
kompozycji. W warstwie tekstowej niejednokrotnie brakuje przede wszyst-
kim ewangelicznego przestania®. Masowe rozpowszechnianie piesni na Boze
Narodzenie, wykonywanych w sposéb niekoniecznie wtasciwy w stosunku
do ich zapisu muzycznego lub literackiego charakteru wyrazowego, nastro-
ju i tradycji religijnej lub narodowej, moze sprowadzié¢ te osadzong w sferze
sacrum tworczosé do poziomu profanum’®. Dla jednych odbiorcéw wspétcze-
sne utwory koledowe beda przyktadem niemal profanacji, dla drugich zgor-
szeniem, a dla jeszcze innych wyzwaniem wspétczesnych czaséw i sposobem
na upowszechnienie tego rodzaju muzyki religijnej wsrod szerokiego grona,
zwtaszcza mtodych, odbiorcow™.

twdrczos¢ organowa zainspirowana piesniq koscielng w liturgii Kosciota rzymskokatolickiego, cz. I,
.Pro Musica Sacra”, t. 12 (2014), s. 169—199.

7 A. Katarzynska, Polskie koledy — ich historia, rozwdj i znaczenie w kulturze narodowej. Studium
na wybranych przyktadach z réznych okreséw historycznych, ,Roczniki Kulturoznawcze”, t. 8
(2017), nr 4, s. 200.

8 P. Cylulko, Nieprzemijajgca moc i wartos¢ polskich koled i pastoratek, ,Nietakty” 1999, nr 9—12,
s.18.

9 P. Cylulko, ]. Gtadyszewska-Cylulko, Educational and Therapeutic Values of Carols and Pasto-
rals in Work with Young Handicapped People, ,,Sbornik Praci Pedagogické Fakulty Masarykovy
Univerzity Rada Spole¢enskych Véd”, Vol. 24 (2010), No. 2, s. 160—161.

10 Prof. Nieznanowski o wyjatkowosci polskich koled, [online:] https://kurierlubelski.pl/prof-nie-
znanowski-o-wyjatkowosci-polskich-koled/ar/349556 [15.03.2020].
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Wspotczesne podejscie
do polskich koled i pastoratek

Podobnie jak przecietni Polacy, niektérzy naukowcy czy kolekcjonerzy zaj-
mujacy sie rodzima kulturg muzyczna, réwniez studenci odczuwaja czesto
dyskomfort w postugiwaniu si¢ terminami ,koleda” i ,pastoratka”. Wynika to
zazwyczaj z braku jasnych i przejrzystych kryteriow klasyfikacji tych utwo-
row literacko-muzycznych, a przez to z wieloznacznosci i nieostrosci okresla-
jacych je pojec. Stuchacze AMKL mimo synonimicznego uzywania tych stow
zywia przekonanie o tym, ze koledy sa piesniami powaznymi, religijnymi,
a pastoratki bardziej ludowymi, wesotymi, a nawet skocznymi. Te pierwsze
utwory, jak sami twierdza, wykonuje sie raczej w kosciotach, te drugie zas
czesciej podczas koncertdéw muzycznych i spotkan optatkowych. Poruszana
w piesniach tematyka narodzenia Jezusa Chrystusa (Mt 1, 18—23; £k 1, 1-52)
oraz Scisle z nig zintegrowana warstwa muzyczna sg bardzo dobrze znane
mtodym ludziom, zwtaszcza tym uprawiajacym od najmtodszych lat sztuke
muzyczng w ramach szkolnictwa artystycznego, lekcji prywatnych lub ruchu
amatorskiego. Najogdlniej rzecz ujmujgc, mozna powiedziec, ze w stosunku
do swoich rowiesnikow ze szkot powszechnych charakteryzuja sie oni niemal
umitowaniem repertuaru koledowego. Nie trzeba ich zbyt mocno zacheca¢ do
jego wykonywania, gdyz podczas wieloletniej nauki muzyki mieli i maja liczne
okazje do éwiczenia koled na lekcjach i w domu, wykonywania ich na szkol-
nych egzaminach, popisach i koncertach muzycznych oraz podczas wspdlne-
go rodzinnego koledowania. Nie s3 to jedyne powody, dla ktérych utwory te
cieszg sie wsrdd nich duzg popularnoscia. Inng, a moze nawet gtéwna przy-
czyna jest fakt, ze piesni te sg im bardzo dobrze znane, i to od najwczesniej-
szego dziecinstwa. Nawet, jak zwykli wspominac, nie pamietajg, kiedy sie tych
utwordw nauczyli, byty one zawsze obecne w zyciu ich oraz najblizszych im
0s6b. Jedno jest pewne i na to studenci zwracaja uwage: od najmtodszych lat,
czesto z przyjemnoscia i duzg satysfakcja, wykonuja koledy i pastoratki, Spie-
wajac i grajac na instrumentach muzycznych'.

Studentom AMKL nieobce s3 tendencje, wyzwania i zagrozenia wspot-
czesnosci, zwigzane z przeobrazeniami ekonomiczno-politycznymi naszego
kraju, Europy i niemal catego swiata. Z jednej strony mozna zaobserwowac
bardzo duzy wptyw obcych polskiej tradycji i kulturze zagranicznych przebo-
jow muzycznych na sposob przezywania ewangelicznej tematyki bozonaro-
dzeniowej. Te Swigteczno-zimowe piosenki nierzadko wyspiewuja pochwate

11 Poglady i oceny studentéw AMKL przytaczane w niniejszym artykule pochodza gtdwnie
z ich wypowiedzi odnotowanych podczas zajeé¢ dydaktycznych z zakresu muzykoterapii
w latach 1993—-2021.
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np. choinki, swiatetek, gwiazdek, dzwoneczkéw i prezentéw, tj. obiektow
reprezentujacym watpliwe wartosci wychowawcze, patriotyczne i religij-
ne, a pozytywne wzorce w tym zakresie sa bardzo istotne dla prawidtowe-
go rozwoju wspdtczesnego mtodego cztowieka'?. Z drugiej zas strony z roku
na rok zauwaza sie coraz silniejszg tendencje do zanikania tradycji koledowa-
nia w gronie cztonkéw rodziny, réwiesnikow i przyjaciot — jej miejsce zajmu-
je stuchanie nagran z serwisdéw internetowych, takich jak YouTube, Spotify
czy Naxos'. Przyczyn tego stanu rzeczy moze by¢ wiele, i to réznorodnych.
Wsrdd nich sg przypuszczalnie amerykanizacja i globalizacja wspétczesnego
zycia oraz wptyw postepu w dziedzinie technologii informatycznych, a wiec
rozwdj serwiséw informacyjnych, muzycznych, spotecznosciowych itp. Opi-
sywana sytuacja moze takze wynika¢ z odczuwanego skrepowania w oka-
zywaniu, a tym bardziej manifestowaniu szczerze wyznawanej wiary,
zwlaszcza tej wyniesionej z wtasnego domu rodzinnego i okresu wczesnego
dziecinstwa'’. Jeszcze innym powodem jest prawdopodobnie specyfika prze-
kazu literackiego bozonarodzeniowych utworow, przede wszystkim uzyte
stownictwo, petne ckliwosci, zdrobnien, spieszczen, sielankowosci, infantyl-
nosci, oraz ich materiatu muzycznego — prostego, skromnego, niewyszuka-
nego, nie zawsze odpowiadajacego mtodym osobom. Wreszcie najwazniejszg
by¢ moze przyczyna spadku zainteresowania tradycyjnym koledowaniem jest
to, iz piesni koledowe niejako traca swdj specyficzny, niepowtarzalny wdziek
i urok, a przez to takze swoja odswietnosc oraz atrakcyjnosé dla Polakéw, na
skutek tego, Ze sg stuchane na dtugo przed swietami Bozego Narodzenia.

Terapeutyczny potencjat
tkwigcy w koledach i pastoratkach

Na og6t u przecietnego Polaka juz samo stowo ,koleda” lub ,pastoratka” wzbu-
dza pozytywne mysli, obrazy i wspomnienia®®. U studentéw uczelni muzycz-
nych daje sie zauwazy¢, ze to nie tylko stowa, ale przede wszystkim poczat-
kowe dZwieki bozonarodzeniowych piesni wywotuja przyjemne asocjacje,
odczucia i wyobrazenia. Mozna bytoby prébowac wysnué z tego wniosek, iz dla
studentéw muzykoterapii, jako profesjonalnych muzykdow, przekaz muzyczny
tradycyjnych piesni na Boze Narodzenie jest blizszy, bardziej nosny, atrakcyj-
niejszy niz przekaz stowny, a przez to takze chetniej przez nich przyjmowany.

12 P. Cylulko, ]J. Gtadyszewska-Cylulko, dz. cyt., s. 160.

13 P. Cylulko, Terapia koledowaniem, , Tygodnik Uniwersytecki” 1991, nr 19 (50), s. 3.
14 P. Cylulko, Nieprzemijajqca..., s. 17.

15 P. Cylulko, Koledowa terapia, ,Sprawy Nauki” 2002, nr 12 (85), s. 7.



Mimo to, jesli chodzi o wptyw na pacjentdw, przyszli muzykoterapeuci skta-
niaja si¢ raczej do twierdzenia, ze w wigkszym stopniu niz materiat muzycz-
ny tego typu utworéw oddziatujg na nich teksty literackie, gdyz stanowig one
Zrodto cennych przezy¢ religijnych, narodowych i estetyczno-emocjonalnych.
Z jednej strony cierpiacy i potrzebujacy pomocy pacjenci nierzadko utozsa-
miaja sie z losami bohateréw tych utwordw, gtdwnie z Jezusem, Maryja i J6-
zefem, ich ubdstwem, tutaczym losem, wygnaniem, zami i trwoga®. Z drugiej
zas udziela sie im zawarta w tekstach radosc¢ i Swietos¢ emanujaca z betlejem-
skich wydarzen. Wydaje sie, ze w tym pierwszym oddziatywaniu dominujaca
role odgrywaja stowa wyrazajace przekaz biblijny, prawdy teologiczne i tra-
dycje koscielng. W drugim natomiast istotne znaczenie ma sztuka muzyczna
stuzgca celebrowaniu tych niezwyktych i podniostych wydarzen.

Z calg pewnoscig nalezy stwierdzi¢, ze studenci muzykoterapii AMKL
przejawiaja wobec tradycyjnych polskich koled i pastoratek pozytywne,
wrecz przyjazne nastawienie. Tak jak wiekszosci Polakoéw kojarzg im sie one
ze Swigteczno-noworocznymi zyczeniami, odwiedzinami cztonkéw rodzi-
ny i znajomych, spedzaniem wolnego czasu oraz obdarowywaniem sie pre-
zentami. Chetnie wykonujg ten rodzaj muzyki indywidualnie lub grupowo.
W mniejszym natomiast stopniu lub w ogdle, jak wspominaja, nie biorg udzia-
tu w przedstawieniach bozonarodzeniowych, tzw. jasetkach, realizowanych
dla celéw terapeutycznych. Uczestniczac w rodzinnym koledowaniu, zauwa-
zaja, ze ich dziadkowie z duzym zaangazowaniem i niemal z namaszczeniem
Spiewaja omawiane piesni. Niejednokrotnie, jak relacjonujg studenci, podczas
koledowania starsi ludzie z rozrzewnieniem wspominaja chwile z przesztosci,
nieobecne juz osoby, zdarzenia i sytuacje zwigzane z kolacja wigilijng, Swieta-
mi Bozego Narodzenia, wczesnym okresem swojego zycia oraz odwiedzinami
przyjaciot i sagsiadow.

Nie mozna zapominad, ze dla oséb wierzacych, a takimi sa w wiekszosci
przyszli muzykoterapeuci, utwory gtoszace chwate narodzonemu Mesjaszo-
wi moga stanowi¢ modlitwe, inspiracje do refleksji nad zyciem, otaczajacg
rzeczywistoscig i prawdami wiary. Jak wspominaja studenci, utwory te, Spie-
wane lub grane na instrumentach muzycznych, w tym m.in. na organach pisz-
czatkowych podczas pasterki (Mszy Swietej odprawianej o pétnocy w wigi-
lie Swigt Bozego Narodzenia), szczegdlnie zapadaja im w pamied, stajac sie
Zrédtem niezatartych, gtebokich przezy¢ religijnych oraz doznan natury este-
tyczno-emocjonalnej.

Studenci muzykoterapii AMKL ze wzgledu na korzystne, prozdrowotne
dziatanie rodzimych piesni bozonarodzeniowych sg mocno przeswiadczeni
o tym, ze powinny one by¢ wykorzystywane w dziataniach pomocowych re-
alizowanych w pracy z dzieémi, mtodziezg i osobami dorostymi na réznych

16 P. Cylulko, Zastosowanie..., s. 151.
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etapach ich zycia oraz w réznorodnych sytuacjach spoteczno-kulturowych.
Ten rodzaj terapii mozna bytoby okresli¢ mianem terapii koledowaniem, przez
wieki sprawdzonej w zaciszu doméw rodzinnych'. Studenci widzg mozliwosé
zastosowania tego typu piesni w muzykoterapii o charakterze zaréwno ak-
tywnym, jak i receptywnym. W pierwszym ujeciu uwazajg te utwory za bar-
dzo dobry materiat do Spiewania ,na zywo”, towarzyszenia gestodZwieka-
mi, a takze akompaniowania na prostych lub profesjonalnych instrumentach
muzycznych, takich jak gitara, akordeon, flet prosty lub harmonijka ustna.
W muzykoterapii o nastawieniu receptywnym proponujg najczesciej zadanio-
we stuchanie piesni koledowych, wypowiadanie sie¢ na temat powstajacych
pod ich wptywem wspomnien, obrazéw i odczué. Wywotywane przez bozo-
narodzeniowe utwory wrazenia moga sie manifestowac¢ w postaci ekspresji
stownej, ruchowej, muzycznej (w tym na instrumentach), rzadziej plastycz-
nej czy psychodramatycznej pacjentéw. Jednoczesnie studenci wyrazaja swo-
je duze obawy, Ze stosowanie tego typu utwordw literacko-muzycznych poza
okresem Bozego Narodzenia, tak jak zdarza sig to coraz czesciej w dziataniach
marketingowo-komercyjnych, moze powodowaé zatracanie przez te piesni
ich niepowtarzalnej specyfiki i wtasciwego im sacrum. Sa $wiadomi tego, iz
piesni opisujgce wydarzenia betlejemskie majg, obok potencjatu terapeutycz-
nego wykorzystywanego w dziataniach skierowanych na pomaganie innym
osobom, bardzo duze znaczenie kulturotworcze, religijne i patriotyczne. Nie
zawsze jednak jest to fakt oczywisty dla wszystkich studentéw od poczat-
ku ich zainteresowania terapeutycznym potencjatem sztuki muzycznej. Juz
w pierwszych miesigcach nauki mozna u nich zauwazy¢ niejako ,przetamy-
wanie si¢” do prozdrowotnego zastosowania tego typu muzyki w zajeciach
dydaktyczno-terapeutycznych z udziatem pacjentéw, w artystycznej dzia-
talnosci koncertowej lub w akcjach wolontariackich realizowanych w ramach
oferty Studenckiego Kota Naukowego Muzykoterapii AMKL. Adepci muzyko-
terapii nie wspominajg o udziale innych specjalistow, takich jak lekarze, psy-
cholodzy, pedagodzy czy logopedzi, w prowadzonej terapii koledowej ani nie
przypisuja im szczegdlnej w tym procesie roli. Mozna z tego wnioskowac, ze
w stosowaniu tradycyjnych polskich koled i pastoratek jako profesjonalni mu-
Zycy czuja sie kompetentni, samodzielni, a przez to catkowicie odpowiedzialni
za przebieg terapii.

Najczesciej doswiadczenia, o ktdrych méwiag studenci muzykoterapii, do-
tycza wyjatkowej i niepowtarzalnej atmosfery towarzyszacej wykonywaniu
dla pacjentéw piesni bozonarodzeniowych. Z ich relacji wynika, ze podniosty,
Swigteczny nastrdj bardzo silnie udziela si¢ nie tylko uczestnikom i persone-
lowi biorgcemu udziat w zajeciach lub koncertach muzykoterapeutycznych,
lecz takze im samym. W tym wypadku mamy do czynienia z oddziatywaniem

17 P. Cylulko, Nieprzemijajqca..., s. 18; P. Cylulko, Terapia..., s. 3.



piesni koledowych zaréwno na pacjentéw, jak i na pracujacych z nimi spe-
cjalistow oraz przysztych muzykoterapeutéw'. W tego typu sytuacjach stu-
denci mogg wystepowac¢ w rolach artystow-muzykow, tj. tworcow i inter-
pretatoréw koled i pastoratek, lub muzykoterapeutéw czy wspoétterapeutéw
kreujacych realizowane dziatania interwencyjne. Warto przy okazji dodaé, ze
o oddziatywaniu muzyki, nie tylko tej tematycznie zwigzanej z Bozym Naro-
dzeniem, na wtasng osobe zupetnie nie wspominajg w swoich publikacjach
czynni zawodowo muzykoterapeuci, skupiajac sie wytacznie na przezyciach
i doznaniach swoich klientéw. Oprécz tego osoby uczestniczace we wspdolnym
koledowaniu, jak niejednokrotnie dodaja stuchacze wroctawskiej uczelni, ob-
darzajg sie wzajemnie radoscia, jednoscig, bliskoscia i zyczliwoscia. W tych
sytuacjach pacjenci najczesciej wspominajg mite i pozytywne zdarzenia zwig-
zane ze swietami Bozego Narodzenia, przenoszgac sie tym samym w tzw. lep-
sz3 rzeczywistos¢ — stanowigcg namiastke np. czaséw dziecinstwa, lat spe-
dzonych w domu rodzinnym — obfitujaca w zdrowie i sprawnosc¢”. Czesci
z nich wykonywane przez adeptéw muzykoterapii piesni bozonarodzeniowe
przywodza na mysl trudne sytuacje, przykre zdarzenia i bliskich, ktérych nie
ma juz wsrod zyjacych. Dla nich utwory koledowe sg czesto jedynymi ,,po-
wiernikami” w tym szczegdélnym swigtecznym okresie.

Zdecydowana wiekszos¢ studentéow deklaruje, ze pracujac w przysztosci
jako dyplomowani muzykoterapeuci, bedzie stosowac polskie koledy i pasto-
ratki. Nawet osoby, ktdre nie planujg kontynuowania nauki z zakresu tej dys-
cypliny na studiach II stopnia, twierdza, iz w swojej przysztej pracy, np. pe-
dagoga, logopedy, instrumentalisty, muzykologa czy teoretyka muzyki, beda
wykorzystywaty omawiane utwory. Sg przy tym zdania, ze koledy i pasto-
ratki powinny by¢ stosowane w miesiacach zimowych, gdyz to na przeto-
mie roku kalendarzowego najbardziej przemawiaja do pacjentéw. Wowczas
utworom towarzyszy¢ moga dokonywane tradycyjnie bilanse dotychczaso-
wych osiggnieé oraz snucie plandéw na przysztosc?°. Studenci sg takze przeko-
nani o tym, iz piesni koledowe nalezy stosowac¢ w terapii wytacznie za zgoda
kazdego uczestnika zaje¢ muzykoterapeutycznych, gdyz ich oddziatywa-
nie, a przez to i do§wiadczanie, jest subiektywne, indywidualne i specyficz-
ne. Chodzi tu gtéwnie o kwestie akceptowania przez pacjentow tekstow lite-
rackich, ktére niosg ewangeliczne przestanie o narodzeniu Jezusa Chrystusa.
W sytuacjach, gdy zaistnieja trudnosci w przyjmowaniu tresci tych piesni, dla
celéw terapeutycznych powinny by¢ stosowane ich instrumentalne wersje lub
Swigteczne, zimowe i noworoczne przeboje wykonywane przez popularnych
zagranicznych wykonawcow?.

18 P. Cylulko, Zastosowanie..., s. 149.
19 P. Cylulko, Koledowa..., s. 7.

20 P. Cylulko, Zastosowanie..., s. 151.
21 Tamze,s. 152.
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Zakonczenie

Konkludujgc, mozna powiedzieé, ze przedmioty dydaktyczne przewidziane
w programie studiow z zakresu muzykoterapii na kierunku kompozycja i teoria
muzyki AMKL (studia I i I stopnia) oraz dziatalnos¢ artystyczno-popularyzator-
ska realizowana w ramach Studenckiego Kota Naukowego Muzykoterapii obok
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dostarczaja stuchaczom tak-
Ze bogatych doznan natury emocjonalno-estetycznej, religijnej i terapeutycznej
wynikajacych z zastosowania tradycyjnych polskich koled i pastoratek w od-
dziatywaniach muzykoterapeutycznych. Ich intensywnos¢ w duzej mierze za-
lezy od zapamietanych przez adeptéw zawodu przezy¢ z czasow dziecinstwa,
wartosci wyniesionych z domu rodzinnego, wsparcia wspolnoty religijnej, przy-
jetego swiatopogladu lub norm obowigzujacych w grupie réwiesnicze;.
Zaprezentowane refleksje, spostrzezenia i do§wiadczenia dotyczace sto-
sunku studentéw kierunku kompozycja i teoria muzyki zakresu muzykotera-
pia Akademii Muzycznej im. Karola Lipiniskiego we Wroctawiu do tradycyjnych
polskich koled i pastoratek moga by¢ inspiracja do dalszych poszukiwan teore-
tycznych i praktycznych dotyczacych wykorzystania tych utwordw literacko-
-muzycznych w programach nauczania realizowanych na studiach wyzszych.
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Streszczenie

Stosunek studentéw muzykoterapii Akademii Muzycznej im. Karola
Lipinskiego we Wroctawiu do tradycyjnych polskich koled i pastoratek

Autor — nauczyciel akademicki, terapeuta i pedagog muzyczny — na podstawie ana-
lizy wypowiedzi oraz dziatan praktycznych studentéw muzykoterapii Akademii Mu-
zycznej im. Karola Lipiriskiego we Wroctawiu (AMKL) prezentuje wybrane refleksje
na temat przejawianego przez nich podejscia do tradycyjnych polskich koled i pasto-
ratek. Swoja uwage skupia gtdéwnie na nastawieniu mtodziezy do korzystnego od-
dziatywania tego typu utwordéw literacko-muzycznych na wspodtczesnego Polaka oraz
do ich religijnej, kulturotworczej i narodowej wartosci. Wiele miejsca poswieca ocenie
przydatnosci terapeutycznej koled w dziataniach pomocowych oraz zapatrywaniu sie
studentéw na ich praktyczne zastosowanie w przysztej pracy zawodowej. W swych
rozwazaniach autor odnosi si¢ takze do nastawienia stuchaczy uczelni artystycznej
do przekazu literackiego, muzycznego i biblijnego tych piesni, ich obecnosci w sferze
publicznej naszego narodu oraz zanikania tradycji wspdlnego koledowania w gronie
rodzinnym.

Stowa kluczowe: koleda, muzykoterapia, pastoratka, piesn, student
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Summary

Attitudes of music therapy students at the Karol Lipinski Academy of Music
in Wroctaw to traditional Polish Christmas carols and folk songs

Based on the analysis of opinions and activities of music therapy students at the Karol
Lipinski Academy of Music in Wroctaw, the author — an academic teacher, therapist
and music educator — presents reflections on the students’ approach to traditional Pol-
ish Christmas carols and folk songs. He focuses mainly on the students’ attitude to the
beneficial impact of this type of literary and musical works, including their religious,
cultural and national values, on contemporary Poles. A great deal of attention is paid to
assessing the therapeutic usefulness of carols in various support activities and to the
students’ view of the practical application of such songs in their future professional
work. The author also analyses the students’ attitude to the literary, musical and bib-
lical message of these songs, their presence in the public sphere of life of our nation
and the disappearance of the tradition of singing carols by families.

Keywords: carol, music therapy, folk song, song, student
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Wybrane metody pracy
muzykoterapeutycznej
z seniorami z chorobg otepienng

Muzykoterapia - definicje oraz podstawowe pojecia

Po II wojnie $wiatowej muzykoterapia rozwineta sie jako profesjonalna for-
ma terapii stosowana przez wyksztatconych muzykoterapeutéw. Powstato
wiele prac potwierdzajacych jej skutecznosé w sferze zaréwno klinicznej (na
oddziatach szpitalnych, w osrodkach zdrowia), jak i spotecznej (w dziennych
i Srodowiskowych domach pomocy, w opiece Srodowiskowej). Wpisuje sie ona
w szeroko rozumiang rehabilitacje obok terapii zajeciowej, psychologicznej
1 psychopedagogiczne].

W wielu krajach jest znana i stosowana przez wyspecjalizowanych tera-
peutow placowek akademickich, spotecznych oraz klinicznych. Sa jednak i ta-
kie, w ktérych terapii przez muzyke nadal nie uznaje si¢ za nauke czy dziatal-
nosé¢ zawodowq'.

1 T. Wigram, LN. Pedersen, L.O. Bonde, Definitions of Music Therapy, [w:] tychze, A Comprehen-
sive Guide to Music Therapy. Theory, Clinical Practice, Research and Training, London—Philadelphia
2002, s. 29.
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Najnowsza literatura, prace teoretyczne oraz badawcze ukazujg skutecz-
nos¢ muzykoterapii w obszarach klinicznych, takich jak psychiatria, geriatria,
neurologia, ginekologia i potoznictwo, opieka paliatywna, onkologia, pediatria
(w tym pediatria onkologiczna), w pracy z pacjentami w spigczce i z padaczka,
w obnizaniu poziomu leku i stresu podczas zabiegdw operacyjnych. W mu-
zykoterapii os6b chorujacych na zaburzenia otepienne muzyka stanowi wy-
jatkowe medium, dzigki ktéremu mozna nie tylko ¢wiczy¢ funkcje poznaw-
cze, lecz takze wptywac na redukowanie stresu i leku, poprawe nastroju, co
w konsekwencji prowadzi do podniesienia jakosci zycia osoby starszej. Mu-
zyka moze wzmacnia¢ wiezi miedzy osobg chorujaca a opiekunem oraz stac
sie narzedziem umozliwiajagcym odwrdcenie uwagi catej rodziny i opiekuna
osoby z demencja od trudnej sytuacji oraz od konsekwencji choroby. Terapia
ta stanowi nieocenione wsparcie w opiece, pielegnacji oraz w procesie rehabi-
litacji os6b chorujacych na otepienie.

Muzykoterapia dzieki swojej interdyscyplinarnosci taczy sztuke muzyczna
z naukami spotecznymi, humanistycznymi, medycznymi i naukami o zdrowiu.
Biopsychospoteczny model zdrowia sugeruje wielosé oraz réznorodnosc¢ defi-
nicji muzykoterapii. Na swiecie znanych jest kilka jej definicji — w zaleznosci
od nurtu i modelu, z ktérego wywodzi sie dana gatagZ muzykoterapii. Wsréd
wspomnianych nurtéw wyréznié mozna?:

* wizualizacje kierowang z muzyka — model Helen Bonny (ang. Guided

Imagery and Music — The Bonny Model);

* muzykoterapie zorientowang analitycznie — model Mary Priestley (ang. Ana-

litycally Oriented Music Therapy — The Priestley Model);

* muzykoterapie kreatywna — model Paula Nordoffa i Clive’a Robbinsa

(ang. Creative Music Therapy — The Nordoff—Robbins Model);

* muzykoterapi¢ improwizacyjng — model Juliette Alvin (ang. Free Improv-

isation Therapy — The Alvin Model);

* muzykoterapi¢ behawioralng (ang. Behavioural Music Therapy);

* muzykoterapie neurologiczng (ang. Neurologic Music Therapy);

e terapie wibroakustyczng (ang. Vibroacoustic Music Therapy);

* muzykoterapie spotecznosciowg (ang. Community Music Therapy);

* muzyke w medycynie (ang. Music in Medicine);

* muzyke i uzdrawianie (ang. Music and Healing);

e muzykoterapie Ronalda Benenzona;

¢ muzykoterapie Gertrud Orff;

e koncepcje muzykoterapeutyczng Christopha Schwabego;

2 L. Konieczna-Nowak, Wprowadzenie do muzykoterapii, Krakéw 2013, s. 29—38; K. Stachyra,
Pieé gtéwnych modeli muzykoterapii, [w:] Modele, metody i podejscia w muzykoterapii, red. K. Sta-
chyra, Lublin 2012, s. 13—94; K. Stachyra, Wybrane modele i koncepcje muzykoterapii, [w:] Mo-
dele, metody i podejscia..., s. 95—196; T. Wigram, L.N. Pedersen, L.O. Bonde, Models and Methods
of Music Therapy, [w:] tychze, A Comprehensive Guide..., s. 113—150.



oraz polskie koncepcje:

* mobilng rekreacje muzyczna Macieja Kieryta;

e portret muzyczny Elzbiety Galinskie;.

Wazna kwestia jest to, ze w jednym obszarze klinicznym, np. w zaburze-
niach otepiennych, mozna stosowac¢ rézne podejscia/modele muzykotera-
peutyczne — w tym m.in. muzykoterapie spotecznosciowa oraz neuromuzy-
koterapie czy muzykoterapie kreatywna. Potwierdzaja to badania naukowe?,
w ktérych zastosowane zostaty rézne podejscia czy techniki muzykoterapeu-
tyczne.

Tony Wigram, Inge Pedersen i Lars Ole Bonde — autorzy podrecznika
A Comprehensive Guide to Music Therapy. Theory, Clinical Practice, Research and
Training — definiuja muzykoterapie jako ,uzycie muzyki w sytuacjach klinicz-
nych, edukacyjnych i spotecznych, w celu leczenia [to treat] klientéw/pacjen-
tow z medycznymi, edukacyjnymi i psychologicznymi potrzebami™. Ta defi-
nicja podkresla role muzykoterapii nie tylko w obszarze klinicznym, lecz takze
w sferze edukacyjnej oraz psychologiczne;j. Jest to szerokie spojrzenie na pra-
ce muzykoterapeutyczng, gdyz jednoczesnie mozna dziata¢ na polu psycho-
logicznym — wptywajac na lepsze relacje oraz wiezi miedzyludzkie, wspoma-
gajac zdolnosé do relaksacji oraz umiejetnosc radzenia sobie w nowej sytuacji
(np. w wypadku zmiany dotychczasowego stylu zycia, separacji z bliskimi,
ze sSrodowiskiem réwiesniczym itp.).

Edith Lecourt definiuje muzykoterapie jako:

forme psychoterapii, rehabilitacji lub pomocy psychomuzycznej, ktéra wyko-
rzystuje dZzwiek oraz muzyke — w kazdej mozliwej formie — jako srodek wy-
razu, komunikacji, strukturyzacji oraz analizy relacji. Stosowana jest zaréwno
indywidualnie, jak i grupowo, w pracy z dzie¢mi i osobami dorostymi®.

Wedtug Lecourt muzykoterapia nie ogranicza si¢ tylko do stuchania mu-
zyki przez pacjenta. Terapeutyczne dziatanie maja zaréwno sam dZzwiek, jak
i muzyka w kazdej formie (w tym elementy dzieta muzycznego), co podkresla
wszechstronnosé oraz duze mozliwosci muzykoterapii — w przeciwienstwie
do wykorzystywania tylko muzyki np. relaksacyjne;.

Elzbieta Galinska podaje nastepujaca definicje:

Muzykoterapia — systematyczne i metodyczne zastosowanie muzyki w proce-
sie diagnozy, leczenia i rozwoju osobowosci [...]. W odniesieniu do gtéwnych jej

3 L. Konieczna-Nowak, Wprowadzenie do muzykoterapii, Krakéw 2013, s. 103—104.

4 T.Wigram, LN. Pedersen, L.O. Bonde, Definitions..., s. 29.

5 E. Lecourt, Muzykoterapia, czyli jak wykorzystaé site dZzwiekéw, trum. L. Teodorowska, Katowi-
ce 2008, s. 6.
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zakresow, tj. psychiatrii i pedagogiki specjalnej, muzykoterapia oznacza for-
me psychoterapii i reedukacji, postugujaca sie muzyka i jej elementami [...] jako
Srodkami ekspresji emocjonalnej i komunikacji niewerbalnej. Muzyka w mu-
zykoterapii rozumiana jest nie jako gotowy, zewnetrzny obiekt, lecz jako we-
wnetrzny proces zachodzacy w cztowieku, a wyrazajacy sie w postaci indywi-
dualnego jezyka i zachowania muzycznego®.

Tworca polskiej muzykoterapii, Tadeusz Natanson, stwierdza natomiast,
ze jest ona ,metodg postgpowania, wielostronnie wykorzystujaca wieloraki
wptyw muzyki na psychosomatyczny ustrdj cztowieka™.

Amerykarniskie Stowarzyszenie Muzykoterapii (ang. American Music Thera-

py Association — AMTA) definiuje muzykoterapie nastepujgco:

Muzykoterapia jest klinicznym i opartym na dowodach (evidence-based) uzy-
ciem interwencji muzycznych, po to by osiagna¢ zindywidualizowane cele
w ramach terapeutycznej relacji, z akredytowanym / posiadajacym kwalifika-
cje (credentialed) terapeuta, ktéry ukonczyt zaaprobowany (approved) kurs mu-
zykoterapii®.

Stowarzyszenie podkresla za pomoc3 tej definicji naukowy charakter mu-
zykoterapii. Wskazuje réwniez na koniecznosé posiadania akredytacji odpo-
wiedniej instytucji (w tym wypadku Amerykanskiego Stowarzyszenia Mu-
zykoterapii). W Polsce od 2013 roku funkcjonuje certyfikat muzykoterapeuty
nadawany przez Polskie Stowarzyszenie Muzykoterapeutdéw. Jest on honoro-
wany przez Swiatowg Federacje Muzykoterapii (ang. The World Federation of
Music Therapy — WFMT) i pozwala postugiwacé sie okresleniem certyfikowa-
ny muzykoterapeuta (ang. Music Therapist — Board Certified — MT-BC).

Swiatowa Federacja Muzykoterapii definiuje muzykoterapie jako:

wykorzystanie muzyki i (lub) jej elementéw (dZwieku, rytmu, melodii i harmo-
nii) przez muzykoterapeute i pacjenta/klienta lub grupe w procesie zaprojekto-
wanym, aby utatwi¢ komunikacje, uczenie sie, mobilizacje, ekspresje oraz kon-
centracje fizyczng, emocjonalna, intelektualng i poznawczg. Celem jest rozwdj
wewnetrznego potencjatu oraz rozwdj lub odbudowa funkcji jednostki tak, by
mogta ona osiagnac lepszg integracje intra- i interpersonalng, a w konsekwen-
cji lepsza jakosé zycia®.

6 E. Galiiska, Muzykoterapia, [hasto w:] Encyklopedia muzyki, red. A. Chodkowski, Warszawa
1995, s. 592.

7 T. Natanson, Wstep do nauki o muzykoterapii, Wroctaw—Warszawa—Krakéw—Gdansk 1979,
s. Ol

8 Cyt. za: L. Konieczna-Nowak, Wprowadzenie do muzykoterapii, Krakéw 2013, s. 18.

9 T. Wigram, LN. Pedersen, L.O. Bonde, Definitions..., s. 30.



Uzupetnianie luk w tekscie znanych utworéw
(piesni, piosenek)

Uzupetnianie luk w tekscie (ang. fill in the blank) moze stanowi¢ bardzo war-
tosciowg technike pracy z seniorami. Jest ona powszechnie stosowana w roz-
nych sytuacjach klinicznych, np. w psychiatrii, poczawszy od pracy z dzie¢mi,
przez dziatania terapeutyczne z mtodzieza, az po osoby doroste oraz starsze'.
Dobor piosenek/piesni uzaleznia sie od takich czynnikéw, jak upodobania
muzyczne, wiek, wyksztatcenie muzyczne, srodowisko, krag kulturowy itp.
Popularne i znane melodie czesto pochodzg z lat wczesnej (czas szkoty i/lub
studiéw) lub péZniejszej mtodosci (poczatek pracy zawodowej). Moga to byé
piesni ludowe, patriotyczne, wojskowe, harcerskie, zeglarskie, piosenki dla
dzieci, utwory religijne, koledy, kotysanki, piesni biesiadne, harcerskie oraz
wspotczesne.

Proces pracy nad wypetnianiem luk w tekstach znanych piesni polega na
uzupetnianiu brakujacych fragmentéw. Melodia oraz harmonia pozostaja nie-
zmienne. Cwiczenie moze przebiega¢ wedtug okreslonego schematu. Naj-
pierw nastepuje zaprezentowanie tytutu proponowanego utworu i rozmowa
na temat piesni — padajag pytania, czy jest ona znana seniorowi, czy ja pamieta,
czy potrafitby ja zaspiewaé, czy moze kojarzy mu sie z jakas sytuacja z jego
zycia. Nastepnie mozna sprobowac¢ wspolnie zanuci¢ fragment zwrotki lub
refrenu albo przedstawié seniorowi wersje instrumentalng. W zaleznosci od
mozliwosci poznawczych oraz stanu klinicznego pacjenta/klienta warto za-
proponowac tatwiejsza lub trudniejszg wersje piesni. W artykule zamiesz-
czono dwa warianty ¢wiczenia wymagajacego uzupetnienia tekstu Mazurka
Dgbrowskiego oraz petny tekst utworu. Pierwsza wersja zachowuje wigksze
partie tekstu i stanowi propozycje pracy muzykoterapeutycznej z osoba-
mi o mniejszych mozliwosciach w sferze poznawczej (majgcymi trudnosci
Z utrzymaniem uwagi i z pamiecia), ale sprawnymi na tyle, aby méc zanoto-
wac brakujace stowa. W sytuacji, kiedy muzykoterapeuta pracuje z pacjenta-
mi z bardzo ograniczonymi mozliwosciami w zakresie pisania oraz czytania,
éwiczenie mozna zrealizowaé¢ w nieco zmodyfikowany sposéb — senior $pie-
wa, a personel/opiekun/muzykoterapeuta uzupetnia luki, czyli zapisuje za-
Spiewane przez niego stowa. Druga wersja piesni Mazurek Dgbrowskiego stuzy
do éwiczen funkcji poznawczych oséb sprawniejszych, u ktérych nie obser-
wuje sie trudnosci z czytaniem i zapisywaniem tekstu. Trzecia wersja to petny
tekst piesni.

10 M.D. Cassity, ].E. Cassity, Multimodal Psychiatric Music Therapy for Adults, Adolescents and Chil-
dren. A Clinical Manual, wyd. 3, London—Philadelphia 2006, s. 148.
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Mazurek Dgbrowskiego (tekst do uzupetnienia) - wersja tatwiejsza

I

Jeszcze Polska nie
Kiedy MY ...cccceveveerrenecrrinccreinenens .

C0 NAM ODCA ..veeeeeeeeeeeeeeeaes wzieta,
SZablg ..o .

Ref. Marsz, ......cvvvveneeecceeennnn Dabrowski,
Z ziemi Wtoski€] do .....ccccveveerrereerrirecreinenen .
- RS przewodem
ZY3CZYM SI€ Z e .

II

Przejdziem Wiste, przejdziem ..........ccccoveevcveneceennence ,
Bedziem Polakami.

Dat nam przyktad ......c.ccooveeeenecrenccnnence. ,

Jak ZWYCI@ZAC ... .

Ref. Marsz, marsz .........coeveveveerrenccrnenee ,

Z ZIEMI e do Polski.

ZA e przewodem

ZY3CZYM SI€ Z e .

III

DIa OJCZYZNY cevvvrererreercrrerenerreneeneane

WTIOCIM Si€ PIZEZ .....cvvereeverreererrerrerererenns .
Ref. Marsz, .....ccovveeveneeeeeeeennns Dabrowski,
Z ziemi wtoskiej do Polski.

Za tWOIM ...

Ztaczym sie z narodem.

v

JUZ tam 0jCIeC dO ...ouveuevrerecreireieireeieenee Basi
Moéwi zaptakany —

»Stuchaj jeno, pono .........cccceecveeencunicenes
Bija w tarabany”.

Ref. Marsz, Mmarsz ........ocoeevceeevevceeerenccinenes ,

Z ziemi wtoskiej do Polski.

Za twoim przewodem

P4 :167474 1 ) (2O .

Mazurek Dgbrowskiego (tekst do uzupetnienia) - wersja trudniejsza

I
JESZCZE e TUE vttt
Kiedy my ....cocoveveveneneeeccecenenen .



CO e 0DCA e wzieta,
SZablg ..o .
Ref. Marsz, ......coeveeveeeceerernnnennns Dabrowski,

e O e .

Z ziemi

Bedziem .......cocoveveviveeeeeiinne .

Dat ... przykiad .......cccveeeneeencnneennennenes ,
Jak ZWyCi@Zad ......ocveveuveeeenerreercineenee

Ref. o s TNATSZ eceneveveveiieeeeereeeeeaeaes ,

111

JaK e & Lo TP

PO e zaborze,

ID]E: 6] (674774 1) RO

Wrécim ...... 181 74 =7 A .

REf. e  erererererer bttt tene Dagbrowski,

LStuchaj Jeno, PONO .......c.ecveeeveeveereerereeeinenenas
Bija W el .
REF. MATSZ, ...eveieiiccicirecieineees coeeeieaeaesessesseaesesseseseaees ,

Mazurek Dgbrowskiego (petny tekst)

I

Jeszcze Polska nie zgineta,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzieta,
Szablg odbierzemy.

Ref. Marsz, marsz Dgbrowski,
Z ziemi wtoskiej do Polski.

Katarzyna Turek + Wybrane metody pracy muzykoterapeutycznej z seniorami z chorobg otepiennag

89



Wybrane metody pracy muzykoterapeutycznej z seniorami z chorobg otepienng

Katarzyna Turek

90

Za twoim przewodem
Ztaczym sie z narodem.

II

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.

Dat nam przyktad Bonaparte,

Jak zwyciezaé mamy.

Ref. Marsz, marsz Dgbrowski,

Z ziemi wtoskiej do Polski.

Za twoim przewodem

Ztaczym sie z narodem.

III

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania
Wrdcim sie przez morze.

Ref. Marsz, marsz Dgbrowski,
Z ziemi wtoskiej do Polski.

Za twoim przewodem
Ztaczym sie z narodem.

v

Juz tam ojciec do swej Basi
Méwi zaptakany —

»Stuchaj jeno, pono nasi

Bija w tarabany”.

Ref. Marsz, marsz Dgbrowski,
Z ziemi wtoskiej do Polski.

Za twoim przewodem
Ztaczym sie z narodem.

W literaturze przedmiotu znany jest Spiewnik dla seniora. Spiewnik wspoma-
gajgcy funkcje poznawcze opracowany przez Katarzyne Turek i wydany przez
Dolnoslaski Osrodek Polityki Spotecznej we Wroctawiu w 2019 roku'. Spiew-
nik zawiera 50 pie$ni zréznicowanych pod wzgledem tematycznym; repertu-
ar dostosowany jest do potrzeb oséb starszych. Publikacja stanowi jedenasty
tom z serii ,Biblioteka Nestora” — cyklu poradnikéw popularyzujacych kwe-
stie i problemy zawigzane z procesem starzenia si¢. Pod wzgledem tematy-
ki zaproponowane utwory reprezentuja piesni patriotyczne, piesni legionow,
kotysanki, koledy, piosenki ludowe oraz harcerskie i piesni dwudziestolecia
miedzywojennego (zob. ilustracja 1).

11 Spiewnik dla seniora. Spiewnik wspomagajgcy funkcje poznawcze, oprac. K. Turek, [w serii:] ,Bi-

blioteka Nestora”, t. 11, Wroctaw 2019, s. 7.



Tekst do uzupetnienia

Petny tekst piesni

Jesienne réze 15 93
Nie kochaé¢ w taka noc to grzech 16 94
Mitos¢ ci wszystko wybaczy 18 96
Ach $pij kochanie 19 97
Btekitne oczy 20 98
Tango Milonga 21 99
Ostatnia nadzieja 22 101
Najchetniej o mitosci 24 103
Umdwitem sie z nig na dziewiaty 25 104
Jak dobrze nam zdobywac géry 27 106
Ptonie ognisko i szumig knieje 29 108
Trojak (Zasiali gérale owies) 30 109
Uptywa szybko zycie 32 110
Pojedziemy na téw 34 12
Karolinka 36 114
Hejze ino, fioteczku lesny 37 115
Uciekta mi przepiéreczka 38 16
Czerwone jabtuszko 39 17
Géralu, czy ci nie zal 40 118
Hymn do Battyku 41 19
Morze, nasze morze 42 121
Marsz lotnikéw 43 122
Tylko we Lwowie 44 123
Serce w plecaku 45 124
Maki 47 126
Przybyli Utani pod okienko 48 127
Wojenka 49 129
Pierwsza brygada 5i 130
Kotysanka lesna (Dzi$ do ciebie przyjs¢ nie 53 133
moge)

Rozszumiaty sie wierzby ptaczace 54 134
Deszcz jesienny 56 136
Marsz pierwszego korpusu (Spoza gor i rzek) 57 137
Czerwone maki nad Monte Cassino 58 138
Marsz Mokotowa 60 140
Piosenka o mojej Warszawie 62 142
Walczyk Warszawy 64 144
Usnijze mi, usnij 67 148
Piesn nad kotyska 68 149
Aniot pasterzom moéwit 70 151
Bdg sie rodzi 73 153
Bracia, patrzcie jeno 74 155
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Tekst do uzupetnienia | Petny tekst piesni
Cicha noc 75 156
Dzisiaj w Betlejem 78 157
Gdy sie Chrystus rodzi 80 159
Gdy $liczna panna 82 161
Lulajze Jezuniu 83 162
Péjdzmy wszyscy do stajenki 86 164
Przybiezeli do Betlejem 87 165
Tryumfy Kréla Niebieskiego 88 167
Wsréd nocnej ciszy 89 168

llustracja 1. Spiewnik dla seniora — spis tresci. Oprac. na podstawie: Spiewnik dla seniora.
§piewnik wspomagajqgcy funkcje poznawcze, oprac. K. Turek, [w serii:] ,Biblioteka Nestora”, t. 11,
Dolnoslaski Osrodek Polityki Spotecznej, Wroctaw 2019, s. 5—6

Terapeutyczne tworzenie piosenek (songwriting)

Terapeutyczne tworzenie piosenek (ang. songwriting — pisanie piosen-
ki) w muzykoterapii dosy¢ intensywnie rozwineto sie w ostatnich 10 latach
(2010—2020)"2. Tony Wigram i Felicity Baker definiuja je jako:

ja

proces tworzenia [creating], notowania i/lub nagrywania tekstéw i muzyki
przez klienta lub klientéw i terapeute w ramach relacji terapeutycznej w celu
zaspokajania psychospotecznych, emocjonalnych, poznawczych i komunika-
cyjnych potrzeb klienta™®.

Omawiana metoda zostata przedstawiona w podrecznikach, ktére opisuja
pod katem teoretycznym i wskazuja obszar kliniczny, w jakim moze by¢

zastosowana, a takze przeprowadzone w tym zakresie badania. Niemniej
juz duzo wczesniej (w latach siedemdziesigtych i osiemdziesigtych XX wie-
ku) stosowano tworzenie piosenek w celu wspomagania ekspresji emocjonal-
nej czy interakcji spotecznych oraz wykorzystywano te technike (np. w psy-
chiatrii), by zwigkszy¢ spéjnosé grupy i pomdc jej cztonkom w dzieleniu sie
swoimi problemami'®. Metode te mozna stosowaé¢ w réznych grupach, u oséb

13

14
15

F. Baker, Therapeutic Songwriting. Developments in Theory, Methods, and Practice, London 2015.
F. Baker, T. Wigram, Songwriting. Methods, Techniques and Clinical Applications for Music Thera-
py Clinicians, Educators and Students, London—Philadelphia 20035, s. 16.

Tamze, s. 11-23.

K. Stachyra, Techniki receptywne oparte na piosenkach, [w:] Podstawy muzykoterapii, red. K. Sta-
chyra, Lublin 2012, s. 137.



Z niepetnosprawnoscig ruchows, z mtodziezg, z osobami chorujacymi na ote-
pienie, w opiece paliatywnej oraz w innych obszarach. Wykorzystanie tej
techniki podczas zaje¢ moze wptywaé pozytywnie na seniorow w wielu sfe-
rach, m.in. pomaga w:

e zainicjowaniu rozmowy na wazne/trudne/potrzebne tematy, czesto re-
trospektywne, autobiograficzne — co moze mie¢ wptyw na poprawe pa-
mieci — oraz pokazywaniu swoich zdolnosci i pozytywnych cech (takich
jak poczucie humoru, pomystowosé, umiejetnosc¢ tworzenia ciekawych
ryméow);

e uzyskaniu lepszej integracji w grupie;

e umozliwieniu ekspresji emocji;

e ¢wiczeniu wspétpracy w grupie;

* lepszym wzajemnym poznaniu sie senioréw.

Dodatkowo tworzenie piosenki moze stanowi¢ wartosciowa metode oceny
muzykoterapeutycznej, za pomoca ktorej mozna sprawdzi¢ umiejetnosc na-
wigzywania kontaktow, cechy takie jak dgzenie do bycia liderem lub tendencja
do wycofywania sie, aktywnosé lub jej brak w ciggu zajeé czy umiejetnosci
radzenia sobie w nowej sytuacji.

Felicity Baker przebadata technike grupowego terapeutycznego tworze-
nia piosenki (ang. group therapeutic songwriting — TSW) w grupie czterech oséb
z otepieniem (o nasileniu od tagodnego do umiarkowanego). Sesje odbywaty
sie w dziennym osrodku opieki. Szczegdlny nacisk potozono na to, co uczest-
nicy (seniorzy z otepieniem) wskazali jako znaczgce w procesie tworzenia,
oraz na to, jak doswiadczali pisania piosenki z innymi osobami w grupie. Per-
sonel, ktéry uczestniczyt w dziataniu terapeutycznym, réwniez przedstawit
swoje obserwacje i spostrzezenia. Dane zebrano za pomocg siedmiu czesciowo
ustrukturyzowanych wywiadéw (czterech z osobami z demencja oraz trzech
z personelem) i przeanalizowano przy uzyciu analizy fenomenologicznej. Wy-
niki badania wskazywaty, ze grupowe pisanie piosenek zostato odebrane jako
pozytywne, przyjemne i satysfakcjonujace doswiadczenie. Zaréwno osoby
z demencja, jak i cztonkowie personelu opisali metode TSW jako:

° motywujaca,

e powodujaca zwiekszenie zaufania i aktywnego zaangazowania,

e umozliwiajacg wyeksponowanie umiejetnosci i osiagniecie poczucia

spetnienia,

e stymulujacg zaangazowanie w procesy tworcze, poznawcze, jezykowe
i edukacyjne.

Wspétprace uczestnikéw podczas pisania piosenek okreslano jako wzmac-

niajacg wiezi miedzy cztonkami grupy, budujaca poczucie przynaleznosci
i spojnosé grupy, czasem stawiajacg przed uczestnikami nowe wyzwania

16 Tamze, s. 139.
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i prowadzaca do pogtebienia samoswiadomosci. W badaniu podkreslono role
grupowego terapeutycznego tworzenia piosenek jako dziatania dajacego oka-
zje do skupienia sie na mozliwosciach (ang. abilities), a nie na niepetnospraw-
nosci 0sob z tagodng i umiarkowang demencja”’.

Jagoda Rusowicz przebadata grupe senioréw z otepieniem, uczeszczaja-
cych na zajecia w Dziennym Domu Pomocy ,Na Ciepte]” Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej we Wroctawiu. Grupa ta liczyta 16 0oséb — 5 mezczyzn
i 11 kobiet z diagnozg choroby otepiennej od postaci tagodnej do Srednioza-
awansowanej. W trakcie zaje¢ stosowano metode zespotowego terapeutycz-
nego tworzenia piosenki. Badania zostaty przeprowadzone za pomoca techniki
zogniskowanych wywiadéw grupowych (ang. focus group) z wykorzystaniem
pogtebionego wywiadu. Wyniki pokazaty, ze zastosowanie wspomnianej me-
tody u 0s6b z demencjg przynosi wiele korzysci: uczestnicy zaje¢ nie tylko
¢wiczg procesy poznawcze, lecz takze utrwalajg swoje przezycia i chetnie ko-
rzystaja z tej formy terapii. Pisanie piosenki spowodowato polepszenie nastro-
ju, wptyneto na zwigkszenie energii, sprawito seniorom radosc, a efekt kon-
cowy — nowy tekst — przynidst poczucie satysfakcji oraz dumy z powstatego
dzieta. ,Dzieki procesowi [osoby z demencjg] mogty odkry¢ swéj potencjat
tworczy i uwierzy¢ we witasne mozliwosci”, o czym swiadczyty ,wypowiedzi
»myslatam, ze nie umiems; »kto by pomyslat, Zze nam sie uda«"'®, Zastosowanie
techniki songwriting spowodowato polepszenie funkcjonowania 0séb z otepie-
niem w sferach poznawczej, emocjonalnej oraz spotecznej. Wptyneto réwniez
na poprawe nastroju, wzrost samooceny oraz dostarczyto pozytywnych prze-
zy¢. W trakcie procesu terapeutycznego pisania piosenek ,,0soby z demencja
wspieraja sie wzajemnie, inspirujg i celebruja wspdlnie spedzone chwile. Od-
Zywaja przyjaznie i wspdlne wspomnienia. Panuje atmosfera serdecznosci
i bliskosci™.

Przyktadem zastosowania tej metody jest proces pisania tekstu do melodii
piosenki Gdy strumyk ptynie z wolna o nowym tytule Wiosenna piosenka z Cie-
ptej. Praca taka zostata wykonana przez senioréw uczestniczacych w progra-
mie dla 0s6b chorujgcych na zaburzenia otepienne ,MeetingDem”?°, uczesz-
czajacych na zajecia muzykoterapeutyczne w Dziennym Domu Pomocy
.Na Ciepte]” we Wroctawiu. Na poczatku wybrano tytut piosenki, do ktdrej
miat zostaé utozony tekst. Nastepnie w mniejszych grupach (po 3—4 osoby)

17 F.Baker, P. Stretton-Smith, Group Therapeutic Songwriting and Dementia: Exploring the Perspec-
tives of Participants Through Interpretative Phenomenological Analysis, ,Music Therapy Perspec-
tives”, Vol. 36 (2018), No. 1, s. 50—66.

18 ]. Rusowicz, Muzykoterapia w demencji. Wptyw zastosowania techniki ,songwriting” na funkcjo-
nowanie oraz jakos¢ zycia oséb z demencjg. Badania fokusowe, ,Gerontologia Wspétczesna”, t. 6
(2018), nr 1, s. 206.

19 Tamze, s. 208.

20 J. Rymaszewska, D. Szczesniak, K. Urbanska, R.-M. Droes, Przewodnik o tworzeniu Centréw
Spotkan dla 0s6b z otepieniem i ich opiekunéw, Wroctaw 2017, s. 8—9.



uczestnicy pracowali nad utworzeniem nowego tekstu. Podziat na mniejsze
zespoty miat na celu zaktywizowanie wszystkich uczestnikow zajec. Dzieki
temu kazdy senior miat mozliwos¢ wykazania sie¢ inwencja twdrcza, zapisania
powstatego tekstu (zob. ilustracja 2) oraz podzielenia si¢ z grupg swoimi spo-
strzezeniami, anegdotami itp. Po napisaniu nowych zwrotek seniorzy praco-
wali nad ich udoskonaleniem oraz scaleniem. Na tym etapie czesto pojawiaty
sie humorystyczne watki, a zesp6t moégt juz pracowaé w catosci, bez podziatu
na podgrupy.

llustracja 2. Propozycje tekstu piosenki Wiosenna piosenka z Cieptej opracowane przez
seniordw. Zdjecie ze zbioréw wiasnych autorki

Ostatnim elementem byto przepisanie przez muzykoterapeute powstate-
go tekstu na komputerze, wydrukowanie go oraz rozdanie seniorom. Prace
uwienczyto wspdlne odspiewanie nowego tekstu piosenki?. Zaprezentowano
g0 ponize;.

21 K. Turek, Rola muzykoterapii w zachowaniu sprawnosci psychofizycznej u oséb starszych,
[w:] E. Trypka, K. Turek, J. Zima, L. Gérska-Ktek, Sprawny umyst. Aktywnosci wspomagajqgce
funkcje poznawcze w wieku senioralnym, [w serii:] ,Biblioteka Nestora”, t. 10, Wroctaw 2018,
s.69—71.
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Wiosenna piosenka z Cieptej

1.

Gdy Andrzej idzie z wolna, Grazynka goni go,

A J6zio stoi z boku, zachwyca nimi sie,

A Jézio stoi z boku, zachwyca nimi sie, zachwyca sie.

2.

Iwonka jest zazdrosna, ze oni lubig sie,

Wiec z Jéziem sie przytula, by byto lepiej jej,

Wiec z Jéziem sie przytula, by byto lepiej jej, by byto je;.
3.

A morat z tego taki, gdy zona jest i maz,

Niech sie trzymaja razem, dopdki z soba sa,

Niech sie trzymani razem, dopdki z soba sa, dopdki sa.

4.

Elwira i Stanistaw raz poszli w ciemny las,

A Zosia sie zmeczyta, zasneta szybko nam,

A Zosia sie zmeczyta, zasneta szybko nam, zasneta nam.

5.

Jadwiga i Halinka spiewaty sobie tak,

Ze Wtadzia pozna pana i p6jda razem w $wiat,

Ze Wtadzia pozna pana i péjda razem w $wiat, w daleki swiat.

6.

Spiewaty dosy¢ dtugo, ze az znudzity sie,

I chtopak naszej Wtadzi do Halinki przenidst sie,

I chtopak naszej Wtadzi do Halinki przenidst sig, ach przeniést sie.
7.

Gdy Henia wraz z Marysiag na spacer poszty w las,

Spotkaty tam lesnika, co z Zosig kwiatki rwat,

Spotkaty tam lesnika, co z Zosig kwiatki rwat, co kwiatki rwat.

8.

A lesnik, gdy zobaczyt te pigkne gracje trzy,

Zostawit swe zajecie i otwart chaty drzwi,

Zostawit swe zajecie i otwart chaty drzwi, tej chaty drzwi.

9.

Nie byto tam Helenki, bo poszta wczesnie spaé,

Nazajutrz piekta sernik, zeby nam wszystkim dac,

Nazajutrz piekta sernik, zeby nam wszystkim daé, nam wszystkim dac¢??.

Inny przyktad, tym razem tekstu utworzonego na nowo do melodii piosenki
Takietadne oczy zespotu Czerwone Gitary przez senioréw z otepieniem z Dzien-
nego Domu Pomocy ,Na Cieptej]” we Wroctawiu, przedstawia ilustracja 3.

22 Tamze, s. 70—71.



llustracja 3. Tekst napisany do melodii piosenki
Takie tadne oczy zespotu Czerwone Gitary. Zdjecie
ze zbioréw wiasnych autorki

Mobilna rekreacja muzyczna

Stworzona przez Macieja Kieryta metoda mobilnej rekreacji muzycznej wyko-
rzystana podczas zajeé¢ muzykoterapeutycznych moze stanowic bardzo cenne
narzedzie aktywizowania 0s6b w starszym wieku. Autor podkresla, ze dzie-
ki mozliwosci dostosowania tej metody zaréwno do upodobanit muzycznych
uczestnikéw zajed, jak i do ich sprawnosci fizycznej moze by¢ ona uzyteczna
W pracy z seniorami w réznego rodzaju placéwkach terapeutyczno-opiekun-
czych?,
Model mobilnej rekreacji muzycznej sktada sie z kilku etapow?*.

Etap O - zebranie informacji o pacjencie

Etap | - uruchomienie
Pierwszy etap wykorzystuje najbardziej podstawowy odruch, jakim jest od-
dech. Na poczatku sesji Maciej Kieryt proponuje proste ¢wiczenia — wdech

23 M. Radziniska, M. Kieryt, Mobilna rekreacja muzyczna dedykowana osobom w starszym wieku,
,Gerontologia Polska” 2019, nr 27, s. 234—237.
24 M. Kieryt, Mobilna Rekreacja Muzyczna, [w:] Modele, metody i podejscia..., s. 118.

Katarzyna Turek + Wybrane metody pracy muzykoterapeutycznej z seniorami z chorobg otepiennag

97



Wybrane metody pracy muzykoterapeutycznej z seniorami z chorobg otepienng

Katarzyna Turek

98

nosem (przy zamknietych ustach) przez okoto trzy sekundy, nastepnie wy-
dech ustami i nosem przez okoto cztery sekundy oraz pauze o dtugosci trzech
sekund. Muzyka dobierana do ¢wiczenia powinna by¢ spokojna, o wolnym
tempie, umozliwiajgca niespieszne wykonanie zadania. Podczas wdechu nale-
Zy unies¢ ramiona, podczas wydechu — opuscic je bokiem.

Etap Il - zrytmizowanie

Celem tego etapu jest integracja grupy. Stosuje sie tu réznego rodzaju ¢wicze-
nia w rytmie marsza. Podczas marszu w umiarkowanym tempie mozna kla-
ska¢ w dtonie lub naprzemiennie tupaé nogami. Sg to podstawowe ¢wiczenia,
ktére nalezy dostosowac do mozliwosci poszczegdlnych uczestnikow. Moga
by¢ one wykonywane w pozycji siedzacej lub stojacej. W sprawniejszych gru-
pach warto dotaczad elementy ,rapowania”, np. oklepywanie dtorimi ud, tydek
itp.

Etap Ill - odreagowanie
Odreagowanie odwotuje si¢ do ,plemiennych” odruchéw, ktére zwigzane
83 z improwizacjami ruchowymi i tanecznymi. Proponuje si¢ w tym modelu
wszelkie formy aktywizujgce, m.in. imitacje przyspieszajacego lub zwalniaja-
cego parowozu, doping sportowy. Po intensywnym ¢wiczeniu mozna wyko-
nac spokojne oddechy.

Kieryt podaje, ze w wypadku 0séb w starszym wieku moze sie zdarzyé, iz
odreagowanie bedzie zbyt intensywne. W tej sytuacji kolejny etap powinien
zostacé poprzedzony krétkim powrotem do zrytmizowania.

Etap IV - uwrazliwienie

Uwrazliwienie jest etapem, w ktérym proponuje sie ¢wiczenia nawigzujace do
odgtosdéw natury. Sg one wykonywane w pozycji stojacej lub siedzacej. Od-
gtosy natury moga byé¢ odtwarzane werbalnie badZ z wykorzystaniem in-
strumentow, np. kartki papieru lub innych przedmiotéw codziennego uzyt-
ku. Dobierajac muzyke do ¢wiczen, warto zwréci¢ uwage na te utwory, ktére
zawierajg fragmenty imitacyjne — ich rola bedzie inspirowanie pacjentéw do
nasladowczej aktywnosci.

Etap V - relaksacja

Dla oséb w starszym wieku relaksacja jest bardzo waznym etapem. Mozna
w tej czesci wykorzysta¢ samg muzyke o spokojnym, wyciszajagcym charak-
terze lub potaczy¢ stuchanie z sugestig stowna, przygotowujac wezesniej od-
powiedni tekst. Kieryt podaje, ze mozliwe jest takze zastosowanie treningu
autogennego Johannesa Heinricha Schultza lub progresywnej relaksacji mie-
$ni Edmunda Jacobsona. Relaksacje mozna wzbogacié¢ ogladaniem wspieraja-
cych emocjonalnie fotografii, np. miejsc z wakacji, gér, morza, kwiatéw, drzew
itp. Seniorzy moga réwniez malowac¢ swoje muzyczne wyobrazenia. Na tym



etapie nalezy zwrdci¢ uwage na dtugosé éwiczen, gdyz bywa, ze zbyt rozbu-
dowane fragmenty powodujg uczucie zmeczenia.

Etap VI - aktywizacja tagodna
Celem aktywizacji jest tagodna pionizacja pacjenta. Na tym etapie uczestni-
cy maja za zadanie wykonywac gtebokie oddechy, krazenia ramion, poru-
szaé palcami i sie przeciggad. Jest tez czas na wyrazanie uczu¢ zwigzanych
z poprzednim etapem (relaksacja).

Etap VII - aktywizacja dynamiczna

W miare mozliwosci grupy mozna zintensyfikowaé dziatania aktywizuja-
ce, dodawacd kolejne ¢wiczenia w rytm zywej i energicznej muzyki. Pacjenci
mogg rowniez sami zaprezentowac¢ swoje umiejetnosci muzyczne, taneczne
czy teatralne w postaci krétkich improwizacji do styszanych dZwiekow.

Etap VIl - rozmowa?®

Waznym czynnikiem wptywajacym na przebieg éwiczen jest akceptacja po-
czatkowe]j postawy ciata uczestnikow zaje¢ — moze to by¢ pozycja stojaca,
lezgca lub taka, ktéra zapewnia pacjentowi komfort oraz poczucie bezpie-
czenstwa. Wymienione w kolejnych etapach ¢wiczenia poprzedza zebranie
informacji na temat danej osoby, a ostatnim elementem jest rozmowa doty-
czaca jej odczucé po zakonczonej sesji. Zaproponowana przez Macieja Kiery-
ta kolejnosé dziatan nie jest przypadkowa — to uktad nastepujacych po so-
bie zadan i sposobdéw aktywizacji, poczawszy od najprostszych czynnosci
(oddechu).

Do zastosowania w mobilnej rekreacji muzycznej Kieryt poleca utwory
dedykowane osobom w starszym wieku. Podkresla, ze duze znaczenie maja
kompozycje relaksacyjne oraz aktywizujace, ktore przez swoje zrytmizowanie
moga utatwié¢ ¢wiczenia. Waznym czynnikiem okazuje sie tez czas trwania
prezentowanych utworéw — autor metody zaleca réznego rodzaju miniatury
lub wybrane czesci dtuzszych dziet (np. jednej czesé z trzyczesciowego kon-
certu lub czteroczesciowe] sonaty). Mozna dobiera¢ muzyke z réznych epok
i wszelkich gatunkéw — od baroku przez muzyke folklorystyczng az po jazz
czy wspotczesne utwory rozrywkowe. Duzag popularnoscia cieszg sie dzieta
Antoniego Vivaldiego, Johanna Sebastiana Bacha, Wolfganga Amadeusa Mo-
zarta, Josepha Haydna, Jana Vaclava Stamica, Mauro Giulianiego oraz Fryde-
ryka Chopina. Kieryt zacheca do zapoznania si¢ z utworami jazzowymi i kla-
sycznymi oraz wykonawcami takimi jak The Swingle Singers, Mahalia Jackson
czy Johnny Hodges. Zdarza sie, Ze jazzowe covery utworéw muzyki powaznej
staja sie inspiracja do siegania po dzieta epoki baroku?®.

25 M. Radziriska, M. Kieryt, dz. cyt., s. 236.
26 Tamze,s. 237.
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Muzykoterapia Orff

Edith Lecourt podaje, ze w muzykoterapii mozna stosowac techniki zapozyczo-
ne z pedagogiki muzycznej, szczegdlnie z dziatan aktywnych. Wymienia muzy-
koterapie OrfT jako jeden z przyktadéw takich dziatari?”. Gertrud Orff — pionier-
ka metody — na podstawie wieloletnich doswiadczen praktycznych stworzyta
podejscie, ktére opiera sie na systemie wychowania muzycznego Carla Orffa.
Dostosowata ona elementy metody Orffa do potrzeb muzykoterapii.

Strukturyzacja, emocjonalne i psychomotoryczne uporzadkowanie gry
muzycznej oraz stymulacja i przyjemnos¢ z niej ptyngca stanowia interesujace
parametry w kontekscie psychopedagogiki lub muzykoterapii. Jako zZe terapia
odbywa sie zwykle w grupie, otwiera ona dynamike stosunkéw miedzyludz-
kich, mozliwg do wykorzystania w celu socjalizacji®®.

Gertrud Orff definiuje muzyke jako ,catosciowe przedstawienie za pomo-
ca stowa, dZwieku i ruchu”?®. Podkresla role instrumentéw perkusyjnych oraz
~perkusji cielesnej”, pracy nad pulsowaniem, strukturyzacja, np. w formie
ABA lub ABABA, nad pytaniami-odpowiedziami i improwizacja. Muzyczne
zadania wykonywane przez uczestnikow zajec¢ dostosowane sg do mozliwosci
kazdego, niezaleznie od wyksztatcenia muzycznego. Terapeutyczne aspekty
oddziatywan edukacyjnych, takich jak nauka gry na instrumentach muzycz-
nych, sprawiaja, ze mogg one by¢ doskonatg forma éwiczen funkcji poznaw-
czych u 0s6b z lekka i umiarkowang demencja. Zainteresowanie nauka no-
wych rzeczy — w tym sztuka kreatywna — oraz cheé rozwijania umiejetnosci
w tym zakresie wptywaja nie tylko na poprawe funkcji wykonawczych, lecz
takze na socjalizacje (przez wspdlng gre na instrumentach w zespole), ogdlne
funkcjonowanie oraz poprawe jakosci zycia oséb z otepieniem®’,

Do wielu aktywnosci muzycznych wspierajacych rehabilitacje seniorow
z otgpieniem zaliczy¢ mozna réwniez ruch do muzyki oraz rézne formy tan-
ca (np. improwizacje ruchowe, tarice w kregu, tance integracyjne, tance lu-
dowe)®. Moga one stanowi¢ wazny obszar interwencji niefarmakologicznych
wykorzystujgcych zachowane zdolnosci uczenia sie (pamieé¢ proceduralng)
W zyciu 0s6b chorujacych.

27 E.Lecourt, dz. cyt., s. 128.

28 Tamze.

29 M. Voigt, Wprowadzenie do muzykoterapii Orff, [w:] Modele, metody i podejscia.., . 140.

30 C.J. Camp, M. Bourgeois, ]. Brello, K. Bescan, E. Bescan, Hear My Song: Teaching Persons with De-
mentia to Play Musical Instruments, ,,Journal of Gerontology & Geriatric Research”, Vol. 5 (2016),
No. 5, [online:] https://www.longdom.org/open-access/hear-my-song-teaching-persons-
-with-dementia-to-play-musical-instruments-2167-7182-1000347.pdf [21.06.2021].

31 M. Mraz, K. Turek, A. Zygmont, Aktywny senior w rytmie muzyki i tarica, [w:] Aktywny senior.
Cztowiek spetniony, red. A. Skrzek, Warszawa 2018, s. 69.
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Zakonczenie

Terapeutyczne oddziatywanie muzyki na cztowieka znane jest w historii od
czasow starozytnych. Literatura opisuje zjawisko muzykoterapii oraz jej tera-
peutyczne aspekty w psychogeriatrii, odnoszac sie do réznych teorii dotycza-
cych proceséw psychologicznych, fizjologicznych, spotecznych, twdérczych
oraz emocjonalnych. Badania z zakresu zaburzen otepiennych podkreslaja
znaczenie tej formy terapii dla zdrowia ludzkiego. Muzykoterapia w demencji
pozwala seniorom na lepsze radzenie sobie z konsekwencjami choroby, umoz-
liwia ¢wiczenie funkcji poznawczych i emocjonalnych, wptywa na lepszg re-
generacje, wypoczynek, podnosi poziom zrelaksowania oraz reguluje funkcje
wegetatywne. Odpowiednio zrealizowana moze prowadzi¢ do poprawy relacji
miedzy opiekunami a seniorem, sprzyjaé¢ wspétpracy miedzy pacjentem a per-
sonelem medycznym (np. przez redukowanie zaburzen zachowania, w tym
pobudzenia) oraz wptywac na efektywnos¢ leczenia w ujeciu holistycznym.
Muzykoterapia stanowi¢ moze cenne wsparcie w leczeniu i rehabilitacji senio-
ra z chorobg otepienng.

Omoéwione w artykule metody sg jedynie propozycja mozliwosci wykorzy-
stania terapii przez muzyke w pracy z osobami z otepieniem. Poza wymienio-
nymi technikami istniejg inne formy takiego oddziatywania. Wachlarz aktyw-
nosci proponowany przez muzykoterapie stwarza pole do realizowania wielu
réznorodnych celéw terapeutycznych w leczeniu demencji. Sytuacja ta skta-
nia do ciggtego poszukiwania nowych i dostosowanych do aktualnych potrzeb
metod pracy muzykoterapeutycznej (np. z uzyciem wspétczesnych technolo-
gii lub z zastosowaniem nowego repertuaru piesni dla oséb starszych) z pa-
cjentami z zaburzeniami otgpiennymi, a takze do poszerzania tych dziatan
o0 badania naukowe.
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Streszczenie

Wybrane metody pracy muzykoterapeutycznej
z seniorami z chorobg otepienng

Muzykoterapia stanowi cenng metode pracy z seniorami z chorobg otepienng. Pod-
czas zaje¢ muzykoterapeutycznych terapeuta moze korzystac z szerokiego spektrum
mozliwych sposobéw oddziatywania muzyka, w formie muzykoterapii zaréwno ak-
tywnej, jak i receptywnej. Spiewanie znanych piosenek, uzupetnianie luk w tekscie
ulubionych piesni, tworzenie nowych tekstéw do popularnych melodii (ang. songwrit-
ing), mobilna rekreacja muzyczna czy muzykoterapia Orff to tylko niektére wybrane
mozliwosci w pracy z seniorami z otepieniem.

Stowa kluczowe: muzykoterapia, otgpienie, seniorzy, demencja

Summary

Selected methods of music therapy for seniors with dementia

Music therapy is an effective method of working with seniors with dementia. During
music therapy sessions, the therapist can use a wide range of techniques in the form
of active or passive music therapy. Singing popular songs, filling in gaps in the lyrics
of favourite songs, creating new lyrics to popular tunes (songwriting), mobile music
recreation or Orff music therapy are examples of the selected techniques used when
working with seniors with dementia.

Keywords: music therapy, dementia, seniors

Katarzyna Turek

Doktor nauk o kulturze fizycznej, magister sztuki, muzykoterapeuta, muzyk. Pracuje
jako adiunkt w Zaktadzie Muzykoterapii, gdzie petni funkcje opiekuna Studenckiego
Kota Naukowego Muzykoterapii Akademii Muzycznej im. Karola Lipiriskiego we Wro-
ctawiu, oraz jako konsultant muzykoterapii w Dziennym Domu Pomocy ,Na Cieptej”
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej we Wroctawiu. Nalezy do Rady Naukowe;j
czasopisma ,Polskie Pismo Muzykoterapeutyczne”. Do gtéwnych kierunkow jej zain-
teresowan naukowych nalezy muzykoterapia w psychogeriatrii, onkologii oraz w cho-
robach neurodegeneracyjnych.

Katarzyna Turek + Wybrane metody pracy muzykoterapeutycznej z seniorami z chorobg otepiennag






Szymon Chrobak

Akademia Muzyczna im. Karola Lipiriskiego we Wroctawiu

Muzykoterapia dla oséb z demencja
i ich opiekundw na przyktadzie
Centrum Spotkan ,Na Cieptej”

Wprowadzenie

Niespotykany na dotychczasowa skale rozwdj cywilizacji, jaki dokonat sie w XX
wieku, spowodowat znaczace zwigkszenie tempa przyrostu ludnosci na swie-
cie. Kazdego roku rosnie takze, w stosunku do innych grup wiekowych, liczba
0s0b starszych. W ostatnich 50 latach srednia dtugosé zycia wzrosta o 20 lat,
a obecnie wynosi 66 lat'. W 2018 roku szacowano, ze osoby w wieku 65 lat i star-
sze stanowia 19,7% ludnosci Unii Europejskiej?. Pod koniec 2018 roku w Polsce
osoby po 60 roku zycia stanowity 24,8% wszystkich obywateli. Wedtug prognoz
Gtownego Urzedu Statystycznego w roku 2030 liczebnosé tej grupy wiekowej
wzrosnie do 10,8 mln 0s6b, a juz 20 lat péZniej dojdzie do 13,7 mln, co przektada

1 G. Opala, Starzenie sie spoteczenstwa — aktualne dane, prognozy demograficzne i rekomendacje
wynikajqce z polskiej prezydencji w Radzie Unii Europejskiej, [w:] Sytuacja 0séb chorych na chorobe
Alzheimera w Polsce. Raport RPO, red. A. Szczudlik, Warszawa 2014, s. 8.

2 Eurostat, Struktura ludnosci i starzenie sie spoteczenstwa, [online:] https://ec.europa.eu/euro-
stat/statistics-explained/pdfscache/64802.pdf [05.10.2020].
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sie na 40% ogoétu mieszkancow?®. Najwiekszym wyzwaniem nie jest jednak sam
problem starzejacego sie spoteczenstwa. Wraz z wiekiem wzrasta bowiem ry-
zyko zachorowania na wiele przypadtosci, szczeg6lnie na choroby neurodegene-
racyjne. Niepokojace sg statystyki dotyczace demencji. W roku 2016 na swiecie
47,5 mln o0s6b cierpiato z powodu otepienia, a przewiduje sig, Ze liczba ta wzro-
$nie. Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze do 2030 roku bedzie to 75,6 min,
aw 2050 roku juz 135,5 mln. Poczawszy od 65 roku zycia prawdopodobienistwo
zachorowania podwaja sie co kazde kolejne pie¢ lat. Przyjmuje sig, ze chorych
na Alzheimera w Polsce, wedtug szacunkowych danych z 2015 roku, byto od
360 tys. do 470 tys., co wskazuje na wzrost o blisko 20% w ciggu 10 lat oraz sta-
le zwigkszajgce sie tempo tego przyrostu — z 2% w latach 2005—2010 do 3—4%
w latach kolejnych®. Wedtug Swiatowego Raportu 2019: Postawy wobec demencji,
stworzonego przez Alzheimer’s Disease International, obecnie w naszym kraju
zyje ok. 600 tys. 0s6b z otepieniem, a co trzy sekundy ktos na swiecie zapada na
te chorobe. Stowarzyszenie przeprowadzito w 155 panstwach ankiete dotyczaca
stosunku do demencji. Dotarta ona do prawie 70 tys. respondentéw, a jej wyniki
pokazuja, ze dwie trzecie z nich uwaza, iz demencja jest nie choroba, lecz nieod-
tacznym i naturalnym elementem starzenia sie®. Statystyki te sygnalizujg potrze-
be zwiekszenia $wiadomosci tego problemu w spoteczenstwie oraz koniecznosé
zapewnienia specjalistycznej opieki i pomocy zaréwno samym chorujacym, jak
i ich bliskim, na ktdrych w pierwszej kolejnosci spada ciezar opieki i ktdrzy sta-
nowig prawie 90% opiekunéw®. Sposréd inicjatyw majacych na celu wsparcie
0s6b z demencja wyrozniajg sie Centra Spotkan, zapewniajgce réznorodne zaje-
cia usprawniajgce i terapeutyczne, w tym muzykoterapeutyczne.

Centrum Spotkan

Pierwszy osrodek udzielajacy kompleksowego wsparcia osobom z otepieniem
powstat w 1993 roku w Amsterdamie z inicjatywy Wydziatu Psychiatrii Vrije

3 D. Wyszkowska, M. Gabiniska, S. Romanska, Sytuacja 0séb starszych w Polsce w 2018 r., pod
kier. E. Kaminskiej-Gawryluk, Warszawa—Biatystok 2020, s. 13.

4 1. Czarnecka-Walicka, M. Gatazka-Sobotka, ]J. Gierczynski, J. Gryglewicz, A. éliwczyr'uski,
E. Karczewicz, H. Zalewska, A. Dtutek, ]J. Pachocki, A. Kruczyk-Gonciarz, Brain Plan dla Pol-
ski. Strategiczny raport dla zdrowia mézgu, Warszawa 2019, s. 16.

5 Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera, Swiatowy Raport 2019: Po-
stawy wobec demencji, [online:] https://alzheimer-waw.pl/wp-content/uploads/2019/09/
World-Alzheimer-Report-2019-media-release_-members-polish-ver..pdf [5.12.2020].

6 A.Bodnar, Stowo wstepne do Il wydania, [w:] Sytuacja 0s6b chorych na chorobe Alzheimera w Pol-
sce. Raport RPO, red. A. Szczudlik, wyd. 2, Warszawa 2016, s. 5.

7 N. Szala, A. Potemkowski, Sytuacja polskich opiekunéw rodzinnych 0séb z chorobg Alzheimera,
4Polski Przeglad Neurologiczny”, t. 14 (2018), nr 2, s. 75.
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Universiteit Medical Centre i Valerius Foundation. Program, obejmujacy zajecia
aktywizujgce oraz podejscie psychospoteczne, skierowano do chorujacych na de-
mencje w stadium od tagodnego do umiarkowanego oraz do ich opiekunow.
Projekt byt prowadzony przez niewielki zesp6t w lokalnych osrodkach kultury,
stad — ze wzgledu na jego mocno spoteczny charakter — nazwano go Progra-
mem Wsparcia Centrum Spotkan (ang. Meeting Centres Support Programme). Sku-
tecznos¢ podjetych dziatan i korzysci, jakie przynosza nie tylko chorym, lecz
takze opiekunom, zostaty potwierdzone zaréwno w badaniach, jak i w praktyce.
W centrach spotkan uczestnicy wykazywali mniej zachowan aspotecznych oraz
stali sie bardziej aktywni, obnizyt si¢ rowniez odsetek chorych korzystajacych
z domdw opieki w poréwnaniu z osobami o podobnym nasileniu choroby nieob-
jetych programem. Opiekunowie czuli sie¢ mniej obcigzeni i zapewniali krewnym
lepsza jakos¢ opieki, mogli réwniez poszerzy¢ swojg siatke znajomosci. U oséb
we wczesnych stadiach demencji wykazano wigeksza skutecznosé dziatan Cen-
trum Spotkan w poréwnaniu z niezintegrowang regularng opieka w dziennych
domach opieki®. Obiecujgce wyniki odbity sie¢ pozytywnym echem w mediach —
powstaty publikacje i filmy przedstawiajace idee Centréw Spotkan, w kolejnych
latach powstato takze ponad 125 nowych osrodkéw, co pozwolito objaé opieka
ponad 2 tys. chorych i ich opiekunéw w Holandii (dane na 2017 rok)°. Dziatal-
nos¢ takich placéwek opiera sie na opracowanym przez prof. Rose-Marie Droes
modelu adaptacyjnego radzenia sobie (ang. The Adaptation-Coping Model), zakta-
dajacym, Ze trudnosci, ktérych symptomem moga by¢ nietypowe, nieadekwat-
ne do sytuacji zachowania, sg wynikiem préb radzenia sobie ze stresem bezpo-
Srednio powigzanym z jego obecng sytuacja zyciowa. Dziatania skierowane do
uczestnikéw w ramach programu koncentruja sie m.in. na:

e tworzeniu atmosfery akceptacji i wsparcia praktycznego i emocjonal-
nego, waznej w procesie adaptacji i przezwyciezania trudnosci, jakie
pojawiaja sie wraz z przebiegiem i postepem choroby;

e podniesieniu jakosci zycia chorego i jego opiekunéws;

e terapii psychomotorycznej odbywajacej sie trzy razy w tygodniu;

e organizowaniu aktywnosci opartych na strategiach reaktywizacji, reso-
cjalizacji i poprawy funkcjonowania emocjonalnego;

e zajeciach terapeutycznych zorientowanych na utrzymanie na mozliwie
wysokim poziomie funkcji poznawczych;

8 R.-M. Droes, F.J.M. Meiland, J. de Lange, M.]J.F.]. Vernooij-Dassen, W. van Tilburg, The Meet-
ing Centres Support Programme: An Effective Way of Supporting People with Dementia Who Live at
Home and Their Carers, ,Dementia”, Vol. 2 (2003), No. 3, s. 426—427.

9 ]. Rymaszewska, D. Szczesniak, K. Urbanska, R.-M. Droes, Przewodnik o tworzeniu Centréw
Spotkan dla 0séb z otepieniem i ich opiekunéw, Wroctaw 2017, s. 7; K. Urbanska, D. Szczesniak,
J. Rymaszewska, R.-M. Drdes, Program Wsparcia Centrum Spotkan — amsterdamski program
zintegrowanego wsparcia dla 0s6b z otepieniem i ich opiekunéw, ,Postepy Psychiatrii i Neurolo-
gii”, t. 25 (2016), nr 1, s. 44.
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e stwarzaniu mozliwosci budowania kontaktéw spotecznych i nawiazy-
wania przyjazni pomiedzy uczestnikami grupy Centrum Spotkan oraz
pomiedzy grupa a placéwka, w ramach ktérej program funkcjonuje, in-
tegracji z lokalng spotecznoscig itp.

Opiekunowie, najczesciej wspétmatzonkowie chorych (50—70% wypad-
kéw), niejednokrotnie sami borykaja sie ze schorzeniami i niepetnosprawno-
Sciami oraz przypadtosciami wieku senioralnego. Druga najliczniejsza gru-
pe opiekunéw stanowiag dzieci oséb dotknietych choroba, czesto majace na
utrzymaniu wtasng rodzine. Niestety nierzadko opiekun bez zadnego przy-
gotowania musi samotnie zajmowac sie¢ swoim bliskim (statystyczne srednio
przez 8—14 lat), przyjmujac na siebie spore obcigzenie psychiczne, fizyczne,
ekonomiczne oraz spoteczne®. W Centrum Spotkan cyklicznie, raz na dwa lub
cztery tygodnie (w zaleznosci od osrodka), organizowane sg spotkania gru-
py wsparcia. Przy udziale prowadzacego je specjalisty opiekunowie dzielg sie
wiedzg, wymieniajac sie doswiadczeniami i wypracowanymi rozwigzaniami,
ktore sprawdzity sie w wypadku ich podopiecznego. Jest to tez czas i prze-
strzen dla szczegdlnego rodzaju wsparcia na poziomie emocjonalnym, opieku-
nowie bowiem spotykaja sie z duzym wzajemnym zrozumieniem probleméw
i przezywanych stanéw, czego nie zawsze doswiadczajg w gronie najbliz-
szych, ktdrzy na co dzien nie sg tak zaangazowani w pomoc przy chorym.
W podobnych interwatach czasowych dla wszystkich zainteresowanych or-
ganizowane s tez spotkania informacyjne ze specjalistami réznych profes;ji,
tj. psychiatrami, neurologami, psychologami, pracownikami socjalnymi czy za-
wodowymi opiekunami, a takze grupy dyskusyjne dotykajace tematu otepie-
nia i radzenia sobie z réznorodnymi problemami z nim zwigzanymi — aspek-
tami prawnymi, mozliwoscig wsparcia instytucji na réznych etapach choroby
itp. Wazna role w programie Centrum Spotkan odgrywa koordynator, kto-
ry stuzy pomocg w ramach godzin konsultacyjnych dla opiekunéw oraz dla
zainteresowanych spoza programu, utatwia przeptyw informacji pomiedzy
personelem, podopiecznymi i opiekunami, nawigzuje wspoétprace pomiedzy
osrodkami, a takze organizuje dziatania i wydarzenia w ramach Centrum®.
W Polsce pierwszym Centrum Spotkan powstatym w ramach miedzynarodo-
wego programu ,MeetingDem” we wspotpracy z Zaktadem Psychiatrii Kon-
sultacyjnej i Badann Neurobiologicznych Uniwersytetu Medycznego im. Pia-
stéw Slaskich we Wroctawiu jest Centrum Spotkan ,Na Cieptej”, dziatajace
w Dziennym Domu Pomocy ,Na Cieptej”. Zgodnie z modelem holenderskim
grupa spotyka sie trzy razy w tygodniu w godzinach od 10.00 do 16.00. W tym
czasie uczestnicy witaczaja sie w zycie domu oraz korzystaja z réznorodnych

10 A. Sadowska, Organizacja opieki nad chorym na chorobg Alzheimera w Polsce, [w:] Sytuacja 0s6b
chorych na chorobe Alzheimera w Polsce..., s. 42—43.

11 R.-M. Droes, F.J.M. Meiland, J. de Lange, M.].F.]. Vernooij-Dassen, W. van Tilburg, dz. cyt.,
s.429—-430; K. Urbanska, D. Szczesniak, J. Rymaszewska, R.-M. Drdes, dz. cyt., s. 46.



zajeé, takich jak m.in. muzykoterapia, arteterapia, terapia psychomotoryczna,
trening funkcji poznawczych, relaksacja czy ludoterapia'®.

Wybrane interwencje muzykoterapeutyczne
dla osdb z otepieniem na przyktadzie
Centrum Spotkan ,Na Cieptej”

Pomimo coraz lepszego rozumienia mechanizmdéw powstawania procesu
chorobowego wciaz nie jesteSmy w stanie wyeliminowaé demencji, a w wy-
padku choroby Alzheimera nadal trudno jednoznacznie i szczegétowo ustalic
przyczyny jej wystepowania. Obecna wiedza farmaceutyczna daje mozliwos¢
oddziatywania zaledwie kilkoma lekami na symptomy tego schorzenia, po-
prawienia funkcjonowania chorego, jego pamieci i zdolnosci uczenia sig, zni-
welowania zaburzen psychicznych i zachowan wynikajacych z otepienia, ale
srodki te nie regeneruja zmian, jakie zaszty w obrebie tkanki nerwowej'. Po-
jawiaja sie natomiast nowe badania, ktore dajg obiecujace wyniki i nadzieje na
skuteczne lekarstwa, a przede wszystkim poszerzaja nasza wiedze o choro-
bie'. Wsréd niefarmakologicznych form przeciwdziatania skutkom otepienia
i poprawiania jakosci zycia wazne miejsce zajmuje muzykoterapia. Muzyka
w medycynie i dziataniach opiekuniczych znajduje zastosowanie w normo-
waniu standw zaréwno fizjologicznych, jak i psychologicznych, a jej potencjat
w zwalczaniu zaburzen demencyjnych jest preznie rozwijany wraz z rosng-
cym zapotrzebowaniem na efektywne i bezpieczne metody wsparcia chorych.
Liczne badania i doniesienia naukowe wskazuja na skutecznos¢ muzykote-
rapii i jej szerokie zastosowanie w terapii oséb z demencja”®. Wyszczegdlnic
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15 H. Trainor, Effects of Using Music Therapy for Patients Suffering from Dementia, ,The Health Care
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»Ageing Research Reviews”, Vol. 12 (2013), No. 2, s. 628—641; S. Matthews, Dementia and the
Power of Music Therapy, ,Bioethics”, Vol. 29 (2015), No. 8, s. 573—579; N. Fakhoury, N. Wil-
helm, K.F. Sobota, K.R. Kroustos, Impact of Music Therapy on Dementia Behaviors: A Literature
Review, , The Consultant Pharmacist”, Vol. 32 (2017), No. 10, s. 623—628.
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mozna kilka gtéwnych funkcji muzyki, ktére w zaleznosci od celéw determi-
nuja kierunek interwencji muzykoterapeutycznej:

* Funkcja ewaluacyjna — pozwala na ocene sprawnosci chorego na po-
ziomie kognitywnym i motorycznym oraz w zakresie interakcji psycho-
spotecznych w stosunku do terapeuty, innych uczestnikéw terapii, bli-
skich i personelu. Przez zastosowanie muzykoterapii mozna uchwycic
subtelne, trudne do diagnozowania i opisania aspekty funkcjonowania
chorego, np. zwigzane z mowa, uwagg, koncentracjg i celowoscia.

e Funkcja regulacyjna — zorientowana jest na zmiane w sferze behawio-
ralnej lub w nastroju chorej osoby. Moze si¢ to przektadaé na zmniejsze-
nie napiecia i pobudzenia, a to z kolei wptywa na poprawe snu, regulacje
czasu wykonywania codziennych czynnosci, np. jedzenia.

e Funkcja stymulujaca — obejmuje zwiekszenie motywacji i aktywnosci
na wielu ptaszczyznach, poprawe orientacji w otoczeniu, polepszenie
umiejetnosci i interakcji spotecznych, wzmocnienie zaangazowania
i reminiscencji, a co si¢ z tym wigze — poprawe jakosci zycia. Zastoso-
wanie muzyki i taica pomaga w ¢wiczeniu funkcji poznawczych, jezy-
kowych, motorycznych, emocjonalnych, intelektualnych i spotecznych.

¢ Funkcja komunikacyjna — koncentruje sie na poprawie i podtrzymaniu
interakcji chorego z otoczeniem z uwzglednieniem takich aspektdw, jak
emocje, pochodzenie, potrzeby psychospoteczne i historia danej osoby.
Tworzenie muzyki i Spiew terapeutyczny z wykorzystaniem znanych
i waznych dla pacjenta piosenek moga umozliwiaé i wspiera¢ komuni-
kacje i interakcje z innymi oraz stanowié osiggalny i korzystny dla cho-
rego sposob przekazywania mysli i uczuc'.

W Centrum Spotkan ,Na Cieptej” stosowane sg rézne interwencje i tech-
niki muzykoterapeutyczne z zamystem osiggniecia jak najlepszych efektow.
Niezaleznie od formy muzykoterapii — aktywnej czy receptywnej — istotna
W pracy z osobami z otepieniem staje sie reminiscencyjna rola muzyki. Od-
powiednio dobrany materiat, uwzgledniajacy preferencje uczestnikdéw sesji
oraz ich znajomos¢ repertuaru, moze by¢ bodZcem do uruchomienia wspo-
mnien. Nawet jesli funkcje poznawcze zostaty powaznie naruszone i afazja
jest daleko posunieta, chory czesto nadal przejawia zdolnos¢ do reagowania,
przypominania sobie lub tworzenia muzyki przez spiew, gre na instrumencie
czy komponowanie. Istniejg nawet badania wskazujace, ze muzycy z choro-
ba Alzheimera moga mieé na tyle sprawng pamie¢ muzycznag, ze sg w stanie
nauczy¢ sie nowych melodii”. Uruchomienie wspomnien przez znane uczest-
nikowi zaje¢ piosenki zwigzane z jego zyciem lub jakims jego okresem, wyda-
rzeniem czy osobg moze angazowac emocjonalnie, dostarczy¢ pozytywnych

16 K.Ruda, ]J. Rymaszewska, Wybrane zagadnienia z terapii muzykq 0séb chorujgcych na zaburzenia
otepienne, ,Neuropsychiatria i Neuropsychologia”, t. 8 (2013), nr 1, s. 43—44.
17 A.Baird, S. Samson, Music and Dementia, ,Progress in Brain Research” 2015, No. 217,s. 209—210.



przezy¢ i pozwoli¢ choremu na bycie tu i teraz'®. Najczesciej sg to piosenki
i piesni z mtodosci podopiecznych, kotysanki, piesni patriotyczne, wojsko-
we, przeboje i hity muzyki popularnej w Polsce w XX wieku, piosenki religij-
ne i biesiadne. Nierzadko zaskakujgca znajomosé utwordow i ich tekstow daje
sie zaobserwowac dzigki stosowanej w Centrum ,Na Cieptej” technice uzu-
petniania luk w tekscie (ang. fill in the blank). Zadanie uczestnicy wykonuja
indywidualnie lub grupowo, moze ono zostaé poprzedzone rozmowa, np. na-
wigzujacg do tematu piosenki. Istotne jest, aby mie¢ rozeznanie w sprawno-
Sci podopiecznych w zakresie czytania i pisania. Latwo to zweryfikowac, pro-
szac kazdego z uczestnikdw o przeczytanie po wersie tekstu, co jest réwniez
praktycznym éwiczeniem funkcji poznawczych, wymagajacym koncentracji
i zachowania kolejnosci. Zapis ma forme papierowa lub elektroniczng z wy-
korzystaniem telewizora, rzutnika lub tablicy multimedialnej i komputera.
Korzystanie z cyfrowej technologii pozwala na dowolng modyfikacje czcion-
ki i edycje, co cenne dla 0séb z problemami ze wzrokiem. Niemniej zawsze
warto upewnié sie przed zajeciami, czy wszyscy potrzebujacy maja okulary.
Sposrod kilku stosowanych wariantdw techniki uzupetniania luk w tekscie
najczesciej wybierany jest ten polegajacy na wstepnym odtworzeniu utworu,
a nastepnie uzupetnianiu brakujacych fragmentéw wspdélnie przez cata grupe
badZ samodzielnie i wspdlnym sprawdzaniu. Stopien trudnosci mozna zwiek-
szaé, zaczynajac od prostych i kréotkich utwordw z przejrzystg forma. Nawet
podopieczni z duzymi problemami poznawczymi znaja czesto wiele zwrotek
i moga sie poczué ekspertami. Po uzupetnieniu tekstu piosenka jest zwykle
wspdlnie $piewana przy akompaniamencie instrumentu lub catego, tworzone-
go przez uczestnikéw, zespotu.

Za pomocg techniki uzupetniania luk w tekscie osoby z demencja ¢wicza
wybrane funkcje poznawcze, a takze wspotprace z prowadzacym i miedzy
sobg'. Technika ta zostata spopularyzowana m.in. dzieki publikacji Spiewnika
dla seniora skierowanego nie tylko do muzykoterapeutdw, lecz takze do szer-
szego grona odbiorcow: z powodzeniem mogg z niego korzysta¢ sami senio-
rzy i ich rodziny, opiekunowie oraz wszyscy profesjonalisci pracujacy na co
dzien z osobami starszymi®’.

Inng wykorzystywang w Centrum Spotkan ,Na Cieptej” technika, ktéra
réwniez polega na pracy z tekstem, jest tworzenie piosenek (ang. songwrit-
ing). Przez wymyslanie tekstu i komponowanie muzyki nastepuje aktywi-
zacja proceséw poznawczych uczestnikdw. Poza tym stwarza to mozliwosé

18 K. Turek, Rola muzykoterapii w zachowaniu sprawnosci psychofizycznej u 0séb starszych, [w:]
E. Trypka, K. Turek, J. Zima, L. Gérska-Ktek, Sprawny umyst. Aktywno$ci wspomagajgce funk-
cje poznawcze w wieku senioralnym, [w serii:] ,Biblioteka Nestora”, t. 10, Wroctaw 2018, s. 66.

19 ]. Rymaszewska, D. Szczesniak, K. Urbanska, R.-M. Droes, dz. cyt., s. 58—59.

20 Spiewnik dla seniora. Spiewnik wspomagajqgcy funkcje poznawcze, oprac. K. Turek, [w serii:] ,Bi-
blioteka Nestora”, t. 11, Wroctaw 2019.
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wyrazenia swoich emocji, uczu¢ i mysli, ktére nierzadko nie znalaztyby uj-
Scia w inny sposéb, a dzigki bezpiecznej formie piosenki podopieczny moze
poprawi¢ swoje samopoczucie oraz samoocene?. Najczesciej wykorzystuje
sie znane piosenki, aby seniorom tatwiej byto dopasowywac tekst do melo-
dii. Muzyka i temat utworu sa wybierane podczas rozmowy na drodze gtoso-
wania. Zazwyczaj temat wigze sie z uczestnikami, ich historiami, emocjami,
problemami, doswiadczeniami lub odnosi sie do kwestii, ktéra jest w danym
momencie dla nich wazna. Praca nad tekstem odbywa sie¢ w podgrupach lub
wspolnie, w zaleznosci od nastawienia seniorow danego dnia, i w miare moz-
liwosci z wykorzystaniem rzutnika lub tablicy multimedialnej. Wazne jest za-
stosowanie odpowiedniej wielkosci czcionki, by kazdy byt w stanie bez wiek-
szych przeszkdd dostrzec zapis. Proponowane wersy lub fragmenty tekstu sg
wprowadzane za demokratycznie wyrazong zgodg grupy i czesto zawierajg
duzo watkéw humorystycznych. Oczywiscie ostatnim etapem jest wspélne
wykonanie piosenki, najczesciej przy akompaniamencie instrumentéw z pro-
wadzaca partig akordeonu. Przyktadem moze by¢ zaprezentowany ponizej
fragment Piosenki pandemicznej stworzonej na melodie Ukrainy w pierwszych
dniach po ponownym otwarciu osrodka po lockdownie zwigzanym z wybu-
chem pandemii COVID-19. Tematem przewodnim staty sie obostrzenia sani-
tarno-epidemiologiczne i zasady higieny — piosenka miata na celu m.in. lepsze
ich zapamietanie.

Refren: Hej, hej, hej na Cieptej

Jest wesoto

Chociaz wirus wkoto

My na Cieptej sie nie damy

[ wirusa pokonamy

Zwrotka nr 1: Tak nam dobrze i wesoto
Bo widzimy si¢ po przerwie

Juz zajecia sie zaczety

[ myjemy po nich rece

Refren: Hej, hej, hej na Ciepte;j...

Zwrotka nr 2: Tuz po wejsciu jest termometr
A nastepnie odkazanie

W odlegtosciach si¢ trzymamy

[ wirusa unikamy

Refren: Hej, hej, hej na Ciepte;j...

Zwrotka nr 3: Rozdzielamy sie na grupy
By nie tworzy¢ duzej kupy

21 K. Stachyra, Podstawy muzykoterapii, Lublin 2012, s. 137—-146.



Wszyscy tanczg i Spiewaja
[ wirusa wykurzajg

Spiew ma wiele waloréw terapeutycznych, a w wypadku 0séb cierpigcych
na choroby otepienne jego wptyw moze sie okaza¢ niezwykle cenny m.in.
w ¢wiczeniu funkcji poznawczych. Przy regularnej pracy zauwazalna jest po-
prawa intonacji, wyrazistosci wypowiadanych stow, a takze koncentracji uwa-
gi. Spiew odgrywa réwniez role reminiscencyjng, wywotuje emocje oraz po-
budza do dzielenia sie swoimi wspomnieniami, przezyciami i uczuciami. Jest
tez Swietng okazja do ¢wiczen oddechowych i pomaga w stabilizacji tetna®2,
Spiew w Centrum Spotkan to jedna z czesciej stosowanych i lubianych ak-
tywnosci. Repertuar dobiera sie z uwzglednieniem wczesniej wspomnianych
wytycznych i preferencji seniorow. Gra na instrumentach w formie akompa-
niamentu, improwizacji lub éwiczen rytmiczno-melodycznych réwniez spo-
tyka sie z dobrym przyjeciem i jest okazja do ekspresji oraz uwolnienia napiec¢
w bezpieczny sposob. Uzycie plastikowych rurek®® i dzwonkéw o okreslonych
wysokosciach dzwigku pozwala na budowanie z uczestnikow nie tylko zespo-
tu, lecz takze instrumentu. Gdy kazdy jest odpowiedzialny za jeden z dZwie-
kéw, mozna zagraé wspdlnie dowolng melodie przy pomocy dyrygenta wska-
Zujacego poszczegollne osoby w nalezytym dla utworu porzadku. Oprécz
pozytywnych przezyé, jakie daje samo wspdlne muzykowanie, podopiecz-
ni ¢wiczg wiele niezbednych do grania w takim uktadzie elementéw, w tym
uwaznoscé, orientacje w czasie, ciggtosé, selektywnosé, podzielnos¢ uwagi
i inne. Najczesciej uzywanymi instrumentami sg akordeon, liczne instrumenty
perkusyjne (m.in. bebny, shakery, pudetka rezonansowe, tamburyny, talerze,
klawesy, tarki, dzwonki) oraz pianino. Stosuje sie je tez czesto przy innych
éwiczeniach i aktywnosciach.

Dobrymi okazjami do skorzystania z potencjatu muzyki wykonywanej
na zywo sg liczne koncerty i wydarzenia artystyczne, ktére odbywaja sie
w Dziennym Domu Pomocy ,Na Cieptej”. W osrodku regularnie koncertujg
muzycy instrumentalisci, kompozytorzy, zespoty muzyczne, muzykoterapeu-
ci, studenci, uczniowie szkét muzycznych oraz podopieczni innych osrodkéw.
Od kilku lat Dom ,Na Cieptej” i Centrum Spotkan wspétpracuja z Akademig
Muzyczng im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu oraz Studenckim Kotem Na-
ukowym Muzykoterapii, co owocuje koncertami terapeutycznymi studentow
zakresu muzykoterapia oraz innymi inicjatywami. Jednym z takich przedsie-
wzie¢ byto wspdlne wykonanie i nagranie z uczestnikami Centrum Spotkan
piosenki napisanej przez seniorow.

22 D. Myslinski, Muzykoterapia w kontekscie pomocy osobom z demencjq, ,Geriatria”, t. 12 (2018),
nr 2,s.100.

23 Stosowanym w sesjach instrumentem sg Bum-Bum Rurki® (Boomwhackers®) strojone
w amerykanskim systemie kolorowego kodowania dZwiekéw Chroma Notes™.
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Podobnymi oddziatywaniami z zakresu muzykoterapii stosowanymi z po-
wodzeniem w grupie Centrum Spotkan ,Na Cieptej” sa choreoterapia, stucha-
nie muzyKki, treningi relaksacyjne i relaksacja przy muzyce zaréwno z nagran,
jak i granej na zywo, malowanie do muzyki, zajecia z muzyka w tle oraz ele-
menty neuromuzykoterapii®*.

Podsumowanie

Statystyki wskazuja na pogtebianie sie procesu starzenia sie spoteczenistwa.
Biorgc pod uwage, ze od 60—65 roku zycia znaczaco wzrasta prawdopodo-
bienstwo zapadniecia na choroby otepienne, nalezy sie przygotowac na rosna-
ce zapotrzebowanie na specjalistyczng opieke dla 0séb chorych. Jedng z moz-
liwosci terapeutycznych, szczegdlnie na wczesnych etapach choroby — dla
0s06b z lekkim i umiarkowanym otepieniem, sg Centra Spotkan. Kompleksowy
program opieki i usprawniania chorych oraz lokalny, niemedyczny i przyja-
zny charakter sprawiaja, ze podejmowane w nich dziatania przynosza bardzo
korzystne efekty, co znajduje potwierdzenie w literaturze. Niestety zapotrze-
bowanie na tego typu osrodki zdecydowanie przewyzsza ich liczbe. Rowniez
swiadomos¢ spoteczna na temat choréb otepiennych wymaga poszerzenia.

Jako jedna z niefarmakologicznych form terapii muzykoterapia ma sze-
rokie zastosowanie w wielu dziedzinach medycyny i opieki, wptywa na sfe-
re psychiczng i fizyczng cztowieka, w znaczacy sposéb przyczyniajac sie do
poprawy jakosci zycia, co potwierdza wielu specjalistéw z réznych dziedzin
nauki®®. Obserwuje sie korzystne rezultaty stosowania muzyki u oséb z ote-
pieniami, m.in. z najczescie] wystepujaca chorobg Alzheimera. Efekty mu-
zykoterapii wptywajg w tym wypadku na wiele aspektéw, np. na obnizenie
poziomu leku i depresji, regulowanie zaburzen zachowania, zmniejszenie po-
budzenia. Pozytywne implikacje obejmujg takze opiekunéw oséb chorych?®,
Dzieki skutecznym rezultatom muzykoterapie chetnie wigcza sie do progra-
mu Centrow Spotkan. Jej ré6zne metody i modele oraz wachlarz interwencji
sprawiaja, ze jest to jedna z atrakcyjniejszych i najbardziej pozytywnie odbie-
ranych przez senioréw form realizowania celéw terapeutycznych.

24 K. Ruda, E. Trypka, Zastosowanie wybranych technik neuromuzykoterapeutycznych w rehabilita-
¢ji pacjentéw z otepieniem, ,Psychogeriatria Polska”, t. 11 (2013),nr 1, s. 17—24.

25 M. Danek, E. Danek, J. Danek, Wptyw muzyki na odczuwanie bélu, leku i depresji oraz jakosé zy-
cia u ludzi z problemami bélowymi réznego pochodzenia, ,,Polskie Forum Psychologiczne”, t. 21
(2016), nr 2, s. 206—220.

26 E. Paszkiewicz-Mes, Muzykoterapia jako metoda wspomagajqca leczenie, ,Hygeia Public Health”,
Vol. 48 (2013), No. 2, s.168—176.
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Streszczenie

Muzykoterapia dla os6b z demencja i ich opiekunéw
na przyktadzie Centrum Spotkan ,Na Cieptej”

Coraz szybciej wzrasta liczba oséb starszych w grupie ryzyka zachorowania na cho-
roby otepienne oraz samych chorych, dlatego potrzeba wiecej programdow i miejsc
zapewniajacych fachowg opieke. Jedna z mozliwosci stworzenia takich warunkéw
sg Centra Spotkan dla 0séb z otepieniem i ich opiekunéw. Pierwsze tego typu osrod-
ki powstaty w Holandii. Dzis jest ich znacznie wiecej w catej Europie, a pierwszym
w Polsce byto Centrum Spotkan uruchomione przy Dziennym Domu Pomocy ,Na
Cieptej” we Wroctawiu. Wsréd niefarmakologicznych metod leczenia i wsparcia
0s6b z demencja wazng pozycje zajmuje muzykoterapia, ktérej skutecznosé w tym
obszarze jest potwierdzana w badaniach. Wsréd wielu korzysci ptynacych z muzy-
koterapeutycznych interwencji do najwazniejszych nalezg usprawnianie funkcji po-
znawczych, regulowanie nastroju i zachowania, polepszanie komunikacji oraz ogélna
poprawa jakosci zycia chorych oraz ich opiekunéw. W Centrach Spotkan korzysta
sie z réznych metod i modeli muzykoterapeutycznych przystosowanych do terapii
0s6b z demencja.

Stowa kluczowe: Centrum Spotkan, muzykoterapia, zaburzenia otepienne

Summary

Music therapy for people with dementia and their caregivers
based on the example of the ‘Na Cieptej’ Meeting Centre

The number of older people with dementia and those at risk of developing the illness
is growing at an increasing speed, hence an increasing number of programmes and
facilities providing expert care is needed. Meeting Centres for people with dementia
and their caregivers are an example of such facilities. The first centres of this kind
were established in the Netherlands. Gradually, they have spread across Europe. The
first facility of this kind in Poland was the Meeting Centre opened at the ‘Na Cieptej’
Day Care Centre in Wroctaw. Music therapy, the effectiveness of which has been con-
firmed by research, is an important type of non-pharmacological treatment method
and support for people with dementia. Among the numerous benefits of music ther-
apy techniques, the most important include improvement of cognitive functions, bal-
ancing mood and behaviour, improved communication, and an overall improvement
in the quality of life of patients and their caregivers. Meeting Centres use a variety of
music therapy methods and models adapted to the treatment of people with dementia.

Keywords: Meeting Centre, music therapy, dementia disorders

Szymon Chrobak
Magister sztuki, muzykoterapeuta, instrumentalista dziatajacy we Wroctawiu. Absol-
went studiéw z zakresu muzykoterapii w Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego
we Wroctawiu. Od 2018 roku wspétpracuje z macierzystg uczelnig jako wyktadowca.
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Od 2019 roku koordynator pierwszego w Polsce Centrum Spotkan dla 0séb z otepie-
niem oraz ich opiekunéw utworzonego w Dziennym Domu Pomocy ,Na Ciepte]” Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spotecznej we Wroctawiu w ramach miedzynarodowego
projektu ,MeetingDem”. Od 2017 roku konsultant muzykoterapii w Dziennym Domu
Pomocy ,Na Ciepte]” we Wroctawiu. Od kilku lat zdobywa doswiadczenie w dziedzi-
nie muzykoterapii paliatywnej w Hospicjum Stacjonarnym Swietego Jana Bozego
we Wroctawiu oraz w pracy z osobami starszymi w osrodkach statego i dziennego
pobytu. Zajmuje sie gtdwnie muzykoterapig zorientowang na senioréw z problemami
Z pamigcia, z zespotami otgpiennymi i w odmiennych stanach swiadomosci. Podejmu-
je dziatania na rzecz aktywizacji os6b starszych zagrozonych wykluczeniem spotecz-
nym oraz wspierania opiekunéw oséb z demencja.



Zuzanna Lewczyniska
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

Muzykoterapia jako metoda
wspomagajgca terapie logopedyczng
dzieci z wada stuchu

Wprowadzenie

Muzykoterapia jest metoda coraz czesciej stosowang w rehabilitacji pacjentéw
z zaburzeniami réznego typu. Wykorzystuje sie w niej terapeutyczne dziata-
nie muzyki jako uniwersalnego, naturalnego srodka, dostepnego w odbiorze dla
kazdego cztowieka. To nauka interdyscyplinarna, czerpigca wiedze z dorobku
nauk humanistycznych, medycznych, spotecznych, a takze z dziedziny sztuki.
Istnienie wspdlnych podstaw teoretycznych dla muzykoterapii i wielu zawie-
rajacych sie w wymienionych dziedzinach dyscyplin naukowych sktania do
refleksji nad zasadnoscia taczenia ich elementéw w praktyce. Wykorzysty-
wanie terapeutycznych walorow muzyki znajduje zastosowanie m.in. w lecze-
niu choréb psychicznych i somatycznych, w dziataniach profilaktycznych oraz
pedagogicznych. Muzykoterapia moze wspomagac¢ rozwoj dziecka na wielu
ptaszczyznach. Jedna z nich jest rozwoj komunikacji jezykowej, ktory — w wy-
padku dzieci z uszkodzonym narzadem stuchu — czesto wymaga wsparcia
w postaci odpowiednio prowadzone] terapii. Wspomaganie nabywania umie-
jetnosci rozumienia i nadawania mowy, a takze eliminowanie ewentualnych
nieprawidtowosci w tym zakresie u 0s6b z wadg stuchu stanowia cele terapii
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surdologopedycznej. Do ich realizacji moga sie przyczyni¢ oddziatywania mu-
zykoterapeutyczne, petniace wobec terapii gtownej funkcje wspomagajaca.

Dziecko z wada stuchu

W pedagogice specjalnej przyjete jest, ze osoba z wada stuchu to:

cztowiek, ktory na skutek trwatego i nieodwracalnego uszkodzenia narzadu
stuchu jest pozbawiony wrazliwosci na bodZce akustyczne lub doswiadcza jej
ograniczenia w stopniu uniemozliwiajagcym percepcje dZwigkdw waznych dla
czynnosci zyciowych, a zwtaszcza dZwiekdw mowy',

Definicja ta ukazuje, ze wada stuchu moze w réznym stopniu wptynaé
na odbiér dzwiekdéw otoczenia, szczegblnie dZzwiekéw mowy, warunkujacy
rozwoj umiejetnosci jezykowych. Indywidualne réznice w zakresie mozliwo-
Sci percepcji stuchowej u 0s6b z niedostuchem czynig te grupe mocno zrézni-
cowang. Wptywa na to wiele czynnikéw. Jednym z najwazniejszych jest nie-
watpliwie specyfika wady stuchu — jej rodzaj, etiologia, stopien ograniczenia
wrazliwosci stuchowej oraz czas, w ktérym nastgpito uszkodzenie (w odnie-
sieniu do etapu rozwoju mowy). Ponize] przedstawiona zostata charaktery-
styka takich uszkodzen ze wzgledu na wymienione kryteria?.

Rodzaj wady uzalezniony jest od lokalizacji uszkodzenia narzadu stuchu.
Wedtug tego kryterium wyréznié mozna niedostuch przewodzeniowy oraz
odbiorczy. Pierwszy z nich odnosi sie do uszkodzenia tej czesci ucha, ktéra od-
powiada za przewodzenie i wzmacnianie fali akustycznej (ucho zewnetrzne
i Srodkowe). Ten rodzaj niedostuchu powoduje ograniczenie styszenia w nie-
wielkim stopniu. Utrudnia percepcje dZwiekéw mowy wytwarzanych przez
inne osoby, ale nie prowadzi do powstania powaznych zaburzen mowy ani nie
powoduje utraty kontroli mowy whasnej. Niedostuch odbiorczy (zmystowo-
-nerwowy) odnosi sie natomiast do uszkodzenia gtebiej zlokalizowanych cze-
$ci analizatora stuchowego, odpowiedzialnych za odbiér drgan, przeksztatca-
nie ich w impulsy nerwowe i kierowanie do wyzszych struktur. Powoduje ono
znacznie wieksze ograniczenie odbioru dZwiekow, a tym samym przyczynia
sie do powstania zaburzen mowy o réznym nasileniu. Uszkodzenie moze takze
dotyczy¢ obu czesci narzagdu — wéwczas mowi sie o niedostuchu mieszanym
(przewodzeniowo-odbiorczym)?.

1 K. Krakowiak, Dar jezyka, Lublin 2012, s. 83.
2 Tamze, s. 93—108.
3 Tamze,s. 96.



Wady te mozna podzielié¢ réwniez ze wzgledu na przyczyny, ktére do-
prowadzity do uszkodzenia narzadu. Wedtug tego kryterium wyroéznia sie
uszkodzenia wrodzone (o charakterze genetycznym lub spowodowane choro-
bami okresu prenatalnego), okotoporodowe (bedace skutkiem powiktan pod-
czas porodu) oraz nabyte (jako nastepstwa chordb, urazéw mechanicznych
lub akustycznych, a takze przyjmowania lekéw lub innych substancji toksycz-
nych)*.

Stopien ograniczenia wrazliwosci stuchowej pozwala okresli¢ wartos¢ ogra-
niczenia pola stuchowego wyrazong w decybelach. Ze wzgledu na to kryterium
Miedzynarodowe Biuro Audiofonologii wyréznia nastepujace stopnie wad stu-
chu: lekki (prég wrazliwosci wynosi od 21 do 40 dB, moga wystepowaé ograni-
czenia w obiorze dZwiekéw mowy®), umiarkowany (prég wrazliwosci zawarty
jest w przedziale 41-70 dB, wystepuja duze ograniczenia w percepcji dZwie-
kéw mowy), znaczny (prég wrazliwosci zawiera sie w przedziale 71-90 dB,
styszane sg jedynie dzwigki o duzym natezeniu), gteboki (prég wrazliwosci
wynosi powyzej 90 dB, dZwieki mowy nie sg styszane)®. Ograniczenie wrazli-
wosci stuchowej w odniesieniu do konkretnych dZwiekéw mozna zobrazowac,
uwzgledniajac ich czestotliwosé (Hz) oraz natezenie (dB). Przedstawiona grafi-
ka (zob. rysunek 1) ukazuje te wartosci dla przyktadowych dZzwiekéw otoczenia

Rysunek 1. | Orientacyjne wartosci czestotliwosci i natezenia wybranych dZwiekéw
otoczenia i dZwiek6w mowy. Opracowanie wtasne’

4 Tamze,s. 95.

5 Informacje podane w nawiasach dotyczg ograniczen percepcji stuchowej bez zastosowania
protez stuchowych.

6 K.Krakowiak, dz. cyt., s. 97.

7 Na podstawie: K. Bienikowska, Znaczenie melodii i rytmu dla rozwoju jezyka dzieci z wadg stu-
chu, ,Cochlear News. Magazyn Uzytkownikéw Implantéw Stuchowych” 2015, nr 7, s. 19;
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(obiektéw, odgtosoéw zwierzat, przyrody), a takze mowy (z6tte pole, zwane ,ba-
nanem mowy”, w ktérym mieszcza si¢ gtoski jezyka polskiego). Mozna na jej
podstawie okresli¢, ktore dZzwieki sg styszane, a ktdre nie, przez osoby z wada
stuchu o okreslonym stopniu (bez uzycia protez stuchowych).

W odniesieniu do diagnozy i terapii logopedycznej dzieci z wada stuchu
bardzo waznym kryterium jest moment uszkodzenia narzadu stuchu wzgle-
dem stadium rozwoju mowy. Jego okreslenie pozwala stwierdzié, czy dziec-
ko, na drodze percepcji stuchowej, zdobyto mniejsze czy wigksze doswiad-
czenie stanowigce podstawe do rozwijania sie jezyka (chodzi o takie aspekty,
jak powstawanie w umysle dziecka pojec i wyobrazen dotyczacych dZwigkdw
mowy czy ksztattowanie sie systemu fonologicznego). Wedtug tego kryte-
rium mozna wyrézni¢ nastepujace typy uszkodzen: prelingwalne (wystgpito
przed rozpoczeciem procesu rozwoju mowy), perilingwalne (powstato w trak-
cie rozwijania si¢ mowy), postlingwalne (nastgpito po zakonczeniu procesu
rozwoju mowy)>®.

Na zdolnosci odbierania przez dziecko z wada stuchu dZwiekéw otocze-
nia ma wptyw wiele czynnikow, nie tylko rodzaj uszkodzenia okreslony na
podstawie wspomnianych kryteridw. Istotng kwestig jest moment wykrycia
i stwierdzenia wady (wczesna diagnoza audiologiczna), czas rozpoczecia re-
habilitacji (protezowania i usprawniania narzadu stuchu) oraz jej skutecznosé.
Biorgc pod uwage mozliwosci styszenia (w aparatach/implantach), szczegdl-
nie w aspekcie komunikacji jezykowej, Kazimiera Krakowiak wyréznia cztery
gtéwne grupy osob z uszkodzeniami stuchu: funkcjonalnie styszacych, niedo-
styszacych, stabostyszacych oraz niestyszacych®. Osoby funkcjonalnie styszace
Z nieznacznym lub lekkim obnizeniem sprawnosci styszenia mogg miec trud-
nosci w doktadnym identyfikowaniu i réznicowaniu dZwieké6w mowy w natu-
ralnych warunkach komunikacji. Sprzyjajace sytuacje komunikacyjne (cisza,
bliska odlegto$¢) umozliwiajg im jednak prawidtowy odbidr wypowiedzi stow-
nych innych oséb. Rozwéj mowy przebiega normatywnie, aczkolwiek moga
wystepowac nieprawidtowosci w zakresie wymowy. Kolejng grupe stanowig
niedostyszacy, czyli osoby z umiarkowanym obnizeniem sprawnosci styszenia.
Maja one ograniczony dostep do wielu cech dZwiekéw mowy, co utrudnia ich
identyfikacje i réznicowanie. Prowadzi to do powstawania nieprawidtowosci ar-
tykulacyjnych. U niedostyszacych dzieci proces rozwoju mowy przebiega we-
dtug etapéw rozwojowych, ale moga sie one pojawiac z opdzZnieniem. Nastepna
grupe tworza stabostyszacy, czyli osoby ze znacznym obnizeniem sprawnosci
styszenia. Proces rozwoju mowy nie postepuje u nich spontanicznie, ale moze

Co to jest audiogram?, [online:] https://fonetika.pl/badania-sluchu/co-to-jest-audiogram/
[24.06.2021]; Co to znaczy dobrze styszeé?, [online:] https://otosonica.pl/oferta/badania-slu-
chu/co-to-znaczy-dobrze-slyszec [24.06.2021].

8 K. Krakowiak, dz. cyt., s. 107.

9 Tamze,s. 115—127.


https://fonetika.pl/badania-sluchu/co-to-jest-audiogram/
https://otosonica.pl/oferta/badania-sluchu/co-to-znaczy-dobrze-slyszec
https://otosonica.pl/oferta/badania-sluchu/co-to-znaczy-dobrze-slyszec

by¢ ksztattowany i wspierany za pomoca specjalnych metod terapeutycznych.
W wymowie 0séb stabostyszacych wystepuja liczne nieprawidtowosci. Zabu-
rzenia dotycza takze segmentowania strumienia mowy, co znacznie wptywa na
rozumienie komunikatéw jezykowych. Ograniczenia percepcji stuchowej moga
by¢ jednak kompensowane przez inne zmysty — szczegodlnie przez wzrok i ki-
nestetyke — w postaci ,czytania z ust”, wspomagajacego odbidr i rozumienie
mowy. W tej grupie znajdujg sie¢ osoby komunikujace sie za pomocg systemu
jezykowo-migowego. Czwartg grupe stanowiag niestyszacy — osoby, ktdre nie
korzystaja z analizatora stuchowego w procesie komunikacji jezykowej. Uszko-
dzenie narzadu stuchu uniemozliwia im réznicowanie cech dZwiekéw mowy,
nawet w sprzyjajacych warunkach, co skutkuje znacznymi utrudnieniami w ro-
zumieniu wypowiedzi stownych. U oséb z tej grupy rozwéj mowy jest zablo-
kowany. Wymagaja one specjalnych oddziatywan rehabilitacyjnych, ktére majg
na celu wypracowanie sposobu porozumiewania sie z otoczeniem. W wypadku
braku mozliwosci wyksztatcenia sie mowy czynnej korzysta sie z alternatyw-
nych form komunikacji, takich jak m.in. polski jezyk migowy.

Przedstawiona charakterystyka ukazuje, jak duze jest zrdznicowanie
umiejetnosci jezykowych w grupie oséb z wada stuchu. Nieprawidtowosci
w tym zakresie dotyczy¢ moga jedynie zaburzen artykulacyjnych, przejawia-
jacych sie wadliwg wymowa jednej lub wielu gtosek (dyslalia audiogenna), lub
tez ujawniac si¢ btedach gramatycznych (na poziomie struktury jezykowej),
ubogim stownictwie i niedostatkach tresci wypowiedzi, oraz, w ciezszych wy-
padkach, skutkowac¢ utrudnieniami w rozumieniu komunikatéw stownych®.
Zaburzenia moga réwniez obejmowaé warstwe suprasegmentalng jezyka,
powodujac znieksztatcenia cech prozodycznych mowy — akcentu, iloczasu
i intonacji. Objawiaja sie m.in. duzg zmiennoscia przebiegdw intonacyjnych
lub zawezonym, ptaskim przebiegiem, ktéry czyni melodie mowy monoton-
ng, a takze wydtuzeniem iloczasu samogtosek, zaburzajagcym ptynnosé wy-
powiedzi — jej tempo, rytm oraz akcent". U 0séb z uszkodzonym narzgdem
stuchu moga réwniez wystepowac zaburzenia fonacji, okreslane mianem
dysfonii audiogennej. Sa one spowodowane brakiem kontroli stuchowej, pro-
wadzacym do nieprawidtowosci w pracy miesni krtani i, w konsekwencji, do
wyksztatcenia sie wadliwych mechanizméw fonacyjnych. Zmiany czynno-
Sciowe w obrebie aparatu fonacyjnego powodujg, Ze gtos osoby z wada stuchu
moze by¢ matowy, ochrypniety, party, cichy, monotonny, bezbarwny, o nie-
prawidtowej, niestatej wysokosci i twardym lub chuchajgcym nastawieniu’®,

10 Tamze, s.128—131.

11 A.Lorenc, Wymowa dzieci niestyszqcych, [w:] Surdologopedia: teoria i praktyka, red. E. Muzyka-
-Furtak, Gdansk 2015, s. 193—211.

12 A. Szkietkowska, Zaburzenia gtosu spowodowane uszkodzeniem narzgdu stuchu, [w:] Podstawy
neurologopedii. Podrecznik akademicki, red. T. Gatkowski, E. Szelag, G. Jastrzebowska, Opole
2005, s. 629—-652.
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Jak zostato wczesniej wspomniane, rozwoj mowy dzieci z wada stuchu za-
lezy od wielu czynnikéw. Jednym z nich jest moment diagnozy, majacy wptyw
na czas rozpoczecia terapii oraz jej skutecznosé. Dlatego tak wazne jest, aby
zostata ona postawiona jak najwczesniej, umozliwiajac podjecie odpowied-
nich dziatan wspomagajacych rozwdéj mowy w pierwszych miesigcach zycia
dziecka. Wspdtczesnie w Polsce istnieja bardzo sprzyjajace ku temu warunki.
Wczesne wykrycie wady stuchu jest bowiem mozliwe dzigki obowigzujacym
od 2002 roku przesiewowym badaniom stuchu noworodkéw, prowadzonym
w ramach programu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Badania te sg
powszechne, wykonywane nieodptatnie we wszystkich oddziatach neonato-
logicznych w kraju, najczescie] juz w drugiej dobie zycia dziecka. Dzieki wcze-
$nie rozpoczetym procedurom diagnostycznym podejmuje sie decyzje o spo-
sobie leczenia w pierwszym pétroczu zycia, a operacje wszczepienia implantu
Slimakowego mozna wykonac¢ juz w dwunastym miesigcu. Dziatania te sg
szczegoblnie wazne ze wzgledu na rozwdj mowy — terapia rozpoczeta w cia-
gu pierwszych szesciu miesiecy zycia umozliwia przyswajanie jezyka wedtug
norm rozwojowych dzieci styszacych®®,

Cele terapii surdologopedycznej uwarunkowane sg przez wieloaspektowg
diagnoze, ktéra pozwala okresli¢ mozliwosci i potrzeby dziecka. Mimo indywi-
dualnych réznic, ktére wptywaja na ksztatt programu terapeutycznego w od-
niesieniu do kazdego pacjenta, gtéwny cel oddziatywan surdologopedycznych
stanowi ksztattowanie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych'. Sktadaja
sie na niego m.in. usprawnianie percepcji stuchowej, wspieranie rozwoju je-
zykowego — w zakresie zaré6wno rozumienia, jak i nadawania mowy, a takze
eliminowanie ewentualnych nieprawidtowosci na poziomie substancji fonicz-
nej jezyka (wad wymowy, dysprozodii). Realizacji tych celéw stuzy¢ moga od-
dziatywania muzykoterapeutyczne, petnigce funkcje wspomagajaca wobec
terapii surdologopedycznej.

Muzykoterapia w surdologopedii

Muzykoterapia to ,systematyczne i metodyczne zastosowanie muzyki w kom-
pleksie dziatari leczniczych [..], oparte o interdyscyplinarne zatozenia: mu-
zyczne, psychologiczne i medyczne™. Jest ona:

13 D. Emiluta-Rozya, Surdologopedia dawniej i obecnie, [w:] Jezyk i komunikacja: perspektywa lin-
gwistycznailogopedyczna, red. M. Kurowska, J. Zawadka, Warszawa 2017, s. 138—-163.

14 Tamze, s. 149.

15 E. Galiniska, Muzykoterapia, ,Biuletyn Grupy Roboczej »Muzykoterapia«” 1992, nr 1, s. 7.



wykorzystaniem muzyki i/lub jej elementéw (dZwiek, rytm, melodia, harmo-
nia) przez muzykoterapeute i pacjenta, klienta lub grupe w procesie zaprojek-
towanym dla utatwienia komunikacji, uczenia si¢, mobilizacji, ekspresji, kon-
centracji fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej i poznawczej w celu rozwoju
wewnetrznego potencjatu oraz rozwoju lub odbudowy funkcji jednostki, aby
mogta ona osiggnacé lepsza integracje intra- i interpersonalng, a w konsekwen-
cji lepsza jakosé zycia®.

Jako specjalnosé interdyscyplinarna muzykoterapia korzysta z dorobku in-
nych, pokrewnych jej nauk — m.in. psychologii, pedagogiki specjalnej czy me-
dycyny. To jedna z cech taczacych ja z logopedia. Kolejnym podobieristwem
miedzy nimi, uzasadniajgcym skutecznosc siegania po wtasciwe im obu od-
dziatywania terapeutyczne, jest fakt istnienia wielu wspdlnych elementow
sktadowych dla muzyki i mowy. Wsrdod nich mozemy wyrdznic: rytm, nateze-
nie, melodig, tempo, artykulacje, barwe, frazowanie, akcent i pauze. Wszyst-
kie te zjawiska daja sie zaobserwowaé zaréwno w materiale muzycznym, jak
i w postaci fonicznej jezyka. Dodatkowo, przygladajac sie zagadnieniom t3-
czacym logopedie i muzykoterapie, warto zwroci¢ uwage na ruch i jego zwia-
zek z rozwojem mowy dziecka. Agnieszka Konarczak-Stachowiak podkresla
wptyw usprawniania motoryki na rozwdj mowy, m.in. z uwagi na ich wspol-
na reprezentacje w strukturach mézgowych”. Stymulacja rozwoju ruchowe-
go dziecka odbywa sie podczas wielu aktywnosci muzykoterapeutycznych,
takich jak zabawy muzyczno-ruchowe, improwizacje ruchowe, taniec czy gra
na instrumentach. Wspomaganie rozwoju motoryki (majagcego wptyw na do-
skonalenie czynnosci mownych) przez stosowanie technik wykorzystujgcych
terapeutyczne dziatanie muzyki wskazuje zatem na zasadnosé prowadzenia
takich zaje¢ w celu wspierania rozwoju mowy.

Jedna z metod, ktéra wykorzystuje muzyke i ruch jako czynniki terapeu-
tyczne w celu wspomagania rozwoju jezykowego, jest logorytmika. Chociaz
jej nazwa przywotuje przede wszystkim skojarzenia dotyczace profilaktyki
i terapii logopedycznej, jest ona okreslana w literaturze takze jako metoda wta-
Sciwa muzykoterapii. Anna Walencik-Topitko definiuje jg jako ,rodzaj oddzia-
tywan muzykoterapeutycznych, ktéry ma na celu skorygowanie lub uspraw-
nianie komunikacji jezykowej, jak tez zapobiezenie powstaniu odstepstw
w tymze procesie™®, Biorgc pod uwage stosowanie muzyki jako srodka od-
dziatywania terapeutycznego w logorytmice, a takze jej cele, skoncentrowane

16 Definicja Swiatowej Federacji Muzykoterapii, Definicje muzykoterapii, [online:] http://muzy-
Kkoterapia.amuz.wroc.pl/muzykoterapia.html [25.06.2021].

17 A. Konarczak-Stachowiak, Wybrane metody rehabilitacji dziecka z zaburzeniami stuchu i mowy,
JKultura — Spoteczeristwo — Edukacja”, t. 10 (2016), nr 2, s. 305—313.

18 A. Walencik-Topitko, M. Wysocka, Logorytmika w terapii surdologopedycznej, [w:] Surdologope-
dia: teoria..., s. 343.
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na mowie (wspieraniu jej rozwoju, korygowaniu nieprawidtowosci w jej za-
kresie), mozna okresli¢ ja jako metode taczacg w swoich oddziatywaniach
elementy muzykoterapii i terapii logopedycznej. Jej program zawiera ¢wicze-
nia usprawniajace motoryke, ksztatcace szybka reakcje ruchowa na sygnaty
dZzwiekowe, a takze ¢wiczenia stuchowe i stowno-ruchowe. Zestawy tego ro-
dzaju aktywnosci sg z powodzeniem stosowane w terapii dzieci z uszkodzo-
nym narzadem stuchu. Stuzg usprawnianiu ich motoryki, percepcji stuchowej
i proceséw psychomotorycznych, wspierajac rozwoj komunikacji jezykowej™.
Dziatania terapeutyczne, w ktorych muzyka petni funkcje narzedzia, Srod-
ka oddziatywania, poza realizacjg zatozonych celow stuza takze ksztattowaniu
stuchu muzycznego, uwrazliwiajac na cechy dZwiekéw. Jest to istotne w wy-
padku dzieci z wada stuchu, szczeg6lnie w aspekcie nieprawidtowosci doty-
czacych prozodii mowy. Alina Kowalska?® dowiodta, ze uszkodzenie stuchu
fizycznego nie warunkuje braku stuchu muzycznego. Badane przez nig dzieci
z wadg stuchu w zdecydowanej wiekszosci prawidtowo réznicowaty wyso-
kosc¢ i barwe dZwiekow, a takze wykazaty sie poczuciem rytmu. Stworzony
przez autorke program terapeutyczny wptynat na rozwoj stuchu muzycznego
u dzieci, co przyczynito sie do poprawy percepcji i realizacji cech prozodycz-
nych mowy. Na zwigzek miedzy zdolnoscia odbioru muzyki i stuchem pro-
zodycznym wskazuje réwniez Marta Wysocka?. Zwraca ona uwage na zbli-
zony w poszczegolnych grupach wiekowych dzieci poziom rozwoju percepcji
stuchowej dotyczacej intonacji oraz melodii wokalnych i instrumentalnych —
aspektow, za ktore odpowiadaja podobne mechanizmy. Autorka podkresla
znaczenie tego faktu dla dziatan terapeutycznych. Akcentuje zasadnos¢ wy-
korzystania muzyki jako srodka stuzacego wspieraniu rozwoju mowy oraz
terapii jej zaburzen, ktére charakteryzujg sie nieprawidtowosciami w zakre-
sie percepcji cech prozodycznych?2. Wysocka przytacza wyniki badan, ktére
wykazuja, ze dzieci implantowane identyfikujg przebiegi intonacyjne (mowa)
oraz melodyczne (muzyka) gorzej od swoich réwiesnikéw. Przez podkreslenie
zwigzkow miedzy stuchem prozodycznym a muzycznym zostaje ukazana po-
trzeba stosowania treningu muzycznego w terapii 0séb z niedostuchem w celu
usprawniania percepcji mowy, w szczegolnosci jej cech prozodycznych?®.
Wyniki badan prezentowane przez autorke potwierdzaja stusznosé wprowa-
dzania oddziatywan terapeutycznych wykorzystujacych muzyke w procesie
wspierania rozwoju mowy dzieci z uszkodzonym narzadem stuchu.

19 Tamze,s. 345.

20 A. Kowalska, Metodyka ksztattowania elementéw prozodycznych w wypowiedziach dzieci z upo-
Sledzeniem stuchu, Lublin 1989; za: A. Walencik-Topitko, M. Wysocka, dz. cyt., s. 343—353.

21 M. Wysocka, Ocena percepcji prozodii mowy, ,Logopedia”, t. 39/40 (2011/2012), s. 229—2309.

22 Tamze,s. 235.

23 L. Mackiewicz, M. Wysocka, Muzyka i intonacja w percepcji dzieci korzystajgcych z aparatéw stu-
chowych, ,Logopedia”, t. 46 (2017), s. 141-155.



Planujac program zaje¢ muzykoterapeutycznych, majacych petnié¢ funkcje
wspomagajacg wobec terapii surdologopedycznej, nalezy kierowac sie jej cela-
mi, odpowiadajacymi indywidualnym potrzebom i mozliwosciom dzieci z wada
stuchu. Od samych celow zalezg kierunki oddziatywania, techniki i ¢wiczenia,
ktdore maja stuzy¢ ich realizacji. Jednym z nich jest niewgtpliwie usprawnianie
percepcji stuchowej. Taki trening mozna realizowaé w ramach zaje¢ muzyko-
terapeutycznych, jako bodziec wykorzystujac muzyke. Cwiczenia polegaja na
identyfikowaniu i réznicowaniu dZzwiekéw, a takze okreslaniu ich Zréodta®:.
Uwrazliwiajg dzieci na cechy dZzwiekéw (czas trwania, wysokosé, natezenie),
pauze w muzyce, ksztattuja uwage stuchowa. Realizowane w formie grupowej
i potgczone z ruchem wspieraja rozwéj motoryki, a takze dostarczajg pozytyw-
nych przezy¢ emocjonalnych, sprzyjaja integracji i ucza wspoétdziatania w gru-
pie. W tego rodzaju oddziatywaniach mozna wykorzystaé¢ materiat dZwiekowy
w postaci nagran lub muzyki wykonywanej ,na zywo” — granej na instrumen-
tach oraz wytwarzanej za pomoca gtosu terapeuty, postugujacego sie dZzwieka-
mi w sposéb swiadomy (przez zaplanowane dziatania, w tym szczegdlnie opra-
cowanie materiatu dostosowanego do potrzeb i mozliwosci dzieci). Cwiczenia
te mogg byc¢ realizowane np. w formie zabaw muzyczno-ruchowych, improwi-
zacji ruchowych do muzyki czy zabaw z wykorzystaniem instrumentow.

Nastepnym rodzajem aktywnosci, po jaki mozna siegnaé w ramach mu-
zykoterapii dzieci z wada stuchu, jest Spiew. Anna Walencik-Topitko argu-
mentuje zasadnosé zastosowania go w terapii jako srodka, ktérym potrafi sie
postugiwac kazdy cztowiek i ktéry umozliwia bardziej spontaniczng ekspre-
sje niz wypowiadanie sie za pomocg jezyka mdéwionego. Autorka zaznacza,
ze Spiew — czesto bedacy forma zmodyfikowanej mowy — mozna wykorzy-
stywacé w sposob efektywny w terapii logopedycznej?®. Podkresla, ze zaréw-
no warstwa stowna, jak i muzyczna, powinny bezposrednio odpowiadac jej
celom. W terapii dyslalii bardzo wazny bedzie odpowiedni dobér tekstu pod
wzgledem fonetycznym — tak, by stuzyt utrwalaniu prawidtowe] wymo-
wy okreslonych gtosek. Jesli natomiast Spiewane piosenki majag wptywaé na
rozwijanie mowy pod katem wzbogacania stownictwa dziecka, nalezy zwro-
ci¢ szczegdlng uwage na warstwe semantyczng wyrazéw. Muzyka powinna
uwydatnia¢ cechy prozodyczne tekstu, co sprzyja ksztattowaniu ich prawi-
dtowej percepcji i realizacji, a takze by¢ utrzymana w tempie umiarkowanym,
jak najbardziej przystepnym dla dzieci. Wazng kwestig jest réwniez samo
wykonanie piosenki — odpowiednie wyspiewywanie sylab, wyrazow i fraz
moze stuzy¢ poprawie wyrazistosci mowy, prowadzac do polepszenia dykcji.

24 E. Wasiniska-Zdzalik, Wspomaganie rozwoju mowy matych dzieci z wadg stuchu — zajecia logo-
rytmiczne, ,Gtos — Jezyk — Komunikacja”, t. 4 (2017), s. 117—134.

25 A. Walencik-Topitko, Spiew w logopedii i logorytmice — mozliwosci zastosowania, wskazéwki
metodyczne, [w:] Muzyka w logopedii. Terapia, wspomaganie, wsparcie. Trzy drogi, jeden cel, red.
D. Baczata, ].J. Bteszynski, Torun 2014, s. 129-139.
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Poza wymienionymi celami, ktére realizuje sie w terapii przez $piew, wszel-
kie muzyczne aktywnosci wokalne stanowia réwniez efektywna gimnastyke
dla aparatu mowy, usprawniajac narzady oddechowe, fonacyjne oraz artyku-
lacyjne®®. Jest to szczegdlnie wazne w wypadku dzieci, u ktérych wystepuja
dysfonia i/lub dyslalia audiogenna, a takze nieprawidtowosci w oddychaniu.

U dzieci z niedostuchem terapia logopedyczna czesto skoncentrowana jest
na wzbogacaniu stownictwa biernego i czynnego, a takze na rozwijaniu umie-
jetnosci budowania wypowiedzi jezykowych. Do realizacji tych celow réwniez
mozna wykorzystac terapeutyczne walory spiewu. Poza odpowiednim dobo-
rem materiatu jezykowego w piosence duze znaczenie dla efektywnosci jej za-
stosowania ma czynnik rytmiczny.

Matgorzata Modelska wskazuje na jego zalety w kontekscie przyswajania
nowych stéw i tresci. Autorka zaznacza, ze rytm: ,utatwia postrzeganie po-
przez fakt grupowania, ukierunkowuje i wyréwnuje uwage stuchacza, daje
cztowiekowi poczucie réwnowagi [..], daje uczucie zwartosci i plastycznej
wyrazistosci, co wptywa korzystnie na postawe uczacego sie”?’.

Wykorzystanie piosenek w terapii moze réwniez stuzyé poprawie w za-
kresie rozumienia jezyka, a takze rozwijaniu pamieci i umiejetnosci postugi-
wania sie gestami®®. W kontekscie terapeutycznych walorow $piewu nalezy
tez wspomniec o jego korzysciach w odniesieniu do sfery emocjonalnej i spo-
tecznej. Wspdlne wykonywanie piosenek sprzyja integracji w grupie, buduje
umiejetnosci wspodtdziatania oraz poprawia samopoczucie, dostarczajac po-
zytywnych przezy¢ emocjonalnych. Wsrod aktywnosci wykorzystujacych
$piew w muzykoterapii dzieci z niedostuchem wyrézni¢ mozna m.in.:

e Spiewanie piosenek przy akompaniamencie instrumentu muzycznego;

e $piewanie piosenek potgczone z ruchem;

e $piewanie piosenek potgczone z wystukiwaniem rytmu lub gra na in-

strumentach perkusyjnych;

e $piewanie piosenek w grupie, z podziatem na role;

e zabawy inscenizacyjne z piosenka;

e swobodne wokalizacje;

* wyspiewywanie sylab, wyrazéw, komunikatow, zdan.

Kolejng aktywnoscia, jaka mozna zastosowaé w muzykoterapii dzieci z nie-
dostuchem, jest gra na instrumentach. Swobodna lub kierowana improwizacja
instrumentalna to technika pozwalajaca na osiggniecie wielu celow diagno-
stycznych i terapeutycznych. Stuzy ona jako srodek komunikacji niewerbal-
nej, umozliwiajac nawigzanie kontaktu, a nastepnie dialogu z terapeuta. Jest

26 Tamze, s.136—137.

27 M. Modelska, Eqczenie elementéw muzykoterapii i logopedii w terapii dziecka z zaburzeniem roz-
waju mowy i komunikacji, [w:] Muzykoterapia — statos¢ i zmiana, red. P. Cylulko, ]. Gtadyszew-
ska-Cylulko, [w serii:] ,Wroctawska Muzykoterapia”, t. 1, Wroctaw 2014, s. 298.

28 E. Wasinska-Zdzalik, dz. cyt., s. 117—134.



to szczegdlnie wazne w wypadku dzieci z zaburzeniami mowy, majacych
trudnosci w zakresie komunikacji za pomoca jezyka. Dodatkowo sam wybodr
instrumentu muzycznego i sposéb gry na nim dostarczaja terapeucie infor-
macji dotyczacych zaréwno sfery emocjonalnej dziecka (jego nastroju, lekéw,
niepokojéw), jak i jego osobowosci, cech temperamentu?’. Podczas muzyko-
wania z wykorzystaniem instrumentéw terapeuta moze takze zaobserwowac
wystepowanie réznych nieprawidtowosci w zakresie pracy miesni dziecka:
nadmiernego lub obnizonego napiecia, wspétruchéw czy ruchéw mimowol-
nych®® Wszystkie te informacje maja istotne znaczenie réwniez w kontekscie
diagnozy i terapii logopedycznej.

Wypowiadanie sie za pomoca instrumentow moze petni¢ funkcje wspo-
magajacg dla komunikacji werbalnej. Znajduje zastosowanie w terapii, szcze-
g6lnie w odniesieniu do dzieci, u ktérych mowa nie rozwija sie w sposéb na-
turalny. Dzieki ekspresji muzycznej moga one wyrazac to, czego nie potrafig
powiedziec za pomocg jezyka fonicznego. Abstrakcyjny dZwiek instrumentu
moze stuzy¢ ekspresji uczué¢ — radosci, smutku, leku itd. — w sposdb bardziej
swobodny niz stowa, poniewaz nie odtwarza ich tresci, a dynamike®. Pawet
Cylulko definiuje komunikacje przez muzyke jako:

przekazywanie informacji, wyrazanie uczu¢, mysli, skojarzenn i nastrojéw
za pomocg pojedynczych dZwiekéw muzycznych albo niemuzycznych (szme-
réw, trzaskéw, hukéw, szelestéw itp.) lub bardziej ztozonych ich struktur
(konsonanséw, dysonanséw, dwudzwiekéw, tréjdzwiekéw, czterodZwiekow,
motywéw, fraz, zdan itp.)32.

Zwraca on takze uwage na znaczenie pauzy podczas tego rodzaju komuni-
kacji. Brak dzwiekéw w wypowiedzi réwniez niesie znaczenie. Moze roztado-
wac lub wzmacniaé napiecia w przebiegach dZwiekowych, a takze wywotywac
rozne reakcje u odbiorcy. Dzieki ciszy czesto mozliwe jest przekazanie tego, cze-
go nie da si¢ wyrazié¢ za pomoca wypowiedzi werbalnej czy muzycznej. Autor
zaznacza, ze odczytywanie komunikatéw muzycznych bywa trudnym zada-
niem dla muzykoterapeutow. Jest to spowodowane faktem, ze sktadaja sie one
z wielu elementéw (rytmu, agogiki, dynamiki, artykulacji, melodyki itd.), oraz
tym, Ze osoba postugujaca sie nimi robi to zazwyczaj w sposéb nieswiadomy
i niezamierzony. Kolejna trudnosé¢ polega na odrdznieniu wypowiedzi muzycz-
nej bedacej komunikatem, od tej, ktéra nie petni takiej funkcji. Wszystkie te

29 E. Galiniska, Psychoterapeutyczne zatoZenia muzykoterapii, ,Biuletyn Grupy Roboczej »Muzy-
koterapia«” 1992, nr 2, s. 24—32.

30 P. Cylulko, Zastosowanie muzykoterapii we wspomaganiu komunikacji, [w:] Muzyka w logopedii..,
s. 35—47.

31 H. Cesarz, O muzyce i muzykoterapii, ,Muzykoterapia Polska”, t. 2 (2003),nr1(5), s. 7—13.

32 P.Cylulko, dz. cyt., s. 42.
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kwestie ukazuja, jak ztozonym procesem jest komunikacja muzyczna i jak duze
wyzwanie dla muzykoterapeutéw stanowi jej wnikliwa i trafna interpretacja®.

Wykorzystanie instrumentéw ma wiele innych waloréw stuzacych realiza-
cji celéw muzykoterapii i terapii logopedycznej dzieci z wadg stuchu. Cwicze-
nia i zabawy polegajace na wspolnym muzykowaniu ksztattujg uwage, pamiec
stuchowg, a takze koordynacje stuchowo-ruchowg. Uwrazliwiajg na cechy
dZwiekéw, ktorych dzieci sg zarowno odbiorcami, jak i nadawcami. Pozwala-
ja one takze usprawni¢ motoryke mata. Kontakt z — najczesciej stosowanymi
w tego typu aktywnosciach — instrumentami perkusyjnymi dostarcza dziec-
ku stymulacji polisensorycznej. Roznig sie one bowiem nie tylko pod wzgle-
dem barwy dZwigku, lecz takze ksztattu, wagi, wielkosci, materiatu, z jakiego
sa zbudowane, oraz jego faktury®!. W terapii dzieci z uszkodzonym narzadem
stuchu stosowanie instrumentéw jest dodatkowo uzasadnione tym, ze wy-
daja one dZzwieki o duzym natezeniu, tatwiejsze w odbiorze niz wiele innych
dZwiekéw otoczenia, w tym mowy.

Oddziatywania muzykoterapeutyczne z wykorzystaniem instrumentéw
muzycznych moga postuzyé takze bezposrednio do osiagania celow typo-
wych dla terapii logopedycznej. Ich zastosowanie podczas wykonywania ¢wi-
czen aparatu artykulacyjnego nie tylko usprawnia koordynacje ruchowa, lecz
takze, dzieki czynnikowi rytmicznemu, moze przyczynié si¢ do:

» porzadkowania ruchéw, ich organizacji w czasie (utrzymywania umiar-
kowanego tempa za pomocg dZwiekdéw granych w jednostajnym rytmie
na instrumencie perkusyjnym);

* zwigkszenia precyzji wykonywanych ruchéw (np. jednemu dZzwigkowi
zagranemu ha instrumencie perkusyjnym odpowiada jeden ruch arty-
kulacyjny — precyzji sprzyja wolne tempo gry);

» wydtuzenia czasu utrzymania danego uktadu artykulacyjnego (np. dziecko
utrzymuje dany uktad artykulacyjny podczas gry okreslonej liczby dZwie-
kéw na instrumencie perkusyjnym w jednostajnym tempie i rytmie)®°.

Dodatkowo uzycie instrumentéw wptywa na atrakcyjnosé ¢wiczen — zwiek-
sza mobilizacje dziecka do ich wykonywania oraz dostarcza pozytywnych wra-
zen emocjonalnych.

Podsumowujac, nalezy stwierdzic, ze instrumenty muzyczne mozna wy-
korzysta¢ w wielu technikach muzykoterapeutycznych stuzacych bezposred-
nio lub posrednio realizacji celéw terapii logopedycznej dziecka z wada stu-
chu. Wsrdd nich da sie wyréznié:

33 Tamze, s. 44—46.

34 P. Cylulko, Postugiwanie sie prostymi instrumentami perkusyjnymi sposobem bezstownego komu-
nikowania sie z dzieémi, [w:] Dzieci o specjalnych potrzebach komunikacyjnych, red. B. Winczura,
Krakéw 2013, s. 355—370.

35 Badania wtasne w postaci studium przypadku dziecka z niedostuchem w wieku przedszkol-
nym, wykonane na potrzeby pracy licencjackiej autorki.



¢ dialog muzyczny;

* improwizacje (kierowang lub swobodng);

* muzykowanie w grupie;

e roéznorodne zabawy z wykorzystaniem instrumentéw muzycznych

(np. inhibicyjno-incytacyjne, ilustracyjne, inscenizacyjne itp.);

» ¢wiczenia stuchowe (np. zabawa muzyczna polegajaca na powtarzaniu

po terapeucie krétkich struktur rytmicznych);

e ¢wiczenia usprawniajgce aparat artykulacyjny.

Przedstawione techniki zawieraja sie w ramach muzykoterapii aktywnej, cha-
rakteryzujacej sie wystepowaniem okreslonych czynnosci i doswiadczen mu-
zycznych w przygotowanych przez muzykoterapeute grach i zabawach. W od-
réznieniu od tego rodzaju oddziatywan korzysta sie z technik receptywnych,
polegajacych na stuchaniu muzyki. Wsrod nich wyrézni¢ mozna techniki relak-
sacyjne, ktére umozliwiaja odprezenie, wyciszenie oraz zdobycie umiejetnosci
kontroli wtasnego organizmu®. Uzasadnione jest stosowanie relaksacji przy mu-
zyce w terapii logopedycznej — tego rodzaju oddziatywania moga przyczyniac sie
nie tylko do redukcji nadmiernego napiecia miesni, lecz takze do usprawniania
aparatu oddechowego, ktérego funkcjonowanie stanowi podstawe do powstawa-
nia gtosu. Cwiczenia oddechowe majg na celu m.in. wydtuzenie fazy wydecho-
wej, budowanie umiejetnosci réznicowania faz oddechowych czy wyksztatcenie
prawidtowych nawykéw (oddychania torem przeponowym)¥. W ramach muzy-
koterapii s3 one prowadzone przy specjalnie dobranym materiale dZwiekowym
(odtwarzanym badZ wykonywanym przez terapeute podczas zajed).

Omoéwione oddziatywania terapeutyczne tacza w sobie elementy terapii
logopedycznej i muzykoterapii. Mozna wsréd nich wyrézni¢ ¢wiczenia wy-
korzystujace materiat jezykowy, a takze aktywnosci, w ktérych srodek komu-
nikacji stanowig muzyka i towarzyszace jej reakcje niewerbalne. Techniki te
zaprezentowane zostaty w szczegodlnosci w odniesieniu do dzieci z wadg stu-
chu, ale wiele z nich mozna z powodzeniem stosowac w terapii dzieci z innymi
zaburzeniami, takze mowy.

Podsumowanie

Wada stuchu, ze wzgledu na jej gtebokosé, rodzaj, etiologie oraz czas wysta-
pienia, moze w réznym stopniu wptyna¢ na rozwéj mowy dziecka. Jest on

36 H. Cesarz, Muzykoterapia — metoda wspomagania salutogenezy, [w:] Muzykoterapia — statos¢
izmiana..., s. 47—70.

37 G. Gunia, Terapia logopedyczna dzieci z zaburzeniami stuchu i mowy. Wybrane problemy teorii
i praktyki surdologopedycznej, Krakéw 2006, s. 150.

Muzykoterapia jako metoda wspomagajgca terapie logopedyczng dzieci z wadg stuchu

Zuzanna Lewczyriska

131



Muzykoterapia jako metoda wspomagajgca terapie logopedyczng dzieci z wadg stuchu

Zuzanna Lewczyniska

132

takze silnie uwarunkowany momentem rozpoczecia rehabilitacji oraz jej sku-
tecznoscig. Im wczesniej podjete zostaja efektywne i kompleksowe oddzia-
tywania terapeutyczne majace na celu usprawnienie uszkodzonego narzadu
stuchu, tym wigksze sg szanse na normatywny (lub zblizony do normatywne-
go) przebieg procesu nabywania systemu jezykowego. Wsréd nich wyréznic
mozna oddziatywania logopedyczne, ktére maja na celu m.in. wspomaganie
rozwoju jezykowego i usuwanie zaburzen wymowy. Istnienie wielu wspél-
nych elementéw (podstaw teoretycznych oraz wykorzystywanych w terapii
srodkéw) dla logopedii i muzykoterapii ukazuje zasadnosé wiaczenia oddzia-
tywan muzykoterapeutycznych do terapii logopedycznej dzieci z wada stu-
chu. DZwiek, stowo i ruch, jako srodki wykorzystywane w muzykoterapii, stu-
73 szeroko rozumianej ekspresji oraz komunikacji interpersonalnej. Cwiczenia
z ich wykorzystaniem mozna stosowac w celu wspierania rozwoju mowy, eli-
minowania nieprawidtowosci artykulacyjnych, a takze usprawniania uszko-
dzonego narzadu stuchu. Moga one zatem stanowi¢ uzupetnienie terapii logo-
pedycznej, stuzac realizacji jej celow.
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Streszczenie

Muzykoterapia jako metoda wspomagajgca terapie logopedyczng

dzieci z wada stuchu

Uszkodzenie stuchu ogranicza mozliwosci percepcyjne, hamujac rozwdj wielu sfer
funkcjonowania dziecka — m.in. mowy i zdolnosci poznawczych. Odbywac si¢ to
moze w réznym zakresie, ktdry zalezy od rodzaju niedostuchu, jego gtebokosci, mo-
wie dzieci z wada stuchu moga obejmowac rozmaite aspekty jezyka — od artykula-
cji do tworzenia i rozumienia wypowiedzi stownych — o réznym stopniu ztozonosci.
Aby zapewnié takim dzieciom jak najlepsze warunki do przyswajania jezyka, nalezy
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objac je od pierwszych miesiecy zycia terapia logopedyczng. Ma ona na celu wspo-
maganie rozwoju mowy, ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych oraz elimino-
wanie ewentualnych nieprawidtowosci w ich zakresie. Biorac pod uwage wystepo-
wanie wielu wspoélnych elementéw dla mowy i muzyki, a takze wptyw aktywnosci
muzycznych na umiejetnosci jezykowe, zasadne okazuje sie uzupetnienie terapii logo-
pedycznej o zajecia z zakresu muzykoterapii. Stosowanie réznorodnych technik mu-
zykoterapeutycznych — zaréwno aktywnych, jak i receptywnych — moze stuzyc¢ reali-
zacji celow logopedycznych, oddziatujac na funkcje stuchowe, umiejetnosci jezykowe
i kompetencje komunikacyjne.

Stowa kluczowe: terapia dzieci z wadg stuchu, surdomuzykoterapia, surdologopedia

Summary

Music therapy as a method supporting speech therapy
for children with hearing impairment

Hearing impairment limits perceptual abilities, inhibiting the development of many
spheres of child functioning — including speech and cognitive abilities. This happens
to varying degrees, depending on the type of hearing loss, its severity, the time of
diagnosis and rehabilitation, and the quality of the latter. Speech disorders in children
with hearing impairment can involve different aspects of language — from articula-
tion to production and understanding of verbal utterances — with varying degrees
of complexity. In order to ensure such children have the best possible conditions for
language acquisition, they should undergo speech therapy from the first months of
their life, the aim of which is to support the development of speech and communi-
cation skills and to eliminate any possible abnormalities in this regard. Taking into
account that speech and music have many elements in common and that musical ac-
tivities have an impact on language skills, complementing speech therapy with mu-
sic therapy seems advisable. The use of a variety of music therapy techniques, both
active and passive, can help to achieve speech therapy goals, as it exerts by exerting
a positive impact on auditory functions, language skills and communicative compe-
tence.

Keywords: therapy for children with hearing impairment, music therapy for the deaf
and hard of hearing, speech therapy for the deaf and hard of hearing

Zuzanna Lewczynska
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Zastosowanie muzykoterapii
U dzieci w wieku przedszkolnym
z opOznionym rozwojem mowy

Z dedykacjq dla Anny Chojeckiej, najwspanial-
szej i najukochanszej Babei Ani, w podzigkowaniu
za ogrom wsparcia i mitosci.

Wstep

Muzyka, przyjmujac rézne role i petnigc réznorodne funkcje, towarzyszy
cztowiekowi na kazdym etapie jego zycia. Niejednokrotnie mozna sie spo-
tkaé z twierdzeniem, Ze jest ona uniwersalnym jezykiem. Warto zatem zwr6-
ci¢ uwage na fakt, iz ,muzyka i jezyk maja wiele wspdlnych elementéw. Obie
sfery sa wyrazem organizacji dZwiekdw w czasie i przestrzeni. Muzyka jest
jezykiem bez stéw”'. Muzyczna wrazliwosé i aktywnos¢ widoczna jest od naj-
mtodszych lat, dzigki czemu wtasnie muzyka ,pozwala na stosunkowo tatwe
dotarcie do dziecka i poznanie jego Swiata przezyc¢ 2.

1 S. Goddard Blythe, Harmonijny rozwdéj dziecka, przet. P. Karpowicz, Warszawa 2006, s. 103.
2 AE. Jarkowska, Muzyka jako element wychowania w rozwoju osobowym dziecka z niepetno-
sprawnosciq, Tychy 2004, s. 77.
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Przebieg rozwoju mowy dziecka -
wybrane aspekty

Komunikacja miedzyludzka przyjmuje rézne formy, zaréwno werbalne
(mowa, pismo), jak i niewerbalne (gesty, mimika). To jednak mowa jest tg
najpowszechniejsza i najskuteczniejsza forma porozumiewania sie, platfor-
ma wymiany mysli i uczu¢. W wypadku dziecka jest ona zjawiskiem autono-
micznym, rozwijajacym si¢ etapami. Kazdy z nich wyrdznia sie swego rodza-
ju dokonaniem, ktére zmienia sposéb, w jaki maty cztowiek komunikuje sie
Z otoczeniem. ,Mowié, to znaczy tworzy¢ z wyrazéw — wedtug przyjetych
w danej spotecznosci jezykowej zasad — wypowiedzi. [..] Méwienie ma cha-
rakter sSwiadomy i celowy”?.

Aby prawidtowo dziataty funkcje odbioru i przekazu informacji, musza
by¢ spetnione dwa warunki — dzieci muszg znac¢ sens uzywanych przez siebie
stow, a sposéb, w jaki je wypowiadajg, musi by¢ zrozumiaty dla innych.

Badania wykazaty, ze na kazdym poziomie wieku obszerniejszy jest zasob stow-
nika biernego, czyli ,rozumienie” stéw, niz stownika czynnego, czyli ,mowa”
czynna. Mate dzieci, na przyktad, znacznie wczesniej rozumiejg ogélne znacze-
nia stéw wypowiadanych przez innych ludzi, niz same potrafia méwic. Nie jest to
jeszcze rozumienie poszczegdlnych stéw, lecz raczej rozumienie intonacji gtosu,
gestow lub ekspresji twarzy méwiacego®.

Pierwszym elementem komunikacji matki z dzieckiem jest dotyk. Niewer-
balne zachowania malucha petnia funkcje komunikacyjna. Matka stara sie je
analizowacd i nazywacé. Podaza za dzieckiem, inicjuje wspélne dziatanie i sku-
pia jego uwage na otoczeniu. Wykorzystuje mimike i stowo, dzieki czemu
dziecko, chociaz nie ma jeszcze zdolnosci méwienia, jest podmiotem moéwig-
cym. Zatem warto pamietac o tym, ze ,przekaz werbalny pozbawiony emocji
jest dla dziecka na wczesnym etapie rozwoju zupetnie nieczytelny”.

Dan Slobin prowadzit badania poréwnawcze etapéw uczenia sie jezy-
ka przez dzieci réznych narodowosci. Wykazaty one, ze bez wzgledu na je-
zyk, ktérym dziecko sie postuguje, przebieg rozwoju mowy jest uniwersalny.
Pierwszy rok zycia okresla sie jako faze przedjezykowa, nastepnie od 10 do
20 miesigca trwa faza wypowiedzi jednowyrazowych. Koniec drugiego roku
zycia to faza wypowiedzi dwuwyrazowych, faza opanowania podstaw jezyka

3 ]. Porayski-Pomsta, Nasze dziecko méwi, ,Wychowanie w Przedszkolu” 2002, nr 1, s. 4.

4 E.B. Hurlock, Rozwdj dziecka, ttum. B. Hornowski, S. Kowalski, B. Rosemann, t. 1, Warszawa
1985, s. 315.

5 ]. Cieszynriska, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna, Krakéw 2008, s. 163.



przypada za$ na trzeci rok zycia®. Przed osiagnieciem biologicznej i psychicz-
nej gotowosci do nauki mowy dziecko korzysta z posrednich i naturalnych
przedwerbalnych form komunikacji — krzyku, gtuzenia i gaworzenia, gestow
oraz ekspresji emocji.

Krzyk pojawia si¢ jako pierwszy. Sygnalizuje potrzeby zaspokojenia gtodu,
snu, usmierzenia bolu; jest takze narzedziem zwrdcenia na siebie uwagi. W trze-
cim lub czwartym tygodniu zycia mozna wyroéznié krzyk jako forme komunika-
cji, ze wzgledu na jego intonacje. Intensywnos¢ krzyku oraz towarzyszace mu
ruchy ciata moga by¢ réwniez pomocne w jego interpretacji. Kolejno wystepuja
mlaskanie i cmokanie, jako nieSwiadoma zabawa narzadami gtosowo-artykula-
cyjnymi przygotowujaca do wydawania dZwigkdw mowy. ,Juz w 1—-2 miesigcu
Zycia pojawiaja sie prozodyczne cechy wokalizacji, jak intonacja, akcent, rytm™’.

Drugie zachowanie przedwerbalne to gtuzenie oraz gaworzenie. ,Poczat-
kowo — okoto drugiego miesigca zycia — zdolnosci artykulacyjne obejmujg sa-
mogtoski”®. Okoto trzeciego miesiaca dziecko zaczyna gtuzy¢, wydajac wtedy
dZzwiegki gardtowe. Czesé z nich zanika, a inne przeksztatcaja sie w gawo-
rzenie. Stanowi ono podstawe mowy wtasciwej i pojawia sie miedzy czwar-
tym a dziewigtym miesigcem zycia. Gaworzac, dziecko uczy sie postugiwac
wiasnym gtosem, ¢wiczy sprawnos¢ artykulacyjng oraz stuch fonemowy®.
Zaczyna styszec i odréznia¢ od siebie dZwigki mowy. Gama spotgtosek ta-
czonych samogtoskami ulega urozmaiceniu, wystepuje rowniez podwajanie
sylab. Pierwsze objawy rozumienia stow — reagowanie na swoje imie i pro-
ste polecenia oraz powtarzanie ustyszanych dZwiekow — zauwazalne sg okoto
dziewiatego miesigca zycia.

Trzecig formg poprzedzajacg mowe jest gestykulacja. Do momentu poja-
wienia sie pierwszych stéw ruchy catego ciata badz poszczegolnych jego cze-
Sci sg Srodkiem uzupetniajgcym lub zastepujacym mowe. Niektdre typowe
dla okresu niemowlecego gesty to np. wycigganie ragk do gory — dziecko chce
woéwczas, aby wzigc je na rece’.

Ekspresja emocji, wyrazana przez zmiany mimiczne, jest czwartg i ostat-
nig przedstowng formg komunikacji. Mate dzieci nie posiadajg umiejetnosci
panowania nad ekspresja swoich uczué, dzieki czemu dorosli z tatwoscia po-
trafig odczytac ich emocje. Z wiekiem podlega ona kontroli, a jej wartos¢ ko-
munikacyjna zanika. Obie wymienione formy pozostaja jednak jako przydatne
elementy komunikacji — gesty zastepuja znaczenie stéw, a ekspresja emocji
wzmacnia ich przekaz.

6 M. Ligeza, Podstawy rozwoju jezyka i mowy dzieci, [w:] Logopedia. Pytania i odpowiedzi, red.
T. Gatkowski, G. Jastrzebowska, Opole 2001, s. 208.
7 Tamze.
8 ]. Cieszyniska, M. Korendo, dz. cyt., s. 164.
9 Zob. ]J. Porayski-Pomsta, O dZwiekach mowy, ,Wychowanie w Przedszkolu” 2004, nr 1.
10 E.B.Hurlock, dz. cyt., s. 326.
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Jak juz wspomniano, przed pojawieniem sie pierwszych stéw dziecko ko-
munikuje sie za pomocg gestu. Pokazuje, podaje przedmiot, obserwuje lub
wykonuje jaka$ czynnosé i oczekuje nazwania jej przez dorostego. Takie za-
chowanie jest oznaka ,gotowosci dziecka do nauki jezyka i do intencjonal-
nego uzywania stow”!. Po opanowaniu nazw dziecko ptynnie przechodzi do
kolejnego etapu i okoto 11-12 miesigca zaczyna wypowiadac pierwsze stowa —
nazywaé osoby (,tata”, ,mama”, ,baba”, ,dzidzi”), domagac sie czegos (,da”,
.dac”), a takze przeciwstawiacé sie (,ne”, ,nie”).

Roczne dziecko nadal porozumiewa sie za pomocg gestow, coraz czesciej
uzywa jednak poczatkowej lub podwojonej sylaby w funkcji wyrazu, wyko-
rzystuje petne stowa lub wyrazy dzwigkonasladowcze jako ich zamienniki
(np. ,hau”, ,hau” — pies). U dziecka péttorarocznego nastepuje intensywny po-
step w rozumieniu i méwieniu. Zaséb stownictwa mowy czynnej stale wzrasta.

U dwulatka rozwdj mowy przebiega bardzo dynamicznie. Stownik, ktérym
dysponuje, jest bardzo obszerny — obejmuje nawet trzysta wyrazéw. Daje mu
to mozliwosé budowania prostych zdan. Pojawiaja sie rowniez formy rozka-
Zujace, a takze okreslanie siebie w trzeciej osobie'?. Dwuipétletnie dziecko wy-
powiada zdania ztozone, wdraza zaimek ,ja” do swoich wypowiedzi, prébuje
zrelacjonowad, co robito, czym sie bawito®.

Stownik trzyletniego dziecka zawiera juz okoto tysigca wyrazéw. Zdarza
sie, ze opisuje ono wykonywane czynnosci lub instruuje samo siebie, co ma
robic¢. Rozwdj mowy opiera sie na nasladownictwie, czego dowodem jest uzy-
wanie przez chtopcéw czasownikéw w rodzaju zenskim, poniewaz gtowny
wzorzec jezykowy wyznacza zazwyczaj matka'.

Czterolatek powinien wymawiaé¢ wszystkie dZwieki mowy z wyjatkiem
.. Zaczyna uzywaé stéw o zabarwieniu emocjonalnym (pojawia sie nowy
sposéb rozwigzywania probleméw emocjonalnych — agresja fizyczna zostaje
zastgpiona agresja stowng)™, niejednokrotnie sg to przeniesienia wypowiedzi
bohateréw z réznych bajek lub nasladowanie dorostych. Czwarty rok zycia to
charakterystyczny etap rozwoju jezykowego — okres zadawania pytan’.

W pigtym i széstym roku zycia u dziecka ostatecznie ksztattuje sie sys-
tem jezykowy. To réwniez odpowiedni czas na pojawienie sie¢ gtoski ,r”.
Typowa jest zabawa stowem, rymowanie, uzywanie wyrazen metaforycz-
nych. Wypowiedzi staja sie ztozone i bardziej spdjne. Piecioletnie dziecko
potrafi opisaé obiekt i podaé jego przeznaczenie, zauwaza réwniez zwigzki

11 ]. Cieszyniska, M. Korendo, dz. cyt., s. 166.

12 M. Jaworska-tariko, Rozwdj dziecka w pierwszych szesciu latach zycia, [w:] Dziecko o specjalnych
potrzebach w kregu interdyscyplinarnej terapii, red. D. Kohut, Krakéw 2015, s. 76—77.

13 Tamze,s. 79.

14 ]. Cieszyniska, M. Korendo, dz. cyt., s. 178.

15 M. Jaworska-tanko, dz. cyt., s. 85.

16 ]. Cieszyniska, M. Korendo, dz. cyt., s. 182—184.



przyczynowo-skutkowe, potrafi podaé kolejnos¢ wydarzen czy strescié bajke.
W wypowiedziach szesciolatka obecne sg juz wszystkie czgsci mowy, dziecko
postuguje sie wtedy gramatyka i sktadnig.

Jako podsumowanie warto przytoczy¢ stowa Tomasza Zaleskiego, ktore
pomimo uptywu czasu s3 jak najbardziej aktualne:

Istnieje bowiem tzw. ztoty okres rozwoju mowy, ktéry trwa od urodzenia do
trzeciego roku zycia dziecka. W tym okresie mowa u dzieci zdrowych i wycho-
wywanych we wtasciwych okolicznosciach rozwija sie sama, bez specjalnych
¢wiczen ani procederu nauczania. Otoczenie méwi, opiekuje sie dzieckiem, re-
alizuje konieczng wieZ uczuciowyq i to wszystko. Zaprzepaszczenie tego okresu
powoduje, Ze mowa rozwija sie z opéZnieniem, a ksztattowanie jej jest niepra-
widtowe i niedoskonate pod wieloma wzgledami. Kazda bowiem czynnos¢ ma
swoj optymalny czas rozwoju, swoj charakterystyczny rytm zmian'®.

Opo6zniony rozwoj mowy -
przyblizenie terminologiczne

Zapoznajac sie z literaturg dotyczaca zagadnienia opdZnionego rozwoju
mowy, mozemy spotkaé sie z jego réznym nazewnictwem i klasyfikacja. Pro-
fesor Zbigniew Tarkowski, poréwnujac kryteria diagnostyczne specyficzne-
go rozwoju jezyka (SLI) i opéZnionego rozwoju mowy (ORM), zauwaza, zZe:

kryteria diagnostyczne sg bardzo podobne do siebie i na ich podstawie roz-
poznaje si¢ ciggle to samo zaburzenie, tylko réznie nazwane. [..] mozna po-
wiedzie¢, ze zwolennikom terminu SLI nie udato sie wykazaé specyfiki tego
zaburzenia, ktéra uzasadniataby wprowadzenie nowej jednostki. SLI nie jest
odkryciem, lecz jedynie nowinka terminologiczna. Lepiej pozosta¢ przy ugrun-
towanym tradycja pojeciu ORM™.

Pojecie opdZnionego rozwoju mowy ,0znacza istotnie nizsza sprawnosé jezy-
kowg powstatg w okresie ksztattowania sie mowy dziecka”?°.

ORM wystepuje wowczas, gdy proces ksztattowania sie mowy we wszyst-
kich czy tez w poszczegdlnych jej aspektach (fonetycznym, gramatycznym,

17 Tamze, s. 188—189.

18 T. Zaleski, Op6Zniony rozwoj mowy, Warszawa 1992, s. 20.

19 Z. Tarkowski, Dzieci z zaburzeniami zachowania, emocji i mowy, Gdansk 2016, s. 94—95.
20 Tamze.
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leksykalnym czy ekspresyjnym) ulega opdZnieniu i przebiega niezgodnie
z normg przyjeta dla danej grupy wiekowej. Moze to by¢ wynikiem dyshar-
monijnego rozwoju lub wtérnym skutkiem rozlegtych zaburzen rozwojowych.
Ze wzgledu na dwie grupy objawdow stosuje sie podziat na:
¢ samoistny opéZniony rozwdéj mowy (SORM), bedgcy nastepstwem indy-
widualnego (wolniejszego) tempa i rytmu rozwoju dziecka, bez uchwyt-
nego czynnika etiopatologicznego;

* niesamoistny opdzniony rozwdj mowy (NORM), jako konsekwencje

wspotistniejacych zaburzen o okreslonej etiologii.

Zdarza sig, ze op6Znienie rozwoju mowy jest dziedziczne. Moze by¢ spo-
wodowane czynnikiami zwigzanymi z okresem zycia ptodowego (takimi
jak konflikt serologiczny, infekcje, zatrucia) lub z czasem okotoporodowym
(np. przedwczesnym lub zbyt opéZnionym porodem oraz urazami, uszko-
dzeniami i niedotlenieniem mézgu)?'. Obserwuje sie je réwniez u dzieci z cigz
blizniaczych lub mnogich (ze wzgledu na wystepujace czesto wezesniactwo),
u dzieci dwujezycznych, z zaburzeniem koncentracji uwagi, a takze z nadpo-
budliwosciag emocjonalng??,

W literaturze mozna sie spotkaé z opinig, ze mowa ,wyréwna sie” z bie-
giem lat i nie sg potrzebne oddziatywania terapeutyczne, zdaniem specjali-
stow istnieje jednak zagrozenie pojawienia sie jakania, trudnosci w nauce pi-
sania i czytania oraz nieprawidtowego rozwoju artykulacji jako ewentualnych
konsekwencji op6Znionego rozwoju mowy?®,

Odnoszac sie do wiezi spotecznych, warto przytoczy¢ stowa Elizabeth
B. Hurlock. Autorka podkresla dysproporcje miedzy dzieckiem z opéZnionym
rozwojem mowy a grupa réwiesnicza pod wzgledem zasobu stownictwa i do-
ktadnosci wymowy. Nastepstwem tej réznicy jest ograniczony kontakt spo-
teczny. Niejednokrotnie réwiesnicy traktujg mowe odrézniajacego sie od nich
dziecka jako ,dziecinng”. Uwazaja, ze jest ono zbyt mate, aby uczestniczy¢
w ich zabawie. Takie sytuacje zaburzaja poczucie wtasnej wartosci — wpty-
waja na obnizenie samooceny oraz brak wiary we wtasne mozliwosci. Od-
dziatuje to niekorzystnie na spoteczne przystosowanie dziecka, utrudniajgc
zdobycie akceptacji spotecznej?*.

Nalezy zatem docenia¢ nawet najmniejsze starania dziecka oraz dostar-
czaé mu prawidtowych wzorcow mowy — oferowac ,kapiel” stowna, czyli mé-
wic jak najwiecej w odniesieniu do konkretnych sytuacji i przedmiotéw znaj-
dujacych sie w zasiegu wzroku. Dzieki temu ,poprzez odpowiednie wzorce

21 T. Gatkowski, E. Fersten, Psychologiczne aspekty rozwoju i zaburzen mowy u dziecka, [w:] Zabu-
rzenia mowy u dzieci, red. ]. Szumska, Warszawa 1982, s. 88—89.

22 E. Pilarska, Neurologiczne podstawy zaburzen mowy u dzieci, [w:] Biomedyczne podstawy logope-
dii, red. nauk. S. Milewski, J. Kuczkowski, K. Kaczorowska-Bray, Gdansk 2014, s. 76.

23 T.Zaleski, dz. cyt., s. 46.

24 E.B.Hurlock, dz. cyt., s. 349.



jezykowe, postawy, styl i atmosfere wychowawcza dazy sie do stworzenia
optymalnych warunkéw do rozwoju mowy dziecka”?°.

Swiadomosé mozliwych nastepstw opéznienia rozwoju mowy powinna
wzmdc uwage otoczenia. Wezesne rozpoznanie przyczyny jest tak samo waz-
ne jak podjecie dziatan terapeutycznych, choc niestety:

ciagle obecne w rzeczywistosci diagnostycznej i terapeutycznej jest uznawa-
nie za norme braku rozwoju mowy w drugim roku zycia oraz wskazywanie
na nieprawidtowosci dopiero po ukonczeniu przez dziecko trzech lat. Prakty-
ki takie powoduja utrwalanie sie¢ dysfunkcji rozwojowych, nie tylko w sferze
jezykowej, ale takze poznawczej, spotecznej i emocjonalnej. Wczesna inter-
wencja ma na celu zapobieganie tego typu — niestety zbyt czestym — zjawi-
skom?®.

Muzykoterapia dzieci z op6znionym rozwojem
mowy w praktyce zajeé indywidualnych

Definiowanie muzykoterapii, ze wzgledu na intensywny i staty rozwoj, szero-
kie zastosowanie i interdyscyplinarny charakter tej dziedziny, nie jest zada-
niem tatwym. Przytoczone formuty stanowi¢ beda jedynie namiastke termi-
nologiczna, gdyz kwestia ta nie stanowi tematu artykutu. Thomas Stegemann
proponuje nastepujaca definicje muzykoterapii dla dzieci, oparta na objasnie-
niu terminu ,muzykoterapia” przez Niemieckie Towarzystwo Muzykotera-
peutyczne:

Przez muzykoterapie dla dzieci rozumie sie przemyslane i planowane uzywa-
nie muzyki i/lub jej elementéw w ramach relacji terapeutycznej z dzieckiem lub
nastolatkiem w celu odbudowania, podtrzymania i wspierania ich zdrowia psy-
chicznego i somatycznego oraz korekcji i wspomagania rozwoju?’.

Ze wzgledu na stosowane techniki wyrdzniamy dwie grupy oddziatywarn:
muzykoterapie aktywng, ktora odnosi sie do tworzenia muzyki i obejmu-
je rézne aktywnosci ($piew, gre na instrumentach, ruch przy muzyce), oraz

25 G. Jastrzgbowska, O. Pelc-Pekala, Diagnoza i terapia op6znionego rozwoju mowy, [w:] Logopedia.
Pytania..., s. 676.

26 ]. Cieszynska, M. Korendo, dz. cyt., s. 162.

27 T. Stegemann, Muzykoterapia, [w:] T. Stegemann, M. Hitzeler, M. Blotevodel, Arteterapie dla
dzieci i mtodziezy. Muzykoterapia, choreoterapia, terapia sztukq, Gdansk 2015, s. 64.
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muzykoterapie receptywna, ukierunkowang na stuchanie muzyki, wizualiza-
cje i relaksacje®®.

Muzykoterapia dziecieca uwzglednia naturalng potrzebe doswiadczania
i dostarcza dziecku bogatych przezy¢®, dlatego tez najczesciej przybiera for-
me aktywna®°, W kontekscie doboru muzyki, zwazywszy na naturalng ak-
tywnos¢ tworcza dziecka, Robert Gloton i Claude Clero wskazujg na korzyst-
ny aspekt tworzonej przez nie muzyki®.

Muzykoterapia aktywna, wieloaspektowo stosowana w muzykoterapii
dzieciecej, jako gtéwny cel stawia sobie ogdélng aktywizacje dziecka. Pozwala
na odreagowanie emocji, umozliwiajgc spontaniczne reakcje i ekspresje uczué.
Zabawy przy muzyce zaspokajaja jedng z gtdwnych potrzeb dziecka — po-
trzebe ruchu. Opieraja si¢ na wykorzystaniu tafca i jego elementéw, imitacji
ruchu, improwizacji oraz interpretacji ruchowej utworu muzycznego. Rozwi-
jaja postrzeganie, pamiec i wyobraznie. Skupiajg uwage dziecka oraz ksztat-
tuja jego umiejetno$¢ poruszania sie w przestrzeni. Spiew, jako naturalny
sposob aktywnosci muzycznej, wykorzystywany jest podczas wykonywania
piosenek, improwizacji wokalnych oraz ¢éwiczen gtosowych. Gra na instru-
mentach, zazwyczaj w formie dialogu instrumentalnego, improwizacji oraz
zabawy w echo rytmiczne lub w dyrygenta, przyczynia sie do rozwoju poten-
cjatu tworczego dziecka, rytmizuje jego dziatania oraz stymuluje koncentracje
uwagi.

Kiedy mowa werbalna jest zaburzona, a do dyspozycji pozostaje jezyk cia-
ta (mimika, gesty), muzyka moze wspomagac proces komunikacji. Pozwala
ujawni¢ nastroj dziecka oraz wzmocnié, a takze interpretowaé komunikat. Ge-
sty potaczone z melodig i stowem przybierajg wowczas postac dialogu miedzy
dzieckiem a terapeuta. ,Jezyk oraz mowa moga by¢ skutecznie i efektywnie
stymulowane, usprawniane i rozwijane w ramach zaje¢ muzykoterapeutycz-
nych®2,

Agnieszka Jarkowska, powotujac sie na Elzbiete Minczakiewicz, stwierdza,
ze muzyka wspiera proces rozwoju jezyka rozumianego i méwionego przez:

* nauke nawigzywania kontaktu z dzieckiem i dziecka z otoczeniem,
® rozwijanie przez zabawe funkcji percepcyjno-motorycznych,

28 K. Stachyra, Wstep do muzykoterapii, [w:] Podstawy muzykoterapii, red. K. Stachyra, wyd. 2,
Lublin 2014, s. 29.

29 E.Marciniak, Aktywne formy muzykoterapii w edukacji dziecka, [w:] Dziecko o specjalnych potrze-
bach..., s. 140.

30 AE. Jarkowska, dz. cyt., s. 76.

31 Za: R. Kojs, Dziecigca muzyka eksperymentalna, [w:] Dziecko w $wiecie muzyki, red. B. Dymara,
Krakéw 2000, s. 74.

32 P. Cylulko, Zastosowanie muzykoterapii we wspomaganiu komunikagji, [w:] Muzyka w logopedii. Tera-
pia, wspomaganie, wsparcie — trzy drogi, jeden cel, red. D. Baczata, ].J. Bteszyriski, Torun 2014, s. 36.



e zabawy fonacyjno-oddechowe i stuchowo-fonacyjne,
e zabawy muzyczno-ruchowe (logorytmika), $piew, taniec,
® masaz ciata i relaksacje®.

Opis przeprowadzonych
zaje¢ muzykoterapeutycznych

Zajecia w ramach muzykoterapii indywidualnej realizowano od kwietnia do
lipca 2016 roku. Uczestnikami byli dwaj chtopcy — Filip i Ksawery, ktérzy nie
wykonywali polecen i rzadko sie komunikowali za posrednictwem stéw. Nie
inicjowali kontaktow z réwiesnikami i nauczycielami. Podczas zajec¢ edukacyj-
nych zwykle nie koniczyli rozpoczetych zdan — jesli w ogdle podejmowali probe
ich wypowiedzenia. Na tle grupy obaj wykazywali opdZnienie w rozwoju mowy
co potwierdzita diagnoza logopedyczna postawiona na poczatku roku szkolne-
g0 2015/2016. Sesje odbywaty sie raz w tygodniu i trwaty 30—40 minut.
Wytyczne do pracy muzykoterapeutycznej zostaty przygotowane na pod-
stawie udostepnione] przez rodzicéw diagnozy dziecka trzyletniego. Zawie-
rata ona informacje na temat rozwoju w zakresie umiejetnosci spotecznych,
czynnosci samoobstugowych, uksztattowania mowy i myslenia, sprawnosci
fizycznej, umiejetnosci plastyczno-technicznych, wiedzy o swiecie przyrod-
niczym, umiejetnosci matematycznych oraz gotowosci do nauki pisania i czy-
tania. W procesie przygotowania zajec, z wykorzystaniem elementow technik
logopedycznych muzykoterapii neurologicznej, w celu usprawnienia mowy
dziecka z opéZnionym rozwojem mowy uwzglednione zostaty nastepujace in-
formacje zawarte w diagnozie:
e chiopcy wypowiadaja wytacznie pojedyncze wyrazy, nie rozmawiajg
z rowiesnikami ani z nauczycielami;
e do komunikacji Filip wykorzystuje gesty, mimike oraz wyrazy dzwie-
konasladowcze;
e Ksawery nie podaje swojego imienia ani nie nasladuje odgtoséw zwierzat;
e chtopcy nie uzywaja okreslen ,gora”, ,,dot”, ,przod”, ,tyt” ani nie postu-
guja sie liczebnikami 1, 2, 3;
e dzieci nie rozpoznajg koloréw, nie wygtaszaja z pamieci krétkich tek-
stow ani piosenek;
e Ksawerego charakteryzuje bierna postawa, jest wyreczany przez kole-
ge, Mateusza;
e Filip odtacza sie od grupy w trakcie zaje¢ edukacyjnych;

33 AE. Jarkowska, dz. cyt., s. 89.
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e w momencie rozpoczecia cyklu sesji muzykoterapeutycznych wiek

chtopcow byt zblizony — wynosit trzy lata i osiem miesiecy.

Kazda sesja terapeutyczna miata okreslong strukture. Taki system pracy
dawat dziecku mozliwos¢ przewidzenia kolejnej czynnosci, co wptywato na
poczucie stabilizacji i wzrost pewnosci siebie. Cwiczenia byty powielane i roz-
budowywane na kolejnych spotkaniach (np. wprowadzany byt nastepny in-
strument, zadania poczatkowo oparte na rytmizacji mowy wzbogacane byty
o linie¢ melodyczng, zwigkszat sie zakres wykorzystywanego stownictwa).
W miare opanowywania poszczegélnych elementéw — z uwzglednieniem
tempa pracy dziecka i jego mozliwosci — dodawano kolejne ¢wiczenia. Poczat-
kowo byto to 9 elementéw zajeé, a w ostatnich sesjach od 15 do 17. Rdznica
w wykorzystaniu ¢wiczen podczas zaje¢ z Ksawerym i Filipem byta zwigzana
z indywidualnymi preferencjami chtopcéw.

Przygotowane ¢wiczenia uwzgledniaty rézne obszary rozwoju dziecka —
usprawnianie motoryki matej i duzej, koordynacji rak, wzrokowo-stuchowo-
-werbalnej i oko—reka, usprawnianie pracy aparatu artykulacyjnego oraz od-
dechowego, rozwijanie mowy biernej i czynnej, liczenie w zakresie od jeden
do pie¢ oraz uzywanie liczebnikéw porzadkowych. Byty to réwniez ¢wiczenia
ksztattujace szybkos¢, ptynnosé i precyzje wykonywanych ruchéw, poczucie
orientacji w przestrzeni oraz Swiadomos¢ schematu wtasnego ciata, stwarza-
jace mozliwosé doswiadczania kategorii rytmiczno-metrycznych oraz dyna-
micznych (wolno/szybko, gtosno/cicho) i wyrabiajace poczucie rytmu. Zaba-
wy zawieraty element rozwijajacy aktywnos¢ tworcza dziecka, wyzwalajacy
emocje podczas dziatan muzycznych oraz ksztattujacy poczucie pewnosci
siebie. Pod koniec zaje¢ uczestnik miat mozliwos¢ zagrania na wybranym
przez siebie instrumencie, otrzymywat réwniez stempelek — nutke — w wy-
branym przez siebie kolorze. Byta to pamigtka z przeprowadzonych zajec, kto-
ra motywowata do dalszej pracy.

Po kazdym spotkaniu wypetniany byt arkusz obserwacji zachowania dziec-
ka. Elementy uwzgledniane w formularzu to: nastrdj dziecka okreslany przed
i po zajeciach, koncentracja uwagi podczas zajec oraz zakres i jakos¢ interakcji
dziecka z terapeuta. Ze wzgledu na bierng postawe Ksawerego i fakt, ze Filip
odtaczat sie od grupy w trakcie zaje¢ edukacyjnych, waznym aspektem byta
zdolnos¢ chtopcéw do koncentracji uwagi. Poniewaz obaj nie rozmawiali z r6-
wiesnikami ani z nauczycielami, istotne stato sie rowniez zwrdcenie uwagi
na zakres interakcji dziecka z terapeutg oraz ustalenie jej jakosci. Dodatko-
we elementy oceny — ,zaobserwowane reakcje” oraz ,komentarz” — pomo-
gty w okresleniu wyzej wymienionych sktadnikow. Wzorem do opracowania
arkusza byta trzecia czes¢ karty na temat postawy uczestnika muzykotera-
pii autorstwa Heleny Cesarz — ,Zachowanie sie pacjenta w trakcie zajec”%*.

34 H. Cesarz, Karta zachowania sig pacjenta w trakcie muzykoterapii, [w:] Podstawy muzykoterapii...,
s. 291



Wszystkie spotkania byty rejestrowane, kolejno analizowane i opisywane
z uwzglednieniem poczynionych spostrzezen, co pozwolito na nastepujace
obserwacje:

® FILIP

Analizujac nagrania z przebiegu zaje¢ z perspektywy rozwoju mowy,
mozna zauwazy¢, ze wypowiedzi Filipa staty sie bardziej rozbudowa-
ne i zrozumiate. Zwiekszyt sie zaséb stownictwa biernego i czynnego.
Chtopiec prawidtowo nazywa kolory oraz liczy w zakresie od jeden do
piec. Jest w stanie powtorzy¢ wierszyk, rymowanke i zaspiewac pio-
senke. Filip zadaje duzo pytan, komentuje wykonywane czynnosci oraz
dzieli sie¢ wtasnymi przezyciami i do§wiadczeniami (takimi jak wizyta
u fryzjera czy kupno nowego recznika).
e KSAWERY

Analizujac nagrania z przebiegu zaje¢ z perspektywy rozwoju mowy,
mozna zauwazyc¢, ze wypowiedzi Ksawerego staty sie bardziej rozbu-
dowane i zrozumiate. Zwigkszyt sie zasob stownictwa biernego i czyn-
nego. Chtopiec prawidtowo nazywa kolory oraz liczy w zakresie od je-
den do pigé. Jest w stanie powtorzy¢ wierszyk, rymowanke i zaspiewac
piosenke. Uzywa wyrazow dzwiekonasladowczych. Ksawery zadaje
duzo pytan i komentuje wykonywane czynnosci.

Po zakonczeniu cyklu sesji muzykoterapeutycznych przeprowadzony zo-
stat wywiad z rodzicami dotyczacy zaobserwowanych przez nich zmian w za-
chowaniu i funkcjonowaniu dziecka oraz w jego ogélnych umiejetnosciach ko-
munikacyjnych. Poczynili oni pewne obserwacje.

FILIP

Przede wszystkim — nie spodziewaliSmy sie takich rezultatéw. W domu po-
wtarza zapamigtane piosenki, wierszyki, rymowanki. Duzo nasladuje, udaje
rézne postaci, zwierzeta. Pojawita sie zabawa w role. To cos, czego nie byto.
Filip jasno komunikuje swoje potrzeby. Poszerzyt stownictwo, np. jesli chodzi
o jedzenie — dzieki temu potrafi konkretnie nazwac to, na co ma ochote. Jest
w stanie wyttumaczy¢ sens swojej wypowiedzi, nawet gdy go nie rozumiem.
Zastepuje trudne stowa innymi, tatwiejszymi dla niego do wypowiedzenia.
Ttumaczy swoja wypowiedZ. Rzadko si¢ zdarza, abySmy go nie zrozumieli. Fi-
lip prawidtowo nazywa kolory: czerwony, niebieski, zielony, zétty. Komunika-
cja z nim jest o wiele lepsza. Ma do przekazania pewne informacje, opowiada
historie, zagaduje — chce cos$ powiedzie¢. Wypowiedzi sg zrozumiate i spéjne.
Wczoraj pierwszy raz opisat dosy¢ szczegétowo sen o motorze: ,Byt szybki,
jezdzit do tytu”. Rano, gdy sie obudzit, szukat go. Zaczat uktadac puzzle. Roz-
poczeta czynnosé¢ wykonuje do konca (uktadanie, sprzatanie). Filip wybiera
wspdlng zabawe, niejednokrotnie jest jej inicjatorem. Obnizyt sie poziom fru-
stracji. Stat sie¢ spokojniejszy, mniej nerwowy— reagowat tak, gdy druga osoba
nie potrafita go zrozumie¢.
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Z wywiadu przeprowadzonego z rodzicami chtopca wynika, ze:

® polepszyt sie sposob, w jaki Filip komunikuje sie z rodzicami — stownie
sygnalizuje swoje potrzeby, rzadko kiedy jest niezrozumiany, potrafi
wyttumaczyc¢ swoja wypowiedZ, zastepujac trudne stowa tatwiejszymi;

e Filip sie wyciszyt — jest spokojniejszy, mniej nerwowy;

e chtopiec niejednokrotnie jest inicjatorem aktywnosci, zaczat podejmo-
wacé zabawe w role, jego pamiec znacznie sie polepszyta — w domu Spie-
wa piosenki, recytuje wierszyki, zwiekszyt sie jego zaséb stownictwa,
chtopiec umiejetnie korzysta ze stownika biernego (potrafi trudne sto-
wo zastgpi¢ innym — tatwiejszym).

KSAWERY

Teraz inicjuje zabawy, wybiera zabawe w grupie, nawet ze starszymi od sie-
bie i nieznanymi dzie¢mi (np. na placu zabaw). Jest chetny do nawigzywania
nowych kontaktéow. Zaczat uzywac zwrotow grzecznosciowych. Rozréznia
pteé, prawidtowo jg okreslajac: pani/pan, dziewczynka/chtopiec. Ksawery byt
uzalezniony od tabletu. Panikowat, kiedy miat go oddaé. Teraz go nie potrze-
buje — sam potrafi zainicjowac¢ zabawe, skupi¢ sie na niej. Wprowadzit role
(dialoguje z zabawkami), uzywa wyobrazni. Potrafi sie¢ przedstawic, ocenié
pore dnia i opisac¢ otoczenie (np. kiedy spacerujemy). Rozpoznaje liczby od
jeden do szes¢, nawet do osiem. Polubit liczenie. Ksawery komunikuje swoje
potrzeby, potrafi nazwac to, co chce zjesé. Trzeba byto go odczytad, ale nie da-
wat mozliwosci zrozumienia. Widaé byto, ze z tego powodu cierpiat. Zaciskat
zeby, denerwowat sie. Jednoczesnie nie chciat, aby go przytulié... Mniej bierze
do siebie, stara sie zrozumiec sytuacje. Okreslenie ,mata dzidzia” — ktdre sty-
szat od kolegow — bardzo go denerwowato. Teraz méwi o emocjach, stara sie
opowiedziec o tym, co go ztosci. Potrafi réwniez oceni¢ emocje drugiej osoby.
To cos, czego nie byto. Stat si¢ bardziej otwarty na dotyk rodzicielski, daje sy-
gnat, Ze chce tego. Cos$ nowego, tego nie byto! Zadaje duzo pytan, o wszystko.
Dopytuje sig dlaczego, a co to. Na gtos przetwarza informacje, parafrazuje. Za-
czyna spiewad. Spiewa ze mng kotysanki. Jest bardziej otwarty, duzo méwi.
Chce sig uczy¢, duzo powtarzaé. Nie denerwuje sig, nie jest agresywny. Zto-
Scit sie, bo byt niezrozumiany. Ma cierpliwosé do zdobywania nowych umie-
jetnosci, nauki. Zdecydowanie polepszyta sie koncentracja uwagi. Kiedy nie
wie, jak cos wyttumaczy¢, pokazuje. Uniezaleznit sie¢ od Mateusza. Sam potrafi
powiedzieé, czego chce, lub poinformowac o tym, co sie wydarzyto. Dziekuje,
ze odzyskatam syna.

Z wywiadu rodzinnego przeprowadzonego z rodzicami Ksawerego wyni-
ka, ze:
e polepszyt sie sposdb, w jaki chtopiec komunikuje sie z rodzicami —
stownie sygnalizuje swoje potrzeby;
e chtopiec stat si¢ bardziej otwarty na dotyk rodzicielski;



e Ksawery wyciszyt sie — jest spokojniejszy, mniej agresywny i nerwo-
Wy, stara sie opowiedzie¢ o tym, co go ztosci, potrafi réwniez ocenié
emocje drugiej osoby;

e chiopiec niejednokrotnie jest inicjatorem zabaw, chetnie nawigzuje nowe
kontakty, zaczat podejmowac zabawe w role;

e jego koncentracja uwagi znacznie sie polepszyta, ma cierpliwos¢ do
zdobywania nowych umiejetnosci — chce sie uczy¢ i duzo powtarzag;

e chitopiec zadaje duzo pytan;

e zwiekszyt sie jego zasob stownictwa, zaczat uzywaé zwrotéw grzecz-
nosciowych;

e Ksawery uniezaleznit si¢ od swojego kolegi Mateusza — sam potrafi po-
wiedziec, czego chce, lub poinformowad o tym, co si¢ wydarzyto.

Z kazda kolejna sesja wypowiedzi chtopcow stawaty sie coraz bardziej zro-
zumiate. Stowa artykutowali w catosci, pojawiaty sie sformutowania dwuwy-
razowe, a na koniec mozna byto ustyszec zdania. Zatem budowa ich wypowie-
dzi stawata sie bardziej ztozona. Dzigki wykorzystaniu wyrazéw z réznych
kategorii znaczgco poszerzyt si¢ zaséb stownictwa chtopcow. Ponadto chetnie
dzielili sie swoimi doswiadczeniami i przezyciami dnia codziennego. Zauwa-
zone przez rodzicow postepy w sferze poznawczej, spotecznej i emocjonalnej
sg dodatkowg, korzystng zmiang u chtopcéw.

Podsumowanie

Podsumowujac, warto pamiegtac, ze:

Mate dziecko uczy sie méwié, stuchajgc otoczenia. Rodzimy si¢ bowiem jedy-
nie z predyspozycja do méwienia, bez umiejetnosci wypowiadania sie. Predys-
pozycja ta to genetyczny bagaz, odziedziczony po poprzedzajacych nas ludz-
kich pokoleniach, ktdre juz méwity. Predyspozycja ta to jak gdyby niezapisana
karta w mézgu niemowlecia, ktorg otoczenie musi wypetnicé®?.
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Dzielac sie doswiadczeniem z mojej pracy, chciatam przede wszystkim
podkresli¢ to, jak bardzo istotne dla rozwoju mowy jest wczesne podjecie dzia-
tan terapeutycznych, pokazujac jednoczesnie, ze dziecko pozostawione samo
sobie wiele traci — cierpig na tym kontakty zaréwno réwiesnicze, jak i rodzi-
cielskie. Majac na uwadze powyzsze, nalezy stwierdzié, ze muzykoterapia za-
stosowana u dzieci z opéZnionym rozwojem mowy moze by¢ jedna z metod
skutecznie go wspierajacych.

35 T.Zaleski, dz. cyt., s. 16—17.
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Streszczenie

Zastosowanie muzykoterapii u dzieci w wieku przedszkolnym
Z opéZnionym rozwojem mowy

Artykut przybliza temat zwigzany z opdZnionym rozwojem mowy i stanowi czesé
niepublikowanej wczesniej pracy licencjackiej pt. Zastosowanie muzykoterapii u dzie-
ci w wieku przedszkolnym z opdznionym rozwojem mowy. Autorka zwraca uwage na
wptyw zaburzonego rozwoju mowy na sfere nie tylko poznawcza, lecz takze spo-
teczng i emocjonalng. Przedstawia doswiadczenia z czteromiesiecznej pracy muzy-
koterapeutycznej z dwojgiem dzieci, u ktdrych diagnoza logopedyczna potwierdzi-
ta op6Zniony rozwdj mowy. Zastosowanie muzykoterapii u obu chtopcéw w celu
usprawnienia mowy okazato sie skuteczng metoda wspierajaca jej rozwdj.

Stowa kluczowe: muzykoterapia dzieci w wieku przedszkolnym, opézZniony rozwdj
mowy

Summary

Using music therapy for preschool children
with delayed speech development

The article addresses the issue of treating delayed speech development and is part
of a previously unpublished undergraduate dissertation entitled Using music therapy
for preschool children with delayed speech development. The author draws attention to the
impact of impaired speech development on both the cognitive, as well as the social and
emotional sphere. She describes her own experience of working for four months as
a music therapist with two boys with medically diagnosed delayed speech develop-
ment. For both boys, the application of music therapy to improve speech proved to be
an effective method of supporting speech development.

Keywords: music therapy for preschool children, delayed speech development
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Aleksandra Malik
Absolwentka studiéw licencjackich na kierunku muzykoterapia w Akademii Mu-
zycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczow w Eodzi oraz studidéw magisterskich na
kierunku pedagogika specjalna w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzego-
rzewskiej w Warszawie. Muzykoterapeutka posiadajgca miedzynarodowy certyfikat
neuromuzykoterapeuty (ang. NMT — Neurologic Music Therapist). W 2017 roku ukon-
czyta International Training Institute in Neurologic Music Therapy w Birmingham
oraz Nordoff Robbins Summer School w Londynie. Certyfikowana muzykoterapeutka
(ang. MT-C — Music Therapist — Certified) zrzeszona w Polskim Stowarzyszeniu Muzy-
koterapeutéw. W latach 2014—2020 prowadzita zajecia muzyczne z elementami mu-
zykoterapii oraz muzykoterapie indywidualng i grupowa z dzieémi z zaburzeniami
i deficytami rozwojowymi w wieku przedszkolnym. Od pazdziernika 2021 pracuje
jako muzykoterapeutka w Klinice Rehabilitacji Instytutu ,Pomnik — Centrum Zdrowia
Dziecka” w Warszawie.
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Zastosowanie gier komputerowych
W nauczaniu improwizacji
studentéw muzykoterapii

Wstep

W listopadzie 2015 roku Studenckie Koto Naukowe Muzykoterapii (SKNM) na-
wigzato wspétprace z Centrum Technologii Audiowizualnych (CeTA) we Wro-
ctawiu (przy ul. Wystawowej 1). Juz 27 listopada odbyto sie robocze spotkanie,
w ktérym uczestniczyty ze strony Akademii Muzycznej Klaudia Kukietczyn-
ska-Krawczyk, opiekunka SKNM, i Katarzyna Jaworska, cztonkini Kota Nauko-
wego, oraz przedstawiciel CeTA, inzynier dZwieku, twoérca oprogramowania do
muzycznych gier wideo Dariusz Jackowski. Wspdlne dziatania z Centrum pod-
jeliSmy dzieki posrednictwu Roberta Kurdybachy, ktéry twoérczo wspdtpraco-
wat z osrodkiem jako kompozytor.

Pierwsze spotkanie zaowocowato propozycja przeprowadzenia dwoch lub
trzech warsztatow z wykorzystaniem nowych technologii z zakresu impro-
wizacji w nauczaniu studentow kierunku muzykoterapia. Tworcy gier wideo
zalezato na wprowadzeniu nowych technologii do dydaktyki, a w przysztosci
takze do terapii. W tym celu miaty zostaé wykorzystane dwie gry komputero-
we wspomagajace improwizacje: Pong i Tetris.
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W warsztatach, przeprowadzonych dwukrotnie (3 grudnia 2015 i 8 mar-
ca 2016) przez Dariusza Jackowskiego przy wspétudziale Klaudii Kukietczyni-
skiej-Krawczyk w Centrum Technologii Audiowizualnych, wzigli udziat stu-
denci specjalnosci muzykoterapia (20 0séb) — cztonkowie Studenckiego Kota
Naukowego Muzykoterapii. Odbyty sie one w Studiu Technologii Audiowizual-
nych, w grupach liczacych od dwéch do czterech 0s6b z wykorzystaniem du-
zego ekranu kinowego, czterech mikrofonéw, klawiatury MIDI oraz prostych
instrumentéw perkusyjnych, za pomoca ktérych ,sterowano” gra na ekranie.

Celem warsztatow byta analiza przydatnosci dwoch gier wideo: Pong
i Tetris, autorstwa Dariusza Jackowskiego'!, sterowanych prostymi instru-
mentami muzycznymi, W nauczaniu improwizacji w ramach zaje¢ kierowa-
nych do studentéw muzykoterapii. Zajeciom towarzyszyta praca badawcza,
gdyz w trakcie ich trwania analizie poddano subiektywng ocene zaangazowa-
nia w proces improwizacji, a takze stopien koncentracji uwagi uczestnikow na
wybranych elementach muzycznych i niemuzycznych w jego trakcie.

W ramach projektu badawczego Studenckiego Kota Naukowego Muzyko-
terapii uczestniczgce w dziataniach Julia Koztowska (obecnie Ortowska) i Ad-
rianna Bielenia (obecnie Piechocka) zaproponowaty poréwnanie improwizacji
komputerowej i tradycyjnej z wykorzystaniem prostych instrumentéw per-
kusyjnych i fortepianu, przy czym ta druga forma miata w swoim zamysle
przypominac koncepcje gier Tetris i Pong, ale bez wykorzystania technologii
komputerowej. W warsztatach tradycyjnej improwizacji wzieto udziat 20 czton-
kéw Studenckiego Kota Naukowego Muzykoterapii. Badania przeprowadzono
w Akademii Muzycznej im. Karola Lipiniskiego we Wroctawiu w maju 2016 roku.

Uzasadnienie zastosowania
nowych technologii w hauczaniu
improwizacji studentow muzykoterapii

Pomyst zastosowania gier wideo w nauczaniu improwizacji jest catkowicie
unikalny. Wyniknat on ze wspétpracy srodowisk reprezentujacych dwie dzie-
dziny: inzynierie dZwieku i muzykoterapie.

Wspétczesnych nauczycieli zacheca sie do wykorzystywania mozliwosci
tkwigcych w edukacji interaktywnej, do siegania po srodki multimedialne, ale
nie wszyscy sg w stanie z powodzeniem je stosowac. Niemniej wyniki badan
dotyczacych wdrazania nowych technologii do edukacji muzycznej wskazuja,

1 D. Jackowski i in., Computer Game Piece: Exploring Video Games as Means for Controlled Improv-
isation, [w:] Proceedings of International Computer Music Conference, 2014, [online:] http://hdl.
handle.net/2027/spo.bbp2372.2014.015 [28.06.2021].
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ze niekonwencjonalne prowadzenie zaje¢ lekcyjnych ,niebywale przyciaga
dzieci i mtodziez?, a wykorzystanie komputerow jako maszyn polisensorycz-
nych, oddziatujacych na wiele zmystéw jednoczesnie, umozliwia o wiele efek-
tywniejszy sposéb nauczania niZli tylko Srodkami tradycyjnymi?.

Katarzyna Taton wyréznia cztery grupy programow muzycznych mozli-
wych do zastosowania w nauczaniu muzyki:

e sekwencery MIDI, programy, ktére umozliwiaja zapis i przetwarzanie

gotowych préobek dzwiekowych;

e edytory zapisu nutowego;

e programy do syntezy dZwieku;

e akompaniatory, programy edukacyjne, programy do kompresji dZwie-

ku, skanery*.

Mirostaw Grusiewicz zacheca do stosowania, oprécz uzytkowych progra-
méw muzycznych i specjalistycznych programéw do nauczania ksztatcenia
stuchu czy analiz formalnych, takze multimedialnych programéw edukacyj-
nych i zabawowych, takich jak quizy czy gry muzyczne®.

Wiele technik improwizacyjnych wykorzystywanych w muzykoterapii
opartych jest na grach muzycznych, zwtaszcza w koncepcji muzykoterapii
Gertrud Orff. Tworzenie muzyki obejmuje takze spontaniczne dziatanie: ,,im-
prowizowana zabawa umozliwia dziecku badanie i odkrywanie, konstruowa-
nie dZwiek6éw”®. Wedtug Melanie Voigt juz same instrumenty motywujg dzieci
do uczestniczenia w zabawie, dajac mozliwosé wchodzenia w relacje spotecz-
ne, réwniez w srodowisku terapeutycznym. Koncepcja Orff dopuszcza do
uzytku podczas zabaw muzycznych réwniez pomoce niemuzyczne, np. liscie
czy przedmioty kuchenne’. Czy takim dodatkowym wsparciem moga sie oka-
za¢ w naszych czasach narzedzia multimedialne?

W dobie rozwoju technologicznego komputer i zwigzane z nim narzedzia sta-
ja sie waznym Srodkiem w edukacji i znajduja swoje miejsce takze w muzykote-
rapii. Na Swiatowym Kongresie Muzykoterapii w Krems w 2014 roku inzynie-
rowie niemieccy prezentowali muzykoterapeutom mozliwosci wykorzystania
nowych technologii (jak klawiatury czy instrumenty perkusyjne we wtasnym
tablecie) w ich praktyce. Takze w literaturze specjalistycznej nietrudno od-
nalez¢ doniesienia o zastosowaniu nowoczesnych technologii (np. sprzetu

2 A. Rosinski, Komputer jako multimedialne narzedzie w pracy dydaktycznej nauczycieli muzyki w szkol-
nictwie ogélnym i muzycznym I stopnia, ,Muzyka. Historia. Teoria. Edukacja” 2015, nr 5, s. 99.

3 Tamze, s. 100, 110.

4 K. Taton, Edukacyjne mozliwosci muzycznych programéw komputerowych, ,Wychowanie Mu-
zyczne w Szkole” 2005, nr 1, s. 12—14.

5 M. Grusiewicz, Programy komputerowe w edukacji muzycznej, ,Wychowanie Muzyczne
w Szkole” 2005, nr 1, s. 4.

6 M. Voigt, Wprowadzenie do muzykoterapii Orff, [w:] Modele, metody i podejscia w muzykoterapii,
red. K. Stachyra, Lublin 2012, s. 140.

7 Tamze, s. 140.
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nagtosnieniowego czy komputera umozliwiajacego tworzenie akompaniamen-
téw) w pracy z dzie¢mi i mtodziezg z zaburzeniami zachowania®.

Mozna stwierdzi¢, ze wykorzystywanie nowych technologii staje sie ele-
mentem praktyki wspétczesnego muzykoterapeuty. Wynika to nie tylko z roz-
woju narzedzi do nauczania i tworzenia muzyki, lecz takze z postepu techno-
logicznego w medycynie. Muzykoterapeuci dostrzegaja wiele réznorodnych
pomystdw na zastosowanie nowoczesnych rozwigzan w muzykoterapii. Jenni-
fer K. DeBedout oraz Melissa C. Worden® widzg w nowych aplikacjach kompu-
terowych, takich jak zabawki elektroniczne czy po prostu keyboard, potencjat
do stymulacji dzieci z réznorodnymi zaburzeniami rozwoju. Muzykoterapeuci
z catego swiata donoszg o stosowaniu nowych technologii w praktyce klinicz-
nej®. Barbara ]. Crowe i Robin Rio" definiujg siedem kategorii ich wykorzy-
stania: a) adaptacja tradycyjnych instrumentéw, b) technologie nagraniowe,
c) instrumenty elektroniczne, d) aplikacje komputerowe, e) technologie w me-
dycynie, ) technologie wspierajgce osoby z niepetnosprawnoscia, g) techno-
logie zwigzane z terapig dZwigkiem. Innymi stowy, istniejg ogromne mozliwo-
Sci, zar6wno w aspekcie terapeutycznym, jak i edukacyjnym, zastosowania
muzyczno-elektronicznych technologii w praktyce klinicznej'.

Czerpanie z ostatnich zdobyczy technologicznych moze dotyczy¢ réwniez
ksztatcenia nowych umiejetnosci u studentdéw muzykoterapii — umiejetno-
Sci, ktore wykorzystajg w przysztosci takze w pracy z pacjentem. Nalezy do
nich improwizacja. Jako jeden z pierwszych muzykoterapeutéw do uzywania
w improwizacji instrumentéw elektronicznych zachecat Tony Wigram'.

Metodologia i wstepne wyniki badan

Nadrzednym celem przeprowadzonych warsztatow i badan byto okresle-
nie mozliwosci zastosowania dwoch gier komputerowych: Tetris i Pong,

8 L. Konieczna-Nowak, Muzykoterapia dzieci i mtodziezy z zaburzeniami emocji i zachowania, [w:]
Podstawy muzykoterapii, red. K. Stachyra, Lublin 2012, s. 228.

9 JK. DeBedout, M.C. Worden, Motivators for Children with Severe Intellectual Disabilities in the
Self-contained Classroom: A Movement Analysis, ,Journal of Music Therapy”, Vol. 43 (2006),
No. 2, s.123-135.

10 N.D. Hahna, S. Hadley, V. Miller, M. Bonaventura, Music Technology Usage in Music Therapy.
A Survey of Practice, ,Arts in Psychotherapy”, Vol. 39 (2012), No. 5, s. 456—464.

11 B.]J. Crowe, R. Rio, Implication of Technology in Music Therapy Practice and Research for Music Therapy
Education: A Review of Literature, ,Journal of Music Therapy”, Vol. 41(2004), No. 4, s. 282—320.

12 'W.L. Magee, K. Burland, An Exploratory Study of the Use of Electronic Music Technologies in
Clinical Music Therapy, ,Nordic Journal of Music Therapy”, Vol. 17 (2008), No. 2, s. 124—141.

13 T. Wigram, Improvisation, Methods and Techniques for Music Therapy Clinicians, Educators and
Students, London—Philadelphia 2004.



W nauczaniu improwizacji studentow muzykoterapii oraz rozpoznanie réz-
nic w zakresie zaangazowania w gre i skupiania uwagi na elementach mu-
zycznych i niemuzycznych miedzy improwizacja z wykorzystaniem nowych
technologii a improwizacjg tradycyjng. Postawiono dwa gtéwne pytania
badawcze:

1. W jakim zakresie gry komputerowe Tetris i Pong, sterowane prostymi
instrumentami muzycznymi, mogg by¢ przydatne w kierowanym do
studentow muzykoterapii nauczaniu improwizacji?

2. Jakie réznice istnieja w zakresie zaangazowania w gre i skupiania uwa-
gi na elementach muzycznych i niemuzycznych miedzy improwizacjg
z wykorzystaniem gier komputerowych a improwizacja tradycyjna?

Pomystodawcg improwizacji z wykorzystaniem gier komputerowych Tetris
i Pong byt Dariusz Jackowski. Pod nazwa Tetris kryje sie klasyczna gra, ktéra
polega na uktadaniu kolorowych bloczkow tak, aby zapetni¢ cate pionowe lub
poziome rzedy. Pong to jedna z pierwszych gier komputerowych, bedaca symu-
lacja tenisa stotowego przy uzyciu grafiki dwuwymiarowej. Innowacje stanowi
wprowadzenie do wspomnianych gier sterowania za pomocg instrumentéw
muzycznych, zamiast tradycyjnego joysticka. Pierwsze proby i pokazy mozli-
wosci obstugiwanych w ten sposéb gier inzynier dZwieku Dariusz Jackowski
przeprowadzit w ramach eksperymentalnego koncertu z grupa kompozytorow
z Akademii Muzycznej we Wroctawiu'. Pozytywny odbidr artystow oraz pu-
blicznosci zachecit autora pomystu do rozszerzenia zastosowania gier kompu-
terowych i wykorzystania ich w edukacji dzieci i mtodziezy, a takze — dzieki
wspdtpracy ze Studenckim Kotem Naukowym Muzykoterapii — do celéw tera-
peutycznych. W opisywanym projekcie do sterowania postuzyty proste instru-
menty perkusyjne oraz klawiatura MIDL.

Studentki z Kota Naukowego, Julia Ortowska i Adrianna Piechocka, w ce-
lach badawczych stworzyty adaptacje Tetrisa i Ponga, siegajace po tradycyj-
ng improwizacje i plansze wizualng. Do improwizacji wykorzystano proste in-
strumenty perkusyjne oraz fortepian.

W ramach badania, jak wspomniano we wstepie artykutu, zorganizowano
trzy warsztaty dla tej samej grupy studentéw (N = 20), cztonkéw Studenckie-
go Kota Naukowego Muzykoterapii — dwa z wykorzystaniem nowych techno-
logii i jeden obejmujacy improwizacje tradycyjna.

Analizy przydatnosci zastosowania nowych technologii, w tym wypadku
dwéch gier komputerowych, w celu ksztattowania umiejetnosci improwiza-
cyjnych oraz poréwnania stopnia zaangazowania w gre i koncentracji uwa-
gi na elementach muzycznych i niemuzycznych dokonano za pomoca ankiety
wtasnej. Zawierata ona tylko dwa pytania:

1. W jakim stopniu angazowates sie¢ w gre? (odpowiedZ w skali od 1 do 5);

14 D. Jackowski, F. Melendez, A. Bauer, C. Duchnowski, P. Hendrich, dz. cyt.
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2. Naczym skupiates uwage podczas gry? (na obrazie; na sposobie gry; na
tym, co dany sposéb gry zmieni w obrazie; na wspoétpracy z partnerem/
grupa; na elementach muzycznych; na tym, jaka jest moja rola w grze).

Ankieta wypetniana byta po kazdym ¢wiczeniu, zaréwno po improwizacji
z wykorzystaniem gier w wersji komputerowej (dwa oddzielne kwestionariu-
sze), jak i po improwizacji tradycyjnej (takze oddzielne dokumenty dla adaptacji
Tetris i Pong). Ostatecznie z wypetnionych przez grupe 20 studentéw uczest-
niczacych w pilotazowym badaniu ankiet do analizy zakwalifikowano 16 dla
gry Tetris w wersji komputerowej, 18 dla gry Pong w wersji komputerowej oraz
16 dla gry Tetris w potaczeniu z improwizacja tradycyjng i 20 dla gry Pong w po-
taczeniu z improwizacja tradycyjna. R6znice w liczbie os6b wypetniajgcych an-
kiety wynikaty z nieobecnosci niektérych studentéw w czasie kolejnych badan.

Wyniki dla poszczegdlnych gier: Tetris i Pong, przeprowadzonych z uzy-
ciem technologii komputerowych oraz z wykorzystaniem improwizacji trady-
cyjnej przedstawiono na wykresach od 1 do 8 (s. 158—161).

Poréwnanie zaangazowania grupy studentéw w gre Tetris wskazuje na wy-
sokie zaangazowanie przy wykorzystaniu nowych technologii (16 odpowiedzi
po 5 pkt.) oraz srednie przy improwizacji tradycyjnej (10 odpowiedzi po 3 pkt.).

Poréwnanie zaangazowania grupy studentéw w gre Pong wskazuje na
jego podobny — dosé wysoki — poziom przy wykorzystaniu nowych technolo-
gii (15 odpowiedzi po 5 pkt.; 2 odpowiedzi po 4 pkt.) oraz improwizacji trady-
cyjnej (13 odpowiedzi po 5 pkt.; 4 odpowiedzi po 4 pkt).

Poréwnanie uzyskanych wynikéw dotyczacych réznych elementéw mu-
zycznych i niemuzycznych, na ktérych uczestnicy koncentrowali uwage
w wypadku gry Tetris, wskazuje na silne skupienie na obrazie (14 odpowie-
dzi), na roli w grze (15 odpowiedzi) oraz na wspétpracy z partnerem (16 odpo-
wiedzi) przy zastosowaniu nowych technologii; natomiast przy zastosowaniu
tradycyjnej improwizacji — na koncentracje na obrazie (15 odpowiedzi), wspét-
pracy z partnerem (12 odpowiedzi) i na wtasnej roli w grze (10 odpowiedzi).

Liczba odpowiedzi

0 T T T T
1 2 3 4

Stopier zaangazowania

Wykres 1. Odpowiedzi na pytanie: ,W jakim stopniu angazowates sie w gre?” (skala
od 1do 5 pkt.), w grupie 16 0séb badanych dla gry komputerowej Tetris



Wykres 2. Odpowiedzi na pytanie: ,W jakim stopniu angazowates sie w gre?” (skala
od 1 do 5 pkt.), w grupie 16 0séb badanych dla gry Tetris z wykorzystaniem improwi-
zacji tradycyjnej

Wykres 3. | Odpowiedzi na pytanie: ,W jakim stopniu angazowates si¢ w gre?” (skala
od 1do 5 pkt.), w grupie 18 0séb badanych dla gry komputerowej Pong

Wykres 4. | Odpowiedzi na pytanie: ,W jakim stopniu angazowates si¢ w gre?” (skala
od 1 do 5 pkt.), w grupie 20 0séb badanych dla gry Pong z wykorzystaniem improwi-
zacji tradycyjnej
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Wykres 5. Odpowiedzi na pytanie: ,Na czym skupiates uwage podczas gry?”, w grupie
16 0s6b badanych dla gry komputerowej Tetris
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Wykres 6. Odpowiedzi na pytanie: ,Na czym skupiates uwage podczas gry?”, w grupie
16 0s6b badanych dla gry Tetris z wykorzystaniem improwizacji tradycyjnej
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Wykres 7. Odpowiedzi na pytanie: ,Na czym skupiates uwage podczas gry?”, w grupie
18 0s6b badanych dla gry komputerowej Pong



[ natym, jaka jest moja rola w grze
na elementach muzycznych
na wspétpracy z partnerem/grupa
co dany sposéb gry zmienia w obrazie

[ na sposobie gry

na obrazie

19

Wykres 8. Odpowiedzi na pytanie: ,Na czym skupiates uwage podczas gry?”, w grupie
20 oséb badanych dla gry Pong z wykorzystaniem improwizacji tradycyjnej

Poréwnanie uzyskanych wynikéw pokazujacych stopien koncentracji
uwagi na réznych elementach muzycznych i niemuzycznych w wypadku gry
Pong wskazuje na silne skupienie uwagi na obrazie (18 odpowiedzi), na sposo-
bie gry (12 odpowiedzi) i na tym, co dany sposdb gry zmieni w obrazie (8 od-
powiedzi), przy zastosowaniu nowych technologii; w wypadku improwizacji
tradycyjnej natomiast — na koncentracje na sposobie gry (20 odpowiedzi),
wspétpracy z partnerem (19 odpowiedzi) oraz na elementach muzycznych
(17 odpowiedzi).

Dyskusja i wnioski koncowe

Przeanalizujemy wstepne wyniki badan, odnoszac sie do pytan badawczych
i zasugerowanych przez Benedykta Odye problemdw zwigzanych z uzyciem
w edukacji programéw komputerowych®. Dydaktyk przed zastosowaniem
programéw komputerowych w celach edukacyjnych powinien zadaé sobie kil-
ka pytan:

1. W osigganiu jakich celéw ksztatcenia majg one by¢é pomocne?
Czy wyznaczone cele mozna osiagnaé innymi sposobami?
Czy programy naprawde prowadzg do realizacji zamierzonych celéw?
Czy spetniaja warunek narzedzia ,przyjaznego”?
Czy moga sie spodobac uczniom?

Pierwsze pytanie badawcze postawione w niniejszym artykule brzmia-
to: ,W jakim zakresie gry komputerowe Tetris i Pong, sterowane prostymi

a s en

15 B. Odya, Harmony Assistant na lekcjach muzyki, ,Wychowanie Muzyczne w Szkole” 2005, nr 1, s. 32.
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instrumentami muzycznymi, moga by¢ przydatne w nauczaniu improwizacji
studentéw muzykoterapii?”. Idgc tokiem rozumowania Benedykta Odyi, war-
to bytoby sie zatem zastanowic, jakie cele moga temu dziataniu przyswiecac.

Zajecia z improwizacji powinny pomoc studentom rozwija¢ wtasng wraz-
liwos¢ na muzyke oraz kreatywnosé. Jak podkreslaja Jos de Backer i Jan van
Camp: ,Im wiecej pracujemy nad witasng muzyka i muzykalnoscig, tym lepiej
jestesmy przygotowani do wykorzystania muzyki w terapii i jako terapii™’. Im-
prowizacja ma takze prowokowac do spontanicznych zachowan, a w ksztat-
ceniu muzykoterapeutow istotne powinno by¢ przetamywanie leku przed gra
w opinii studenta ,niepoprawng”, gdyz catkowicie swobodng".

Analizujac wstepne wyniki badan, mozna stwierdzié, ze wysoki stopien za-
angazowania w komputerowe gry wideo (wigkszo$é grupy wskazata poziom
5 pkt.) pokazuje, iz studenci zostali tag metoda zacheceni do kreatywnego i spon-
tanicznego muzykowania. Wysoki poziom zaangazowania swiadczy o skutecz-
nosci zastosowanych gier w motywowaniu do dtuzsze] pracy nad improwizacja.

W odpowiedzi na drugie pytanie badawcze postawione w tym artykule:
+Jakie réznice istniejg w zakresie zaangazowania w gre i koncentracji uwagi
na elementach muzycznych i niemuzycznych pomiedzy improwizacja z wy-
korzystaniem gier komputerowych a improwizacjg tradycyjna?”, nalezy za-
uwazyé, ze w wypadku gier komputerowych wigkszosé badanych (18 odpo-
wiedzi dla gry Pong i 14 dla gry Tetris) wskazato skupienie uwagi na obrazie,
co by¢ moze pozwolito im niejako odwrécié¢é uwage od ,niepoprawnej” gry na
instrumencie.

Badanie z wykorzystaniem gry Pong wykazato, ze wiekszosé badanych
(12 0sdb) skupiato uwage na sposobie gry, ale w odniesieniu do gry Tetris byty
to tylko 4 osoby. Niewielka okazata sie rowniez liczba odpowiedzi deklaruja-
cych koncentracje uwagi na elementach muzycznych (4 dla gry Pong w wersji
komputerowej). Moze to Swiadczy¢ o rozwoju umiejetnosci improwizacyjnych,
ale jedynie w zakresie podstawowych kwestii muzycznych zwigzanych z wy-
korzystaniem materiatu dZwiekowego, nie wskazuje natomiast na zaangazo-
wanie pozwalajgce na prace nad szeroko rozumiang muzykalnoscig, wymaga-
jaca koncentracji na wielu elementach muzycznych, takich jak melodyka czy
harmonika.

Poniewaz w wypadku obu gier zastosowang forma pracy byta improwiza-
cja grupowa, nalezato sie spodziewac zaangazowania uczestnikow w zakre-
sie spotecznym. Wydaje sie, ze zawtaszcza Tetris przyczynia sie do rozwoju
wspotpracy z partnerem/grupa (16 odpowiedzi) oraz motywuje uczestnikéw
do analizowania wtasnej roli (15 odpowiedzi).

16 Cyt. za: W. Szulc, Muzykoterapia jako przedmiot badan i edukacji, E6dZ 2005, s. 102.

17 K. Kukietczyniska-Krawczyk, Improwizacja fortepianowa w ksztatceniu muzykoterapeutéw,
[w:] Rytmika w ksztatceniu muzykow, aktoréw, tancerzy i w rehabilitacji, red. E. Aleksandrowicz,
E. Wojtyga, £6dZ 2010, s. 126.



W tym miejscu nalezatoby odnies¢ sie do pytania: ,,Czy wyznaczone cele
mozna osiggnac innymi sposobami?”, czyli w wypadku prezentowanych ba-
dan zastanowic sie, czy podobne zaangazowanie, wspotprace w grupie i sku-
pienie na wtasnej grze mozna osiagnac, wykorzystujac tradycyjne sposoby
nauczania improwizacji bez zastosowania nowych technologii.

Uzyskane wyniki wskazuja na zaangazowanie w srednim stopniu w im-
prowizacje przy uzyciu tradycyjnych sposob6éw gry. Przektada sie to takze na
krétszy czas improwizacji. Niemniej wykorzystanie zadania w formie zaba-
wy jako podstawy gry na instrumencie (co byto zauwazalne zwtaszcza w wy-
padku gry Pong) pozwala uczestnikom takze przy improwizacji tradycyjnej
skupi¢ uwage na wspétpracy z partnerem (19 odpowiedzi) i na sposobie gry
(20 odpowiedzi).

Miedzy improwizacja tradycyjna a ta z wykorzystaniem technologii kom-
puterowej zaobserwowaé¢ mozna zasadnicza roznice, jesli chodzi o koncen-
tracje uwagi uczestnikéw na elementach muzycznych i niemuzycznych.
Gry wideo zgodnie ze swojg naturg sktaniaja do skupiania uwagi na obrazie
(Pong — 18 odpowiedzi, Tetris — 14 odpowiedzi), a przy tradycyjnej improwi-
zacji studenci w wigkszym stopniu koncentruja sie na elementach muzycz-
nych, co zaobserwowano gtéwnie w wypadku gry Pong (az 17 odpowiedzi).
Tetris jako podstawa improwizacji fortepianowej nie przyniosta duzego sku-
pienia uwagi na elementach muzycznych, by¢ moze ze wzgledu na wykorzy-
stanie w zabawie planszy.

Zastanawiajac sie zatem nad pytaniem, czy program naprawde prowadzi
do realizacji zamierzonych celéw, a w tym wypadku, czy komputerowe gry
wideo daja studentom muzykoterapii mozliwos¢ rozwijania umiejetnosci im-
prowizacji, mozna stwierdzié¢, ze omawiana forma pracy wptywa tylko na nie-
ktore elementy odgrywajace istotng role w improwizacji. Wstepne wyniki po-
kazuja bowiem, Ze zastosowanie gier wideo w improwizacji ma znaczenie, jesli
chodzi o sposdb gry, powoduje réwniez wieksze zaangazowanie (co wptywa
posrednio na czas trwania improwizacji) i znaczaco rozwija wspétprace. Dla
ksztatcenia umiejetnosci stricte muzycznych bardziej przydatna wydaje sie
jednak improwizacja tradycyjna.

Nalezy sie jeszcze zastanowié, czy program spetnia warunek narzedzia
~przyjaznego”, czy gry wideo moga sie spodobaé studentom muzykoterapii
jako narzedzie do nauczania improwizacji. Na to pytanie mozna odpowiedzie¢
twierdzaco. Wysoki poziom zaangazowania wskazuje na przystepnosc i po-
Zytywne przyjecie tego sposobu improwizowania z wykorzystaniem nowo-
czesnych technologii. Niemniej pojedyncze osoby zwracaty uwage na pewne
aspekty techniczne, ktére ograniczaty ich aktywnos¢, np. zakres dZzwigkow
na klawiaturze albo trudnosci w przeniesieniu dziatania ze sfery obrazu na
sfere dZwieku. Gry wideo podobaty sie studentom i wprowadzity do zajeé
z improwizacji element zabawy. Wydaje sie zatem, ze zastosowanie tej formy
pracy na zajeciach podnosi ich atrakcyjnosc.
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Whnioski konicowe ujeto w tabeli 1.

Tabela 1. Poréwnanie zastosowania nowych technologii i metod tradycyjnych w na-
uczaniu improwizacji studentéw muzykoterapii

Improwizacja z uzyciem Improwizacja tradycyjna
nowych technologii

Wiegksze zaangazowanie w gre — Mniejsze zaangazowanie w gre —
dtuzszy czas improwizacji krétszy czas improwizacji
Wieksza atrakcyjnosé Atrakcyjnosé wynikajaca tylko

z wykorzystania elementéw zabawy
Rozwdj wspétpracy z partnerem Rozwdj wspétpracy z partnerem
W sposob spontaniczny wynikajacy z zadania
Przetamanie bariery spowodowanej Koncentracja na sposobie gry
obawa przed ,niepoprawng” gra (dla gry Pong)
Koncentracja na elementach Koncentracja na elementach
wizualnych muzycznych (dla gry Pong)

Zastosowanie nowych technologii w postaci komputerowych gier wideo, ste-
rownych przy pomocy instrumentéw muzycznych, pozwala na ksztattowanie
niektérych elementéw waznych w improwizacji, takich jak wspétpraca w grupie
1zaangazowanie w sam proces tworzenia. Sg to kwestie niezwykle istotne w pro-
cesie ksztattowania umiejetnosci spontanicznej gry na instrumentach, ale maja
réwniez znaczenie w dziataniach terapeutycznych z osobami niebedgcymi muzy-
kami. Student zaznajomiony z nowymi technologiami nie tylko sam bedzie gotéw
do spontanicznej improwizacji, lecz takze w przysztosci wykorzysta je do pracy
z pacjentami. Niemniej dla petnego rozwoju studenta w tym zakresie potrzebna
jest rowniez koncentracja na elementach muzycznych, takich jak melodyka czy
harmonika. Zatem na gruncie ksztatcenia umiejetnosci improwizacji nalezatoby
zachowaé rownowage w stosowaniu obydwu typéw narzedzi — siegac¢ po nowe
technologie, ale korzysta¢ takze z tradycyjnych metod nauczania improwizacji.
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Streszczenie

Zastosowanie gier komputerowych
W nauczaniu improwizacji studentéw muzykoterapii

Zastosowanie nowych technologii w nauczaniu improwizacji jest istotnym elementem
ksztatcenia mtodego pokolenia muzykoterapeutow. Celem artykutu jest poréwna-
nie dwdéch typow improwizacji: tradycyjnej, z wykorzystaniem fortepianu i prostych
instrumentéw perkusyjnych, oraz nietradycyjnej z uzyciem gier komputerowych,
w grupie studentéw muzykoterapii. Dwudziestu uczestnikow wzieto udziat w trzech
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warsztatach improwizacji (dwéch z wykorzystaniem gier komputerowych i jednym
tradycyjnym) w grupach liczacych od dwéch do czterech oséb. Wykorzystano dwie
gry komputerowe: Pong i Tetris. Analizie poré6wnawczej poddano subiektywng oce-
ne zaangazowania w proces improwizacji oraz koncentracje uwagi uczestnikow na
poszczegdlnych elementach muzycznych i niemuzycznych. Zastosowanie gier kom-
puterowych w nauczaniu improwizacji pozwala uzyskaé wieksze zaangazowanie stu-
dentéw w poréwnaniu z improwizacja tradycyjng oraz rozwija wspétprace. Pierwsza
pozwala na skupienie sie na elementach muzycznych, a druga na wizualnych.

Stowa kluczowe: gry komputerowe, improwizacja, ksztatcenie muzykoterapeutéw

Summary

Using computer games
for teaching improvisation to music therapy students

The use of modern technologies in teaching improvisation is an important part of ed-
ucating the younger generation of music therapists. The purpose of this article is to
compare two types of improvisation: the conventional one, using the piano and simple
percussion instruments, and the non-conventional one, using computer games, taught
to a group of music therapy students. Twenty students participated in three improvi-
sation workshops (two — with the use of computer games and one using conventional
methods) in groups of two to four. Two computer games were used: Pong and Tetris.
A comparative analysis was made of the subjective evaluation of the involvement in
the improvisation process, as well as of the participants’ concentration on the different
musical and non-musical elements. The use of computer games in teaching improvi-
sation enables the increase of student involvement compared to conventional methods
and helps to foster cooperation. Conventional improvisation allows the participants
to focus on musical elements, while computer-based improvisation — on visual ones.

Keywords: computer games, improvisation, music therapist education
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Improwizacja -
muzykoterapeuta a kompozytor

Improwizacja w kompozycji i w muzykoterapii

Encyklopedia powszechna PWN podaje, Ze improwizacja to ,wypowiedz lite-
racka lub muzyczna powstata bez uprzedniego przygotowania, zaktadajaca
rownoczesnos¢ zamystu artystycznego i jego realizacji”. Inng definicje pro-
ponuje Encyklopedia muzyki. Wedtug tego Zrddta jest to raczej ,dziatalnosé ar-
tystyczna, podczas ktérej akt twdrczy zbiega sie z wykonaniem powstajace-
go utworu?. Jak pisze Klaudia Kukietczynska-Krawczyk w swoim artykule
zatytutowanym Kompozycja a muzykoterapia, improwizacje mozemy podzielic
na trzy rodzaje. Pierwszy to improwizacja z gory narzuconego gatunku, ta-
kiego jak np. fuga, wariacja czy fantazja, na podstawie podanego materiatu.
Drugi to wprowadzenie do wykonczonego dzieta wtasnej czesci improwiza-
cyjnej, np. kadencji w koncercie. Trzeci zas to tworzenie zupetnie autonomicz-
nego utworu muzycznego® badz kompozycji majgcej docelowo stac si¢ czescia
Sciezki dzwigkowej filmu, spektaklu teatralnego badz gry komputerowe;.

1 Improwizacja, [hasto w:] Encyklopedia powszechna PWN, t. 2, red. R. Egkowski, wyd. 3, War-
szawa 1984, s. 266.

2 Improwizacja, [hasto w:] Encyklopedia muzyki, red. A. Chodkowski, Warszawa 1995, s. 382.

3 K.Kukietczyriska-Krawczyk, Kompozycja a muzykoterapia, ,Muzykoterapia Polska”, t. 2 (2003),
nr 2 (6),s. 23—29.
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Dla kompozytora improwizacja czesto stanowi solidny punkt wyjscia
do napisania utworu. Jak méwi twérca muzyki filmowej i improwizator Neil
Brand, ,,w rzeczy samej, kompozycja powstaje w wyniku improwizacji, moga-
cej odbywac sie zaréwno w gtowie, jak i przy instrumencie™. Wigze sie ona
Scisle z poszukiwaniem formy, harmonii, melodyki, rytmu, a nawet tadunku
emocjonalnego nowo powstajacego dzieta. Nalezy podkreslié, ze podczas im-
prowizacji kompozytor jest szczeg6lnie podatny na bodZce zewnetrzne, takie
jak np. pogoda, relacje z innymi ludzmi, przyroda i otoczenie, w jakim aktu-
alnie sie znajduje, sytuacja geopolityczna czy — w wypadku twoércy muzyki
filmowe]j — scenariusz lub obraz, nad ktérym przyszto mu pracowac®. Jeden
z najstarszych rodzajéw improwizacji, w ktérej gtéwnym bodZcem jest ob-
raz, to gra do filmu niemego, uprawiana najczesciej przez organistow pod-
czas projekcji kina niemego w czasach jego swietnosci. Jak pisze Clark Wil-
son w swoim artykule Improvisation and Scoring of the Silent Photoplay, w takim
rodzaju improwizacji najistotniejszy jest szacunek — do muzyki, do aktorow,
do publicznosci, ale przede wszystkim do samego filmu®. Kiedy wykonawca
zastanawia sie, jak dZwiekowo wyrazi¢ akcje dziejacg sie na ekranie oraz jak
wzbudzi¢ w publicznosci konkretne emocje, z pomoca przychodzi zjawisko,
ktdére okreslamy mianem improwizacji kontrolowanej, czyli prowadzonej nie-
jako przez inne medium, w tym wypadku obraz. Polega ona na swiadomym
doborze srodkéw rytmiczno-melodyczno-harmonicznych, ktdre sa przez 6w
obraz wymuszane. Odbywa sie to w Scistym zwigzku i korelacji z dang sceng
czy sekwencja. Mozemy tutaj wyroznié trzy gtéwne elementy, ktére powinny
wptywac na koncepcje i ksztatt improwizowanej do filmu muzyki. Pierwszy
Z nich to waznos¢ bohateréw — element scisle powigzany z prawidtowym ro-
zumieniem filmu i hierarchizacja postaci w aspekcie ich wptywu na rozwdj fa-
bularny filmu. Drugi to miejsca, w ktérych dana sekwencja sie rozgrywa. Ten
element wigze sie z umiejetnoscia wyczucia atmosfery danego kadru i nada-
nia wspomnianym miejscom reprezentatywnych dla nich waloréw dzwieko-
wych. Trzeci zas element to akcja, ktéra w duzej mierze determinuje rytmike
i tempo improwizacji. Kierujac sie tymi wytycznymi, z tatwosciag mozna wy-
kreowac kilka, a nawet kilkanascie mysli muzycznych. Musza one by¢ opra-
cowane i wykorzystywane w zaleznosci od potrzeby, tak aby pasowaty do
postepujacej fabuty. Improwizator powinien by¢ w stanie odwotywacé sie do
tematéw lub umiec je przeksztatca¢ w waznych potaczeniach fabularnych,
W miare postepu historii i punktéw kulminacyjnych. Postacie ekranowe cze-
sto wymagajg rozwoju muzycznego. Metod na osiggniecie zaawansowanego

4 N. Brand, Improvisation and Film Music, ,Gramophone”, May 2017, [online:] https://www.gra-
mophone.co.uk/other/article/improvisation-and-film-music [20.05.2020].

5 Tamze.

6 C. Wilson, Improvisation and Scoring of the Silent Photoplay, [online:] http://www.clarkwilson.
net/Articles/IMPROVISATION%20IN%20SILENT%20FILM%20SCORING.pdf [18.05.2020].
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rozwoju tematycznego jest wiele, niezaleznie jednak od tego, jaki sposéb dzia-
tania bedzie przyjety, na barkach improwizatora spoczywa koniecznos¢:

e wyczucia i wyrazenia sytuacji prezentowanej na ekranie;

e odtworzenia odpowiedniej muzyki narodowej lub §wigtecznej, jesli taka

pojawia sie w filmie;

e znajomosci stylu muzycznego czasu lub miejsca, w ktorym dzieje sie

akcja filmu;

» kompleksowego zrozumienia charakteru obrazu (np. komizmu, powagi);

e zapewniania efektow dZwiekowych w miejscach, w ktérych sg one

konieczne; ich zastosowanie wymaga jednak oszczednosci i dobrego
smaku’.

Stella Kaczmarek definiuje muzykoterapie improwizacyjna jako ,sponta-
niczne, wspdlne badZ solowe, dziatanie muzyczne nastawione na zmiane za-
chowan pacjentéw”®. Wykorzystuje sie w niej wiele rozmaitych metod i tech-
nik, a wsréd nich réwniez improwizacje, ktéra nalezy do sfery muzykoterapii
aktywnej. W klasyfikacji technik muzykoterapii dokonanej przez Cheryl Dileo
Maranto te improwizacyjne (zwigzane ze spontanicznym tworzeniem muzy-
ki: wokalnie, instrumentalnie; indywidualnie, z terapeuta, z grupa; w sposéb
swobody lub na okreslony temat) znajduja sie tuz obok receptywnych, rekre-
atywnych, kompozytorskich, aktywnych oraz kombinowanych®. Improwiza-
cja w muzykoterapii moze by¢ indywidualna lub grupowa, moze tez wyste-
powaé w kontekscie ekspresji wokalnej, ruchowej czy gry na instrumentach
(zob. schemat 1). Rolg terapeuty jest motywowanie do podejmowania aktyw-
nosci improwizatorskich.

IMPROWIZACJA W MUZYKOTERAPII

~ N

SPOSOB IMPROWIZACJI LICZBA PACJIENTOW

SN N

WOKALNA  INSTRUMENTALNA  RUCHOWA  INDYWIDUALNA  GRUPOWA

Schemat 1. Podziat improwizacji muzykoterapeutycznej. Opracowanie wtasne autoréw

7 Tamze.

8 S.Kaczmarek, Znaczenie, rola i funkcjaimprowizacji instrumentalnej w muzykoterapii aktywnej. Roz-
wazania teoretyczne i wskazowki praktyczne, [w:] Muzykoterapia — stato$é i zmiana, red. P. Cylulko,
]. Gtadyszewska-Cylulko, [w serii:] ,Wroctawska Muzykoterapia”, t. 1, Wroctaw 2014, s. 157.

9 H. Cesarz, Wybrane metody i techniki muzykoterapii w pracy z osobami zaburzonymi psychicznie,
[w:] Podstawy muzykoterapii, red. K. Stachyra, Lublin 2013, s. 185—20L.
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Improwizator i rola improwizacji

W dyscyplinie, jaka jest kompozycja, wydaje sie oczywiste, iz 0sobg, ktdra impro-
wizuje, powinien by¢ wiasnie kompozytor — w danym momencie tworca, muzyk.
Wykonaweca, chociaz jako odtwdrca, takze kreuje dzieto zapisane przez kompo-
zytora, np. we fragmentach aleatorycznych. W momencie powstawania nowe-
g0 utworu improwizacja moze by¢ prowadzona przez wieksza grupe ludzi. Jest
to czesta sytuacja np. w muzyce jazzowej 1 szeroko pojetej muzyce rozrywkowej,
w ktérej improwizacja opiera sie na takich elementach, jak forma, harmonia i te-
mat. Wowczas nie jedna, a wiecej 0s6b bierze udziat we wspdlnym kreowaniu no-
wego dzieta muzycznego. Warto zaznaczy¢, ze w wypadku muzyki rozrywkowej
improwizacja odbywa sie w obecnosci odbiorcéw uczestniczacych w koncercie,
W przeciwienstwie do rozumianego w tradycyjny sposéb procesu kompozytor-
skiego, kiedy to kompozytor jest kreatorem i jedynym, bezposrednim odbiorca.

W muzykoterapii improwizacja przybiera rézne formy, np. wspdlnej gry
terapeuty z pacjentem, pacjenta z innym pacjentem, pacjenta z grupa badz
gry samego pacjenta. Moze ona by¢ traktowana w sposéb swobodny, wolny
od narzuconych wytycznych lub poddana dyscyplinie strukturalnej czy te-
matycznej. Wyrazanie zjawisk pozamuzycznych, np. koloréw czy elementdéw
przyrody, jest typowym elementem improwizacji referencjalnej. Inny wariant
to improwizacja niereferencjalna, ktora nawigzuje tylko do warstwy muzycz-
nej*. Strukture powstajgcego dzieta moze kontrolowac osoba petniaca funkcje
~dyrygenta”, wskazujagca moment rozpoczecia oraz zakonczenia wspolnej gry.
Wybrany przez terapeute ,dyrygent” swoim gestem jest w stanie dokonywac
zmian dynamicznych oraz pokazywac wejscia poszczegélnych instrumentow.

Spontaniczna twdérczos¢ muzyczna ma zastosowanie w pracy z osobami
Z réznymi zaburzeniami. Wielu pacjentow z dolegliwosciami psychosoma-
tycznymi korzysta ze znanych im schematéw zachowan, ktore powielajg row-
niez w grze na instrumencie. Improwizacja moze by¢ sposobem na wyrwa-
nie sie z ,gorsetu” wilasnych przyzwyczajen i nawykow na rzecz poszukiwan
swiezych, nowych i oryginalnych rozwigzan. Nierzadko staje sie ona kluczo-
wym elementem w nawigzaniu kontaktu muzycznego miedzy terapeuta a pa-
cjentem. Grupowa improwizacja pomaga w odnalezieniu wspdlnego rytmu
w zespole. Jak wskazuje Daniela Colonna-Kasjan, ,gra na instrumentach moze
stanowic¢ alternatywnag metode nawigzywania kontaktu i przekazywania in-
formacji dla dzieci autystycznych i wycofanych™. Taka gra, indywidualna

10 S.Knapik-Szweda, Znaczenie technik muzykoterapeutycznych we wsparciu rozwoju dziecka z au-
tyzmem, praca doktorska, Uniwersytet Slqski w Katowicach, Katowice 2018, s. 105.

11 D. Colonna-Kasjan, Wprowadzenie elementéw muzykoterapii w toku edukacji wczesnoszkolnej,
[w:] Wroctawskie modele muzykoterapii, red. P. Cylulko, J. Gtadyszewska-Cylulko, [w serii:]
»Wroctawska Muzykoterapia”, t. 2,Wroctaw 2016, s. 29.



i grupowa, pozwala zapoznaé sie z mozliwosciami instrumentéw, uczy ak-
tywnego stuchania oraz pozwala na swobodng ekspresje muzyczng. Wspdlna
gra wywiera pozytywny wptyw na ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy
oraz wspotdziatania. W momencie wystgpienia probleméw z nawigzaniem
kontaktu z dzieckiem wspdlna improwizacja moze by¢ podstawa do zbudo-
wania relacji oraz stworzenia wiezi niezbednej w procesie terapeutycznym.
Wykorzystanie instrumentéw muzycznych staje sie¢ pomocne w sytuacji, gdy
kontakt werbalny z pacjentem okazuje sie utrudniony. DZwigk instrumentu
jest abstrakcyjny i nie ma konkretnych powigzan ze stowami, dlatego pacjenci
moga go Smielej wykorzystywadé. Jedna z technik improwizacji stanowi dialog
instrumentalny. Podstawa do jego stosowania jest zatozenie, ze sposob, w jaki
tworzymy relacje za pomocg instrumentu, ma swoje realne odzwierciedlenie
w budowaniu wiezi oraz komunikacji w zyciu codziennym?2,

Helena Cesarz wymienia dziatania, ktore moze podja¢ muzykoterapeuta
w czasie wspdlnej improwizacji z pacjentem. Sg nimi:

* powtarzanie zachowan muzycznych za pacjentem (zasada imitacji);

e wykorzystanie motywu rytmicznego badZ melodycznego pacjenta;

e granie w tym samym tempie i dynamice (dotrzymywanie kroku pacjen-

towi i wspomaganie go);

e odtwarzanie za pomoca instrumentu nastroju pacjenta.

Instrumentalna oraz wokalna improwizacja moze by¢ zwigzana z wyko-
rzystaniem techniki muzykodramy, polegajacej na wejsciu w role, lecz za po-
mocg instrumentu, nie zas w sposéb werbalny'®. Jak podaje Helena Cesarz,
Lodgrywanie rdl spotecznych w ten oryginalny sposéb rozwija wyobrazZnig,
myslenie dywergencyjne i w »bezpieczny« sposob utatwia katharsis™*. W mu-
zykoterapii stosuje sie takze improwizacje ruchowa. Wykorzystanie ruchu do
muzyki wptywa na motoryke pacjentéw, poprawiajac ich koordynacje, zwiek-
szajac zakres ruchéw oraz zwinnosé. Cwiczenia wymagaja ciagtej aktywno-
Sci funkcji poznawczych, m.in. pamieci i uwagi. Muzyka moze stymulowac ru-
chy pacjenta, sprawiajac, ze sg one ptynniejsze'.

Jak juz wspomniano, oprécz improwizacji instrumentalnej w muzykotera-
pii zastosowanie znajduje réwniez wokalna jej odmiana. Spiew to aktywnosé
catego organizmu. Pobudzone zostaja uktady nerwowy i oddechowy oraz na-
rzad artykulacyjno-rezonacyjny. Zwiekszona ilo§¢ powietrza w ptucach po-
zytywnie wptywa na prace serca. Zdaniem Justyny Chetminskiej ,melodyka
prowadzonej frazy, rytmizacja czy artykutowanie tekstu nie tylko regulu-
ja i systematyzuja oddech, ale takze wymuszaja rozluZnienie niepotrzebnie

12 H. Cesarz, Kreatywnos¢ w muzykoterapii, [w:] Arteterapia w medycynie i edukacji, red. W. Karo-
lak, B. Kaczorowska, £6dZ 2008, s. 23—28.

13 Tamze.

14 Tamze,s. 26.

15 H. Cesarz, Wybrane metody..., s. 185—201.
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napietych miesni czy tez wyzwalajg uspione poktady energii”®. Che¢ wspdl-
nego sSpiewu wymaga przyjecia prawidtowej postawy ciata, ponadto zmusza
do koncentracji i uruchomienia wyobrazni”. Terapeutyczne wartosci takich
dziatan na sfere spoteczng, psychiczng oraz fizyczng. Do gtdwnych celow
Spiewoterapii nalezg umozliwianie autoekspresji i interakcji spotecznej oraz
wspomaganie proceséw poznawczych®®. Improwizacje wokalne w grupie oraz
przed nig bardzo pomagaja w rozwijaniu zachowan spotecznych, tj. ucza wza-
jemnego stuchania, buduja poczucie wspdlnoty z innymi, a takze pomagaja
pokonac¢ wtasne bariery, opory i przez to pozwalajg na nabranie pewnosci
siebie. Psychofizyczna aktywizacja catego organizmu sprzyja osigganiu po-
czucia spokoju®®. Spiew terapeutyczny moze poprawiaé¢ interakcje miedzy
ludZmi przez wyrazanie uczuc i prébe dzielenia sie nimi?°. Grupowy Spiew
daje poczucie anonimowosci muzycznej, poniewaz styszalny efekt jest sumag
staran wszystkich wykonawcoéw, co moze przektadaé sie na poczucie bezpie-
czenstwa?',

Warto tu zauwazy¢ wspélng ceche dla improwizacji w kompozycji i w mu-
zykoterapii, jako ze w obu dziedzinach mozna wydzieli¢ rodzaj improwizacji
grupowe;.

Cele i oczekiwania

Kolejnym zagadnieniem, ktére nasuwa si¢ w kontekscie improwizacji, jest
kwestia oczekiwan z nig zwigzanych. W wypadku dwoéch omawianych dys-
cyplin beda sie one znacznie réznié¢. W kompozycji improwizacja poddawana
jest subiektywnej ocenie kompozytora. W swoim zatozeniu ma ona by¢ pew-
nego rodzaju podstawa czy tez punktem wyjscia do rozpoczecia pracy nad
utworem. Czesto zdarza sie tez, ze w jej wyniku twoérca ma mozliwos¢ kre-
owania stylu i brzmieniowosci muzyki, do ktérych nie bytby w stanie dojsé,
korzystajac z innych technik kompozytorskich. Jak méwi cytowany juz Neil

16 ]. Chetminska, Wptyw terapii $piewem na stan psychiczny chorych z jadtowstretem psychicznym,
praca doktorska, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, Poznan 2013, s. 20.

17 Tamze.

18 M. Cylkowska-Nowak, S. Tobis, Szczegélne znaczenie terapii Spiewem w neurologii — przeglqd
wybranych badan, [w:] Muzykoterapia miedzy wglgdem a inkluzjg, red. M. Cylkowska-Nowak,
W. Strzelecki, Torun 2017, s. 370.

19 H. Cesarz, Muzykoterapia we wczesnej rehabilitacji kardiologicznej, [w:] Wroctawskie modele...,
s.146—-147.

20 K.Ruda, J. Rymaszewska, Wybrane zagadnienia z terapii muzykq 0séb chorujgcych na zaburzenia
otepienne, ,Neuropsychiatria i Neuropsychologia”, t. 8 (2013), nr 1, s. 40—46.

21 ]. Chetminska, dz. cyt.



Brand: ,Dla mnie improwizacja zawsze byta sposobem na odkrycie w sobie
muzyki, o ktérej nie miatem pojecia, ze w ogole istnieje, czesto inspirowanej
filmem, nad ktérym przyszto mi pracowac”?2. W jego wypowiedziach mozemy
takze odnaleZ¢ czesto spotykane wsrod muzykéw zdanie, ze improwizacja,
szczegllnie w okresie mtodosci, byta dla niego (pomimo krytyki ze strony jego
dwczesnego nauczyciela fortepianu) przede wszystkim forma autoterapii, nie
myslat o niej nigdy jako o Sciezce kariery zawodowej?®, Naturalng konsekwen-
cja improwizacji kompozytora ma by¢ powstanie nowego dzieta. Mozna tutaj
pokusic sie o postawienie tezy, zZe czesto to improwizacja jest pierwszym eta-
pem prekompozytorskim, a wiec etapem, w ktérym wcigz wszystko jest moz-
liwe i w ktérym twdrca sam jeszcze nie wie, czym bedzie tzw. jadro utworu —
centrum, do ktdérego odkrycia dazy. Co do innych oczekiwan kompozytora
wzgledem wiasnej improwizacji, jest wsrdd nich czesto potrzeba osiggniecia
dostatecznie wysokiego poziomu technicznego w grze na instrumencie oraz
uzyskania zadowalajacego poziomu artystycznego. Z kolei kompozytor Eric
Whitacre twierdzi, ze improwizacja jest dla niego swego rodzaju szukaniem
dZzwiekow, ktore wpasuja sie w niejako z goéry narzucong strukture drama-
turgiczng utworu?*. Podejscie wspomnianego tworcy stanowi nieco inng kon-
cepcje wykorzystania improwizacji w procesie komponowania utworu — w tej
perspektywie jest ona wtasciwie ostatnim etapem w tworzeniu nowego dzieta
muzycznego.

Sytuacja rysuje si¢ zupetnie inaczej w wypadku improwizacji muzykote-
rapeutycznej. Ani artystyczna, ani techniczna (w rozumieniu sprawnosci wy-
konawczej pacjenta) jakos¢é improwizacji nie jest poddawana zadnej ocenie.
Majac tego swiadomosé, pacjent zyskuje poczucie bezpieczenstwa i swobo-
dy wypowiedzi. Zdarzaja sie sytuacje, w ktorych w improwizacji przywoty-
wane sg nierozwigzane sytuacje czy problemy, z ktorymi pacjent zmagat sie
w przesztosci. Dzieki mozliwosci wyrazania si¢ w sposob inny niz werbalny
przepracowanie problemu moze by¢ tatwiejsze. Istotny element procesu sta-
nowi przeprowadzenie wywiadu dotyczgcego improwizacji. Uczestnicy moga
w nim odpowiedzie¢ na pytania dotyczace réznic w samopoczuciu przed oraz
po improwizacji oraz podzieli¢ sie swoimi refleksjami czy spostrzezeniami.
Terapeuta, analizujagc zastosowane przez pacjenta konkretne srodki melo-
dyczne, harmoniczne czy dynamiczne, jest w stanie odczyta¢ pewne niewer-
balne tresci. Wybdr instrumentu oraz sposéb gry moga sugerowac aktualny
nastrdj pacjenta. Tego typu dziatan nie rozpatruje sie w kontekscie artystycz-
nym, a w aspekcie konsekwencji terapeutycznych. Gtéwnymi zadaniami sg
w tym wypadku:

22 N.Brand, dz. cyt.

23 Tamze.

24 How Does Eric Whitacre Improvise? Explained. Classic FM Meets, [online:] https://www.youtube.
com/watch?v=8gdDIU4z_BO [15.04.2020].
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e wspieranie rozwoju procesow poznawczych;

e pobudzenie kreatywnosci;

® wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci;

e poprawa komunikacji;

* rozwdj wrazliwosci estetycznej?®,

W improwizacji terapeutycznej kazdy jest rowny, a brak umiejetnosci mu-
zycznych absolutnie nie wyklucza osoby z brania w niej czynnego udziatu,
gdyz jej nadrzednym celem powinien by¢ terapeutyczny wptyw na pacjenta.

Improwizacja w praktyce

Przedstawione rozwazania teoretyczne zostaty zaprezentowane przez auto-
réw podczas wystgpienia w ramach VII Ogélnopolskiego Kongresu Studen-
tow Muzykoterapii. Druga czescia wystgpienia byta wspélna improwizacja
prelegentéw wraz z uczestnikami panelu. Zostata ona zainicjowana przez tréj-
ke referentéw — reprezentantéw obu dyscyplin: kompozycji i muzykoterapii —
ktérzy zachecili publicznosé do wykorzystania instrumentdw perkusyjnych
dostepnych w sali w celu wspdlnej, muzycznej kreacji. Odbyta sie ona w spo-
s6b bardzo swobodny, bez narzuconego odgdrnie tematu. Jedynym ustalo-
nym wczesniej aspektem byto instrumentarium, z ktérego skorzystali kom-
pozytorzy: fortepian i gitara elektryczna; wybor instrumentow perkusyjnych
zas pozostawiono uczestnikom. Oni réwniez wybrali skale, na ktdrej improwi-
zacja miata sie opieraé. Byta to skala dorycka od dZwieku d. Po kilku minutach
wspolnej gry Angelika Kwasny zakonczyta te czesé prelekcji. Zgromadzeni
w Sali Kameralnej Akademii Muzycznej im. Karola Lipiniskiego we Wroctawiu
spontanicznie zainicjowali jednak dalszy ciag improwizacji. Tak mita reakcja
nie byta oczywiscie planowana, stata sie natomiast odzwierciedleniem wspdl-
noty, ktéra zawigzata sie miedzy wszystkimi uczestnikami. Warte zaznacze-
nia jest to, Ze oprocz planowanej improwizacji instrumentalnej zaistniata réw-
niez grupowa improwizacja wokalna wynikajaca Scisle z warstwy muzyczne;.
Byt to bez watpienia najbardziej energetyczny i wzruszajacy moment panelu.
Wspdlne muzykowanie przebiegato w tak dobrej i cieptej atmosferze, ze wy-
stgpienie przekroczyto pierwotnie narzucone ramy czasowe. Energia, ktdora
wytworzyta sie miedzy prelegentami a uczestnikami podczas wspdlnej im-
prowizacji, byta zas odczuwalna jeszcze dtugo po samym wydarzeniu. Z pew-
noscig udzielita sie ona uczestnikom catego kongresu, zapewniajac dobre na-
stroje na reszte dnia.

25 H. Cesarz, Kreatywnos¢..,, s. 23—28.



Podsumowanie

Zestawiajac sposoby rozumienia pojecia improwizacji w omawianych dyscy-
plinach, mozemy zauwazy¢, ze wystepuja miedzy nimi zaréwno cechy wspdl-
ne, jak i znaczace réznice. Tak pacjentowi, jak i kompozytorowi improwizacja
pozwala na zgtebianie uczué i przezy¢. Roznig sie jednak cele. Kompozy-
tor w swoim dziataniu twoérczym dazy do porwania stuchaczy, wzbudzenia
w nich odczué, mysli, skojarzen czy emocji, np. postugujac sie wirtuozerig
gry, nadrzednym zas celem improwizacji jest najczesciej powstanie ciekawej
i oryginalnej kompozycji. W muzykoterapii natomiast zasadniczym celem jest
pobudzenie kreatywnosci, zrozumienie przez pacjenta wtasnej emocjonalno-
Sci. Grupowa improwizacja pozwala w tym wypadku na ekspozycje siebie na
tle grupy oraz integracje jej cztonkow. Ostatecznie jednak, mimo réznic w ro-
zumieniu danych pojecé, najbardziej fundamentalnym zatozeniem tych dwéch
pozornie odlegtych dyscyplin jest oddanie siebie w stuzbe drugiemu cztowie-
kowi. W muzykoterapii rozumie sie owg stuzbe dostownie, jako bezposrednig
pomoc innej osobie, w kompozycji zas utwor, kompletne dzieto, jest czastka
samego kompozytora, od momentu ukonczenia zaczynajaca zy¢ wiasnym zy-
ciem i dajaca mozliwosé wzbudzenia w stuchaczu emocji. Wszystkie rozwa-
zania na temat réznic i podobienstw w kompozycji i muzykoterapii wieniczy
przekonanie, ze integracja i szukanie mozliwosci wspoélnej kreacji twdrczej sg
najwiekszg wartoscia.
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Streszczenie

Improwizacja — muzykoterapeuta a kompozytor

Niniejszy artykut jest swoista syntezg tresci poruszanych przez autoréw podczas
prelekcji w ramach VII Ogélnopolskiego Kongresu Studentéw Muzykoterapii. Wy-
stapienie byto podzielone na dwie czesci — teoretyczng i warsztatowa. Taka formuta
znalazta swoje odzwierciedlenie w artykule. Jego celem jest zaprezentowanie podo-
bienistw i réznic w podejsciu do improwizacji z perspektywy muzykoterapeuty oraz
kompozytora, jak rowniez zachecenie do wtasnych poszukiwan na polu integracji mu-
zykoterapii i kompozycji. Autorzy, bedacy reprezentantami obydwu dyscyplin, dzielg
sie swoimi rozwazaniami i do§wiadczeniami zwigzanymi z improwizacja. W artykule
podjeto prébe odpowiedzi na pytania: Czym jest improwizacja? Jakie sa wzgledem niej
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oczekiwania? Kim jest improwizator? Poréwnano réwniez okolicznosci, w jakich od-
bywa sie improwizacja.

Stowa kluczowe: improwizacja, kompozycja, muzykoterapia

Summary

Improvisation — music therapist vs composer

This article is an attempt at a synthesis of the issues discussed by the authors during
the 7th National Congress of Music Therapy Students. Their presentation was divid-
ed into a theoretical part and a workshop, as reflected in this paper. The purpose of
the article is to present similarities and differences in the approach to improvisation
from the perspective of a music therapist and of a composer, as well as to encour-
age research on the integration of music therapy and composition. The authors, who
are representatives of both disciplines, share their reflections and experiences related
to the topic of improvisation. The article attempts to answer the following questions:
what is improvisation? What are its goals? Who is an improviser? In addition, circum-
stances in which improvisation takes place are compared.

Keywords: improvisation, composition, music therapy
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kres kompozycja, w klasie prof. dr. hab. Krystiana Kietba na Wydziale Kompozy-
cji, Dyrygentury, Teorii Muzyki i Muzykoterapii w Akademii Muzycznej im. Karola
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Lipinskiego we Wroctawiu. Absolwent Szkoty Muzycznej Il Stopnia w Skierniewicach
w klasie kontrabasu oraz Akademii Realizacji DZwieku w Warszawie. Kompozytor,
producent i sound designer zajmujacy sie rowniez orkiestracjg i aranzacja. Autor mu-
zyki do trzech spektakli teatralnych i ponad dziesieciu filméw. Laureat konkurséow
kompozycji wspotczesnej oraz filmowe;j.



Wiktoria tukowicz
Studentka Akademii Muzycznej im. Karola Lipiriskiego we Wroctawiu

Synteza sztuk jako droga
do uwalniania gtosu®

Wstep

Synteza sztuk: spiewu (gtosu), tarica (ruchu) i teatru, bywa doskonata droga
do uwalniania emocji, takze tych ukrytych. Dysfunkcja spowodowana bodz-
cem zewnetrznym prowadzi do zamkniecia, préby ukrycia sie w swoim ciele
(czego przejawem jest np. garbienie sie), a takze do chowania gtosu, ktéry sta-
je sie cofniety, niepodparty, nieosadzony. Dzieje sie tak, gdy ciato jest spiete,
nierozluZnione i gdy nie mamy nad nim panowania. Ciato doskonale odczu-
wa to, co wyraza lub chce wyrazi¢ czyjs$ gtos. Wiele okreslen uzywanych do
opisania najgtebszego ,ja”, opiera si¢ na metaforach wykorzystujacych pojecia
zwigzane z ciatem i przestrzenia. Zygmunt Freud twierdzi, ze stowa sa jedy-
nie substytutem tego, co wyrazamy?. Zanim cos, co wydarzyto sie w przeszto-
Sci, zamienimy w historie stowna, odtwarzamy w wyobraZni akcje, ktéra sie
wtedy rozegrata. Wszystko to pokazuje, ze wspomniane trzy elementy nie-
rozerwalnie sie ze soba tacza. Jesli zas w sztuce splataja sie trzy dziedziny:
Spiew, taniec i aktorstwo, to mowa oczywiscie o musicalu.

1 Artykut oparty na: W. ukowicz, Muzykoterapia a musical, praca licencjacka, pod kierunkiem
dr Katarzyny Turek, Akademia Muzyczna im. Karola Lipiriskiego we Wroctawiu, 2020.
2 P.Dybel, Dialog i represja. Antynomie psychoanalizy Zygmunta Freuda, Warszawa 1995, s. 43.
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Musical

Marek Bielacki, badacz kultury muzycznej i teatralnej, w ksigzce Musical. Gene-
za i rozwdj formy dramatyczno-muzycznej pisze, ze musical to:

wspoétczesna forma dramatu muzycznego i muzycznego widowiska teatralne-
go, uksztattowana na poczatku XX w. w Stanach Zjednoczonych i stanowigca
potaczenie elementéw struktur muzyczno-teatralnych wystepujacych wcze-
$niej w Europie (opera, opera balladowa, wodewil, melodramat, variete, operet-
ka, music-hall, rewia) oraz w Ameryce Pétnocnej (minstrel show, extravagan-
za, komedia muzyczna) — z muzyka rozrywkowa i jazzowa®.

Stownik jezyka polskiego PWN podaje natomiast, ze jest to ,przedstawienie te-
atralne lub film, ztozone z partii méwionych, spiewanych i tanecznych™. John
Kenric — pisarz, nauczyciel, historyk filmu i teatru — opisuje musical jako ,pro-
dukcje sceniczna, telewizyjna lub filmowa, wykorzystujaca popularne piosenki
w celu opowiedzenia historii lub zaprezentowania talentéw pisarzy i/lub wy-
konawcdéw, z opcjonalnym dialogiem™. Z czysto technicznego punktu widze-
nia wszystkie musicale sktadajg sie z pewnych kluczowych elementéw. Sa to:

* muzyka i teksty piosenek;

e libretto;

e choreografia — taniec;

® inscenizacja — caty ruch sceniczny;

e aspekty techniczne — scenografia, kostiumy, rekwizyty itp.

Przez stulecia wiele tworczej energii po§wiecono na potaczenie tych ele-
mentéw, dzieki czemu wszystkie one staty sie integralnymi czesciami procesu
opowiadania historii. Pojawienie sie musicali w petni $piewanych (The Phantom
of the Opera, Les Misérables) doprowadzito do tego, ze catg warstwe stowng —
tacznie z tekstami piosenek — zaczeto okreslaé jako libretto. W musicalach
tanecznych (Contact, Movin’ Out) natomiast okreslenia ,choreografia” i ,insce-
nizacja” staty sie synonimami. John Kenric uwaza, ze aby opisa¢ podstawo-
we elementy udanego musicalu, nalezy nawigzaé¢ do powiesci Lymana Franka
Bauma The Wizard of Oz. Kazda dobra realizacja gatunku musi bowiem mie¢:

* ,modzg” — inteligentng koncepcje;

e serce” — tres¢ i wartos¢ emocjonalng;

e ,odwage” — dazenie do tego, by zrobi¢ co§ w nowy, Swiezy Sposob®.

3 M. Bielacki, Geneza i rozwéj formy dramatyczno-muzycznej, £6dz 1994, s. 7.

Musical, [hasto w:] Stownik jezyka polskiego PWN, [online:] https://sjp.pwn.pl/slowniki/musi-
cal.html [27.04.2020].

5 ].Kenric, Musical Theatre. A History, London—New York 2008, s. 14.

6 Tamze,s. 16.
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Z kolei Daniel Wyszogrodzki — dziennikarz muzyczny, ttumacz m.in. fil-
méw muzycznych i musicali, od 2007 roku kierownik literacki Teatru Mu-
zycznego ,Roma” — definiuje musical jako:

popularny rodzaj wspétczesnego teatru muzycznego, charakterystyczny dla
XX wieku i czasow obecnych, cieszacy sie szerokim zainteresowaniem widzéw
i rozprzestrzeniajacy sie skutecznie na inne kraje, ré6zne kontynenty i rézne
kultury. Wywodzi sie z bogatej, wielowiekowej tradycji teatru muzycznego, ale
rézni go od wezesniejszych form wiele zasadniczych elementéw. Méwi nie tyl-
ko wspétczesnym jezykiem, ale tez zawsze jezykiem swojej publicznosci’.

Wyszogrodzki stara sie podkreslié uniwersalnosé musicalu, jego dostep-
nos¢ i zrozumiatosé dla wszystkich grup odbiorcéw. Piszac, ze musical ma
moéwic jezykiem swojej publicznosci, ma na mysli nie to, ze powinien to by¢ je-
zyk narodowy danego spoteczenstwa, lecz to, Zze musi on mie¢ taki wydzZzwiek,
aby byt powszechnie zrozumiaty. Wedtug autora musical jest rozpowszech-
niong formg sztuki, cieszaca sie popularnoscia na réznych kontynentach
i w wielu kulturach. Dalej Wyszogrodzki podaje, ze:

W przeciwienstwie do oper, ktére wykonuje sie w jezyku, w jakim powstaty, musi-
cale si¢ ttumaczy. [...] Méwig bowiem o sprawach, ktére sg zrozumiate dla publicz-
nosci i znane jej, a niekiedy nawet bliskie. Podstawa nowoczesnego musicalu jest
zawsze akcja fabularna i to w nig wplecione sa utwory muzyczne czy sekwencje
taneczne, to ona uzasadnia ich obecnos¢ w spektaklu. Musical opowiada historie,
jej réwniez podporzadkowana jest muzyka. Musical jest elementem kultury po-
pularnej — czerpie z niej, przetwarza ja, wnosi do niej nowa jakosc. [...] najwazniej-
szg cechg musicalu, odrézniajaca go od wszystkich rodzajéw teatru muzycznego,
z ktérych sie wywodzi, jest utozsamienie si¢ publicznosci ze scenicznymi bohate-
rami. Przynajmniej zas potencjalna mozliwosc¢ takiego utozsamienia®.

Rowniez historia opowiedziana w musicalu musi by¢ na tyle uniwersalna
i zrozumiata, aby widzowie mogli poréwnac ja do zZycia codziennego, a sylwet-
ki bohaterow do samych siebie.

Sztuka ta charakteryzuje si¢ duzym eklektyzmem. Jej sktadowymi sg trzy
dziedziny — teatr, $piew i taniec — wzajemnie sie przenikajace i majace na
siebie duzy wptyw. Zadna nie moze funkcjonowaé samodzielnie, bez dwéch
pozostatych — musical nie bytby wéwczas nazywany musicalem. Tak samo
aktor musicalowy to nie tylko aktor, wokalista czy tancerz. By zastuzy¢ na to
miano, musi posiada¢ umiejetnosci z zakresu kazdej z tych dziedzin.

7 D. Wyszogrodzki, Ale musicale! Ztote stulecie, Warszawa 2018, s. 7.
8 Tamze.
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Z podobna sytuacjag mamy do czynienia w arteterapii. £gczy ona dziedzi-
ny takie jak muzykoterapia, choreoterapia i dramaterapia, a wykwalifikowa-
ny terapeuta powinien wykazaé sie wiedzg z zakresu kazdej z nich. Stad tez
elementy musicalu jako formy artystycznej jednoczacej rézne sztuki mozna
z powodzeniem wykorzysta¢ w dziatalnosci terapeutycznej.

Elementy muzykoterapii w musicalu - gtos i ruch

Czesto brakuje nam stéw do opisania doswiadczen nabytych w przesztosci.
Wyrazenie najgtebszych przezy¢ moze czasem wymagaé pewnego zmystu
artystycznego. Paul Newham pisze, ze van Gogh czy Mozart nie widzieli in-
nych mozliwosci wyrazenia siebie niz przez sztuke. Wielu aktoréw, tancerzy
czy wokalistow nie zdaje sobie sprawy, Ze ich praca twdrcza oraz jej efekty sa
czesto dla nich i dla ich publicznosci podswiadoma terapig. Biorgc pod uwage
fakt, ze podstawami muzykoterapii, choreoterapii i dramaterapii sg sztuki ta-
kie jak muzyka, teatr i taniec, wydawac by sie mogto, ze ogdlnie pojeta artete-
rapia powinna by¢ powszechnie uznawana i stosowana, lecz poniewaz sztuki
te wyznaczaja w terapii nowoczesne kierunki, ich zdrowotne walory wciaz
nieco sie¢ umniejsza®.

Newham ttumaczy, ze ruch fizyczny i ekspresyjne uzycie gtosu moga uta-
twic terapie. Tak w psychoterapii, jak i w terapii wykorzystujacej gtos i ruch
pacjent odbywa ,,podréz” opartg na intuicyjnej improwizacji. Miejscem podej-
mowanych dziatan nie jest jednak gabinet z sofg i biurkiem, ale otwarta, nie-
ograniczajaca ruchéw przestrzen. Podobnie ma sig¢ rzecz z przekazywaniem
informacji — medium nie sg stowa, a gtos i ruch. Terapia wykorzystujaca te
elementy nazywana jest The Voice Movement Journey. Istniejg jej dwa typy: kie-
rowana i niekierowana. W wypadku odmiany kierowanej (ang. Guided Voice
Movement Journey) gtéwna role w prowadzeniu catego procesu odgrywa tera-
peuta, wptywajac na tworzone dZwigki i ruchy jako choreograf, dyrygent czy
trener gtosu. W niekierowanej terapii gtosem i ruchem (ang. Unguided Voice
Movement Journey) jest on przede wszystkim swiadkiem, a pacjent improwizu-
je w sposéb samokierujacy™.

Powtarzalnos¢ fraz wokalnych w piosence czy gestow i ruchdw w tanicu
jest bardzo przydatna w pracy z pacjentami z niepetnosprawnoscia. Wzo-
ry dzwiekowe i ruchowe moga by¢ postrzegane jako jezyk alternatywny dla
wypowiedzi werbalnej. Wiekszos¢ tradycyjnych form wykorzystywanych

9 P. Newham, Using Voice and Movement in Therapy. The Practical Application of Voice Movement
Therapy, London—Philadelphia 1999, s. 121.
10 Tamze,s. 132.



W terapii taricem, np. walc, tango czy flamenco, to adaptacja ruchéw wyko-
nywanych podczas chodzenia. Co wiecej, kazda tych form sugeruje inng at-
mosfere emocjonalng, ktérg poteguja muzyka i stowa towarzyszace ruchowi.
W choreografii tancerz wykonuje prosty ruch, czesto bardzo niewielki, i za-
czyna go wzmacniaé, aby zaangazowacé cate ciato. Ruch ten jest w konse-
kwencji powielany i taczony z kolejnymi gestami, a to w konsekwencji pro-
wadzi do powstania petnej kompozycji choreograficznej. Wzmacniane sa tzw.
kompulsywne gesty pacjenta, aby stworzy¢ swoiste stownictwo, ktérym ope-
ruje taniec. To samo podejscie stosuje sie w odniesieniu do gtosu, poniewaz —
podobnie jak w wypadku powtarzanych gestow — u kazdego cztowieka za-
uwazy¢ mozna réwniez pewne stowa, frazy, westchnienia, ktére sktadajg sie
na jego codzienny ,taniec wokalny”. Po ich wzmocnieniu i potgczeniu uzysku-
je sie petng ,partyture wokalng™.

Zaréwno w tancu, jak i w dziataniach gtosem nieodtgcznym elementem
jest praca z oddechem. Prowadzi ona do wyzwalania gtebokich emocji i za-
checa do czegos, co mozna by nazwac katartycznym uwolnieniem. Koncen-
tracja na oddechu i wzmacnianiu czynnosci miesni oddechowych powoduje
wyrwanie sie z zastoju emocjonalnego, aktywuje emocje w sposéb bezposred-
ni i niezwykle intensywny. Newham zwraca uwage, ze gdy doda sie do tego
glos, ktéry rowniez pozwala je uwalnia¢, powstanie idealny przepis na osia-
gniecie katharsis'.

Wokalistka i nauczycielka spiewu Walli Hofinger odnotowuje: ,Zaczetam
swoja podr6z wokalng od tanca, rozumiejac gtos jako czesé ciata, a ten gtos
zaczyna sie od oddechu zwigzanego z ruchem i jego potencjatem energetycz-
nym™3. Podobnie jak Hofinger, takze Christine Hommelsheim podkresla, ze
przez cate zycie wszystkie stany bytu zwigzane sg z oddechem. Ruch odde-
chu trwa i utrzymuje kazdg istote przy zyciu, cho¢ proces ten niektérzy so-
bie uswiadamiajg, a inni nie. Stan cztowieka zawsze znajduje odzwierciedlenie
w oddechu, bedacym pierwotnym potaczeniem przestrzeni fizycznej i wokal-
nej. Ten jest tez wyznacznikiem ekspresji wokalnej. Obie autorki zaznacza-
ja, ze otwarcie kanatu oddechowego to podstawowy krok do uwolnienia gto-
su. Praca z ciatem i praca z oddechem stuzg gtebokiej relaksacji, uwalnianiu
i wyrazaniu ttumionej energii oraz ponownemu doswiadczaniu prostej radosci
z ruchu'.

Hofinger i Hommelsheim zaznaczajg réwniez, Zze sam gtos zawiera w sobie
pewna ,madrosé”, ktéra moze si¢ ujawnic, gdy tylko przestaniemy ja ograni-
cza¢ naszymi oczekiwaniami i osgdami, a zaczniemy zwraca¢ uwage na to,

11 Tamze, s.173—174.

12 Tamze.

13 W. Hofinger, Ch. Hommelsheim, Your Own Voice in Life and Art, [online:] http://www.walliho-
efinger.com/images/medien/YourOwnVoice_Article.pdf [27.04.2020].

14 Tamze.
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co on sam wyraza. Gtos ma szanse odnalez¢ wtasciwg droge, kiedy cztowiek
powsciggnie swoja samokontrole, a zaufa swojej intuicji przez stuchanie, za-
dawanie pytan, refleksje i analize doswiadczen. Takie podejscie przynosi dwo-
jakie korzysci. Po pierwsze stanowi inspiracje dla twdrczosci artystyczne;:
kompozycji, muzyki, teatru, tanca, literatury i kazdej innej formy nieokreslo-
nej zadng konkretng estetyka. Po drugie prowadzi do sytuacji, gdy gtos sta-
je sie ucielesnieniem wnetrza danej osoby i jej swoistego kolorytu, pozwala
wiec odkry¢ réoznorodnosé i wieloaspektowosé cztowieka. Jak podajg autorki,
ta idea i sposé6b postrzegania gtosu siegaja lat czterdziestych i piecdziesiatych
XX wieku i wywodza sie z teorii Alfreda Wolfsohna, ktdory, zainspirowany
psychologia jungowska, wierzyt, ze w kazdym cztowieku wystepuja wszyst-
kie mozliwe archetypy. Przetomowa praca tego badacza polegata na otwarciu
Sciezki dla gtosu w petni jego mozliwosci, bez ograniczen zwigzanych z na-
szym stereotypowym postrzeganiem ptci. Wolfsohn kierowat sie przekona-
niem, ze im wiecej archetypow cztowiek potrafi wyrazié i ucielesnié, tym sci-
Slejszy jest jego zwigzek z dusza. ,Naucz sie Spiewac, och, duszo!™® — to jeden
Z jego czesto cytowanych zwrotow.

Interesujaca perspektywe na omawiany temat zaprezentowat wieloletni
uczeri Wolfsohna, Roy Hart (ktdry pézniej, w latach siedemdziesigtych, za-
tozyt Roy Hart Theatre), méwigc: ,Zaspiewaj swoje szalenstwo, zanim twoje
szalenstwo zaspiewa”. Wydaje sig, ze ich pomysty, wraz z wieloma innymi re-
wolucyjnymi ideami artystycznymi lat szesédziesigtych i siedemdziesigtych,
zostaty bardzo mocno zintegrowane z dzisiejszymi koncepcjami teatralnymi
ukierunkowanymi na ciato i umyst®.

Jonathan Hart Makwaia — wokalista, nauczyciel, kompozytor i aktor — w jed-
nym z wywiadéw mowi, ze praca gtosowa natychmiast wyzwala potencjat
muzyczny. Gtos w naturalny sposéb uwalnia zaréwno uswiadomiony, jak i nie-
uswiadomiony swiat wyobraZni. Jest idealnym narzedziem do stymulowania
muzyki. Gdy tylko ktos zacznie wydawac dzwigk, inicjuje pewien proces. Au-
tor podkresla, ze w pracy z gtosem najwazniejsze jest stuchanie i wspdlne po-
szukiwanie"”. W dziataniach dydaktycznych stosuje on metode pracy w grupie.
Istotnym jej elementem jest dotyk, w sensie dostownym i metaforycznym. Po-
zwala on przywrdcic naturalng ,,madros¢” ciata. Przypomina nam o stanach lub
miejscach innych niz to, w ktérym w danym momencie jestesmy lub na ktérym
sie koncentrujemy. Potem, kiedy powracamy do rzeczywistosci, w ktérej Swia-
domie pracujemy, okazuje si¢, Zze ma ona znacznie wiecej perspektyw. Ta ,fi-
zycznos¢” w pracy jest bardzo wazna. Stwierdzenie ,.co$ mnie dotyka” zyskuje

15 A. Wolfsohn, Orpheus or The Way to a Mask, Woodstock, CT 2012; cyt. za W. Hofinger,
Ch. Hommelsheim, dz. cyt.

16 W. Hofinger, Ch. Hommelsheim, dz. cyt.

17 ].H. Makwaia, So Much More Than Music, 2012, [online:] https://roy-hart-theatre.com/shop/
so-much-more-than-music/ [27.04.2020].
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bowiem dwa znaczenia: dostowne, gdy druga osoba dotyka np. naszych ple-
céw, ale i metaforyczne, jesli cos dotyka nas gteboko w sercu lub wywotuje
emocje, ktorych wzbudzenie nie byto celem. Kontakt fizyczny jest swego ro-
dzaju mostem pozwalajacym dotrzec do tego, co porusza cztowieka w srodku.
Jak podaje autor, istota jest dialog miedzy dotykajacym a dotykanym®.

Patsy Rodenburg z kolei méwi o ciele cztowieka jako o domu dla gtosu
i podkresla, ze wszystkie jego funkcje znajdujg bezposrednie odzwierciedle-
nie wtasnie w oddechu i w gtosie. Jesli w ktéryms z pomieszczen owego domu
panuje napiecie, cos jest nie na swoim miejscu lub w nieodpowiedniej pozycji,
wowczas praca gtosu staje sie trudna lub niemozliwa. Kazde bezcelowe na-
piecie ramion, gornej czesci klatki piersiowej, szyi, szczeki, kregostupa, dolnej
czesci plecéw, miesni brzucha, stép, a nawet kolan blokuje gtos. Przypomi-
na to uszkodzone drzwi, ktére w celu uzyskania ptynniejszego ruchu zwy-
kle wymagaja naoliwienia. Jednak nie wszystkie napiecia sg dla nas nieko-
rzystne. Bez napiecia czesci szkieletu jako podpory catego ciata cztowiek nie
mogtby funkcjonowaé. Jest on réwniez naturalnym efektem mechanizmow
obronnych organizmu, np. w sytuacji zagrozenia ciato natychmiast reaguje
podwyzszonym stanem gotowosci. Zdrowe napiecia to te, ktére przychodzg
nam z pomocg w sytuacjach stresowych i dziataja prawie jak przeciwwaga
dla niepozadanych objawdow. Pracujac z ciatem, trzeba starac sie usuwac nie-
potrzebne napiecie, ktére nie jest niezbedne do przetrwania, a zostato wy-
wotane przez strach, brak pewnosci siebie czy wstyd. Relaks i brak poczucia
zagrozenia prowadzg do swobody. Rodenburg wspomina, ze kiedy Konstan-
tin Stanistawski zaczat powaznie mysleé o aktorstwie, uznat, Ze osiagniecie
~poczucia spokoju” to najtrudniejsze zadanie wykonawcy. Istotnym krokiem
w pracy z gtosem jest wiec odnalezienie indywidualnej dla nas tatwosci i swo-
body dziatania. Wszelkie niechciane, nagromadzone w ciele napigcie popycha
je bowiem w kierunkach, o ktérych méwimy, Ze sg ,,poza centrum”, ,,poza kon-
trolg” lub ,poza ciatem™”.

Elementy muzykoterapii w musicalu - gtos i teatr

Gtlos i teatr to w kontekscie terapeutycznym elementy bedace podstawg za-
stosowania dramatycznej improwizacji w celu wyrazania siebie. Paul Newham
w ksiazce Therapeutic Voicework?® opisuje, w jaki sposob gtos, tekst i mowa

18 Tamze.

19 P. Rodenburg, The Right to Speak. Working with the Voice, New York, 1992, s. 119—120.

20 P. Newham, Therapeutic Voicework: Principles and Practice for the Use of Singing as a Therapy,
London—Philadelphia 1998, s. 23.
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~wydobywaja” z cztowieka jego charakter, osobowosé, emocje i obraz siebie.
Podkresla, ze tozsamos¢ wokalna danej osoby wywodzi sie poczatkowo z ,te-
atru” interakcji rodzinnych, a transformacja przez dramatyzacje moze wyja-
$ni¢ i pogtebic poczucie wiezi z innymi. Kristin Linklater pisze natomiast:

Jesli [...] gtos, ktéry méwi prawde, pochodzi z gtebi duszy, jest wykuty w kowa-
dle emocji, i jesli, co wydaje si¢ oczywiste, teatr jutra, bardziej nawet niz dzis, ma
odzwierciedlaé coraz gwattowniejsze spoteczenstwo, jesli ma pozostaé przydat-
ny, wowczas aktorzy, ktérych szkolimy, muszg by¢ w stanie wyczarowac z gtebi
siebie wtasne psychologiczne potwory, spojrzeé¢ im w oczy, oswoic je i wytreno-
wad, aby skakaty przez obrecze ptomiennych tekstéw opowiadajgcych przeraza-
jace historie, ktére prowadzg do odkupienia, destrukcji lub metamorfozy?.

Autorka dodaje, ze misja teatru nadal jest katharsis, co pierwotnie oznacza-
to ,rzucanie swiatta w ciemne katy”?%. Opisuje réwniez sytuacje, ktérej do-
Swiadczyta jej trenerka gtosu — Iris Warren. Zostata ona poproszona o pomoc
mezczyZnie, ktdry nie byt w stanie méwic¢ o swoich traumatycznych doswiad-
czeniach. Warren sktonita go do relaksu, gtebokiego oddychania i préby od-
czucia dZwieku swojego gtosu we wiasnym ciele. Mezczyzna natychmiast za-
czat ptakaé, a wraz ze tzami nadeszta fala stéw. Emocje uwolnity jego gtos.
Od tego czasu Warren zaczeta dostosowywaé wykorzystywane éwiczen tak,
by zawieraty impuls emocjonalny. Jej uczniowie ,odzyskiwali gtosy”, gdy ich
emocje zostaty uwolnione??.

Kaya M. Anderson wspomina, ze lekcje Spiewu, ktdrych udzielit jej Roy
Hart, siegaty gtebin ciata, gtosu i duszy, dajac energie, inspiracje, przyjemnosc
ptynaca z sity gtosu, ogromna nadzieje i wglad w sens zycia i sztuki. Spiewa-
nie otworzyto jej uszy i oczy, pobudzajac do myslenia i odczuwania emocji,
ktére zostaty sttamszone przez monotonny, ,dobrze wychowany” gtos. An-
derson podkresla, ze przez proces $piewania i wyrazania zaréwno ,jasnych”,
jak i ,ciemnych” aspektow witasnej osobowosci mozna stopniowo przeksztat-
ci¢ negatywne doswiadczenia zyciowe oraz poznac i doceni¢ siebie?*.

Rebecca Applin Warner uwaza, ze muzyka i dramat s3 idealnymi partne-
rami. Kazda ze sztuk ma swojg tozsamosc¢ i wiasny jezyk, ale obie wywotuja

21 K. Linklater, Thoughts on Theatre, Therapy, and Art Of Voice, [w:] The Vocal Vision, ed. M. Hamp-
ton, B. Acker, 1997, [online:] https://www.linklatervoice.com/resources/ articles-essays/
37-thoughts-on-theatre-therapy-and-the-art-of-voice [27.04.2020].

22 Tamze.

23 K. Linklater, The Art and Craft of Voice (and Speech) Training, ,Journal of Interdisciplinary Voice
Studies”, Vol. 1(2016), No. 1, s. 58.

24 K.M. Anderson, The Transmission of Alfred Wolfsohn’s Legacy to Roy Hart, 2015, [online:] https://
roy-hart-theatre.com/shop/the-transmission-of-alfred-wolfsohns-legacy-to-roy-hart/
[27.04.2020].
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podobne reakcje. Powodujg silny rezonans emocjonalny, wzbudzaja uczucia,
wspomnienia lub przynosza bardziej abstrakcyjne poczucie zazytosci, kom-
fortu, a czasem niepokoju. Dajg one cztowiekowi site, by oderwaé sie od ru-
tynowych doswiadczen, by odkrywac swiat poza codziennoscig, a nawet
zmienia¢ ten, ktéry tworzy codziennosc. Zaréwno muzyka, jak i dramat przy-
nalezg do przestrzeni, ktéra pozwala poruszac sie swobodnie miedzy abstrak-
cja a konkretyzacja, miedzy zagadkowymi, trudnymi do nazwania emocjami
i uczuciami a ich zidentyfikowanym, okreslonym znaczeniem. Jest to cecha,
dzieki ktorej muzyka i dramat moga oddawaé gtos ludziom, pomdc im wy-
razac cate spektrum uczué, znaczen i przezy¢, jednoczesnie uniwersalnych
i bardzo osobistych?s,

Wedtug Cicely Berry gtos jest srodkiem, za pomoca ktérego w codzien-
nym zyciu komunikujemy sie z innymi ludZmi, i chociaz oczywiscie sposéb,
w jaki sie prezentujemy — nasza postawa, ruchy, ubranie i mimowolne ge-
sty — wysyta komunikat na temat naszej osobowosci, to wykorzystujac gtos
i mowe, precyzyjnie przekazujemy nasze mysli i uczucia. Gtos stanowi skom-
plikowane potaczenie tego, co i jak styszymy, oraz sposobu, w jaki nieSwiado-
mie decydujemy sie tego uzy¢ w kontekscie naszej osobowosci i doswiadcze-
nia®®. Autorka podaje, ze wydawany przez cztowieka dZwiek rozpoczyna sie
od oddechu, od uderzenia w struny gtosowe. Tak zainicjowany rezonuje, jest
wzmacniany w naszym ciele, moze tez zostaé¢ uformowany w stowa dzigki
ruchowi lub artykulacji réznych organéw mowy. W pracy z oddechem odkry-
wamy mozliwosci rezonacyjne ciata, odnajdujac w ten sposob energie, kto-
rg nalezy przeksztatci¢ i przekazaé za pomoca stowa, poniewaz to ona musi
Luderzyé” w stuchacza. Konieczne jest wiec znalezienie sposobu potgczenia
energii gtosu z energia stowa. Niezaleznie od wypowiadanego tekstu aktor
musi odnaleZé konkretng dZwiekowg miare stow, ktérych uzywa, i przekazac
je z jasnoscia i doktadnoscig w przestrzeni, w ktorej sie znajduje, tak aby byty
styszalne bez wysitku ze strony odbiorcy. Berry twierdzi, Ze aktor moze mie¢
zgrzytliwy i bezbarwny gtos, ale jesli jego stowa zawieraja odpowiednia ener-
gie, przekazuja emocje i intencje myslowe, to ich magnetyczna sita przycia-
gnie stuchacza?.

W kontekscie wspdtdziatania gtosu i teatru warto zwrdci¢ uwage na sto-
sowang w muzykoterapii, a omawiang przez Iwone Polak technike Sponta-
nicznego Teatru Muzykalnego. Opiera si¢ ona na stworzonej przez Lecha
Terpitowskiego koncepcji teatru muzykalnego, ktéra wedtug samego pomy-
stodawcy ma:

25 R.A. Warner, Foreword, [w:] Collaborations Within and Between Dramatherapy and Music Therapy,
ed. A. Oldfield, M. Carr, London—Philadelphia 2018, [online:] https:/ /books.google.pl/books?i-
d=1DVUDwWAAQBA]&printsec=frontcover Shl=pl#v=onepage&q&f=false, s. 8, [27.04.2020].

26 C.Berry, Voice and the Actor, New York 1973, s. 3.

27 Tamze, s. 29, 30.
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respektujac istote sztuki teatru, podporzadkowywac sie rownoczesnie techni-
ce muzycznego myslenia. W swojej projekcji wywodzi¢ sie [...] z réznorodnych
dziatan teatralno-muzycznych i parateatralnych, stymulowanych wyobraz-
nig i wrazliwoscia muzyczng scenicznych animatoréw. Bazujac na rzetelnym
i perfekcyjnym rzemiosle, komponuje si¢ dziatania aktorskie czy wokalno-ak-
torskie, w jakis$ sposdb oparte na improwizacji, spontaniczne, podobne do stru-
mienia swobodnych skojarzen?®.

Warsztatowa strona dziatan aktora muzycznego jest w tej perspektywie
najwazniejsza, decyduje o finalnym efekcie przedsiewziecia scenicznego.
Oprécz dzwigku uzywa sie srodkow niewokalnych, takich jak syczenie, pisk,
gwizd, wynaturzony krzyk, nieartykutowane zawodzenie i gtososzmery,
szelesty wspomagane tupaniem, klaskaniem, biciem pigsciami o podtoge czy
punktowanym dZwigkogestem i ruchem. Do tego konieczne jest ksztatcenie
wyobraZni i wrazliwosci muzycznej, gdyz to one stymuluja dziatanie aktora
w Teatrze Muzykalnym. Terpitowski podkresla, ze to, co muzyczne, ma si¢
ttumaczy¢ przez teatr, a to, co teatralne — przez muzyke, bo nie istnieje ,,czy-
sty” teatr, znieczulony na muzyke. Technika Spontanicznego Teatru Muzykal-
nego ma rowniez swoje zastosowanie w psychodramie, w ktdrej pacjenci, nie
werbalizujac jeszcze swoich probleméw, ujawniajg je za pomocg gtosu?.

Richard Armstrong w jednym ze swoich artykutdw pisze, ze wydawa-
ny przez cztowieka dZzwigk jest przejawem istnienia, styszalng manifesta-
cja wciaz zmieniajacych sie standéw bytu. Glos jest potencjalnym kluczem do
osobowosci, mogacym ujawnic i odblokowaé zamkniete drzwi indywidualnej
ekspresji. Autor uwaza, ze skupianie sie na technice jako warunku dobrego
wykonania lub interpretacji nie stanowi sedna pracy aktorskiej. Wrecz prze-
ciwnie — to uwolnienie jednostki prowadzi do opanowania techniki®.

Elementy muzykoterapii w musicalu -
ruch i teatr

Bardzo ciekawym zagadnieniem dotyczacym potaczenia elementéw ruchu
i teatru jest teatr tarica. Mary Wigman wypowiada sie na temat tej formy ar-
tystycznej nastepujaco:

28 1. Polak, Technika Spontanicznego Teatru Muzykalnego, [w:] Muzykoterapia — stato$¢ i zmiana,
red. P. Cylulko, J. Gtadyszewska-Cylulko, [w serii:] ,Wroctawska Muzykoterapia”, t. 1, Wro-
ctaw 2014, s. 145.

29 Tamze,s. 146—147.

30 R. Armstrong, The Spirit of Technique, 2003, [online:] https://roy-hart-theatre.com/shop/
the-spirit-of-technique/ [27.04.2020].
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Tanczenie jest mowa, porozumieniem, jezykiem ciata w ruchu. Ciato to me-
dium ekspresji. Jest ono naczyniem, z ktérego czerpiemy nasza potrzebe eks-
presji. Jest jej ttumaczem, zwiastunem, instrumentem. Taniec to przemieszcza-
nie, konwersja wewnetrznej, niewidzialnej animacji w widzialny, cielesny ruch.
Co pobudza ciato? Wewnetrzny, niemozliwy do okreslenia, nieodparty impuls,
ktdry pragnie widzialnego, uksztattowanego wyrazu®.,

W latach siedemdziesigtych XX wieku w Niemczech zespot pod kierownic-
twem Phillippine ,Piny” Bausch stworzyt nowy, odrebny gatunek teatralny —
teatr tanca, ktory ,jako fuzja srodkéw tanecznych i teatralnych, otworzyt dla
teatru i tanca nieznane wczesniej mozliwosci”®2. Teatr Tanca Piny Bausch to
przestrzen, gdzie ciata opowiadajg historie, niczego nie markujac i nie trwo-
nigc zadnego ze znaczen. Niektérzy przez ruch chcieli ttumaczy¢ fabute i mu-
zyke, Pina Bausch skierowata sie w strone dziatania opartego na energii ciata
i proponowata opowiesé bedaca jego historia, a nie tanczonag literaturg. Teatr
Tanca to nie tylko piekne, lekkie, ptynne ruchy. W 1970 roku Bausch stwo-
rzyta choreografie do spektaklu, ktéry méwit o katastrofie i zwigzanych z nig
doswiadczeniach. Uzyta kanciastego, sitowego ruchu, a tancerki wystepowa-
ty w strojach szkieletow. W innym przedstawieniu choreografka wprowa-
dzita groteskowy taniec sSmierci, podczas ktérego odbyty sie dziwaczne za-
Slubiny bohateréw. Przetomowy okazat sie jednak spektakl Ich bring dich um
Ecke, w tym wypadku Bausch kazata tancerzom nie tylko tanczy¢, ale takze
Spiewac i postugiwaé sie aktorskimi srodkami wyrazu. Okazato sie, ze pro-
sta forma idealnie nadaje sie do rozpoznania relacji miedzyludzkich. Do celéw
zespotu Piny Bausch nalezato poszerzenie rozumienia tanca i wyjscie poza
waska definicje choreografii jako uporzadkowanej sekwencji ruchdow. Kryty-
cy teatralni niechetnie przekonywali sie do tej nowej formy teatralnej. Przeta-
manie ograniczen i podziatéw, usuniecie rozrdznien miedzy tradycyjnie poj-
mowanym tancem, teatrem dramatycznym i teatrem muzycznym pozbawity
ich mozliwosci jednoznacznego przyporzadkowywania tego gatunku. Spek-
takle Piny Bausch czerpig z codziennosci, ze spotecznego doswiadczania cie-
lesnosci, przedstawiajac je za pomocg sekwencji obrazéw i ruchéw. Wedle
tej koncepcji ,widz powinien zosta¢ wprowadzony, sensami i sensualnoscia,
w stan dezorientacji, powinna go wzruszy¢ bezwstydna szczero$¢ uczuc™®,

Taniec moze uswiadamiaé¢ pewne znaczenia i tworzy¢ nowe. Nie wszyst-
ko zostaje widzowi pokazane wprost. W Teatrze Tanca istnieje wiele pozio-
moéw, ktére widz sam odkrywa i tworzy w swojej wyobraZni. O dramaturgii

31 M. Wigman, Jezyk tarica, [w:] Swiadomosé ruchu. Teksty o taficu wspdtczesnym, red. ]. Majewska,
Krakéw 2013, s. 94—95.

32 N. Servos, O doswiadczaniu wiasnego ciata. Jak teatr tafica tworzy opowiesé o sobie, [w:] Swiado-
mos$¢ ruchu..., s. 177.

33 Tamze,s. 182.
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dowiaduje sie nie za pomocg bezposrednich stéw, ale tekstéw wyrazonych
ciatem, ruchem. Stosowane przez Pine Bausch zasady montazu nie wywodza
sie z teatru dramatycznego czy literatury, lecz z niewyszukanych tradycji wi-
dowiskowych: wodewilu, musicalu, rewii. Choreografka w swoim zespole nie
bada tego, jak ludzie sie poruszaja, a to, co nimi porusza. W Teatrze Tanica ciato
przestato by¢ srodkiem do celu, a stato sie tematem. Zaczeto opowiadaé wia-
sng historie. To nie technika jest wiec najwazniejsza, ale ekspresja i emocje
wyrazane przez ciato — ,bo przeciez bezcelowe jest méwienie o technice tam,
gdzie ludzie wyrazajg siebie™®*.

Chcac przekazaé prawdziwe mysli i emocje, nalezy pamietaé, ze nie tylko
gtos petni funkcje wykonawcza. Istotng role odgrywaja réwniez ciato i ruch
aktora, gdyz jak podkresla Liesbeth Wildschut, ,w spektaklu tarica postac jest
bezposrednio powigzana z ruchem™®,

Trening aktorski jako potaczenie ruchu,
dzwieku i ekspresji emocjonalnej

W Stanach Zjednoczonych w latach szesc¢dziesigtych XX wieku trening gto-
su i ruchu oparty byt w duzej mierze na technikach wokalnych i tanecznych.
Wymagaty one fizycznej sprawnosci i kontroli, co dystansowato wykonawce
od emocjonalnego i psychologicznego aspektu pracy z gtosem. Wspomniana
juz Kristin Linklater, kontynuujac idee Iris Warren, oparta swoje metody na
zgtebianiu sfery psychofizycznej. Jej praca z aktorem jest gteboko zakorzenio-
na w ciele, uwzgledniajac swobode emocji i subtelnos¢ impulséw myslowych.
Pracujac nad tekstami Shakespeare’a, Linklater stworzyta serie systematycz-
nych éwiczen, ktére nazwata ,DZwigk i ruch” (ang. Sound and Movement). Od-
twarzaja one kazdy element stowa, a nastepnie wszystkie komponenty gra-
matyki jako do§wiadczenia fizyczne, sensoryczne i emocjonalne®.

Linklater w pracy czesto postuguje sie terminem ,kwartet aktorski”
(ang. The Actor’s Quartet) jako okresleniem potaczenia czterech elementéw:
ciata, gtosu, emocji i intelektu, inspirowanych i kierowanych przez wyobraz-
nie twoércza. Kazdy musi by¢ ksztattowany i rozwijany zaréwno osobno, jak
i w potaczeniu z pozostatymi, efektywne wykonanie wymaga bowiem row-
nowagi miedzy nimi. Nastepuje wowczas transformacja — ciato, gtos, emo-
cje i intelekt przeksztatcajg sie w jedng catosé, a przewodzi temu wyobraZnia.
Linklater skupia sie¢ w swojej pracy na gtosie, ale w ten element — najbardziej

34 Tamze,s. 191
35 L. Wildschut, Dramaturg tarica jako sojusznik choreografa, [w:] Swiadomosé ruchu..., s. 234.
36 K. Linklater, The Art and Craft..., s. 58.



ludzki instrument muzyczny — zaangazowany jest caty wspomniany ,kwar-
tet”. Sztuka treningu gtosu ma nierozerwalny zwigzek z ciatem, a przez to row-
niez z oddechem®. Emocje, oddech i gtos to elementy komunikacji werbalne;.
Gdy cztowiek si¢ rodzi, najpierw uzywa gtosu nieswiadomie (w naturalny dla
siebie sposéb wydajgc dZwieki, nie zastanawiajac sie, czy robi to poprawnie),
z czasem formujac go w stowa. Niestety nieuniknione i niezbedne wprowa-
dzenie do takiego naturalnego sposobu komunikacji ogdlnie stosowanej gra-
matyki czesto ostabia artystyczna ekspresje tego, co tak naprawde pragnie-
my wyrazi¢. Chcac osiagnaé gtebie artystyczna wypowiadanych stow, trzeba
poswiecié troche czasu, aby wyeliminowaé nawyki, ktére w imie dazenia do
zachowania standardéw grzecznosci i uprzejmosci nieuchronnie hamuja eks-
presje emocjonalng. Oczywiscie bycie ,mitym i kulturalnym” ma znaczenie
w codziennym funkcjonowaniu, ale nie zaprowadzi zbyt daleko aktora, ktory
pewnego dnia zechce zagrac postac inng niz pozytywna. Aktor musi przeciez
w odpowiedni sposéb wydoby¢ emocje charakterystyczne dla odgrywanej
postaci. Dzigki naturalnemu zakresowi tonalnemu obejmujacemu od dwaéch do
czterech oktaw kazdy ma gtos zdolny do wyrazania catej gamy emocji, zto-
zonosci nastroju i subtelnosci mysli, ktérych doswiadcza. Nagromadzone na-
piecia, mechanizmy obronne, zahamowania i negatywne reakcje na wptywy
Srodowiska czesto jednak zmniejszajg skutecznos¢ naturalnego gtosu, a na-
wet prowadza do zaktdcenia komunikacji. W pracy aktora, i nie tylko, bardzo
wazne jest wiec usuwanie blokad, ktore hamujg dziatanie gtosu. Celem jest
uzyskanie gtosu pozostajacego w bezposrednim kontakcie z impulsem emo-
cjonalnym, uksztattowanego przez intelekt, ale przez niego niezahamowa-
nego. Trening, ktdry koncentruje sie wytacznie na efekcie — na klarownosci
mowy, skutecznosci gtosu i kontroli aktu méwienia — ignoruje emocjonalne
Zrodta gtosu i mowy, pomija kreatywnos¢. ROwnowaga elementdw w ramach
~kwartetu aktorskiego” jest wowczas zagrozona. Dlatego tez zadaniem tre-
nera gtosu na poczatkowym etapie pracy jest wyeliminowanie utrwalonych
w dziecinstwie nawykow mowy, ktére ograniczaja potencjat gtosu®,

Paul Newham zauwaza, ze gtos jest wyrazicielem zaréwno stanu psychicz-
nego, jak i fizjologicznego jednostki, a takze sposobu, w jaki dana osoba ,,do-
chodzi swoich praw” w ramach porzadku spotecznego. Wiele 0s6b odczuwa
na poziomie psychicznym negatywny wptyw czynnikow takich jak stres, lek,
depresja, uwarunkowania fizyczne wynikajace z wad wrodzonych, choroby,
obrazenia lub spotecznie wymuszone zahamowania. Jesli ich efekty utrzymu-
ja sie przez dtuzszy czas, prowadza do zmniejszenia sprawnosci i witalnosci
catego organizmu, a tym samym zmniejszajg zdolnos¢ do nieskrepowanej eks-
presji. Poniewaz gtos obejmuje tak wiele roznych wymiaréw, jego zahamowa-
nie, ograniczenie badZ ostabienie jego funkcji — problem, ktory dotyka wielu

37 Tamze, s. 59.
38 Tamze, s. 60.
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0s6b — skutkuje wyraznym uposledzeniem na poziomie psychologicznym,
fizjologicznym i spotecznym. Dlatego odwrdcenie tego procesu i ozywienie
funkcji gtosowej wymaga uwzglednienia wszystkich wymienionych aspek-
tow. Praca z gtosem moze by¢ inspirujacym sposobem pomagania ludziom
w pokonywaniu trudnosci, ktore uniemozliwiaja akustyczng i kinetyczng eks-
presje jazni, pod warunkiem ze proces ten jest wiasciwie rozumiany®°.

Jackie Snow w pracy z aktorem zacheca do skupienia si¢ na wtasciwym od-
dechu. Wskazuje na zwigzek miedzy napieciem i réwnowaga w catym ciele
a zdolnoscig aktora do odnalezienia optymalnego miejsca ksztattowania dzwie-
ku w gardle i ustach. Bez odpowiedniej swobody i réwnowagi w catym ciele
gtos nie moze uwolni¢ sie we wiasciwy sposob, a napiecia uniemozliwiajg jego
prawidtowe rezonowanie i zaktdcaja artykulacje. i zaktocajg artykulacje®®.

Przy nabieraniu oddechu w ciele pracuje ogromna liczba migsni, ktére
koordynujg ten proces (m.in przepona, migsnie miedzyzebrowe), aktywujac
przy tym zespé6t drobnych miesni krtani, sciagajacych struny gtosowe. Od-
dech napotyka opdr fatd gtosowych, wywotujac wibracje rozbrzmiewajace na
powierzchniach rezonujagcych ciata. W tym samym czasie poruszaja si¢ mie-
$nie warg i jezyka, dzieki czemu wyrazane sg mysli i uczucia. W teorii neuro-
anatomicznej mozna ten proces podsumowaé w bardzo prosty sposéb: ,,Czuje,
oddycham, méwig”. W praktyce zas czesto zaktéca go dziatanie przeciwstaw-
nych impulsow, ktore ostrzegaja, ze ,moéwienie tego, co sie czuje, nie jest bez-
pieczne™. Powoduje to powrét do norm kulturowych, ktére od najmtodszych
lat odcinaja nasz gtos od jego naturalnych korzeni — emocji. Brak emocjonal-
nej swobody objawia sie napieciami utrudniajagcymi oddychanie, napieciem
gardta, jezyka i szczeki, cienkim (czesto nosowym) dZwiekiem, ograniczonym
zasiegiem i stabg dykcjg*2.

Linklater wspomina, Ze pracujac z wykorzystaniem omawianej juz serii
¢wiczen (,DZwiek i ruch”), nalezy najpierw pobudzié¢ ciato, aby mogto przy-
jac i przekazac stowami to, co podsuwa wyobraznia. Jedno z proponowanych
przez autorke éwiczen polega na zgtebianiu tzw. prymitywnej artykulacji —
fantazyjnej, improwizowanej ewolucji jezyka, ktéra prowadzi do powstania
Lucielesnionych” samogtosek i spotgtosek. Istniejg one empirycznie w ciele,
zmystach i emocjach. Przez ich stopniowe taczenie tworzymy obrazy i stowa,
ktore sa jednostkami zmystowej, sensorycznej energii poruszajacej sie z wne-
trza na zewnatrz organizmu. Gtos nie opisuje stéw, ale je ujawnia*®. Aktorzy

39 P.Newham, Therapeutic Voicework..., s. 24.

40 R.Price, To Work on Your Voice: Work on Your Body [w:] Movement Training for Actors, ed. J. Snow,
London 2012, s. 174.

41 K.Linklater, The Art and Craft..., s. 61; zob. S. Freud, Kultura jako Zrédto cierpien, ttum. J. Proko-
piuk, Warszawa 2019.

42 K. Linklater, The Art and Craft..., s. 61.

43 Tamze,s. 65.



rozwijaja sie artystycznie woéwczas, gdy gra, ruch i gtos przeplataja sie wza-
jemnie podczas treningu.

Przyktadowy scenariusz warsztatu
pt. Synteza sztuk jako droga do uwalniania gtosu

Podczas VII Ogélnopolskiego Kongresu Studentéw Muzykoterapii w Akade-
mii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu miatam okazje prowa-
dzié warsztat zatytutowany Synteza sztuk jako droga do uwalniania gtosu. Na sali
znajdowato sie okoto 15 o0séb, ktére zdecydowaty sie wziaé aktywny udziat
w wydarzeniu. Po krétkim wstepie merytorycznym i wprowadzeniu uczest-
nikow w zakres dziatan, ktore miat obejmowaé warsztat, nastapita jego gtow-
na czesé — ¢wiczenia.

Pierwszy zestaw zadan oparty byt na metodzie Magdaleny Zawartko.
Sama autorka okresla je jako ,klucz do pracy aktora musicalowego”, do pra-
cy nad utworem. W ¢wiczeniach wykorzystana zostata krotka piosenka Siata
baba mak o prostej melodii zawierajacej sie w ambitus kwinty. Uczestnicy mieli
za zadanie zaspiewaé utwor w wygodnej dla siebie tonacji na rézne sposoby —
wedtug klucza (ktéry przedstawiono ponizej), wiaczajac w wykonanie ruch,
prace z emocjami i niestandardowe podejscie do gtosu. Bardzo wazne w tych
zadaniach byto swiadome popetnianie btedéw. Zgodnie z koncepcja autorki,
aby wiedzieé, jak poprawnie uzywac gtosu, najpierw trzeba poznac jego moz-
liwosci, mocne i stabe strony, oswoic sie ze swoimi stabosciami i umie¢ celowo
je wykorzystac.

Cwiczenia wykonywane byty w nastepujacym porzadku:

* C— Czynnos¢. Studenci i inni uczestnicy zebrani na Kongresie Spiewa-

li piosenke, wykonujac jakas czynnosc. Nalezato ustawié sie w sali tak,
aby kazdy miat wystarczajgca ilos¢ miejsca i swobode ruchow. Uczest-
nicy mieli petng dowolnosé wyboru wykonywanych gestow. Prowadzg-
cy wczesniej zaprezentowat kilka propozycji (pompki, podskoki, pajacy-
ki, przysiady). Celem byto zapanowanie nad oddechem i nad dZwiekiem
przy wykonywanej aktywnosci. W pracy aktora musicalowego $piewa-
nie lub méwienie przy jednoczesnym, czesto dosé aktywnym ruchu to
niezbedna umiejetnosc.

e D — Dynamika. Prowadzacy wecielat sie w role dyrygenta i ruchem
rak wskazywat uczestnikom, z jakg dynamika maja sSpiewac piosenke.
Trudnoscig byto oddzielenie zmian dynamicznych od zmiany wysoko-
Sci dZwiekdéw. Podnoszenie rak przez prowadzacego wcale nie ozna-
czato podwyzszania dZwigkdéw ani zmiany tonacji, lecz crescendo, i na
odwrét — opuszczanie rgk nie wigzato sie z obnizaniem dZwiekow, ale
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wskazywato na diminuendo. Po zakoriczeniu nastepowata zamiana rol —
teraz ktorys z uczestnikéw mogt wcieli¢ sie w role dyrygenta i pokiero-
wac resztg grupy.

E — Emocja/Euforia. Cwiczenie to wykonywane byto w dwéch wer-
sjach. Uczestnicy wspdlnie spiewali piosenke zaproponowang przez
prowadzgcego, wyrazajac konkretne emocje (radosé, ztosé, smutek,
podekscytowanie, zaciekawienie itd.), a nastepnie kazdy po kolei Spie-
wat po dwa wersy, uzewnetrzniajac wybrane przez siebie uczucie, a ko-
lejna osoba musiata odgadngé, co wyraza $piew. Alternatywna wersja
polegata na przedstawianiu stanu euforii. Uczestnicy mieli za zadanie
wyobrazi¢ sobie, jak sie zachowuja, co robia, jakie ruchy wykonuje ich
ciato, gdy odczuwaja euforie, i w taki wtasnie sposéb musieli zaspiewaé
piosenke. Wszyscy $piewali w tym samym czasie, tempie i w tej samej
tonacji, ale kazdy z uczestnikow inaczej okazywat euforie. Jedni wyra-
zali ogromng radosc jedynie za pomoca mimiki twarzy, u innych budzi-
to sig cate ciato, jeszcze inni zwigkszali dynamike Spiewania.

F — Fermentacja. W tym ¢wiczeniu grupa wykonywata piosenke, a ce-
lem byto uzyskanie efektu ,fermentacji”, czyli zepsucia. Na poczatku
prowadzacy wyjasnit, w jaki sposéb mozna popsué piosenke — np. za-
burzajac intonacje, rytmike, barwe dzwieku, dynamike lub wszystkie
wymienione elementy. Uczestnicy podawali rowniez swoje propozycje.
Po jednokrotnym wspdlnym przespiewaniu piosenki z zastosowaniem
~fermentacji” na ustalonej wczesniej ptaszczyZnie uczestnicy ustawili
sie w linii i Spiewali po kolei po dwa wersy piosenki, psujac ja stopnio-
wo w skali od 1 do 10 bez wczesniejszego ustalania konkretnego aspektu,
ktéry nalezato deformowac. W przyjetej skali ,1” oznaczato pierwowzor
nauczonej piosenki, bez zadnych zaburzen, a ,10” — wtasnie ,sfermen-
towany” utwor. Kazda osoba wybierata sposob, w jaki bedzie niszczyé
swoj fragment, a kolejny uczestnik kontynuowat, dodajac swoja propo-
zycje psucia piosenki. Wazne byto, aby wyboru dokonywac swiadomie
i kontynuowac to, co zaproponowata poprzednia osoba. Jesli uczestnik
zaburzat np. rytmike swojego fragmentu, pozostate elementy musiaty
zosta¢ zachowane. Jesli jednak poprzednik zmienit rytmike, a kolejna
osoba chciata zmieni¢ melodie, musiata kontynuowaé¢ zmodyfikowany
przez poprzednika rytm i doda¢ swoja propozycje. I tak np. pierwsza 0so-
ba Spiewata dwa poczatkowe wersy w oryginalnej formie, druga — kolej-
ne dwa z zaburzonym rytmem, nastgpna — inne dwa ze zmodyfikowa-
nym rytmem (jako kontynuacje pomystu poprzedniej osoby) i niewielkg
zmiang intonacji itd. Ze wzgledu na to, Ze liczba uczestnikow warsztatu
byta wieksza od liczby werséw tekstu, gdy piosenka sie skonczyta, kolej-
na osoba kontynuowata ,fermentacje”, zaczynajac utwoér od nowa.

G — Glissando. Cate ¢wiczenie opierato si¢ na wykorzystaniu glis-
sand w piosence. Tu réwniez jedna osoba byta dyrygentem, ktdry



wskazywat, kiedy, gdzie, jak dtugo i w ktdra strone grupa spiewata glis-
sanda. Pierwsza wersja polegata na wykonywaniu glissand na sylabach
z rozpoczeciem i zakonczeniem na pierwotnym dZzwieku piosenki — na
jedna sylabe przypadato jedno glissando. Druga wersja natomiast nie
ograniczata uczestnikéw w zaden sposéb: wolno im byto wykraczaé
poza skale piosenki w celu poszerzenia mozliwosci gtosu.

* A — Artykulacja/Ambitus. Cwiczenie wykonuje sie w dwéch wer-
sjach, w zaleznosci od czasu i poziomu zaawansowania grupy. W pierw-
szej prowadzacy podaje kilka sposobéw artykulacji (staccato, legato, por-
tato itd.), a uczestnicy Spiewaja, stosujac wybrany przez siebie sposéb.
Druga — dla nieco bardziej zaawansowanych — dotyczy ambitusu. Kaz-
dy kolejny ton piosenki wykonywany jest w innej oktawie (ale z zacho-
waniem oryginalnego dzwieku), czyli: Sia (a') ta (h?) ba (cis®) ba (h?) mak
(a) itd. Oktawy i ich zmienno$¢ dopasowuje sie do mozliwosci grupy.
Na poczatku mozna wzigé na warsztat jedynie dwie oktawy i poru-
sza¢ sie tylko w ich ramach. Ta wersja jest dos¢ trudna. Wymaga wyz-
Szego poziomu zaawansowania grupy, a takze skupienia i wyobraZni.

e H - Harmonia. W tym zadaniu do podstawowe]j melodii dodaje si¢ inne
gtosy, tworzgc harmonieg. To, jak skomplikowane beda nowe gtosy, za-
lezy od poziomu zaawansowania grupy. Gdy jest on wysoki, uczest-
nicy sami moga dodawac gtosy, kazdy inny. Podstawowa wersja jest
jednak wspdlne nauczenie sie zaproponowanych przez prowadzacego
dwdch dodatkowych gtoséw. Gdy grupa zaznajomi si¢ z nowymi gto-
sami, uczestnicy rozchodzg sie po sali i na znak prowadzacego kazdy
zaczyna Spiewaé wybrany przez siebie gtos, szukajac pozostatych osdb
Spiewajacych te sama partie. Na koniec powinny powstac trzy grupy —
trzy gtosy.

Wykonanie catego zestawu ¢wiczen, cho¢ na poczatku wydawaty sie one
nieco tajemnicze i wzbudzaty w uczestnikach konsternacje, okazato sie bar-
dzo ciekawym doswiadczeniem. W wielu wypadkach wymagato to przetama-
nia barier czy wstydu, czasem duzego skupienia, a przede wszystkim stucha-
nia — grupy, siebie, siebie w grupie i swojego gtosu.

Druga forma aktywnosci zaproponowana podczas warsztatow polegata
na taczeniu ruchu i gtosu. Uczestnicy ustawili sie¢ w rogu sali i po przekatnej
i mieli za zadanie po kolei przemiescic sie do drugiego kata w taki sposéb, aby
ich ciato odzwierciedlato dZzwiek, ktéry wydawata nastepna osoba z kolejki.
Ciato zamieniato sie w dZwiek pochodzacy od innej osoby. To ¢wiczenie oka-
zato sie dla grupy trudniejsze. Co innego wydawacé odgtosy i poruszaé cia-
tem, a co innego podazaé za odgtosem innej osoby, na ktdrej pomysty nie ma
sie wptywu. Kazdy po kolei musiat zaprezentowaé — w pewien sposéb zaim-
prowizowac ciatem — to, co styszat, przy czym nie byta to ,czysta” muzyka
(cho¢ $piewanie byto dozwolone, uczestnicy decydowali sie na nieco bardziej
ekstremalne dzwigki, dajagc w ten sposéb swoim partnerom wieksze pole do
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popisu). Nie wszyscy zdecydowali sie wzigé udziat w ¢wiczeniu. Nie jest to
zaskakujace, zwazywszy ze kazda osoba stawata sie przedmiotem obserwa-
cji i oceny innych, co dla wielu jest bardzo trudne, szczegolnie wtedy, gdy
ogranicza ich czas i nie majg mozliwosci wczesniejszego przemyslenia swo-
jego wykonania ani wptywu na to, do jakich odgtoséw i dZwigkéw beda sie
poruszac.

Celem warsztatow byto uswiadomienie uczestnikom, ze ruch jest idealng,
nieinwazyjng forma uwalniania gtosu i zawartych w nim emocji, a takze uka-
zanie wzajemnego wptywu gtosu i ruchu. Zaproponowane ¢wiczenia wigzaty
sie takze z przekraczaniem wtasnych barier, nauka pracy w grupie oraz roz-
wojem umiejetnosci funkcjonowania w spoteczenstwie bez poréwnywania sie
z innymi. Oprécz wartosci terapeutycznych praca miata rowniez walory este-
tyczne, zwigzane ze wspdlnym spiewem na wiele réznorakich sposobéw, ru-
chem, z ktdrego mozna byto stworzy¢ piekne choreografie, oraz towarzyszaca
uczestnikom dobrg energia. Jako podsumowanie doswiadczen zawigzanych
z warsztatem nasuwa si¢ wiec pytanie: Czy synteza sztuk nie jest idealng dro-
ga do uwalniania naszego gtosu? Jako odpowiedZ mozna przytoczy¢ stwier-
dzenie Richarda Armstronga, ze gtos jest ,kluczem do psychiki” i ,miesniem
duszy”. Potwierdza to rowniez Martha Graham, opisujgc tancerke jako ,spor-
towca od Boga™**.

Zakonczenie

Muzykoterapia jako jedna z odmian szeroko pojetej arteterapii taczy muzy-
ke z innymi obszarami — terapig, tanncem, ruchem, teatrem. Bez watpienia
wiec mozna nazwac ja forma eklektyczng. Analogiczng sytuacje dostrzegamy
w sztuce musicalu, charakteryzujacej sie duzym synkretyzmem, taczacej te-
atr, Spiew i taniec, ktére wzajemnie sie przenikajg i majg na siebie duzy wptyw.

Tym, co odréznia musical od muzykoterapii, sa forma i cel. Muzykoterapia
stanowi forme terapii, a jej zadanie to poprawa jakosci zycia. Musical to nato-
miast forma sztuki, ktdrej celem jest wartos¢ estetyczna. Mimo tych réznic
dziedziny te wiele taczy, co mozna byto zaobserwowac na przyktadzie warsz-
tatu zatytutowanego Synteza sztuk jako droga do uwalniania gtosu, w ktérym
przenikaty sie wartosci terapeutyczne, edukacyjne i estetyczne.

Muzykoterapia i musical — bedace potgczeniem réznych elementéow —
moga zaréwno rozwijac sie preznie jako samodzielne formy, jak i oddziaty-
wac na siebie nawzajem, stajac sie nowatorska forma terapii i sztuki.

44 R. Armstrong, dz. cyt.
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Streszczenie

Synteza sztuk jako droga do uwalniania gtosu

Najczestszymi formami wyrazania siebie sa gtos, ruch, mimika twarzy i mowa cia-
ta. Oprécz stéw to wihasnie ruchem (np. wskazujac palcem lub dionig), dZwigkiem
(np. przez ptacz, Smiech) i mimikg twarzy (np. za pomocg usmiechu, grymasu) wyra-
Zamy swoje emocje i to, co chcemy przekazac. Wyzwalanie emocji przez gtos bedzie
silniejsze, gdy dodamy ruch, i odwrotnie — gtos wspomoze ekspresje gestu. Musical
staje sie petng forma, gdy taczy $piew, taniec i teatr w jedna sztuke. Zaréwno w kaz-
dym z jego poszczegdlnych elementéw, jak i w musicalu w ujeciu holistycznym mozna
odnaleZ¢ wartosci terapeutyczne. Zajecia wokalne stanowic¢ beda element muzyko-
terapii, teatralne — dramaterapii, a taniec — choreoterapii. Ich synteza zas pozwoli na
petnie ekspresji. Artykut zostat przygotowany na podstawie pracy dyplomowej autor-
ki, obronionej na studiach pierwszego stopnia z zakresu muzykoterapii.

Stowa kluczowe: gtos, musical, muzykoterapia, ruch, teatr

Summary

Synthesis of the arts as a way to free the voice

The most common forms of self-expression include voice, movement, facial expres-
sion and body language. In addition to words, it is in fact movement (e.g. pointing with
a finger or hand), sound (e.g. crying, laughing) and facial expressions (e.g. smiling,
grimacing) that can help to express emotions and reinforce the message. Expressing
emotions through voice will be more powerful when elements of movement are add-
ed, and vice versa — voice will support the meaning of gestures. A musical becomes
a comprehensive form of art when it combines elements of singing, dancing and the-
atre. Therapeutic benefits are offered by each of its individual elements, as well as by
the work as an integral whole. Vocal classes constitute part of music therapy, theatre
workshops — of drama therapy, while dance — of dance movement therapy. Their
synthesis allows, in turn, for fuller expression. The article is based on the author’s mu-
sic therapy undergraduate dissertation.

Keywords: voice, musical, music therapy, movement, theatre
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Wiktoria Lukowicz

Studentka drugiego roku studiéw magisterskich w zakresie muzykoterapii na Akade-
mii Muzycznej im. Karola Lipiniskiego we Wroctawiu. Od 2009 roku zwiazana z Mto-
dziezowg Akademig Musicalowg (MAM). Wspétpracowata m.in. z Narodowym Forum
Muzyki, Wroctawskim Centrum Seniora, Orkiestrg Kameralng Silesian Art Collective,
grupa akrobatyczng Everest Production, Fundacja ,,Przyladek Nadziei” oraz Dolnosla-
skim Towarzystwem Muzycznym. W 2018 roku prowadzita zajecia wokalno-muzycz-
ne dla grupy oséb z niepetnosprawnoscia w Centrum Terapeutyczno-Rehabilitacyj-
nym ,Ostoja” we Wroctawiu. Aktualnie prowadzi zajecia w Mtodziezowej Akademii
Musicalowej, rozwija swoj warsztat musicalowy w Studium Teatru Muzycznego Ca-
pitol oraz aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym, angazujac sie¢ w réznorodne
projekty sceniczne jako wokalistka i aktorka musicalowa. Do swoich najwazniejszych
osiggnieé zalicza udziat w koncercie zorganizowanym z okazji przyjazdu do Polski
Dalajlamy XIV. Jej pasja jest musical, wielogtosowe piesni ludowe oraz podroéze, a naj-
bardziej ceni sobie w zyciu spotkania z ludZmi.

Synteza sztuk jako droga do uwalniania gtosu

Wiktoria tukowicz






Aleksandra Kozicka
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Projekt warsztatéw
muzykoterapeutycznych
z wykorzystaniem upcyklingu’

Kto osobiscie muzykuje, ma zupetnie inny stosunek do
muzyki, niz gdyby byt jedynie biernym stuchaczem
dzwiekow; cztowiek ksztattuje sie lepiej przez to, co
sam robi, niz przez samo stuchanie albo czytanie®.

Wstep

Zacytowane zdanie wybitnego szwajcarskiego pedagoga Rudolfa Schocha moz-
na odnies¢ réwniez do oddziatywan terapeutycznych. W muzykoterapii bowiem
stosuje sie proste formy nie tylko muzykowania, lecz takze tworzenia instru-
mentéw muzycznych. Terapeuci zajeciowi, muzykoterapeuci czy arteterapeu-
ci wykorzystuja do tego réznorodne materiaty, poczawszy od organicznych,

1 Artykut zostat oparty na pracy licencjackiej pt. Projekt warsztatu muzykoterapeutycznego
z wykorzystaniem upcyklingu dla dzieci w $wietlicy wiejskiej, napisanej pod kierunkiem dr Klau-
dii Kukietczynriskiej-Krawczyk w Akademii Muzycznej im. Karola Lipifiskiego we Wrocta-
wiu.

2 Cytza: ].T. Klukowski, Sami robimy zabawki i instrumenty muzyczne, Warszawa 1972, s. 3.
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a koniczac na syntetycznych. Powstaje zatem pytanie: Dlaczego nie wykorzy-
sta¢ w tym celu przedmiotow czy odpadéw, ktére mogg by¢ poddane upcyklin-
gowi? Problemem tym zajmuje sie m.in. nowa, nie do konca jeszcze odkryta
dyscyplina: recyklofonia.

W Internecie mozna znaleZz¢ doniesienia dotyczace préb wykorzysta-
nia odpadéw do tworzenia instrumentéw oraz na temat grania na takich in-
strumentach. W literaturze naukowej wtasciwie nie wystepuje pojecie recy-
klofonii, dlatego podjetam prébe jej zdefiniowania oraz opisania mozliwosci
wykorzystania upcyklingu w terapii. Ze wzgledu na matg liczbe rozpoznan
teoretycznych i praktycznych zdecydowatam si¢ takze zrealizowaé projekt
obejmujacy zajecia z zastosowaniem zasad recyklofonii w zakresie budowania
instrumentéw w celach terapeutycznych.

Moim celem byto zaprojektowanie i przeprowadzenie warsztatéw mu-
zykoterapeutycznych z wykorzystaniem elementéw recyklofonii dla dzieci
uczeszczajacych do swietlicy wiejskiej. Liczytam na zainteresowanie zaje-
ciami o tematyce ekologiczno-muzycznej, a takze na pozytywne ich przyje-
cie, szczeg6lnie w okresie zimowym, kiedy dzieci spedzaja mniej czasu na
zewnatrz i chetniej uczestniczg w tego typu aktywnosciach. Gtéwnym za-
daniem byto stworzenie instrumentéw z surowcoéw wtdrnych, a nastepnie
wykorzystanie ich w prostym muzykowaniu podczas spotkan edukacyjno-te-
rapeutycznych z grupa uczestniczacych w warsztatach dzieci, co miesci sie
w koncepcji upcyklingu.

Recyklofonia - proba definicji

Juz w latach siedemdziesigtych XX wieku J6zef Klukowski pisat, ze potrzebne
do umuzykalniania instrumenty najczesciej zdobywa sie w sklepach, podczas
gdy niektore z nich mozna wykonaé samodzielnie. Beda one mniej efektowne
od tych kupionych, ale docenimy ich wazna zalete — bedg instrumentami zro-
bionymi wtasnorecznie. Ten ,uczuciowy stosunek do instrumentu” przetozy
sie na wykonywang na nim muzyke®. Grajacy czesto pragnie by¢ takze bu-
downiczym witasnego instrumentu. Aby podjety trud budowania instrumen-
tow nie poszedt na marne, potrzeba wedtug Klukowskiego nieco cierpliwosci,
uporu i woli przezwyciezania pierwszych trudnosci, gdyz to one najbardziej
zniechecajg. Autor ten uwaza rowniez, ze ustyszenie dZwiekéw instrumentu,
ktory wykonato sie wtasnorecznie, to najwieksza przyjemnosc®.

3 Tamze.
4 Tamze,s. 8.



W drugiej potowie XX wieku zaczeta wzrastaé¢ swiadomos¢ ekologiczna.
Postawy prosrodowiskowe doprowadzity do narodzin tzw. sztuki recyklin-
gu. Dzieki niej rzeczy, ktére przestaty spetnia¢ swoje zadania, zaczynaja by¢
przedmiotami wykorzystywanymi w dziatalnosci artystycznej°.

W pierwotnym uzyciu pojecie ,recyklofonia” odnosi sie do recyklingu na
skale przemystowa i wigze sie z zastosowaniem réznych technologii maso-
wego odzyskiwania i powtdrnego wykorzystania materiatéw. Odpowied-
niejszym wiec terminem dla problematyki opisywanego tutaj projektu jest
tzw. upcykling, bedacy forma ponownego wykorzystania odpadéw — w efek-
cie tych dziatan powstajg produkty o wartosci wyzszej niz wartosé przetwa-
rzanych materiatow®. Upcykling znajduje zastosowanie w réznych obszarach
zycia cztowieka. Zuzyte przedmioty mozna ponownie wykorzysta¢ m.in. jako
elementy dekoracyjne domu. Idac tym tropem, przyjety w projekcie nowy
sposob dziatania powinno sie nazywac raczej upcyklofonia. Dla celéw artyku-
tu przyjetam jednak rozpowszechniony termin ,recyklofonia”.

W moim rozumieniu ,recyklofonia” to przede wszystkim wykorzystanie
odpadéw w celu stworzenia instrumentow, ktére nastepnie beda stuzyty jako
podstawa do zaje¢ muzykoterapeutycznych, do wspdlnego muzykowania. Ta-
kie dziatanie pobudza kreatywnos¢ i dostarcza dzieciom pomystéw na inne
formy aktywnosci. Zwigksza réwniez poziom integracji pomigdzy dzieémi
w danym srodowisku, stanowiac alternatywe dla czasu spedzanego przez nie
przed ekranami urzadzen elektronicznych. Ponadto takie podejscie uwrazli-
wia na problem zasmiecenia Ziemi i pokazuje, jak mozna ponownie wykorzy-
sta¢ odpady, by docelowo zmniejszy¢ ich ilosé.

Recyklofonia w konteksScie muzykoterapii,
edukacji muzycznej i arteterapii

Budowanie prostych instrumentéw, improwizacja i muzykowanie na nich
najlepiej wpisuja sie w nurt muzykoterapii humanistycznej. Zaktada ona, ze
w naturze cztowieka zakorzenione jest dgzenie do ciggtego rozwoju. Podejscie
to ma na celu wyzwalanie potencjatu twodrczego, rozwijanie kreatywnosci,
spontanicznosci, uczenie otwartosci na nowe doswiadczenia. Gtownymi spo-
sobami pracy w muzykoterapii humanistycznej sa metody kreatywne i komu-
nikatywne, ktdére opieraja sie na muzyce improwizowanej, granej na réznych
instrumentach i wykonywanej gtosem. Do technik stosowanych w ramach

5 W.Karolak, Transformacje (upcykling — recykling art), [w:] Arteterapia w nauce i praktyce. Teoria —
rozwdj — mozliwosci, red. A. Gliriska-Lachowicz, Opole 2015, s. 229.
6 Tamze,s. 229—239.
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omawianego kierunku muzykoterapii naleza improwizacje instrumentalne,
ruchowe i wokalne. Uczestnicy nawigzuja dialog instrumentalny, wyrazaja
emocje za pomocg instrumentéw lub w inny muzyczny sposéb. Wazng role
odgrywaja techniki kompozytorskie zwiazane z tworzeniem muzyki, stosu-
je sie pisanie melodii do tekstéw oraz tekstow do melodii. Wykorzystuje sie
tzw. technike pisania piosenek (ang. songwriting). Muzykoterapia humani-
styczna siega m.in. po metode mobilnej rekreacji muzycznej Macieja Kieryta
czy muzykoterapie wielosensoryczng Gertrud Orff”.

Druga z metod wyrosta m.in. z systemu wychowania muzycznego Carla
Orffa — Gertrud Orff metode te wspéttworzyta. Zaczeta ja wykorzystywac,
pracujac w réznych osrodkach, takich jak szkoty, domy dziecka czy kliniki
psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy, stosowata ja takze w pracy z dzie¢mi
z niepetnosprawnosciami®. Uwazata, ze muzykoterapia wielosensoryczna jest
powigzana z metoda wychowania muzycznego Carla OrfTa, ale nie jest z nia
tozsama. Do gtéwnych elementéw muzykoterapii Orff' naleza: 1) aktywnosé
muzyczna, ktéra taczy stowa, dZwieki i ruch; 2) improwizacja, rozumiana jako
tworzenie muzyki i/lub swobodna zabawa; 3) instrumenty, ktére dajg dzieciom
mozliwos¢ uczestniczenia w zabawie oraz szanse na wchodzenie w interakcje
spoteczne; 4) polisensoryczne oddziatywanie muzyki, ktére pozwala na potg-
czenie réznych metod, by dobrze odpowiedzieé¢ na potrzeby podopiecznych’.

Projektujac warsztat prezentowany w niniejszym artykule, opartam sie na
wyrostej z systemu wychowania muzycznego Carla Orffa koncepcji muzykote-
rapii Gertrud Orff, ktéra przeniosta metode swojego meza wiasnie na grunt mu-
zykoterapii. Jest ona kierowana do wszystkich dzieci. Na pierwszy plan wysuwa
sie w niej dziatania, ktore zwigzane sg z ksztattowaniem samodzielnosci twor-
czej dziecka, pobudzaniem jego wyobrazni dZwiekowej i przestrzennej. Celem
zajec¢ opartych na tej metodzie jest takze aktywizacja, rozwijanie zdolnosci spo-
tecznych, wzbudzanie swiadomosci ciata i przestrzeni z wykorzystaniem roz-
norodnych form ekspresji twdrczej°. Stosujac zabawe, ruch, stuchanie, instru-
menty, pozwala sie dzieciom doswiadczy¢ tzw. muzyki elementarnej, w ktorej
najwazniejszy jest proces tworzenia'. Metoda ta na pierwszy plan wysuwa
rytm jako czynnik, ktérego opanowanie jest w zasiegu kazdego cztowieka. Waz-
ne role odgrywaja w niej takie elementy, jak stymulacja, strukturyzacja, emocjo-
nalne i psychomotoryczne uporzadkowanie oraz przyjemnos¢ z muzycznej gry.

7 A. Szymajda, Od muzykoterapii do ,muzycznego lustra” dziecka, Wroctaw 2016, s. 19—21.
8 M. Voigt, Wprowadzenie do muzykoterapii Orff, [w:] Modele, metody i podejscia w muzykoterapii,
red. K. Stachyra, Lublin 2012, s. 139—-140.
9 Tamze.
10 A.Szymajda, dz. cyt., s. 29.
11 K. Stasiriska, Adaptacja metod Z. Kodaly'a i C. Orffa w podreczniku ,,120 lekgji muzyki”, [w:] Inno-
wacje pedagogiczne w edukacji muzycznej dzieci i mtodziezy, red. L. Katarynczuk-Mania, Zielo-
na Goéra 2000, s. 151.



Zajecia zazwyczaj odbywaja sie w grupie, co pomaga w socjalizacji. Uprzywile-
jowane miejsce w tej metodzie zajmujg instrumenty perkusyjne'®.

Warto tu wspomnie¢ o dzieciecych instrumentach perkusyjnych, poniewaz
to one zostaty wykorzystane w zaprojektowanych warsztatach. Majg prosta
budowe, niewielkie rozmiary i réznorodne barwy. Korzystanie z nich nie wy-
maga specjalnej wiedzy ani umiejetnosci muzycznych. Sa przydatne w terapii,
poniewaz wypowiadanie sie za ich pomoca jest nieskazone i nieograniczone —
pozwala m.in. na pokazanie swojego stosunku do innego cztowieka'.

Konstruowanie wtasnych, prostych instrumentéw, a nastepnie wykony-
wanie na nich muzyki, poteguje sity tworcze, rozwija zdolnos¢ do samodziel-
nego myslenia i dziatania, zwigksza zasoby wiedzy ogdlnej, rozwija uczucio-
wo, ksztattuje zdolnosé samokontroli i umiejetnosé pracy w grupie'.

Gtéwng forma aktywnosci w metodzie Carla Orffa oraz w muzykoterapii
wielosensorycznej Gertrud Orff jest improwizacja wokalna i instrumentalna'.
To artystyczna dziatalnosé, ktora polega na tworzeniu muzyki bez wczesniej-
szego przygotowania. W opisywanym tu projekcie zastosowanie znalazta im-
prowizacja instrumentalna. Moze ona polegaé na wydobywaniu réznorodnych
efektow akustycznych, tworzeniu rytmoéow, melodii, akompaniamentéw, dyry-
gowaniu zespotem instrumentéw, nasladowaniu odgtoséw zwierzat, zjawisk
przyrody czy prowadzeniu dialogu'®. Technika ta wptywa korzystnie na stuch
muzyczny i ogdlny dziecka, na jego wyobrazni¢ i poczucie rytmu. Stanowi
okazje do zaprezentowania oraz przepracowania prawidtowych niemuzycz-
nych reakcji i zachowan, gdyz to, co sie dzieje w jej trakcie, jest odbiciem re-
lacji zachodzgcych w otoczeniu”. Oprécz tego wsrdd celéw improwizacji jako
techniki terapeutycznej wymieni¢ mozna ekspresje uczué, nauke wyrazania
siebie, ksztattowanie nowych zachowan czy — po stronie terapeuty — nawia-
zanie kontaktu z pacjentem’®.

Muzykoterapia dzieci taczy sie nierozerwalnie z edukacja muzyczna. Obie
te dziedziny powinny sie przenikac i uzupetiac®, cho¢ réznig sie sposobem

12 E. Lecourt, Muzykoterapia, czyli jak wykorzystaé site dzwiekéw, ttum. L. Teodorowska, Cho-
rzéw 2008, s. 128.

13 P. Cylulko, Terapeutyczno-diagnostyczne aspekty improwizacji na dzieciecych instrumentach per-
kusyjnych, [w:] Wybrane elementy terapii w procesie edukacji artystycznej, red. L. Katarynczuk-
-Mania, Zielona Géra 2002, s. 78.

14 Z.Burowska, Stuchanie i tworzenie muzyki w szkole, Warszawa 1980, s. 35.

15 A. Szymajda, dz. cyt., s. 30.

16 P. Cylulko, dz. cyt.,s. 76.

17 K. Stachyra, Proces muzykoterapii, [w:] Podstawy muzykoterapii, red. K. Stachyra, Lublin 2012,
s.78.

18 S. Kaczmarek, Znaczenie, rola i funkcja improwizacji instrumentalnej w muzykoterapii aktyw-
nej. Rozwazania teoretyczne i wskazéwki praktyczne, [w:] Muzykoterapia — stato$¢ i zmiana, red.
P. Cylulko, ]. Gtadyszewska-Cylulko, [w serii:] , Wroctawska Muzykoterapia”, t. 1, Wroctaw
2014, s.157.

19 A.Szymajda, dz. cyt., s. 24.
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analizowania tworczosci muzycznej dziecka, jej jakoscig artystyczng i precy-
zja wykonania. W muzykoterapii celem jest poprawienie funkcjonowania psy-
chofizycznego dziecka, w edukacji muzycznej jest nim natomiast przekazanie
okreslonego zasobu wiedzy, ksztatcenie stuchu czy poczucia rytmu?°.

Ksztatcenie muzyczne korzystnie wptywa na poziom wiedzy ogdlnej
dzieci, ich uspotecznienie, dojrzatosé w organizowaniu swojej pracy i samo-
dyscypline. Zajecia muzykoterapeutyczne, zgodnie z koncepcja Evena Ruu-
da, opieraja sie na wykorzystaniu muzyki w zaplanowanym procesie w celu
utatwienia komunikacji, uczenia sie, mobilizacji, ekspresji, koncentracji fi-
zycznej, emocjonalnej, intelektualnej i poznawczej, co prowadzi¢ ma do roz-
woju lub odbudowy funkcji jednostki?. Realizacja takiego programu zajec
daje pozytywne efekty, takie jak ksztattowanie i podnoszenie poziomu kom-
petencji muzycznych dzieci, ksztattowanie wskazanych elementéw postaw
wobec dziet kultury czy tradycji narodowych oraz wypracowanie umiejet-
nosci pozamuzycznych, ktére zwigzane sg z aktywnoscig w grupie i funk-
cjonowaniem w klasie??. Osigganie wytyczonych celéw i wspomaganie roz-
woju podopiecznych zalezne jest od ich zaangazowania w dziatania zwigzane
z aktywnoscia muzycznga. Wedtug Danieli Colonny-Kasjan szczeg6lnie atrak-
cyjna forme zajeé muzycznych stanowig te oparte na technikach muzykote-
rapii aktywnej, przede wszystkim korzystajacych z gry na instrumentach.
Daja one szanseg na zapoznanie si¢ z mozliwosciami artykulacyjnymi instru-
mentow, wypracowanie umiejetnosci zwigzanych z wykonawstwem muzy-
ki, ksztattowanie zdolnosci aktywnego stuchania oraz wyrazania nastrojow
i emocji, umozliwiajg ekspresje muzyczng i rozwijaja umiejetnosci wspotpra-
cy i wspodtdziatania w grupie®®. Ponadto ¢wiczenia te utatwiaja zachowanie
dyscypliny, poniewaz dzieci, majac silng motywacje do gry i nie chcac stracic
szansy na wykorzystanie instrumentu, podporzadkowuja sie panujacym za-
sadom postepowania. Wreszcie zajecia takie wptywaja pozytywnie na inte-
gracje grupy.

Dziatania muzykoterapeutyczne wpisujg sie w szerszy kontekst oddziaty-
wan przez sztuke w ogole. Najkrétsza definicja arteterapii mowi zresztg, ze to
terapia przez sztuke. Definicja arteterapii wedtug Stowarzyszenia Artetera-
peutow Polskich ,Kajros” wskazuje, iz jest ona:

ztozong dziatalnoscig ukierunkowana na cztowieka i jego srodowisko, majaca
na celu przywrdcenie, poprawe lub utrzymanie zdrowia i dobrej jakosci zycia,

20 K. Stachyra, Muzykoterapia a edukacja muzyczna, [w:] Podstawy muzykoterapii..., s. 47.

21 Za: W. Szulc, W stuzbie medycyny. Od antyku do postmodernizmu, Poznan 2001, s. 70.

22 D. Colonna-Kasjan, Wprowadzenie elementéw muzykoterapii w toku edukacji wczesnoszkolnej,
[w:] Wroctawskie modele muzykoterapii, red. P. Cylulko, ]J. Gtadyszewska-Cylulko, [w serii:]
»Wroctawska Muzykoterapia”, t. 2, Wroctaw 2016, s. 24.

23 Tamze, s. 29.



prowadzong przez osoby o odpowiednich kwalifikacjach, ktérej specyfika po-
lega na tym, ze do realizacji tego celu wykorzystuje sztuke, w réznych jej for-
mach, traktowang jako narzedzie terapeutyczne oraz zwigzek terapeutyczny
zachodzacy miedzy prowadzacym terapie a jego podopiecznym?*.

Wita Szulc uwaza natomiast, iz arteterapia polega na wykorzystaniu réz-
nych srodkéw artystycznych, ktére utatwiajg pacjentowi ekspresje emocji®®.

Bywa ona niekiedy stosowana u ludzi zdrowych, szczeg6lnie u oséb nie-
przystosowanych i konfliktowych, jako metoda odprezajaca, uwalniajgca od
nadmiaru napieé. Terminem tym okresla sie rowniez spontaniczng tworczoscé
chorych oraz dziatania korekcyjno-plastyczne podejmowane podczas terapii
przez ludzi, ktérzy wczesniej nie byli w danym zakresie twoérczy. Obiektem
oceny jest osoba albo osoby uczestniczgce w terapii grupowej, sam proces
tworczy w swym przebiegu oraz jego efekt. Techniki wykorzystywane w ar-
teterapii to m.in. rysunek, malarstwo czy rzezba®. Budowanie prostych in-
strumentow takze mozna zaliczy¢ do dziatan arteterapeutycznych.

Koncepcja zastosowania recyklofonii
w ramach zaje¢ edukacyjno-terapeutycznych

Terapia jako specjalna strategia wychowawcza wobec dzieci z deficytami per-
cepcji, Swiadomosci i ekspresji oraz w odniesieniu do dzieci, u ktérych nastapi-
to zaburzenie tadu psychicznego wskutek zaktdcen relacji potrzeb i ich realiza-
cji, staje si¢ zabiegiem coraz czesciej pozadanym?”.

Aktywnosci takie jak muzyka, ruch i mowa mogga wspomodc stosowane
u dzieci zabiegi specjalistyczne. Za sprawa przyjaznego stosunku terapeu-
ty stajg sie one naturalng forma emocjonalnego i umystowego spozytkowa-
nia energii wytwarzanej przez dziecko. Ponadto pomagaja uswiadomic sobie
wilasng odrebnosé, a nastepnie jg wyrazic?®,

24 A. Chmielnicka-Plaskota, B. £oza, W. Szulc, Definicje arteterapii, [w:] Arteterapia, cz. 1, red.
B. Loza, A. Chmielnicka-Plaskota, Warszawa 2014, s. 17.

25 Za: ]. Gtadyszewska-Cylulko, Arteterapia w pracy pedagoga. Teoretyczne i praktyczne podstawy
terapii przez sztuke, Krakéw 2008, s. 7.

26 A. Janicki, Arteterapia, [w:] Arteterapia, red. L. Hanek, M. Pasella, wZeszyt Naukowy”, nr 57,
Akademia Muzyczna im. Karola Lipiriskiego we Wroctawiu, Wroctaw 1990, s. 14—24.

27 ]. Stadnicka, Terapia dzieci muzykg, ruchemi mowgq, Warszawa 1998, s. 5.

28 Tamze.
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Podstawg koncepcji projektu opisywanego w niniejszym artykule byto
przeprowadzenie warsztatéw z dzie¢mi uczeszczajacymi do swietlicy wiej-
skiej. Obserwujac zachowania dzieci, z ktorymi miatam stycznosé, dosztam
do wniosku, Ze takie zajecia mogg mie¢ pozytywny wptyw na ich rozwdgj. Ce-
lem warsztatow byto pobudzenie kreatywnosci i zachecenie uczestnikow do
poszukiwania nowych form aktywnosci, a takze zaproponowanie im alterna-
tywnego sposobu spedzania wolnego czasu, innego niz zabawa urzadzeniami
elektronicznymi, oraz zwiekszenie poziomu integracji dzieci w ich srodowi-
sku. Ponadto zalezato mi na ich uwrazliwieniu na problem zasmiecenia Ziemi
i pokazaniu im, jak mozna zmniejszy¢ ilos¢ odpadéw, np. wykorzystujac je po-
nownie do budowy instrumentéw muzycznych.

Jak juz wspomniano, idea warsztatow oparta byta na koncepcji muzykotera-
pii wielosensorycznej Gertrud Orff. Ponadto zastosowano technike songwriting,
nalezacg do metod kreatywnych. Tworzenie piosenek opisuje si¢ jako skutecz-
ne narzedzie wspomagania ekspresji emocjonalnej oraz interakcji spoteczne;.
W projekcie wykorzystano pisanie tekstu i dyskusje o temacie piosenki, ktory
dotyczyt zagadnien zwigzanych z ekologia, zwtaszcza z segregacja odpadow.
Inne zastosowane podczas warsztatow techniki muzykoterapeutyczne to m.in.
muzyczne ilustrowanie wiersza, tworzenie orkiestry instrumentalnej grajacej
akompaniament do utworu, obdarowywanie drugiej osoby muzycznym pre-
zentem, ilustrowanie samopoczucia/imienia za pomoca gry na instrumencie
1 tworzenie partytury graficznej. Dodatkowo przygotowana zostata prezenta-
cja dotyczaca recyklingu, wykorzystano tez materiaty filmowe.

Opis warsztatow

Charakterystyka grupy

Warsztaty odbyty sie w jednej z podwroctawskich swietlic wiejskich. Osrodek
jest czynny cztery razy w tygodniu, w godzinach popotudniowych. Prowa-
dzone tam zajecia przeznaczone sg gtéwnie dla dzieci i mtodziezy, ale oferta
stale sie poszerza. Zwykle sg to warsztaty plastyczne. Ich tematyka jest réz-
norodna, czesto dotyczy cyklicznych wydarzen roku kalendarzowego.

Dla potrzeb projektu przeprowadzitam rozmowe z animatorem tego osrod-
ka. Wynikato z niej, ze liczba dzieci, ktdre przychodza na zajecia, jest zmienna.
Spotkania dajg uczestnikom mozliwosé aktywnego i kreatywnego spedzenia
czasu, nauczenia si¢ nowych rzeczy, zabawy i skorzystania z dostepnych gier
planszowych, pitkarzykow itp. Jest to zatem dobry sposéb na odpoczynek po
szkole oraz na spedzenie czasu z rowiesnikami. Z rozmowy dowiedziatam
sie rowniez, ze dzieci nie majg powaznych zaburzen ani probleméw. Nie sg



to tez typowe dzieci ze Srodowiska wiejskiego, gdyz osrodek, pomimo nazwy,
skupia uczestnikow z terenéw podmiejskich. Wtasna obserwacja pozwolita
mi dostrzec wsrod nich osoby niesmiate, majace problem z naukg oraz nad-
miernym Korzystaniem z urzadzen elektronicznych (m.in. telefonéw komor-
kowych czy komputeréw).

Na zajecia warsztatowe uczeszczaty dzieci w wieku od 5 do 12 lat. Licz-
ba podopiecznych w czasie poszczegdlnych spotkan nie byta stata, ale tacznie
pojawito sie na nich 11 dzieci, w tym 7 dziewczat i 4 chtopcéw. Zajecia odby-
waty sie raz w tygodniu, w dniach pracy animatorki swietlicy, w godzinach
popotudniowych. Czas ich trwania wynosit okoto dwdéch godzin zegarowych.

Konspekty zajec

Warsztat |

Prowadzgca: Aleksandra Zarzycka

Data: 14.11.2018

Miejsce: $wietlica wiejska w Sliwicach

Temat: Budowa instrumentéw z wykorzystaniem upcyklingu

Cele: nawigzanie kontaktu, integracja grupy, aktywizacja, pobudzanie kre-
atywnosci, stymulacja sprawnosci manualnych, wyrazanie siebie, rozwdj po-
znawczy (nabycie wiedzy o recyklingu i instrumentach), skupienie uwagi,
podwyzszenie samooceny (dzigki tworzeniu i poczuciu sity sprawczej), roz-
woj samodzielnosci, poprawa nastroju

Wykorzystane metody/techniki: kreatywna metoda Gertrud Orff, budowa-
nie instrumentow, techniki arteterapeutyczne i edukacyjne

Przebieg zajec:
1. Przedstawienie si¢
2. Projekcja filmu o recyklingu oraz przedstawienie zespotéw i bajki ani-
mowanej Reksio kompozytorem
3. Rozmowa o instrumentach i segregowaniu odpadow
4. Budowanie instrumentéw
5. Pozegnanie z uzyciem wytworzonych instrumentéw

Opis warsztatu I: W zajeciach uczestniczyto siedmioro dzieci: Zosia, Gabrys,
Tomek, Sara, Gosia, Ala i Marta. Byty one grzeczne, spokojne i zaciekawione
tym, co bedzie si¢ dziato podczas spotkania. Na poczatku opowiedziatam im,
czego moga sie spodziewaé, nastepnie pokazatam instrumenty, ktére znaj-
dowaty sie w swietlicy, podatam ich nazwy — podobne instrumenty miaty
bowiem powstac podczas warsztatow; byty to grzechotki, marakasy, beben-
ki, kastaniety itp. Kiedy wszyscy sie zebrali, rozpoczetam witasciwe zajecia.
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ZaczeliSmy od przedstawienia sie. Nauczytam dzieci piosenki Dzien dobry...,
witam cie, wszystkie $piewaty wraz ze mna, witajac konkretng osobe. Podczas
wykonywania tego zadania zauwazytam, ze Tomek jest niesmiaty — popro-
sit, by nie zaczyna¢ witania od niego. Przedstawiat sie na poczatku jako ,,Taj-
niak” — wymyslanie kryptonimu dato mu wiele radosci, podobnie jak innym
dzieciom. Mimo wszystko zachecaty one Tomka, aby podat swoje prawdziwe
imie. Pozostali nie mieli problemu z przedstawieniem sie.

Kolejnym punktem warsztatéw byta rozmowa o recyklingu (co to jest?)
i segregacji $mieci (gdzie nalezy wrzucac poszczegdlne odpady?). Zadawatam
dzieciom pytania-zagadki: co i na co by przetworzyty? Okazato sie, ze sg kre-
atywne i tatwo znajduja zastosowanie dla réznych przedmiotéw. Zaprezen-
towatam tez bajke o smoku oraz odcinek Swinki Peppy zwigzany z segregacja
Smieci. Dzieci zaskoczyty mnie swoja duza, jak na ten wiek, wiedzg i $wiado-
moscig dotyczaca segregacji Smieci. Nawet piecioletnia Zosia wiedziata, gdzie
sie wyrzuca poszczegodlne odpady. Nastepnie pokazatam uczestnikom warsz-
tatow zrobione przeze mnie prototypy kilku instrumentéw oraz wyswietlitam
prezentacje dotyczgca pozostatych. Po tym teoretycznym wstepie przystapili-
$my do dziatania. Po rozmowie z animatorka postanowitam, ze wszyscy beda
robi¢ jeden instrument — ,stoneczko”. Okazato sie to dobra decyzja. Pomimo
ze zebrato sie siedmioro dzieci, praca z nimi wymagata uwagi i kontrolowania,
czy radza sobie z zadaniem. Byty w duzej mierze samodzielne, ale kilkorgu
w niektérych czynnosciach nalezato poméc. Jesli ja bytam zajeta, pozostate
dzieci pomagaty sobie wzajemnie w wycinaniu czy przyklejaniu jakiegos ele-
mentu. Nie doszto do zadnej ktétni o materiaty, atmosfera pracy byta przy-
jemna. Wszyscy wykazywali sie koncentracjg i kreatywnoscia, szczegdlnie
w ozdabianiu swoich dziet. Niestety czas mijat szybko i w koncu trzeba byto
zamknaé swietlice. Dzieci chciaty zostaé dtuzej, skonczyé swoje prace. Ga-
brys wytrwale mi asystowat — przynosit materiaty, pomagat innym i sprzatat.
W rozmowie ze mng stwierdzit, ze ,byto spoko”. Wiem rowniez, iz piecioletnia
Zosia po wejsciu do domu powiedziata mamie, ze ,byto super”.

Bytam bardzo pozytywnie zaskoczona zaréwno wiedzg dzieci, jak i ich
opanowaniem, skupieniem i checig do pracy.

Warsztat Il

Data: 22.11.2018

Miejsce: $wietlica wiejska w Sliwicach
Temat: Budowania instrumentéw ciag dalszy

Cele: nawigzanie kontaktu, integracja grupy, aktywizacja, wzrost samooce-
ny, pobudzanie kreatywnosci, stymulacja sprawnosci manualnych, wyrazanie
siebie, rozwdj poznawczy (nabycie wiedzy o recyklingu i instrumentach), sku-
pienie uwagi



Wykorzystane metody/techniki: kreatywna metoda Gertrud Orff, budowa-
nie instrumentow, techniki arteterapeutyczne i edukacyjne

Przebieg zajec:
1. Przywitanie, rozmowa na temat recyklingu
2. Pokaz instrumentéw i dokonanie wyboru pomystu na instrument
3. Budowanie instrumentow
4. Sprzatanie, prezentacja wykonanych instrumentéow

Opis warsztatu II: Na spotkaniu obecni byli: Sara, Krzys, Zosia, Gabrys, Mar-
ta, Madzia, Ala, Damian i Sylwia (tylko na poczatku zajec). Przed warsztatami
dzieci bawity sie w drugim pomieszczeniu w szkote. Zapytatam, czy dtugo
jeszcze beda miec lekcje, poniewaz chciatabym poprowadzi¢ z nimi zajecia
z muzyki. Ucieszyty sig, wpisaty oceny do ,dziennika”, zadzwonity ,dzwon-
kiem” i udaty sie wraz ze mng do sali na przygotowane warsztaty. Dodatkowa
zacheta byto to, Ze obiecatam wpisac¢ im ocene do ich ,dziennika”.

Zanim jednak zaprowadzitam dzieci do sali, zauwazytam, ze Marta ptaka-
ta — okazato sig, ze nie umiata wykona¢ dodawania, ktdre zadata jej ,nauczy-
cielka” — pomogtam jej rozwigzac zadanie. Ona jednak dalej szlochata, powie-
dziatam jej wiec, ze dam jej kilka minut na ochtoniecie, a jesli bedzie chciata,
moze dotgczyé do naszych zajeé. Aby nie trwato to zbyt dtugo, zachecitam jg
mozliwosciag wyboru instrumentu — na ten dzien zaplanowatam wykonanie
kilku instrumentéw (zob. fotografie 11 2, s. 214—215) i dzieci mogty wybrac,
co beda chciaty zrobié, a w zwigzku z tym ten, kto szybciej zgtosit si¢ do kon-
kretnego instrumentu, miat wigksza pewnos¢, ze wystarczy mu materiatow.
Zajecia zaczetam od przypomnienia, o czym moéwiliSmy na poprzednim spo-
tkaniu (m.in. o tym, jak sie segreguje sSmieci). Nastepnie pokazatam dzieciom,
jakie instrumenty majg do wyboru. Spostrzegtam, ze Marta stoi niepewnie
w drzwiach, zauwazyta to réwniez Sylwia, ktdra stwierdzita: ,Pdjde po Mar-
te, bo to moja przyjaciétka”. Kiedy byliSmy juz wszyscy w sali, zaspiewaliSmy
naszg powitalng piosenke i nauczyliSmy jej tych, ktérych nie byto poprzed-
nim razem. Potem dzieci mogty wybrad, ktdre instrumenty chcg wykonad.
Powstaty trzy grupy — kiedy jednej z nich ttumaczytam zadanie, dzieci z po-
zostatych grup czekaty i, ku mojemu zdumieniu, byty cierpliwe. Zanim jednak
przystapiliSmy do pracy, w trakcie objasniania, co i jak nalezy wykonaé, Syl-
wia powiedziata do mnie: ,,Wie pani co, ja to jestem pyskata. [..]| Wcale nie chce
tego zmienia¢”. Po krétkiej rozmowie na ten temat wrécitam do ttumaczenia
i zapytatam Sylwie, czy rozumie, co nalezy zrobié. I tu do rozmowy witaczyt
sie Damian, ktéry powiedziat: ,Ona nie rozumie nigdy”, na co dziewczynka
przytakneta: , Tak, ja nigdy nie rozumiem”. Chwile pdZniej musiata juz wracac
do domu.

Bardzo aktywny na zajeciach byt Krzys, kreatywny, inteligentny, w duzej
mierze samodzielny, choé ma okoto szesciu lat. Rodzeristwo Gabrys i Zosia
troche pracowato, a troche bawito sie w bawialni. Pozostate dzieci byty bardzo
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skupione na zadaniu, szczegélnie na ozdabianiu prac. W miedzyczasie rozpo-
czety sie spontaniczne Spiewy — Sara zaczeta spiewac¢ We Will Rock You, a na-
stepnie Przez twe oczy zielone. Najmtodsza dziewczynka, Zosia, nie znata tych
utworow, wiec zaczeta podspiewywac Mazurka Dgbrowskiego — dotaczyliSmy
wiec do niej i wykonaliSmy cztery zwrotki hymnu Polski. Dzieci uczyty mnie
réwniez piosenki O Polaku, ktérg poznaty w szkole. Potem SpiewaliSmy Pieski
mate dwa i podobne utwory. Mito zaskoczyto mnie to, ze dzieci lubig Spiewad.
Byt to spontaniczny, nieplanowany wczesniej element zajeé.

W koncu nadszedt czas sprzatania i tu czekato mnie kolejne zdziwienie —
kazdy chciat uporzadkowaé swoje miejsce pracy. Kazde z dzieci wydzielito
sobie czes¢ stotu i wszystkie czekaty, az dostang zmiotke. Po skoriczeniu byty
usmiechniete i zadowolone z siebie. Na podsumowanie zaje¢ pokazatam im,
jak brzmiag ich instrumenty i jako zadanie poprositam, by wymyslity imie dla
swojego dzieta. Po Krzysia przyszedt tato — chtopiec pokazywat mu z duma
instrumenty, ktdre zrobit: jak graja i na ile sposobow. Po Sare w trakcie zajeé
przyjechata mama, ale dziecko poprosito, by mogto zostaé do korica warszta-
téw. Madzie miat odebracd tato, ale ona takze chciata zostaé dtuzej i skonczy¢
swoje instrumenty.

Byty to bardzo pozytywne zajecia, dzieci wielokrotnie mnie zaskakiwaty
swoja pomystowoscia, spontanicznoscia, pracowitoscig oraz tym, ze pomaga-
ty sobie wzajemnie.

Fotografia 1. Zdjecie wykonanych przez dzieci instrumentéw. Wtasnos¢ prywatna autorki



Fotografia 2. Zdjecie wykonanych przez dzieci instrumentéw. Wasnos¢ prywatna autorki

Warsztat Il
Data: 29.11.2018

Miejsce: $wietlica wiejska w Sliwicach

Temat: Co w trawie piszczy?

Cele: pobudzanie kreatywnosci, integracja grupy, trening koncentracji, do-
starczenie pozytywnych wrazen, wzbudzanie zainteresowania sztukg, ucze-
nie sie komunikacji, umuzykalnianie, ¢wiczenie spostrzegawczosci

Wykorzystane metody/techniki: komunikatywne (z uzyciem instrumen-
tow), kreatywne (tworzenie partytury graficznej)

Przebieg zajec:

1. Przywitanie — zagranie swego imienia i nastroju

2. Cwiczenia muzyczne z wykorzystaniem instrumentéw: wolno/szybko,
gtosno/cicho

3. ,Orkiestra” — do utworu Antonio Vivaldiego Wiosna

4. Partytura graficzna: burza mézgdéw, rozpisanie utworu, ¢wiczenie go;
mozliwosé bycia dyrygentem

5. Muzyczna ilustracja wiersza Kotek, piesek, myszka, ptaszek, Spiewanie
piosenki Wlazt kotek

6. Muzyczny prezent
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Opis warsztatu III: Uczestnikami warsztatow byli: Damian, Tomek, Sara, Ala,
Madzia, Krzys. Zajecia odbywaty sie w bawialni. Gdy wesztam do sali, dzieci
rysowaty na tablicy. Damian gtosno komentowat to, co rysowaty kolezanki,
dlatego postanowitam, ze zanim wszyscy dotacza, urzadze im konkurs — Da-
mian i Madzia mieli narysowac na tablicy kotka. Spodobat im sie mdj pomyst
i po chwili powstaty dwa tadne koty. Kiedy juz byliSmy wszyscy w sali i mie-
lismy do dyspozycji swoje instrumenty, zaczeliSmy zajecia. Na przywitanie
kazdy zagrat swoje imie, potem wywotywatam imiona uczestnikow. Tomek
Znow wypierat sie swojego i powiedziat, ze zagra je na koncu. Potwierdzito
to moje wczesniejsze spostrzezenie, Zze w przeciwienstwie do swojej siostry —
Sary — jest nieSmiaty. Jak sie okazato, poczatki nie byty tatwe, poniewaz dzieci
miaty problem ze skupieniem uwagi, ale po chwili zadanie im si¢ spodobato
i staty sie bardziej skoncentrowane. Pozwolitam, by kazde z nich wywotato
czyjes imie, a nastepnie postanowitam, ze sprobujemy wspdlnie jako grupa za-
grad, jak sie czujemy. Udato sie — doszlisSmy do wniosku, ze jesteSmy w ener-
gicznym nastroju, ale jest w nim réwniez troche spokoju. Nastepnie uczytam
dzieci grac cicho, gtosno, szybko i wolno, potem stosowatam rézne kombina-
cje polecen, ktdére podopieczni poprawnie wykonywali. W miedzyczasie do-
szedt Krzys. Damian zapytat, jak brzmiata piosenka na przywitanie, poniewaz
trzeba byto przywita¢ Krzysia — zaspiewaliSmy mu ja.

Kolejnym punktem byta zabawa w ,orkiestre” — dzieci miaty zagraé¢ do
pierwszej czesci koncertu skrzypcowego Wiosna Antonia Vivaldiego. Podzieli-
tam je na zespoty i zadyrygowatam. Mimo Ze to éwiczenie byto wykonywane
po raz pierwszy, podopieczni dobrze sobie z nim poradzili. Damian lezat, swojg
postawg okazujgc brak zainteresowania,wykonywat jednak polecenia; dziew-
czynki byty uwazne. Gtéwnym zadaniem podczas tych warsztatow miato by¢
opracowanie witasnej partytury graficznej na temat ,Co w trawie piszczy”?
ZaczeliSmy od burzy mézgdw — na tablicy zapisywatam wszelkie pomysty
dzieci. Rozdatam im kartki i kazde z nich zdecydowato, co chce narysowaé —
mogty wybraé po dwie opcje. Obyto sie bez wigkszych ktétni przy podejmo-
waniu decyzji. Damian chciat zarzadzac, wrecz przeja¢ kontrole nad grupa,
ale po moich upomnieniach uspokajat sie. Kiedy dzieci skonczyty juz rysowac,
zaczeliSmy wymyslaé odgtosy, ktére mogtyby wydac konkretne stworzenia.
Wszystko to zapisaliSmy, przeéwiczyliSmy i nastgpito zagranie utworu. Na
poczatku dyrygowatam ja, nastepnie zapytatam, czy ktos tez chciatby spro-
bowac. Zgtosity sie trzy osoby — Damian, Ala i Sara. W miedzyczasie Krzys
powiedziat, ze ,nie chce juz Spiewac”, wiec zaproponowatam mu, by usiadt
na materacu i odgrywat role publicznosci, na co chetnie przystat. Kazde wy-
stgpienie zaczynalisSmy i konriczyliSmy uktonami, a Krzys, jako publicznosé, bit
nam brawo. Mimo ze nie chciat aktywnie bra¢ udziatu w grze, spostrzegtam,
Ze robi to, co reszta grupy.

Przedostatnim zadaniem byto stworzenie muzycznej ilustracji do wier-
sza Kotek, piesek, myszka, ptaszek. Morat tej bajki byt taki, by sie nie ktdcic, ale



wyjasnia¢ sobie nieporozumienia, co dzieci stusznie zauwazyty. Z wykona-
niem nie byto wiekszych probleméw. W pewnym momencie ilustrowania
wiersza mieliSmy zaspiewac piosenke Wlazt kotek na ptotek, wiec przed przy-
stgpieniem do wykonania zadania, prze¢wiczyliSmy ja. Dzieci zaskoczyty
mnie, Spiewajac wersje, ktorej nie znatam. Bardzo duzo radosci sprawiato im
zaprezentowanie tego wariantu.

Ostatnim punktem byto podarowanie drugiej osobie muzycznego prezen-
tu — zadanie to wybratam ze wzgledu na Tomka. Poprosit, by nie zaczynac
¢wiczenia od niego, wiec rozpoczetam od dzieci siedzacych po drugiej stronie,
kiedy jednak przyszta jego kolej, wykonat zadanie. Z prezentu bardzo cieszyt
sie Krzys. Damian troche przeszkadzat, uwazat, Ze to on wie wszystko najle-
piej; krytycznie komentowat prace innych. Wraz z Tomkiem bawili sie na ma-
teracach, ale reagowali na upomnienia.

Warsztat IV

Data: 5.12.2018

Miejsce: $wietlica wiejska w Sliwicach
Temat: Uktadamy piosenke

Cele: pobudzanie kreatywnosci, integracja grupy, poprawa nastroju, wzrost
samooceny, umuzykalnienie, nauka komunikacji

Wykorzystane metody/techniki: songwriting, techniki komunikatywne (z uzy-
ciem instrumentéw) i edukacyjne

Przebieg zajec:
1. Instrumentalne powitanie, zaspiewanie piosenki, zagranie swego imie-
nia
Rozpoznawanie instrumentow
Stuchanie — identyfikacja gtosow otoczenia
Rozmowa — przypomnienie informacji na temat segregowania Smieci
Songwriting (pisanie piosenki)
a) zaspiewanie piosenki Pieski mate dwa
b) uktadanie stéw do melodii
c) oméwienie tekstu
d) zaspiewanie utworu
e) wykonanie wokalno-instrumentalne
6. Pozegnanie

a s en

Opis warsztatu IV: Dzieci obecne na spotkaniu to: Zosia, Gabrys, Damian,
Marta, Krzys, Sara, Madzia, Gosia. Zajecia chciatam przeprowadzi¢ w bawial-
ni, okazato sie jednak, ze jest tam zimno, wiec zostaliSmy w pomieszczeniu,
w ktérym odbywaty sie pierwsze dwa warsztaty. Dzieci graty tam w gre plan-
szowg, poczekatam wiec, az skoncza, i dopiero wtedy rozpoczeliSmy zajecia.
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Jak sie okazato, sytuacja nie byta dla nas korzystna, w tej samej sali bowiem
animatorka robita ozdoby $wigteczne. Spowodowato to, ze dzieci byty rozko-
jarzone, poniewaz nie wiedziaty, ktére zajecie wybrac.

Na powitanie zaspiewaliSmy naszag piosenke, stworzyliSmy do niej takze
podkiad instrumentalny. Nastepnie graliSmy nasze imiona i wywotywaliSmy
je (Gabrys przedstawit sie jako ,Frajer”, a Gosia jako ,Szczerbatek™). Chciatam
pokazac dzieciom, ze wokét nas stale cos dZwieczy, wiec kolejnym zadaniem
byto wstuchanie sie w odgtosy otoczenia, a nastepnie powiedzenie, co sie usty-
szato. Niestety bracia Damian i Gabrys przeszkadzali, co znacznie utrudnito in-
nym wykonanie zadania. Nastepnie gratam na réznych instrumentach, a dzieci
miaty je rozréznié. Poniewaz gtdéwnym celem zajeé byto utozenie piosenki do-
tyczacej problemu odpaddéw, przypomnieliSmy sobie, jak sie segreguje Smieci
i jak brzmi melodia Pieski mate dwa, gdyz do niej mieliSmy utozy¢ nasz tekst.
W tworzenie piosenki szczegélnie aktywnie wigczyli sie¢ Marta i Damian. Krzys$
byt zainteresowany, nie przeszkadzat, wigczat si¢ w prace na tyle, na ile umiat.
Na zakoniczenie zaje¢ dzieci byty juz bardzo rozkojarzone, totez porozmawiali-
Smy jeszcze o naszej piosence, zaspiewaliSmy ja i pozegnaliSmy sie.

Utozony tekst zamieszczono ponizej. Analizujac go, zauwazy¢ mozna
zmiang tematyki w stosunku do oryginatu. Utozona piosenka nawigzuje do
istoty projektu warsztatow, czyli segregacji odpadow.

Pieski mate dwa - wersja oryginalna

1.

Pieski mate dwa

Chciaty przejs¢ przez rzeczke
Nie wiedziaty jak

Znalazty ktadeczke

Ktadka byta zta

Skapaty sie pieski dwa

Siba, siba, lala lala lala x2

2.

Pieski mate dwa

Poszty raz na tgke

Zobaczyty tam czerwong biedronke
A biedronka ta

Mnéstwo czarnych kropek ma

Siba, siba, lala lala lala x2

Pieski mate dwa - wersja stworzona z dzie¢mi

1.
Pieski mate dwa
Znalazty sSmietniki



Nie wiedziaty, jak majg segregowac,
Wiec pomézmy im,

ZnajdZmy razem dobry rym.
Ziemia, Ziemia...

2.

Pieski mate dwa,

Segregujcie Smieci:

Do z6ttego wsadz plastikowe butle,
W zielen dajcie szkto,

A w niebieski papier daj.

Ziemia, Ziemia...

Wnioski z przeprowadzonych warsztatéow

Po przeprowadzeniu cyklu czterech warsztatéw moge stwierdzic, ze warto by-
toby taki pomyst kontynuowacé w przysztosci. Dzieci, ktére uczestniczyty w za-
jeciach, byty zainteresowane i chetnie wtaczaty sie¢ w proponowane przeze mnie
aktywnosci. Wptyw na to miato zapewne zastosowanie wielu réznorodnych
elementéw oraz czynne wigczanie podopiecznych w wykonywanie zadan. Atu-
tem warsztatow byta ich interdyscyplinarnosé, potaczenie metod muzykote-
rapeutycznych i arteterapeutycznych — dzieciom podobata sie zaréwno czesc
obejmujaca budowanie instrumentdéw, wraz z ich ozdabianiem, jak i polegajaca
na muzykowaniu na nich. Sadze, ze takie warsztaty maja szanse na dalsze roz-
powszechnienie i Ze nalezy propagowaé wszelkie aktywnosci zwigzane z wia-
snorecznym wykonywaniem przedmiotéw, w tym instrumentéw. Fakt, ze sa
to obiekty powstate z rzeczy, ktére na pierwszy rzut oka nie nadajg sie juz do
uzytku, pozytywnie wptywa na odbior zbudowanych instrumentéw, dostarcza-
jac powodu do dumy ze wzgledu na wiasnoreczne wykonanie i dbatosé o srodo-
wisko naturalne. Zatozone cele zajeé, takie jak aktywizacja, rozwijanie zdolnosci
spotecznych, pobudzanie kreatywnosci czy umuzykalnienie, zostaty osiggniete.

Zakonczenie

Trudnosci w wychowaniu dzieci wystepowaty w przesztosci i zawsze bedg
sie pojawiaé. Kazda epoka miata inne problemy, a w naszej przyszto si¢ nam
zmierzy¢ ze zwigkszonym znaczeniem mediow i urzadzen elektronicznych,
rosngcym zanieczyszczeniem planety i tempem zycia. W swiecie, ktory wiele
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od nas wymaga, coraz trudniej zadbad o siebie, odnaleZ¢ spokdj i odpoczynek.
Ma to wptyw na wychowanie dzieci, zdarza sie bowiem, ze rodzice nie majg
dla nich czasu albo nie sity, by sie nimi zaja¢. Ponadto zauwazy¢ mozna wzra-
stajacag liczbe dzieci uzaleznionych od urzadzen elektronicznych. Warto wiec
reagowac na te tendencje i proponowac dzieciom inne formy spedzania czasu,
pokazujac im, Zze majg wybdr i same moga kreowaé rzeczywistos¢. Podjecie
takich dziatan pozwoli zapobiegac opisanym powyzej problemom.

Po przeprowadzeniu warsztatéw muzykoterapeutycznych z elementami
upcyklingu dosztam do wniosku, ze zajecia te rozwinety uczestnikow w wielu
aspektach, zwtaszcza w sferze kreatywnosci, umuzykalnienia i wiedzy o eko-
logii. Chciatabym zacheci¢ muzykoterapeutéw, by taczyli zajecia muzykote-
rapii z arteterapig i tematyka proekologiczna, gdyz poszerza to wiedze dzieci
o $wiecie, poprawia ich funkcjonowanie w spoteczenstwie i rozwija wyobraz-
nie. Ponadto pobudza kreatywnos¢, co przektada si¢ na inne dziatania i moze
pomac im lepiej radzié sobie w dorostym zyciu.
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Streszczenie

Projekt warsztatow muzykoterapeutycznych

z wykorzystaniem upcyklingu

Autorka opisuje projekt warsztatow, ktére przeprowadzita w jednej ze Swietlic wiej-
skich. Dotyczyt on budowania prostych instrumentéw muzycznych, a nastepnie ich
wykorzystania w muzykowaniu z dzieémi na zajeciach edukacyjno-terapeutycznych.
Budulcem instrumentéw byty materiaty nadajgce sie do powtérnego wykorzystania.
Autorka opisuje zatozenia teoretyczne tego projektu oraz przedstawia jego praktycz-
ne aspekty. Prezentuje takze wstepne wnioski dotyczace rezultatéw przeprowadzo-
nych warsztatow.

Stowa kluczowe: instrumenty muzyczne, metoda muzykoterapii Orff, muzykotera-
pia, upcykling

Summary

A music therapy workshops project involving upcycling

The author describes the project of a workshop she conducted in one of village com-
munity centres, involving the creation of simple musical instruments and using them
for playing music with children during educational and therapeutic activities. The in-
struments were built from recyclable materials. The author describes the theoretical
assumptions behind the project and its practical aspects. She also presents prelimi-
nary conclusions concerning the workshop results.

Keywords: musical instruments, Orff music therapy method, music therapy, upcycling
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Wykorzystanie muzyki
W pracy z ciatem

Wstep

Wptyw muzyki na cztowieka i jej odbior to zagadnienia bardzo skomplikowa-
ne. Arthur Rosenfeld' wskazuje, ze percepcja muzyki to wypadkowa psycho-
logicznych i fizjologicznych reakcji, ktére zachodza w cztowieku podczas po-
strzegania substancji muzycznej. Materiat dZwigkowy postrzegany jest przez
pryzmat osobistych i kulturowych doswiadczen jednostki, jej skojarzen oraz
oczekiwan. Tadeusz Natanson? wspomina, ze wptywaja na to cechy psycho-
fizyczne, gusta, oczekiwania i aktualne zapotrzebowanie. Réwniez poziom
muzykalnosci odbiorcy, a w szczegoélnosci wrazliwosé na dZzwiegk, stanowi
0 sposobie postrzegania muzyki, dlatego to te czynniki decyduja o jej dopa-
sowaniu do dziatan terapeutycznych®. W wypadku dziatann muzykoterapeu-
tycznych oraz choreoterapeutycznych muzyka stanowi nieodtgczng czesc za-
jec i jest srodkiem oddziatywania. Ruch i emocje przenoszone przez materiat
dZzwiekowy maja swoje odbicie w zachowaniu uczestnikéw i ich stosunku do

1 K. Stachyra, Muzyka jako element procesu terapii, [w:] Podstawy muzykoterapii, red. K. Stachyra,
Lublin 2014, s. 64.

2 Tamze.

3 Tamze,s. 64—65.
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wykorzystanych utworéw. Odpowiedni i $wiadomy dobdr muzyki wptywa na
przebieg zaplanowanych zadan, pogtebia zaangazowanie w zajecia oraz ma
znaczenie dla ich ogdlnego odbioru.

Muzyka jako element wspierajacy prace z ciatem

Ruch i muzyka sg ze sobg Scisle zwigzane. W utworach muzycznych stosowa-
nych w terapii jednym z przekaznikéw aktywnosci jest rytm, ktéry wptywa
na poruszenie ciata i dostrojenie sie do pulsacji dZwiekowe]. Relacje miedzy
muzyka a ruchem mozna analizowac na trzech ptaszczyznach:

e w zakresie materiatu dZwigkowego, ktéry jest wibracja, czyli ruchem;

* w przebiegu materiatu dzwiekowego, sktadajacym sie z napiec i odpre-

zen (tworzonych za pomocg melodyki, harmoniki, struktur rytmicznych);

e w sferze wyrazowo-emocjonalnej, ktéra wptywa na afekty cztowieka®.

Podczas pracy z ciatem muzyka ma istotne znaczenie dla przebiegu i efek-
tywnosci zaplanowanych zadan, a wiec jej zastosowanie w muzykoterapii
przektada sie na dziatania zwigzane z ruchem i tanncem. Dobdr materiatu przez
muzykoterapeute czesto dokonywany jest przez pryzmat jego wtasnych do-
Swiadczen i preferencji muzycznych®. Substancja muzyczna z jednej strony
wspottworzy proces terapeutyczny, z drugiej natomiast sprawia, ze realizo-
wane cele maja wieksze szanse powodzenia. Jej pozytywny wptyw mozna
zaobserwowaé w sferze fizjologicznej i psychologicznej. Materiat dZwiekowy
aktywizuje wspomnienia i przyczynia sie do zwigkszenia tolerancji na stres.
Dodatnio wptywa rowniez na sfere kontaktu ciata z umystem®. Muzyke wy-
korzystuje sie w relaksacji, stosuje sie ja takze jako element technik projek-
cyjno-wyobrazeniowych. W jej doborze wazna kwestig jest ustalenie cech
stuchacza, jego upodoban, doswiadczen i nawykow stuchowych. Analiza za-
leznosci miedzy tymi czynnikami pomoze w trafniejszym dopasowaniu mate-
riatu dZwigkowego i zwigkszy efektywnos¢ prowadzonych zajec lub warsz-
tatow’.

W choreoterapii, jednej z form pracy z ciatem, czgsto wykorzystuje sie
muzyke. Jest ona bodZcem wyzwalajacym emocje pacjenta. Danuta Kozietto

4 E.Klimas-Kuchtowa, Muzyka a ruch, ,Muzykoterapia Polska”, t. 2 (2003), nr 3/4, s. 25—26.

5 K. Kukietczynska-Krawczyk, Programowanie muzyki do terapii — 20 lat po wydaniu ksigzki Ta-
deusza Natansona, [w:] Muzykoterapia — statos¢ i zmiana, red. P. Cylulko, ]. Gtadyszewska-Cy-
lulko, [w serii:] ,Wroctawska Muzykoterapia”, t. 1, Wroctaw 2014, s. 116.

6 A.Kuczyniska, H. Makowska, Muzyka w terapii, ,Muzykoterapia Polska”, t. 2 (2003), nr 3/4,
s. 39—40.

7 K. Kukietczynska-Krawczyk, dz. cyt., s. 128—140.



stwierdza, ze wszystkie rodzaje muzyki nadajg sie do dziatan terapeutycz-
nych. Dzieki wykorzystywaniu tej sztuki jesteSmy w stanie utatwi¢ pacjen-
towi odnalezienie sie w sytuacji ruchu i gtebsze jej przezycie. Dostarcza ona
wrazen estetycznych oraz umozliwia prace nad wtasnymi stanami emocjo-
nalnymi. Pomaga takze w ich gtebszym doswiadczaniu i odczuwaniu emocji
w ruchu®. Ruch bez muzyki jest czyms niepetnym. Brakuje mu rytmu, ktéry
determinuje sposéb poruszania sie. Materiat dZzwiekowy wptywa na pojawia-
jace sie w tanicu emocje, poniewaz cztowiek przetwarza nastrdj i wyobrazenia
powstate pod wptywem muzyki wewnatrz siebie, a nastepnie je uzewnetrz-
nia. Akompaniament muzyczny wptywa réwniez na poziom napiecia czy roz-
luZnienia. Sprawdza sie w dziataniach majacych na celu pobudzanie i aktywi-
zacje, ale pomaga takze w odpoczynku i osiggnieciu stanu relaksacji.

Wykorzystanie muzyki w pracy z ciatem

Praca z ciatem

Kluczowa w procesie ,odszyfrowywania” ciata jest umiejetnos¢ podazania
za nim, czucia go, dostrzegania subtelnych zmian, czyli, ogélnie méwiac, Swia-
domos¢ ciata. Kiedy opowiadamy o problemie czy historii, ktéra jest lub byta
dla nas wazna, to wtasnie Swiadomos¢ ciata moze dodatkowo wspomagacé ten
proces. To cenna umiejetno$é¢ wyczuwania, co sie dzieje w ciele, co i jak sie
w nim zmienia, dochodzi do gtosu — wolniej lub szybciej — albo milczy. Tera-
peuci pracujacy z ciatem za pomocg metod Moshe’a Feldenkraisa, Alexandra
Lowena czy techniki Fredericka Matthiasa Alexandra méwia, ze zatrzymanie
sie w pedzie codziennosci i zauwazenie, Ze nasza rzeczywistosé tu i teraz jest
~cielesna”, moze prowadzi¢ do zmian w anatomii naszego mézgu. Oznacza to,
Ze mozliwe jest ,przerwanie pewnych potaczen, ktérymi przez lata ptynety
impulsy nerwowe warunkujgce nasze automatyczne dziatanie w danej [...] sy-
tuacji”. Wtedy mamy szanse odrzuci¢ ,tryb autopilota” i zacza¢ petniej zy¢®.

W miare pogtebiania umiejetnosci odczuwania ciata i przenoszenia jej
w codzienne funkcjonowanie

Gabriela Cybuch, Agnieszka Zygmont

zaczniemy dostrzegac rézne sygnaty ptynace z ciata, np. zauwazymy, jakie ge-
sty najczesciej powtarzamy. Zacznie tez zastanawiac nas, co za nimi stoi, jakie
emocje zostaty w ten sposéb zamrozone czy wyparte. By¢ moze z czasem be-
dziemy gotowi, aby zrobié kolejny krok i przeobrazi¢ zmagazynowang w ta-
kim gescie energie po to, aby uwolni¢ sie od traumatycznego doswiadczenia.

8 D. Kozietto, Taniec i psychoterapia, Poznan 2002, s. 67—71.
9 A. Bonar, Jak ,pracowac” z ciatem?, [w:] Blog internetowy Wszystko jedno, [online:] https://
wszystkojedno.org/2018/07/26/czym-jest-praca-z-cialem/ [15.12.2021].
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[...] systematyczna praca z ciatem pozwala ,zbudowaé zasoby”, ktére dadza |[...]
site i wsparcie w procesie uwalniania sie od przesztosci®.

Praca z ciatem roztadowuje napiecie i pomaga uzewnetrzni¢ emocje, ktd-
rych cztowiek nie potrafi wyartykutowac; wspiera proces samooczyszcza-
nia — katharsis. Emocje pojawiajace si¢ podczas ruchu wyzwalaja w cztowieku
potencjalne sity jego organizmu, z istnienia ktérych do tej pory mégt nie zda-
wacé sobie sprawy. Ruch potaczony z muzyka promieniuje na zycie uczucio-
we i przywraca rownowage wewnetrzng. Taniec jako forma pracy z ciatem
pomaga pokonywaé niesmiatosé, wspiera budowanie pewnosci siebie, wy-
ksztatca poczucie estetyki wiasnych ruchéow oraz pomaga rozszerzac poten-
cjat tworczy. Zmniejsza niepokdj i daje satysfakcje. Podczas takiej aktywno-
Sci w organizmie cztowieka wytwarzajg sie hormony i nastepuje uwolnienie
energii wewnetrznej. Umozliwia to osiggniecie stanu zadowolenia i odczuwa-
nie radosci ptynacej z wtasnych dziatan'. Dzieki pracy z ciatem mozemy wy-
zby¢ sie poczucia izolacji, a skupi¢ na budowaniu relacji i integracji z innym
cztowiekiem.

Choreoterapia jako jedna z technik
pracy z ciatem

Taniec jest bezposrednio zwigzany z aktywnoscig ruchowg, a ruch jest pod-
stawowym dziataniem w zyciu cztowieka. Aktywnos¢ te odnajdujemy w sfe-
rze fizjologicznej (w oddychaniu, w biciu serca) oraz motorycznej (w porusza-
niu sig)'2. Choreoterapia nalezy do szerokiego nurtu arteterapii, czyli leczenia
przez sztuke. Jej istotg jest usprawnianie psychicznej, somatycznej i spotecz-
nej sfery funkcjonowania cztowieka za pomocg form sztuki, czyli w tym wy-
padku tanca®. Wedtug definicji zaproponowane]j przez Olge KuZminska po-
lega ona na terapeutycznym wykorzystaniu ruchu tanecznego jako procesu
stymulujacego fizyczng i psychiczng aktywnosé cztowieka™.

10 Tamze.

11 A. Zygmont, Choreoterapia jako niefarmakologiczna metoda pracy z pacjentem onkologicznym,
,Opieka Onkologiczna” 2016, nr 1 (8), s. 20—22.

12 . Turska, Krétki zarys historii tanca i baletu, Krakow 1983, s. 11.

13 M. Skommer, M. Stanistawska-Kubiak, E. Mojs, Wptyw pracy z taiicem i metaforg na poziom
zasob6w osobistych u 0s6b zajmujgcych sie arteterapiq, ,Nowiny Lekarskie”, t. 81 (2012), nr 5,
s. 454.

14 0. KuZminska, Taniec w teorii i praktyce, Poznan 2002, s. 62.



Komunikacja w ruchu odbywa sie bez uzycia stéw, w nim samym bowiem
Zapisane sg emocje i stosunek poruszajgcego sie cztowieka do samego siebie.
Ruchy w tancu sg interpretowane zar6wno przez osobe tanczaca, jak i przez
grupe. Pozwalajg zrozumiec stan emocjonalny, w jakim w danej chwili oso-
ba taniczaca sie znajduje, oraz to, czego jej ciato w tym momencie potrzebuje.
Cztowiek w tancu odczuwa swobode, co pozwala mu oderwac sie od spraw
zycia codziennego i skupi¢ na procesie dziejacym sie tu i teraz. Potrafi woéw-
czas odczuwac oraz interpretowac emocje i potrzeby ciata. Prowadzi to do po-
prawy zaréwno w sferze zycia osobistego, jak i w obszarze funkcjonowania
spotecznego, ale przede wszystkim do zrozumienia samego siebie, wtasnego
ciata i mechanizméw w nim dziatajacych’.

Techniki terapii tanncem opieraja sie na poznawaniu i odczuwaniu wtasne-
go ciata oraz na pracy z nim, a jej efekty pomagajg péZniej w pracy z psychika
pacjenta. Terapia ta sprawdza sie nie tylko jako element wspomagajacy lecze-
nie, lecz takze jako efektywna metoda rozwoju osobistego, poszukiwania moz-
liwosci swojego ciata i doskonalenia umiejetnosci tanecznych. Wsréod technik
stosowanych w choreoterapii mozna wymienic¢:

e tance etniczne;

e style taneczne, np. salsa, tango, balet;

* improwizacje taneczne;

e trening odczuwania i relaksacji;

e techniki zwigkszajace Swiadomos¢ ciata.

Tance etniczne sa wykonywane w zamknietym kregu. Opieraja sie na wza-
jemnym zaufaniu, partnerstwie, wspdtpracy, szacunku i integracji. Cztonkowie
grupy moga w trakcie pracy w bezpieczny sposéb przetamywaé wewnetrzne
bariery i stabosci. Podczas éwiczen uczestnicy znajduja sie w rownej odlegtosci
od siebie i od srodka okregu. Zamkniety krag pomaga w odczuwaniu wspol-
noty. W niektdrych tanicach odczucie to pogtebia kontakt fizyczny — np. trzy-
manie sie za rece — ktéry wptywa na jednakowe postrzeganie nastroju grupy
i jej jednos¢ w dziataniu podczas tanczenia. Tarice etniczne dajg poczucie réw-
nosci w grupie. Dzieje sie tak, poniewaz kazda osoba wykonuje te same ruchy.
Wspdlny taniec wptywa na grupe, sprawia, ze szybciej sie ona integruje i ze jej
cztonkowie zaczynaja czu¢ wzajemne zaufanie. Tance etniczne wykonywane
sg do utworéw charakterystycznych dla poszczegdlnych krajéw (np. taniec tu-
recki, taniec rosyjski). Muzyka porzadkuje ruch, wptywa na nastrdj tariczacych
i daje poczucie istnienia powtarzalnego, uporzadkowanego schematu zaréwno
w warstwie dZwiekowej, jak i w tancu.

Nauka styléw tanecznych wptywa na koncentracje. Podczas tanca w ciele za-
czynaja sie wytwarzaé endorfiny, ktdre daja poczucie szczescia. W wypadku wy-
korzystania tej techniki, podobnie jak w taiicach etnicznych, wszyscy cztonkowie

15 O.KuZminska, dz. cyt., s. 62—63.
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grupy wykonuja ten sam uktad. Skupiajg si¢ jednak przede wszystkim na swoim
ciele i jego obserwacji. Budujg poczucie wtasnej wartosci oraz zaufania do grupy
dzieki swiadomosci, ze sg obiektem ciggtej obserwacji innych oséb.

Improwizacje pobudzaja tancerza do kreatywnosci, eksplorowania ciata
1 zagtebiania w wewnetrzne ,ja”. Dajg okazje do oswobodzenia fantazji oraz
uzewnetrznienia emocji, ktérych w codziennym zyciu nie mozna wyrazié lub
ktére sa w jakims stopniu zablokowane. Podczas improwizacji istotne jest od-
czuwanie, integracja z ciatem, trening ruchu tanecznego, poszerzenie ekspresji
oraz rozbudowywanie form kreacji. Improwizacja taneczna wyrasta z natural-
nego ruchu, wewnetrznego rytmu, nieograniczonego wyuczonymi krokami lub
skomplikowang choreografia. To taniec wyobrazni, wykonywany we wtasnym,
indywidualnym rytmie. Swiadomy ruch jest zjawiskiem nie tylko przestrzen-
nym, lecz takze czasowym, wymagajacym ,ciagtego tanicucha wymieniajacych
sie impulsow. W pierwszych stadiach ksztattowania sie jakiegokolwiek ruchu
tanicuch ten musi sktadac sie z serii oddzielnych impulséw”. W miare rozwo-
ju zdolnosci motorycznych pojedyncze impulsy zostajg zapisane i ,potaczone
w integralne struktury [..] melodii kinestetycznych” — wéwczas ,jeden impuls
wystarcza do uruchomienia catego stereotypu dynamicznego, automatycznie
wymieniajacych si¢ element6w™®, ktére wzbogacaja i poszerzajg zakres i kre-
atywnos¢ naszego ruchu. Improwizacje wykonuje sie zaré6wno przy muzyce
granej na zywo, jak i odtwarzanej. Wykorzystywane sg roznorodne gatunki
dostosowane do zadan postawionych w improwizacji. Muzyka wptywa bo-
wiem na pobudzanie kreatywnosci i zacheca do otwartosci. Emocje, ktdre za-
warte sg w substancji dZwiekowej, znajdujg swoje odbicie w ruchu.

Trening odczuwania i relaksacji polega na zwréceniu uwagi na obraz wita-
snego ciata. Istnieje zwigzek miedzy napieciem miesni a napieciem psychicz-
nym. Niepokdj, ktdry czesto pojawia sie w zyciu cztowieka, przenosi si¢ niekie-
dy na jego ciato, powodujac zmeczenie lub bol. Gtdéwnym celem relaksacji oraz
treningu odczuwania jest zmniejszenie napiecia emocjonalnego, co wptywa na
rozluznienie miesni. Cwiczenia koncentruja sie gtéwnie na indywidualnej pracy
z oddechem. Moga by¢é wykonywane w ciszy, ale czesto do treningow relaksa-
cyjnych wykorzystuje sie muzyke. Bardzo mocno wptywa ona na odbior stoso-
wanych metod relaksacji oraz na jej jakosé. Odpowiednio zaprogramowana mu-
zyka moze utatwic¢ wejscie w stan relaksu i wspomoc caty proces osiggania go".

16 A.R. turia, The Working Brain, przet. B. Haigh, Harmondsworth, Middlesex 1973; cyt za:
M. Sheets-Johnstone, Pamigé kinestetyczna, przet. P. Schreiber, ,Avant. The Journal of the
Philosophical-Interdisciplinary Vanguard”, Vol. 2 (2011), No. T, s. 102—103, [online:] https://
bazhum.muzhp.pl/media/files/ Avant_pismo_awangardy_filozoficzno_naukowej/Avant_
pismo_awangardy_ filozoficzno_naukowej-r2011-t_2_-nT/Avant_pismo_awangardy_ fi-
lozoficzno_naukowej-r2011-t_2_-nT-sl01-124/Avant_pismo_awangardy_filozoficzno_
naukowej-r2011-t_2_-nT-s101-124.pdf [15.12.2021].

17 A.Zygmont, dz. cyt., s. 20—23.
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Warsztaty muzykoterapeutyczne

Podczas VII Ogdlnopolskiego Kongresu Studentéw Muzykoterapii, 6 mar-
ca 2020 roku, zostaty przeprowadzone warsztaty pt. Wewnetrzny rytm ciata.
Trwaty 40 minut, a uczestniczyto w nich okoto 20 studentéw muzykoterapii
w wieku 20—25 lat.

Nadrzednym celem zajeé byto nawigzanie gtebszego kontaktu z wtasnym
ciatem i jego obserwacja. Dodatkowe zamierzenia, ktdrych realizacje zaktada-
no, to integracja w grupie, pokonywanie nieSmiatosci i niepewnosci zwigzanej
z wykorzystaniem wilasnego ciata oraz pobudzanie kreatywnosci i uwaznosci.
Istotng kwestig byto rowniez oderwanie sie od spraw codziennych, a skoncen-
trowanie sie na tym, co tu i teraz — na odczuwaniu, a nie na analizowaniu — oraz
wykorzystanie czasu warsztatowego jako momentu pracy nad samym soba.

Uzyte zostaty techniki kierowanej i swobodnej improwizacji w ramach pra-
cy z ciatem oraz techniki relaksacyjne. Zaplanowane éwiczenia utozono tak,
aby najpierw pozwoli¢ uczestnikom odczu¢ swobode w kontakcie z grupa, na-
stepnie w relacji z druga osobg, a potem rowniez z samym soba. Ze wzgledu
specyfike grupy, z ktéra pracowano podczas warsztatéw (byli to studenci mu-
zykoterapii), zastosowana zostata muzyka filmowa oraz popularna, poniewaz
te jej rodzaje, ktore sg bliskie mtodym osobom. Wykorzystane utwory byty
grupie znane zaréwno z filméw, jak i z radia oraz z telewizji. Postuzono sie
gtéwnie materiatem w aranzacjach instrumentalnych — gitarowych i fortepia-
nowych. Jedynie do dwéch zadan uzyto utworéw ze stowami (w jezyku angiel-
skim). Wykorzystanie muzyki z tekstem nie odwrdcito uwagi uczestnikéw od
gtownych celow zajeé ani nie wptyneto negatywnie na jego przebieg. Grupa
sktadata sie z 0s6b wyksztatconych muzycznie, zwracajacych wieksza uwa-
ge na warstwe dZwiekowg (m.in. przebieg melodyczny linii wokalnej) niz na
tekst. Na dobor piosenek ze stowami miata rowniez wptyw barwa gtosu wo-
kalistow, sprzyjajaca relaksacji i wprowadzajaca atmosfere przyjacielskosci.

Przebieg warsztatow byt nastepujacy:

Cwiczenie 1. Przywitanie w ruchu

Zadanie polegato na przemieszczaniu sie po sali w dowolnym tempie. Waz-
ne byto zachowanie swobody w ruchu, a nie dostosowywanie si¢ do innych
0s0b. Istotne znaczenie miato woéwczas nawigzywanie kontaktu wzrokowego
z uczestnikami, moze on bowiem powodowacé zaktopotanie lub niepewnos¢,
zwtaszcza w wypadku oséb, ktére sie nie znaja. Wsrod celéw tego zadania
mozna wymieni¢ integracje grupy oraz przetamanie pierwszej niesmiato-
Sci, ktéra w kolejnych éwiczeniach bytaby niewskazana. Dodatkowo byta to
pierwsza forma pracy z ciatem, bardzo tagodna i naturalna, ale przygotowu-
jaca do wykonania nastepnych zadan. Do ¢wiczenia wykorzystano utwor Mi-
chaela Jacksona pt. Human Nature w aranzacji Vijaya lyera.
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Cwiczenie 2. Malarz i farby

Zadanie wykonywane byto w kole, tak aby kazdy mogt czué sie swobodnie,
przy czym zachowana zostata jednakowa odlegtos¢ pomiedzy uczestnikami.
Prowadzacy inicjowat ¢wiczenie, wykonujgc konkretny ruch (np. uniesienie
dtoni). Wybrana przez niego osoba powtarzata ruch, po czym wykonywata
inny (np. obrét wokét wiasnej osi) i ,wysytata” go do kolejnej osoby z grupy.
~-Malarzem” byta zatem osoba inicjujaca ruch, ,farba” zas odbiorca, ktéry go
odtwarzat. Istotnym elementem byto przestanie przez uczestnika inicjujacego
dany ruch ,impulsu” do kolejnej osoby, co robit za pomocg delikatnego klasnie-
cia w dtonie. Cwiczenie miato na celu rozbudzenie kreatywnosci, spontanicz-
nosci oraz swobody wyrazu w pracy z ciatem. Podczas wykonywania zadania
nalezato wykorzystaé kontakt wzrokowy, tak aby nastepna osoba miata pew-
nosé, ze ,impuls” byt skierowany witasnie do niej. Do ¢wiczenia wykorzystano
piosenke The Time of My Life z filmu Dirty Dancing.

Cwiczenie 3. Cwiczenie na zaufanie

Uczestnicy dobierali sie w pary. Wazne byto, aby osoby te sie nie znaty, po-
niewaz komus, z kim wczesniej mieliSmy kontakt, tatwiej jest zaufac. Jedna
z 0s6b zamykata oczy i ktadta swoja reke na przedramieniu partnera. Dru-
ga miata za zadanie prowadzi¢ swojego partnera po sali. Kazdy doswiadczat
obu rél — byt zaréwno prowadzacym, jak i prowadzonym. Podczas ¢wiczenia
wazne byto, aby uczestnicy obserwowali, co dzieje si¢ z ich ciatem oraz my-
Slami, czy sg zrelaksowani, czy skrepowani wykonywaniem zadania w parze
z ledwo poznang osoba. Gtéwnym celem byto nawigzanie wigzi z partnerem
oraz budowanie zaufania i poddanie si¢ instrukcjom, ktére osoba prowadzaca
proponowata. Uczestnicy mogli zastanowic sie nad tym, jak ich ciato reaguje
w takiej sytuacji, czy lepiej czujg sie jako prowadzacy, czy jako osoby prowa-
dzone, czy tatwo przychodzi im oddanie dowodzenia, czy tez maja potrzebe
kontrolowania sytuacji. Do ¢wiczenia wykorzystano piosenke Julii Pietruchy
pt. We Care So Much.

Cwiczenie 4. Improwizacja w parach

Zadanie wykonywane byto — jako kontynuacja poprzednich dziatan —
we wczesniej wybranych parach, przy czym nastgpowato w nim zawigzanie
jeszcze gtebszej relacji miedzy partnerami. Zadanie polegato na wskazywa-
niu drugiej osobie, ktorg czescig ciata ma poruszaé, co nastepowato przez do-
tkniecie okreslonej czesci ciata przez inicjatora ruchu. Przed rozpoczeciem
¢wiczenia uczestnicy mogli wymienié¢ sie komentarzami i powiedzie¢ sobie,
ktdre obszary ich ciata nie sg w tym dniu gotowe na dotyk. Tak jak w poprzed-
nim zadaniu partnerzy mieli mozliwosé doswiadczenia sytuacji w obu rolach.
Cwiczenie miato na celu budowanie zaufania, relacji z druga osobg, obserwa-
cje ciata i emocji partnera. Dodatkowo dawato uczestnikom mozliwosé wgladu
we wtasne wnetrze i odkrycia, czy lubig poddawaé sie poleceniom innych, czy



tez wolg sami wydawa¢ instrukcje i mieé¢ kontrole nad innymi. Do é¢wiczenia
wykorzystano utwor pt. Crépuscule, ktéry wykonuje Matilda Charpie.

Cwiczenie 5. Cwiczenie oddechowo-relaksacyjne

W tej propozycji taczyty sie dwa aspekty: praca z oddechem oraz kroétka i pro-
sta wizualizacja. Instrukcja do wizualizacji dotyczyta powietrza: wdychanego,
ktdre nalezato zobaczy¢ oczyma wyobraZni jako jasne, czyste i spokojne, oraz
wydychanego — ciemnego, ciezko i duszacego. Celem byto uspokojenie i wy-
réwnanie oddechu po wczesniejszej aktywnosci. Dodatkowo zadanie prowa-
dzito do zrelaksowania ciata oraz umystu, ktéremu uczestnicy mogli pozwoli¢
na chwile odpoczynku. Do ¢wiczenia wykorzystano motyw gtéwny z serialu
Twin Peaks w aranzacji Henrika Jansona.

W ramach warsztatow zaplanowano réwniez wykorzystanie tancéw etnicz-
nych ze wzgledu na ich aspekt integracyjny. Jak juz wspomniano, oparte sg
one na wzajemnym zaufaniu i wspétpracy. Po ¢wiczeniu oddechowo-wizu-
alizacyjnym miata nastgpi¢ czesc, ktéra pozwolitaby uczestnikom na powolne
wyjscie ze stanu relaksu. Do tego celu planowano wykorzystanie utworu pt.
Wicked Game w aranzacji Gemmy Hayes. Wspomnianych ¢wiczen nie udato
sie wykonac z uczestnikami w ramach opisywanego tu spotkania ze wzgle-
du na zaplanowany czas trwania (40 min), byty jednak realizowane w trakcie
innych zajeé. Stanowig one dopetnienie pozostatych éwiczen zastosowanych
podczas warsztatéw i taczg sie z nimi w spdjng catosé.

Zakonczenie

Terapia taricem (TT) to metoda postepowania leczniczego i rehabilitacyjnego
oparta na elementach tanca. Jest jedng z dziedzin arteterapii, czyli leczenia
przez kontakt receptywny lub aktywny ze sztuka. Zawiera w sobie mndstwo
komunikatéw niewerbalnych dotyczacych réznych sfer zycia. Méwi gtow-
nie o uczuciach: radosci, smutku, zalu, rozpaczy, zatobie, tesknocie, niepokoju
i mitosci®®. TT jest jednym ze sposobow fizycznego i duchowego przezywa-
nia oraz odreagowywania przez jednostke stanéw emocjonalnych. Stymuluje
aktywnosé psychicznag, przywraca réwnowage i tagodzi napiecia emocjonal-
ne. Aktywny udziat w zajeciach tanecznych zmniejsza alienacje i pozytywnie
wptywa na funkcjonowanie spoteczne®.

18 B. Mirucka, Poszukiwanie znaczenia cielesnosci i ja cielesnego, ,,Przeglad Psychologiczny”, t. 46
(2003), nr 2, s. 209—220.

19 1. Demczyszak, Z. Wrzosek, M. Ziétkowska, Choreoterapia jako element wspomagajqgcy rehabili-
tacje pacjentéw w podesztym wieku, ,Fizjoterapia”, t. 15 (2007), nr 2, s. 35—41.
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Jednym z podstawowych zatozen TT jest to, ze uczucia odzwierciedlaja
zmiany stanu ciata wywotane przez swiat zewnetrzny. To ucielesnione do-
Swiadczenie taczy w sobie trzy obszary: podmiotowosc¢, empatie i refleksyj-
nosé. Zdolnosé do skupienia uwagi na tych trzech aspektach doswiadczenia
jest Scisle zwigzana z jakoscig terapii tancem. Praca na tych ptaszczyznach
pomaga skupié sie na byciu tu i teraz.

Aby proces terapeutyczny oparty na ruchu przebiegat pomyslnie, niezwy-
kle istotny jest dobdr odpowiedniej muzyki. Czynnik ten wptywa bezposred-
nio na pierwsze odczucia uczestnikéw, a takze na catosciowy odbidr przez
nich warsztatéw. Jesli muzyka nie bedzie zgodna z ich oczekiwaniami czy
upodobaniami, caty proces moze zosta¢ zaburzony. Istotne jest wiec, by do-
konujac wyboru materiatu dZwigkowego przed przeprowadzonymi zajeciami,
przeanalizowac i ocenié, co bedzie odpowiednie dla danej grupy. W doborze
utwordw powinno sie uwzglednic cechy uczestnikow, ich upodobania, nawy-
ki stuchowe oraz doswiadczenia. Muzyka jest bowiem impulsem do rozbudza-
nia emocji. Nadaje rowniez kierunek, w ktérym ruch ma podazaé.

Proces, ktory zachodzi podczas zajec, nie zawsze jest widoczny od razu albo
pozostaje catkowicie ukryty. Niemniej jednak ruch rozbudza mozliwosci cztowie-
ka, nawet jezeli ten na poczatku sam tego nie zauwaza. Rozbudzenie to pozwala na
kontakt z ciatem i nieuswiadomionymi myslami, ktére moga by¢ w jakims stopniu
zablokowane. Zacheta do improwizacji, tanica czy poruszania si¢ otwiera droge do
rozmyslan nad samym sobg. Aktywnosci te wptywaja na integracje w grupie, po-
magaja w przetamywaniu wewnetrznych barier i uprzedzen, dajg szanse kontak-
tu w sposob niewerbalny. Na zakoniczenie zaje¢ terapeutycznych warto podzie-
li¢ sie przemysleniami na temat wykonanych ¢wiczen. Dla niektérych warsztaty
choreoterapeutyczne s3 nowym doswiadczeniem i sposobem sprawdzenia sie
w nieznanych warunkach. Natomiast osoby, ktore weczesnie] wykonywaty opisa-
ne powyzej ¢wiczenia, zwracajg uwage, ze za kazdym razem zadania te dajg im
mozliwosé odkrycia czegos nowego. Ruch jest réwniez traktowany jako forma re-
laksu i oderwania sie od codziennosci. Czasami, gdy uczestnicy opuszczajg sale
po skoniczonych zajeciach, nie towarzyszy im zadna refleksja, a wnioski i przemy-
Slenia przychodza p6Zniej. Ruch to punkt wyjscia do odkrywania w sobie nowego
potencjatu, do budowania poczucia bliskosci i jednosci z innymi ludZmi, forma od-
poczynku oraz czynnik pomagajacy wzmacniaé nasze pozytywne cechy.
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Streszczenie

Wykorzystanie muzyki w pracy z ciatem

W pracy z ciatem muzyka wptywa na przebieg i efektywnos¢ zaplanowanych zadan.
Z tego wzgledu dobdr materiatu powinien wynikaé z przeprowadzonej analizy gru-
py oraz oczekiwanych efektow. W artykule poruszono temat wykorzystania muzyki
do pracy z ciatem na przyktadzie warsztatow przeprowadzonych podczas VII Ogol-
nopolskiego Kongresu Studentéw Muzykoterapii. Przedstawione zostaty wykonane
wowczas zadania wraz z wybranymi do tego celu utworami. Poruszono takze temat
terapeutycznych funkcji tanca oraz technik wykorzystywanych w choreoterapii.
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Wspomniano réwniez o technikach relaksacyjnych oraz ich zastosowaniu podczas
warsztatow.

Stowa kluczowe: choreoterapia, muzykoterapia, muzykoterapeuta, praca z ciatem,
rozwdj osobisty

Summary

Music in body therapy

In body therapy, music can positively affect the course and effectiveness of planned
activities. Therefore, the choice of musical material should be based on the analy-
sis of the group and the expected effects. This paper discusses the use of music in
body therapy based on the example of a workshop conducted during the 7th Nation-
al Congress of Music Therapy Students. It presents the activities performed during
the workshop along with the musical works selected for this purpose. It also dis-
cusses the therapeutic functions of dance and techniques used in dance movement
therapy, as well as mentions relaxation techniques and their application during the
workshop.

Keywords: dance movement therapy, music therapy, music therapist, body therapy,
personal development
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Muzykoterapeutka, absolwentka studiéw magisterskich w Akademii Muzycznej
we Wroctawiu w zakresie muzykoterapia. Flecistka, wokalistka i nauczyciel sSpiewu,
czynnie dziatajaca przy licznych projektach muzycznych i teatralnych. Wspétpracuje
z Wroctawskg Szkota Spiewu, gdzie prowadzi zajecia wokalne, oraz z Dolnoslaskim
Centrum Psychoonkologii i Rehabilitacji, gdzie prowadzi zajecia z zakresu terapii tan-
cem i muzykoterapii. Zajmuje sie réwniez prowadzeniem zaje¢ umuzykalniajacych
oraz muzykoterapeutycznych dla dzieci.

Agnieszka Zygmont

Doktor nauk o kulturze fizycznej, pedagog, certyfikowana choreoterapeutka — tera-
peutka tancem. Ukonczyta liczne kursy, szkolenia zwigzane z taficem, terapia taficem,
praca z ciatem; instruktorka Hatha Jogi. Dwukrotna stypendystka Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Prowadzi zajecia w Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu, Akademii Muzycznej im. Karola Lipifiskiego we Wroctawiu oraz na
Uniwersytecie Wroctawskim na kierunkach pedagogika i psychologia. Wspétpracuje
z fundacjami zajmujacymi sie pacjentami onkologicznymi, osobami z niepetnospraw-
noscia intelektualng lub fizyczna, prowadzac autorskie warsztaty z terapii tancem
i ruchem. Pracuje w Dziennym Domu Pomocy ,Na Cieptej” we Wroctawiu, gdzie pro-
wadzi zajecia z ekspres;ji ciata dla seniorow chorujacych na demencje. Propaguje idee
arteterapii jako niefarmakologicznej formy terapii.



Pierwszym tomem serii ,Dzwigk — Muzyka - Terapia” zatytutowanym
Muzykoterapia - od zainteresowan do praktyki klinicznej Wydawnic-
two Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu inau-
guruje nowy cykl publikacji dedykowanych studentom muzykoterapii
i kierunkow pokrewnych, dyplomowanym muzykoterapeutom, specja-
listom innych dyscyplin i dziedzin zainteresowanych terapeutycznym
potencjatem sztuki muzycznej oraz pasjonatom chcacym poszerzaé
wiedze i umiejetnosci w zakresie terapii przez sztuke muzyczna. Pu-
blikacja tgczy bogate doswiadczenie muzykoterapeutdw z pierwszymi
dziataniami studentoéw, dzigki czemu moze stanowi¢ pewnego rodza-
ju pomost miedzy pokoleniem czynnych zawodowo profesjonalistow
a mtodymi adeptami sztuki muzykoterapeutycznej. To wszystko po-
zwala na wymiange mysli, doSwiadczen i pozytywnej energii, naswietla
rowniez kierunki i tendencje dalszych dziatah w ciggle zmieniajacej sie
rzeczywistosci. Inspiracjg do powstania niniejszego cyklu publikacji sg
konferencje naukowe o zasiegu zaréwno krajowym, jak i miedzynaro-
dowym z zakresu muzykoterapii organizowane corocznie od wielu lat
przez Studenckie Koto Naukowe Muzykoterapii dziatajgce w ramach
struktur Zaktadu Muzykoterapii na Wydziale Kompozycji, Dyrygentury,
Teorii Muzyki i Muzykoterapii Akademii Muzycznejim. Karola Lipiriskie-
go we Wroctawiu. Mamy nadziejg, ze niniejszy tom stanie sig inspiracja
do otwartego i wnikliwego poszukiwania, odkrywania oraz ksztatto-
wania oblicza wspétczesnej muzykoterapii.
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