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Problem samotnoS$ci i style radzenia sobie ze stresem
w kontekscie dos§wiadczanych sytuacji zyciowych
wsrod wojennych uchodzcow
na przykladzie badan w Krakowie

STRESZCZENIE

Niniejszy artykut stanowi prezentacje badan przeprowadzonych wsréd osdb
pochodzacych z Ukrainy przybylych do Krakowa po 24.02.2024 r., czyli
po zbrojnym ataku Rosji na Ukraing. Cze$¢ pierwsza przybliza rozwazania
teoretyczne dotyczace zjawiska samotnosci. Cze$¢ druga wypetniaja bada-
nia, do przeprowadzenia ktérych wykorzystano skrocong Skale do Badania
Samotnosci (SBS-AD) autorstwa Z. Dotegi, Kwestionariusz Radzenia Sobie
w Sytuacjach Stresowych (CISS) N.S. Endlera i J.D.A. Parkera w polskiej
adaptacji P. Szczepanika, J. Strelaua i K. Wrzesniewskiego oraz ankiete wlasna
skonstruowang na potrzeby pozyskania istotnych danych spoteczno-demogra-
ficznych.

Stoewa kluczowe: wojna, uchodzcy wojenni, samotno$¢, stres, badania.

Wstep

W dobie wspotczesnej samotnos¢ jest zjawiskiem uniwersalnym, jest takze zjawiskiem
podstepnym i bardziej dojmujgcym niz stres'. W wielu krajach, w tym w Wielkiej Bryta-
nii, powolany zostat petnomocnik rzadu ds. walki z samotnoscia, dostrzezono bowiem jej
spoteczny charakter, ktory wymaga cato$ciowego ujecia. Zjawisko samotnosci bowiem
dotyka ludzi w kazdym wieku — osoby mtode i starsze, zyjace w pojedynke i w zwigzkach.

I A. Zwolinski, Pozostawieni samym sobie. Spoteczne konteksty samotnosci [w:] Spoleczne i osobiste
przestrzenie samotnosci, red. M. Gajewski, Z. Dolgga, Warszawa—Milandéwek 2018, s. 21-40.
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Szczegblnego znaczenia rozwazania o samotnosci nabieraja wspotczesnie w odniesieniu
do wyizolowanych w taki czy inny sposob ze spotecznego otoczenia uchodzcow z Ukrainy 2.

1. Teoretyczne ujecie zjawiska samotnosci

Coraz bogatsza literatura przedmiotu pozwala na stwierdzenie, iz samotno$¢ w dobie
wspolczesnej to jeden z niezwykle wazkich probleméw dotykajacych osoby w réznych
przedziatach wiekowych?. Zjawisko to najczesciej definiowane jest jako ,,tesknota za bli-
sko$cig, intymnoscig i sensem”*. W rozwazaniach naukowych podkresla sie¢ ztozony cha-
rakter samotno$ci i zasadno$¢ wyodrgbnienia w nim trzech aspektéw: egzystencjalnego,
emocjonalnego i spolecznego®. Ta mnogo$¢ komponentow i ich charakterystyka pozwalajg
na stwierdzenie, ze samotnos¢ ma wiele twarzy w réznych sytuacjach zyciowych, ktore
powinny by¢ nasycone obecnos$cig innych ludzi, tworzacych sieé relacji interpersonalnych®.
Réznorodnos¢ charakterystyk wymienionych komponentéw skutkuje odmiennym oddzia-
lywaniem na funkcjonowanie czlowieka, przynoszac rézne w zaleznos$ci od wieku rozwo-
jowego ,,trudnodci przystosowawcze i/lub osobiste””. Warto w tym miejscu przypomniec,
ze niezaleznie od etapu rozwojowego, jak twierdzi Z. Dotega®, zjawisku samotno$ci zawsze
towarzysza emocje negatywne i odczuwalny dyskomfort psychiczny w postaci przewlektego
zmeczenia, apatii i bezsenno$ci. Jak podkresla M. Borczykowska-Rzepka w jednej ze swych
publikacji® czesto pojawiajg sie gniew i wrogo$é, ktore moga skierowac si¢ do wewnatrz,
wywotujac efekt ,,cichego wrzenia”, skutkujacego tendencja do samoponizania, izolowania

2 Z. Dolega, Samotnosé jako kategoria psychologiczna w odniesieniu do dzieci i mlodziezy [w:]
Spoleczne i osobiste przestrzenie samotnosci, red. M. Gajewski, Z. Dotgga, Centrum Profilaktyki Spo-
tecznej — Oficyna Wydawnicza von Velke, Warszawa—Milanowek 2018, s. 51 i nast.

3 M. Borczykowska-Rzepka, Psychologia a dobrostan spoteczny w dobie postepu cywilizacyjnego,
[w:] Rozswietlenia. Wyzwania psychologiczne w czasie przetomu. Cz. I: Stres i jakos¢ zycia, red. M. Maj-
czyna, Oficyna Wydawnicza AFM, Krakow 2021, s. 239.

4 Z. Dotega, Samotnosé jako kategoria psychologiczna..., op. cit., s. 51 i nast.

3 Ibidem, s. 51 i nast.; Z. Dolega, Samotnos¢ mlodziezy — analiza teoretyczna i studia empiryczne,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2003.

® M. Gajewski, Egzystencjalny wymiar samotnosci w srodowisku wielokulturowym. Wskazéwki
dla praktyki terapeutycznej [w:] Spoteczne i osobiste przestrzenie samotnosci, op. cit., s. 83 i nast.;
M. Borczykowska-Rzepka, B. Skwarek, Poczucie samotnosci jako potencjalny czynnik zachowan
agresywnych wsrod miodziezy gimnazjalnej [w:] Monoodixcna nonimuxa: npobremu ma nepcnekmueu,
red. S. Szczudto, P. Dlugosz, Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny im. Iwana Franki w Drohobyczu,
Drohobycz—Rzeszow 2016, s. 109—118.

7 M. Borczykowska-Rzepka, Psychologia a dobrostan spoteczny ..., op. cit., s. 239; M. Borczykowska-
-Rzepka, B. Skwarek, In the circle of loneliness and addiction — based on an example of alcoholism,
»Zeszyty Naukowe Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa” nr 47(2)/2023, s. 53; M. Borczykowska-
-Rzepka, B. Skwarek, E. Borczykowska, O zjawisku samotnosci wsrod miodziezy z chorobami skérno-
-nerwowymi — rozwazania teoretyczno-empiryczne, ,,Zeszyty Naukowe Panstwowej Wyzszej Szkoly
Zawodowej im. Witelona w Legnicy” nr 34(1)/2020, s. 17. (s. 9-24); Z. Dolega, Biedy i bogactwa
samotnosci. Studium psychologiczne, Difin SA, Warszawa 2020.

8 Z Dolega., Samotnosé¢ jako kategoria psychologiczna..., op. cit., s. 51 i nast.

M. Borczykowska-Rzepka, Psychologia a dobrostan spoteczny..., op. cit., s. 240—241; M. Borczy-
kowska-Rzepka, B. Skwarek, In the circle of loneliness and addiction..., op. cit., s. 51.
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si¢ i dystresem behawioralnym. Dynamicznie rozwijajaca si¢ teoria zagadnienia nie pozwala
na okreslenie prezentowanej problematyki mianem merytorycznego novum, jednakze warto
podda¢ glebszej analizie poczucie samotno$ci zardéwno globalnej, jaki i jej trzech aspektow
dotykajacych grup oséb trudnych do zbadania, znajdujacych si¢ bowiem w sytuacji eks-
tremalnego, zaréwno fizycznego, jak i psychicznego zagrozenia. Narastajagca niepewnosé¢
jutra, zmiany otoczenia, problemy komunikacyjne wskazuja na konieczno$¢ poswigcenia
wickszej uwagi wspomnianym sytuacjom. Grupe, ktéra niewatpliwie winna by¢ wnikli-
wie obserwowana pod katem samotnosci, jej spotecznych i zdrowotnych konsekwencji,
winna stanowi¢ mtodziez, zaréwno ta w okresie ,,burzy” hormonalnej, ale i ta nieco starsza,
od siedemnastego roku zycia '°. Pamigtajmy, ze w okresie dorastania z jednej strony mtoda
jednostka odczuwa silng potrzebe integracji z otoczeniem, szczeg6lnie z grupa rowiesni-
cza, z drugiej za§ — uwidacznia si¢ uwarunkowana rozwojowo wyrazna potrzeba izolacji
od $wiata zewnetrznego!!. Jednakze nieprzewidziane okoliczno$ci (dziatania wojenne)
sprawily, ze problemy mtodziezy zeszly niejako na dalszy plan. Stopniowe zacieranie si¢
od lat granic w wymiarze politycznym, spotecznym, etnicznym czy religijnym z jednej
strony prowadzi, jak podkresla M. Gajewski'?, do powstawania nowych form wiezi spo-
lecznej, z drugiej za$ do naruszenia uksztalttowanych historycznie i kulturowo wzorcow
mys$lenia i postgpowania. Zmiany te moga nader cze¢sto skutkowac poczuciem samotnosci
zaréwno jednostek, jak i calych grup spotecznych.

Ograniczone ramy doniesienia nie pozwalaja na analiz¢ omawianego zjawiska pod-
czas biegu zycia jednostki w roznych fazach rozwojowych. Wystarczy przypomnie¢,
ze niezaleznie od wieku istniejg okresy szczegodlnej podatnos$¢ jednostki na jej izolacje
emocjonalng, poczucie odrzucenia i marginalizacji, co niewatpliwie moze skutkowac
obnizeniem odpornosci, chorobami somatycznymi, psychosomatycznymi, psychicznymi,
a nawet aktami autodestrukcji, do samounicestwienia wigcznie'3. Pamictajmy jednak,
ze samotno$¢ wiaze si¢ najczesciej z doswiadczaniem traumatycznych zdarzen w zyciu
cztowieka i wraz z nowym etapem w biegu zycia cechujacym si¢ adaptacja do okreslo-
nej sytuacji — po prostu mija. Coraz cz¢sciej emocjonalno-poznawcze bariery utrudniaja,
a wreez uniemozliwiajg giebokie porozumienie mi¢dzy ludzmi i przysparzaja im z tego
powodu cierpienia. Jak podkre$la cytowana juz Z. Dotega 4, czeste doswiadczanie takiego

10 7. Dolega, Samotnosé miodziezy ..., op. cit.; Dolega Z., Samotnosé jako stan psychiczny — samotnosé
jako cecha psychologiczna [w:] Zrozumie¢ samotnosé. Studium interdyscyplinarne, red. P. Domeracki,
W. Tyburski, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2006.

' M. Borczykowska-Rzepka, B. Skwarek, In the circle of loneliness and addiction..., op cit.;
M. Borczykowska-Rzepka, B. Skwarek, Samotnosé — istotnym zagrozeniem dla mtodziezy gimnazjalnej
[w:] Monooiocna nonimuxa: npoonemu ma nepcnexkmusu, red. red. S. Szczudlo, Panstwowy Uniwer-
sytet Pedagogiczny im. Iwana Franki w Drohobyczu, Panstwowa Wyzsza Szkota Wschodnioeuropej-
ska w Przemyslu, Drohobycz—Przemysl, 2013, s. 146—152; M. Borczykowska-Rzepka, B. Skwarek,
O potrzebie budowania zasobow osobistych mtodziezy w okresie poznego dorastania w kontekscie stylu
zycia—na przyktadzie poczucia koherencji i stylow radzenia sobie ze stresem [w:] Monodivxcna nonimuxa:
npobnemu ma nepcnekmusu, red. S. Szczudlo, Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny im. Iwana Franki
w Drohobyczu, Drohobycz—Zielona Goéra 2017, s. 21-31.

12 M. Gajewski, Egzystencjalny wymiar samotnosci..., op. cit., s. 83 i nast.

3 Zrozumied¢ samotnos$é. Studium interdyscyplinarne..., op. cit., s. 279.

14 7. Dolega, Samotnosé jako kategoria psychologiczna w odniesieniu do dzieci i mlodziezy [w:]
Spoleczne i osobiste przestrzenie samotnosci..., op. cit., s. 54.
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cierpienia budzi smutek, zachwianie nadziei na blisko$¢ z innymi, a takze Iek i osamotnie-
nie wobec odczuwanej ,,psychologicznej osobnosci”. Ten lgk przed utratg bliskosci z dru-
gim cztowiekiem jest legkiem uniwersalnym, nasilajacym si¢ w okreslonych sytuacjach
i okoliczno$ciach, okoliczno$ciach trudnych poznawczo i emocjonalnie, a takich od lat
nie brakuje ani jednostkom, ani catym narodom, jak pokazuja miesigce pandemii i przede
wszystkim dramat narodu ukrainskiego.

Powyzsze rozwazania dobitnie pokazuja, iz samotno$¢ psychologiczna nie jest tatwa
do zdiagnozowania, nie jest bowiem ani jednoznaczna, ani jednorodna'’. Jest zjawiskiem
skomplikowanym o wybitnie intrapsychicznym charakterze '6. Pamietajmy, ze odczuwanej
samotnosci czy tez osamotnieniu towarzysza wspomniane juz wyzej takie uczucia moralne
jak uczucie pustki, brak poczucia intymnosci i przynaleznosci, rozczarowanie sobg i zZyciem.
Utrzymujacy si¢ jako osiowy objaw smutek najczesciej ma swoje zrodto w realnej stracie
waznej relacji interpersonalnej. Czgsto czlowiek nie zdaje sobie sprawy z wzbudzanych
uczu¢ i nie uswiadamia sobie, ze wlasnie one stanowia przyczyne odczuwanego dyskom-
fortu. Jezeli w komfortowych warunkach czlowiek moze pograza¢ si¢ w smutku, melancho-
lii, a wreszcie samotnosci, tym bardziej taka przyczyne moze stanowi¢ dramatyczna sytuacja,
jaka jest wojna przebiegajaca z wyniszczaniem catych narodow.

Pamictajmy, ze samotno$¢ to zjawisko trojwymiarowe, pokazujace istote samotnosci
spotecznej, emocjonalnej i egzystencjalnej!'”. Przy czym samotno$¢ spoleczna zwigzana
jest z odczuwaniem marginalizacji i izolacji, a jednostka nig dotknigta postrzega siebie jako
nieatrakcyjng i zbedng w relacjach interpersonalnych'®. Emocjonalng samotno$¢ cechuje
bowiem tendencja jednostki do przezywania negatywnych emocji. Trzeci wymiar — egzy-
stencjalny — to samotnos$¢ objawiajaca si¢ brakiem poczucia spotecznej integracji i brakiem
mozliwo$ci oceny swego miejsca w sieci kontaktow spotecznych .

Z uwagi na bogatg literatur¢ przedmiotu nie widzi si¢ potrzeby dalszego szczegdto-
wego omawiania wpltywu samotno$ci na funkcjonowanie psychospoteczne i somatyczne
jednostki?®, Cenny, po cze$ci nowatorski, a jednocze$nie wazny dla praktyki psycholo-
gicznej jawi si¢ wplyw odczuwanej samotnos$ci na radzenie sobie ze stresem i wybor stylu
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi poznawczo i emocjonalnie przez osoby najbardziej
poszkodowane przez los, osoby, ktére zostaly w sposdb bezprecedensowy pozbawione
wszystkiego, co kochaja i co ma dla nich najwigksza warto§¢. Mowa o rodzinie, ojczyznie,
a przede wszystkim o poczuciu bezpieczenstwa i szacunku dla samego siebie. W tym miej-
scu nalezy podkresli¢ znaczenie samotnosci w kontek$cie wielokulturowosci, ktéra wbrew
oczekiwaniom nie sprzyja zniesieniu poczucia samotnosci, a wrecz przeciwnie — moze
ja nasila¢. Roznice kulturowe moga takze stanowi¢ wyzwanie dla procesu komunikacji,
porozumiewania si¢ zar6wno w wymiarze jednostkowym, jak i mniejszych lub wigkszych

15 7. Dotega, Samotnos¢ jako stan psychiczny..., op. cit.

16 7. Dotega, Samotnos¢ jako kategoria psychologiczna..., op. cit., s. 58.

17.7. Doltega, Samotnos¢ mlodziezy — analiza teoretyczna..., op. cit.; Dolega Z., Samotnosé jako
kategoria psychologiczna..., op. cit.

18 M. Borczykowska-Rzepka, B. Skwarek, E. Borczykowska, O zjawisku samotnosci wsréd mio-
dziezy..., op. cit., s. 17. (s. 9-24); Z. Dolega, Biedy i bogactwa samotnosci..., op. cit.

19 M. Gajewski, Egzystencjalny wymiar samotnosci..., op. cit. s. 88—90; Z. Dotega, Samotnosé jako
stan psychiczny..., op. cit.

20 7. Doltega, Samotnosé jako kategoria psychologiczna..., op. cit.
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grup spotecznych?!. Pamictajmy, ze z jednej strony to, co stanowi w nas odmiennos¢,
moze stanowi¢ zrodlo fascynacji i wzajemnego ubogacania si¢ — z drugiej zas, czego juz
doswiadczaliSmy wielokrotnie — moze wyzwala¢ sytuacje konfliktowe, a nawet zachowa-
nia agresywne. Nie ulega watpliwosci, ze kultura odgrywa istotng role w koegzystencji
jednostek i catych grup spotecznych, a takze budowaniu wi¢zi miedzyludzkich. Czasami
jednakze niesie ona ze soba doswiadczanie osamotnienia i izolacji. Wspomniane wyzej
blaski i cienie dos$wiadczania zjawiska wielokulturowosci dotycza w szczegdlnosci
uchodzcow wojennych, ktorzy w tym doniesieniu zostali wybrani jako grupa badawcza
w celu lepszego poznania ich potrzeb i trudnos$ci w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi
poznawczo i emocjonalnie.

2. Teoretyczne ujecie zjawiska stresu

Nikt nie zaprzeczy, ze sytuacja uchodzcow wojennych jest sytuacja dramatyczng i trau-
matyczna, a radzenie sobie z nig ma charakter procesualny. Jest tez niewatpliwie zalezna
od przebiegu sytuacji i zmian w niej zachodzacych, na ktore cztowiek czesto ma niewielki
wplyw. Przypomnijmy, ze wyr6zniamy dwie funkcje radzenia sobie ze stresem: zadaniowa
i instrumentalng, funkcje, ktére koncentruja si¢ na poprawie relacji jednostki z otocze-
niem oraz samoregulacji emocji. W sytuacji stresowej przeplataja si¢ ze soba i wzajemnie
na siebie oddziatujg??. Nie ulega watpliwosci, ze stres zawsze wigze si¢ z zachwianiem
rownowagi psychicznej i obnizeniem dobrostanu??. Przezywane emocje stajg sic motywa-
torem do dziatania i przybieraja postac stylu radzenia sobie ze stresem noszacym nazwe
stylu skoncentrowanego na emocjach. Preferowany jest przez osoby, ktore w sytuacjach
trudnych koncentrujg si¢ na wlasnych przezyciach emocjonalnych, takich jak zto$¢, poczu-
cie winy, napigcie, niepokdj. Istotna jest tu ekspresja przezywanych emoc;ji, ktora staje si¢
najwazniejszym celem dzialania. Kolejny styl preferuje zadaniowe radzenie sobie, pole-
gajace na jak najszybszym rozwiazaniu problemu, starajace si¢ wyeliminowa¢ dziatajacy
stresor badz zmieni¢ swoje zachowanie. Trzeci styl — zwany unikowym — charakteryzuje
si¢ angazowaniem si¢ jednostki w czynno$ci zastgpcze oraz poszukiwaniem towarzystwa.
Pamigtajmy, ze wybor stylu radzenia sobie ze stresem nosi niewatpliwie indywidualny
charakter i wiaze si¢ zaré6wno z cechami wrodzonymi, jak i nabytymi w toku rozwoju
jednostki i generalizacji doswiadczenia.

Warto w tym miejscu przypomnie¢, ze skuteczne zmaganie si¢ ze stresem opiera si¢
na realistycznej ocenie posiadanych zasobow, ktore nader czesto sa przez jednostke nie-
doceniane. Warto tu przyblizy¢ rozwazania?* dotyczace osobowosci odpornej, ktora pod-
kresla rolg wysokiego stopnia zaangazowania, poczucia kontroli nad sytuacja, traktowania
stresoréw jako wyzwania, spostrzegania §wiata jako przewidywalnego i zrozumiatego.
Niestety w $wiecie, tak jak i catym zyciu nic nie jest nam dane na zawsze. Czgsto przy-

21'S. Stack, Marriage, family and loneliness: cross-national study, “Sociological Perspec-
tives” 1998.

22 N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Osobowosé stres a zdrowie, Difin, Warszawa 2010.

2 T.R. Pasikowski, Stres i zdrowie, Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poznaf 2000.

24 C.L. Sheridan, S.A. Radmacher, Psychologia zdrowia, Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa
1998.
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chodzi cztowiekowi zmaga¢ si¢ z trauma i ogromnym niepokojem, do czego nie zawsze
jest przygotowany. Faktem jest, ze najlepsza metoda jest wsparcie uzyskane od drugie
czlowieka.

Sytuacja, jaka utrzymuje si¢ juz od miesigcy za nasza wschodnia granica, moze stanowic
przyktad przewleklego stresora destabilizujgcego zycie nie tylko Ukrainy, skutkiem czego
zwigksza si¢ liczba uchodzcow traktujacych nasz kraj w kategorii przysztego domu badz
jako przej$ciowy przystanek ,,w drodze na Zachod”. Warto podkresli¢, ze radzenie sobie
ze stresem w tak ztozonej i dramatycznej sytuacji wymaga czasu na edukacj¢ — i to obu-
stronng. R6znorodnos¢ kulturowa, ktdra stata si¢ juz faktem, jest jednym z najwazniejszych
atrybutéw wspoélczesnego swiata, z ktorym nalezy si¢ zmierzyc¢.

Ta kroétka, z racji ograniczonych ram czasowych dosy¢ powierzchowna analiza zjawiska
samotnos$ci pozwala na stwierdzenie, ze wlasnie ono pozwoli na oszacowanie dobrostanu
uchodzcow coraz liczniej obierajacych nasz kraj za bezpieczng bazg dla stworzenia wlasnego
domu.

Warto réwniez pamigtac, iz kazda samotno$¢ jest inna i niepowtarzalna, gdyz kazdy czlo-
wiek jest inny i niepowtarzalny. Zatem kazda twarz samotnosci jest inna, ma swoj wlasny,
oparty na wieloletnim do$wiadczeniu zyciowym koloryt.

Pokonanie samotno$ci, a tym samym bardziej efektywne radzenie sobie ze stresem
uchodzstwa wymaga dziatania wielu czynnikow, ktére mozna podzieli¢ na czynniki $rodo-
wiskowe i spoteczne oraz biologiczne i psychologiczne. Przede wszystkim jednak, chcac
pomdc uchodzcom, nalezy oszacowaé zakres odczuwanej samotnosci globalnej i jej trzech
komponentow oraz dokonaé analizy preferowanego stylu zmagania si¢ z trudami zycia
na obczyznie.

3. Metodologia badan

Badania przeprowadzone zostaty wsrod uchodzcéw wojennych przebywajacych w dwoch
polskich miastach (Krakoéw i Legnica) oraz wsrdéd wewnetrznych przesiedlencow w dwoch
miastach na Ukrainie (Drohobycz i Rowne). Ich gtéwnym celem byto poznanie poziomu
odczuwanej samotno$ci globalnej i jej trzech aspektow o charakterze emocjonalnym,
egzystencjalnym oraz spotecznym, a takze strategii radzenia sobie ze stresem w$rod bada-
nych osob. Dodatkowo istotne bylo okreslenie zalezno$ci pomiedzy wspomnianym wyzej
poziomem odczuwanej samotnosci (i jej trzech komponentéw), a strategia radzenia sobie
ze stresem.

Do przeprowadzenia badan wykorzystano szerzej opisane ponizej narzg¢dzia:

1. Skala SBS-AD. Technikg pomiaru odczuwanego poziomu samotnosci jest Skala
do Badania Samotno$ci SBS-AD autorstwa Zofii Dotegi. Skala mierzy poczucie samotno-
$ci u osob dorostych, uwzgledniajac trzy wymiary: spoteczny (SBS-AD/sp), emocjonalny
(SBS-AD/se) i egzystencjalny (SBS-AD/seg). Skala ta bazuje na Skali do Badania Samot-
nos$ci przeznaczonej dla mlodziezy. Skala SBS-AD zawiera trzydziesci jeden pytan i jest
addytywna, to znaczy, ze wynik sumaryczny uwaza si¢ jako uogdlniong miar¢ poczucia
samotnosci globalnej (SBS-AD/global). Odpowiedzi w SBS-AD oceniane s3 w skali: od 4
do 1. Im uzyskany wynik jest wyzszy, tym wyzsze jest poczucie samotnosci. Maksymalny
mozliwy wynik to 124 punkty, a minimalny — 31 punktéw. Zastosowany klucz jest tatwy,
ale zeby wykry¢ automatyczny sposdb wypetniania kwestionariusza, w jednej pozycji jest
on odwrécony.
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2. Kwestionariusz CISS (autorstwa Endlera i Parkera) to narzedzie badawcze sktadajace
si¢ z 48 pytan dotyczacych zachowan w sytuacjach stresowych. Badani oceniaja na skali
od 1 do 5 (gdzie 1 oznacza nigdy, a 5 — bardzo czgsto), jak czgsto podejmuja rozne dziatania
w trudnych sytuacjach. Wyniki sg przedstawiane na trzech skalach: styl skoncentrowany
na zadaniu (SSZ), styl skoncentrowany na emocjach (SSE) oraz styl skoncentrowany na uni-
kaniu (SSU), ktory moze przyjmowaé formy angazowania si¢ w czynnosci zastepcze (ACZ)
oraz poszukiwania kontaktow towarzyskich (PKT). Kazda ze skal sktada si¢ z 16 pozycji.
Podskale ACZ i PKT licza kolejno: 8 i 5 pozycji. Dla podskal kwestionariusza CISS istnieja
normy stenowe (rézne dla réznych grup wiekowych). Pozwalaja one zinterpretowa¢ wyniki
punktowe. Najczesciej przyjmuje sie, ze steny 5 1 6 oznaczajg wartosci przeci¢tne, steny od 7
do 10 wartos$ci wysokie, a steny od 1 do 4 wartosci niskie.

3. Ankieta wlasna zostata stworzona przez zesp6t badawczy na potrzeby niniejszej pracy,
aby zebra¢ informacje dotyczace wieku, plci, wyksztalcenia, stanu zamieszkania, stanu
cywilnego, stanu zatrudnienia, zmiany dochodéw od czasu wybuchu wojny, znajomosci
jezykoéw obceych, roku przyjazdu do obecnego miejsca zamieszkania, utraty zycia lub zdro-
wia czlonka rodziny w wyniku wojny.

W celu weryfikacji postawionych hipotez wykonano analizy statystyczne przy uzyciu
pakietu IBM SPSS Statistics 29.

4. Charakterystyka badanych

Przedstawiona ponizej charakterystyka respondentéw zostata oparta na badaniach ankie-
towych przeprowadzonych wsroéd oséb pochodzacych z Ukrainy i przybylych do Polski
po inwazji Rosji na Ukraing, czyli po 24.02.2022 r. Proces zbierania danych przeprowadzono
od listopada 2023 r. do marca 2024 r. Badanie mialo charakter indywidualny, odbywato si¢
w terminie dogodnym dla osoby badanej. Uczestnicy zostali poinformowani o jego celu,
o metodzie, a takze o anonimowym i dobrowolnym udziale w badaniu. Arkusze rozdawano
po wyrazeniu $wiadomej zgody na uczestnictwo w procedurze. Czas wypelniania kwestio-
nariuszy nie byl ograniczony.

Zawarty w tym rozdziale profil spoleczno-demograficzny bazuje na 11 pytaniach istot-
nych dla celu projektu, wyodrgbnionych z wszystkich umieszczonych w ankiecie wlasnej.
W badaniu wzigty udziat 274 osoby, 186 sposrod badanych to kobiety, stanowia one 67,9%
proby, podczas gdy udzial me¢zezyzn wynosi 32,1%. Wsrdd osob badanych najwigeej byto
tych w przedziale wickowym od 31 do 40 lat (88 osob; 32,1%) oraz 41-50 lat (75 oséb;
27,4%), a najmniej — osob powyzej 60 lat (7 osob; 2,6%). Badani do 50 roku zycia stanowili
82,5% proby. Réwniez w grupie kobiet dominowaty osoby w wieku od 31 do 40 lat (34,9%),
natomiast wérod mezczyzn najwigcej byto osob w przedziale wiekowym od 41 do 50 lat
(29,5%). Wérdd respondentdw najwigcej bylo osob z wyksztalceniem wyzszym magister-
skim (93 osoby, co stanowi 33,9%), 36,9% proby to osoby bez wyksztatcenia wyzszego. Az
84,7% badanych mieszka obecnie w wynajetym mieszkaniu (232 osoby), a 5,1% w budynku
zbiorowego zamieszkania (14 osob), 28 osob (10,3%) mieszka u rodziny lub znajomych.
W badanej grupie najwigksza jest reprezentacja osob pozostajacych w zwigzku matzen-
skim — 46,4% badanych (127 oséb). Wsérdd badanych dominuja osoby zatrudnione w sek-
torze prywatnym — 30,7% badanych (84 osoby). Kolejna pod wzgledem liczebnosci grupe
stanowig zatrudnieni w sferze budzetowej — 23,0% (63 osoby). 64,3% badanych to osoby
pracujace. Posrdd badanych emigrantow najwigcej byto oséb, ktérych dochody ulegly
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znacznemu zmniejszeniu po przyjezdzie do Polski (43,8% — 120 oséb), 15,3% zadeklaro-
wato niewielka, a 7,7% zdecydowang popraw¢ dochodow.

Kolejng kwestig poruszong w ankiecie byta znajomos$¢ jezyka obcego innego niz jezyk
rosyjski — 87,2% badanych potwierdzito, ze zna jezyk obcy inny niz rosyjski. Na pytanie
o rok przyjazdu do Polski 80,7% badanych odpowiedziato, Ze przybyto do obecnego miejsca
zamieszkania w 2022 r. (221 os6b), pozostate osoby opuscily terytorium Ukrainy w 2023 r.
Na pytanie o utrate zycia lub zdrowia przez cztonka rodziny w wyniku wojny 12,8% bada-
nych odpowiedziato twierdzaco (35 osob).

5. Analiza statystyczna

5.1. Statystyki opisowe zmiennych iloSciowych

W tabelach 1 i 2 przedstawiono statystyki opisowe badanych zmiennych: poczucia samotno-
$ci oraz stylow radzenia sobie ze stresem.

Tabela 1. Statystyki opisowe zmiennej poczucie samotnosci

Min. |Maks.| M Me SD Sk. | Kurt. | K-S P

SBS-AD ; N=274

2 51,00 |100,00| 75,97 | 76,00 | 10,97 | 0,11 [-0,84 | 0,06 | 0,010
Samotno$¢ globalna

SBS-AD/sp; N=274

- 12,00 | 35,00 | 24,43 | 24,00 | 5,36 | 0,14 |-0,67 | 0,09 |<0,001
Samotno$¢ spoteczna

SBS-AD/se; N=274

o . 16,00 | 40,00 | 27,72 | 27,00 | 5,35 | 0,19 |[-0,81 | 0,09 |<0,001
Samotno$¢ emocjonalna

SBS-AD/seg; N=274

s . 15,00 | 32,00 | 23,82 | 24,00 | 3,06 |—0,29 | 0,58 | 0,12 |<0,001
Samotno$¢ egzystencjalna

Min. i Maks. — najnizsza i najwyzsza warto$¢ rozktadu; M — $rednia; Me — mediana; SD —
odchylenie standardowe; Sk. — sko$nos¢; Kurt. — kurtoza; K-S — wynik testu Kolmogorowa-
-Smirnowa; p — istotnos¢.

Rozktady zmiennych: poczucie samotnosci globalnej, poczucie samotnosci spotecznej,
poczucie samotnosci emocjonalnej i poczucie samotnosci egzystencjalnej nie sa zgodne
z rozkltadem normalnym (we wszystkich przypadkach warto$¢ p jest mniejsza od 0,05).
Jednak warto$¢ skosnosci w przypadku wszystkich tych zmiennych miesci si¢ w prze-
dziale od —1 do 1, zatem w analizach mozna zastosowac¢ testy parametryczne, o ile pozo-
state zalozenia tych testow begda spetnione.

Zmienna poczucie samotnosci egzystencjalnej (SBS-AD/seg) rozklada si¢ lewosko$nie
(ujemnoskos$nie), poniewaz wartos¢ wspolczynnika skosnosci jest mniejsza od zera. Taki
wynik wskazuje, ze w probie badawczej wigcej wynikéw przyjmuje warto$¢ powyzej Sred-
niej. Natomiast w przypadku samotnos$ci globalnej (SBS-AD/GL), spotecznej (SBS-AD/sp)
i samotnosci emocjonalnej (SBS-AD/se) mamy do czynienia z rozktadem prawoskosnym
(wspotczynnik skosnosci wyzszy od zera), co oznacza, ze w probie badawczej wystepuje
wigcej wynikow ponizej Sredniej. Wartosci kurtozy dla wymienionych wyzej zmiennych
(z wyjatkiem samotnosci egzystencjalnej) sa ujemne, co oznacza rozktad platykurtyczny,
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czyli wigksze rozproszenie wynikéw wokét éredniej. Sredni poziom samotnosci globalnej
wyniost 75,97 punktow, podczas gdy minimalna uzyskana warto$¢ to 51 punktow, a maksy-
malna 100.

Tabela 2. Statystyki opisowe zmiennej style radzenia sobie ze stresem

Min. | Maks. M Me SD Sk. Kurt. | K-S y
SSZ; N=274 25,00 | 73,00 | 56,23 | 57,00 | 7,84 | —0,95 1,84 | 0,09 | <0,001
SSE; N=274 26,00 | 73,00 | 48,24 | 47,00 | 9,33 0,40 | —0,54 | 0,12 | <0,001
SSU; N=274 27,00 | 68,00 | 46,76 | 47,00 | 6,44 0,15 0,66 | 0,06 | 0,012
ACZ; N=274 12,00 | 32,00 | 22,51 | 23,00 | 4,15 | -0,23 | —0,46 | 0,09 | <0,001
PKT; N=274 8,00 | 24,00 | 15,21 | 15,00 | 3,12 0,37 | -0,06 | 0,10 | <0,001

Min. 1 Maks. — najnizsza i najwyzsza warto$¢ rozktadu; M — $rednia; Me — mediana;
SD — odchylenie standardowe; Sk. — sko$nos¢; Kurt. — kurtoza; K-S — wynik testu Kotmo-
gorowa-Smirnowa; p — istotnosc.

Rozktady wszystkich powyzszych zmiennych odbiegaja od rozktadu normalnego. Jednak
sko$no$¢ miesci si¢ w przedziale od —1 do 1, zatem w dalszych analizach zastosowane beda
testy parametryczne, o ile spetnione bedg pozostate zatozenia tych testow.

Zmienne: styl skoncentrowany na zadaniu (SSZ) i angazowanie si¢ w czynnosci zastgpcze
(ACZ) rozktadajg si¢ lewoskosnie (ujemnoskos$nie), poniewaz wartos¢ wspotczynnika skos-
nosci w przypadku tych zmiennych jest nizsza od zera. Taki wynik wskazuje na to, ze w pro-
bie badawczej wigcej wynikow przyjmuje warto$¢ powyzej sredniej. W przypadku stylu
skoncentrowanego na emocjach (SSE), na unikaniu (SSU) oraz poszukiwaniu kontaktow
towarzyskich (PKT) mamy do czynienia z rozkladem prawosko$nym (dodatnioskosnym),
co oznacza, ze w probie badawczej wystepuje wigcej wynikow ponizej Sredniej. Wartos$¢ kur-
tozy dla zmiennych SSE, ACZ i PKT jest ujemna, oznacza to rozktad platykurtyczny (wigk-
sze rozproszenie wynikow wokot Sredniej). Natomiast w przypadku pozostatych zmiennych
rozktad jest leptokurtyczny (wigksze skupienie wynikow wokot Sredniej).

5.2. Zalezno$¢ zmiennych socjodemograficznych i socjoekonomicznych
Z poczuciem samotnosci

W przypadku zmiennych takich jak pte¢, wiek, wyksztalcenie w zakresie poziomu poczucia
samotnosci globalnej i jej trzech aspektow nie odnotowano réznic. W przypadku pozostatych
zmiennych wystapity roznice, ktore zostaty przedstawione i omdéwione ponizej.

5.2.1. Stan zamieszkania obecnie

W zwiazku z bardzo duzg dysproporcja w liczebnosci grup osoby zamieszkujace W budynku
zbiorowego zamieszkania, U rodzenstwa i U znajomych zostaly polaczone w jedna
grupe — Inne — o acznej liczebnos$ci 42 osoby. Wykonano testy Manna-Whitney’a dla prob
niezaleznych, aby sprawdzi¢, czy obecny stan zamieszkania roéznicuje poziom poczucia
samotnos$ci wéroéd uchodzcow wojennych,
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Tabela 3. Poziom poczucia samotnosci a obecny stan zamieszkania

Srednia
2
Grupa N M Me TAnE VA y4 n
i sci | Wynajete mieszkanie | 232 | 75,92 | 76,00 | 137,89
Poczuc1§ samotnosci ynaje 019 0,849 | <0,01
globalne; Inne 42 | 76,24 | 73,00 | 13536
i sci | Wynajete mieszkanie | 232 | 24,33 | 24,00 | 137,44
Poczucie gamotnosm ynaje 0,03 [0.975| <001
spolecznej Inne 42 24,95 22,00 | 137,86
i sci | Wynajete mieszkanie | 232 | 27,93 | 27,00 | 140,35
Poczqme san_lotnosm ynaje Z ~1.400.161| 0,01
emocjonalnej Inne 42 126,60 | 26,00 | 121,77
i sci | Wynajete mieszkanie | 232 | 23,66 | 24,00 | 133,00
Poczucie gamoltnosm ynaje ~2.23 0,026] 0,02
cgzystencjalnej Inne 42 | 24,69 | 25,00 | 162,38

Na podstawie uzyskanych wynikoéw mozna stwierdzi¢, ze istotne statystycznie roznice
miedzy grupami wystepuja jedynie w przypadku poczucia samotno$ci egzystencjalnej (sita
efektu staba). Osoby zamieszkujace w wynajetym mieszkaniu (Me =24,00, /OR =3,00) cha-
rakteryzuja si¢ nizszym poczuciem samotnos$ci egzystencjalnej niz pozostali (Me =25,00,

I0R=2,00).

W przypadku samotnosci globalnej, spotecznej i emocjonalnej nie wystgpuja istotne sta-
tystycznie réznice pomigdzy poszczegdlnymi grupami.

5.2.2. Stan cywilny

Wykonano testy Kruskala-Wallisa dla prob niezaleznych, aby sprawdzi¢, czy stan cywilny
réznicuje poziom poczucia samotnosci.

Tabela 4. Poziom poczucia samotnosci a stan cywilny

Srednia
2
Grupa N M Me v H P 3
Panna/kawaler 84 | 72,37 | 68,50 | 108,40
Poczucie 15 00/maz 127 | 76,65 | 77,00 | 144,41
samotnos$ci - 29,54 (<0,001( 0,10
globalnej Wdowa/wdowiec 7 193,57 193,00 | 256,07
Rozwiedziona/rozwiedziony| 56 | 77,61 | 78,00 | 150,65
Panna/kawaler 84 | 22,87 122,00 | 112,82
Poczucie Zona/maz 127 | 24,36 | 24,00 | 137,78
samotnos$ci - 27,791<0,001| 0,10
spolecznej Wdowa/wdowiec 7 133,29 | 34,00 | 254,71
Rozwiedziona/rozwiedziony| 56 | 25,80 | 25,00 | 159,23
Panna/kawaler 84 | 25,80 | 24,00 | 105,90
Poczucie Zona/maz 127 | 28,16 | 28,00 | 145,02
samotnosci - 23,93(<0,001| 0,08
emocjonalnej Wdowa/wdowiec 7 132,00 | 33,00 | 204,93
Rozwiedziona/rozwiedziony| 56 | 29,09 | 28,00 | 159,40
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Panna/kawaler 84 | 23,70 | 24,00 | 132,28
Poczucie Zona/maz 127 | 24,13 | 24,00 | 143,55
samotno$ci - 17,55(<0,001| 0,06
egzystencjalnej Wdowa/wdowiec 7 128,29 | 29,00 | 244,71
Rozwiedziona/rozwiedziony| 56 | 22,71 | 23,00 | 118,21

Na podstawie powyzszych wynikow mozna stwierdzi¢, ze zarowno w przypadku poczu-
cia samotnos$ci globalnej, jak i jej trzech aspektow stan cywilny rdznicuje poziom samot-
nosci (sita efektu umiarkowana). Poglebiona analiza post hoc z uwzglednieniem korekty
dla poréwnan wielokrotnych wykazata réznice migdzy nastgpujacymi grupami:

W zakresie samotno$ci spoteczne;j:

w grupie panna/kawaler (Me =22,00, IOR =7,00) nizszy poziom samotnosci spolecznej
niz w grupie rozwiedziona/rozwiedziony (Me =25,00, IOR=17,75), p =0,004;

w grupie panna/kawaler (Me =22,00, IOR =7,00) nizszy poziom samotno$ci spotecznej
niz w grupie wdowa/wdowiec (Me =34,00, IOR =4,00), p<0,001;

w grupie zona/maz (Me=24,00, IOR=7,00) nizszy poziom samotnosci spotecznej
niz w grupie wdowa/wdowiec (Me =34,00, IOR =4,00), p=0,001;

w grupie rozwiedziona/rozwiedziony (Me =25,00, IOR =7,75) nizszy poziom samotno-
$ci spotecznej niz w grupie wdowa/wdowiec (Me =34,00, IQR =4,00), p=0,016.

W zakresie samotno$ci emocjonalnej:

w grupie panna/kawaler (Me =24,00, IQR =7,75) nizszy poziom samotnosci emocjonal-
nej niz w grupie zona/maz (Me =28,00, IOR =9,00), p =0,003;

w grupie panna/kawaler (Me =24,00, IQR =7,75) nizszy poziom samotnosci emocjonal-
nej niz w grupie rozwiedziona/rozwiedziony (Me =28,00, [QR =5,75), p=0,001;

w grupie panna/kawaler (Me =24,00, IQR =7,75) nizszy poziom samotnosci emocjonal-
nej niz w grupie wdowa/wdowiec (Me =33,00, /QR =3,00), p =0,009.

W zakresie samotno$ci egzystencjalnej:

w grupie rozwiedziona/rozwiedziony (Me =23,00, IOR =4,00) nizszy poziom samotno-
$ci egzystencjalnej niz w grupie wdowa/wdowiec (Me =29,00, IOR =0,00), p <0,001;

w grupie panna/kawaler (Me=24,00, IOR =3,00) nizszy poziom samotno$ci egzysten-
cjalnej niz w grupie wdowa/wdowiec (Me =29,00, /IQR =0,00), p =0,002;

w grupie zona/maz (Me =24,00, IOR =4,00) nizszy poziom samotnosci egzystencjalnej
niz w grupie wdowa/wdowiec (Me =29,00, IOR =0,00), p =0,005.

W zakresie samotnosci globalne;j:

w grupie panna/kawaler (Me =68,50, IOR =15,75) nizszy poziom samotnosci globalnej
niz w grupie zona/maz (Me =77,00, IQR =15,00), p =0,007;

w grupie panna/kawaler (Me = 68,50, IOR = 15,75) nizszy poziom samotnosci globalnej
niz w grupie rozwiedziona/rozwiedziony (Me = 78,00, IOR=9,75), p=0,012;

w grupie panna/kawaler (Me = 68,50, IOR = 15,75) nizszy poziom samotnosci globalnej
niz w grupie wdowa/wdowiec (Me =93,00, IOR =3,00), p<0,001;

w grupie zona/maz (Me =77,00, IOR =15,00), nizszy poziom samotnos$ci globalnej niz
w grupie wdowa/wdowiec (Me =93,00, /OR =3,00), p =0,002;

w grupie rozwiedziona/rozwiedziony (Me =78,00, IOR =9,75), nizszy poziom samotno-
$ci globalnej niz w grupie wdowa/wdowiec (Me =93,00, IOR =3,00), p =0,005.
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5.2.3. Stan zatrudnienia

Wykonano testy Kruskala-Wallisa dla prob niezaleznych, aby sprawdzi¢, czy obecny stan
zatrudnienia réznicuje poziom poczucia samotnosci. Poniewaz opcj¢ Niepetnosprawny nie-
zdolny do pracy wybrato tylko siedem osob, a opcj¢ Niepetnosprawny pracujacy — osiem

0sob, obserwacje te zostaty wylaczone z analizy.

Tabela 5. Poziom poczucia samotnosci a zatrudnienie

Srednia
2
Grupa N | M | Me e H y n
Bezrobotny (szuka pracy) 35 (74,80(78,00| 123,59
Bezrobotny (nie szuka pracy) 42 |85,52|85,50| 191,70
Poczucie | peryt 14 (86,79(86,50| 202,61
samotnosci — - - 99,19 {<0,001| 0,37
globalnej Zatrudnienie w sferze budzetowej | 63 [80,30(80,00| 158,40
Zatrudnienie w sektorze prywatnym| 84 [68,04|68,00| 74,69
Wtasny biznes 21 172,19|73,00| 104,93
Bezrobotny (szuka pracy) 35 123,46(24,00| 118,39
Bezrobotny (nie szuka pracy) 42 |28,48|29,00| 183,33
Poczucie | peryt 14 (29,43|29,00| 197,39
samotnosci — - - 87,08 (<0,001{ 0,32
spolecznei Zatrudnienie w sferze budzetowej | 63 [26,76|28,00| 158,93
Zatrudnienie w sektorze prywatnym| 84 (20,57|20,00| 75,87
Wtasny biznes 21 123,90(26,00| 127,50
Bezrobotny (szuka pracy) 35 127,86(28,00| 132,80
Bezrobotny (nie szuka pracy) 42 |31,57|32,50| 179,51
Poczucie | peryt 14 |31,71|33,00| 189,04
samotnosci — - - 102,95(<0,001| 0,39
emocjonalnej Zatrudnienie w sferze budzetowej | 63 [30,35(30,00| 166,49
Zatrudnienie w sektorze prywatnym| 84 [23,25|23,50| 66,40
Wtasny biznes 21 127,90|30,00| 131,86
Bezrobotny (szuka pracy) 35 123,49(24,00| 122,97
Poczucie Bezrobotny (nie szuka pracy) 42 |25,48|24,00| 159,74
i |E 14 [25,64|2 161,82
samotnosci meryt 5,64|23,50| 161,8 31.49|<0.001] 0.11
eg;ystenqal- Zatrudnienie w sferze budzetowej | 63 [23,19|23,00| 109,52
e Zatrudnienie w sektorze prywatnym| 84 [24,21(25,00| 143,41
Wtasny biznes 21 120,38|21,00| 68,81

W tescie Kruskala-Wallisa wystapity istotne réznice migdzy grupami (z efektami silnym
i umiarkowanym) dla samotnosci globalnej oraz dla jej trzech aspektéw. Poglebiona ana-
liza post hoc z uwzglednieniem korekty dla poréwnan wielokrotnych wykazata, ze roznice
wystepuja miedzy nastgpujacymi grupami:
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W zakresie samotno$ci spoteczne;j:

w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me=20,00, IOR=5,00) nizszy poziom
samotno$ci spotecznej niz w grupie zatrudniony w sferze budzetowej (Me=28,00,
IOR=10,00), p<0,001;

w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =20,00, I[OR =5,00) nizszy poziom sa-
motnosci spolecznej niz w grupie bezrobotny — nie szukam pracy (Me =29,00, IOR =8,00),
p<0,001;

w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =20,00, IOR =5,00) nizszy poziom sa-
motnosci spotecznej niz w grupie emeryt (Me =29,00, IOR =9,00), p<0,001;

w grupie bezrobotny-szukam pracy (Me=24,00, IOR =3,00) nizszy poziom samotnosci
spotecznej niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me =29,00, IOR =8,00), p =0,002;
w grupie bezrobotny-szukam pracy (Me=24,00, IOR =3,00) nizszy poziom samotnosci
spotecznej niz w grupie emeryt (Me =29,00, IOR =9,00), p=0,012.

W zakresie samotno$ci emocjonalnej:

w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me=23,50, IOR =4,75) nizszy poziom sa-
motno$ci emocjonalnej niz w grupie prowadz¢ wlasny biznes (Me=30,00, /OR=10,00),
p=0,005;

w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me=23,50, IOR =4,75) nizszy poziom sa-
motno$ci emocjonalnej niz w grupie bezrobotny-szukam pracy (Me=28,00, IOR=17,00),
p<0,001;

w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me=23,50, IOR=4,75) nizszy poziom
samotno$ci emocjonalnej niz w grupie zatrudnienie w sferze budzetowej (Me=30,00,
IOR=28,00), p<0,001;

w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =23,50, IOR =4,75) nizszy poziom
samotnosci emocjonalnej niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me=32,50,
IOR=10,00), p<0,001;

w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =23,50, IOR =4,75) nizszy poziom sa-
motno$ci emocjonalnej niz w grupie emeryt (Me =33,00, IOR =5,00), p<0,001.

W zakresie samotno$ci egzystencjalne;:

w grupie prowadze wlasny biznes (Me=21,00, /OR =10,00) nizszy poziom samotnosci
egzystencjalnej niz w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =25,00, I[OR =4,75),
p=0,001;

w grupie prowadz¢ wilasny biznes (Me=21,00, IOR=10,00) nizszy poziom samotno-
$ci egzystencjalnej niz w grupie bezrobotny nie szukam pracy (Me =24,00, IOR =3,00),
p<0,001;

w grupie prowadze wlasny biznes (Me=21,00, /OR =10,00) nizszy poziom samotnosci
egzystencjalnej niz w grupie emeryt (Me =23,50, IOR =6,00), p =0,004;

w grupie zatrudnienie w sferze budzetowej (Me =23,00, /OR =3,00) nizszy poziom samot-
nosci egzystencjalnej niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me =24,00, IOR =3,00),
p=0,010.

W zakresie samotnosci globalnej:

w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me=68,00, IOR=9,00) nizszy poziom
samotnos$ci globalnej niz w grupie bezrobotny-szukam pracy (Me=78,00, IOR =14,00),
p=0,018;

w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me=68,00, /[OR=9,00) nizszy po-
ziom samotnosci globalnej niz w grupie zatrudnienie w sferze budzetowej (Me = 80,00,
IOR=18,00), p<0,001;
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— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me = 68,00, IOR =9,00) nizszy poziom sa-
motnosci globalnej niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me =85,50, IOR =16,25),
p<0,001;

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =68,00, IOR =9,00) nizszy poziom
samotnosci globalnej niz w grupie emeryt (Me = 86,50, [OR =12,75), p<0,001;

— w grupie prowadze wlasny biznes (Me =73,00, IOR=21,50) nizszy poziom samotno-
$ci globalnej niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me=285,50, IOR=16,25),
p<0,001;

— w grupie prowadze¢ wlasny biznes (Me =73,00, IOR =21,50) nizszy poziom samotno$ci
globalnej niz w grupie emeryt (Me =86,50, I[OR =12,75), p=0,002;

— w grupie bezrobotny-szukam pracy (Me=78,00, IOR=14,00) nizszy poziom samot-
no$ci globalnej niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me =85,50, IOR =16,25),
p=0,001;

— w grupie bezrobotny-szukam pracy (Me =78,00, IOR = 14,00) nizszy poziom samotno$ci
globalnej niz w grupie emeryt (Me =86,50, IOR =12,75), p=0,013.

5.2.4. Zmiana dochodow

Zwigzek poczucia samotnosci ze zmiang dochodow przetestowano za pomoca wspotczyn-
nika korelacji 770 Spearmana.

Tabela 6. Poziom poczucia samotnosci a zmiana dochodoéw

Zmiana dochodéw

. L. . rho -0,110
Poczucie samotnosci globalnej » 0.069
Poczucie samotnosci spotecznej rho —0,095
P 0,118

Poczucie samotno$ci emocjonalnej rho 0,125
P 0,038

Poczucie samotnosci egzystencjalne;j rho 0,046
P 0,451

Jedyna korelacja istotna statystycznie zachodzi pomi¢dzy zmiang dochodéw a poczuciem
samotnos$ci emocjonalnej (rho=-0,125, p =0,038). Jest to zwigzek o slabej sile i kierunku
ujemnym — wraz z poprawa sytuacji finansowej spada poczucie samotnos$ci emocjonalne;.
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5.2.5. Znajomos¢ jezyka obcego innego niz jezyk rosyjski
Wykonano testy U Manna-Whitney’a dla prob niezaleznych, aby sprawdzi¢, czy znajo-

mos¢ jezyka obeego (innego niz rosyjski) rdznicuje poziom poczucia samotnosci.

Tabela 7. Poziom poczucia samotno$ci znajomos¢ jezyka obcego
innego niz jezyk rosyjski

Tak (N=239) Nie (N=35)
AR EEE
Samotnos$¢ globalna 75,541 75,00 | 134,33 | 78,89 | 78,00 | 159,16 | —1,73 1 0,083 | 0,01
Samotnos$¢ spoteczna 24,15 24,00 | 132,89 | 26,34 | 25,00 | 169,00 | —2,52 { 0,012 | 0,02
Samotno$¢ emocjonalna | 27,64 | 27,00 | 135,72 | 28,29 | 28,00 | 149,69 | —0,98 | 0,329 [<0,01
Samotnos$¢ egzystencjalna | 23,75 | 24,00 | 136,94 | 24,26 | 23,00 | 141,33 | —0,31 | 0,757 {<0,01

Osoby znajace jezyk obcy inny niz jezyk rosyjski prezentowaty nizszy poziom samot-
nos$ci spotecznej (Me =24,00, IOR =8,00) niz osoby postugujace si¢ wylacznie jezykiem
ukrainskim lub ukrainskim i rosyjskim (Me =25,00, IOR =6,00). Zaobserwowany efekt jest
o stabej sile. W przypadku samotnos$ci globalnej, emocjonalnej i egzystencjalnej nie wyka-
zano roznic migdzy grupami.

5.2.6. Rok przyjazdu do obecnego miejsca zamieszkania

Wykonano testy U Manna-Whitney’a dla prob niezaleznych, aby sprawdzi¢, czy rok
przyjazdu do obecnego miejsca zamieszkania rdéznicuje poziom poczucia samotnosci. Wyla-
czono obserwacje, w ktorych badani nie udzielili odpowiedzi na to pytanie (26 0sob).

Tabela 8. Poziom poczucia samotnosci a rok przyjazdu do obecnego miejsca zamieszkania

Tak (N=239) Nie (N=35)
AR
Samotnos$¢ globalna 76,71 | 77,00 | 142,76 | 72,85 | 72,00 | 115,57 | -2,25 | 0,025 | 0,02
Samotnos¢ spoteczna 24,81 | 24,00 | 142,94 | 22,83 | 22,00 | 114,81 | -2,33 | 0,020 | 0,02
Samotno$¢ emocjonalna | 28,19 | 28,00 | 144,36 | 25,79 | 25,00 | 108,88 | —2,93 | 0,003 | 0,03
Samotnos$¢ egzystencjalna | 23,72 | 24,00 | 134,42 | 24,21 | 25,00 | 150,36 | —1,33 | 0,184 | 0,01

Nie zaobserwowano istotnych statystycznie réznic miedzy grupami jedynie w przypadku
samotnosci egzystencjalne;.

Osoby, ktore opuscity dotychczasowe miejsce zamieszkania w 2022 r., charakteryzuja
sie¢ wyzszym poczuciem samotno$ci globalnej (Me =77,00, IOR =17,50) niz osoby, ktdre
opuscily dotychczasowe miejsce zamieszkania w 2023 r. (Me=72,00, IOR =13,50), sita
efektu staba.
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Osoby, ktore opuscity dotychczasowe miejsce zamieszkania w 2022 r., charakteryzujg si¢
Wwyzszym poczuciem samotnosci spotecznej (Me =24,00, IOR = 8,00) niz osoby, ktore opus-
city dotychczasowe miejsce zamieszkania w 2023 r. (Me=22,00, IOR =7,00), sita efektu
staba.

Osoby, ktore opuscity dotychczasowe miejsce zamieszkania w 2022 r., charakteryzuja
si¢ wyzszym poczuciem samotno$ci emocjonalnej (Me =28,00, IOR =9,00) niz osoby, ktdre
opuscily dotychczasowe miejsce zamieszkania w 2023 r. (Me=25,00, IOR =8,00), sita
efektu staba.

5.2.7. Utrata zycia lub zdrowia czlonka rodziny w wyniku dzialan wojennych

Wykonano testy U Manna-Whitney’a dla prob niezaleznych, aby sprawdzié, czy fakt
utraty zycia lub zdrowia przez cztonka rodziny w wyniku wojny réznicuje poziom poczucia
samotnosci.

Tabela 9. Poziom poczucia samotnosci a utrata zycia lub zdrowia
przez czlonka rodziny w wyniku wojny

Tak (N=239) Nie (N=35)
e [ e Pl s [ e Proteel 2 T ]
Samotnos$¢ globalna 85,46 | 89,00 | 203,81 | 74,58 | 74,00 | 127,79 | -5,30 |<0,001| 0,10
Samotnos$¢ spoteczna 29,83 (31,00 | 214,73 | 23,64 | 23,00 | 126,19 | —6,19 |<0,001| 0,14
Samotno$¢ emocjonalna | 32,06 | 33,00 | 200,99 | 27,09 | 27,00 | 128,20 | -5,08 {<0,001 | 0,09
Samotno$¢ egzystencjalna | 23,57 | 23,00 | 121,43 | 23,85 | 25,00 | 139,85 | -1,30 | 0,195]| 0,01

Nie zaobserwowano istotnych statystycznie réznic migdzy grupami jedynie w przypadku
samotnosci egzystencjalne;j.

Osoby, ktorych cztonek rodziny utracit zycie lub zdrowie w wyniku wojny, charakte-
ryzujg si¢ wyzszym poczuciem samotnosci globalnej (Me =89,00, IOR =14,00) niz osoby,
ktére nie doznaly takiej straty (Me =74,00, IOR =16,00), sita efektu umiarkowana.

Osoby, ktorych cztonek rodziny utracit zycie lub zdrowie w wyniku wojny, charakte-
ryzujg si¢ wyzszym poczuciem samotnosci spotecznej (Me=31,00, IOR =5,00) niz osoby,
ktére nie doznaly takiej straty (Me =23,00, IOR =6,00), efekt o duzej sile.

Osoby, ktorych cztonek rodziny utracit zycie lub zdrowie w wyniku wojny, charaktery-
Zuja si¢ wyzszym poczuciem samotnosci emocjonalnej (Me =33,00, /OR =8,00) niz osoby,
ktére nie doznaly takiej straty (Me =27,00, IOR =8,00), sita efektu umiarkowana.

5.3. Zaleznos$¢ zmiennych socjodemograficznych i socjoekonomicznych
ze stylami radzenia sobie ze stresem

W przypadku zmiennych takich jak pte¢, rok przyjazdu do obecnego miejsca zamieszkania,
utrata zycia lub zdrowia cztonka rodziny w wyniku dziatan wojennych w zakresie stylow
radzenia sobie ze stresem nie odnotowano réznic. W przypadku pozostatych zmiennych
wystapily roznice, ktore zostaly przedstawione i oméwione ponizej.
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5.3.1. Wiek badanych

Zwiazek stylow radzenia sobie ze stresem z wiekiem przetestowano za pomoca wspot-
czynnika korelacji ho Spearmana.

Tabela 10. Style radzenia sobie ze stresem a wiek respondentow

Wiek
SSZ — styl skoncentrowany na zadaniu rf}o - g:ggi
SSE — styl skoncentrowany na emocjach rzo _8:(1)28
SSU — styl skoncentrowany na unikaniu r]};o _8:2%
ACZ — angazowanie si¢ w czynnoS$ci zastepcze rfjo _g:(l)‘l‘g
PKT — poszukiwanie kontaktow towarzyskich rzo 8:2;2

Tylko dwie zalezno$ci okazaly si¢ istotne statystycznie — zwigzek migdzy wickiem a stylem
skoncentrowanym na zadaniu (SSZ) oraz mi¢gdzy wickiem a stylem angazowanie si¢ w czyn-
nosci zastgpcze (ACZ).

Wiek a SSZ —kierunek zaleznosci jest dodatni, co oznacza, ze wraz z wiekiem ro$nie nasi-
lenie stylu skoncentrowanego na zadaniu. Jest to zalezno$¢ o umiarkowanej sile (v20 = 0,301,
»<0,001).

Wiek a ACZ — kierunek zalezno$ci jest ujemny, co oznacza, ze wraz z wiekiem maleje
nasilenie stylu angazowania si¢ w czynnosci zastgpcze. Jest to zalezno$¢ o stabej sile
(rho=-0,143, p=0,018).

Pomiedzy wiekiem i pozostatymi stylami radzenia sobie ze stresem nie wykazano istot-
nych statystycznie zaleznosci.

5.3.2. Wyksztalcenie badanych

Zwigzek stylow radzenia sobie ze stresem z wyksztalceniem przetestowano za pomocg
wspotczynnika korelacji rho Spearmana.

Tabela 11. Style radzenia sobie ze stresem a wyksztatcenie respondentow

Wyksztalcenie
SSZ rho 0,242
p <0,001
SSE rho 0,013
P 0,826
SSU rho —-0,020
P 0,739
ACZ rho —0,083
p 0,171
PKT rho -0,042
P 0,484
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Tylko jedna zalezno$¢ okazata si¢ istotna statystycznie — zwigzek migdzy wyksztatce-
niem a stylem skoncentrowanym na zadaniu (SSZ). Kierunek tej zaleznos$ci jest dodatni,
co oznacza, ze im wyzsze wyksztalcenie, tym wyzsze nasilenie stylu skoncentrowanego
na zadaniu. Jest to zalezno$¢ o stabej sile (vh0 =0,242, p<0,001).

Pomiedzy wyksztatceniem i pozostatymi stylami radzenia sobie ze stresem nie wykazano
istotnych statystycznie zaleznosci.

5.3.3. Stan zamieszkania obecnie

W zwigzku z bardzo duza dysproporcja w liczebnosci grup osoby zamieszkujace W budynku
zbiorowego zamieszkania, U rodzenstwa i U znajomych zostaly polaczone w jedna
grupe — Inne — o Iacznej liczebnos$ci 42 osoby. Wykonano testy Manna-Whitney’a dla préb
niezaleznych, aby sprawdzi¢, czy obecny stan zamieszkania roznicuje style radzenia sobie
ze stresem wsrod uchodzcow wojennych.

Tabela 12. Style radzenia sobie ze stresem a obecny stan zamieszkania

Srednia

2

Grupa N M Me o VA )4 /]
Wynajete mieszkanie | 232 | 57,53 | 58,00 | 149,87

SSZ -6,08 | <0,001 | 0,14
Inne 42 149,02 |51,00| 69,15
Wynajete mieszkanie | 232 | 48,06 | 47,00 | 136,04

SSE -0,72| 0,473 |<0,01
Inne 42 149,21 | 46,00 | 145,57
Wynajete mieszkanie | 232 | 46,87 | 47,00 | 137,64

SSU -0,70| 0,944 |<0,01
Inne 42 |46,14 | 48,00 | 136,71
Wynajete mieszkanie | 232 | 22,28 | 23,00 | 133,31

ACZ -2,06| 0,039 | 0,02
Inne 42 123,76 | 24,50 | 160,63
Wynajete mieszkanie | 232 | 15,35 | 15,00 | 140,70

PKT -1,58| 0,114 | 0,01
Inne 42 | 14,40 | 14,50 | 119,81

Istotne statystycznie réznice wykazano w zakresie stylu skoncentrowanego na zada-
niu (SSZ) oraz angazowania si¢ w czynnosci zastgpcze. Osoby mieszkajace w wynajetym
mieszkaniu charakteryzuja si¢ wyzszym nasileniem stylu skoncentrowanego na zadaniu
(Me =58,00, IOR =9,00) niz osoby z grupy Inne (Me =51,00, IOR =6,00), p<0,001, efekt
silny. Osoby mieszkajace w wynajetym mieszkaniu charakteryzuja si¢ nizszym nasileniem
angazowania si¢ w czynnosci zastgpcze (Me =23,00, IOR =5,75) niz osoby z grupy Inne
(Me=24,50, IOR=17,25), p=0,039, efekt staby.

W przypadku pozostalych stylow radzenia sobie ze stresem nie wykazano istotnych sta-
tystycznie rdznic pomi¢dzy grupami.
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5.3.4. Stan cywilny

Wykonano testy Kruskala-Wallisa dla prob niezaleznych, aby sprawdzi¢, czy istnieje zwia-
zek migdzy stanem cywilnym a stylami radzenia sobie ze stresem.

Tabela 13. Style radzenia sobie ze stresem a stan cywilny respondentow

Srednia

2

Grupa N M Me S H )4 /]
Panna/kawaler 84 | 53,32 53,00 | 102,24
Zona/maz 127 | 58,88 | 59,00 | 163,89

SSZ - 51,39 {<0,001| 0,18
Wdowa/wdowiec 7 31,57 [ 30,00 | 4,50
Rozwiedziona/rozwiedziony 56 | 57,64 |57,50| 147,17
Panna/kawaler 84 149,49 | 47,00 | 148,02
Zona/maz 127 | 49,28 | 47,00 | 145,93

SSE 14,35 0,002 | 0,05
Wdowa/wdowiec 7 41,14 | 41,00 | 69,14
Rozwiedziona/rozwiedziony 56 | 44,88 44,00 | 111,14
Panna/kawaler 84 |46,80 | 46,50 | 137,81
Zona/maz 127 | 47,00 | 47,00 | 138,03

SSU - 19,69 |<0,001| 0,07
Wdowa/wdowiec 7 35,14 { 36,00 | 11,00
Rozwiedziona/rozwiedziony 56 | 47,61 (47,00 | 151,64
Panna/kawaler 84 | 23,06 | 23,50 | 147,48
Zona/maz 127 |22,34 123,00 | 136,40

ACZ - 13,07 | 0,004 | 0,04
Wdowa/wdowiec 7 17,14 | 18,00 | 35,36
Rozwiedziona/rozwiedziony 56 |22,73 23,00 | 137,79
Panna/kawaler 84 | 14,74 | 15,00 | 127,26
Zona/maz 127 | 15,46 | 15,00 | 140,45

PKT - 14,84 | 0,002 | 0,05
Wdowa/wdowiec 7 11,71 | 12,00 | 45,36
Rozwiedziona/rozwiedziony 56 | 15,77 | 16,00 | 157,68

Na podstawie powyzszych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze stan cywilny réznicuje bada-
nych pod wzgledem stylu radzenia sobie ze stresem (SSZ — efekt silny, SSE — efekt staby,
SSU — efekt umiarkowany, ACZ — efekt staby, PKT — efekt staby). Poglebiona analiza post
hoc zuwzglednieniem korekty dla porownan wielokrotnych wykazata réznice migdzy naste-
pujacymi grupami:

Styl skoncentrowany na zadaniu:
— w grupie wdowa/wdowiec (Me =30,00, /OR = 13,00) nizsze nasilenie SSZ niz w grupie

panna/kawaler (Me =53,00, IOR =9,00), p=0,010;

— w grupie wdowa/wdowiec (Me =30,00, /OR = 13,00) nizsze nasilenie SSZ niz w grupie
rozwiedziona/rozwiedziony (Me =57,50, IOR =8,75), p<0,001;
— w grupie wdowa/wdowiec (Me =30,00, /OR = 13,00) nizsze nasilenie SSZ niz w grupie
zona/maz (Me =59,00, IOR =7,00), p<0,001;
— w grupie panna/kawaler (Me =53,00, /OR =9,00) nizsze nasilenie SSZ niz w grupie roz-
wiedziona/rozwiedziony (Me =57,50, IOR =8,75), p =0,006;
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w grupie panna/kawaler (Me=53,00, /OR =9,00) nizsze nasilenie SSZ niz w grupie

zona/maz (Me =59,00, IOR =7,00), p <0,001.

Styl skoncentrowany na emocjach:

— w grupie rozwiedziona/rozwiedziony (Me = 44,00, IOR = 13,50) nizsze nasilenie SSE niz
w grupie zona/maz (Me =47,00, IOR =17,00), p=0,037;

— wrozwiedziona/rozwiedziony (Me =44,00, IOR = 13,50) nizsze nasilenie SSE niz w gru-
pie panna/kawaler (Me=47,00, IOR =12,50), p =0,042.
Styl skoncentrowany na unikaniu:

— w grupie wdowa/wdowiec (Me =36,00, IOR =4,00) nizsze nasilenie SSU niz w grupie
panna/kawaler (Me =46,50, IOR =9,00), p <0,001;

— w grupie wdowa/wdowiec (Me =36,00, IOR =4,00) nizsze nasilenie SSU niz w grupie
zona/maz (Me =47,00, IOR =10,00), p <0,001;

— w grupie wdowa/wdowiec (Me =36,00, IOR =4,00) nizsze nasilenie SSU niz w grupie
rozwiedziona/rozwiedziony (Me =47,00, IOR =3,75), p<0,001.
Angazowanie si¢ w czynnoS$ci zastgpcze:

— w grupie wdowa/wdowiec (Me =18,00, IOR =3,00) nizsze nasilenie ACZ niz w grupie
zona/maz (Me =23,00, /OR =7,00), p =0,006;

—  w grupie wdowa/wdowiec (Me =18,00, IOR =3,00) nizsze nasilenie ACZ niz w grupie
rozwiedziona/rozwiedziony (Me =23,00, IOR =3,00), p =0,007;

— w grupie wdowa/wdowiec (Me = 18,00, IOR =3,00) nizsze nasilenie ACZ niz w grupie
panna/kawaler (Me =23,50, IOR =6,00), p=0,002.
Poszukiwanie kontaktow towarzyskich:

— w grupie wdowa/wdowiec (Me =12,00, IOR =2,00) nizsze nasilenie PKT niz w grupie
panna/kawaler (Me = 15,00, IOR =3,00), p =0,049;

— w grupie wdowa/wdowiec (Me =12,00, IOR =2,00) nizsze nasilenie PKT niz w grupie
zona/maz (Me =15,00, IOR =6,00), p=0,011;

— w grupie wdowa/wdowiec (Me =12,00, IOR =2,00) nizsze nasilenie PKT niz w grupie

rozwiedziona/rozwiedziony (Me = 16,00, IOR =2,00), p =0,002.

5.3.5. Stan zatrudnienia

Wykonano testy Kruskala-Wallisa dla prob niezaleznych, aby sprawdzi¢, czy obecny stan
zatrudnienia rdznicuje poziom poczucia samotnosci. Poniewaz opcje Niepelnosprawny nie-
zdolny do pracy wybralo tylko siedem oso6b, a opcje Niepelosprawny pracujacy — osiem
0s6b, obserwacje te zostaty wylaczone z analizy.

Tabela 14. Style radzenia sobie ze stresem a stan zatrudnienia respondentow

Grupa N M Me Srednia H P n?
ranga

Bezrobotny (szuka pracy) 35 50,40 | 45,00 | 85,21

Bezrobotny (nie szuka pracy) 42 158,07 | 57,00 | 135,87

Emeryt 14 149,29 | 52,00 | 124,18

SSZ — - 16,74 | 0,005 | 0,05

Zatrudnienie w sferze budzetowe;j 63 |56,90 | 57,00 | 130,17

Zatrudnienie w sektorze prywatnym| 84 | 57,73 | 58,00 | 140,53

Wrhasny biznes 21 | 58,76 | 61,00 | 154,17
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Bezrobotny (szuka pracy) 35 | 44,20 | 45,00 | 99,87
Bezrobotny (nie szuka pracy) 42 | 55,19 | 58,50 | 182,61
Emeryt 14 | 42,64 | 42,00 | 81,75
SSE 37,02 {<0,001] 0,13

Zatrudnienie w sferze budzetowe;j 63 |49,33 (46,00 | 136,15
Zatrudnienie w sektorze prywatnym| 84 | 48,27 | 47,00 | 128,15

Wrhasny biznes 21 | 43,76 | 44,00 | 96,10
Bezrobotny (szuka pracy) 35 [46,26 | 46,00 | 127,46
Bezrobotny (nie szuka pracy) 42 | 47,86 | 48,00 | 149,52
Emeryt 14 | 45,50 | 44,00 | 123,68
SSU 5,78 | 0,329 {<0,01

Zatrudnienie w sferze budzetowej 63 |48,02 46,00 | 137,29
Zatrudnienie w sektorze prywatnym| 84 | 45,54 | 45,00 | 120,70

Wtasny biznes 21 | 45,29 46,00 | 114,71
Bezrobotny (szuka pracy) 35 (22,51 23,00 | 134,33
Bezrobotny (nie szuka pracy) 42 24,31 (24,00 | 162,61
Emeryt 14 | 21,50 | 21,00 | 117,86
ACZ 12,25 0,032 | 0,03

Zatrudnienie w sferze budzetowej 63 [21,90]22,00| 117,16
Zatrudnienie w sektorze prywatnym| 84 | 22,30 | 23,00 | 129,13

Wtasny biznes 21 21,29 |21,00 | 107,67
Bezrobotny (szuka pracy) 35 [ 14,54 | 15,00 | 112,81
Bezrobotny (nie szuka pracy) 42 | 14,43 | 15,00 | 116,80
Emeryt 14 | 15,00 | 14,50 | 128,04
PKT 7,50 1 0,186 | 0,01

Zatrudnienie w sferze budzetowej 63 | 16,25 (16,00 | 148,56
Zatrudnienie w sektorze prywatnym| 84 | 14,93 | 15,50 | 127,86
Wiasny biznes 21 | 15,38 | 15,00 | 139,24

W tescie Kruskala-Wallisa wystapity istotne réznice migdzy grupami (z efektami stabym
i umiarkowanym) dla stylu skoncentrowanego na zadaniu (SSZ), na emocjach (SSE) i anga-
zowania si¢ w czynnosci zastepcze (ACZ). Poglebiona analiza post hoc z uwzglgdnieniem
korekty dla porownan wielokrotnych wykazata, Ze roznice wystepuja migdzy nastgpujacymi
grupami:
Styl skoncentrowany na zadaniu (SSZ):
— W grupie bezrobotny-szukam pracy (Me=45,00, /[OR=17,00) nizsze nasilenie SSZ
niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me =57,00, IOR =5,50), p =0,046;
— W grupie bezrobotny-szukam pracy (Me=45,00, /[OR=17,00) nizsze nasilenie SSZ
niz w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me = 58,00, IOR =9,00), p =0,004;
— W grupie bezrobotny-szukam pracy (Me=45,00, /[OR=17,00) nizsze nasilenie SSZ
niz w grupie prowadz¢ wlasny biznes (Me =61,00, /OR =10,00), p =0,013.
Styl skoncentrowany na emocjach (SSE):
— w grupie emeryt (Me =42,00, /OR =2,75) nizsze nasilenie SSE niz w grupie bezrobotny-
nie szukam pracy (Me =58,50, IOR =13,00), p<0,001;
— w grupie prowadz¢ wilasny biznes (Me=44,00, /OR=6,00) nizsze nasilenie SSE
niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me =58,50, IOR =13,00), p <0,001;
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w grupie bezrobotny-szukam pracy (Me=45,00, IOR=28,00) nizsze nasilenie SSE

niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me =58,50, IOR =13,00), p<0,001;

— w grupie zatrudnienie w sektorze prywatnym (Me =47,00, /OR =13,00) nizsze nasilenie
SSE niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me =58,50, IOR =13,00), p =0,002;

— w grupie zatrudnienie w sferze budzetowej (Me =46,00, IOR =18,00) nizsze nasilenie
SSE niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me =58,50, IOR =13,00), p =0,028.
Angazowanie si¢ w czynnosci zastepcze (ACZ):

— w grupie zatrudnienie w sferze budzetowej (Me=22,00, IOR =6,00) nizsze nasilenie

ACZ niz w grupie bezrobotny-nie szukam pracy (Me =23,00, /OR =6,00), p =0,034.

5.3.6. Zmiana dochodow

Zwigzek stylow radzenia sobie ze stresem ze zmiang dochoddw przetestowano za pomoca
wspolczynnika korelacji 7ho Spearmana.

Tabela 15. Style radzenia sobie ze stresem a zmiana dochodow respondentéw

Zmiana dochodow
o T
por | e
o |

Tylko dwie korelacje okazaly si¢ istotne statystycznie:

— pomigdzy zmiang dochodéw a angazowaniem si¢ w czynnosci zastgpcze (rho=0,136,
p=0,025). Jest to zwiazek o stabej sile i kierunku dodatnim — wraz z poprawg sytuacji
finansowej ro$nie nasilenie angazowania si¢ w czynnosci zastepcze;

— oraz pomi¢dzy zmiang dochodéw a poszukiwaniem kontaktow towarzyskich (rho=0,124,
p =0,040). Jest to zwiazek o stabej sile i kierunku dodatnim — wraz z poprawg sytuacji
finansowej ro$nie nasilenie poszukiwania kontaktéw towarzyskich.
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5.3.6. Znajomos$¢ jezyka obcego innego niz jezyk rosyjski

Wykonano testy U Manna-Whitney’a dla prob niezaleznych, aby sprawdzi¢, czy znajomo$¢
jezyka obcego (innego niz rosyjski) réznicuje style radzenia sobie ze stresem.

Tabela 16. Style radzenia sobie ze stresem a znajomos¢ je¢zyka obcego innego

niz jezyk rosyjski
Tak (N=239) Nie (V=35)
M Me Srednia M Me Srednia 7 7 7
ranga ranga
SSZ 56,69 | 58,00 | 139,26 | 53,09 | 55,00 | 125,49 | —0,96 | 0,336 | <0,01
SSE 49,19 | 47,00 | 145,36 | 41,71 | 42,00 | 83,80 | —4,30 | <0,001| 0,07
SSU 46,96 | 47,00 | 139,67 | 4540 | 46,00 | 122,66 | —1,19 | 0,235 | 0,01
ACZ 22,61 | 23,00 | 139,65 | 21,83 | 21,00 | 122,83 | —1,18 | 0,239 | 0,01
PKT 15,31 | 15,00 | 139,56 | 14,54 | 15,00 | 123,46 | —1,13 | 0,256 | 0,01

Osoby znajace jezyk obcy inny niz jezyk rosyjski prezentowaly wyzsze nasilenie stylu
skoncentrowanego na emocjach (Me =47,00, /OR =15,00, p p<0,001) niz osoby postugujace
si¢ wylacznie jezykiem ukrainskim lub ukrainskim i rosyjskim (Me =42,00, /OR = 5,00). Jest
to efekt o umiarkowanej sile.

W przypadku pozostatych stylow radzenia sobie ze stresem nie zaobserwowano istotnych
statystycznie roznic mi¢dzy grupami.

5.4. Zwiazek pomiedzy poczuciem samotnosci
a stylami radzenia sobie ze stresem

Analiz¢ wykonano z uzyciem wspotczynnika korelacji r Pearsona.

Tabela 17. Poczucie samotnosci a style radzenia sobie ze stresem

Zmienna SSZ SSE SSU ACZ PKT
Poczucie samotnosci r -0,107 0,238 0,035 0,099 -0,066
spotecznej p 0,077 <0,001 0,568 0,104 0,275
Poczucie samotnosci r 0,003 0,319 0,246 0,187 0,099
emocjonalnej P 0,961 <0,001 <0,001 0,002 0,100
Poczucie samotnosci r -0,256 0,238 0,218 0,100 0,227
egzystencjalnej p <0,001 <0,001 <0,001 0,097 <0,001
Poczucie samotnosci r -0,122 0,339 0,197 0,167 0,079
globalnej P 0,043 <0,001 0,001 0,006 0,190

Pogrubiong czcionka zaznaczono zwiazki istotne statystycznie.

Na podstawie wynikow przeprowadzonych korelacji mozna stwierdzi¢, ze nastepujace
zwiazki sa istotne statystycznie:
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— poczucie samotno$ci spolecznej a SSE — zwigzek o stabej sile i kierunku dodatnim
(im wyzsze poczucie samotno$ci spotecznej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncentrowa-
nego na emocjach) »=0,238, p<0,001;

— poczucie samotno$ci emocjonalnej a SSE — zwigzek o umiarkowanej sile i kierunku do-
datnim (im wyzsze poczucie samotno$ci emocjonalnej, tym wyzsze nasilenie stylu skon-
centrowanego na emocjach) »=0,319, p<0,001;

— poczucie samotno$ci emocjonalnej a SSU — zwigzek o stabej sile i kierunku dodatnim
(im wyzsze poczucie samotno$ci emocjonalnej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncentro-
wanego na unikaniu) »=0,246, p<0,001;

— poczucie samotno$ci emocjonalnej a ACZ — zwigzek o stabej sile i kierunku dodatnim
(im wyzsze poczucie samotnosci emocjonalnej, tym wyzsze nasilenie stylu angazowanie
si¢ w czynnosci zastgpcze) »=0,187, p=0,002;

— poczucie samotnosci egzystencjalnej a SSZ — zwiazek o stabej sile i kierunku ujemnym
(im wyzsze poczucie samotnos$ci egzystencjalnej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentro-
wanego na zadaniu) r=-0,256, p<0,001;

— poczucie samotnosci egzystencjalnej a SSE — zwiagzek o stabej sile i kierunku dodatnim
(im wyzsze poczucie samotnosci egzystencjalnej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncentro-
wanego na emocjach) »=0,238, p<0,001;

— poczucie samotnosci egzystencjalnej a SSU — zwigzek o stabej sile i kierunku dodatnim
(im wyzsze poczucie samotnosci egzystencjalnej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncentro-
wanego na unikaniu) »=0,218, p<0,001;

— poczucie samotno$ci egzystencjalnej a PKT — zwigzek o stabej sile i kierunku dodatnim
(im wyzsze poczucie samotnosci egzystencjalnej, tym wyzsze nasilenie stylu poszukiwa-
nie kontaktow towarzyskich) »=0,227, p<0,001;

— poczucie samotnosci globalnej a SSZ — zwigzek o stabej sile i kierunku ujemnym
(im wyzsze poczucie samotnosci globalnej, tym nizsze nasilenie stylu skoncentrowanego
na zadaniu) r=-0,122, p=0,043;

— poczucie samotnosci globalnej a SSE — zwigzek o umiarkowanej sile i kierunku dodatnim
(im wyzsze poczucie samotnosci globalnej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncentrowane-
go na emocjach) »=0,339, p<0,001;

— poczucie samotnos$ci globalnej a SSU — zwigzek o stabej sile i kierunku dodatnim (im
wyzsze poczucie samotnosci globalnej, tym wyzsze nasilenie stylu skoncentrowanego
na unikaniu) »=0,197, p=0,001;

— poczucie samotnos$ci globalnej a ACZ — zwigzek o stabej sile i kierunku dodatnim (im
wyzsze poczucie samotnosci globalnej, tym wyzsze nasilenie stylu angazowanie si¢
w czynnosci zastepeze) r=0,167, p=0,006.

Najsilniejszy zwigzek to ten migdzy poczuciem samotno$ci globalnej a stylem skoncen-
trowanym na emocjach (»=0,339, p<0,001), a najstabszy pomiedzy poczuciem samotnosci
globalnej a stylem skoncentrowanym na zadaniu (r=-0,122, p=0,043).

6. Odniesienie do zaloZzonych hipotez
6.1. Hipoteza méwiaca, Ze dominujacym obliczem samotnoSci
bedzie oblicze egzystencjalne

Sprawdzono, czy poziom trzech aspektdw poczucia samotnosci bedzie zrdéznicowany.
W tym celu przeprowadzono jednoczynnikowa analiz¢ wariancji ANOVA z powtarzanymi



Problem samotnosci i style radzenia sobie ze stresem... 35

pomiarami, gdyz rozklad zmiennej jest nieznacznie odchylony od rozkladu normalnego
(skos$nos¢ w przedziale od —1 do 1), a proba jest duza (274 osoby). Ze wzgledu na to,
ze liczba sktadnikow mierzacych poszczeg6lne aspekty poczucia samotnos$ci jest zréznico-
wana, w analizie ujeto $rednie pojedyncze wartosci (min. 1 — maks. 4).

Wyniki przeprowadzonej jednoczynnikowej analizy wariancji ANOVA dla powtarzanych
pomiaréw zostaly przedstawione w tabeli 18.

Tabela 18. Wyniki przeprowadzonej analizy wariancji dotyczacej zréznicowania poziomu
aspektéw poczucia samotnosci

Srednia Mauc‘l?;y’ego Istotnos¢ Greeﬁlfo?lzzf:v(‘,}t?ssera [
Samotno$¢ spoteczna 2,44
Samotno$¢ emocjonalna 2,52 0,85 <0,001 10,682 < 0,001
Samotno$¢ egzystencjalna | 2,38

Poniewaz test W jest istotny (p<0,001) nie mozemy zatozy¢ sferycznosci danych,
dlatego tez przy odczytywaniu wynikow testu F skorzystano z wyniku skorygowanego
testem Greenhouse’a-Geissera. Przeprowadzona analiza wykazata, ze zroznicowanie pozio-
moéw aspektow poczucia samotnosci jest istotne statystycznie F(1,736; 474,059)=10,682;
p<0,001. W celu sprawdzenia, ktore z trzech aspektow roznig si¢ od siebie, przeprowadzono
analize post hoc z korekta dla poréwnan wielokrotnych Bonferroniego. Wyniki tej analizy
zostaty przedstawione w tabeli 19.

Tabela 19. Porownania wielokrotne poziomoéw aspektéw poczucia samotnosci

Roznica Blad -
; . Istotnosc
Srednich standardowy
Samotno$¢ spoteczna Samotno$¢ emocjonalna -0,078 0,024 0,003
Samotno$¢ spoteczna Samotno$¢ egzystencjalna 0,061 0,034 0,211
Samotno$¢ emocjonalna| Samotno$¢ egzystencjalna 0,138 0,032 <0,001

Pogrubiong czcionka zaznaczono wyniki istotne statystycznie.

Poziom poczucia samotnosci emocjonalnej (M=2,52; SD=0,49) jest istotnic wyzszy
od poziomu poczucia samotno$ci spotecznej (M=2,44; SD=0,54, p=0,003) oraz poczucia
samotnos$ci egzystencjalnej (M=2,38; SD=0,31, p p<0,001). Natomiast poziomy poczu-
cia samotnosci spolecznej oraz poczucia samotnosci egzystencjalnej nie roznily si¢ istotnie
od siebie. Zatem nie wykazano, ze dominujacym obliczem samotnosci bgdzie oblicze egzy-
stencjalne. Dominujacym jest oblicze samotnos$ci emocjonalne;j.

6.2. Hipoteza, ze uchodzcy wojenni charakteryzuja sie
zréznicowanymi stylami radzenia sobie ze stresem

Wyniki przeprowadzonej jednoczynnikowej analizy wariancji ANOVA dla powtarzanych
pomiardéw zostaly przedstawione w tabeli 20.
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Tabela 20. Wyniki przeprowadzonej analizy wariancji
dotyczacej zréznicowania stylow radzenia sobie ze stresem

Roznica Blad -
; . Istotnos$¢
Srednich standardowy
Samotno$¢ spoteczna Samotno$¢ emocjonalna -0,078 0,024 0,003
Samotno$¢ spoteczna Samotno$¢ egzystencjalna 0,061 0,034 0,211
Samotno$¢ emocjonalna| Samotno$¢ egzystencjalna 0,138 0,032 <0,001

Pogrubiong czcionka zaznaczono wyniki istotne statystycznie.

Poniewaz test W jest istotny (p<0,001), nie mozemy zatozy¢ sferycznosci danych, dla-
tego tez odczytano wyniki testu F' z poprawka Greenhouse’a-Geissera. Przeprowadzona
analiza wykazata, ze zroznicowanie prezentowanych stylow radzenia sobie ze stresem jest
istotne statystycznie F(1,881; 513,437)=131,66 p<0,001. W celu sprawdzenia powia-
zan wewnetrznych pomiedzy poszczegdlnymi stylami przeprowadzono analize post hoc
(z korekta dla porownan wielokrotnych Bonferroniego). Wyniki tej analizy zostaty przed-
stawione w tabeli 21.

Tabela 21. Porownania wielokrotne poziomoéw stylow radzenia sobie ze stresem

Roéznica Blad Istotnosé
Srednich standardowy
SSzZ SSE 7,989 0,702 <0,001
SSZ SSU 9,467 0,578 <0,001
SSE SSU 1,478 0,597 0,042

Pogrubiong czcionka zaznaczono wyniki istotne statystycznie.

Zaobserwowano istotne statystycznie roéznice pomigdzy nasileniem poszczegdlnych
stylow radzenia sobie ze stresem: styl skoncentrowany na zadaniu (M=56,23; SD=17,84),
styl skoncentrowany na emocjach (M=48,24; SD=9,33), styl skoncentrowany na unikaniu
(M=46,76; SD=6,44).

Przeprowadzona analiza wykazata, ze uchodzcy wojenni wykazuja preferencje w zakre-
sie stylu radzenia sobie ze stresem. W badanej grupie dominuje styl skoncentrowany na zada-
niu, natomiast najmniejsze nasilenie obserwuje si¢ w przypadku stylu skoncentrowanego
na unikaniu.

Podsumowanie

Uzyskane wyniki budza pewien niedosyt, a jednoczesnie stanowia motywacj¢ do kontynu-
owania przeprowadzonych badan. Ciekawym wydaje si¢ wynik wskazujacy na dominujacy
wsrod badanych aspekt (typ) emocjonalny samotnos$ci, a nie — jak zaktadano — egzysten-
cjalny. Wybor samotnosci egzystencjalnej, ktora zwigzana jest z brakiem identyfikacji
z obowigzujagcymi normami, wartosciami, celami zyciowymi i brakiem akceptacji okreslo-
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nego obrazu $wiata?® wdawat si¢ by¢ w sytuacji zyciowej uchodzcow wyborem stusznym

i logicznym. Wyniki jednakze jednoznacznie wskazaty, iz najbardziej doskwierajaca okazata
si¢ samotno$¢ emocjonalna, obrazujaca deficyt pozytywnych uczu¢ w relacjach interperso-
nalnych, poczucie braku bliskich i kontaktu psychicznego, co skutkuje negatywna oceng
samego siebie i przekonaniem o wlasnych niskich kompetencjach spotecznych?®. Tak jasna
informacja plynaca z uzyskanych wynikoéw wytycza droge dzialan terapeutycznych, ktére
powinny wspiera¢ badanych uchodzcéw. Pozwala rowniez na zwrdcenie uwagi na najwaz-
niejsze czynniki wsparcia — srodowiskowe 1 spoteczne, do ktérych zalicza si¢ dobre relacje
mig¢dzyludzkie (wsparcie ze strony rodziny, a takze przyjaciot), wsparcie spoteczne (tole-
rancja roznic i réznorodnosci), spdjnos¢ rodziny, lacznos¢ ze spoteczenistwem, osiggnigcia
w roznych dziedzinach?’. Analiza wynikow badah wskazuje na konieczno$¢ zabezpieczenia
uchodzcom wsparcia i pomocy psychologicznej, ktéra pomoze im w przystosowaniu si¢
do nowej, dramatycznej rzeczywistos$ci poprzez budowanie nowych, silnych wigzi interper-
sonalnych i umiejetnos$ci przystosowawczych.
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SUMMARY
Maria Borczykowska-Rzepka, Justyna Rurka

The problem of loneliness and styles of coping with stress in the context
of experienced life situations among war refugees based on the example
of research conducted in Krakéw

This article presents research conducted among individuals from Ukraine who arrived
in Krakow after 24.02.2024, i.e. after the armed attack of Russia on Ukraine. The first
part introduces theoretical considerations regarding the phenomenon of loneliness.
The second part is filled with research, for which the shortened Loneliness Scale (SBS-
AD) developed by Z. Dotega, the Coping Inventory for Stressful Situations (CISS)
developed by N.S. Endler, the Polish adaptation of Parker’s J.D.A. by P. Szczepanik,
J. Strelau, K. Wrze$niewski, and a self-constructed questionnaire for acquiring significant
socio-demographic data were used.

Key words: war, war refugees, loneliness, stress, research.
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