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WSTEP

FUNKCJA: WYRAZA ZALEZhObC WZAJEMNY ZWIAZEK 1).

W ARCHITEKTURZE WYRAZA POTRZEBY ORAZ SPOSOB ICH ZASP&—
KAJANTA.

ARCHITEKTURA JEST WIEC FUNKCJA ZYCIA.

Wspéiczesne kierunki projektowanis mieszkaniowego zna=-
mionujg masowe budownictwo, okres typizacji i standaryzacji.

Typizacji elementdéw i standeryzecji powierzchni.

Normy, wskaZniki, kategorie, cyfry ekonomiczne i liczby
izb sg podstaws projektowania. -

Ale skutkiem zmniejszenia powierzchni mieszkania,zmniej-
sza sig¢ powierzchnia izbh. Powstajg wigc miniaturowe prze-—
strzenie ujgte w sztywne ramy elementdédw tworzgcych,wynikiych
z technologii, mody budwenia 1lub specyflcznle pogateJ eko~-

nomii.
Porme i tres$é elementéw tworzgcych mimo zmiennych wa-

runkéw przestrzennych pozostaje bez zmien, mniejszej izbie
przeznacza sig analogicézne funkcje, zachowugqc proporCJe pla~
szczyznowe i tré jwymiarowe. :

Analiza aktdéw normetywnych pozwala ocenié sytuacjg nas-
tep-ujgco: w roku 1957 ogélnemu metrazowl podporzgdkowane by-
1y izby, od 1961 roku mieszkeniec podporzadkowany jest me-
trazowi.

Srednio na gtowe ludnodci miast przypada i1 m2 pow1erz—
chni mieszkalnej. i

I)Zaleznosc dwu lub wigcej wielkosci w matematyce, za-
leznoéé akordéw w muzyace, réwnowaga wymogéw w socjologii.
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Juz jednak w 1957 r. fachowcy krytycznle oceniajg typl-
zacje i jej rezultaty ekonomiczne 1 .

Rok 1970 przynosi wnioski o nierozwigzenym u nas i na swie-
cie problemie mieszkaniowym - .

‘Czy izba bgdgca podstawg sprawozdeard ekonomicznych spei-
nia swe zadanie, zaspakaja potrzeby mieszkadca w statystyce
jek i zaspokojeniu potrzeb spotecznych? '

Dzisiejsza cywilizacja narzucita miernik, kryterium po-
trzeb - jest nim czas. ;

Obecne spoieczedstwo jest zbiorowiskiem ludzi pracuja-
cych. ; :

Wszechstronnie rozbudowana sieé szkolnictwa socjalisty-
cznego obejmujgca znaczeniem w réwnym stopniu kobiety i mez-
czyzn,wykreslita z ankiet personalnych zawéd: "gospodyni do-
mowa", gdyz kobieta sténela'do pracy obok mezczyzn. Role gos-
podyni domowej przejmuije cata rodzina, wszysey jej czonko-
Wwie, sy oni bowiem w réwnym stopniu obeigzeni "spoiecznie".

" POTRZEBA STAJE SIE CZYNNOSCIA UZALEZNIONA OD CZASU I
PRZESTRZENIs

Renga wigc czynnosci w architekturze dzisiejszych i ju-—
trzejszych mieszkerd winna mieé znaczenie ‘“pierwsze", gdyz
sposdéb realizacji czynmosci Jjest wyktadnikiém naktadu opty-
malnego czasu 1 energii potrzebnych do wykonenia czynnédci
bytowych mieszkarca, jest wyktadnikiem symbiozy przestrzeni
i uzytkownika, wykiadnikiem wygody (Patrz taeblica 2).

Praca pod tytuXem "FUNKCJONALNE PRZESELANKI PROJEKTOWA-
NIA MIESZKAN" stara sig okreslié synteze podstawowych (ogél-

1)W:anenty Ademski "Ekonomia mieszkan" m. Architektu-
ra 6/1957 r. Werszawa.

2) Henryk Buszko "Architekeci Polscy przed nowymi zada-
niemi" m. Architektura 4-5/1970 r. Warszawa. .
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nie znanych) potrzeb mieszkafica i rozpatrzeé je w ramach
przyczynku architektonizacji. D) :
Podaje - czgs$é podstewowych pojeé o formie przestrzen1
uzytkowej, o przestrzeni domu.
Sg to pojecia ograniczone fizjologicznymi aspektaml Z2y=-
cie mieszkardca i obejmujg:
- wypoczynek,
- zZywienie,
- higieng, -
- wymianeg garderoby.
Praca podejmuje prébg analizy systemu programowania
przestrzeni mieszkenia' sprowadzonej do nazwy:
kuchnia, pokoje, w d6dniesieniu do wymogdéw zycia zbioro-
wiska rodzinnego jekim jest: zbiorowosé i izolacja,
Jjednostka a spoiecznosé,
w aspekcie: : : :
1) wykluczenia konfliktéw,
2) peinego rozwoju zycia rodzinnego 1 zaciedniania sig
kontaktdéw, ' i
3) zaspekojenia w réwnym stopnlu potrzeb wszystkich
uzytkownikdéw, :
4) dogodnych warunkéw tworzenia sig wigzi spotecznej.
Zemierzeniem pracy jest wykazenie zasad orgenizacyjnych
ksztatt-owania domu. W pracy ogélne poje¢cie domu ograniczono
do kilku aspektéw z nim zwigzenych trescig, rozwazajac:
dom i jego potrzeby, nastepnie dom i jego konfllkty, w
koricu dom i zwigzeng z nim rodzing.
Podjeto w niej prébe rozpatrzenia tych skiadowych czgé—
¢i w sensie zawgzonym - ich architektonizacji.

1 Przystosowanie przestrzeni do wykonywanies czynnosdci.
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Wyniki ankiety przeprowadzonej we Frnacji przez Insti-
tut Nationel d’Etudes Demogrephigues.

Czas poswigcony na gospoda-rstwo domowe przez niepracu-
jace zawodowo kobiety wynosi przecietnie:

kobieta bezdzietna 45 godz. tygodnlowo = 6 s 4 na dobe

matka trojge dzieci 74 " = 10.5 1)

TABLICA 8 - rys. 2.

W 1959 r. Zarzgd GXéwny Zwigzku Zawodowego Widkniarzy
wspélnie z Katedrg Statystyki Wyzszej Szkoly Ekonomicznej
w Lodzi przeprowadzii badania, ktdre wykazetry, ze w dniach
powszednich czas stu kobiet zatrudnionych w przemysle wio-
kienniczym przecigtnie zuzytkowany Jjest nastepuaaco.

Praca zawodowa 8,03

Praca domowa 6 10

gotowanie 2,14
pranie 1,02
sprzatanie 1,09
dzieci 0,30
inne 1,19

Droga

Zaekupy

Dzieci

Inne

Odpoczynek

Sen

— NN =—=0O N
W AUTWWNO

(Fizjologia zaleca T7-8
%odz. snu. Por. teblice
czas snu a okresy wie-
kU.")

Razem 24,00 godz.

NO OO — =

2)

Udoskonalenie orgenizacji pracy domowej ma na celu za=
pewnienie dobrych wynikéw. przy.oszczednodci czasu, wysiiku
fizycznego i psychicznego gospodyni oraz racjonalne wykorzys-
tenie kosztownej przestrzeni mieszkania. Oszczgdnosci te sta-
nowig powazng pozy-cje w gospodarce krajéw cywilizowanych,
gdzie gospodynie.domowe to najliczniejsza grupa pracujgcych.
Tek np. w Niemczech Zach. przemyst zuzywe miesigcznie 0,83
milisrda roboczogodzin a gospodynie na czynnosci -gospodar-
skie 1,1 miliarda roboczogodzin, w Szwajcarii przemysl zuzy=
Ya rgcznle 1 miliard roboczogod21n, gOSpodynle zas 1,5 mi-

iarda, . , !

1,2) I. Mass, M, Referowska "lMieszkanie"
Arkady, Warszawa 1963 r.
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Rozdzisx I.
I. ANALIZA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWA PRZESTRZENI MIESZK&NIA

1. Zestaw materiatdéw wyjsciowych
lateriaty wyjsciowe pracy stanowigca podstawg do
analiz i pordéwnaii sg nastepujace: :

1.1. Opracowanie Biura Projektéw i Studiéw Budownic-
twa Miejskiego pt. "Mieszksnia. Ukzady i Elementy Funkcjonal-
w 1) Warszawa 1964 .

1.2. ZaXgcznik do uchwaly Komitetu Ekonomicznego Ra-
dy Ministréw 2z 1968 r. dotyczgecyci. wytyeznych dla normety-
wu projektowenia budynkéw mieszkalnych w uspozecznionym wie=
lorodzinnym budownictwie mieszkalnym typu miejskiego.

1.3. Wyeciggi z wydewnictwa = Institut Netionel du
Logement (Narodowy Instytut Budownictwa lieszkaniowego) ,
zawierajgce zbidr materiaidéw opracowenych przez Komisje
Ekonomiczng dla ZEuropy Nerodéw Zjednoczonych 'z 1959 r.

( Commission Economiqué pour 1’Europe des Nationa Unios).

Exiqences Fonctiennélles de 1’Habitation (Wymagenia
funkcjonalne w zakresie mieszkad). ‘

Espace et occupation des locaux d’Habitation (Wielkodci
i przeznaczenie pomieszczed mieszkalnych). :

ne

1) "Mieszkenie, uktady i elementy funkcjonalne" jest
prébg podsumowamia dorobku projektowego w Polsce.Przedstawia
najbardziej powszechne w ostatnich latach rozwigzania ukXa-
déw mieszkari.w budownictwie wielorodzinnym.Studia objeiy pro-
Jekty budynkdéw mies-zkalnych wykonene przez biura projektowe
na terenie catego kraju w oparciu.o Uchwaiy R.M. Nr 285 i 507
2 '1959.¢. oraz nr 364 z 1959 r i nr 104 z.1961 .

2) Naterialy zostaly podane jako obowigzujgce (maszyno-
pis) przy opracowywaniu prac konkursowych ne projekt prefa-
brykowenego . domu mieszkalnego na zlecenie Najwyzszego Zarzg-
?u6 Buropejskiej Wspélnoty Wegla i Stali - Luksemburg w

965 r. ; 3 :
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Na podstewie danych wzietych z wyzej wymienionych publi-
kacji przeprowadzono anelizg¢ organizacji mieszkaid pod kgtem:

2) prégramowenis,

3) wielkodei metrazu,

4) zgrupowari funkcyjnych.

2. PROGRAMOWANIE

Polski Normetyw Projektowy zawiera wytyczne projektowa-
nia mieszkann w wielorodzinnym bud wnictwie typu miejskiego
kierujgc sie zasady:

okreslony metraz dla okreslonej liczby osdb.

Liczba o0séb m& réwne sig wielkodci metrazu mg w grani-

cach od minimum do meksimum 1)

M = mx "y x11

przy zachowaniu proporcji podzialu przestrzeni wg 2zasady:
Jjedna, dwie, & niékiedy trzy osoby na jeden pokdj. e ‘Specy-
fika warunkdéw drodowiskowych, czy specyfika ukxadu osobowego
nie ma wpiywu na wielkosdé metraau, ‘Jjest on zelezny od ogdl-

nej liczuy oséh.

Le dokument E/ECE/350 Utilizetion de 1l’espaco dens les
logementa (oprecowenie Nerodowego Instytutu-Budownictwa liesz-
kaniowego Genewa 1959 r) podasje nstepujgce typy mieszken:

Typ A. DMieszkenie w bud. niskim - jednokondygnacjowym
dle mexzeristw starszych. :

Typ B. MNieszkenie w domach bez wind dla rodzin skiada-
Jacych sie z 4 oséb. MIESZK&NIE

Typ C. lieszkanie w domech z windami (ew. w—doma dwu-
kondygnacggvm) dla rodzin skiadajacych sig 'z 5-ciu oséb.

") Przy M od 1 do 3 oséb ré-znica wynosi kolejno 3, 4,
5m?, Mod 4 do 7 oséb réznica wynosi 6 m :

2) W pokoju 3 osobowym, trzecie miejsce syplalne moze
zajmowaé dzie-cko do lat siedmiu. .
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Typ D. lieszkanie lub dom jednorodzinny dwukondygnacyj—
ny dla rodzin sk¥adajgcych sig z T7-miu osdb.
Typ E. Dom mlesskalny dla 5-ciu oséb w strefie zabudowy

wiejskiej.
"z zabezpieczeniem niezbednej ilosci wydzielonej przestrzeni
w stosunku do ilosci oséb wg zasady - meksimum jedna osoba

na Jjeden pokdj".

Jak widaé wielkosci powierzchni (metrezu) zmieniajg sieg
w zaleznosci od dwdch czynnikdéw: urbanizacji terenu i struk-
tury rodziny. _

W P.N.P. cechy urbenizacji terenu sg ceikowicie pominig-

te.

Twierdzi sie ze:

"Tworzenie ukXZadéw przestrzennych tek, by pomagety w Zg-
czeniu sig ludzi w grupy; by dewaty preteksty dla kontektdéw
i znejomosci zrodzi pewien patriotyzm-lokalny, wywoia potrze-
be dbania o wspdlne dobro, da swiadomosé umiejscowienia sieg.
Chodzi o dostosowanie miasta i mieszkenie do sposobu zycia
mieszkaricéw, nie zas$ dostosowanie sig mieszkardicéw do propo-
zyeji urbanistéw"-l)

Tabela pordéwnawcza ilosci wydzielonej przestrzeni miesz-
kalnej wg U.I.0.F. w poréwnaniu do programoWaneJ przez P.N.P

Wyglads nastepugqco.
T.a:b e lia

Iloéé oséb Pomieszczenie mieszkealne
w mieszkeniu wg P.N.P. ' wg ‘U.I.0.F. :
I108¢ BOMISSICZEN Ilosé pomieszczEN

3 Vi 2 : A
4 -~duheJ 4+--1uab- -5
5 3 dub: 4 2
6 3idub "4 54 ilauby 16
7 4 6
8 6 i Elube 7

- 1) Wincenty Adamski sugeru—je zmiang normatywu,
m. Architekturs 6/1957 T .
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Dene przedstewione w taebeli 1 okresdlajg wielkosé cha=-
rekterystyczng, wielkodé - "skali domu”.

Skala ta wyraza sig mierg: CZLOWIEK A PRZESTRZEN, i de-
cyduje migdzy innymi o wariantech uzytkowych (petrz grafik
zbiorezy komasacji funkeji - tabela 11). :

Zaeprogramowena wg U.I.0.F. ilos$¢ pomieszczenl mieszkal=-
nych jest liczbowo réwna wzglednie wigksze od iloéci osdb.

Kazde osoba jest wigc réwnoprawna, gdyz moze byé poten-
cjalnym uzytkownikiem "swojej" przestrzeni, moze posiadaé
peing swobodg dziefenia, jest niezalezna. '

Skele domun wg P.N.P. cechujg zgrupowania osobowe.
Domownicy sg wigc uzaleznieni, warianty uzytkowe ogreniczone.

Przeprowadzone w Warszawie i Nowej Hucie badania zalud-
nienia mieészken wykezeily przykiady rzeczywistego ich uzytko-
wania.]) : :
_ Badenia obejmujgce analogiczne ukt¥ady mieszker zamiesz-
kate przez rodziny o réznej strukturze osobowej wykazely mig-
dzy innymi nastepujgce sytuacje:

a) skomasowénie pigciu oséb, nie tylko w jednym pokoju,
lecz w jednym komplecie sypielnym, po to aby zadoséuczynié -
zwyczajom miejskim posiadenia pokoju sypialnego i stoiowego.

b) koniecznodé wyizolowenia w osobnych pomieszczeniach
czXonkdéw rodziny nietypowej - nawet kosztem wykorzystenia
kuchni jeko przestrzeni sypialnej dla Jjednej 2z nich.

1) Wxadysiewe lMelicke, "Badania sposobu uzytkowenia
mieszken" wykezsty, ze stosowana jedyna koncepcja mieszkania
nie zaspekaja réznorodnych potrzeb uzytkowenia, tak ze wzgle-
du na skX*ad rodziny, rodzaj.pracy zewodowej jej czxonkdw,jek
tez poziom kulturelny, przyzwyczejenia, upodobania. . :
"Uzytkowenie mieszkerl o.réznych ukxadach"., Mies. Architektu-
ra. 3/1960 r. Warszawa.
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3. WIELKOSC METRAZU
3.1. Lgczna wielkoéé metrazu mieszkand wg wytycznych:

1) obowigzujacych od 1959 r.,

2) projektu normetywu z 1968 r.,

3) norm opublikowanych przez Union Internationale des
Orgenismes Femilisux (U.I.O.F.) i la Federstion Internatio-
nale de 1’Urbenisme, de 1’Habitstion et de 1’Amenagement du
Territoire (F.I.U.H.) "jeko minimum wymeged w naszych cza-
sach". :

T a bienl a EE
POWIERZCHNIE MIESZKAN W ODNIESIENIU DO ILOSCI 0SOB

Ilogé . Rok 1959 Rok 1968 Wg U.l.0.F. 1 E.LU.H
086b M° M ' minimam M?
1 17=20 20-25
2 24-30 30-35
3 33-38 40-45 51,5
4 42-18 50~55 56,5 - 60,5
5 51-57 - 60-65 69,2 |
6 59-65 70-7% 75,2 L 80, 2
7 67-T1 . 86,7 L
8 93,7 - 97,7
jizg. ~ B
101, 1 - 105, 5
X

ewentualnie dodatkowa powierzchnia
przebywenie dziennego + 8 me.

Graficzna analize poré-wnawcza wielkoéci metrazu (patrz
Tablica 3) wykaszuje znaczne rozbieznosci programowenia wiel-
kosci mieszked ujgtych w trzech rozpatrywenych normech. FPo=-
wierzchnie mieszkad od roku. 1959 jest najmniejsza. _
Projekt normetywu przewiduje wzrost powierzchni o 20%, nie-
miej Jednak powierzchnie te w swoich meksymelnych.granicach
p-lasujg sig ponizej minimelnych wielkosci pow1erzchnioweg
normatywu przygetego przaz 100 B 8 R G i L
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Srednie wielkoéci natomia-st powierzchni mieszkelnych wg

ustalerd normatywnych P.N.P.1

przedstaW1an si¢ jek nizej:

Toa bie 'l ai/T1IT

: letraz na liczbe,o0séb
Funkcje 2 2
- wet was TR HE
[S BN ] 3
W Pokéj dzienny + spanie 2 osoby
EE 2D Soghe 18,0 18,0 18,0 18,0
o P.dzienny + spanie 2 0s. 16,0 1670 16:0 #1650
v P.,dzienny + spanie 1 os. : . :
E@ ) isento 16;0 160 16,0 116,0
5 P.dzienny + spenie 1 os. 14,0 14:;0° 14,0 14,0
£ S P.dzienny + jedzenie 14,0 1450 14,0 14,0
£ 2 P.dzienny g 12,0 1230 1.0 120
< Kuchnis 4,5 4,% 4,5 4,5
Kuchnia + jedzenie 7,0 750 7,0 ey O
Pokéj syp. 1 os. 6,0 6,0 6,0 6,0
Pokéj syp. 2 os. 9,0 9,0 92,0 9,0
Pokdj syp. 3 0s.2) o0 120 12:0 12,0
Srednie wielkodci powierzchni mieszkalnych wg U.I.O.F.
i F.I.U.H. przedstewiono ponizej:
¢ e Preavriec b e alil
Metraz dla poszczegdlnych typdw 3)
Funkeja Typ B Tepy @i Typ Do Pyp B
%;% 4 osoby 5 oséb 7 oséb 5 oséb
S £ Pokéj dzienny B0.6 L 2097 a2h 1 00
.8 Pokéj dzienny + spoz.pos. 18,8 200D 242 20,2
2 N : i 2 : : .
© Y Kuchnia & 6,4 s 2 TsD 7,8
Kuchnia + jedzenie 9,7 1043 10,6 12,0
Pokéj syp. rodz. 13,3 195 1 13,3 13,5
. 8yp. Todz. .+ dziecko "15,2 17,9 17,4 163D
P. syp. dla. 3 dzieci - 16,7 1193 -
P. syp. dla 2 dzieci 12 12,5 10,7 11,8
AR L
3 ’ ? ] ! ’
P. syp. dla 1 dziecka (6.7) (6,3) (721) (7.0)

Uwaga: Cyfry podane w nawiasach obejmujg tylko funkcje

spenia.
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T abelsa W

Minimalne powie-rzchnie poszczegdlnych funkcji mieszkenia
odpowiednie do wie-lkosci rodziny wg U.I.O.F. i F.I.U.H.

Wskefnik wielkodci 2/3 2/4 3/& 3/5 3/6. 46 41 Al i
kuchnia 6 7/ 7 g 8 8 8 8 8
pokéj dzzienny: : :
-~ spozywenie posik. 5 5) 5 6 6 6 7 8 8
- przebywenie. 13 13 13 14 16 16 17 18 18
Catkowita powierzch.

pom. dziennych 24 25 25 27 30 30 32 34 34

Pokdéj syp. rodzicéw e aad - 1a s e 16 7 V4 14 e

syp. dziecka (dzieei)

- I-szy pok. sSype. 8 12 8 12 12 12 12 12 12
drugi pok. syp. - - 8 8 12 8 12 12 12
trzeci.pok. syp. - - - - - 8 8 12 8
czwarty . .pok. syp. - - - - - - = = 8

Catkowita powierzch.

pom. nocnych 22 26 30 34 38 42 46 50 54

Lezienka i w.ec. 4 4 4 - - - - 4 4

Yazienke bez w.c. - - - 4 4 4 4 - 2

oddzielny w.c. - - - 152 [ 152 1:5:2 i 2 e] 0

dodatkowa umywalka - - - 1 1 J 1 2 2

sktadzik R ) 2 2 95 ores il

Catkowita powierzch. : ' ' ' -

pom. sanitarnych %Y 5.0 5.5 8,2 8.2 82.8% 97 997

Catkowita powierzch. ' : : ' ' il ' e

pom. mieszkalnych 51,5 56,5 60,5 69,2 76,2 80,2 86,7 93,7 97 4

 Rezem 170 14,1 151 158 12,8 13,3 2.4 w7

m?/oé. mz/ds. mzfos.mz/ds.mg/os.m?/os.mz/os. mz/os.

1) Licznik oznacza ilosci pokoi sypialnych, mianownik
iloéé oséb dla ktérych przew1u21ane mieszkenie

Notki do st.r. 20

1) Materiaty z publikacji Blura Projektéw i Studidw Bud.

Miejskiego,
2

Warszawa . 1964 r,

w tym dziecko do lat 7.

3) Typy mieszkari ustalone przez lMigdzynarodowy Instytut Bu-
downictwa Nheszkanlowego - Genewa 1959 r. (por. "lypy mieszkeard"

ze str., 16

).
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Tabel a VI

Minimalne pow1erzchnie poszczegélnych funkcji mieszkania -
pomleszczenla dzienne i pomieszczenia nocne przypadajgce na
: .1 osobge wg P.N.P. .i U.I.O.F.. :

Ilodé Pom. dzienne + kuchnia Pomieszczenia nocne
086b s PNP wg UIOF i FIUH  wg PNB Licz. wg UIOF Licz.
2 2 2 2 i
m m m pom. m pom.
& 8,00 1,2 2
4 4,75 6,25 4,5 2 6,5 2
4 : A 4,5 2 Ts2 3
5 3,80 5,40 4,2 2 6,8 >
6 3. 16 5,00 4,5 3 6,3 3
6 _ 9,9 : 159 4
74 2,71 4,50 4,28 3 6,6 4
8 i 4525 N ; 6,25 4
8 4,25 6,70 3

Na podstawie wyzej przytoczonych tebeli V i VI autor
opracowaX ‘schematy grafic¢zne obrazujgce przypadejgce funkcje
na pomieszczenia dzienne i nocne. Patrz tablice od 4 do 11.

Normatyw projektowania P.N.P. cechuje swobodne, dowolne
komasowanie ugrupower funkcyjnych i w konsekwencji swobodna
decyzja ilosdci wydzielonych przestrzeni. 4

‘Normy U.I.O.F. okreslajg:

& - minimalne pownerzchnle poszczegélnach funkcji miesz-

kenia, '

b - ilo$8¢é pomieszczen poszczegélnych fHHKCJl w zaleznod-

ci od skiadu rodziny, J
¢ = wielkodci powierzchni na jedng osobg z rozbiciem na
- pomieszczenia dzienne, pomleszczenla nocne. Tablice
4-11; _ _ : T : e
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Uwaga: zaciemnicme meble =::= zmajdujg sie w pomiessesemiach uniwersalmych.
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Pomieszczenia dzienne sg traektowane alternetywnie -
wystepuja w 3 katdgoriach. Dotyczy to funkcji przygotowa-
nia posixkdéw, konsumpcji posiikéw oraz przebywania.

Extrait du doc. PO/55 la Societe Nationale du Logement
przytacza przykiad skomasowania tych 3 funkcji w pomiesz-
¢zeniu dziénnym o pow. od 15,50 do 19 n° przy wielkosci
rodziny okreslonej na 5 osdb. o i

Nowodcig W wyzej wymienionym normatywie jest:

a - zrdéznicowanie powierzchni pokogow sypialnych dwu
osobowychz:

pokda syp. rodzicéw 14 m?
g "o dzleed 12 m

(kierowano sig zapewne i slusznie'wzgledami komu—
nikacyjnymi, gdyz sprzet sypialny - mebel spania

rodzicéw moze byé wolnostojgcym elementem wymaga-—
jacym wielostronnego obejscia),

b - wprowadzeﬁie "schowka" 1) 0 pow. ad 1,5 do 2 m?,

co nie znalazio uznenie w naszym obecnym systemie
programowenia,

G ﬁoczawszy od mieszked 5 osobowych, a nie w zalez-
nosci od iloéci pomieszczen przewiduje sig pomie-
szczenie w.c. oraz dodatkowy (a juz sg dwie)
umywalke. ' ' ‘

Ukxady komasujgce funkcje przygotowania posizkdéw w po-

mieszezeniu przebywenia wspdlnego paJaW1a3a 8ie w rozwig-
zeniach krajowygch, L s

1) Tomkowicz Stanisiew - przytacza przykiady wystepo-

wenia "macloszkdéw'" - schowki, .komérki pod schoda-mi w szyi
piwnicznej, a takze "przy samych izbach mieszkalnych bywa-

Xy cie#mne.alkowy" - "Domy i mieszkania w Krakowie w I—szeJ
potowie XVII w." Lwdw 1922. :
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~ Ostetnig z nich jest propozycja jednostki mieszkalne]
opracawena z okazji Kongrésu Miedzynarodowej Unii Architek-
téw w Buenos Aires w 1969 r. na zlecenie Instytutu Urbanis-
tyki i Architektury w Warszewie (Folder).

Ideg mieszkanie, skXadejgcego sig¢ z komérek przestrzen-
nych jest mozliwoséé rozrestania sig ich na zewngtrz, celem
przystosowaﬁia metrazu do zmiennych warunkéw rodzinnych.

Przygotowanie positkéw odbywa sie w przestrzeni wspdl-
nej. , : o ; i

W 1962 r. Krzysztof Lukasiewicz i Andrzej Pinno w pro-
jekcie studyjnym mieszkenia podkreélagq dwa zasadnicze- wy—
magania uzytkowe; eytuje:

1) "zapewnienie kazdemu dorosiemu czdonkowl rodziny moz-—
liwodé: odpoczynku i praey w ciszy, spokoju i odesobnieniy,

2) stworzenie jak- nagdogpdnleaszych warunkéw dla’ kulty-
wowenia zycia rodzinnego.'

Funkeje pierwszg orgenizujg wydzielejgc indywidualng
przestrzed dla wszystkich czXonkéw rodziny, (w formie kebin).

" Drugie wymegenie, kultywowenie zycia rodzinnego, spei=
nia pokdj dzienny komasujacy funkcje: przygotowania i kon-
sump¢ji posiitkéw, przebywenie i odpoczyhku dziennego.

‘Masowe jednek budownictwo mieszker oparte na sztywnym
normatywie powierzchniowym, specyficznie pojetej ekonomii
oraz przepisach 3 nie daxo pozagdenych rezultatéw w sensie
ekonomlcznym 1 uzytkowym. ' '

2)

1) "Zmienna architektura mieszkaniowa", Arch. Nr 3/1962

2) Aleksender Ziemkowski méwi o humaniétycznych grani—'
cech dla pojeé "oszczednodé" i "demokracji". "Dom" Archi-
tektura 3/1970 r..

3) Wincenty Ademski sugeruje najpilniejsze zadeniea w
normetywie: .okreélenie gérnej gremnicy powierzchni mieszkan
rzeznaczonych . dla danej ilosci oséb, z pozostewieniem. swo-

Eody projektantowi wyboru typu mleszkania. Architektura

/1957 Te
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4. ZGRUPOWANIA FUNKCYJNE

Autor opracowenia "Mieszkenie. Uk*ady i elementy funkcjo-
nalne" - 'aré¢h. Anna Idzikowska stwierdza: "ukiad funkcjonalny
mieszkania jest w zasadzie kszteitoweny dowolnie jednek z
uwzglednieniem podzieiu wynikejgcego 2z podstawowych funkeji
taekieh jak: praca, odpoczynek, spanié, mycie, gotowanie,

spozywenie posiikéw.

Innymi sXowy stuszng tendencja projektowania bytoby
funkcje podstawowe wyzej wymienione wydzielaé.

'Wg ﬁ;I.O.F; 'funkcaami pddstawowymi sg: odpoczynek,
czytenie, przygotowanie posiikdéw, spozywenie positkéw, spa=

nie, zabewy i zajgcia prektyczne (dzieci), mycie sig, hi-
giena osobista, w.e, pranie, ruch, komunikacja. ‘

Tak wige w progremowaniu mieszkad wg P.N.P. uwzglednia
sig o poiowe mniej czeéci skXadowych niz podaje Europejska
Komisja Ekonomiczna Narodéw Zjednoczonych (Genewa 1959 r.).

XXX
XXX
XXX XXX
XXX _ XX

Funkcje podstawowe wg P.N.P. i wg U.I.O.F.

Poniewaz ogdélnie wisdomo, Ze optimum funkcji mieszkenia
wyraza sig cyfrg wigkszg od podemej (12) w zwigzku z tym
funkcje pozostaie bedg sig nakitadaé ewentualnie zazgbiad,
IM JEDNAK IMNIEJSZA ILOSC FUNKCJI PRZYPADA NA POSZCZEGOLNE
PRZESTRZENIE, ZWLASZCZA W MIESZKANIACH O ZROZNICOWANYM WIE-
KU DONOWNIKOW, TYM SZYBSZA I SPRAWNIEJSZA BEDZIE ICH REALI-
ZACJA, MVIEJSZA MOZLIWOSC WYSTEPOWANIA KONFLIKTOW.
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Mozliwoéé ksztaxtowania przestrzeni ogrenicza sig do
Tonkedds : ‘ ;

a) przyrzadzenia positkdéw,

b) mycia sig, oraz

¢) potowicznie, bo réwnoczednie snu i przebywania - wg

P.N.P. Ak e

oraz

a) przyrzgdzenia positkéw,

b) épozywenia posllkéw,

¢) mycia sie,

d) przebyweania,

e) magazynowenia rzeczy,

f) snu - Wg U.I;O.F.‘
Wydzielenie przestrzeni:
* Wg P.NJ.P: XX wg U.I.0.F: XX
XX

Na podstawie teblicy V, okreslajgcej wytyczne U.I.O.F.
odnoénie zabezpieczenia niezbednej powierzchni mieszkalnej,
iloéci pomieszezeri, oraz na podstewie wytycznych analogicz<
nych przedstawionyeh w opracowaniu "Mieszkenia, UkZady i
Elementy funkcjonalne" 1 ‘przeprow-adzono graficzng analize
poréwnawczg programowania przestrzeni funkcyjnych z zachowa-
niem rzeczywistych wielkoseéi powierzchniowych. Teblica 6, 7,
8,9, 10.

‘Schematy wykazujg dowolnosé zgrupowen funkcyjnych pro=-
gramowenych przez P.N.P. Dotyczy to przede wszystkim "pomie-
szezend dziennych" - osrodka zywienia orez "pokoju dziennego".

Odrodek zywienia - kuchnia o powierzchni ujetej w dwa
warianty wielkos$ci metrazu (4,5 i 7 m2 pow.) asymilowaé win-

1) Biuro Projektdéw i Studiéw Budownictwa Nheaskie»go -
Warszewa 1964.
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na (wg wytycznych) 3, 4, 5, 6, 7 oséb w czasie konsumpcji po-
sitkéw, tgcznie z calym megezynem sprzetu, procesem kuliner-
nym, akcesoriami itp. W kazdym z tych wypadkéw przestrzeﬁ
(metrez) nie zmienia sie.

Pokéj dzienny Jjest zbiorowiskiem funkeji - od "funkeji
spotecznej" przez indywiduelne & takize zbiorowo-indywidualne
(spenie w 3 osoby). Konsekwenecjg ogreniczonego metrazu miesz-
kel jest weiggniecie pod wspélny miesnownik wielkoéciowy takze
i przestrzeni pokoju dziennégo niezeleznie od ilodci oséb go
uzytkujgcych, patrz tabela IV,

Np. pokéj dzienny w mieszkaniu 7 osobowym z funkcjg spa-
nia dwu oséb i spozywania positkéw = 18 m2 i pokéj w miesz-
keniu 4 oséb speéiniajgcy te same funkcje = 18 mz.

Rozmieszczajgc na piaszezyZnie prostokatnej o boku 3 mb
kolejno 2 miejsca-sprzety spenia, sprzety stuzgce do konsump-
cji positkéw dla 7 6séb, dostaniemy tgcznie z pasami dojsé -
szczeélnie wypeiniong, czysto uzytkowg pieszczyzng réwng 15 m2.

Rzeczywista wolna przestrzen to: 18 - 15 = 3 n°. '

Funkecje inne jek: przebywenie domownikéw poze posilkami,
spotkania towarzyskie, uczestnictwe w odbiorze informacji ma-
sowego przekazu, bedg sig nskiadaé w formie konfllktog;ch

zak¥dcend c¢zynnosciowo-czasowych.

Fakt wprowadzenia funkcji spenia do przestrzeni przeby=—
wenia dziennego jekim jest tzw. "pokdj dzienny" wymaga korek-
ty nezewnictwa, gdyz jest to pokdj uzytkoweny przez caig do=
be, dzienno-noc¢ny, uniwersalny. Przewiduje si¢ 'w nim funkcje
spenie rodzieéw to zneczy ludzi pracy (czasemi w réznych po-
rach doby) w réznych warunkach érodowiskowych wykonywania za-
wodu.

Pokéj dzienny 2z 1 miejscem sypialnym zdeniem autoré
wprowadza niemniejsze zaktdcenia czynnosciowe mieszkaricéw, bo
w'wigkszosci wypadkéw jest to miejsce snu dziecka, a rodzice
z réznych powodéw sg ostatnimi z domownikéw udajgcymi sie na
odpoczynek nocny. M



Wygodne werunki do spozywenia posiikéw w pokoju dzien=
nym zalezne sg od poprewnégo powigzénia z czgscig przeznaczo-
na ne ich przygotowenie, orsz od prewidXowej cyrkulacji.
Przenoszenie posilkéw przez przestrzen o trzecim przeznacze-
niu jest ucigzliwe fizyeznie i czasowo. Dezorgamnizuje na
czas dtuzszy wiadciwe funkcjonowenie przestrzeni wspélnej.

Najkorzystniejszym wariantem orgénizacyjnym jeét uwal-

nianie przestrzeni pokoju dziennego od dwu wyzej wymienionych

funkcji tj. spenia i spozywenia positkéw. Da to swobodg W or-

ganizacji zycia rodzinnego, moze posiadaé dobry klimat do
kultywowenia wigzi spoxecznej - "pokéj dla gosei" niekrgpu-
jacy domownikéw, z uniknig¢ciem mozliwogci wnikenia w ich pro-
blemy i konflikty: ') ' :
Pokéj dzienny uwolniony od funkeji "roboczych" moze
spetniaé inne funkcje podporzgdkowane spoiecznosci rodzinnej.
Moze byé cennym kontrastem psychicznym i fizycznym w od-

niesieniu do pozostatej przestrzeni mieszkania. (Kontrast

wielkodci metrazu, architektonizacji, kontrast Specyflcznego
umeblowania itp N '

1) Socjologowie niemieccy wyodrgbniaJa 3 typy stosunkdéw

magacych wpiyw na tworzenie sig wigzi sp-oiecznej:
tzw. ceremonialny krag kontaktéw - znajomosé z wi-
dzenia, .
krag solldarnosciowy - drobne pomoc sqsiedzka,
krag przyjaciét i znajomych oparty na wzajemnej
bliskoéci duchowej. i intelektuselnej, wzajemne udzie-
lenie sobie pomocy, wspélne spgdzenie wolnego czasu,
wspdlne rozrywki. . . : . _ ;
K. Lukasiewicz i A. Pisnno, "Zmienna Architektura lNieszkanio-

wa" - Architekture, nr 3/1962.r. P

W
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ZERUPOWANIE FUNKCYJINE MIESZEAN 3 OSOu0%yoH -
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Zetgczone teblice graficzne 6, 7, 8, 9, 10 przedstawia-
Jg zgrupowania funkcyjne mieszkar aa’ trzech czterech, pie-

ciu, szedciu i siedmiu oséb. .

. Zostaly wykonane na podstawie danych programowych przy—
toczonych w materiatach wyjéciowych pracy, . (ujete sg w opra=
cowaniu Biura Projektéw Typowych 1 Studiéw Budownictwa
Mieszkalnego - Warszawa 1964, orez norm opracowanych przez
Komisjg Ekonomiczng Narodéw Zjednoczonych .- Genewa 1959 r)

Symbole pomieszczen odpowiadaejg rzeczyw15tym normatyw-
nym wielkodciom powierzchniowym.

Schematy mieszkend P.N.P. nie uwzglednlaga pomleszczen
sanitarnych.



_ - TABRLICA 7.
ZGRUPOWANTA FUNKCYJNE MIESZKAN 40SOBOWYCH :

TRZY WARIANTY UKEADOW w/g PNP | 0e
; , ) ! ‘jSIi ll:

w/g UsJd.0.P,

funkcje dzienne _f )- sypialnie

L)




e . ~ TABLICA 8. |
ZGRUPOWANIA FUNKCYJNE MIESZKAN 5 osobowych |

TRZY WARIANTY UKEADOW w/g PNP

@3

syplialnie

funkeje dzie

funkcje dzienne - sypialnie



TABLICA 9.

ZGRUPOWANIE FUNKCYJNE MIESZKAN 6 OSOBOWYCH
PIFS WARIANTOW WKEADOW w/g PNP

funkcje dzienne B
| :jL::::

W/g ;]oJo'\Lu F.

Mool

funkeje dzienne <




o | ,  TABLICA 1o.
ZGRUPOWANIA FUNKCYJNE MIESZKAN 7 OSOBOWYCH

TRZY WARIANTY UKIADOW w/g PNP e

funkecje dzienne {_

&8
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Tablica przedstawia podstawowe warienty iloéci pomiesz=
czenl w mieszkaniu w stosunku do ilosci oséb, orez zasady ko=-
masacji podstawowych fUnkCJJ. wg normatywu PH.D., 1. normatywu
U.I.0.F
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Rozdziat II
ANALIZA ORGANIZACJI PRZESTRZENI MIESZKANTA

I. WYKAZ MATERIALOW WYJSCIOWYCH

W celu przeprowadzenia analizy architektonicznej orgeni-
zacji przestrzeni mieszkai podjgto decyzje ogreniczenia Zré-
dtowegé materieu do przykladdw wystepugacych w nastepugacych
publlkacgach.

a. "Mieszkenia. Uklady i elementy funkcjonalne.
Wydawnictwo Biura Projektéw i Studidw Budownictwa
Mieszkalnego. Warszawa 1967 r.

b. "Architektural Design" 11,

. Leridon 'W.C.I. 1967 r.

c. "Bouwkundig Weekblan"

B.N.A. 1962 r. : oraz

d. materieX¥éw w formie folderdw i ozaliddw przywiezio-

nych z Finlendii przez autora w roku 1965. "

Po émudnym okresie pdréwﬁaﬁ wybrenego meteriazu celem
usystematyzowania go, zdecydowano na obecnym etapie pracy
ustalié cechy charakterystyczne, majgce wplyw na ogdlnq or-
genizacje przestrzeni domu.

Jedng 'z nich, zdaniem autora miarodejng, poréwnywalng
cechg jest system komunikacji, system przemieszczania sie
uzytkownika w obrgbie przestrzeni uzytkowej.

System ten przyjeto za podstawe do wytypowenia z obszer-
nego materisiu-rozwigzan przykladowyeh, ujmijgeyeh ogélny- do-j'
robek w sposobie kszteXtowania mieszkeari do 1969 roku. !

Miesci sig on w czternastu pr-zytoczonych w pracy roz-
wigzan struktury mieszked w ujeciu rzut-owym. &
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Grafiki rzutowe stanowig:

ad. a. rozwiazanla mieszkanl krajowych opublikowenych przez

Biuro Projektéw Typowych w celu, cytuje: i
"zapoznenia projektentéw z najbardziej powszechnymi w

ostatnich latach (od 1959 r.) rozwigzaniami uktadéw
mieszkail w budownictwie wieloyrodzinnym".
Sg to przyktedy: 1,2,4,5,7,10.

ad. b. wyniki konkursowego rozwigzania archite-ktonicznego
na projekt dom prefabrykowenego "Budownictwo ze stali"
na zlecenie Zarzgdu Europejskiej Wspélnoty ngla o
Stali - Luxemburg 1965 r.

ad. c. wynik konkursowego rozwigzenia architektonicznego na
projekt "dwu milionowego pierwszego" mieszkania w Ho=
landii z 1962 r. (konkurs krajowy).
Pr-zykxad: 11.

ad. d. rozwigzenia mieszkehd w Finlendii.
Przykiady: 3,.8,°9 1 14,

Aneliza architektonicznea orgenizacji przestrzenl miesz-

kai obejmuje: ' e :

‘1. Analize wytypowanych graflk rzutowych mieszked zalg-
czonych w pracy w analogicznej skali (wielkosci) z
oryginalng czytelnoscig zamierzed autordw. :

2. Analizg¢ schematéw graficznych tych rzutéw, ktére zda-
niem autora standaryzujs "orgenizowenie" przestrzeni,
wykazujg tadunek emocjonalny twércéw w interpretacje’
zycia mieszkearicéw z jej walordw adaptacygnych o~
WZGLEDEM: ;

OGOLNEJ CHARAKTERYSTYKT PODZIALU PRZESTRZENI, oraz
CECH PRZESTRZ-ENI CZYNNOSCIOWYCH.

1) Projekty na ten konkurs dosterczyX*o ponad 3128 archi-
tektdéw, nejliczniej uczestniczyli Wiosi - 801 uczestnikéw,
Niemcy .- 462, Frencuzi .- 431, Belgowie - 134, Anglicy - 234,
Amerykanie - 175, Wegrzy - 131 Zwigzek Radziecki - 5, HMalta
- 2, Chiny, Madagaskar, heksyk Gana - po Jjednej pracy.

: Jury wybrato 10 projektdéw.(jeden z Polski) do korcowej
enalizy i wyréznied. Wszystkie te projekty. zostsiy zaprezen-
t-owene w wymienionym czasopiémle (punkt b :



TABLICA 12.

PRZYKLAD 1.

el
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Autors J, Swiqcicki. Budynek typowy MB 14203,

oo

Biuro Projektédw Typ. i studidw Bud. Miejskiego-W-wa,

FRZYKLAD 2.

oo

R TTS I TR LR b

EN

Autors Z. Grzelifiski.
08 Grochédw I1I, Varszawa,
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WIKAZ VATERIALOW WYJSCIOWYCH

PRZYKEAD 1.

Mieszkenie "rozkXadowe"

1. Trzy pokoje - kezdy sypialny.

2..Dwa osrodki higieny a

3¢ Odrodek kulinarny

4. Przesirzed komunikacyjna z megazynem garderoby

fLgcznie siedem wydzielonych przestrzeni dla szesciu
uzytkownikdw. | -oBh; 0 _
' X XXX
000 000

PRZYKLAD 2.

1. Dwa pokoje z mozliwoscig Xgczenia przestrzeni

2. Odrodek higieny. . ; i

3. Osrodek kulinarny oswietlony posdrednio - przelotowy
4. Przestrzend komunikacyjna z magazynem garderoby.

fgcznie pigé przestrzeni dla trzech uzytkownikdéw
: : : XXX XX :
000



TABLICA 13..

PRZYKEAD 3.

Autor: srch., Viljo Rewell.<:}

-f.‘lSiﬂkic
_ f 6 ]
= '1ID ]
Eg a
O
! ﬁ==ﬁﬂ==
==
PRZYKZAD &, 4 és
s
“‘k&’il 3 g

Autorzyt arch. J. Cierpifiski, J. Grochowski.
Of WEM Rakowlice, Warszawa.
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WYKAZ VATERTALOW WYJSCIOWYCH

PRZIKLAD 3.

1. Trzy pokoje; dwie sypielnie z magazynem garderoby -
dzienny z mozliwoscig wydzielenia optycznego przestrzeni
funkeji konsumpeji positkdw., : : o :

2. Dwa oérodki.higieny

3. Osrodek kulinarny, ogéwietlony posrednio.

4. Przestrzer komunikacyjna - korytarzowa z magazynem
garderoby. . = LR : :

2. Wydzielony schowek rzeczy posiadanych.

6. Przestrzen zewngtrzna (obudowena), taras.
igcznie 10 wydzielonych przestrzeni dla (przypuszezalnie) 4
08éb. ' s : = i ;

K XXX XXX X
OF 00 e g

PRZYKLAD 4.
Mieszkanie "rozkXadowe"

1. Cztery pokoje - 3 pok. syp. 2 osob. z magaz. garderoby.

2. Oérodek higieny w dwu przestrzeniach. e

3. Osrodek kulinerny z mozliwoscig bezpogredniego wyda=
wenia positkéw. . S oy .

4. Przestrzed komunikacyjna.

2. Brak schowka rzeczy posiadenych.

6. Przestrzend zewnetrzna - taras

fgecznie 9 wydzielonych przestrzeni dla 6 uzytkownikdéw
_ j . i, ; _
0™ 00 00



PARLICA 14,

PRZYKEAD 5.

| Zl [T

Autor: arch, T. Brygliewicz.
O¢ Batorego, Warszwaw.

'Jkl__,. _ﬂ
4‘
0

PRZYKLAD 6.

Autor: arch, Marc Ewen i zespdl,
Praca koukursowa, Luxembourg 1965,
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WYKAZ MATERTALOW WYJSCIOWYCH

PRZYKLAD 5.
Mieszkanie "rozkXadowe"

1. Cztery pokoje (kezdy sypielny)

2. Dwie przestrzenie osrodka higieny

3. Osrodek kulinarny z wydzielong konsumpejg

4. Przestrzen komunikacyjna z magazynem garderoby.

Lgcznie osiem przestrzeni dla 6 uzytkownikéw
_ it o Sl
C0C 000

PRZYKLAD 6.

Mieszkanie "rozkXadowe"

1. Cztery pokoje - 3 sypialnie z mozliwo$cig poigczenia
sypialni 1 osobowych. , %5 : :

2. Trzy odrodki higieny.

3. Osrodek kulinarny (wydz.-ielony pozornie) z mozliwog-
cig wielostronnego dostepu uzytkowego. - = . .o

4. Przestrzen komunikacyjna wieloki?runkawa z magazynem
garderoby o syst. “"gtgbokim i pXytkim" | ; . i

2. Wydzielony schowek rzeczy posiadenych.

6. Przestrzenl zewnetrzna obudowena - taras

Ligcznie jedynadcie przestrzeni dla 4 uzytkownikéw
=G0 0

1 "System gieboki" to przechowywenie garderoby na wie-
szekach z réwnolegiym uktadem drgzka wieszakowego; "system. .
pxytki" - poprzeczny uktad.drgzka wieszekowego. :

I.W.P. "lNateriety. do proj. wngtrz mieszkalnych",
Warszawa 1968 : e ¥ F



TABLICA 15.

PRZYKEAD 7.

Autozzyt arch, J, Cierpinski, J. Grochowski.
O# WSM Rakowiec, Warszawa (system wielkoblokowy).

PRZYKLAD 8.

g

Autor arch, Krystion Guuichsen.
Espo 1968, Helsinki.
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WYKAZ VATERIALOW WYJSCIOWYCH

PRZYKLAD 7.
Mieszkanie "rozkXadowe"

1. Cztery pokoje (kazdy sypialny)

2. Dwa.odrodki higieny : -

3. Odrodek kulinerny z mozliwoscig bezpodrednego wydawa=
nia pozywienia do konsumpcji. s = £ diim

-4+ Przestrzend komunikacyjna z magezynem garderoby.

fgcznie osiem przestrzeni dla 6 uzytkownikéw

XX XXX XX
000 000

PRZYKLAD 8.
Mieszkanie "rozkXadowe"

1. Trzy pokoje - 2 sypialne z magazynem garderoby

2. O8rodek higieny . :

3. Osrodek zywienie z miejscem konsumpeji, z mozliwos=
cig wielostronnego uzytkowania ) ; e :

4. Przestrzed komunikacyjna z megazynem garderoby

5. Brak schowka rzeczy posiadanych. _

6. PokaZna przestrzen zewngtrzna - obudowena z Wyposa=—
zeniem stexym (blaty - pojemniki). e :

Lgcznie siedem przestrzéni dla 3 oséb

XX XXX X
O fs « J v)



TABLICA 16.

PRZYKLAD 9.

Autort arch. Matti 0llila,
Y,

Jyvaskyl¥-Finlandia,
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ESTAW NMATERTALOW WYJSCIOWYCH

PRZYKLAD 9.
1. Pokoje: dzienny, 3 sypialnie z garderobami,
2. Oérodek higieny.w dwu.przestrzenisch z czego Jjeden
oswietlony bezpogrednio, z komunikacjg przelotows. _
3. Odrodek kulinerny przelot-owy i -
4. Trzy charakterystyczne przestrzenie komunikacyjne:
4.1. = komunikacja z magazynem, garderoby i siedziskiem,
4.2. - cz¢éé wylgcznie komunikacyjna, oo el
4.3. - eczgéé komunikacyjno-konsumpcyjna z magezynem
rzeczy. Konsumpcja w dwu osrodkach. _
2. Brak wydzieloneJj przestrzeni rzeczy posiadenych.
6. PokaZna przestrzend zewnetrzna - obudowsna dostepna z
dwu przestrzeni funkeyjnych - dziennych. ¥ :

Lgcznie dziesigé przestrzeni dla 4 uzytkownikéw.
: 4 X XXX XX X
Q00 A4



‘TABLICA 17.

PRZYKEAD 10.

Autor: arch. A, Dabrowski., -
Osiedle Zagoérzanka, Gdansk,

PRZYKEAD 11.

‘Autor: H,J.M. Bonsang i zespbi. |
Fraca konkursowa, Holandia 1962,
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ZESTAW NMATERIALOW WYJSCIOWYCH

PRZYKLAD 10.

1. Cztery pokoje - kazdy sypialny - brek garderéb.

2. Odrodek.higieny w dwu przestrzeniach.

3. Osrodek zywienia z wykgczeniem konsumpecji.

4. Przestrzen komunikacyjna w formie wydz. punktowych
przestrzeni. - .. . 5 G el ion s

2. .Brek magazynu rzeczy posiadanych.

6. Przestrzed zewnetrzna. .- obudowena

igeznie osiem przestrzeni dle 5 uzytkownikéw w tym prze-
strzen zewngtrzna s . . e e

XX XX XX
G0 780" 0

FPRZYKZLAD 11.

1. Pigé pokoi - 4 sypialnie.
Sypielnie rodzicéw z mozliwoécig wydzielenia podczas
uzytkowania z.pokoju wspdlnego, sypiaslnie 1 osobowe z .mozli-
woscig Xgczenie (ruchome elementy przegrdd). ;
2. Dwa oérodki higieny - tazienks przelotowa.
3. O8rodek zywienia z mozliwoscig wielostronnego uzyt-
kowania (2-4 osrodkéw konsumpeji posiZkéw). i
4. Dwa zespoily komunikacyjne.o zXozonej funkeji:
4.1. = czedé kominikacyjno-konsumpecyjna z garderoby
4.2, - czedé garderobiano-komunikacyjna . T
2. Brek wydzielonego magezynu rzeczy posiadanych
6. Dwa punkty przestrzeni.otwartej_(obudowanej)

Lgcznie jedenasdcie przestrzeni dla 7 uzytkownikdw '
00 00 ~00 ©



TABLICA 18,

PRZYKEAD 12,

or

4

__"""-‘_.--.._.ﬂ

~

.f /
Autorzys Arch. Gianni Celada, Rogerto Menghi, Luciano
Patetcta,

/ Luxembunrg 1965, Praca konkursowa.
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ZESTAW NATERIALOW WYJSCIOWYCH

PRZYKLAD 12.

1. Pokéj dzienny, 4 przestrzenie sypielniene z magazyna—
mi rzeczy posiadanych. Przestrzenie sypialniane mejg mozli-
woééj&qczenia sig w dwa zespoty (ruchowymi elementami prze-
gréd ° = ( i i 3E% k). : . :
2. OSrodek higieny sk¥ada sig z pigciu zespozéw.
3. Oérodek zywienia (w formie wngki w Eokoju dziennym)
z mozliwoécig bezpodredniego wydewania positkdéw do konsumpcji.
4. Szesé zespordéw komunikacyjnych - punktowych. !
4.1. Cztery typowe Xgczgce przestrzenie sypialne z
garderobg i Zazienksg. . . : ; . N ;
: 4.2. Czgs€ centrelna, dostgpna wielokierunkowo, punk-
towa. . : O : e S
4.3. Czgsé zewngirzna -~ wejéciowa z garderobs.
2. Cztery wydzielone magezyny rzeczy posisdenych
6. Brak przylegiej przestrzeni zewnetrznej.
Lgeznie 16 przestrzeni (bo z mozliwoécis wyd ielenia) dla
5 uzytkownikdéw. = ; _ o :

XX XXX XXX XX XXX X
O sl e



TARLLCGA 144
PRZYKLAD 13,

/

po_ziOll 2 .

Autor: arch., R, Sewerine. Rzym,

Luxembourg 1905, Praca kKonkursowa,
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ZESTAW NATERTAZOW WYJSCIOWICH

PRZYKLAD 13.

Mieszkanie 2-poziomowe z zachoweniem czytelnogci prze-
strzenne] ukzadu. 5

‘1. Pokéj dzienny 2-poziomowy 2z elementem komunikacji
pionowej, z magazynem garderoby orez z mozliwoscig Zgczenia
przestrzeni funkcji zywienia. Lk :

1el. = 4 przestrzenie sypialnisne z magazynem rze-
czy posiadenych. : _ :

1.2. - 4 przestrzenie przebywania indyw. z mozliwoé~
cig wydzielenia.czesdci sypialnienej i ezedei
przestrzeni wspélnej. :

2. Dwa oérodki higieny oraz oérodek renowacji garderoby
3+ Osrodek zywienia z mozliwoscig bezposdredniego wydawa—
nia potrew do konsumpecji w trzech wariantach zmiennosgci prze-
strzeni: ; i : oo o
3.1, - wydzielony osrodek zywienia,
3.2, = w¥dzielony osrodek konsumpcji positkdéw,
3.3. = wigczenie caXosci pr-zestrzeni.funkcji zywie-
nia do przestrzeni.pokoju dziennego.
4, Przestrzen komunikacyjna -.4 punktowa.
D. Brek wydzielenia przestrzeni na magazynowanie rzeczy
posiadenych (z wyjatkiem przestrzeni szafowejg.. S
; 6. Przylegka przestrzen zewngtrzna - obudowana.
Lgecznie 16 przestrze-ni (bo z mozliwodcig wydzielania) dla 6
uzytkownikéw. . . = g "

XX X XXX XXX XXX X
3 s O el Ui - Bl e o



TABLICA 20.

PRZYKLAD 14o
)

o] 2

g 3 ‘/ﬁ"‘*
A | l L‘l‘4 <
1 [

!
Vi

péziom e

poziom 2,

Autor: arch. TAMMISALO TIMOPENTILA
Tampre~Finlandia 1968r.
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ZESTAW WATERIALOW WYJSCIOWYCH

PRZYKEAD 14.
Mieszkenie 2-poziomowe
I poziom = cz¢géé dzienna
IT poziom - sypialnie z dwoma osrodkemi higieny.

Poziom I.

1. Pokéj dzienny z aneksem jadalnym, cztery pokoje sypial-
niene z magazynem rzeczy gerderoby. Dwie . sypialnie jednoosobo-
we z mozliwoscig Xgczenia wewngtrznego.

. 2. .Trzy oérodki higieny - jeden W'p021omle pomieszczeni
dziennych.

3. Oérodek zyw1enla przelotowy - dwa mlegsca konsumpCJl
zywienia. :

4. Dwa ZeSpOl} komunlkacgl 0 podwdjnej funkcji.

5. Brek magaszynu wydzielonego.rzeczy posiadanych.

Zgeznie jedenasdcie prrzestrzeni dla pieciu uzytkownikdw.

XXX XXX XXX XX
o i © gl )i 0 G
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2. CHARAKTERYSTYKA PODZIALU PRZESTRZENI MIESZKANIA
NA PODSTAWIE WYBRANYCH PRZYKLADOW

Wspdlng cechg mieszkan jest izolowanie przestrzeni za=

spakejenia pewnych funkcji, czy okreélonych czynnoéci, & ze=

tem podziex (ogélnej kubatury) mieszkenia na odpowiednie skta-
dowe "czgsci kubeturowe, zwane pomieszczeniami JIub pokojami.
W pracy autor nazywaé je bedzié przestrzeniemi funkcyjnymi -
Jeko wynik rozdziaiu funkcjonalnégo, przestrzeniami czynnoé-
ciowymi - wynikiymi z przydziaXu eczynnodci orsz oérodkemi.

Podziak ﬁrzestrzeni mieszkania wystepuje w dwu charskterys-
tycznych grupach: 3

W grupie podzisXu pionowego, o pionowych przegrodach
(écieny czy elementy dcienne) tworzg one system mieszkan tek
zwany - Jjednopoziomowy. :

- W grupie podzieiu mieszenego o przegrodach takze pozio=-
mych (stropy czy elementy stropowe) “mieszkanie czy pomiesz—
czenieé dwu= czy wiélopoziomowe. ;

Z wybrenych do enalizy mieszkenl 12 rozwigzed to przykie-
dy pionowego podziaXu funkcjonalnego (przykady od 1 do 12),
w 13 1 14 przykradzie wystepuje podziaZ pionowy i poziomy, 2z
czego rozwigzenia réznig si¢ skalg czytelnosdci przestrzeén-

neje. 1) : :

1) Czytelnoéé wielopoziomowosdci zalezy od wielkodeci
ptaszczyzny "pozornej" czy rzeczywistej - dzielscej czy ewen-
tualnie zespalajgcej kubsturg przestrzeni widziamej w nastep-
nym poziomie c¢zy przedziale przestrzennym. Przestrzern dwupo=-
ziomowa przyktedu.l13 jest wigksza od analogicznej z przykis-
du 14. W pierwszym, obejmuje w obrysie rzutu. wigkszg czgsé
pokoju dziennego: wystepujg pXaszczyzny pozorne i rzeczywis-—
te - pomost, w drugim ogrenicza sig tylko do pZeszczyzny po-
zornej w obrysie rzutu ptaszczyzny komunikscji. ;
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2.1. Typy przestrze-ni w zaleznodci od kaonywanych

czynnoéci

Cechg réznigcg przestrzenie jest:

- wielkosé metrazu, AR

- oraz zekres wyposazenia przestrzeni.

Wielkoéé metraszu winna zelézeé od rodzaju wykonywanych
czynnosci, a nie od wytyecznych normatywnych ogranlczaaqcych
metraz ogdélny i metraze czgstkowe.

Tek wige w przedstawionych przykiadach wydzielone prze-
strzenie czynnose¢i analogicznych sg rézne. Np. przestrzed
wspdélnego przebywenia jest w rodzimych przykXadsé¢h mniejsza
w pordéwneniu z enelogiczng przestrzenlg mieszkan innego nor-
matywua. :

W wyniku anelizy wybrano cztery typy przestrzeni W za-
leznodgci od wykonywanych w nich czynnogcéi.’ : '
Sg to przestrzenie: '
2.1.1. czynnodciowo-ruchowe,
2.1.2. czynnoéciowe, '
2.1.3. ruchowe,
2.1.4. oraz "ustugowe".

2.1.1., Przestrzed czynnosciowo-ruchowa to przestrzed

w ktérej wykonywenie czynnoéci poxgczone jest z przemieszcza-
niem sig. Oprdcz czynnosci ruchowych mozliwe Jjest pokonywenie
drogi (np. kuchnia o speeyficznym rozkXadzie profilaktyki
technologicznej, odrodki konsumpcji potrew, garderoby o spe—
cyficznym roziozeniu megazynowenych rzeczy). :

o 2. Przestrzenie czynnosciowe to przestrzenie,

ktérych gabaryty wielkosciowe naW1aqua do antropometryczné-
go gebarytu uzytkownlxa. '
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Czynnoéci wykonuje sig w okredlonej pita-szczyinie. Wy-
stepuje to wtedy gdy charakter czynnosci jest ograniczony
ruchowo ew. ograniczona jest przestrzend (np. Yazienki,schow=-
kl, garderoby, wW.C). :

2.1.3. Przestrzenie ruchowe, to przestrzenie, kté-

rych zadanie - funkcje ogranicza si¢ do przemieszczania
uzytkownika z jednej do drugiej przestrzeni czynnodéciowej
(korytarze). ' :

2.1.4. Przestrzenie usfugowe doptuja rzeczy bez
uzytkownika (szafy, magazyny). : R '
WIELKOSC METRAZU TO WSKAZNIK ZAKRESU WYKONYWANYCH CZYN-

NOSCI, A TAKZE WSKAZNIK CHELONNOSCI RZECZY ORAZ CHEONNOSC
UZYTKOWNIKOW .

Wydzielenie przestrzeni winno odbywaé sig na zasadzie

splotu mozliwodci i potrzeb czynno$ciowych, celu tych czyn=-

noéci, oraz predyspozycji uzytkownikéw wykonujgcych te czyn—

nosci.

2.2. Wyposezenie przestrzeni - adaptacga przestrzeni do

wykonywanla czynnoé01.

"KOORDYNACJA ZYCIA W SWYM FIZYCZNYM PRZEJAWIE JEST PRO-
CESEM ARCHITEKTONIZACJI, TJ. PRZYSTOSOWANIA MATERIALNEGO OTO-
CZENTA DO WINMOGOW CIWILIZACYJNYCH I KULTUROWYCH SPOLECZENSTW
PRZY POMOCY DOSTEPNYCH AKTUALNIE TECHNOLOGII" 1

~ architektonizacja - to "Przystosowanle przestrzeni do
Wykonywania CZynn0301". SR

1) Dane przytoczone z wykxaddéw Prof. Kazimierza Ciecha-
nowskiego na Wydziale Architektury Politechniki Wroctawskiej



62

Wybierajgc do enalizy przykiady mieszkanl autor starax
sig¢ uchwycié miedzy innymi mozliwe, stosowane obecnie w Euro-
pie do 1969 r. osiggnigcia z dziedziny adoptacji przestrzeni
do potrzeb. (Rozwazenia szczegXowe tego z&gadnienia sy tema-
tem nastepnego rozdzisiu). yoki e

Analizujge przykiady rzutowe mies~zkan wyselekcjonowano
cztery rodzaje "przystosowania" - adeptacji do potrzeb czyn=-
nosciowych - bedg to przestrzenie:

2.1. neutralne,

2.2. gabarytowe,

2.3. z wyposazeniem apara-turowym,

2.4. z wyposazeniem méblowym.

2.1. Przestrzenie neutralne -

uzyskane je-dynie przez wydzielenie przestrzeni
przegrodami: piaszezyznami poziomymi i plonowyml - peinymi
Iub przeéroczystymi. ; ;

2.2. Przestrzenie gabarytowe
"Gabarytowe" - to pojecie okreélajgce nawigzanie
wielkosci przestrzeni do gebarytéw mebli i gabarytéw antro=-
pometrycznych uzytkownika wykonujgcego czynnosci danej funk-
¢ji. (Dla wyjagnienia prosze poréwnaé przestrzeﬁ syplalnl 2
przykladu 10%3:4137 5 J :

23+ Przestr zenie z wyposazeniem tz. technicznym - apa-

1)

raturowo—czynnym

1 Wyposazenie czynne to np. t.z. umywalka z aparatuara,

wanna itd..sg to urzgdzeniea eksploatacal czynneJj. j

Wyposezenie. bierne w zrozumieniu eautora to caiy sze-

reg techniecznych urzgdzend, ktdére nie sg podporzgdkowane cz@n—
noéciom, np. kaloryfery, punkty swietlne. _
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2.4. Z wyposazeniem meblowym

Jako'przyklad mozliwodeci stopnia architektonizacji
przestrzeni odnogénie potrzeb i rodzaju eczynnosci, moze siu=
2y€ poréwnanie dwu grafik rzutowych, przyktad 10°i 11 miesz=
kari ¢ nastgpujacych analogicznych zetézeniach programowychs :

a) trzy wydzielone przestrzenie sypialniae,

b) miejsce spania w obrgbie p.rzestrzeni wspélnej,

c) po dwie wydzielone przestrzenie funkcji higie-ny,

d) konsumpcje posiikéw poza obrebem przestrzeni pPrzygo=

towenia zywienia, : e ‘

e) przestrzehd zewnetrzna.

Przﬁkiad o - Wypdsazénie meblowe to "pawlacz"

Przyktad 11 = czytelnie zorgenizowane megazyny gardero=
by, meble pracy umyszowej, meble snu, meble toalety, elemen-
ty zmiennodci przestrzeni. Patrz tablica 17.

WNIOSKI AUTORA

OGRANICZENIE PRZESTRZENI OGOLNEJ MIESZKANIA, ZMNIEJSZA-
NIE WYDZIELONYCH CZESCI SKLADOWYCH WINNO ZNALEZC REKOMPEN -
SATE W POSTACI DROBIAZGOWEGO PRECYZOWANIA POVRZEB ZYCIOWYCH
KAZDEGO MIESZKANCA.

"MALA SKATA" PRZESTRZENI NIE MOZE ZOSTAC PRZESTRZENIA
ANONTMOW4, NEUTRAINA.

DZISIEJSZA ROLE ARCHITEKTONIZACJI WINNO BYC OBOK- STA-
WIANIA PRZEGROD, SZUKANIE UMOTYWOWANIA ROLI PRZEGRODY.



PABLICA 2.

|
CECHY PRZESTRZENI FUNKCYJINYCH-
JEDNOPLANOWOSC=WIELOPLANOWOSC .

samoistnienie
jednoplanowosd

wspoétdziatanie
wieloplanowosé




65

2+3. SPOSOBY LACZENIA PRZESTRZENI CZYNNOSCIOWYCH

"Percepcja zmystowa, wizualna i siuchowa to Zrdédio
informacji o danéj przestrzeni”. 1 Przestrzen prostokreslna
o powierzchni ktdére stosuje sig w mieszkalnictwie, o jedno-
litych piaszeczyznach tworzgcych bedzie przestrzenig samoist-
niejgcq, gdyz "peine" przegrody nie dostarczaga wrazed - wy-—
dzielaja i koncéntruja.

‘Usuwajgc czesé 1lub catosé jednej z piaszczyzn tworzg=-
cych, ew. zastepujgc jg piaszczyzng przeiroczystg uzyskuje
sig¢ efekt wizualny i uzytkowy, a w oméwianym $rodowisku tak-
ze efekt stuchowy, polegajgcy na czytelnodci srodowiska ota-
czajgcego, przyswajenia zjawisk tego srodowiska - nastegpuje
wspbidziaetenie - w1eloplanowoéé (od okredlenia "wielopozio-
mowosé"). : 2een Sl g

1) Kezimierz Ciechanowski: "Tradycyjne i nowe linie in-
terpretacai punktu, linii i pZzaszezyzny jako elementdéw ksztai-

towania"
Zeszytdeaukowe Politechniki WroclawskleJ nr 141 1966 r.



TAELICA 22.

Polaska
budynek typowy.

Polska
Warszawa
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ANALIZA ORGANIZACJI PRZESTRZENI MIESZKANIA

Na przyktXadach symboli graficznych rzutéw przytoczonych
w pracy, eutor starat sig przeprowadzi¢ analizg¢ struktury
organizacyjno=przestrzennej mieszkand pod kgtem:

cech charakterystycznych i sposobéw igczenia przestrze-

ni czynnoéciowych. '

Rozwezenie obejmuja:

2.3. sposéb Zgczenia przestrzeni czynnodciowych,

2.4, wspétdziatenie przestrzeni z otoczeniem,

2.5. systemy komunikacji.

Kolejnos¢ symboli graflcznych odpow1ada koleJnoécl gra=
fik rzutowych. /

PRZYKLAD 1 i 3

Analogiczne, ruchowo-czynnosciowe przestrzenie komuni-
kaCJl wydzielonej koryterzowej Xgczg poszczegﬁlne przestrze—
nie przebywanla "mieszkenia rozktadowe". _ X

PRZYKLAD 1. -

charakteryzuje sig¢ konsekwentnym Jjednoznacznym wydzie=-
leniem wszystkich pomieszczen, bez mozliwosci w8p61d51alan1a
wewnetrznego._ : . e

PRZIKLAD 3. -

Ygczenie wybranych przestrzeni migdzy sobg umozliwia:

a) odcigzenie .przestrzeni. komunlkachneJ dodatkowym
ciggiem przemieszczania sig,

b) wspétdziekenie przestrzenl.

Biorge pod uwage fakt, 2ze przestrzenie WSpéld21alaJace
sg przestrzeniami wspélnego uzytkowania (a2 nie. jak w przy-
k¥adzie 2 = indywiduelnego i mieszenego) autor podkresla
trafnoéé decyzji w dyslokacji tych przestrzeni.

Przestrzen konsumpeji posiikéw.wspdidziata na zesadzie
zmiennosci z rzestrzenza przebywanla (mozllwosé wy621elan1a
lub wkaczanlag : _ S T



TABLICA 23.

Polska
Warszawa

Warszawa
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ANALIZA ORGANIZACJI PRZESTRZENI NIESZKANIA

PRZYKLADY 4, 5, 6

Reprezentujg mieszkania "rozkXadowe". Komunikaecja kory-
terzowa.w ksztaXcie litery "L" orsz "C". : -

PRZYKLAD 4 z réwnolegiym, 51 6 z krzyquacym gi¢ wykresem
ruchu do poszczegélnych pomleszczen.

PRZIKLAD 4

- wspéidziatenie przestrzeni wspélnege uzytkowania -
kuchnia i p.dziennego -.minimelne, ogrenicza sig do otworu.o
gabarycie uzytkowym (podawanle potraw). -

PRZYKLAD 5

- typowy przyklad.wylzolowanla wszystkich sklaaow;ch
przestrzeni. ) :

PRZYKLAD 6

- wspétdziatenie p-rzestrzeni wspélnego uzytkowenia:
a) .komunikacji, .kuchni, pokoju.dziennego, oraz
b) przestrzeni. czynnosci. pokrewqych - pomieszczen
indywidualnych dzieci.
: Interesujgcym elementem z punktu widzenia uzytkowego
Jest: .
a) zréznicowshe gabaryty rozbudowanej przestrzeni komu~-
nikacyjnej, .. .
bg zrdznicowane gabaryty przestrzenl uslugoweJ
magazyn. gerderoby z rozbiciem ne odzieZ wewngtrzng i
zewngtrzng,oraz )
¢) wspéidziaXanie. przestrzenl kuCuPl, pokoju dziennego
i przestrzenl konsumpcal p0511k6u. : :
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ANALIZA ORGANIZACJI PRZESTRZENI NIESZKANTIA

PRZYKLAD 7, 8, 9. - lieszkania o rozczionkowanych przestrze-
niach komunikacyjnych na zasadzie litery "I" ‘i "C". i

W przykiadzie 7 komunikaéja d charakterze wydzieloneJ
przestrzeni, w'8 i'9 wspdidziaia z otaczgjgcymi przestrze=-
i aan : , ey el s

PRZYKLAD 8

- to interesujgcy prosty schemat wykresu ruchu i roz=-
mieszczenia przestrzeni.z prawidXowym "powigzaniem czynnosci"
(o ktérych bed21e mowa w. dalszych roadzialach).

PRZYKLAD 9

- cechuje wspétdziat*enie pigeciu przestrzeni czynnoscio=
wych wspélnego uzytkowenia, oraz zwielokrotnione ciggi komu-
nlkachne umozliwiajgce dojscia dwukierunkowe do przestrze-
ni o zréznicowanym "spoZecznym" przeznaczeniu. . .

Godna podkredélenia jest dbaiosé o rozmieszezenie posz-
czegblnych czynnosci orez ich architektonizacjg. W sumie jest
to, w zrozumieniu zagadnienia przez autora przykiad o wyso=-
kich walorach uzytkowo-estetycznych i1 programowych. _
(Przyktad reprezentuje typ oMM iz jednorodzinmnego).
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ANALIZA ORGANIZACJI PRZESTRZENI NIESZKANIA

PRZYKLAD 10

i nastepne 11, 12, 13 +to rozwigzeamnia, kitdére zwyklismy
nazywaé¢. "przestrzennymi", a ktdére cechujg.sig zanikiem wy-
dzielonej przestrzeni komunikacyjnej w zrozumieniu "korytarz"
przybierajgc. formy fragmenteryczne, uzupeinione ciggiem ko=
munikacyjnym asymilowenym przez inne przestrzenie czynnoscio-
wWee e ey : .

Charekterystycznym przyktadem reprezentujgcym mozliwos-
ci krajowych norm powierzchniowych i ich adop-tacje do tego
typu rozwigzenie jest wykorzystenie przestrzeni pokoju dzien-
no-sypielnianego jeko wezia komunikacyjnego doprowadzajgcego
uzytkownikéw do punktéw centralnych rozdzisXu poigczerd do 2
lub wigce] przestrzeni czynnoséciowych. Przykiad 10. . s

PRZYKLAD 11

- charakteryzuje sie dwome zespoteami przestrzeni komuni-
kecyjno-czynnodciowej: ey S W

a - zespéx wejdciowy, wspbidziatajgcy z przestrzeniami
wspélnego . uzytkowenia, kuchnig.i pokojem dziennym, ktéry wy-
korzysteno ne czynnosci: megezyn.gerderoby zewngtrznej oraz
oérodek konsumpcji t.z. szybkiej - dniadaniowej, i ,

b - wewnetrzny, czynnoéciowy. (garderoby) Zgczgcy prze=-
strzenie indywidualnege uzytkowania (sypielnie) z . przestrze-
niemi higieny. il : e el e OB RO
Sypielnie i gerderoba rodzicéw to aneks pokoju wspélnego
(NTERESWUIACA c architektonizacja "zespolonego mebla .wyko-
rzystenego jako element wydzielenia. przestrzeni). :

: Na uwege zastuguje forme . adoptacji do potrzeb przestrze-
ni zewngtrznych. Zdeniem autora jest to klasyczny przykiad. ..
zaspakajania "potrzeby pierwszej", podstawowej. i
(Np. kontrolowany wypoczynek dziecka na Swiezym powietrzu
przez osobe zajeta czynnodciami kulinarnymi). .. . ;
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ANALIZA ORGANIZACJI PRZESTRZ-ENI MIESZKANIA

PRZYKLAD 12

Punktowo rozmieszczone wspétdziatajgce oérodki komunika=—
cyjne Zgeczg w indywidualne zespoly. czynnogciowe sprecyzowane.
funkcje poszezegdlnych uzytkownikdéw: wypoczynek, .prace, hi-
gieng, toalete, wymiene garderoby. Wystepujg wszechstronne,
uniwersalne mozliwoéci wspétdzieienia przestrzeni z wariente-—
mi zmiennoseci. . : g o g ol ;

. Przykted zaeliczyé mozna do wysokiego stendartu zaspoko=-
jenia fizjologicznych potrzeb uzytkownika. s b

PRZYKLAD 13

- wprowadza nowe wartodci w interpretacjg¢ pojmowenie in-
dywiduelnych potrzeb mieszkarica. . - . - .
. PodzieX przestrzeni "wtasnej" uzytkownika na przestrzen
dzienng oraz przestrzed nocng, & tym samym na przestrzed "in-
dywidualng i osobistg" autor uwsza za przykiad.wysoce. poje-
tego zrozumienie humenizmu w architekturze. : :
Przykiad mieszkania dwupoziomowego.
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TABLICA 27.
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ANALIZA ORGANIZACJI PRZESTRZENI MIESZKANIA

PRZYKLAD 14
Mieszkanie dwupoziomowe. I poziom = komunikacja koryta-
rzowa - czynnosciowa wspdidzieia z.przestrzenig pokoju dzien=

nego. e e i e e :
Trzy oérodki przebywenia dostgpne dwustronnie.



TABLICA 28.

WSPOLDZIALANIE PRZESTRZENI Z OTOCZENIEMs

1

wepdtdziatania : poérodnio bezposrednie
brak wizualne

bezpokrednie bozpoérednie'
uzytkowe, optymalne .~ uzytkowe, gabarytowe

*

WSPOLDZIAZANIE 2 PRZESTRZENIA ZEWNETRZNA,

WSPOLDZIAZANIE Z PRZESTRZENIA WEWNETRZNA

Vol

wspbldzialania wizualno-funke 1ne
: brak z alternatywami wielkosSciowsml

wspbidziatanie wersalne
' wiriantami smiennosci
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2.4, Wepdtdziatenie przestrzeni z otoczeniem

W ﬁyﬁiku anélizy miesskan rézpatrjwanych w ujeciu
rzutowym wyselekcjonoweno typowe przykiady mozliwosci wspéi-
dziatesnia danéj przestrzeni z przéstrzenig otaczajgcg - przy-
legls, zewnetrzng bgdZz wewnetrzng. Tablica nr 28. i

Rzecz jasna jest to podziat netury podstawowej, ogdlny,
ktéry mozna byXo z rysunku jednego tylko rzutu odczytaé.

4.1. Wspétdzisktanie z przestrzenia zewnetrzna'odbywa
sie przez: c : e e : . o

‘a) kontskt wizualny wnetrza z krajobrazem poprzez
pieszezyzng przezroczysty, o réznych wielkos=
¢iach widzenia obrazu krajobrazu, a w zwigzku z
tym o réznej skeli wielkodci piaszeczyzny prze--
Zroezystej w stosunku do pXaszezyzn tworzgcych,

b) oraz mozliwy kontakt wizualno-uzytkowy, polega=
jacy na mozliwosci wXgczenia uzytkowego "prze=
strzeni zevngtrznej do wnetrza i ggﬁé%ﬂgﬁﬁi,'
(loggie, balkony) wrez z mozliwodeig przemiesz-
czania sie. : ' e

4.2 Wspéldzialanie z przestrzenig wewngtrzng odbywa

sie na zasadzie stosowenia wspélnej ptaszczyzny pozornej w
styku tych przestrzeni. Systemy iZgczénia przestrzeni wewng-
trznej wystépuja enalogicznie jak w wypadku krajobrazu:
a) wspéxdziatanie wizualno-funkcjonalne, bez mozli=-
wodci przemieszczenia sig, PR B
orsz b) wspéidzistanie uniwersalne i wizualno-uzytkowe.

TABLICA 28

przedstawia symbole greficzne przestrzeni czynnosciowych
i ich wspétzaleznodci stosowene w prektyce projektoweanie
mieszked, te ktére udeXo sie autorowi na podstawie selekcji
materiatu dostepnego wybraé jako przykiady.

Przedstawiono pigé charakterystycznych weriantéw wspoi=-
dziatenie przestrzeni czynnosciowych z przestrzenig zewnglrz-
ng orez tylez przyktadéw wspéidziatania.z przestrzenig we
wnetrz-ng.. .. . : SR _



TABLICA 29.

CECHY PRZESTRZENI FUNKCYJNYCHj
SYSTEM KOMUNIKACJI,

docelowy, przelotowy, dwu—-kierunkowy, tréj-kierunkowy,

CECHY PRZESTRZENI KOMUNIKACYJNYCH.

sambistnienie, jeanplunowoéé,
system wydzielenia, iitera "0, 1%,
PRZESTRZEN W KSZTALAE HTERY O ¢ 1”

wieloplanowos¢, litera "L T"
| PRZESTRZEN) WKSZTALCIE LTERY, L L. T"

wieloplanowo#é, wspétdziatanie
z przestrzenig otaczajgcsy.

S UL
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2.5. SYSTEM KOMUNIKACJI

Elementem dojécia - wejscia do danej przestrzeni
Jjests ' ;

a) ruchowy fregment pXaszczyzny tworzacej (drzwi) o wy=-
miarach nawigzujgcych do antropometrycznych uzytkownika,

b) piaszeczyzna pozorna 1gézgca przestrzenie. '

W przykiadach wystepujg przestrzenie o jednym— dwu i
trzech punktech wejsciowd-wyjsciowych. Bedag to odpow1edn10
systemy!

1 = docelowy,

2 - przelotowy,

3 - dwukierunkodwy,

4 - tréjkierunkowy.

Cechy przestrzeni komunikacyjnych

Przestrzenie komunikacygne - korytarze, analogicznie jak
pozosteXe przestrzenie czynnodciowe mieszkan p081adaJa cechy
samoistnienia lub wspdidzietenia. :

Bazujg one na systemach:

a. Wydzielenia - jednoplenowoéei, Xgczenia z przylegly—

mi przéestrzeniami ruchoms piaszeczyzng uzytkowg.

b. Polgczenie na zasadzie wspdidzietania - przenikania
przestrzeni w wymiarze gabarytu jednej z plaszczyzn
tworzgcych. ' S5 e

¢. PoXgezenie na zasadzie zmienno$ci - ruchomg piaszczy-
zng przesuweng o gabarycie jednej z piaszezyzn.

Rys. 29. przedstewia systemy komunikacyjne oraz cechy prze-
strzeni korytarzowych Wyst@pugace w przykladach przytoczo -
nych w pracy mieszked. ; ;
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3. WNIOSKI AUTORA

Postep europejski w dziedzinie organizacji przestrzeni
mieszkan céchuje sie precyZowanlem podstawowych czynnoéci do-
mownikéw. ;

Architektonizacja, poslugujqc sie roznorodnymi formami
ksztaxtowenia przestrzeni wyznacze znaczenie poWstalym pZasz-
cepmiplpeal SR, b
Obcone weTronREr 1 prognozy prazyszxoser—— organizacji
mieszkenia, oparte na standaryzacji i typizacji narzucajg ko-
niecznoéé zespolenia czy wrgcz ujednolicenia gabarytdéw budow=-

lanych z gabarytami uzytkowymi i wyposazenlem.
KONIECZNOSC "OPRZYRZeDOWANIA" - ERGONOMIZACJI OPTYMAINEJ

PRZESTRZENI MIESZKAN STAJE SIE FAKTEM BEZSPORNYM W ZALOZENIACH
EKONOMICZNYCH I SPOLECZNYCH ZADAN ARCHITEKTA.
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Rozdziax III

PRZESLANKT ARCHITEKTONIZACJI NIESZKAN

. MIESIKANIA { : :

Podziaex { 2 na miniaturowe, wydzielone, samoistniejgce
przestrzenie nie wspdidziasiajgce ze soba ‘wywozuje wrazenie
zamkni@Gid:l - przytloczenia.

Powoduje Jednakowa koncentracje uwegi przg czynn0601ach
o réznedt WM@C!W@%CIM i

‘Podobnie w proporcjach wywoiujg uczucie zdenerwowania,
spotegoque Jjeszcezé przez podobny przyd21al funkeji w kazdym
z nich.

Celem zapoznenia sie zc 0SOBUWOsCH czynnosci, praca ene-
lizuje podstawowe WzglEDY wybrényech funkeji, kidre winny de-
cydowaé o formie przestrzeni uzytkowea. :

Sg one hastepujgce:

A. Czynnoéci wypoczynku - czounoscl WezASU"

B. Czynnosdci zywienia

C. Czynnoéci higieny
D. Czynnodéci wymieny garderoby.

S to rozwazania na bazie:

a) danych Zrédtowych,

b) fizjologiij BowoGH

¢) przytoczonych w pracy rozwigzed architektonicznych
orez . : ' 2

d) prektyeznej inwentaryzacji czynnosci uzytkownika.
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A. ANALIZA PROCESU I PRZESTRZENI WYPOCZYNKU BIERNEGO
|. FIZJOLOGICZNE PRAWITDLOWOSCI SNU 1)

Sen jest podstawg prawidiowego funkcjonowania orgeniz-—
méw, jest psychicznym i fizycznym wypoczynkiem. :

- Zapotrzebowenie na sen jest regulowane przez sam orga-
nizm, i zalezy od wielu czynnikéw tekich jeki wiek (patrz
tablica 30), sten zdrowia, rodzaj wykonywanej pracy, zalezy
takze od warunkéw meteorologicznych, nastroju, przezyc.

"W orgenizmach istot zywyech istnieje pewien rytm miedzy
czynnodcia e odpoczynkiem. Te rytmy blologlczne mogg byé
dzienne, dobowe, tygodniowe."

W zwigzku 2z tym sen moze staé sig wypoczynkiem nocnym,
lub wypoczynklem d21ennym, drzemks pooblednla. :

Pozycja wypoezynku, a szczegdlnie wypoczynku drugotrwa=
Yego jakim jest sen nocny, to takie uXozenie ciakta, przy
ktérym nie wystepujg nepigciea ml?éni, ewentualnie sg one an-
gazowane w minimalnym stopniu. i

Otoczenie, przestrzend wypoczynku winno znajdowaé sig w
bezruchu, winno mieé zapewniong izolacjg od warunkéw srodo=
wiskowych. 3 e i e

1) FlZJologia, PWN, wyd. IV, k. Litwin, Wearszewa 1967 r.

2) Mc Cormick E. J., Antropotechnika. WPrzystosowanle
konstrukcji maszyn i urzadzeﬁ do cztowieka"

3)

Izolacja akustyczna i wizualna.



- TABLICA 30,

|
|

DOBOWY OKRES 0ZASU SNU MIESZKANCA W ROZNYCH OKRESACH WIEKU

\ N\ ;l : huﬁi%%%f“l/

ey 7
g’

¥
AN
- 1
o

£y

’?’ S ¢4? A5
o %iiaéﬁgg;{;;‘;yf

1Ioé¢a ae: ' aeghk
godz | nocny |dzie okresy wieku
22 18 - 22 okres niemowleoy do 1 roku
16 le A okres po niemowlecy do 3 lat
14 42 [N = 2 | okres przedszkolny do 7 lat
10 10 = okres szkolny do 12 lat
7«10 7 = 10 = okres dojrzewania do 16 lat
Tupn ne8] - | do 50 lat
6~-8|5=-6|1=2 od 50-70 1
7«9 |S=6|2=3 - pow, 701
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Kolisty wykres doby, uwzgledniajge "hig-ieniczne" prawi-
dxowoéci fizjologii, uwidacznia czasaokres snu mieszkariédw w
wieku od O do 70 lat.

PowoXujgc si¢ na zatozenie, ze obecne spoXeczerdstwo to
"ludzie pracy", koniec wypoczynku moze ohbowigzywaé wszystkich
domownikéw, & zatem regulowanie diugos$ci snu winno odbywaé
sie wezedniejszg godzing poczgtkowsg.

Przy zaXozeniu statej koncowej granicy wypoczynku dla
wszystkich grup wiekowych, wyznacéoneJ na godzing 6—— rano,
poczatkowe okrésy wypoczynku wahajg sig w granlcach - 7 godz.

Zabezpieczajae postulaty fizjologii procesu wypoczynku

zatozeniem p@wszechnjm winna by¢é przyd21elan1e przestrzenl snu

dla\zbllzonych grup w1ekowych uzytkownlkéw.
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2. MIEJSCE SPANIA I JEGO OTOCZENIE
(skrét denych z literatury)

lMiejscem - meblem spenia jest piaszczyzne pozioma, pro-
stokgtna, o ogélnie przyjetej powierzchni okodo 2 m2, (o] pro-
porcjach 1:2 (90 x 200).

Umozliwia ona kiad ciata w czterech podstawowych plasz-
czyznach. '

" Wiedomo Jjednak, ze Spigc zmieniamy wielokrotnie pozycje
utozenia ciaxa. Typowy mebel spaniea pozwala na 1/4 obrotu
cisXa w piaszczyZnie poziomej po podiuznej osi w jednym kie-
runku. Nastepna zmiena pozycji moze odbywaé sig¢ analogicznie
z ktladem zwierciadlanego odbicia. Inme kierunki obrotu wyme-
gaja podwdjnej pracy flzyczneg, przesun1ec1a p021omeno i ob~-
rotu.”’ '

Czy w czasie wypoczynku wskazene jest narazanie gpigcego
na wysitek fizyczny? Nelezaloby sprawdzié i ewentualnie wy-
ciggnaé wnioski czy wyuczony nawyk korzystenia z ogreniczonme]
przestrzeni pozycji snu nie obniza wartodci wypoczynku. Jesli
tak,to jaka b¢dzie optymalna wielkosé plaszczyzny swobodnych,
naturalnyech ruchéw $pigcego? ;

Usytuowanie miejsc spania w rozpatrywenych przez eutora
przyktadach (14 przyktadéw rozwigzad rzutowych) jest rézne w
6dniesieniu do przestrzeni ogbélnej - zewnetrznej, oraz prze-
strzeni wewnetrznej, 1 nie wydsje sie Zeby byxy ustalone
prawidta, a takie napewno istniejg.

Np. wpiyw kierunku ruchu globu ziemskiego. Nie ma takze
sprecyzowanego okreslenia wielkodci parameirdéw przestrzen-
nych, ktére mogs zapewnié postulat dobrej izolacji rzeczywi-
stej, czy pozornej, u domownikdéw réznigcych sig np. wiekiem.
Czy np. prost-okredlna przestrzen z tradycyjnym schematem
pionu, poziomu i kgte prostego, sposéb rozdysponowenia dete=—




88

1i architektonicznych tekich jaek otifiry okienne, dr-zwiowe,
materigk, kolor; sprzyja warunkom stabilizacji, bezpieczer-
stwa, spokoju. e : : e

Czy wagon sypialny ze spigtrzonymi miejscami do spenia
nie bedagcy w nasze]j éwiadomosci kebing czasowego uzytkowania,
stuzgcg do pokonywenia odlegloéci byxtby dobry do spania W
normalnych warunkach. ey

Cztowiek dorosiy poddany gweitownym impulsom swiadomos-
ci bywa zdezorientowany w kierunku poruszenia sig. Prawidio-
wym rozwigzaniem bgdzie ustawienie mebla do spania wolnosto=-
Jjaco, z uniknieciem przegréd w najblizszym otoczeniu spigce-~
o EI\!OWOGZE‘.J%MI I .

. Ludzie sta;sé chetniej sypiajg 1 przebywejg w pomiesz-
czeniach "duzych", niezaleznie od technicznej sprawnosci wy=
miany powietrza. o : i

Do pewnych ogélnych preferencji doty02qeych lokallzacgi
mebli snu mozna zaliczyé:-

'~ odsuwenie od Zrdédxa swiatia dziennego,1ioraz
Z enalizy programowej mieszkaﬁ'2 pomieszczenia sypialne dzie-
lg si¢ na: sypialnie dzieci, orez sypialnie rodzicéw. '

W meteriazach do progektowanla wnetrz mleszkalnychj) wy=-
lieza sig; " :

cytuje: "nastepugace czynnosci przygotowawcze do snu:

1) przebierenié sig,

2) stenie 16zka,

3) wyjmowanie poscieli (chowanle 4 przechowywanle poé—

cieli).

umieszczanie ich nie naprzeciw drzwi.

1) Materialy do projektowania wyposazenla wnetrz miesz=
kelnych, Werszewa 1968, IWP.

2) Mieszkaenia, ukiady i elementy funKCJonalne, BPT i st.
BlM, Warszawa.1964. :

3) Instytut Wzornictwa Przemysiowego, "lateristy do pro-
jektowanie wyposazenia wnetrz mieszke-lnych",Warszewa 1968 r.
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Przedmiotami potrzebnyml do czynnosci snu sg:

16zkao,

materace, poduszki,

koxdry lub.inne przykrycia,

powleczenie, ’

osiona $cieany prz-y poslanlu,

lampa

przystewks do Xéike lub pélka (rsdlo, telefbn, okulary)
dywenik,

poaemnlk na poé01el

krzesto lub stoZek na odXozenie blellzny, Jeéll nie
zostawia sie jej w Xazience."

Jednoczednie stwierdza sig na podstawie badaﬁ ze:
‘Ma = zespdt czynnodci funkeji snu wywiera najwigkszy Wplyw

I e (Rt ] ] R B P

na sposéb uzytkowanie mieszkenia,

b - badanie wykazaly, ze nie kazdy czXonek rodziny korzys-

ta ze swojego postania, nawet jedli w domu znajduje

sig wystarczajgca iloéé sprzetéw do spenia,

¢ - powszechnie zbyt maXo godzin przeznacza si¢ na sem."

Polemizujgc na temat taekiego stanu faktycznego nalezy
stwierdzi¢, ze funkcja snu nie znalazta odzwierciedlenia w
architektonizacji przestrzeni mieszkalnych,') gdyz

ad. a - eczynnosci funkeji snu angezujsg, podporzgdkowuja
caty przestrzen mieszkerd, a przeciez winny wywieraé "najwigk-
szy wpiyw" na sposéb uzytkowania jego skzadowej czedei - czeé—
ci jednej, bo sg przeciez i nastgpne "uzytkowania";

ade b - jesli przynalezny liczbowo sprzet do Spania nie
Jest wykorzysteny, mogg zaistnieé nastgpujace powodys
b,) nledogodnosé uzytkowanla przestrzenl lokaliza-
cji sprzetu, : :

) niedogodnoéé uzytkowenia samego sprzgtu - zie
warunki adaptach, zbyt duzy wkiad pracy fizyCAneJ,
) ewentualnie brak p0301ell,

D Patrz tablice 5 i 6 z mozliwodciami "adaptaCJl funk=
cji w przestrzenlach nocnych.i dziennych".
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ad. ¢ - im wigcej godzin snu w czasie doby, mmniej godzin
przebywenia ezynnego iPRZEGIWNIE., mniej godzin enu - dxuzszy
okres czasu czynnej egzystencji.- pERas

Nasuwa sie wniosek, ze mieszkeniec musi, ewentualnie wo-
1i przedtuzaé okres czasu przebywenie czynnego, w zwigzku z
tym" jego sten bierny (sen) winien posiadaé warunki optymelne.

Przeprowadzenie wiec dokladnej analizy zjawisk fowarzy-
szgcych funkeji regeneracji - zdeniem autora jest konieczne.
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3. ANALIZA CZYNNOSCI TOWARZYSZACYCH REGENERACJI NOCNEJ

Oczywistymi czynnosdciami towarzyszgcymi wypoczynkowi noc-—
nemu sg: e '

3.1. = przygotowenie - dostosowenie meble spsnia, sprzgtu
jekim pierwotnie byXo Zézko, wspbéiczednie mebel kilku  funk-
cyjny, oraz poscieli do procesu wypoczynku.

Przy meblu wiélofunkeyjnym czynnogci przystosowanla CEY
skomplikowane, wymagajg nakiadu siiy i czasu.

‘Mebel ze stalym miejscém usytuowenis, 2z poscielg w jed—

nakowym uXozeniu jest najsprawniejszy w obstudze.

3.2. - Przygotowanie brzestrzeﬁi spania me duze znaczenie
dla wytworzenia etmosfery spokoju, zamknigtosdei, oraz izole-
¢ji od elementéw otoczenie, ktére widoczne ze specyficznego
poziomu widokowego cziowieka lezgcege mogg wygladaé denerwu=-

Jaco i przedtuzaé feze zasypienia.

3.3.'~ Przygotowanie uﬁytkownika do wypoczynku nocnego

polega na wymienie ubrania z dziennego ne nocne oraz czynnos-
¢iach z zakresu higieny osobistej. : ]

Analiza czynnoé01 pqénle jest w pewnym stopniu analo~
gieznat 3 : '

‘3.,1a - dostosoweanie meble s-pania do stanu eksploatowa-
nia dziennego, ; ; : : : G

3.2a - dostosowenie przestrzeni spenia,

3.3a - przygotowanie uzytkownike do dziennych czynnosci,
a wigc wymiana garderoby z nocnej na 621enna, czynnosci hi=-
gieny, czynnosci toalety.’

Czynnoéci rézni pore dnia i tempo ich wykonywenia. Ran=
ne; powodujg "rozruch" orgenizmu wypdczetego, ponadto sg
pierisze z diugiej listy czynnodci dziennych, podlegajg ry=-
gorowi czasowemu w dnie czynnej eksploatacji spoie-cznej.
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Tak wigc przed i po procesie nocnej regeneracji zacho=—
dzi koniecznoéé wykonenie dwu rodzajéw czynnosci przygoto -
waweczych: ;

3a) czynnogéci ruchowe, ktérych celem jest przystosowa-
nie rzeczy, przedmiotéw i p-rzestrzeni,’

3b) eczynnoseci ruchowe, osobiste przgstosowanie uzytkow=
nika. (Patrz tablica 31). ' ;

ad. 3.1. Rozmiar i ucigzliwosé Czynnoéci przygotowaw=
czych meble snu zalezeé bedzie od ilosci przydzielonych mu
funkecji, od stopnia nekiedanych potzeeb. Im mniejsza uniwer-
salnoéé mebla, mniejsze potrzeby, tym Zatwiejsza i szybsza
obstuga, zb¢dne czynnodci dostosowania.

Np. znana ewolucyjna forma mebla zapoczgtkowana oé "ame-
rykenki" przéz tapeézany (z alternatywami ksztaltu uzytkowego
i réznymi systememi megazynowania podécieli) do mebla wbudowa-
nego %ézko~fotel, 2ézko chowaane, to postep w programie uzyt-
kowym mebla, to takze postep techniki, ele wyrazony komiecz-
noscig obeigzenia cziowieka obsiugg tej techniki, niezalez-
nie od Jjego predyspozycji czasowych i fizycznyche '

‘To obcigzenie czasowe daje wiele godzin pracy, pracy
powtarzajgcej sig codziennie, ktérg trzeba wykonaé w imig
zyskenia niezbgdne]j czesem powierzchni ~ 2 m . |

ad. 3.2. Adeptacja przestrzeni spania do zapewnienia po=-
trzeb uzytkowania nocnego zalezeé takze bgdzie 6d programi
uzytkowego. : ek : L e

Cazodobowe uzytkowanie przestrzeni wymege adeptacji na

dzied i noc. Jedynie program uzytkowy przestrzeni, ograniczo-
ny wyigeznie do zaspokojenia potrzeb z zakresu regeneracji w
pozycji lezgcej nié wymage adaptacgi ‘nie wymega pracy fi-

zyeczneJj.
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(Sen i wypoczynek wynika z koniecznodci rytmicznego,
systematycznegd regenerowania organizméw, likwidowania stanu
zmgezenia, a takze znuzenia.) :

Czynnoéci dotyczace przystosowenias przedmiotéw i przes—
trzeni do uzytkowesnia nocriego to czynnoséi posrednie.

- W pewnychpeypadkach mogg nie obcigzeé uzytkownika, sg
niezalezne bezposdrednio od uzytkownika, a zaleine od warun-
kéw. ‘Nastgpujeée to wtedy gdy czynnosci te wykonywane sg
przez:

a) inng osobeg,

b) ezynnodéci: nie trzeba wykonywaé gdyz mebel snu i
przestrzenl sg podlegie wyigcznie funkeji snu i ogre-
niczajg sie do prostego dziatenia ruchowego.

ad. 3.3. Czynnosci przygotowujgce uzytkownika do wypo=-
czynku nocnego - ezynnogc¢i bezpodrednie ‘przypisane zostaiy
poziomem cywilizacji, polegejs one na: wymienie garderoby z
dziennej na nocng iprzeciwnie , magaz-ynowanie garderoby nie-
eksploatowanej, czynnosciach z zekresu higieny, (mycie wodne,
maguillage, maseze itf.). e /

Czas trwenia tych czynnoéci zalezeé bedzie od architek-
tonizacji funkeji higieny, w duzej mierze zalezy od wieku 1
pZci, pér roku, od czynnosci poprzedzajgcych, zalezy od pre-
dyspozycji indywidualnych uzytkownike. ' .




TABLICA 31.

DOBOWY CYKL CZYNNOSCI TOWARZYSZACYCH FUNKCJI REGENERACJI NOCNEJ.

CZYNNOSCI PRZYGOTOWAWCZE:
POLJ

: mebel spania
C*) . miejsce spania

ZPOSREDNIE

] wymiana i magazynowanie
N garderoby
cgynnosci higieny .
toaleta :




95

Rozpatrywanym rytmem biologicznym regeneracji jest doba.
Zmgczenié czynnogciami dziennymi przejewia sig¢ w stopniowym
zmiejszeniu sig¢ sprewnosci dzialania, zwolniong reakcjg lub
JeJ zenikiem na pewne bodZce, wreszcié poczuciem sennodci.
Zmgczenie to znika po dostatecznie dXugim i wiedciwym wypo-
czynku - énie nocnym. '

Poniewaz zespét czynnosdci zwigzanych z wypoczynkiem po-
wtarza sig¢ cyklicznie, niezmiennie, a wykonywanie ich w wa-
runkach ucigzliwych moze wywieraé ujemy wpiyw ne sem prze-
bieg procesu wypoczynku lub wywieraé ujemny Wplyw psychlczny
wywotujgcy sten znuzenia, przeto:

funkeja snu w orgenizacji przestrzeni mieszkalnych win=-

na opieraé sig na przeslankach rygoru, ustaled i nie-

zmiennogei.

Sprewnos¢ cyklu czynnosci towerzyszgcych funkcji regene-
racji zalezeé bedzie od:
1) stopnia uniwersalnodci mebla snania architektoniza-
cji.najblizszego otoczenia, ,
2) architektonizacji, lokalizsCJl oraz stOpnia uniwer=
. salnoédci przestrzeni spania,
3) dyslokacji i architekkonizacji fUnkcgl zespolonych -
towerzyszacych.
Ideogram. czynnosci bGZpoérednlch moze mieé nastepuach
kolejnodé:
Przed snem:
1) rozbieranie garderoby dziennej i bezpoérednie msgazy-
nowenie, _
2; mycie wodne, odwadniemnie, maguillage,
3) ubranie garderoby nocneJ,
4; czynnosci kxadzenia sig, .
5 czynnosci relaksowe,
6) zasypienie, sen. ) ; _
Sen poprzedza faze zasypienia, ogdlnego odprezenia, re-
laksu (czytanle, picie mleka), stopniowego zeniku éwiadomosd=
ci. Budzenie sig¢ w normelnych warunkach naestgpuje semoczynnie,
moze by¢é nawykiem neuczonym, ewentualnie moze nastgpié pod .
wplywem bodZcéw zewngtrznych. : :
Po énie: :
1) budzenie sig,
2) czynnodci relaksowe - doping wstawenia,
3; czynnoéci wstewania,
rozebranie garderoby nocneJ Xgcznie z przechowanlem,
5) mycie, pielggnacja skéry, S ;
6) ubierenie gaerderoby dziennej.
Przestrzen winne zapewnié potrzeby, ich chronologiczny
cykl, Optymalna odleglosé (Patrz tablica 32). : :



TABLICL %2,

TDEOG ‘M CZYNNOSCI BEZPOSREDNICH
TOWAI:"YSZACYCH FUNKCJI REGENERACJI NOCNEJ.

- przestrzen spania

1
V4

=3

ubieranie-rozbieranie garderoby

Sci przed an

Miejsce czynnosci higieny-toalety

1

leranie-ubieranie garderoby

cigg czynn
=~
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TIDEOGRAM CZYNNOSCI BEZPOSREDNICH

Rys. 1, tablica 32 - cykl czynnosci bezposrednich wyko-
nyweny w przestrzeniach nastegpujgeych po sobie w 1linii pros-
tej. ; g e e
Poniewaz miejsce spania nocnego moze takze siuzy¢é Jako
miejsce wypoczynku w czesie dnia (drzemki poobiedniej), rTe-
laksu biernego, ciag przestrzeni winien ulec poprawkom pole-
gajacym na-dojéciu do.przestrzeni wypoczynku z pominigciem
czynnoéci btemposrednich, ewentualnie.z czgéclowym ich wyko-
rzysteniem (rys. 2). : NS

Rys. 3 jest przykladem adaptacji czynnosci bezposrednich
w przestrzeni spania, co powoduje koncentracjg uwagl uzytkow-
nika, mobilizuje, odcigza.komunikacje i skraca jg, wyrabia
odpowiedzialnosé, zapewnia izolacjeg. /

Rys. 4 przedstewia przykiad skomasowania czynnosci funk-
¢ji indywidualnych uzytkownika, przy réwnoczesnej izolacji
potrzeb)osobistych (wydzielenie nejblizszego otoczenia funk=-
¢ji snu). , : , j .

Rys. 1 i 2 moze interpretowaé przestrzenie wymiany gar-
deroby i higieny jako przestrzenie wspélne dla wszystkich
uzytkownikéw mieszkenia, rys. 3 i 4 to przykiad przestrzeni
indywidualnych uzytkownika. . v :



TABLICA 33.

GRAFICZNA ANALIZA WYPOSARZENTA PRZESTRZENI SYPTALNEJ DZIECI.
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4. PRZYKLADY ARCHITEKTONIZACJI PRZESTRZ-ENI FUNKCJI
SPANTA

7 przytoczonych w pracy 14 rzutowych rozwigzad mieszkan
udeXo sig na podstawie énalizy wytowié 9 charakterystycznych
schematéw przeéstrzenno-funkcjonalnych o réznej interpretacji
architektonizacjé funkcji snu. 5% ' X

4.1 - Analiza wyposazenia przestrzeni pokoju sypialnego

Dzieci

Tablica 33, rys. 1, 2, 3 (przyktad graficzny 8, 10, 7) - prze-
strzel sypialna o gabar¥tach.neutralnych,. nie zwigzanych. z
"wielko$cig moduXowg" !} funkcji snu, przestrzed .oddana
uzytkownikowi do. jego indywidualnych mozliwoéci dysponowenia
w.zaspakajaniu potrzeb oraz wyposazenia. Przestrzenie. prosto-
kreslne, . jednoplenowe. . . : 5 ; :
Wyposazenie: otwér uzytkowy drzwiowy, otwdr okienny.
Rys. nr 1 przedstawia funkcje snu w przestrzeni wielo-
funkcyjnej o znaczeniu spoZecznym (pokéj dzienny). s
Przy zatozeniu wykorzystenia tej przestrzeni na uzytek
indywiduelny cztonka rodziny - dziecka.(od O do 16.1lat zyecia)
wystgp-ig okresy uciagzliwodci i ogreniczenia funkeji naktada-
jacych sig, np. konsumpcja positkdéw wrez z caiym cyklem or-
genizacyjnym musi: byé.podporzgdkowana czasookresowil snu
dziecka, ktéry weha sig.skokami w zaleznosdci od wieku od 22
do 7 godzin na dobeg. B :
Wyposazenie przestrzeni: otwér okienny, otwér drz-wiowy.

Rys. 4 (przyktad graficzny nr 4) - przykXad przestrzeni
sypialnej podporzgdkowenej funkcji snu. (narzucone . gabaryty
przestrzenne jednoznacznie okresdlajg us-tawienie mebli spania
2 oséb - bez alternatyw) orez narzucajg funkcje towarzyszg-
ce - cykl wymieny gerderoby.

Wyposazenie przestrzeni: otwdr okienny, otwdr drzwiowy,
pojemnik na. garderobg. .. : , i

- Rys. 5 (przyktad graficzny nr 11) - przedstawia narzuco-
ne przez twércg rozwigzanie przestrzeni dla 3 oséb z funkcjg
snu, pracy, zajgé. innych orsz wymieng i megezynowanie garde-
roby, przy uniezaleznieniu od siebie w pewnym sensie przes-—
trzeni.tych funkeji. To znaczy: optyczne.wydzielenie miejsc
spenia, wydzielona przestrzen krzgtenia sig¢ przy magezynowa-
niu gerderoby. . _ oF o bk gl

Wyposezenie przestrzeni: otwdér okienny, otwdr drzwiowy,
pojemik na.garderobg, 3 meble spania, meble pracy umystoweJ.

1) Wielkodé modutowa to pojgcie okreslajgce nawigzenie
przestrzeni do gabarytu mebli.i antropometrycznego gabarytu
uzytkownika wykonujgcego podstewowe czynnosci funkcji snu.
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Rys. 6 i 7 (przyktad graficzny nr 9 i nr 6) - rozwigze-
nie przestrzeni z.funkecjg snu, pracy umystowej zajeé innych,
magezynoweniem i wymieng gerderoby, oraz czynnosciami toale-
ty dla jednej osoby. Rysunek nr 6 przedstawia przestrzed zam-
knietg, jednoplanowg. Rysunek nr 7 to przykiad przestrzeni
zmiennej, stan pierwszy - przestrzen jednoplanowa, indywidu-
alna oraz stan drugi - wspdiegzystencja przestrzeni i oséb w
ramach funkeji pokrewnych. ; iy i

Wyposazenie przestrzeni: otwdér drzwiowy, okienny, po=-
jemik na gar-derobg, mebel spania, mebel pracy umysiowej.

W rysunku nr 7 przestrzed zmienna,  Jjedno- lub wieloplenowa.

Rys. 8 (prizyktad graficzny 13) - interesujacy przyklag
wydzielenia przestrzeni zaspokojenia potrzeb "osobistych" )
z osobistg interpretacjg zaspekajenia, orez przestrzeni po-
trzeb natury indywidualnej - wypoczynek, nauka, wspéizycie
domownikéw (przynaeleznodé domowa), wspbéizycie spoieczne z.
alternatywnymi poigczeniami komunikacyjnymi; gosc¢ - domowniks;
poigczenie komunikacyjne "osobiste", poigczenie "spoZeczne".
? Wyposazenie przestrzeni: otwdér.drzwiowy, okienny, pojem=
nik na gerderobg,. pojemiki inne, mebel spenie, mebel pracy
oraz trzy werianty zmiennodéci przestrzeni:. , b

1) przestrzend czynnosci osobistych,

2) przestrzend czynnosci indywidualnych,

3) przestrzed Xgczgca czynnosci indywiduelne i zbiorowe.

Rys. 9 (przykiad graficzny 12) - przykiad zorganizowenej
przestrzeni z."kompletem" wyposazenia do zaspokojenia indywi-
dualnych potrzeb uzytkownika. : T

Zorgenizowane .funkcje: sen, wypoczynek bierny, praca,
wymiena, megaz-ynowenie i renowacja garderoby, higiena, wspdi-
zycie rodzinne, wspéizycie jednostkowe - pokrewne. / _

_ Wyposazenie przestrzeni - dwie przestrzenie wydzielone:
zespét urzgdzen higieniczno-senitarnych, zorganizowana prze-
strzed o rdéznych formach magezynowenia, Senowacji.i wymiany
pierwsza - mebel spania, mebel pr,acy,.z pojemmik rzeczy. in-
nych, otwér okienny, oraz alternatywna zmienno§é przestrzeni:

1) wydzielenie .przestrzeni czynnoéeci indywidualnych,

2) symbioza przestrzeni czynnosci i osdéb pokrewnych,3)

3) symbioza przestrzeni czynnosci zbiorowych.

1) Potrzeby "osobiste" - uniezeleznienie zachowerd od
zjewisk otaczajacych, stopied rozwojowy swobdd i poczynai
indywidualnych. : 5 : :

2) lleblem pracy umysiowej autor okrefla steiy zestaw
urzadzed pozwalajgcych na pracg pisemmg czy rysunkowg w po-
zycji siedzgcej, ktérego gebaryty i wyglgd zewngtrzny pozos-—
taje w dcistej zespolonej korelacji z 0g61lng .przestrzenig. i
z Jjej strefami.. .” .2, ., el i : o Sl e e

3) Ustugi, przestrzed pokrewna, wspéizycie pokrewne,
przestrzen analogicznych potrzeb, analogicznego przeznacze-
nia, w tymp padku dwie przestrzenie sypialne dzieci (wspdi-
zycie dzieci). Sl b SO L0 D D R



TABLICA 4.
SYPIALNEJ RODZICOWS

GRAFICZNA ANALIZA WYPOSAZENIA PRZESTRZENI

!l‘\ \
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4.,2. - Analiza wyposazenia pokoju sypialnego 2 osobowego

Rodzice

Rys. 1 (przyktad graficzny 1), rys. 2 (przykiad graficzny 5)

Przestrzeénd o gebarytech neutralnych nlezw1azanych z wiel=-
kodcig modutowg funkcji snu. Ze wzglgdu na swoja uniwersalnosé
ksztaitu oraz dyslokacje w obregbie mieszkenia mogy byé z
Je&nakowym powodzeniem przestrzeniami innych funkcji np. poko=-
Jem sypialnym dzieci, pokojem dziennym (rys. 1 blizszy kon=-
takt z.kuchnig, . patrz tablica 12), jek réwniez mogs . adoptowaé
anonimowy zestew.wyposazenia mebloweﬂo. Tek wige w obu przy-
kiadach przydzielenie funkcji to.zjawisko formalne., Twdérca
poza decyzjg zemknigcia przestrzeni o niczym innym decydowaé
nie zamierzaX, Przestrzen. fUnkCXina rys. 1 jest zaprogramo-
wane . na ogreniczony czasookres.

Wyposazenle przestrzen1 otwér drzw1owy, otwéT okienny.

Rys. 3 (Przyklad graFlczny 4)

Przestrzén pozornie nie naW1azuge do w1e1k0801 moduowe j
funkeji.snu,. chociaz.narzues. jeii: ne rozstaewienie
mebli. Umieszezenie np. typowego zestawu mebll sypielnienych
Jest niemozliwe. U01azllwe Jjest takze korzystanie.z magazynu
garderoby znajdujgcego.si¢ w.najdalsze] strefie pokoju ( w
stosunku do elementu wejécia). .

Wyposazenie przestrzeni: otwdr drzwiowy, okienny, maga=
zyn garderoby . : o

Rys. 4 (przyktad graficzny nr 9)

Przestrzén wyposezona w meble pracy umysiowej, pracy do-
mowe j, pojemnik na.gerderobg, podwdjny mebel snu.

Rys. 5 (przyktad graficzny 11)

Przedstawia narzucone przez twéreg rozwigzenie przes—
trzeni pokoju sypialnego, pozwalajgce na wydzielenie.czynnod-
ci. towarzyszgcych funkcji wypoczynku.

Jest to przestrzen wieloplanowa zXozona z poszczegdlnych
segmenitéw. Pokdj dzienny, przestrzen wymieny i magazynowenia
garderoby z werientami zamknigiA <. i otw@rcuﬂv¢, przestrzen
snu, kosmetykl, przestrzeﬁ zewnetrzna w formie loggi.

1) Wg przepiséw P.N.B. dziecko do lat 7 moze spaé w po-
koju rodzicdéw. . ;
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Wydzielenie czynnosci to 2ad w przestrzeni, mozliwosé
peinej swobody dzisianis - niezaleznoéé. '

Wyposazenie przestrzeni: pojemnik na garderobe jéka ele-
ment dwoistodci, przystona ruchoma, otwdér drzwiowy, otwdr.
okienny, przestrzer zewngtrzna, mebel spenia, mebel toalety.

Rys. 6 (przyktad graficzny 3).

Przestrzén sypielne z alternatywg zmiennodei: wydzielo=-
na oraz wieloplenowa,. Xgczona z pokejem dziennym Sciennym
elementem ruchomym. . : e

_ Wyposazenie: oprdcz elementu dwoistodci otwdr drzwiowy,
okienny, pojemnik na gerderobg, podwéjny mebel spenie.

Rys. T (przyktad graficzny 14)

Przyktad 'téen cechuje dwoistodé przestrzeni:

przestrzen a. - sen i megazyn gerderoby

przestrzen b. - wymiana, magazynowenie i renowacja gar—
deroby, .toaleta. : :

Rys. 8 (przyktad graficzny nr 13)

Przyktad wydzielenia przestrzeni podlegiej czynmosciom
indywiduslnym i osobistym (przyktad amnalogiczna jsk przestrzen
Z.Tys. .8 p. syp..dziecig. Peina komasacja czynnosci,.przy réw-
noczesnej -mozliwoséci wydzieleniae. Interesujgce poigczenie ko-
munikacyjne: potaczenie ustugowe; osrodek higieny i kontrola
dziecka, oraz.poXgczenie komunikacyjno-przestrzenne na zasa-
dzie zmiennodci czegdei indywiduelnej .z eczgdcig wspdlng
mieszkenia. . : : s

Wyposezenie przestrzeni: otwdér drzwiowy, okienny, pojem-
niki na.garderobe, pojemniki inne, mebel wypoczynku biernego,
mebel pracy, element zmiennodci przestrzeni.

Rys. 9 (przykxad grafiezny nr 12)

Przyktad zorgenizowsnej przestrzeni 2z peinym kompletem
wyposazenia zaspekejajgcego indywiduslne potrzeby uzytkowni=-
ke (przyktad enalogiczny jek rys.9 - sypielnia dziecka). Zor-
genizowene funkcje: sen, wymiana, magazynowanie i renowacja
garderoby, higiena,toeleta. Przestrzen sypialna i przestrzen
higieny z.alternatywg zmiennodci, (mozliwo$é potgczenia prze-
strzeni snu rodzicéw z przestrzenig sypielng.dziecka, mozli-
woéé poxgczenia przestrozeni higieny rodzicéw z przestrzenig
higieny dziecka, .co deje peiny asortyment mozliwych usiug.

Wyposezenie przestrzeni: otwory drzwiowe, okienne, pod=-
wéjny zesteaw mebli spenia, wydzielona przestrzend "garderoby"
element zmiennogéci przestrzeni, przestrzend higieny. :
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5. WNIOSKI Z PRZYKEADOW ROZWIAZAN ARCHITEKTONICZNYCH

7 enalizy przykieddw rozwigzend architektonicznych wy-
nika, ze przykted przedstewiony w rysunkach nr 8 - tabela 33
i 34 to najciekawsza, o zareszem prewidXowa interpretacja
funkecji smu, i zespotu funkeji towarzyszgcych. Architektoni-
zacja przestrzeni wydzielajgce funkecjg indywidualng i funkcje
osobisty w prosty sposéb zaspaekaja szeroki wachlarz mozliwos-
¢i uzytkowania przy peinym zachowaniu intymodeci i "osobiste-
go ja" uzytkownika. Tek pomyélena architektonizacja powoduje
minimaelny naekiad pracy przy czynnosciach posrednich. Dysloke—
cja, czynnosci bezposdrednich, prawidiowe c¢zynnosci higieny i
wymiena garderoby Zgczg sig logicznie z dy8pozyc3a funKCJonal-
ng i przestrzenna catoéci mieszkania.

6. WNIOSKI AUTORA

1. Najkorzystniejszg formg przestrzeni stuzgcej 4o

zaspokojenis funkeji snu jest forme przestrzeni wyéziélone_'L

pasiadanca cechy rzeczyw:steg, czy pozorneg Jednoplanowoé -
¢i - samoistnienia.’

Semoistnienie przestrzeni jest bowiem w odezuciu psy=-
chicznym domownika = przynaleznym mu oférodkiem, jest miejscem

odnalezienia sig, zabezpleczeniem "CZIOW1eczego Ja", jest mo-
bil1zu3a¢a wiasnoscig. ; 3



105

2, Przestrzed winna sXuzyé wytgcznie potrzebom rege-

neracji orgenizméw mieszkerficéw, jekim jest sen nocny, sen

czy bezruchowy relaks dzienny.
Inne funkcje spowoduja naktad pracy i czasu na adapn

tacje przestrzeni, co przekredli jej znaczenie pierwsze -

“podporzadkowanie potrzebom" mieszkafice - doprowadzié moze

bowiem do podporzadkowanla sytuacgom, do uzealeznienia czyn=-
nosci. his :

3« Lgczenie w przestrzeni sypielnej ezynnoéci pokrew-
nych oraz funkeji pracy dla dwu uzytkownikdéw bedgcych w okre-—
sie wieku mtodziezowego, wydeje sig nieprawidiowe ( co nie
jest regutg) ze wzgle¢ddw na mozliwoéé wystepowenia konfliktéw
eczynno$ciowych. (Rys. 4 - Tahéla 33 i tabela 13 przykad 4).

4. Architektonizacja przestrzeni winna w sposéb jed=-
noznaczny okreslié¢ minimelny zestaw czynnodci poprzedzagg s
cyeh i nastepugqcych po regeneracji.

5. Udziax twércy w decyzji organlzacygneg przestrze—
ni winien byé calkowity. ;
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B. ANALIZA PRZESLANEK I PRZESTRZENI PROCESU ZYWIENIA
1. PROCES ZYWIENTA - POKARM

Pozywienie - pokarm; jest to zespét substencji pobiera—
nych z zewngtrz przez zywe orgenizmy. -

PrawidXiowe pozywienie polegae na dostarczeniu orgenizmo=-
wi suroweéw, ktére po odpowiednim przerobieniu zostang uzyte
na budo-wg nowyeh i odbudowe zniszézonych tkenek,do wytwarza-
nia energii niezbednej do utrzymenie proceséw zyc¢iowych.

1.1, Fizjologiczne przesianki procesu zywienia 1)

Do podstawowych skiadnikdéw pozywienia nelezg:
Elalka weglowodeny, tXuszeze, witeminy, skadniki mineralne
woda. i
Ogdélne zasady inienia opieraja sig na nastepujag=-
cych zaXozeniach:

1. Kaloryczna wartoéé odZyW1enla powinna odpowiadaé
przemianie meaterii denej jednostki, w zwigzku z tym ilo$é po-
zywienia winne byé odpowiednio rézna dla réznych grup wiekokt

o | GRUP ZANODOWHICH-,

2e Przy zachowanym poziomie. kalorycznym nelezy zagwaran—
towaé pewng proporcjonalnosé sktadnikéw pozywienia.

Najbaerdziej korzystng proporcjg skXadnikdéw jest: 15%
biatka, 65% weglowodanéw, 20% ttuszezdéw, przy czym w biaiku
okozo 50% sktadnikéw pochodzenia zwierzecego. .

3. Pozywienie winno zawieraé dostateczng iloéé witamin
i skiadnikdéw minerslnych.

Racjonalny positek skiada sig z artykuléw rosllnnych
zwierzecych i wody. Artykuty te przechodzg caiy skomplikowa—
ny proces technologiczny, zweny procesem kulinernym, w efek-
cie.ktdérego artykuly przybieresjg.postaé posilk&w znanych z
nazwy: énisdania, obiady, kolacje. :

1.2. RozXozenie ilogciowe pokerméw w czasie dnia

W "Higienie odzywienia" I.Leowski podaje, Ze T0Z=
Yozenie ilosciowe pokarméw w czasie dnia winno byé. nastepu-
Jace: :
przy ‘trzech p081lkach dziennie - éniadenie ok. 25%,
obiad 40%, kolacje 35% catodziennej racji zywnoé01owe3,

przy czterech positkach dziennie - pierwsze $niadanie
20%, drugie 10%, obiad 40%, kolacja.30% ceXodziennej ra-
cji . zywnodciowej. Tablica 35 rys. 2.

1) W. Romenowski - "Przemiana meterii oraz odzywianie"
Encyklopedia Zdrowia, IV -wyd., Werszawa. . 1967.




TABLICA 35.

TEORETYCZNY IDEOGRAM DOBOWEGO ROZIOZENIA W CZASIE
SPOZYWANIA POSTEKOW DIA TRZECH GRUP WIEKU NA PODSTAWIE
 PRAWIDEOWOSCI FIZJOLOGICZNEJS REGENERACJT - ZYWIENIE,

SEN .

00 it

ILO04CIOWE ROZELOZENIE POKARMOW w CZASIE
2ywienie trzy razowe

_ czas snu
fniesdanie 25%

zywienie cmtero razowe

1 4 2 obipd '
ﬁ a. .mkolizja! 3;

10%

positki

o

mﬂo 24
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1.3. Praktyczna inwentaryzacja czestotliwoseci Spozywa=

nia positkéw (patrz tablica 35, rys. 1)

RozXozenie positkéw w czasie jest rézne, zalezy od wielu
czynnikéw tekich’ jek: wiek, sten zdrowia, okresy pracy (prze-
bywenie poza domem). Z punktu widzenia "Higieny odzywiania"
wazne jest przestrzeganié jednakowych pdr dziennych’ spozywa-

nia positkdéw,

Mozna wykreélié teoretyczny ideogram dobowej czestotli-
woéci spozywenia posiikéw, uwzglgdniajgc np. czas -.okres snu
poszczegdlnych grup wiekowych. Jek wideé na wykresie kolistym
doby, pory spozywania positkéw sg rézne.

Z doswisdczen praktycznych wiadomo Jjednak, ze pory kon-
sumpcji posiikéw sg uwerunkowane czasem:

1) okresem czasu przebywanis w domu,

2) okresem czasu potrzebnego do przygotowenie positkdw,

3) okresem czasu zajeé wykonywanych przed i po.
Im jednak wigksza liczebnie rodzina o zrdznicowenéj struktu—
rze wieku, tym dXuZszy i czestszy eykl pracy w osrodku kuli-
narnym., - WE : : 3 '

Cechg réznigecg positki jest (jek juz zaznaczono) procen-
towa ilosé¢ racji zywnosciowych or-az zwyczaje i obowigzki do-
mownikdw., B

Sniadenie - pierwszy positek dnia,
Czas przygotowenia i konsumpcji podlega rygorowi czaso-

wemu, domownicy przygotowuja sig do opuszczenle mieszkenia =
do pracy. : i

’ Obiad spozywa sig z reguty po pracy zawodowej. Pora
obiadu winna byé relaksem fizycznym i psychicznym domownikéw,
a tekze oséb czy osoby przygotowujgcych posikek.

Oérodek pracy kulinarnej powinien w zwigzku z tym zapew-
niaé optymelné warunki wykonywénia pracy fizycznej przy’ przy-
gotowaniu a takze wydawaniu do konsumpcji potraw. '
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Konsumpcja positku winne odbywaé sie¢ w zorgenizowesnej przes—
trzeni zapewnisjgcej wyizoloweanie uczestnikéw z czgdci miesz—
kania przéznaczonej innej funkcji. '

Kolacja - ostatni positek dnia - poprzedzajacy wypoczy—
nek nocny, czesto przebiega dwuetapowo  (patrz ideogram dobo-
wego rozlozenia w ézasie positku), dzie¢i - starsi.

2. OSRODEK ZYWIENIA - KUCHNIA

Skrét denych z literatury:

lMiejscem przygotowania positkdéw jest kuchnia 2)

Z inwentaryzacji osobistej autora oraz meteriaxzdéw publi-
kowanych wynika, Zze kuchnia speinia role: e

: 1) magezynu artykuidw zywienia,

2) megazynu przybordw, .

3) miejsca procesdéw kulinarnych

4) miejsca spozywenie p081lk6w,.

2) miejsca renowacji przybordw,

) mlerca innych zajeé, taklch jek: renowacja (premie,
prasowenie, cerowenie), suszenie odziezy, jest magazynem.rze-
czy posiadanych (sprret sportowy), Jest takze miejscem snu. ..
Jest .to przestrzeﬁ komasacji rzeczy i czynnosci, czynnosci
Jednostki i spoiecznosci rodzinnej.

Literatura podaje prawidiowosci procesow kullnarnych u-
stala dogodne gabaryty sprzetéw, mebli, gabaryty przyboréw

Dobra kuchnia wediug np. szwedzkich baderd (Lindgren) 3)
posiada nastepujgce warunkl, cytuje:

1."liejsce pracy winno .mieé odpowiednie wymlary, winno
byc odpowiednlo uzytkowane i mieé dobre oswietlenie. . ,

1) Penetracja optyczna miejsc pracy (z reguiy nlekodcza-
cej sie) przez domownikéw bedgcych w bezruchu fizycznym moze
wpiywaé podniecajgco, skazywaé ich na myslenie, moze wywoly-
waé cheé .natychmiastowego dziaXania ew. rezygnecji..

2) Wyrez pachodzenla czesklego - izba w ktéreJ znajduje
si¢ kamin do. gotowania, trzon kuchenny; przenosnia - jedze-
nie, jadiodajnia, swoisty system przyéotowanla potraw (kuch=
nia’ francuska, kuchnia jarska itp.). _ :

3) J. Mass, M. Referowska "Mieszkanie“, Arkady, War-
szawa 1963, . ; ;
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2. Narzgdzie, naczynia i przybory, ktére sg potrzebne na
denym miejscu pracy, powinny .byé umieszczone mozliwie naje=
dogodniej, pod.rgkg. . Sl ey

3. Wszystkie schowki, szafki, péiki, szuflady powinny
by¢é dopasowene do przedmiotéw, ktdre w nich sig znajdujg.

4., Viejsce do.pracy i skrytki do przechowywania powinny
by¢é tak rozmieszczone, by poruszenie sie¢ pomigdzy nimi byko
Jak najwygodniejsze". . ; ; :

Progrem uzytkowy zwigzeny z funkecjg zywienia w mieszka-
niu obejmuje czynnodci: przygotowsnia i spozywenia positkéw,
utrzymenie czystos$ci sprzetu i urzgdzed potrzebnych. do ieh
wykenywania oraz przechowywania zywnosci.. .

Instytut Wzornictwe Przemystowego 1) podaje, ze na pro- -
ces technologiczng przygotowenia positkéw sktadajg. sig takie
czynnosci, jak: s :

- obrdébka wstepna surowca,

- obrébka cieplna potraw, .

- wykericzenie .potraw,

=neczynnosci pomocnicze.

Wystepujg wige wzajeme powigzania czynnosci w czaesie i

przestrzeni, ktdére mig¢dzy innymi wpiywaé beds na ksztsttowa-
nie przestrzeni funkcji zywienia. Zapoznanie sig¢ z tymi pro-
blemémi, przeprowadzenie pobieznej analizy zjewisk towarzy-
szgcych funkeji zywienia (jekimi sg: rynek zywienia, procesy
Jemu podlegie, procesy przygotowsnia i konsumpeji, = neklady
prac towarzyszgcych) autor uwaza za konieczne przeprowadzidé.

") Wyniki ankiety przeprowadzonej we Frencji przez In-
stitut National d’Etudes Demografignes wykazaly, ze. gotowa-
nie zajmgje prawie 55% czasu osobie prowadzacej.gospodarstwo
domowe na co.zuzywa sig tylko 5% energii. .IW 1959 roku Za-
rzgd GXéwny Zwigzku Zawodowego Widkniarzy wrez z Katedrg Sta-
tystyki Wyzszej Szkoly Ekonomicznej w Lodzi przeprowadzii
badenia, ktére wykazaty, ze kobiety pracuq%ce zewodowo 8 go=
dzin dziennie, zuzywajg.na pracg domowg 610 godz. w tym na
przygotowanie .positkéw 214 godz.). Na podstawie prostego do=
swia-dezenia okresu przerdébki termicznej np. jerzyn, ktéry
trwa okoxo 50°° minut, stwierdzié nalezy, ze jest to minimum
czasu, & wigc obliczenia przeprowadzono na zassdzie.nakXada-
nia sig¢ czynnosci - np. w.trekcie gotowenia - sprzatenie czy
prenie. (Petrz tablica 2). _ bl ;



TABLICA 3G,

0ZYNNOSCT KULINARNE PROCESU TECHNOLOGICZNEGO:
SUROWCA ZYWIENIA

L R
aaeat
e
iy Rl
! Y
.

2 oczyskczanie, obr. wstepna
3 obrébka wstepna
4 formowanie
8 pobér wody
?5_ obrébka termiczna
?7 wykaficzanie
porcjowanie

wydawanie do konsumpoJji

KONSUMPCJA 10
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31 Rodzago artykutdw zywnoéciowych a proces kullnarny

surowce zywienia tekie jak: migso, Jarzyny, itp. prze-
chodzg ¢ykl przerdbek, czyli zmian fizycznyeh i chemicznyeh
Jest to t.z. proces kulinarny. :

Proces tén wymage mlegsca, odpow1ednlch narzed21, przy-
prew, czasu. :

‘Praktyczna inwentaryzacja procesu kulinernego przedsta-
wiona w kolejnosci nastepstw prognotyki technologicznej ujaw-
nia dziewigé oddzielnych czynnosci - czyli stanowisk pracb,
Taeblica 36. ' : '

Proces kulinarny migsa i jarzyn w formie "konserw" skra-
ca cykl przerdbek do czterech stanowisk pracy.

1) formowenie,

2) obrébka c1eplna,

3) percjowenie, .. .

4) wydewenie do konsumpcji.

Proces adaptacji do konsumpeji produktdéw spozycia np.
pieczywa, serdéw, wedlin ogrenicza czynnosci do dwéch steno-
wisk pracy . ; : : :

1 porCJowanle,

2) wydawanie do konsumpcgl (patrz tablica 37).



TABLICA 37.

PROCESY TECHNOLOGICZNE:

migaO. Jarzyny
w formie konserw

1 _ 8 9 10

j.{:.)—;n.

pleczywo, sery
wedliny

o -

o, Ly B9

owogce

plyny na ciepilo

M

plyny konserwowe
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Przy konsumpcji trzech posiikdéw dziennie mozna przyjaé
na zasadzie obserwacji, ze éniadenie i kolacja fo skrdécony
eykl procesu kulinarnego' (przewaga pieczywa, nabiaXu, wedli-
ny). Obiad netomiast to pelny proces kullnarny (Jarzynj,
migso). :

‘Miarodajnym, prawidXowym rozwigzeniem przestrzenno-funk-

cjonalnym oérodka zywienia (w nawigzeniu do umownego wspéi—

czesnego wyrazenia wyposaezenia meblowego) bedzie odrodek o

ch¥onnosci pelnego cyklu technoloblcznego, gdyz steanowi on
sumeg ZJBWISK cykll pozostalych :




WARTANTY DYZLOKACJI OSRODKOW SROIYAMANIAT POSTIKOW |
W ZALEZNOSCTI OD PROCESU TECHNOLOGICZNEGO$

N —T —N
/////////////F//////////////////////////////////,DJ'EHE’L

strefy obstugi i kierunki komunikacji \
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3.2. Procesy kulinarne & odrodki Spozywasid.

Konsumpcja positku z czasto prektyecznych wzgleddéw win-
na odbywaé sie w sgsiedztwie przyrzqdzanla, to znaczy w stre-
fie porcjowanie. : : !

‘Przyrzgdzenie positkéw jest pracg. Praca wywoiuje zmg=

czenie fizyczne, a takze psychiczne. Im praca trwa diuzej,im
wigcej zespoidw ruchowych’ jest zsaangazowénych, tym wigksze
zmeczenie fizyczne, a takze psychiczne. Poniewaz fizjologia
zaleca usuwenie zmgczenia odpoczynkiem, czassngwama po—
sitku winien 129C> "o 0 asnotl wypocezynkuem. '

Usuwenie "zmeczenie moze nastgpié:

- przerwaniem pracy, :

- zmiang miejs¢a przebywanis,

- zmieng pobudek myslow-yche

Wnioskiem logicznym bgdzie wydzielenie przestrzeni 6992{1
wantal artykukéw, ktérych proces kulinarny jest peXnym pro-
cesém technologii spozywczej - najdtuzszym procesem, ewentu-—
alnie tekie usytuowénie miejsca konsumpeji, ktdére nie ma op~- -
tycznego powigzeniea z przestrzenig przygotowawczg. y

Natomiast konsumpé¢ja produktéw spozycia (z fabryezna
formg technologii spozywczéj, ktérej kolejnoéé nastgpstw jest
ogreniczona) moze odbywaé sig w bezpodredniej przesfrzeni
przygotowawczej. Sg to bowiem ezynnosci ograniczonego cyklu,
ktérego dziaetanie nie daje powodu do odpoczynku, wrecz prze-
ciwvnie mozna je wykonaé sutomatycznie, gdyz wiadciwy wysiiek
my§lowy skoncetrowany jest na przyspieszeniu tempa czynnosei.

Warienty lokalizacji oérodkéw Sporywapidw zaleznodeci
od procesédw kulinarnych. - Tablica 38,

Przestrzer A: proces kulinarny i konsumpcja "pelnego cy-
klu" technologii spozywczej. : :

Przestrzen B: proces kulinarny"ogrémiczonego cyklu"
technologii i przestrzen bmgwajma,

Schematy uwzglednlaga dwustronne; obsluge "mebla" proce-
su kulinarnego.



TABLICA 39.

ANALIZA OSRODKGW FUNKCJI ZYWIENIA.

PROCES TECHNOLOGICZNY
SUROWCA ZYWIENIA.

wydawanie '

PROCES TECHNOLOGICZNY
PRODUKTU SPOZYCIA.
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Tak.ﬁi@c prawidowy osdrodek funkcji zywienia winien za-

pewnié mozliwodé przygotowania, orez konsumpeji positkéw

"krétkiego cyklu" orsz przygotowenia i dogodne wydswenie do

miejsce konsumpeji positkéw podstewowyeh o "dtugim cyklu"

technologll spozywczej Teblica 39.

Gkéwnymi ezynnikami gwarantujgcymi funkCJonalnoéé prze-
strzeni zywienia sg:

' a) odpowiednio rozmieszczone, zgodne z kolejnodcia ne-
stépstw prognostyki technologicznej wyposazenia tech-
niczne (énergia grzejna, woda, magazyn zywnoéc1),

b) wielokierunkowe strefy obsiugi, :

¢) odpowiednio usytuowene wyposazenle usfugowe (przybo—
ry, akcesoria), &

d) prawidkXowo zlokalizowane of€rodki konsumpcji.



TABLICA 40.

GRAFICZNA ANALIZA WYPOS:iZENIA PRZESTRZENI KUCHNI
SPOSOBY PODPORZADKOWANIA DO PRZESTRZENI OTACZAJACEJ$

rps.’o

rys.9
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4. PRZYKLADY STOSOWANEJ ARCHITEKTONIZACJI FUNKCJI PRZY-
GOTOWANTA I KONSUMPCJI POSILKOW

Autor, po enelizie (zamieszczonych w pracy) grafik rzu=
towyeh mieszkan, usystematyzoweX w dziesigéiu schematach sto-
sowene systemy architektonizacji:funkcji zywienia. - Tablica
40. : . i _

Rys. 1 (przyktad graficzny 1, 5) przyktad wydzielenia
funkecji oérodka zywienia w przestrzeni jednoplanowej bez Spre-
cyzowania lokalizacji oérodka konsumpecji. :

Rys. 2 (przyktad graficzny 7) przestrzed Jjednoplanowa z
poigczeniem funkcjonalnym z odrodkiem spozywenia positkdéw.
Potgczenie komunikacyjne poérednie. Penetracja wizuelna z
otaczajgeg przestrzenig minimalna. :

Rys. 3 (przykZed graficzny 4) Jjak przyklad BIVS. 2%
optyeczng mozliwoscig penetracji przestrz eni przyleglea (prze-
strzed pokoju dziennego).

Rys. 4 (przyktad graficzny 2) - przestrzeﬁ wydzielona.
KOmunikacga przelotowa: korytarz - sypialnla.

)

Rys. 5 (przykXed graficzny 6) - Vjﬁ%?%yklad archi=
tektonizacji. . Jest to przestrzed z komunlkach przelotowg,
posiada wieloplanowe poigczenia wizualno-funkcjonalne z prze-
strzenig przebywanisa. . Hielopunktowe wydawanie posllkow do
konsumpcji. . .

Rys. 6 (przyktad greficzny 13) - Cherskterystyczny przy-
kiad przestrzeni wieloplanowej z warientemi zmiennodci. Przy-
kxad podporzgdkowenia czynnosci do potrzeb, czasu i predyspo-
zycji .uzytkownikdéw. Osrodek konsumpcji p0811k6w o uniwersal-
nej eksploatacji w obrgbie i na zewnatrz przestrzenl przygo—
towania.positkdéw. . ,

Rys. 7. Przestrzen wieloplanowa - osrodek przygotowenia
positkdéw wspdidziaeta z przestrzenig konsumpeji positkéw. Ko-
munikacja dwukierunkowa. (PrzykXad graficzny 3).

Rys. 8 (przyklad graficzny 14) - przyktad o prawidXowo
rozdysponowanych i zorgenizowanych oérodkach konsumpcji posiz-
kéw w obrgbie i na zewngtrz przestrzeni przygotowania. Mozli-
wosé kontektu funkcjonalnego.z przestrzenig pokoju dziennego.

Rys. 9 (8-my przykXad graficzny) = oérodek przygotowenia
positkéw jest przestrzenig wieloplamnowg -  podporzgdkowens
przestrzeni przebywania. Posiada tréjkierunkowy system komu=-
nikacyany. Osrodek konsumpcji wewngtrz przestrzeni przygoto-
wenia. Poigczenie funkcjonelno-komunikacyjne z przestrzenlq
pokoju dziennego. . : ]
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Rys. 10 (11-ty przykted grefimzny) - przestrzed osdrodka
zywienia wspétdzists wizuslnie i funkcjonalnie (uzytkowo) =z
otaczajgcg przestrzenig przebywenis. Dwa zorgenizowene osrod-
ki konsumpecji posixkdéw. o
Interesujgce —-.korzystne funkcjonalne ciggi komunikeacyjne =
kuchnia, pokéj dzienny - konsumpcja posiikdéw oraz ogrodek hi-
gieny (%ezienka). : ; Ty

5. WNIOSKI Z PRZYKLADOW ROZWIAZAN ARCHITEKTONICZNYCH

Analizujgc wybrene przykiady rozwigzan rzutowych miesz-—
kanl stwierdzié mozna, ze odérodki zywienia dzielq si¢ na dwie
grupy rodzajowe: '

" 1-sza grupa to odrodki zywienia o wydzielonej, samoist-
niejgcej przestrzeni z potgczeniem komunikacyjno-funkcjonal=
nym decelowym. Si to jednostki posisdajace kontekt wizuélny
Jedynie z przestrzenig zewngtrzng, do wyjgtku zaliczyé mozna
wspétdzietenie z przestrzenig wewnetrzng. Odbywe sig to na
zasadzie wspdtdzistenia wizualno-funkcjonalnego.

W tej grupie plasuje sig architektonizacja funkecji zy=—
wienia rozwigzan krajowych. ' '

2-ge gruﬁa to prﬁyklady przestrzeni posiadajgcej cechy
wieloplanowodei, wspdtdziakteniea z przestrzénig wewngtrzng ne
zasadzie aneksu czy wneki. WspéxdzieXanie wystepuje wtedy w
ptaszczyZnie obrysu caXosdci gsbarytowej (jek przykzed 12),
éwentuelnie w obrysie gabarytéw meblowych 1 , oraz przestrze-
nig zewnetrzng (bezpoérednio bgdZz poérednio). Ponadto Jest
to przestrzen o przélotowym wzglednie dwukierunkowym syste -
mie komunikacyjnym. :

1 Mebel do konsumpcji positkéw (przyktad 13).
Mehel - blat roboczy (przyktad 6), ewentuaslnie blat roboczy
i gérny magazyn przybordw (przykkad 11). : _
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6. WNIOSKI AUTORA

Izolacja wizualna wnetrza oérodka zywienia z przestrze-
ni przebywania, wnetrze ktére nie pozwela (przez ogreniczony
metrez) na asymilowenie wszystkich domownikéw jest rozwigza=
niem nie nadejgcym sig¢ do stosowenies jako reguiy.

Okres przebywenia na terenie domu czXonkdw rodziny jest
w zasadzie podobny. Eliminacja osoby indywiduelnie obarczo-
nej czynnosciemi usiug wspélnych, Jjakim Jest przyrzgdzanie
positkéw i czynnoéciami zwigzenymi z funkeja zywienia ze skg-
pego czasu egzystencji rodzinnej jest niekorzystne.

Pracujgce zawodowo Zpanie-domu", zenizony metraz po-

wierzchniowy mieszkan to_gggnaly do noweJ archltektonlzacgi

osrodka zywienia.

Do takiego rozwigzania przestrzenno funkcjonalnego kto-~
re pozwoli dzigki postegpowi ¢ywilizacji 1) wykorzystaé rezer;
wy czasowe domownikdéw, zniesé rangg pici, pozwoli wniedé no=
we wartosei czynnosdciowe w zajecia domowe rodziny.

Powotujgc si¢ na przykiady rozwigzand osrodkdéw zywienia,
autor uwaze za celowe,‘a'ﬁawet konieczne zwrécenie uwegi na
niezeprzeczalne osiggniecia i wartosci funkcjonalno-estetycz=—
ne w architektonizacji omawianej funkcji, & dotyczgce dwéch’
zagadnien: ' : :

1) a. Wyeliminowanie wysokich temperatur 2z odrodka ob-
rébki termicznej to rewolucja funkcjonalna. Zanika problem
megazynowania produkt-dw ciepZotwdrezych i ich sukcesywne do-
starczanie. Schody kuchenne stracily cechy funkcjonalne.

b. Mozliwosci nabywecze z rynku zywienia.

c. Udoskonalenia techniczne z dziedziny oprzyrzgdowa-
nia i wyposazenia przestrzeni zrdwnaky wygled wnetrza E;g&v;«

w%ghgaen71 estethznym.
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1 - ZAGADNIENIE USPOLECZNIENTIA oraz
2 - ZAGADNIENIE SWOBODY DZIALANIA. .

ad. 1. Patrz teblica 40 - rys. 5 i rys. 10. Przestrze-
nie odrodka zywienia sg podporzgdkowesne przestrzeni przeby-
wenia, a w1ecfgfggﬁgzaangazowana nie jest odizolowana od do=-
mownikdéw i e&w%a%&;e domovnicy majg mozliwodé czynnego  u-—
dziafu w pracach przygotowawczych.
Ponadto taka interpretacja przestrzeni posiada dodatnie ce-
chy funkcjonalne, & mianowic¢ie - wielopunktowe mozliwodci wy-

dawania, orez konsumpcai p081lkow.

ad. 2. Teblica 40 - rys. 6 i 7 - przedstawia wzorzec
prostego, a tak koniecznego uniezaleznienia czynnodci w cza-
8ie i przestrzeni. : ‘
Zniennosé potrzeb - to zmiennos$é przestrzeni, podporzgdkowa=-

nie jej calkowite sytuacjom uzytkownika i sSpokecznosei ro-

dzinnej. Warienty potrzeb réwnajg sie alternatywie zmiennos-
ci przestrzeni w swym najprostszym obrazie.’ ;

" Jest to obraz wynikajgey z gigbokiego zrozumienia caio=
kszteXtu funkcjonelnego, a tekze przestrzennego i or,genize-
cyjnego rodziny. i T '
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Rozdziex IIT

PRZESLANKI ARCHITEKTONIZACJI MIESZKAN

C. ANALTZA OSRODKA HIGIENY W MIESZKANIU

Higiena osobista

Cytat: "Pojgcie higieny osobistej utossamia sig zazwy-
czaj tylko z eczystoseig. Poglad teki jest niestuszny, gdyz
czystosé stenowi tylko jeden z elementdéw higieny osobistej i
choé ma niewgtpliwy wpiyw na zachowenie zdrowia - chociazby
przez niedopuszczenie "do wielu zekezer szerzacych sig np. za
posrednictwém brudnych rak - Jest Jednak ‘miernikiem kultury
poszczegélnyeh ludzi ... |

Zadaniem higieny jest nauczenie cziowieka takiego po=
stepowenia w zyeiu, ktdére zapewni mu prawidtowy rozwéj, ‘u-
chréoni przed chorobami, pozwoli rozwingé maksymalng spraw =
nodé fizyczng i- umyslowa w' grenicach flzJologlcznych mozli=
wodci jednostki i warunkéw Srodowiska ..."'- ; g

- I. Leowski
Encyklopedia Zdrowia, Warszawa 1967, PN,
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Rozdziakx III

PRZESLANKT ARCHITEKTONIZACJI MIESZKAN

C. ANALTZA OSRODKA HIGIENY W MIESZKANIU

Higiena osobista

Cytat: "Pojecie higieny osobistej utozsamia sig zezwy=-
czaj tylko z ezystodeig. Poglad taki'jest‘ﬁiesluszmy,' &gdyz
czystosé stenowi tylko jeden z elementdw higieny osobistej i
choé ma niewgtpliwy wpiyw 'na zachowenie zdrowia - chociazby
przez niedopuszczenie “do wielu zekezen szerzacych sig np. za
poérednictwéem brudnych rak - Jest jednaek ‘miernikiem xultury
poszczegdlnyeh ludzi ... '

Zadeniem higieny jest nauczenie czXowieka takiego po=~
stgpowenia w zyeiu, ktdére zapewni mu prawidtowy rozwéj, ‘u-
chréni przed chorobami, pozwoli rozwingé maksymalng  spraw -
noéé fizyczng i -umysiowg 'w-grenicach leJologicznych mozli=
wodci jednostki i warunkéw Srodowiske ..." -

- I. Leowski '

Encyklopedia Zdrowia, Werszawa 1967, PWN.
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1. OGRANICZENIE POJECIA HIGIENY OSOBISTEJ

Pojgcia higieny osobistej ogreniczono w pracy do rozwa=—
zeld o podstawowych czynnosciach, majgc na celu ustalenie op-
tymelnych przestanek do architektonizacji funkcji hlbleny W
mieszkeniu. Czynnodci te dotycza:

1) utrzymenie czystodei skdéry, jej regeneracja,

2) estetycznego wygladu zewngtrznego.

1.1. Przeslenki fizjologicznych prawidXowogci higieny

Do podstawowych wymaged higieny, Jjek stwierdza
I.Leowski "w zekresie higieny osobistej" jest kapiel cisaa
poigczona ze zmieng bielizny, wymiena bielizny z dziennej na
nocng, czystosé bielizny i odziezy. s

1.2. Podstawowe czynnogci higieny

lycie ciata nastepuje przez:
1) Oczyszeczenie naskérka ciexza z wydzielin nadmiernej
ilodeci wody i txuszezu z orgenizmi.
2) Oczyszczanie naskdérka z substencji przeniesionych me-

chanicznie z zewngtrz na skére.
3) Czyszczenie zgbéw.

Z punktu widzenie higieny 1) oczyszczanie skéry winno
odbywa¢ sig¢ 2x ne dobg dla orgenizméw zdrowych, przebywajg-
cych w odpowiednich septycznych nagrzenych i nawilgoconych
pomieszczéniach.

Jednak or-ganizm w czasie pracy fizycznej, przy wyzszej tem—
peraturze otoczenia wykazuje zwigkszong pobudliwoéé wydziela-
nia wody. Oczyszezanie skdéry zanieczyszézone]j substencjami
zewnetrznymi winno odbywaé sig kazdorazowo i bezpodrednio.

") J.Rudowska E.Z., PWN, Warszawa 1967 - Populerne pre—
paraty do oczyszczania sxéry to woda a mydlo. 5 s Y
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Nadmierne skupiska ludzi, pyZ uliezny, stykanie sig z
rzeczami obiegowymi i rzéczami publicznej wiasnosci,to przy-
czynki wzmozonej dbaxosci o czystosé nie tylko ze wzgleddw
higieny osobistej, to réwniez problem spo&eczny - przenosze—
nie bakterii. '

2. ANALIZA CZYNNOSCI HIGIENY

Oczyszczanie ciaxa odbywa s-ie pr-zez:

1. Réwnoczesne mycie caXego cista.

Uzyskujemy to przez zmoczenie, czyszczenie i spiukanie
ciate wodg w dwojaki sposéb : ' i ‘
1.1. Zanurzenieé ciatxa w pojemiku - wennie o gabary-
cie odpowiadajgcym wymiarom cziowieka w pozycji pdéilezgce]
do siedzgcej (wenny posiadajg rézne formy i ksztatty),
1.2. Zlewenié czy skrapianie ciata wodsg blezaca na-
trysk w pozycji siedzgcej do stojgcej.

2. Mycie czedei ciasta, miejsc najwigcej zagrozonych,na=

razonych ne dziat*enie osadu zewngtrznego (koriczyny, twarz,
jeme ustna, kodczyny dolne). ' : ‘ 4
2.1. - zanurzanie czgéci cista (pojemnik - woda),
2.2. = zle-wanie czesci cista (strumien wody).
&acznie Z myciem nastépuje cykl ézynnoéci regeneracyj=—
nych skéfy - kosmetyka, maquillage, pielegnacja wiosdéw, paz-
nokei ... tzw. czynnodci toalety.Tj i

1) Toaleta wyraz poch. francuskiego - stolik 2z lustrem
przeznaczony na przybory do czesanla, kosmetyki i inne dro-
biazgi. S ) : _
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TABLICA 41.

INA JNWENTARYZACJA CZYNNOSCI HIGIENY

OCZYSZOZENIE - REGENERACJA SKORY.
czynnosci kgpieli wannowej é papiell
- natryskowe:j. "
ggjpcie .. - wieszanie
odzie?y sktadanie
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2olls Praktyczna inwentaryzacja czynnosci higieny

W wynlku praktyczneg 1nwentaryza031 1) czynnosgci

ad 1 zwigzanych z kgpielg catego ciaia (petrz tablica 41)
otrzymamy przy kgpieli wannowej 8, przy natrysku 6. zespolow
-czynnoéclochh. : B

Natrysk wigce Jest kaplelq szybszg nie wymaga, co Jjest
podstewg kgpieli wennowej, nepeiniania, oprdéznieania i dezyn-
fekeji pojemika. Kgpiel wennowa Jest jednak wskazana dla
pewnej grupy oséb,2) dla np. metych dzieci oraz ludzi . w star-
szym wieku.ze wzgledu na bezpieczernstwo kgpieli . jak réwniez
przy profilaktyce.leczenia schorzer. Kor-zystanie z natrysku
aparaturg pojemnikdw wannowych. jest nieprakiyczne, ogremnicza
ruchy uzytkownlka, wymega kazdorazowego czyszczenia. pOJemnl—
ka.

ad 2 czynnosdci mycia czgsci 01ala nastepuga analogicznie.

SprawnleJ przebiega oczyszczenle skéry przez. zlewenie stru-
mieniem . wody.niz przez.zaaurzanie (z przyczyn Jjek wyaeg)

1) P.Kubikow-ski E.Z., Waerszewe 1967 r, PWN.
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TR D :< %, atrefa aparaturowa®mokra,
AR
% [2 strefa toaletymsucha,
VA
‘i\l‘]"“ ;‘]l
! l],‘]
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B e 5 [ 3 strefa garderobianamsucha,
AL e ‘
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W rys. 1.

JNWENTARYZACJA MIEJSG.HIGIENY NA PODSTAWIE STUDIUM LITERATURY: . «

PRZYKEAD 1, : trzy punkty i trzy pojemniki poboru wody.

muszla klozetowa

zutowe przéstrzani.

ERAYERAD 2, 0 oo dwa punkty poboru wody w dwu wariantach

wyposarzenia.

pojemnik pobo

Irys. 2.
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2.2. Strefy czynnoséciowe

Srodowisko wymlenlonych czynnodci higieny mozna
podziellc na 3 strefy: ;

Pierwsza zesadnicze strefe to przestrzed wyposazona w

a) pojemmiki kapieli - wenna, netrysk, umywalke, pojem~
nik odptywu wody ptuczgcej jeme ustna oraz miejsca
zmagazynowania i podrgcznego odkladanla przybordéw my-
cia i odwadnienia.- mydta, szczotki, pasty, $rodki
czyszczgce, zmigkeczajgce wode, regczniki.

b) pojemmiki czynnodeci fizjologicznych klozet, bidet, W
pracy autor nezywac jg begdzie strefq aparsturows,
mokrg - strefg. czynnosci ZW1azanych A poborem i od-
piywem wody. v : : : ;

Druga strefa to przestrzend czynnodci uzupeiniajgcych
czynnosé podstawows, przestrzenl wyposazone w urzadzenia i
przedmioty s*uzgce regeneracji skéry i.estetyki wyglgdu ze—
wnetrznego - strefa toalety ~ sucha. :

Z racji prektycznej adeptacji do potrzeb - strefe sucha
winna posiadaé elementy wyposazenia tskie, . jak: pulpity,
schowki, przybory, sledz1sko, kontrolg wygladu, kontrole wa-
gl 01818 itd. :

Trzecia strefea sucha, garderoba przyvotowanle osoblste
do kgpieli, rozbiéralnia i ubieralnie z wyposazeniem do wie-
szania, sk¥adenia, przechowywenia. ubrex. ; 4 _

Pierwsza wige strefa to czynnoéci podstawowe - oczysz=
czanie skéry, druge i trzecia; czynnodei. towarzyszqce uzu-
pe&nlance. (Patrz tabela 42, rys. 195 ; _

3. ARCHITEKTONIZACJA PRZESTRZENI FUNKCJI HIGIENTY

Miejscem czynnosci funkeji higieny Jest Z%azienka =
wyraz poch. rzymskiego - miejsce wysokich temperatur, pokdj
wodny w.pojeciu frencuzéw, u nas najmiejsze przestrzen.okre-
glona normemi powierzchniowymi, gdzie znajdujg si¢ urzgdzenia
techniczne poboru energii elektrycznej, poboru i odpiywu. wo=-
dy, 3jemniki ewentualnie miejsca ne wstawienie pojemnikdéw . my-
cisa,’ : vy T ik :

1) Zestaw materieidw graficznych opublikoweny przez
B.P.T i S.B.M - Warszawe 1964, "Mieszkenie, .ukiady i.elementy
funkcjonalne"  oraz ,materiaiy Opublikowane przez Instytut
Wzornictwa Przemystowego, Warszawa 1968, "latéeriatly do pro—
Jektowania wyposazenla wn;trz mleszkalnych ‘ : ;
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3.1. Inwenteryzacja miejsca higieny na podstewie

studium literatury, rys. 2, tabela 42

W graficznym zestew1en1u rzutowym, operujac u-
mownymi znekemi, przestrzenie higieny mozna po&:lelié na trzy
typy. Podstewg podzialu Jjest wielkoéé przestrzenl i rodzaJ
wyposazenia. i

Pierwszy typ, przykxad 1 - to przestrzet wyposazona w
trzy punkty. i trzy pogemnlkl poboru i odplywu wody - wanna,
umywalka, klozet.

Drugi typ - dwa punkty poboru wody, w dwéch wariantach
wyposazenia:
wenna, umywalka (ew. wanna Klozet + mlegsce na umywelk@),
wenna, klozet ;
kloze% umywalka + mlerce na wanng - przykiad 2.

Trzeci typ - jeden punkt poboru wody - klozet, wanna,
przyktead 3. 3 : _ Ry <

3.2. Inwentaryzacja wyposazenia osrodkdéw higieny

Na podstawie anelizy przykiadéw rozwigzan ar-

chitektoniecznych urzadzeﬁ funkeji hlgieny w praktyce. 1)Ta—-
blica 43.

Rys. 1 (przyktad 2)

Przestrzen docelowa wyposazona w urzgdzenia aparaturowe
podstawowe strefy mokreg ~. brek danych.z zakresu.czynnodci
kooperujacych: toalety i garderoby (wymlana i przechowanle
garderoby, czynnosci regenerecygne). :

Rys. 2 (przykted 13)"

Przestrzén docelowa, cztery punkty poboru i odplywu wo-
dy, 2 pojemiki mycia. czeécl ciata, .1 pojemik myecia calego
ciata, . (komplet wyposazenia strefy.mokrej) orez wyposazenia
strefy regeneracji .- toaleta w dwu warientach: w oérodku hi-
gleny oraz. w przestrzeni sypialnisnej.. Wydzielona strefa
garderoby w bezpodredniej przestrzeni przeaéc1oweg. fazien=-
ka - przestrzern.sypialniana. . _ :

1) Dotyczy przyksdéw zamieszczonych w-pracy grafik
rzutowego rozwigzenie mieszked.
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Rys.:3 (przykted 1, 4, 5, 7)

Rozbiecie oférodka higiény na 2 zespoiy:
1) przestrzed mokra -aparaturowa (mycie czgéciowe 1cazkow1teL
2) przestrzed czynnosdci fizjologicznych (klozet).
. Brek ustalen lokallzachnych czynnoéci kooperujqcych
(mycie rgk chociazby).

Rys. 4 (przyktad 11)

Rozbicie oérodka nea dwa zespoily:

1) przestrzerd strefy mokrej z kompletem wyposazenia, 2z cig-
giem komunikeacyjnym przelotowym - kuchnia, przestrzen ko-
rytarzowa,

2) przestrzed strefy mokreJ - mycie 023501owe 1 klozet.

. Brak ustelen strefy toalety dla.dzieci. Toaleta rodzicéw
w przestrzeni syplalnlaneg. Strefea garderoby w ciggu ko =
rytarzowym.

Rys. 5 (Przyklad 6)

PrzykXad rozbicia odrodkas na dwa zespoly:
1) zespdt strefy mokrej, oraz strefa toalety,
2) zespét strefy mokrej.(mycie czegdciowe) i klozet.
W czedci koryterzoweg w bezpoérednim sasiedztw1e obu zespo=-
6w znejdujg sie strefy garderdb. :

Rys. 6 (przykXad 9)

Dwa odrodki strefy mokrej:

1) z komunikacjg przelotowg kuchnia - przestrzed korytarzowa,
wyposazony w dwa pobory wody: mycie.czesciowe, mycie ca-
lego ciata, strefa garderoby oraz strefa toalety,

2) mycie czgdciowe i klozet.. :

Rys. 7 (przyktad 3)

Dwe oérodki higieny:

1) strefs mokra - dwa punkty poboru wody (mycie czgdciowe 1
mycie cetego cieta), strefa toalety, strefa garderoby.
(Opréez tego strefa garderoby znajduje sig w bezpodrednim
sgsiedztwie wejécia do oérodka),

2) strefe mokra - dwa punkty poboru wody, (mycie czeé01owe i
klozet). Strefg poprzedza przestrzed garderobiana.

Rys. 8 (przyktad 12)

Rozbudowany przykXaed zsynchronizowanego osrodka higieny.
Rozbicie przestrzeni mokrej na dwa odrodki 2z komunikacja
przelotowg:
1) strefa mokra - trzy punkty poboru wody - my01e czgsciowe,
toalets,
2) strefa mokra - dwa punkty poboru wody - mycie cz$é01owe,
mycie catego ciata - toaleta.
Strefa garderoby umieszczona.w oddzielnej przestrzeni. Jrste-
l’BSl{]aGa» = 1 godng podkredlenia sprawg jest fakt.zastosowania kil-
ki oérodkéw higieny w mieszkaniu. ]

-~




TARLTCA 44,

ZESTAWIENIE STOSOWANYCH W PRAKTYCE MO i O30T .

WYPOSAZENIA OSRODKOW HIGTENY - ADAPTACJL (ZYNNOAC T . \

rys. 1. l strefa mokra - aparaturowa. dj[" 2
‘1

IY8. 2. | strefa sucha - toalwta.
2
C
rys. 3. | strefy czynnodci wymiany garderoby.

W

rys. 4. | warianty polaczet komunikacy jnych strefy aparatu-

rowej.

komunikacja docelowa przelotowa —42/ przelot
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Analizujgc przyktady rozwigzen archltektonlcznych.oérod—
kéw higieny mozna przyjgé ze:

1) strefa aparaturowa wystepuje w trzech wariantach
przestrzenno-czynnosciowych: 1.1; 1.2, 1.3, tablica 44, rys.l.

1.1. skomassowanie czynnosci higieny w jednej prze—
strzeni

1.2 r02621ai przestrzenno czynnosciowy:
a - przestrzed higieny,
b - przestrzend fizjologiczna

1.3. rozdziax na dwie lub .wigcej przestrzenie czyn-
nosci skomesowene: _
¢c.—~ higiena i czynnosci flzgologlczne, i
d - czynnosci fizjologiczne i.czynnosci higienyv *

2) czynnodci strefy suchej; toalety, Ty8. 2.

Warlanty lokalizacyjne:
a - w.wielu przypadkach brak dyspozycji zloke-
lizowenia strefy toalety,
b - tosleta w osrodku higieny,
¢ - toaleta w przestrzeni W5poczynku nocnego.

3) strefa sucha - garderoblana

Czynnoéci wymiany garderoby wystepuja w nastgpu&acych
przestrzenlach

brek decyzgl przyklad graflczny 10,
garderoba. w przestrzeni . wypoczynku nocnego,
garderoby w przestrzeniach.komunikeacyjnych,
garderoba w przestrzeniach komunikacyjnych.
. W bezposdrednim sgsiedztwie oérodkéw higieny,
gerderoba w osrodkach higieny ewentualnie w.
pomieszczeniach wydalelonych - przyklad gra-
Tiezny. 125 arys. 3.

p;oo‘m
| JrsEs e e |

4]
1

Dyspozycje polqczeﬁ komunikacyjnych w wigkszoéci osrod-

kéw higiény sg d0celowe, dostepne z ciggoéw komunikachnych -
korytarzy. : .

Jedynie przykxad 10 (rys. 8, tablica 43) prezentuje in-
dywidualne wydzielone osrodki dostepne z przestrzeni podleg—
tych poszczegdlnym. uzytkownikom. Przykiady rys. 4 i 6.tabli-
ca . 43. p081adaga komunikacje przelotowq. Dojécie z przestrze-
ni kuchni i korytarza. ; : il ,



TABLICA 45

DOBOWY JDEOGRAM CZYNNOSCI HIGIENY I TOALETY
PRZY ZALOZENIU PWU=RAZOWEGO WYJSCIA Z DOMUg

czyszczenie catego ciala,
czynnosci fizjolobiczna,
maguillage,

czyszczenie cz-sci ciata,
cezynnosci fizwo;obiczne,

‘ ( maguilllage,

obowigzkowe mycie czesei cialta
AF—L wy;jscia i powroty do domu.

‘ pobyt w domu.
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4. CZESTOTLIWOSC CZINNOSCI HIGIENY, DOBOWY IDEOGRAM -

Czgstotliwoéé korzystania z osrodkdéw higieny na zasadzie
prawidtowosgci procesdw. : '
Zatozenia ogdlne: 2 razowe opuszczenie domu na dobg
(praca zawodowa i odezyt) poXgczore ze zmisng garderoby, (nie
uwzglednia sig mycie rgk np. przed i po posixkach), ;
- dwu rezowe czyszczenie catej skéry na dobg, " oraz
- kazdorazowe 1 bezposrednie czyszczenie miejsc skdéry
zenieczyszczonej substancjami zewnetrznymi po powro-
cie z zewngtrz do domu. Tablica 45.

Z ideogramu wynlka, ze czynnosci higieny, nie wliczajgc
czyszczenia skéry rgk i.twarzy w czasie pobytu w domu powta-
rzajg sie szesciokrotnie. :

Czynnosgscl przed i po wynoczynku nocnym mozemy nazwad
peinym cyklem czynnodci.- trwajg bodej najdtuzej, igczg sig
z wymieng odziezy, skomplikowenym cyklem czynnosci toalety,

Z czyszczeniem ceiego ciaka.

Cechg réznigcyg przebleg tych czynnoéci Jest pora ich wy-
konywanla. Ranne sg ogranlczone rygoremi czasu. Korzystenie
wige z kgpieli pod prysznicem. jest wskazene nie tylko ze
wzgleddw szybkosci wykonania, lecz takie z punktu widzenia
praw fizjologii (mycle letnla lub zimng wodg pobudza rozruch
orgenizmu, przyspiesza krwioobieg, & tlenia orgenizm). ..

Przed kazdorazowym wyjsciem 1 po powrocie do domu na-
stepujg czynnosci higieny, czynnosci fizjologiczne,  czynnos=-
ci toalety oraz by¢ moze wymiana gerderoby. S :

Obowigzkowe czynnosci higieny - oczyszczanle koriczyn
kazdorazowo  po powrocie do doméw .

Czynnodci przed i .po przygsciu do domi autor nazywa nie-
peinymi, sktsdowymi czynnosciami higieny.

Dzielimy wigec dobowy cykl czynnoé01 higlenlcznych miesz-

ketica na dwa rodzaje:

1) peiny cykl czynnoéci higieny - wymiene garderoby,’

oczyszczenie cetego ciata, mycie jemy ustnej; przed i po wy-
poczynku nocnym, : , s o '
2) skadowy cykl czynnoéci - obowigzkowe mycie eczegsci

ciata, funkcje flzgologlczne, kontrola wyglqdu wymiene gar-
deroby :
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NA TEJ PODSTAWIE MOZEMY ZALOZYC, ZE FUNKCJONAINE PRZE-
SLANKI PROGRAVMOWANIA ARCHITEKTONIZACJI HIGIENY WINNY PRZE-
WIDZIEC DWA OSRODKI TYCH CZYNNOSCI: -

1) odrodek higieny peZnego cyklu czymnoéciowego, I

2) odrodek higieny ¢zynnoéeci sktadowych, II
Podziatx teki zapewni korzystny rozdziex czynnosci domownikdw,
podziat domownik - obcy, zapewni wigkszy stopied higieniez- -
nogei, (np. rozdziak przyboréw do odwadniania), zwigkszy
stopiern skomesowenie cZynnoéci kooperujacych. '

* DYSLOKACJA TYCH OSRODKOW W PRZESTRZENI MIESZKANIA JEST
PODSTAWA PRAWIDLOWEGO PRZEBIEGU ZASPAKAJANTA FUNKCJI HIGIENY

Oérodek I winien byé pOngZBRJ b4 przestrzenlami wgpo—
czynku nocnego. ' ' | i
Odrodek II - 2z przestrzenlaml przebywania i czgsdcig wej-
gciowg. Sl il

5. ADAPTACJA MIEJSC HIGIENY DO POTRZEB UZYTKOWNIKOW

5.1. Naktadanie funkecji

Oérodek higieny opréez funkecji utrzymywenia w
czystodei skéry, speinia role przestrzeni wykonywanla naste-
puJacych eczynnoscis’ >

a) renowecji i oczyszczania wodnego i plynnewc garderoby

odwadniania garderoby,

b) przechowywania sprzetu prelniczego (pralki, pojemi=

ki do dezynfekcji temperaturowo-wodnéj), '

¢) przechowywenia chemikelii, proszkéw, past, oraz

d) bardzo czgsto przechowywanisé zmechanizoweriego i nie-

zmechenizowenego sprzetu higieny mieszkenie.

WedXug nowej, z 1968 roku wersji programi uzytkowego Za-
zienka speinies réwniez role magézynu bielizny i1 odziezy prze-
znaczone]j do renowacji. W tablicy 46 przedstawiono’ optymalny
prOgram funkCJonalny 08rodka hlgleny. :



STREFA APARATUROWA

] TABLICA 48,
OPTYMALNY PROGRAM OSRODKA HIGIENY.

magazyn garderoby
wyniennej i

garderocby przeznaczone]
do renowacji.

nagazyn lprzgtu
i chemikalii.

megazyn sprzgtu
i renowacja garderoly

kapiel warnowa

kapiel "szybka™
natryak

kapiel czesci
siala

4_9(\\3 o gggéicm
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Praktycznie, urzadzenia sanitarne wt*oczone zostajg w
przestrzen, ktéra uzupetniona gaberytami uzytkownika zepeX-
nia sig w obrysie odniesienia pionowego, (przyktad 2), ewen-
tualne rozmieszezenia aparaturowe wykluczajg ekonomiczng go-
spodarke przestrzenig (przyklad i

5ele. Konflikty

Typlzacga elementéw wyposazenia osérodkéw higie-
ny narzucita standaryzacje¢ przestrzéni,’
Powstaje utarty system my€lénia, wyuczony odruch o charakte-
rze kenonu umieszczania podstawowych stypizowenych elementdéw
w podlegtej im przestrzeni (rozstew ich decyduje o wielkosci
rzutowej przestrzeni). :

ZaXozenia prawidi*owe, logiczne przestanki dla stanu
"pierwszego" -~ uzytkownik i jego Zezierka. Stem "drugi" - na-
stepni uzytkownicy nie uzyskali odzwierciedlenia w programo-
waniu. Tek wigc zaXozenie prawidiowe zostajée zegubione. Na-
stgpig zakidcenis spowodowsne brakiem czynnikdéw adaptacyj-
nych wynikt¥yech z mmnogosci potrzeb. W mlare rosngcych wymagar
newerstwiajg sig konflikty.

Przyktad 1.

Przyjmajge, ze uzytkownik przechowuje w Yazience przy-
bory mycia, przybory odwednienis, okrycia tymeczasowe oraz’
bielizne przéznaczong do renowacji, to w Zazience o pigeciu
uzytkownikach trzeba begdz ie przechowywaé pigé razy wigcej
przybordéw, rgcznikdéw, okryé, "bielizny. Pojemnodé odwadnianej
gerderoby wzroénie pigciokrotnie (suszenie koszul popular-
nych niewymegajgcych renowacji formy po preniu). Wystapi zje-
wisko konfliktowej adeptecji wyrazone oplymelng chionndscig
rzeczy W ograniczonej przestrzeni, konflikt miedzy przestrze-
nig a jej wyposazeniem; nastgpi konflikt metrazu i ésymilacji
wyposazenia. Doprowadzié to méze do: :

1 - sztuczrego ogreniczenia potrzeb (1 recznik),
2 - zdublowanego nakXedu pracy fizycznej (renowecja bie-
lizny czedéciami). H :
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Przyk¥ad 2.

Zalozenie: uzytkownik odbywa pracg zawodowa, ewentual-
8°° rano. o '
Czas trwania peinégo ramnego cyklu czynnodci higieny =

nie uezy 31e od godz.

20 min. przygotowarnie i konsumpcja posiiku 20 mln., czas do-
jazdu dom - praca, szkoxa 30 min.

Czynnos¢i te pochltemiajag 70 min. potencjalnego czasu
uzytkownike. Tak wigc chcge wywigzaé si¢ ze spoxecznego obo-
wigzku, uzytkownik winien czynnoéé wypoczynku nocnego zakon-
czyé o godz. 629 Trano.

Rodzina plecio osobowa w analogicznych warunkach, czyn-
nosci higieny winna wykonaé takze w czasie 20 minutowym.
StypizoWane'przestrzenie osrodka higieny, jek r6Wnie%a§£?ska

SR OSE T O PRl mlesekalny ol spsuace-
waka p1901okrotna rotacj¢ uz-ytkowenia razienki. Da to Zgcz-=
ng sumg czasu wynoszgca 100 minut. Przy tekim skrajnym zaXo-
zeniu otrzymemy ujemmy bilens czasu uzytkownikdéw réwny 120
minut. Winni oni bowiem skoriczyé wypocezynek nocny weczednie]
o 80 minut, to znaczy o godz. 529 Tano. ra:

W rocznym bilensie czasu (w 1969 roku) otrzymamy:

105 dni roboeczych x 80 min. = 8.400 min. - bilans ujemny
60 dni wolnych x 80 min. = 4.800 min. - bilans dodatni

Powstaje Wiec konflikt c z a s o w Ve

Potrzeba wykonania w jednakowej porze d ia czynnosci
higieny ezZonkéw rodziny. Wynikiem konfliktu moze byé:

1) pobiezne wykonywenie czynnogci higieny,

2) wykonywenie i¢h na zewngstrz osrodka,

3) wykonywanie ich ze strats czasu.



- . TABLICA 47.
PRZESTANKI ARCHITEKTONIZACJI FUNKCJI HIGIENY?2
dwa OSRODKI HIGIENY: PODSTAWOWY I UZUPELNIAJACY,

rvge s T mozliwosé Jednoczesnego wykorzystania przes
domownikéw. -

osrodek : ofrodelk
uzupeiniajacy podstawowy
Tgﬁp_ ciggili komunikacl ine
_rys. 2. | mozliwosé jednoczesnego wykoZystania przez

wydzielenie przestrzeni czynnosciowych.

oérodek

gzupelniajqcy " podstawowy

TY8s 3o _I_wydzielenid oérodkéw higleny dla grup uzytkownikow.
_ ' : +

uzupelniajgcy podstawowy
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6. PRZESLANKI ARCHITEKTONIZACJI FUNKCJI HIGIENY -

- WNIOSKI AUTORA

Uwzgledniajge powyzsze oraz konflikty uneocznione w przy-

-

k¥adzie 11 2 wynika ze, odrodek funke¢ji higieny winien byé
zorgenizoweny na zasadzie wykluczenia konfliktdéw przez:

e - wyposazenie oérodka w przestrzed i urzadzenia umoz-

- liwisjgqce korzystenie Z nich, 2z koniecznym wyprze =

dzeniem ¢zynnodci,  jednoczedriie przez wszystkich u-
zytkownikdéw, przy zeXozeniu, ze rodzina sktada sig

2z dzieei do 'lat 10, ktdérych czynnoéei winny byé kon-
trolowane przez osoby doroste ew. semokontrolowene

przéz dzieéi. 'Tablica 47, rys. 1.

ﬁypdéazénia oérbdké higiéﬁy z tak wydz-ielong ich
przestrzenig czynnoéciowg, ktdra odpowiadaé bedzie
warunkom koniecznej intymosci w czésie wspdélnego

korzystania (z koniecznym wyprzedzéniem czynnosci),
przy zeiozeniu, Zze rodzina sktada sie z dzieci po-=

wyzej lat 10 = rys. 2.

ogfsniézenie czynnosci we wspdlnym oérodku higieny

- do oczyszcezania catego ciala’'w zamian za wydzielong

przestrzed indywidualnego uzytkowanla dla pozosta—
Zych czynnosci. '

przyd21elenle uzytkownlkom,wya21elonych osrodkéw hi-
gleny - rys. 3.’ ;
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Rozdziex III
PRZESLANKTI ARCHITEKTONIZACJI MIESZKAN

D. ORGANIZOWANIE PRZESTRZENI PRZEZNACZONEJ NA ODZIEZ
I ODZIEWANTE SIE

1. UBIOR-GARDEROBA - WYPOSAZENIE OSOBISTE I WYPOSAZENIE
DOLIOWE.

W skiad ubrenia-garderoby ) autor wliczea wszystkie rze-
czy niezbg¢dne cziowiekowl do utrzymenia odpowiedniej tempe=
ratury ciate, do utrzymenia higieniczno-estetycznego wyglgdu
zewngtrznego ‘'w warunkach codziennych i wyjgtkowyeh, Jjekim'
jest np. przebywenie w odmiennym érodowisku, rzeczy wyposaze-
nia domowego Jjak obrusy, wallzy, Z wyposazenla osobistégo pa—
rasole, narty. ' '

Garderoby-ubiory to pewna iloéé rzeczy wchodzgca w sktad
ktdre p081ada kszdy mieszkeniec, niezeleznie od wieku i plci.

2. Peéba &nwentaryzacg$ Czeery wypesazenla osoblstego
mieszkarica

Podj@cie préby inwentaryzacji rzeczy wyposazenia osobis=-
tego cziowieka jest iluzoryczne, nie daje obrazu ogdélnej masy
w sensie ilosci sztuk, czy kubatury, niemmiej jednak pozwala
usystematyzowaé je w pewnych grupech zaleznych od Sposohu U~
zytkowenia ew. ich wxésnodci fizycznych.'

Ogélnie garderobe dzieli si¢ na nastepujace grupy.

bieliZniena,
ubraniowa,
obuwie, .
dodatki, oraz
grupa sprzetu.

I P —
Nt

D Garderoba, wyrez pochodﬁenla francuskiego, pokéj do
przechowywania oazlezy, szatnle, ubierelnia aktordw, ogdx
ubran, suknie, 0621ez.. . : _
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Z kazdeg grupy moznae wydzielié podgrupy.
np. 1 grupe bieliZniana dzieli sig¢ na.

i ) i letnia
1.1. bielizne osobistg przejsciowa
e zimowa
posécielowa
s 73 tazienkowa
1.2. bielizng¢ domowsg totoue
e kuchenna
codzienne
: i - sportowe
2.1. zewnetrzne -wierzchnie wizytowe
: f balowe
zimowe
2. Ubrania 242+ Wyjdclewe. . . .. ... .. . i:tdekdole
_ : ; przejséciowe
: ¢odzienne
4 2¢3. dOmOWQ....................{robocze :
codzienne
Bal. wyjSeiowe | o 00T sportowe
- _ wizytowe
3. Obuwie Tetnis
Jeiow. domoge .. : oTceen zimowe
prze jéciowe
nakrycia giowy codzienné]
: letnie
4. Dodatki szaliki, rg¢kawiczki  sportowe.
i torby . , balowe Zimowe
paresole, laski wizytowe

teczkl ‘welizy, pojemmiki

2 Sprzet narty, "wrotici

W garderobe zaopatruje nas rynek z podazg rzeczy goto-

‘wych bgds péiproduktéw (maeteriek na suknie, wk4czka na swetr).

Okres posisdania poszczegdlnych czedcil naszej garderoby
jest rézny, zelezy od wielu czgnnikéw,niemniej jednak z prak-
tyki wiadomo, 'Ze sg to rzeczy egzystujgce kilka sezondéw, a
wige kilkuletnie. it

Czas posiadania dzieli sig na dwa okresy:

okres uZywalﬁéééi,

okres przydatnoseci. _
O ile okres przydetnodci sukni jest ograniczony powiedzmy wy-
mogami mody, o tyle okres przydatnodci materii sukni jest w
zgsadzie niceograniczony. i



TABLICA 48.

STANY EKSPLOATACYJNE GARDEROBY~UBRAN.

Magazynowanie

rys. 1.

CZYNNOSCI, RZECZY, PRZESTRZEN.

bielizna e
ubranie
obuwie e
ubranie zewnstrane
dodatki
i ¢ &
sezopowe . o '
CedseWe T |
pudraczne 4
2 ECNTO fprzechowywanidq

przed renowacj§g
W czasie renowacjli
w czasie przydatnosci , \

dmagazynowanie

wietrzenie
czyszczenlie
pranie _ Gl
prasowanie
suszenle

. rys. 2o

renowacja

el
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3. STANY EKSPLOATACYJNE GARDEROBY

W okresie uzywelnos$ci ubiory przechodzg nastepujgce ste-
ny eksploatacyjne: ik e -

a. przechowywanie - magazynowanie,

b. ¢zynnodci wymieny, N

c. noszenie - eksploatacja wiadciwa,

d. renowacja. Tablica 48 rys. 1.

Na rys. 2 "ezynnoéci, rzeczy, przestrzen" - autor starad

sig¢ na podstawie wiasnych . .obserwacji. .wykazaé. zaleznosci, 1
powigzanie zjewisk towarzyszgcych funkeji wymiany ubiora..

4. NAGAZINOWANIE

Magezynem ubrerl jest szafa 1) schowek (wg U.I.0.F).

Anglizujac wyniki prektycznej inwentaryzacji rzeczy 1
garderoby, szafa winna speiniaé nastgpujgce werunki, winna
byés ' e ; ]

1) magazynem rzeczy i garderoby:

1.1. - sezonowej, to znaczy takiej ktérej nie uzywa
sig w przeciggu okredlonego czasu, a ktéra mies-
ci sig w okresie uzywalnoéei,
- magazynem rzeczy i garderoby bgdgeych w okre-—
sie przydatnoéei, i

- magezynem rzeczy i garderoby bedacych w_okre-—
sie rekonstrukeji (np. szycia, robienia na dru-
tach), we 418 projext -

" Szafa - sprzet drewnieny, stojgcy, w kszteicie wyso-
kiego pudia, skrzyni, opetrzony drzwiemi, .z wieszakami lub z
przedziatemi, szfiflademi i péikemi. do przechowywenia w nim
réznych przedmiotdéw. . i i

"Olmarye" - szafy i pétki we wngkach éciamn. - St. Tomko~-
wicz - "Formy mieszkenia w Krakowie w pierwszej poZowie
XVITI w." ILwéw 1922 r. . .
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2) przechowalnia

2.1. rzeczy i garderoby aktualnie uzyweanie:
- czasowo (suknie wizytowe)
- podrgczne (suknie wyjéciowe)
- wymiennie (suknie domowe),
2.2. przechowalnig garderoby przeznaczonej do reno=-
wacji i1 w czasie renowacji: : ' e
- MELpYaws,., dostosowanie,
- odwadnianie - czyszczenie,
- rekonstrukeje formy - prasowenie.

4.1. Typy przechowalni garderoby 83 to:

meble wolnostojgce - szafy,

meble wielofunkcyjne - segmentowe,
szafy wbudowane,
- szadnie:y wydzielone.
Autor precy zajmuje si¢ elementami stetego wyposazenia
to znaczy szafami wbudowenymi, elementami na stete zwigzeny-
mi ze strukturg formy przestrzennej wnetrz. : : '

]

4.2. Przepisy ﬁormatywne
Zekres stosowenie szaf wbudowanych byl regulowany prze—
pisami w sposéb nastegpujacy:
Rok 1961 - mieszkanie dla 1-3 oséb, szafa wbudowena
' bieliZnieno-ubraniowa 91 x 61 cm, -
- mieszkanie dla 4-7 oséb; szafa wbudowana
ubraniowa 127 x 61 cm." 2
Rok 1965 - Przepisy szczegdiowe dla projektowania miesz-

kel okreélaja:
"w przedpokojach nalezy przewidzieé miejsce na wieszek
liézge 0,20 cm na osobg i jedny szafg wbudowang".
Rok 1968 = W projekecie uchwely z 1968 roku punkt 11
méwi e : : {
"w kazdym mieszkaniu nalezy przewidzieé miejsca na sza-
fy wbudowene o powierzchni min. 0,36 m na osobg, oraz
szafy ne sprzet gospodarstwa domowego" . ;



TABLICA 49.

ZESTAWIENTE POROWNAWCZE CEAM%}:‘J POWIEHZCHNT SZAF
WBUDOWANYCH Z PRZYTOCZONYCH W PRACY PRZYKLADOW MIESBRAK
W ODNIESIENIU DO NORMY KRAJOWEJ 0,60 m“ NA OSOBE,

trzy osoby ns tray do osterech osdd

przykladys p. 2 D.8 De3

é :1
Eé Eg
pieé osbd szesd osbd

|

l
pe14 p.1 p.12 Pt P13 p.f

HEREIEN

FINLANDIA
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: Z zestawienia ogdélnej powierzchni szaf wbudowanych w
przytoczonych przyktradach graficznych mieszked wynikajg roz-
bieznosci: migdzy krajowg normg 0,60 mb szafy w rzucie na 1
osobe, a zagrenicznym normatywem,fktdry prawdopodobnie prze-
widuje srednio trzykrotnie wigkszg liczbe powierzchni przy-
padajgcej na osobe{, oraz rozbieznodé w interpretacji normy
przez projektantdéw krajowych. _ L S
... .Np. przyktad 4, tablica 13 - to mieszkanie 6-cio osobo=
we zrealizowene w Warszawie o metrazu szaf wbudowanych. na
cztery i péx osoby wigcej .niz przewiduje P.N.P., natomiast
mieszkenie pigcio osobowe z Gderiska nie me szaf.w ogdéle, co
wigcej, nie.ma nawet. K "miejsca'" na szafy do wbudowania. Przy=—
kraq 10 ctabld el (i, 1 roee : _ :
Nie wiadomo czym kieroweno sig przy projektoweniu oraz
zatwierdzaniu proponowenych uk*adéw przestrzeni mieszkalnych,

dla rodzin o podobnej strukturze ilosciowej, w podobnym. éro-.

dowisku . zurbenizowenym, w okresie respektowenia. tych samych
norm i wytyeznych. (Patrz tablica 49)..
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Sposdéb magezynowenia i przechowywania garderoby i rzeczy
w architektonizacji mieszkan ma dwojakié znaczenie. ;

Wpiywa na:

1) uporzadkowanie przestrzeni pomieszczeri,

2) uporzgdkowanie funkcji, orasz jej eiggéw uzytkowych.

add. 1. Jak ogélnie wiadomo, mozliwogé wyposazenia prze-
strzeni w meble typu przenosnego’ jest uzelezniocne od wielkos-
ci pomieszczer, a dopiero potem wynika =z realnych potrzeb
uzytkownika. ; g f '

Stosunkowo mele przestrzenie pomieszczeld nie asymilujg
elementéw brytowych, o gabarytach niepodporzadkowenych i nie-
nawigzujgcych do gabarytéw caxodci. Hogs byé sytuowane w
miejscach wzglgdnie dobrej asymilacji przestrzennej & nie
rzeczywistej potrzeby (doprowadza to do- ezestyeh t.z. prze-
meblowerl - zmien sytuacyjnych mebli ruchomych). s

add. 2. Wyposezenie jest '"oprzyrzgdowaniem" czynnodci
zwigzenych z deng funkejg tylko wtédy gdy Jjest rozpatrywane
tgcznie z ta funkcja.'1 Dyslokacja oprzyrzgdowania  jest uze=-
lezniona od narzuconego, czy przewidzisnego ciggu czynnosdcio~
' wego. Zmiena lokalizacji wyposazenia pociggnie za sobg wydtu-
zenie ew. zakldcenie ciggu ¢zynnodciowego. Patrz tablica 54 -
rozmieszczenie praw1dZowe i nieprawidlowe "szaf wbudowanych"
s SO s o PR '

1) Materiety do projektowania wyposazenla vnetrz miesz—~
kalnych, I.W. P., Werszewa 1968 r. : ;




TABLICA 50.

DOBOWE JDEOGRAM CZYN'OSCI WYMIANY UBIORU
PRZY ZALOZENIU DWU RAZOWEGO WYJSCIA Z DOMU.

J"‘ . & ’r’
-0‘\’;% Q00
| OR) &‘g‘
g

XY
AR
':;:,,_a!:?gﬁ":’r‘:‘f%

peina wymiana ubioru

wymiana z podstawowego na inny

2 wymiana z podstawowego 1 magazynowanie,

czynnosci uzupelniajace

gobyt w domu,
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5. EKSPLOATACJA GARDEROBY

5.1, Czgstotliwoéé wymieny garderoby

Rzeczywista czgstotliwodé wymiany garderoby jest
trudne do okreslenie, jej ¢yklicznoéé jest uzelezniona porg
roku, wiekiem uzytkownika, rodzajem jego zajgcie, czestotli-
woécig przebywania poza domem. i i

W pracy autor na podstawie kulistego wykresu doby stara
sig ustalié w sposéb przyblizony, mozliwe czynnosci wymieny
ubioru, przy zaXozeniu:.dwu razowego .wyjécia z domu uzytkow-
nike (np. do pracy i na koncert - patrz teblica 50).

Podobnie.jak w dobowym ideogremie czgstotliwodeci czyn-
nosci higieny, dostasjemy 6-cio krotnie powtarzena czynnosé
wymiany gerderoby. :

5.2. Cykle i strefy czynnodciowe

Czynnodéci wymieny wykonywene przed i po wypo-
czynku noenym = to petne wymiena ubioru z dziennegoé na ndene
iz nocnego na dzienme. Nastgpnie mozemy zatozyé, 'ze przed
rannym opuszczeniem domu nastgpuje wymiene ubioru z domowego
na ubidr dostosoweny do rodzaju pracy, oraz wkozenie gsrdero-
by zewngtrznej, dodatkdw, akcesorii. Bgdg to czynnodci uzu=
peiniajgce, wynikiem ktdérych dostosowuje si¢ jakosé ubrania
do zmieny otoczenis, cherakteru ezynnoéci, zmien temperatu=-
rowych itp. Po powrocie do domu nastgpuje cykl BRZECIINY,
zdjecie garderoby zeﬁngtrznej i wymiana garderoby uzywsnej w
pracy, na gardérobg¢ domows. | :
Identyczny cykl powtdrzy sig przed drugim wyjéciem 2z domu z
tym, 2e wymieniamy gerderobg domowg na gerderobg powiedzmy
wizytowg dodajge inne "dodatki". i ' i% '
lozemy wigc doszukeé sie trzech stref wymieny gerderoby, a w

zwigzku z tym trzech osérodkdéw megazynowsnia garderoby.




TABICA 51.

STREFY I CYKLE CZYNNOSCIOWE WYMIANY UBRAN,

dodatki
okrycia

obuwie

wymiana czefciowa
z domowego na
wyjSciowe

STREFA II,.

wymiana calkowita
ubrah

STREFA I. STREFA III.
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TABLICA 51

1 strefa - wymiena ubran ceikowita - strefs &gﬂtg@éckwﬁ,

winna w okreélonychﬂ%%padkach odpowiadaé werunkom koniecznej
izolacji, intymnoéci, odpowiedniej temperaturze, odpowiednio

wydzieloriej przestrzeéeni.’

2IStrefé'¥'wymiaﬁa czgdciowa (bo nie bielizny) - np.

wymlene ubrenia z domowego ne wyjéciowe. Te czynnosdci poprze-
dzone sy zazwyczej podjeciem decyzji w wyborze jakodei ubio=-
ru i dodatkéw, decyzja czesto zmienie sig, czynnodei dublujs
sig podeczas kontroli efektu. S '

‘Strefa te winny umozliwiaé tymczesowe odkXadenie garde=-
roby (w czasie podejmowenis decyzji), powinna zawieraé gar-
derobg codzienneégo uzytku wraz z dodatkami, sprzet kontroli
wygladu, oraz NALEZYTErne miejsce czasowego przechowywania
rzeczy uzywenych. ' : : by g

3 strefa - uzupeinienie ubioru przed wyjéciem =z domu.

Strefa nader wazna, gdyz 2z funkcjonaé-lnego punktu widzenia
winne przejaé calg sezonowsg garderobe zewngtrzna w stenie np.
nasycenie wilgocig, czy zedniezong wraez z dodetkemi - ( jak
parasole, laski, kelosze) domownikéw, a takze gosci.
Przestrzen o optymelnej chZonnogei uzytkownikéw wykonu—

Jjacych czynnosci wynieny. '

Nalezy przy tym zwrdcié uwage na fakt pomocy przy ubie-
reniu oséb drugich (dzieci, osoby w.podesziym wieku). jak réw-
niez wkiad pozyeji cisXe w.czasie wykonywania tych czynnoéci.1)
O ile pozycja.sktywna stojgca z intensywnym pochyleniem. do
przodu.jest mozliwe przy pracach krétkotrwaiych np. wyjeeie
obuwia, to pozycje aktywne, kuczna sznurowsnia obuwia jest.
nie do.przyjecie. Neraezeni wige jestedmy na wedrédwke z bute-
mi. i w butech do wygodniejszych przestrzeni. Przestrzed wy-
konywenie czynnosci z adeptacjg do zmiennych warunkdéw. winna
obok magazynu.rzeczy.i ubioru, posisdaé mozliwodci przyjmo -
wania dogodnych. pozycji (stojgco, siedzgco). (Patrz.tablica
16 .przykXad.graficzny 7). . ;

1) lic Cornik E.I. Antropotechnika - Instytut Wzornictwa
pr-zemysiowego, Werszewa. 1963.
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6. KONFLIKTY CZYNNOSCICWO-PRZESTRZENNE

Strefy réznig sig rodzejem czynnoéci, winny wobec tego
posiadaé odpowiednio dostosoweng przestrzéd i rodzaje mega-
Zynéw. :

Opierajgc sie ne zaXozeniu (z poprzednich rozdziaXdw)

Jjednoczesnego opuszczenia domu przez 5-ciu uzytkownikéw w
dnie robocze, moze nastgpié, szézegdlnie w pierwszej stre -
fie, strefie wymieny A - konflikt wieku - piéi,oraz konflikt
chfonnogéci przestrzeni i dyslokacji megezynu ubred (w przy-
kXadzie np. 1 - tabela 12). : g

‘Skutkiem ujemym bedzie:

1. Wymiena ubrad w przestrzeniach nie sgsiadujgcych 2z
magazynem ubrani, co spowoduje nekiad pracy i czasu na poko=
nanie drogl z wybreng gesrderobg do miéjsce ubrenia,  odnie-
slenie gerderoby, ew. zostewienie gerderoby na miejscu wymie-
ny (jekze®&z niekorzystne).

' 2..KoﬁieCZnoéé wstewiania szaf ruchomych do stosunko-
wo metych i niedostosowanych do tych celéw przestrzeni.

3. Zia Eoﬁiéczhoéé magazynowania we wsﬁdinej szefie co—
fYosci gerderoby uzytkownikdéw Zgcznie z gardéroba zewngtrzng
(uzytkownikéw i godei). ' i 4

A Koniecznos¢ wykonenis prac adagtacyjnych, ,ktére do-
stosowatyby szafg "typowo ubraniowg" do wymdgdi¥lszafy na
odziez i skcesoria zewngtrzne. ' o : i ;

) Prace i maferialy Instytutu Wzornictwa Przemysiowego
Warszewa 1968. _ :
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Eliminacja konfliktu nestgpi WH%?padku przydzielenia

kazdemu z narazonych na konflikt:
1. Wasngch przestrzeni skXadowenia i wymiany garderoby.

Przestrzenie sktadowenie mogg byé ogranieczone pojemnoéciowo,
np. bez ubrad sezonowo nieuzywanych; ubrend przeznaczonych do
renowacji. Natomiest winny uwzglednieé przestrzen przechowy-
wenie gerderoby czasowej podrecznej, orsz wymiennej.

2. Wydzielenie przestrzeni wspélnej magezynowenie garde-

roby.
3. Wydzielenie przestrzeni przechowywenie i zmia-ny gar-
deroby zewngtrznej. " ik

T. PRZYKLADY ARCHITEKTONIZACJI FUNKCJI WYNIANY I NAGA-
- ZYNOWANTA GARDEROBY

Inwentaryzacja magazynéw garderoby.

Przykiad 10, teblice 17 - garderdéb brek! (mieszkanie
®-cio osobowe. . . : : _ :

Przyktad 1, 2, 5, 7 - teblice 12, 14, 15 - garderoby w
przestrzeni komunikacyjnej - korytarzowe, .sytuowene w pobli-
zu wejséé, wspbélne dla uzytkownikéw (6 osdb) na ceXoéé odzie-
2}'.

. Poniewaz, pojemodé szaf Jjest niewysterczajgca w tych
przykiadach 1).jak réwniez bezpodrednia przestrzen nie jest
w skali wymiaréw antropometrycznych uzytkownika. i = jego ru-
chowych pozycji nalezy stwierdzié, .Zze sy one niefunkcjo=
nalne, nie odpowiadsjg prewidXowemu . cyklowi czynnodci ubie-
renia, rozblerenia i magazynowaniu odziezy. .

1) Przy minimelnej ilodci gerderoby (I.B.M.) przechowy-
wanie na wieszeku umieszczonym na drazku w pozycji.prostopa-
d¥ej do "plecéw szafy" przy odstepie wieszekdéw 7 cm, diugosdé
drgzka bedzie zelezata od ilodci osdéb i wynosi: : _

1 osoba : : Difugoéé drgzka

92
144
197
2l
323
366
413

BieliZnisne czgéé nie zostala zinwentaryzowena i méwi sie o
dowolnie przyjmowenej przestrzeni i wymiarach.

AN \T W N —
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Przykted 4, teblica 13 - garderoby w przestrzeniach sy-
pialnienych 2 osobowych. Pojemosé garderoby wydaje sig wy-
starczajgca, netomiast brek magazynu ubread zewnetrznych.
Wystgpi konflikt eczynnodciowy i konflikt asymilacji gardero-
by o zmiennych steanach fizyeznych.

Przyktad 8, tablica 15 -to zastosowenie obu poprzednich
systeméw rozlokowsnia gerderdb w przestrzeni komunikacyjnej
i w przestrzeniach sypielnienych. Zmiena garderoby w bezpo-
éredniej przestrzeni jej megazynowenia. B

Przykied 3, tablica 13 - ekonomiczne pod wzgledem sposo-
bu wydzielenia przestrzeni rozwigzenie: 2-stronne garderoby
korytarzowo-sypielnieane. Garderoba dodatkowa przy przejsécio-
wym zespole higieny na ubrenie zewngtrzne np. przemoczone,
oraz_pojemik na bielizne stoXowg w przestrzeni. spozywenia
posizkdéw. Sk :

Przyktad 6, tablica 14 - cztery oérodki przechowywania
1 magazynowenia odzieszy: . .
1) ubrenie zewngtrzne - otwarta wneke korytarzows,
2) ubrenia biezgce - zamknigte szefy w przestrzeni ko=
rytarzowej, . . _ _ P
3% bielizna %prawdopodobnie) w przestrzeni sypialniane],
4) magazynowenie gerderoby w wydzielonym pomieszczeniu-,
schowku. G e ¥ ;

Przyktad 11, tablica 17 - Interesujgce rozwiszenie gar-
deréb z wydzieleniem dla rodzicéw i dzieci. : ol
Rodzice - przestrzed gerderobjeno-czynnodciowa z mozliwodcias

ok zmiensozi -9 Przyktad architektonizacji
dwie funkcje w jednym zespole meblowym. :
Dzieci =~ garderoby indyw. koryterzowe. _

Ubrenie zewngtrzne w bezposdrednim sgsiedztwie wejécia, prze-
chowywenie w otwarte] wngce. T8 sl g

Przyk¥ad 12, tablica 18 - Indywidualne zespoXy garderdb
wydzielonych dla poszczegdélnych domownikéw .oraz garderoba
ubrain zewnetrznych. . _

Przyk*ad 13, tablica 19 - Garderoby indywiduslne we wne-
kech sypialnianych. . s _ e A




160

8. WNIOSKI Z PRZYKZLADOW

Korzystng interpretacje funkeji wymieny garderoby Jjest
przyk¥ad architektonizacji =z przykiadu 6 - tablica 14. Po-
Slada trzy czytelnie zorgemnizowene oérodki wymiany Zgcznie z
magazynoweniem, przechowywaniem i prawdopodobnle renowacja
garderoby.

Interesujacym przykiadem architektonizecji funkeji ubie-
rania - rozbierania garderoby zewnetrznej jest przykxed 9 -
teblica 15. Wydziela on w dwu odpowiednio dostosowanych prze—
strzeniach nastgpujace po sobie ¢zynnosei.

Beda to np. czynnosci: ubierenie szalike i rekewiczek w
przestrzeni piérwszej, ubieranie ptaeszcza w drugiej prze=-
strzeni. Argumentacjg popierajgcg ten przyktaed rozwigzénis’
Jako celowy moze byé prektyczna inwentéryzecja rzeczy, czyn-
nosci i przestrzeni potrzebnej na ubranie, rozbieranie¢ dzie-
cka - osoby o biernym zaangazowaniu czynnodciowym, W porze
zimowej do wyjécie z domu: (listoped,grudzied,styczed,luty).

Spis garderoby wyjsciowej dziecka w kolejnodgei ubierenia:
1 .- skarpety, 2 - rajstopy, .3 - buty sznurowane, kalosze,
4 - swetr, 5 - czepeczkas,. 6 - szalik, 7 - rgkawiczki,

8 - czapka futrzana, 9 -~ kozuszek, 10 - pasek,

Jek wiadomo wystapig tu. czynn0501 wykonywane w dwu che=
rakterystycznych pozycjech ukXadu ciata dziecka - w pozycji
51edzaceJ, w ktérej nastepuje ubierenie koﬁczyn dolnych w
~pierwsze trzy czgéci garderoby, bedzie to pierwszy zestaw
czynnosciewy, orez czynnosdci ubierenia pozosta@@;garderoby,
ktére moga byé wykonywane w pozycji stojacej dziecka - drugi
zestew czynnoéciswess

Czynnodci te ze wzglﬂdu na pozycjg dziecka i osoby oBA
pORRIQjesesd mogg 1 winny. odbywau si¢ w dwu oduiennych $rodo-
wiskac praestrzennych bo wymagania funkcji sg dwojakie.

Nastepng argumentach moze by¢é przyjeta zasad oragni-
zacji przechowywenie: rzeczy - gerderoby réznigcej sig gaba-
rytami, a wigec i sposobem przechowywenia w. nastgpujgcym po-
dziale:

zestew 1 - skarpety, ra,gstopy, buty, swetr, CZapeCZka,

szalik, T?kﬁWlCZ&l, czapecafa futrzena
zestew 2 - £OZUSZQk. :
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s7cz€a0
lozna dopatrzeé sig w VAT . uk¥adach przestrzennych

mleszkaﬁ nastepnego argumentu, ergumentu wystepowenia w par-
tiach wejsciowych mieszked réznic temperaturowych. Dwa sro-
dowiska przestrzenne, ktérych zadenien begdzie przejgcie czyn-
nogei zestewu 1 1 zestewu 2-go da prawidkowe rézwigzenie ar—
chitektoniczne zgodne 2z higienicznymi przestenkemi ochrony
orgenizméw na zmieny temperaturowe (galériowce).

9. WNIOSKI AUTORA

1. Lokelizacje oSrodkéw gerderobienych w przestrze-
niach mieszkénia nie moze byé przypedkowa ani dowdlna.

Lokalizacja jest bowiem Scidle pOW1azana z osrodkami
czynnoé01owym1 i im podlega. i i S

2., Przestrzed mieszkalne winna posiadaé minimuim dwa
osrodki gerderobisme stete dla grupy "ubreniowej" oraez dwa
osrodki garderobisne dla grupy "bieliZnieanej".

3. Oprécz wymienionyc¢h punktéw konieczne jest wydzie-
lenie statych oSrodkéw Femdeatyinyeh garderoby dla:

3.1) renowacji wodnej - (magazynowania, pranla susze-

nia), ‘

3.2) renowacji formy - (magazynowanle, szycia, praso-

wania). ' ' ;

Dla mieszkeri wieloosobowych pozadene jest wydzielenie
indywidualnych osrodkdéw megazynowania garderoby, rozwija  to
bowiem indywidualng’ odeW1ed21a1noéé za sten poSledanych Trzé~
czy u poszczegélnych domownikéw' (aﬁpekt-spoleCZny)

"4, Normatyw krajowy 0,36 m2 powierzchni rzutu na oso-
be jest ponizej minimalnej granicy'potrzeb. Nie speiniea wymoe
-gaﬁ!uZytkownika newet jeko przechowélnia samych ubred w ich

sézondwym'ograniczeniu.
Zdrowa tendencja to takze powrét do "schowkéw" - garde-
réb wydzielonych. S
5 Decyzja architektonizecgi funkcji odrodkéw garde—~
robienych, ich lokalizacja w ogdlnej przestrzeni mieszkeania,
winna byé€ narzucona przez twércg. :
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Rozdzisx IV

DYSKUSJA
TEZY I WNIOSKI AUTORA




TABLICA 52.

ANALIZA KORZYSTNEGO I NIEKORZYST??GO POD WZGLEDEM
FUNKCJONALNYM ROZWIAZANIA RZUTU

Trzy giéwne pasma ruchu Pasma ruchu przecinaja
zwigzane z podstawowymi sie wielokrotnie,
funkcjami nie przecinajg zmniejszaja wydatnie

sie nawzajem. : powierzchnie ruchu.

Oznaczenie pasm ruchus

| emememeewapasmo ruchu giéwnego od wejéciw do p., dziennego
e wemsms= PASNO ruchu wewnetrznegos gotowanie- edzenie
pasmo ruchu wewnetrznego: spanie-mycile.

A S S

1/ Anna Idzikowska "Mieszkania Uklady i oloﬁont-y funke jonalne"
B.P.T. 1 St. Bud. M. Warszawa 1964 b o .
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IV.1. ROZMIESZCZENIE I POWIAZANIA PRZESTRZENI FUNKCY (JNYICH -
skrét denych z literatury '

Anna Idzikowska 1 (teblica 52) na rzutowych przyktadach
rozwigzar mieszken z prawidtowym 10%18praW1dZowym Tozmiesz=-
czeniem przestrzeni funkcyjnej keaé%e%&ae ze: "uporzgdkowanie
1 konceniracja powierzchni ruchu w mieszkaniu Wplywsga na
funkejonalnosé rozwigzenia".

Jesli wyraz koncentracja oznacza np. zespolenie komuni-

kacji w jednym ciggu zamiast np. dwu réwmolegfych to sadzac

z_przyktaddw nie wpiynie to korzystnie na funkcjomalnodé roz-
wigzania. : ; ; '
W tym znaczeniu np. przykiad 6 posiada czytelne i zamierzone
dwa ciggl komunikacji réwnolegkej do przegrody wejéciowej i
az piel ciggdéw komunikacji idacej w kierunku pionowym do tej-
ze przegrody. Zrezygnowenie z ktdregokolwiek ¢iggu spowoduje
naiézenie czy wydluﬁenie'drégi, ktérg uzytkownik musiatby po-
konaé przy wykonyweniu czynnodci domowych. Teblica 53.

Jegli natomiast wyraz koncentracja powierzchni ruchu w

mieszkeaniu odnosié eig b¢dzie do zespolenia komunikacji w

jeden cigg zemiast dwdch i wpdynie ne przyblizenie przestirze-

ni czynnosciowej, to postulat ten bedzie stuszny.

W przykiadzie 4 ‘przez zeXozenie réwnolegte komunikecji
wraz z przestrzeniemi przylegiymi dostalibysmy racjonalniej=
sze rozmieszczenie tyeh przestrzeni - miejsze odlegtosei,
miej wydajsc energii na pokonsenie drogi. Teblica 54.

Jest to istotne z tego powodu, 2e wg lleyer-Bohe 1) do-
mownik w czasie roku pokonujé 1100 "kmn GPO&I podﬂzas zajegé
domowych. : i

Tablica 55.

1) Walter lleyer-Bohe, '"Worgefertigte Wohnh#user", Iifin-
chen 1959, R : s :



"ABLICA 53.

PRZESTRZENIE FUNKCYJNE A KOMUNIKACJA.

sEnl
Eb j i e
& it
ey e——
[l &

S

P

Przyklad rzutowy 6.
Luxembourg 1965 r.
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Osoba A wykonujgc czynnodci w miejscu af, 82, 83, a1
skorzysta z drogi.nejkrétszej do tych przestrzeni, .a wigc w
rozpatrywanym RRZURADKIM ta droga jest dla osoby A drogg opty-
malng. : . : b sk

aTa same osoba wykonujgc czynnofci wyzej wymienione,oraz
czynnosé¢ w miejscu by  skorzyste.z innego.ciggu komunikacyj=-
nego, ktéry przy rozpatrywenych czynnodciach a i b ‘begdzie.
tekze ciggiem. funkecjonalnym - optymalnym. :




TABLICA S4.

ROZBICIE I ZESPOLENIE PRZESTRZENI KOMUNIKACYJNEJ.

[
EiE |
e

rys. 1.
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Wptyw koncentracji powierzchni komunikscyjnej na skré-
cenie odlegXodci mlgazy przestrzenlaml, a tekze na rozmiesz-—
czenie, czynnogci w pomieszczeniu. _ _

Rys. 1, przykiaed gr..4 w . wersji oryglnalneJ.

Przez neXozenie na siebie dwéch ciagéw komunikacyjnych,
odlegkosci Go poszczegdlnych przestrzeni czynnoéciowych skre-
cajg sig - rys. 2. Na skrécenie odlegXoéci wpiywe takze roz-
mieszczenie wyposazenie meblowego (Patrz lokelizacja garde-.
roby . w.rys. 1 = wersja oryblnalna i lokelizecja. tejze garde—
roby w wersji eutora). Rys. 2.. AR : i




TABLICA 58,

CZESTOTLIWOSE RUCHOW DOMOWNIK(W 1O POSZOZEGOLNYGH
POMIESZCZEN w/g MEYER~BOHE,

jedzenie

ida A R AR ] spanlie
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Dobowe przemieszczenie sig domovmikdéw w czasie uzytkowa—
nia przestrzenl przedstawia si% nautepugaco°

gotowenie = Jedzenle 97 razy w cza81e doby

2. Jedzenie - mycie - 28

3. spenie dzieci - jeﬁzenie ~ 20 2 b
4. spanie dzieci - spenie rodzicéw -~ 18 2 "
5. mycie - = gotowenie 10 uft 4
6. spenie rodzicéw - @Eﬂﬂ%@ﬁie -« 8 2 A
7. spenie rodzicéw i dzieci -  mycie 5 % Y
8. spenie dzieci - gotowenie - o r "
9. spanie rodzicéw. -  goltowanie - 1 o i

-Czgstotliwoéé zostata.obliczona na prayk;aazle mieszka-
nia skifadajgcego sig z dwu pokoi sypielnych, pokoju przeby =
wenis,s\kuchni, Xazienki, uzytkowanego przez.czterech.domow
nikdéw. L BAWIALNI, s ! : : _



il
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Iys. 31

wyeliminowanie

tymalne
sakldcens dzynnggé a
komunikaeja

LIQA 56.

Iy8. 2

zaklbcenda czynnodciowo-
komunikacy jne.

8 ¢
(X O
Mol o0
OB X O

rys.d.

wydzielenie przestrzeni
komunikacyJnej od

przestrzeni ozynnosciowe].
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Nektadajge obliczong przez lleyer~Bohe dobowg eczegstotli=-
wosé ruchéw domownikae na "korzystny" pod wzgledem funkejonal-
nym rzut mieszkenia przytoczony przez A.Idzikowsks otrzymemy

INERESUIACYy studialny przykiad interpretacji "gidwnych pasm ru=-
chu" orez interpretacji "podstawowych funkecji". '

Rys. 1, tabliea 56.

Jek wynike =z gregficznego =zobrazowenia, paesmo ruchu
"spenie ~ mycie" nie zalicza sig do gtéwnego ‘uczeszczenego,
Jjest ono jednaek istotne z racji powigzenych czynnosci:

przebywanie wydzielone - garderoby - osrodek sanitarny

WWAZME@S@};M ciaglem komunikacy jnym b\,dme natomiast
droges © "Jjedzenie -~ mycie".
: Nasuwajg sie watpliwoséci, czy koncentracja ruchéw domo=-
wnikéw w jednym ciggu komunikacyjnym w tym przykiadzie jest
stuszna, tym berdziej, ze wystgpujgcy tu korytarz jest prze-
strzenig czynnoéciowo-ruchowg. Rys. 2. (Korytarz posiada ma-
gezyn garderoby). : i '

Wydzielenie komunikacji I'EWWA?':NJEUGZE:J."_ s el
przestrzeni przemieszczania sig poigczonego 'z czynnogciami
ruchowymi (przestrzed z garderobsy) wydaje sig konieczne i u-
zasadnione. Rys. 3. ; :

Mozliwe jest wigc neniesienie "poprewki" na optymalnle
najkorzystniejszg dXugodé pesm ruchu domownikdw.

‘Rys. 4. Wpiynie to zdaniem autora na:

a. Optymalne wyeliminowenie zakiéceﬁ“@zynnoécmnmb—komu-
nikacyjnych, wystepujgcych w przestrzeni korytarzowej.'

b. Uniezaleznienie czynnodcei konfliktowych (wymlana
gerderoby; dzieci - rodzice). '

¢. Wydzielenie przestrzeni komunikacyjnej od przestrze=
ni czynnoéciewes (wypoczynek psychiczny). :
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IV.2. CZYNNOSCI I ICH ZALEZNOSCI
ZAMTERZENIEM DYSERTACJT JEST USTALENIE ZASAD ORGANIZA-
CIJNYICH KSZTALTOWANIA PRZESTRZENI WMIEGIKANIA.

W zrozumieniu autora hgdy to:
- zasada rozmieszczenia przestrzeni czynnosciemsEes zgodna z

prognostyks dzisled uzytkownika i spoXecznodci rodzmnneJ,

- zasada wspétdziatenia przestrzeni,

- zasada prawidiowej adeptacji przestrzenl do dziaXail - do
wmnmegﬂu czynnoscic ..y L. '

ROZNIESZCZENIE PRZE STRZENT CZINNOSCIS =R ZALEZEC BEDZIE

OD:
- czasu wykonywenia czynnosdci - pory dnia,
-~ charekteru czynnoéci, ;

- wzajemnego powigzania czynnodci.

2a2ls Tzas

Optymalng Jjednostksg czasu z fizjologicznego punktu wi-
dzenia  jest doba, stata jednostka czasu oparta na dékresowos-
ci zjewisk przyrody. W czasie doby mieszkéniec wykonuje czgs-
tke ew. cykle czynnosci powterzajgcych sie. Sz to ezynnosei
ztozone, obowigzkowe, ujéte rememi higienicznej egzystencji.

"Podziat doby 5
biciem rytmu 2ycia, poniewaz uweze sig, 2ze przecigtny czio=
wiek potrzebuje osiem godzin snu. .

na trzy okresy odmiogodzinne jest od-

Co szedéé godzin ludzie pobierajg gkéwne positki dzienne.
Szesdciogodzinny podziat dnia 'na renek i poXudnie, wieczdér 1
noec, odpowiade zmianom nestrojéw i zachowenia ludzkiego, o-
kredlané przez poiozenie sZorica na NERBIES " ~: s

1) Kazimierz Ciechanowski, materlaiy z wykXaddéw na myz-
szej Szkole Sztuk Plastycznych Wroctaw, ;
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porannym nedziejom i ambicjom, popoiudniowemu ich speXnieniu,
Wieczornemu wypoczynkowi ezynnema i zyciu towarzyskiemu,
wres-zcie odpoczynkowi nocnemu. ; :

Czlery godziny zwene w merynaerce wachtg, ktéra jest o-

kresem skupionego dziasZenia ludzkiego (prowadzenia semochodu).

Co trzy godziny zotsdek domega si¢ odnowienia zapasdéw,
stad coraz czgéciej wprowadza sig w zekiadach pracy przerwy
na drugie sniadenie i podwieczorek, co stenowi jedynieé pow—
rét do bardziej normelnego dnia précy rolnike.

Rytm dwugodzinny odpowiada maksymelnemu okresowi w cza-—
sie ktérego mozna pracowaé bez zmgczenia w precowni i w war-
sztacie, i : ' !

Godzina jest jednostks pracy: stanowi minimelny czes w
ktdrym mozna wykonaé pozyteczne zadenia.

Dalej wnosié mozna, ze minuta to okres w ktérym czowiek
zdolny Jjest szybko "uzmysiowié sobie" bezposérednig perspek-—
tywe najblizszego okresu zycia. : 2 i

Spéjny system jednostek prowadzi nas do przecigtnego
czasu dwu fez serca wynoszgcego okoto' Jednej sekundy, do
pierwszej jednostki rytmu sZonecznego, czyli do dnia".

2.2, Zaleznoéé dzistan spotykemy we wszelkiego rodzaju
aktywnog&ciach. Zaleznosci te 85 dwojekiego rodzaju.

Pierwsze zaleznosci tkwig w denym zfgwisku ezynnoscio-
wym, np. ubleraniée si¢ polege na systematycznym, kolejnym
nakradeniu czegdeci skXadowych gerderoby. (patrz tablica 51 -
"Strefy i cykle czynnoéciowe wymisny ubran").

Drugie zaleznofSci tkwig w sumie zjawisk czynnodciowych
np. a - wymiena garderoby po wypoczynku nocnym, przygotowa-

‘ nie i konsumpcja p0311ku, oraz wyjdcie z domu do
pracy. '

b - wymiana garderoby po relaksie d21ennym, wyjéecie =z

domu do teatru. : : '
¢ - wymiana garderoby i wypoczynek nocny - pxzyxiad roz-
patrywany w tabllcy e ' '



TARLICA 57.

KOLISTE WYERESY DOBY.

doba"roboeza"

doba"wolna™ od czynnej
pracy sawodowej.
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Suma zjswisl czynnodciswyeh, ich zaleznoéé powinna byé
brana pod uwage przy przestrzennym rozmieszczeniu okreslo-
nych czynnosci, gdyz oné to wpiywaja na przedtuzenie czasu
wykonywenych zajeé domowych, wpiywajs ne zbgdng dtugosé dro-
gi, a co za tym idzie na wigkszy nakad energii.

IV.3. ZASADA ROZNIESZCZENTA PRZESTRZENI CZYNNOSCIOWYCH

Celem udowodnienia zassady lokalizacji o®rodkdéw czynnod-
ciowych w sposéb racjonalny z punktu widzenia czasu przezna-
czoneggﬁgﬁﬂg%konanle komunikacji do tych Qérodkéw; autor

—Wopearein—o-przebieg procesdm, fizjologicznyrdt oméwidnynh w
poprzednim rézdziale posiuzyt si¢ dobowg uproszczons inwen-
taryzacjg tych czynnoseci, przy zekozeniu zé: '

a. przestrzen umozliwiajgca wykonanie czynnosci zwigza=-

nych z regeneracjg, higieng osobistg i higieng ogdl-
ﬁif?gg%LﬂaJprostszym ukt¥adem funkeji %5E§fﬁﬁﬁif*iéne—
go uzytkownika,

b. oémidgodzinna ranna praca zewodowa odbywa sig poza

obrgbem domu. ! it

Tek wige w rozpatrywanych przykiadach uwzglgdnié nalezy
"dobg roboczg" oraz."dobg wolng" od czynnej pracy zawodowej.
Taeblica 57. : :

Rok kalenaarzowy 1969 miak 365 dnl, z tebo.

305 dni roboczych
60 dni wolnych od czynneg pracy zawodoweJ
W robocezy dzien tygodnia. uzytkownik przebywajge 8 godz. w

pracy, tracge 1 godz. ne dojazdy moze potencjal-
nie ap@d21é resztg czasu na pobyt domow ; :
: 16" godzin. MIEDZY MIESZIANMEM A MIETSCEM PRACY

TO W‘.:!NOS]‘



FUNKCJE PODSTAWOWE

TABLICA 58.

OZNACZENTIA FRZESTRZENI FU:*(TJNYCH.

1. przestrzef regeneracji fizycznej i psychiczne]

&

2. przestrzel wymiany garderoby

@ 3, przestrzen higieny

4, przestrzeh przyiadszania posilkéw

@ Se przqatrzeﬂ konsumpeji posilkéw

renowacja garderoby 6.

praca umysiowa e

wypochymk JWezas! 8.

kontakt' s przestrzeni a
gewnetrang o

; EANA FONAD PODSTAWOWE :
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Celem zorientowania sig¢ w przesiankach warunkujgcych ze-
chowenie ciggu funkcjonelnego przeprowadzono rozmieszczenie
jego skiadowych czgdeci analizujge:

ads’ - Jels Rdzmieszcﬁenie przestfzeni funkeji podstawowych

Przeprowadzona w poprzednich rozdzistach pracy ena-
liza fizjologii proceséw zyciowych i zwigzenych z nimi czyn-
nosci pozwoliYa.na ustalenie i wydzielenie nastgpujgcych
przestrzeni czynnosciowych: .

1. .przestrzen regeneracji (sen 8 godzin na dobg),

2. przestrzen wymieny garderoby,ivEl RENOWACI!. :

3. przestrzed higieny, .

4. przestrzen przygotowanie
if 2. przestrzend konsumpcji posizkdw,
oraz rozdysponowanie. tych.czynnodci w trzech okresach czaso-
wyeh przy zeaiozeniu, Ze pobyt w domu mieszkerica. ograniczony
Jest optymelnym. czasem wykonywenia tych czynnosdci.

URrey” 1 - czynmoscl "szybkie"” — podlegie rygorowi czas
iec wypoczynku a wyjscie z domu.do pracy. LA
res 2 - przyjécie i opuszczenie domu po przygotofani
sumpeji positku. . Sl
Okres 3 - przyjscie, konsumpcja posizku,czynn
otowawcze do snu, sen. , ; il

OKRES 1 — SZUBKICH CZUNNOSC! DOMOWYCH PRIED WYISCIEM
DO PRACY.

OIKRES 2- PO POWROCIE Z PRACY PRZEZNACZONY NA- PRLYGOTOWHA-
NIE I SPOZKCIE ORK/DU PO KIORYM MOZLIWE JEST
WYISCIE Z MIESZIANIA, LUB WCZAS W IEGO OBREBIE.

OKRES 5~ OKRES WIECZORNK, SPOZYCIE KOLACH | FUNKCIE

ZWISTANE Z PRZYGOTOWANIEM SIE DOSPOCZY NKIA
NOcNEGO. -

~ci-przy-




i 7,
2

JNWENTARYZACJA CZYNNOSCI
FUNKCJI PODSTAWOWYCH

WYKONYWANYCH W OKRESACH$
1, 2, 3, DOBY"ROBOCZEJ"

s

P

Irya. 2.

Czynnoéci okresu 2. ZAKEUCENTE UKEADU TEKTONICZNEGO -

POWSTAJE "MARTWA DROGA"

)

 Czynnoéeci okresu 2 i 3. ZMIANA UKLADU PRZESTRZENI Z TEKTONICZNEGO
NA PRAWIDLOWY TEKTOLOGICZNY,
podpodsgdkowany obu kierunkom eksploatacyi
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Czynnosci okresu 1-go0

Mieszkaniec¢ od czasu zakoriczenia wypoczynku nocnego do
czasu opuszczenia mieszkenia .dla obowigzkéw spoiecznych .=
okres 1.- winien wykonaé nastepujgce czynmosci:.

1. koricowy etap wypoczynku - budzenie, wstawanle,

2. zdjecie garderoby nocneJ,

3. oczyszczenie cista, mycie ngow, toaleta, czynnoéci

wﬁégéﬂloblczne, :
2é ¥e garderoby 621enneJ dostosowaneJ do dlaszych
czynnosci domowych, . ;
4. przygotowenie pozywienia - énladanle,
. GROZYWANIE SNIADAMIA-
A [ wymiena ew. uzupelnlenle gerderoby, toelety,czynnos-

fizjologiczne ZABRANIE
2% M garderob::r m dodatkéw L

wyjécie - epo=s=z==taZdomu.

Czynnoéci te dadzg sig rozdysponowaé W przestrzeniach
amfiladowo nastgpujgcych po sobie w ukiadzie jednoliniowym.
Sg one wykorzystane wtedy.Xgcznie z komunikacjg, to .znaczy
przebyta droge Jest proporcjonalna.do wykonywanych czynnosci
kazde zblizenie sig do wyjécia decyduje o zakorczonym etepie
czynnoéci. . (Patrz rys. 1 tablica 59). lMozna takze czynnodci
te wydzielié w odrgbnych przestrzeniach, .dodejgc réwnolegly
cigg przestrzeni komunikacyjnej. . .

W obu przypeadkaéh przestrzenie te w1nny byé podporzqd—
koweane kolejnodéei wykonywanych cgynn0301, oméwionych. WyzeJ.

Czynnosgci okresu 2-go

Rejestrujgc zachowanie mieszkarice powracajgcego po od-
byciu obowigzku zawodowego do domu celem przyaotowanla:.ZJe-
dzenia obiadu otrzymamy.czynnosci: .

qgggcge do domu,
2e garderoby zewnegtrznej,

3. obowigzkowe czynnosci higieny, .

2. wymiana garderoby - dostosowanie garderoby do zajgé

domowych,

4. zajecia dommwe - Cﬁ&%%gﬁﬁéygizygotowanla obladu,

5. zjedzenie.obiadu ~-ToTdz C Sci omawiane Jjuz w po-

przednim schemacie 3, 2, 2.

Jak .widaé otrzymemy inny zestaw czynnosdci,a wige nastg—
pi zekX¥bcenie dobrego przedtem rozmieszczenia ciggu czynnos-
ciowesge, gdyz E§§§§§§¥§a obiadu nastgpi po przygotoweniu go.
Przestrzenie - winny byé zamienione celem uniknigcia "martwej
drogi", ktérg musiaiby mieszkeniec pokonaé dostajgc sig do
przestrzenl przygotowenie posifku. Zamieniajgc ukiady przes-
trzeni czynnosciewyeh z jednoliniowych tektonicznych na dwu-
liniowe tektologiczne 1) unikniemy "mertwej przestrzeni" przy
obu kierunkech ek5ploatacbgnsch (Patrz rys..3 tablica 59)..

o — W o
== . "—""—.-.'m--r... -—-_-!-—-’

e mw v

D Kezimierz Ciechenowski - "Tradycyjne i nowe interpre-
tacge punktu, linii i piaszczyzny jeko elementdéw ksztaitowa-
nis", Zeszyty Neukowe Pol.Wrockt. nr 141, 1966 r. :
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Czynﬁoéci okresu 3-go

Podczes nastepnego, @ wige drugiego powrotu do domu ce-
lem zjedzenia kolacji i.regeneracgi nocnej - okres.3, wyko-
nuje sig¢ dzie*enia zgodnie z przyjetym ich ukXadem lokslize-
cyjnym z okresu 2-go. : i

Tek wige powstely uklad tektologlczn _ spoi. osdmiu
przestrzenl adaptuje . czynnodci z optymalng g R e O T
2539 podezas uzytkowenia w rozpatrywenyeh trzech okresach
czasu (Patrz kolisty wykres doby tabeli 59).

FDW FDDQT?’(‘WCJ wycH- DZ LA

3.2. Rozmieszczenie przestrzeni £

sowengeh w MIESZANIU,

Wiadomo Jjednak, Zze przytoczone i zsprogramowane CzZynuos-
ci domownike sg niepeine. Samodzielnie prowadzone "gospodar-
stwo" nawet przy szeérokich mozliwosciach korzystania z usiug,
zmusza uzytkownika po osmiogodzinnej pracy zawodowej do dal--
szych czynnodei, do eksploatacji czasu i sit w pracy domowej.

Wykonaé on winien ¢ézynnoéci higieny ogdlnej 1 WY IO gGu)
spotecznych. Patrz teblica 2 "Czynnosci bytowe” i tablica 61.

Do najczedcie]j spotykanych trzeba zeliczyé czynnosci re-
: nowacji rzeczy posiadénych - osobistych i domowych, renowacje
przestrzeni, czynnosci biezgcego uzupeiniania wiadomosci,kon-
taktéw spotecznych, oraz bardzo istotne czynnodeci zwigzene z
pogtebieniem pracy zewodowe] 1). TR

Dochodzg wige czynnodeci:

renowacyjne: - renowecji gerderoby 318
- renowacji rzeczy np. sprzgtu kuch.
- renowacji przestrzeni (dotyczy wszystkich
przestraenl czynnoéciowych _

pracy umysioweJ 7,

wypoczynxu biernego: - odbidr audycji mesowego przekazu,
i g czytenie, gt _
przyJjmowenie gosci 8,
ew, sen dzienny na zewnatrz przestrzeni
dom 9 (Patrz. teblica 58 - funkcje prak-
tycznie stosowene z oznaczeniem symboli)

1) Przy dsnaalcangm.temple rozwoju techniki posiadene
dzié wiadomodci z zekresu denego stenowiska pracy.jutro mogg
by¢é niewystarczajace. . : : _
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DZIAIAN
W zwigzku z przyrostem programu T=Ftkowess nalezy:
a. przeprowadzi¢ emeliz¢ mozliwodéci adaptacji ezynnosdci
W przestrzeniach juz istniejgecych, i
b. zbadaé mozliwosé komasacji funkecji, ew. zaprogramo-
waé nowe przestrzenie. Wi

I tak ezynnodci renowacji gerderoby o czym byia mowa w
poprzednich rozdziastach, sg kilku stadiowe, obrébka wodna,
odwadnienie, prasowanie, cerowanie, szycie.. :

o

Q ile dwie pierwsze czynnodci wigczy¢é mozna do przestrze-
ni higieny, to czynnosgci presowenia, cerowanisa, szycia, win-—

ny mieé zdeniem sutora swojg wydzielong przestrzend,gdys czyn-
nogci te sg czynnosciemi przewlekiymi, posiadaja gabarytowe
narzedzia pracy oraz rdzné naesilenia zZwigzédne z porami roku.

Praca’ umyslowa, jej zekres, zalezy od zawodu (przestrze-
ni-gkcesoridéw i jakodeci stenowiske pracy wyizolowena ekus-
tycznie).

Odpoczynek bierny, np. drzemka pooblednla moze odbywaé
sie¢ w przestrzeni wypoczynku nocnego, czy zewngtrznych,otwar-
tych przestrzeniach (o ile sg, i sg powierzchniowo dostosowa-
ne do-tego celu, a sg wiagnie .po t0).

Przyjmowenie gosci - wydzielony zekres przestrzenl zna j=
dujgey sig w poblizu odérodka wejécia, garderoby, toalety oraz

g 1 . - . o : ; = . -
oérodka przygotowenia i konsumpcji potrew. PRZESTIRZENNA-

-Uwzgledniajac te nowe czynnoéci mieszkafca struktural
brsenes zmieni sig, jej lieczba wzrosnie do

czynnos ciewe
12

Decyzja podjecia wymienionych czynnodci zalezeé begdzie
od it . : k! o2 )

wkxadu energii potrzebnej do wykonenia czynnoé01,
nakiadu czasbwege, oraz 2
cz-ynnodcli nastepujacych’

Zelezeé one bec21e takze od pory dnie, dnia tygodnla,
pory roku, stopnia utablllzagé}, przyzwyczajer.

IEISC POSZCZEGOLN
Drogi do p== ezemt (Czynnodciesssh mozna zatozyé wy-
chodzg z przestrzenl osrodka przygotowania positkdéw, gdzie
odbywa sig Tenowacja przyborﬁmffﬁﬁiﬁm:L_E, mogg tez. wycho-
dzié - mieé¢ swéj poczgtek z przestrzenl wymieny garderoby .z
roboczej na domowg. el ok




STRUKTURA CZYNNOSCIOWO-
PRZESTRZENNA ZASPAKAJAJACA

wgm UZYTKOWNIKA .
6
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STRUKTURA CZYNNQSCIOWO-PRZESTRZENNA W UKEADZIE
BPTYMAINYCH CIAGOW KOMUNIKACYJNYCH.
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Przy prébie rozdysponowanie przestrzeni funkeyjnych win-
no sig braé pod uwage mozliwodci .wspdlnego koordynowenia
czynnodci. Patrz taeblica.61 "Wykres zuzycia czasu 1 energii
na poszczegdlne czynnosci domowe".

Czynnosci wykonywane przy uzyciu mechanlcane&o sprzetu,
oraz czynnodci ktérych czaes trwania zelezny jest od procesu
technologicznego mogg byé wykonywene jednoczeénie, a wigc icH
przestrzenie czynnosciews winny byé bezposrednio. dostegpne.
Np. czyszczenie wodne odziezy w pralce moze odbywaé sig réw=-
noczesnie np. z obfébkg cieplng artykutu spozycia, czy .od-
biorem informecji mesowego przekazu. Zelezeé.to bedzie oczy-
widecie od ﬁ§§£$éu techniki w gospodarstwie domowym (pralka z
wyXacznikiem samoczynnym, czajnik z sygnaXem skustycznymif.p,

Poniewaz oSrodek przygotowaniea positkéw jest eksploato-
weny wielokrotnie w czaesie dnia, powinien byé centrelnym og-
niwem przestrzeni domu, a otaczajqcéﬁﬁrzestrzenie winny mieé
cherakier przestrzeni podporzgdkowenych. Dotyczy to. przede
- wszystkim czynnogci uzupeiniajgcych: - wymieny gerderoby, to-

alety,,—-ﬁgﬁéﬁﬂgﬁgi positkéw orez - czynnosci "podobnych"
czasochionnych jak np. renowacja garderoby.

Powstaje tek wige skorygoweny diagrem czynnosciowy zio-
zony z 12 przestrzeni funkeyjnych, cherekteryzujgcy sie op-
tymalnymi ¢iggemi komunikacyjnymi. j : i

Diagram ten moze stuzy¢é Jjako teoretyczna podstawa pro-

gramowenia przestrzeni mieszkeania dla jednego uzytkownika do

zaspokojenia optymalnych jego potrzeb w zakresie: rTegenere-

cji, wymiany ubioru, renowacji ubioru, pracy zewodowej, &y-—

cia towarzyskiego, wypoczynku biernegdé. Tablica 60 rys. 2.

3.3. Cechy zesporu przestrzeni czynnodciowych

Wymienione czynnoéci mogg odbywaé sig¢ w przestrze-

niach wspétdzistajacych ze sobg w stopniu maksymslnym, pod
S e il . (ROSZCZEGOLNYGCH ' :
warunkiem, ze przestrzen1é7czynn0301ﬁﬁz bgdace w "uzytkowa-

niu pierwszym" 'b¢dg mogty wystgpié =z alternatywami 2zmien-

nodeci. (w 021e1enie optyczne
(mﬁm WzRooING -
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Wyniki amkiety przeprowadzonej we Francji przez Insiy-
tut Netionel d’Etudes Demographiques, wykezexa jak.przedsta-
wia sig zuzycie czasu 1 energii na poszczegbélne czynnosci
domowe : : g ; J _

Tablica 62

zuzycie ezasu 2zuzycie energii

gotowanie
przygot. potraw
czyszczenie podk.
pranie

reperacga od21ezy
zmywenie

zakupy

sprzgtenie i czyszcz.
porzgdkowenie
odkurzenie
palenie w piecach
prasowenie.

L )

o~

—
= = = DRI 00\
WO OUIINNO ND—=0 —

WM W W WM W W WM W W

NP —a-JOLHNWOWOO O
0 VI — 0 A ~I 00D =] -

MW W W W W W N N N

Jak W1daé Z DOWYZSzZego zeutaw1enla, czynnosci wy&onywa-
ne w kuchni nie nalezg. do n8JCl§ZSZJCh prac domowych, .gdyz
pochianiajg tylko 5% energii zuzywene]j dziennie Przy.gospo-
derstwie, sg one. jednak najbardziej czasochionne,zajmijg bo-
wiem razem prewie 50% czasu osoby prowadzgce] gospodarstwo.
Kezda wigc choéby parominutowa oszczgdioéé uzyskena przy po-
szezegdlnych zajeciach kuchennych. jest tutej wazna, .w.sumie
bowiem moze to daé czas, ktdéry znacznie Wpi}nle na. planowany
rozktad dnia. il _

I.Mass, M.Referowska "Mieszkenie", Werszawa, Arkady
1963 r. ;




IV.4. ORGANIZACJA PRZESTRZENI CZINNOSCICWYCH DLA RODZINY

0 ile Jednostxa w przestrzeni domu moze by¢é naraszona je—
PRZYSTOSOWANIL PO

dynie na konfllktx asymilowenie—sig—w przeéstrzenig,na konflikt
czXowiek a przestrzer, o tyle mieszkaniec bgdacy jednostkg w
spotecznosci rodzinnej narazony Jjest mne konflikt wspoizy01a
codziennego: :

cztowiek a czXowiek i cziowiek a Spolecznoéé.
1) rodziny bedg indywidualne wymage-
nia jednostek, orez wymagenia ich jako cexosé spoiecznosci.

Mierg wige potrzeb

Potrzeby ‘rodziny zalezg, zdaniem autora, od:’

1) ilodei o0séb, stopnia‘ich pokrewierstwa, pici,

2) wiéku - zwigzenyéh z nim mozliwodei czasowych i za-
' - kresu wykonywanych czynnosci. :

4.1. Strukturs rodziﬁy'

Ilo8¢ osdb, czyli struktura rodziny w ukiadzie zale=
canym przez U.F.0 ‘przedstawia sig¢ jak ' nizej: :

1. Rodzice + 1°dziecko ;

S i + 2 dzieci. jednej pzei,

: g + 2 dzleeci Tézmej pei,

3. " p G s 1 s K o s Bt st

4. : + 4 dzieci jednej pieci,
s + 4 dzieci réznej pxci,

5e i 085 6 17 Yo B Ul o S i

6. g - 2 dzieci jednakowej pxei,
" AT

dzieci rdznej.pici.

N Przy nleparzysteJ liczbie dzieci nie precyzuje sig
piei;. jednocze gnie.zaleca.sig¢ rozdzielenie .sypield wg plcix
liczgc nie wigcej.jek.dwie osoby.na izbe. . e

L Kaltenbergquiatkowska-2)

przytaczala w 1963 r. sta-
tystyczny p0621al rodzin wg liczby dzieci'w nastepujacy sp0~

séb:

" Odnoénie potrzeb omawianych W pracy.

2) ZakXad oOCJOlOgll Instytutu GOSpodarstwa bpolecznego
W-wa 1963 mesz. ; , :
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1 ‘dziecko posiada 30-40 procent r0621n,

dwoje 5 33=-40+. . " :
troje - 17w " i
CZWOT0 - 5= ¢ o
pig€ i wigcej 2-5 ” "

Opierajgc sig na powyzszych denych najczesciej wystepujaca
rodzing bedzie rodzina 3, 4, 5-osobowa. Sg jednak rTodziny
nietypowe, o nietypowym stopniu pokrewieristwa, dwu- i tréj
pokoleniowe, rodziny z osobg towarzyszgeg, ktdra speinia
funkeje usiugowe (opieka nad dziedmi lub osobami starszymi),
ew. osoby czy osoba'grzebywajaca przy rodzinie 'z rdéznych
przyezyn Zyciow;ych.1 Por. tekst przy tebeli 1.

SLUSZNA ZASADA BYLOBY PRZEWIDZIEC TAK ZORGANIZOWANA
PRZESTRZEN NIESZKANTA, KTORA ZABEZPIECZY MOZLIWOSC ASYMILACJI
OSOBY LUB OSOB BEZ ZAKLOCEN FUNKCJI, BEZ KONFLIKTOW.

Nie jest to Jednak mozliwe w obliczu stosowenia obecnych
zasad programowenia i normatywéw pow1erzchniowych £dyz nor-
matyw przewiduje orgenizacje¢ mieszkerd dla rodzin typowych P
zabezpiecza warieanty:

Aps - lgrod21ce + 2 dzieci p101 Jednakoweg,

) i SR Ul i Y ong réznej ‘
co daJe wyrazone w obecnie uzywene]j nomenkleturze od 1 do dwu
pokoi sypielnych dzieci i sypielnie rodzicéw, co .réwna sig w
drugim przypadku 3 pokojom czy izbom.

IV .kategoria mieszkanl przeznaczona dla 4 0séb zeleca
stosowaé 3 izby w mieszkeniu. Nastgpig zekX*¥écenia przy rodzi-
nie nietypowej (np. w uktadzie jedno z rodzicéw i osoba. to=-
warzyszgca) oraz przy (Jjekze czgstej koniecznodci) adoptacji
osoby towarzyszacej. .~ zekiécenia cafrowe, bo brak izby.wspdl-

nej czy pokoju. 621ennego, nie wymieniajgec juz zakidcen czyn-
nosdciowych.

lajgec na uwedze ogromng ruchliwo$¢ spoteczng w Polsce,
prognozg wieku oraz rézny % pici mieszkanédw 2), zagadnienie
programowenia na ‘"uniwersalnosgé" i '"Wlelopokolenlowoa‘"
struktury rodziny nabiera zneczenia, gdyz izba Jjeko prgfs—
trzeri dwu osobowa nie speinia zadenia, nie zaspekaja potrze-
by nawet podstawowej "plerwszej" Jjakg jest regeneracja.

1) Wiadysiewa lMalicka - Uzytkowanie mieszkerd o réinych
ukiadach - Architektura 3/1960.r.

2) Wg stanu z czerwea 1959 r. Polske posiada 29 257 000
mleSaKBHCOW, w.tym 48% mgzczyzn i 51%. kobiet. Prognoza .na
1975 . r. przewiduje 15% kobiet . w wieku od 70 do 80 lat i tyl—
ko 8% megzczyzn w tym semym wieku.




Medycyne dzieli wiek czXowieke ne 3 grupy i 9 okresdww

4.2. Wiek uzytkownikdw
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Tah e il a VT

Okresy Lata, wzrost Fizjologia
1) niemowi@cy do 1 roku ciggie opieka'iﬁngch, gwieze
50-75 .cm powietrze, codzienne wymisna o
i bielizny ©
! : - FRRE Q
o2, paoniemowlegcy do 3 lat i o
2 e : 95 cm chodzi, biega, pojmuje g
N
o 3 e —
3. Przedszkolny do 7 lat " g
0 o fhin . : >3
o : : . . okres duze] pobudliwosgei ru- g
iy chowej i.nerwowej. 8
o ;
S
4. szkolny do 2 .1at uspekajanie systemu nerwowe-— -
_ ; 110-120 cm go, miejsza pobudliwosé, .. @
= obowigzek systemetycznych. o
positkéw, wystgpowenie ziej g
postawy, .koniecznosgé upra-
wienia sportdw
. 5. dojrzewaniea do 16 lat duze pobudliwoéé i wrezliwosé
; : szybki przy- nerwowa, ustelanie sylwetki,
rost wzrostu okres dojrzewania, . zmiany w
o ryseach twarzy; konieczne. in-
N tensywne odzywienie, uprawia-
= nie sportéw. nie. wyczynowe,
| przestrzeganie higieny osobi-
stej. Latwe prayswaaanle na-
S Xogdbw. .
&
g 6. do 18 leat ogélny rozwéd] intelektualny
2 1 zawodowy i :
Ts ad. 23 lat czynne uprewianie zawodu,
] iy praca . twércza
8. do 65 lat ; "

Grupa dorosiych

wiek eﬁexy—
talny

od 65 lat szyz stopniowa
utrata. pobudliwodci .ruchowe]
i orgendw zmysiu
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NMELETNICH"
Do grupy pierwszej - grupy"“éz&ee}“ - wlicza sig osoby

od O do 16 lat,

grupa druge - miodziezem= - do 23 lat,

trzécia grupe - dorosiych -~ od 23 lat wzwyz.

Tek wigc wymagd (rodziny zmienig si¢ rdéwnolegle =z okre-
sem czasu indywiduelnego uzytkownika. '

Publikacje zasgreaniczne z dziedziny socjologii mieszke=

nis podaja, ze struktura rodziny zmienie sig ‘'w nast;pudacych

okresach, czy etepach:

cytet:'“I etap okoXo 6-letni, w tym czesie maizenstwo
stebilizuje sig¢, decyduje o liczbie osdb.

11 etap trwa ok. 20 lat; dziecéi’ rozw1Jan 81e, pozosta—
ja w domu. ' S !

ITI eteap - rodzina zmienia sig, dzieci opuszczejg dom.

IV etap - okoxo 15 lat; gospodarsiwo nie rozwijajgce
sig, 2 1lub 1 osobowe. ; ' :

" Z kezdym z tych okreséw potrzeby rodziny zmienisjg sie".

Nasi socjologowie sygnalizujg zjawisko zmmiejszenie sig
rodzin typu rodzice~dzieci, przez zmmiejszenie si¢ 1liczby
dzieci (patrz tabelsa rodzin wg liczby dzieeci).

Autor pracy dzieli wiek uzytkownika na dwa charaekterys=

tyczne okresy, tj. okres biernego i okres czynnego stosunku
do eksploatacji domowej. ;

Przez czynny stosunek autor rozumie swiadome i peino-

sprewne angezowenie mieszkarica do "samodzielnego" wykonywa-

pewnego zakresu czynnogci osobistych i ustugowych.

Czynnymi wigc czionkemi rodziny mogg byé potencjalne
osoby z pewnego okresu wieku dziecigcego do okresu utraty
sprewnoséi fizycznej 1 psychicznej. :

Bierny zas stosunek do eksploatacji domowej mejg wige
"mexe" dzieci orsz uzytkownicy starszego pokolenia.
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Okres £4% ¢jt rodzin "pracujgcych" Jest na ogéx

krétki i podlega umownej prawidXdowodci. Réznice wieku dzieci
wahajg si¢ w grenicach 64 O (przy bliZniskach) do 2, 3, 4
1ets A AR it

Vozliwosci czeasowe - dobowy okres czesu przebywenia w
domu uzytkownikdéw w miejskich €rodowiskach zurbanizowanych w
dzisiejsze]j cywilizacji jest w zasadzie réwny‘).

Domowa praca umysiowe w dzisiejszej cywilizacji dotyczy
nie tylko mXodziezy uczgcej si¢. Ogromme tempo eywilizseji -
mechenizacji narzuca miedzy innymi niemel codzienne problemy
paoznawcze wszystkich stanowisk pracy. T Ol RS

4.3. Dyslokacja przestrzeni funkecyjnych dla rodziny

Dom jest zbiorowiskiem osdb 2)

s ich rzeczy, konsek=
wencjg sg wige i konflikty i'wspéiiyéie. Rozpatrujgcemu to
wieloosobowe skupisko zaczyna sig wylenieé problem zmierzajg-
cy do tekiej orgenizacji przestrzennej, ktdéra wykluczajac
konflikty zapewni "funkecjonelnoéé" przeslrzeni dla poszcze-

gélnego uzytkownike a) i dla zespotu b).

“Funkcjoﬁalnoéé" pierWszégo‘i drugiego stopnia

ad a. Sprawne zaspegkajenie potrzeb w optymelnym czasie,
przy zachowaniu optymalnych oolebloéci przez ellﬂlnaCJe zbgd—
nej pracy dodatkowej. v

&q. "Funkcjonalnoéé" - Pracg umysiowg zajmuje sig po-

tencjalnie mieszkenieéc po ukordczeniu 7 lat zycia. W miare u-
piywu lat uzytkownika problem poznenie stajé sig pierwszople-
nowy (niemsl ze wykacznym zajeciem mlod21ezy do 18- 23 Toku
zy01a) ' ' ' fi

Konstytucyjnie zabezpieczony czas pracy, usiugi so-
cjelne dla-dzieci, rozwiniegta sieé szkolnietwa. -

2l

Rodzina typowa - kobieta, mezczyzna, dzeci, mXodziez.
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Po okresie zdobycia wiedzy nastgpuje okres czynne] pracy ze-
wodowej, ktdéra na etapie obecnej dynemiki rozwoju staje sig¢
coraz to w wigkszym .stopniu problemows, twdrcze, angazujgca.
Powstaje wige =zagadnienie takiej organizecji  przestrzeni
mieszkania, ktéra zapewni miedzy innymi kontynuacéje proble-~
méw pracy zawodowej, po drugie stworzy werunki sprzyjajace
skutécznej regenerecji umysiowej po precy wykonywanej poza
obrgbem domu. Nelezy wigc w strefoweniu mieszkenia ‘uwzzled-
nié przestrzen przéznaczong ne prace umysiowg mieszkaricdw.
Rozpowszechnix si¢ zwyezaj *gczénia funkeji spenie z przes-
trzénig pracy, oraz w wyjatkowych wypadkaech "gabinet" 'pracy
dla rodzicéw. Czestym rozwigzeniem jést wigc przestrzend zam=
knigta 'mieszczgca miejsce spenia i miejsce pracy, przy wy-
dzieleniu'innych funkeji uzupetniajgcych. Zachodzi tu naj-
czedcieJ konflikt miedzy funkecjonelnymi e formelnymi mozli-
wosciami projektowania. Przy zeXozeniu, Ze miejsce pracy 'z
reguly przewidyp sig w bezpodrednim sgsiedztwie mozliwego ze-
siggu oéwietlenie neturalnego, przy ogreniczonej metrazem -
przestrzeni miejsce odpocezynku nocnego wypasda stycznie, réwm
nolegle do komunikacji, (miejsce pracy odlegte, jednokierun-
kowe perspektywy). Pordwnaj przyktad graficzny 1 tablica 14
Zz przyktadem19 tablica 18. Przy zeiozeniu wejscia do omewia-
neJj przestrzeni z c¢ciggu komunikacyjnego przyjmujgcego ruch z
dwu ¢zy wielu kierunkdéw zepewnie si¢ wydzielenie przestrzeni
dla poszeczegélnych czynnodéi, izolacje (wrazeniows) tych
czynnosgci, co stwarza w konsekwencji wzrost waloréw przes-
trzennodéci oraz uniezaleznienie sig uzytkownika od przymusu
czynnodciowego, co Jjest zdeniem autoré przyczynkiem zepewnie-
Jacym wypoczynek i regeneracje¢ psychiczng. s

&,. "Funkcjonalnosé" to 'takze megazyn wiasnej garde-
roby we wissnej ew. neutralnej przestrzeni, to odpowiedzial-
ne kontynuacja indywiduelnej troski o rzeczy, ich- stan, to
gwiadomosé posladanla, przynalevnoéé.
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ad b. Przebywanie wspdlne.
Przebywenie wspdélne rodziny, Qomownlgow, Ygczy sieg

z nastgpujgcymi czynnodeciami: ' :

' - Spozyweniem positkéw, zajeciemi kulturelnymi (kulturo-
wymi, tredycyjnymi), zajgciemi towerzyskimi (domowni-
cy i osoby z zéwngtrz), odpocéjgklem czynnym, odpo~-
czynkiem biernym. i

W aneslizowanych przykiadach mieszkerd przebywanie wspél-
ne lokalizowane Jjest w przestrzenl z 0gélnie przyjeta nézwg
pokoju dziennego, z szeroklm'waeh}afﬁem pro gramowanych czyn-—
nosgei. Pordéwnaj przykiady: ;

10. - tebliea 17 ~ czynnodci: sen, spozywenie posikkéw,

{ oraz 100% komunikacji wewngtrznej
wszystkich osdb, : '

oraz przykiad | |

14, - teblica 20 - czynnodci: 50% komunikacji do jednej

z dwa’ przestrzenl spozywanla p081l -
kéw. eris, ;

Normetywne powierzchnie pokoju 621ennego nie przekraczaga

llczby 20 m2.

4.3.1. Analiza czynnosci rodziny w I-szym etazpie

TOZWO jowyi

Korzystajac z ustalonych Jjuz poprzednio ideogramdéw
czynnoéciewyeh uzytkownika, przyjmujac enelogiczny rozkad
czasgwy tych czynnoéci, nalezy zbadaé Jjekie sg mozliwoédci
adaptacyjne przestrzeni funkeyjnych, oraz jakie przestrzenie
nalezy zaprogra-mowal,aby zapewnily znane juz postulaty or-
ganizacji przestrzeni domu dle zbiorowiska o0sdb. i

‘Zetozénie - 5 uzytkownikéw: rodzice pracujgcy zawodowo
z czynnym stosunkiem do eksploatacji domowej, N

oraz troje dzieci z biernym stosunkiem do eksploatacji
domowe j. - : : : : P



TABLICA 62.

STRUKTURA CZYNNOSCI
OKRESU 1, 1 2.

Rz EN| FUNKCYINEJ
STRUKTURA Gﬁ%?gggGIGWQ—PR%ES?RZENﬁk'W UKEADZIE
OPTYMAINYCH CIAGOW KOMUNIKACYJNYCH.
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Analiza czynnodci

W okresie 1 wystgpig czynnodeci dwojekiego rodzaju tz.
czynnosdci znesne juz (od 1 do 5 - tablica 59, rys. 1), ktére
uzytkownicy "eczynni" wykonujg, czyli czynnogci indywidualne
oraz czynn??ci _usXugowe w.stosunku do uZytKOWnikéw "biernych"
-~ dzieci, ! it

. Czynnoéci oraz ich lokallzacaa nie zmlenla sig, zmieni
sig jednak wielkoéé tych.przestrzeni, . gdyz beds one mu81alg
wyklucza~-jgc rotacje, asym1lowaé cztery czy nawet piec 080
Tablica 62 rys. 1. : .

- W okresie 2, w okresie czynnosci uslugowych wymienionych
wyzej, zachodzi zjawisko podobne - osoba zaangazowena w prze-
strzeniach fUnkchnych winna Jednoczesnle wykonywae odpowied-
nie czynnoéci % mie¢ mozliwosci steiej ingerencjl w. poczy -
nenia dzieci (o réznym poziomie poznawczym). Mozliwosé wi-
zualnej kontroli.dzieei podczas wykonywania czynnosci usiugo-
wych uwolni osobg "czynng' drugg, ktdéra moze wykonywaé w tym
czasie czynnosci indywiduelne w przestrzeni izolowene]j.

1) Dziecko podlege intensywnej oplece, patrz tabela
wieku. A : : S _ ;

2) Wdrezenie - wyrobienie samodzielnosci to bezposdred-
nie uczestnictwo dziecka w. zjawiskach i procesach poznaw=-.
czych, .bez narazania.na przykre doswiadczenia obu stron..

- Neuka polege, . jek wiadomo na obserwacji denego zja=
wiska - czynnosci i praktgczneép stosowania. Dziecko zasznu-
ruje buty po okresie.zainteresowanies (gwiadomodé) WLTOEOWEQO
przyswajenia kolejnodéci dzisXenia oraz po diugotrwaiych pré-
bach przyzwyczejenia mieéni do wykonania tego dzieienia.,.



TABLICA 63,

iﬁEDﬂAﬂMFMRKK@QEﬁQ |ESZKANIA

OGOLNY SCHEMAT FPRZE ZENNO-C T
Boktt DLA RODZINY PIECICOSOBOWEJ
W I. ETAPIE -CZASCWIMROZWOIOWOM iy

-przestrzenie wspdlne
funkeje zbliorowe «i"—“'

k<2

przesiirzenie indywidualne
dla funkcgis ) )
regeneracji,
pracy umysiowej,
relaksu biernego.
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P | FUNKC
W ideogremie 5 o K %M%x}f przyjgto wydzie-~

lone Jjednoplenowe przestrzenie wypoczynku dzieci (biorsc pod
uwage fizjologiczne prawidXowoéci.czes- —-okresu, gdyz one cho-
dzg spaé o 3-4 godz..wezesdniej od rod21cow), .a takze przes-
trzen .pracy rodzicéw, sypielnia rodzicdéw nie misi byé izolo-
wena akustycznie, gdyi oni jeko ostatni udajg si¢ na spoczy—
nek,
: Jak widaé z 1deobramu wydzielizy 81¢ przestrzenle czdn-
noéci indywidualnych: ; :
przestrzen.spania, przestrzen pracy
ew. chege wykluczyé. konfllktwczesdwﬁ- przestrzen indy-
widuelnea higieniczno-garderobiena dla rodzicdéw.

Przestrzenie czynnodéci usiug zbiorowych stracg racje
SWET FRNRCI T e i S A
ezynnoserowe jesli nie beds dostosowene do przebywenia w

nich ezterech osdb.

Przestrzenie indywidualne mogs byé optymalne - dosto-

CECEU¢£££{. A
sowene do -se8 czynnogci.,
PN PRZE: | FUNKCOINYCH: e
0gdlnym ideogramem = =CZ3 - | gduzgcym

za przykiéd progremowenia mieszkenia dla uzytkownikéw o bier-
nym'i czynnymn stosunku do sam0621e1nego wykonanla czynnosci
bgdzie: : : :

1) zorganizowesne - wspdidzistejgce ze sobg przestrzenie

czynnodci ustug zbiorowych (z mozliwodcig przemiesz—
czania sig wielokierunkowego), : : (1

2) indywiduelnae - wydzielona przestrzed czynnosci usiug
osobistych: przestrzen snu, przestrzen pracy zewodo-
wej ewentuslnie relaksu stuchowego). Teblica 63.



TABLICA 64.

; RozwoIoWYIM
RODZINA W I, ETAPIE-EZASOW Y

- OKRES 1.

. ‘ )
8 przestrzeni funkcyjnych x 5 uzytkownikowe. x ﬁkﬁﬂ

12 przestrzeni funkeyjnyeh X 5 uzytkownikéw = 60 przestrzeni
Ferats : : funkey jnych.
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4.3.2., Analiza czymméc:. rodziny w II etaple %

{rozwejowym) Teblica 64

Anallzugqc te samg przestrzed mieszkenia w czasie

kiedy dzieeci wchodzg w okres.mfodziezowy (powyzej lat 10)
tzn. kiedy zmieni% sig¢ ich stosunek do eksploatacji czynnos-
ciowej z biernej nea czynny, mozemy dopetrzeé sig mnieprawi =
dXowoéci przyjetego rozwigzenie przestrzenno-funkecjonalnego,
gdyz wszystkie omewiene czynnosci mfodziez jest w stanie wy-
konaé samocdz ielnie.

Bazujgc na. tym zalozenlu cyﬁl Caynn0301 szybklch przy-
Jjety w rozwazeniach jeko.I wyjscie z.domu dla wszastklch =
zytkownikdw bedzie analogiczny, czyli taki jeki przyjety zo-
stal przy rozpatryweniu przestrzeni funkcyjnych jednego uzyt-
kownika., Czyli: . : ;

przestrzenie funacggne T ua}tkownlka x 5 uzytkownikéw rys.l

oraz cykl czynnosei ..II analogiczny .

przestrzenie funkecyjne x 5 uzytkownikdw. Bys. 2.

Powstaje 12 przestrzeni funkeyjnych

b 5 uzytkownikdw

60 przestréenl funkcyjnych w mieszkeniu 5 oso=-
bowym, przy zalozenlu, ze kazdy.czionek rodziny.sam wykonuje
wszystkie czynn0501 (ktére w.réwnym stopniu, o czym by*a mo-
wa, zaspokojg.ich potrzeby i byé moze zapewnlkyby pelny ich
rozwéj indyw-iduelny). . . :

Poniewa to zbiorowisko jest r0621na, wytenia 81@ pro=-
blem mierzony - stosunkiem: i &
uzytkownik - czynnoéé - przestrzed.

Wst8w1aJac w1acome teJ funkcgl. uzytkownlk - czynnosé
otrzymemy wiadome podstawowe przestrzenl e

1) przestrzeni Wspélnej, ktéra adOptuje wszystkich uzyt-
kownikdw 'z ich'czynnoégiami wspélnymi, “orez :

OSOBLIWOSCI
2) préestrzenle, ktére z racgl epecylils czynnoéci w

nich wykonywenych winny byé przestrzeniemi indywidu-
. @lnymi. ‘Patrz tabela VIII : '
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CHARAKTER CZINNOSCI A PRZESTRZEN

Tabela VIII
M e B B " Przestrzen
Procesy Czynnosci .
indywi- | wspdlne
dualna 2
Zywienie przechowywanie
przygotowanie
konsumpcja
Wypoczynek bier- czynnodci przygotoweania
ny: sen : miejsca 1i. przestrzeni
snu, dziend, noc.
Wypoczynek 0dbidr informacji mesowego
czynny przekszu, zabawa, kontak-
ty towarzyskie, .przebywa-
nie rodzinne, . .uroczystos-
ei, tradycje.

PR y e : /
Higieny osobis- rozbieranie, 4
tej, garderoba oczyszczeanie wodne naskér-

_ ka, toeleta
ubiereanie -~ wymiena garde-
roby dziennej na nocna. :)
Higiena rzeczy renowacja, szycie, praso-
i przestrzeni  wanie, sprzgtenie,
osobiste] podporzgdkowanie
Higiena miejsc 'sprzgtenie, czyszczenie s
przebywenia porzgdkowenie, uktada-
o nie, segregowenie
Praca umysiowe2 czytenie, pisenie
przyswajenie pamigciowe
Gerderoba wymisna garderoby czgd-
ciowa.z wyjséciowe] na
domows .
T i g ™\
Tigiena obo- oczyszczanie wodne naskdér-
wigzkowa ka miejsc zegrozonych, my-
) cielcziéciowg orazyﬁﬂﬁgia-
g _ _
Wowey—uannowe :




TARLICA 65

ROZDIAVL FUNKCIINEGO MIESZISAN-
OGATNY SCHEMAT PREFEFRIENNO-AZYNNOSOIOWE i
DEMH DIA RODZINY PIECIOOSOBOWEJ T
W II. ETAPIT -BZASCHY, ROZWOTIONYM. XK

rodzice {

przestrzenie
wspbdlne

przestrzenie
indywidualne.
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Przytoczone tabela VIII "Cherakter czynnosci a przes-
trzed" okreéla '

5 grup czynnodci indywidualnych, oraz

4 grupy czynnosci wspélnych - wspdlnie wykonywenyche.
Daje to w zestewieniu z iloscig domownikéw réwng 5 oséb:

25 przestrzeni dla czynnodeci indywidualnych, oraz

4 przestrzenie dla czynnogci wspdlnych,

co rezem stenowi: 25+ 4= 29 przestrzeni czynnodciowych.

Ideogram przestrzehﬁa—cZynnoécigwﬁwdomu'dla'rodziny "ty-
powej" c¢zy "™iietypowej" bedzie wigc skzadat sig ze struk-
tur przestrzeni indywidualnej domownikdéw, zwanej w pracy o-
grodkiem ustug indywidualnych, oraz struktury przestrzeni
wspélnych, zwenym osrodkiem ustug wspélnych-zbiorowych.

Tloéé odrodkdéw indywidualnych moze i winne zalezeé do
struktury i sk¥adu rodzin (iloéé od trzech do pigciu), ich
architektonizacja zalezeé begdzie od stabilizacji finarsowe],
zawodu i aspiracji spoiecznej rodzicéw. ;

Tabela 65 "ogdélny schemat przestrzenbEtczynnodciswy" po-
kazuje odrodki ustug indywiduelnych poszczegdlnych uZytkowni-
kéw z wyposazeniem “szybkleoo" oczyszeczenia naskdérke i toale-

tg, wymieng i megezynowaniem garderoby, oraz przestrzenig snu
3 praestrzenlq pracy unmystowej. AL

4.4. Cechy zespotu przestrzeni czynnogciowych

Przestrzenie oérodké dskug‘WSpdlhych winny byé zorgani-
zowane na zasadzie wspdidziatenia wevwnetrznego, wieloplano -
wodci, czytelnoéé przestrzeni podyktowena zasadgy: '

-~ kazdy czXonék rodziny wnosi wspdiudziad w organizacjg

usfug zbiorowych.- :

ELIVINOWANIE PRZESTRZENI . WYDZIELONICH, SANMOISINIEJACICH
W OSRODKU USEUG WSPOLNYCH BYC MOZE ZLAGODZI .UTARTY ZWICZAJOWO
MORAINY PRZYMUS OBARCZANIA OSOBY "JEDNEJ" PROBLEMEM WSPOLNEGO
GOSPODAROWANTA.

Przestrzenie ustug indywidualnych winny obejmowaé mozli-
wie szeroki wachlarz czynnosci uzylkowniks z Jjego indywidual-
nymi potrzebemi. Przestrzen winna byé zorgenizowena ne zasa—
dzie wieloplenowodel z mozliwosgciag wydzielenie czynnoseci:

indywiduelnych i osobistych osoby uzytkujgcej.
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IV.5. KONCOWE WNIOSKI AUTORA

1. Obecnie stosowany Polski Normatyw ProgektowghLaeszkaﬂ

przewiduje zbyt meiy metraz powierzchniowy.
Powoduje on: nadmierne zaggszczenie uzytkownikdéw i ich rzecay
w przestrzeni, :

ESZKAN) DLA-
brék mozliwoé¢i adaptacjinfodzin nletjpowgch.

OSOBUWO,

Sisicasm==:

2. Normatyw winien byé elastycznj'

warunkéw grodowiska

- winien odzwierciedlaé

leewzeh,
ososuwoéo

- Speey§1k§£struxtury przestrzennej,
Oﬁoﬁﬁgﬁ

- gktaddw osobowych rodzin.

3. Programowenie przestrzeni domu nie nealezy opieracé na

przesiankach wydzielania izb o szlywnym metrazu.

4. Wytycznymi progremowenie winny byé przestanki czyn-—

e . Jh L] nf 2 J Wm y L3 - & s =
nosciowe, obejmujgce podstawowe espég%y potrzeb nie w rozli=-
czeniach ‘izbowych, alé co jest istotne w adaptacji metrazu i

przestrzeni do wykonywenych czynnoséci w wymiarze ich archi-
tektonizecji. ' sy

e Poustawa or&anlzacygno—przestrzenn@ ksztettowania do-
mu winna byé: ' ' ' e ' Ry
a. zasada podziaiu przestrzeni domu na przgstrzeﬁ po-
trzeb zbiorowych, oraz przestrzed potrzeb indywi-
dualnych poszczegdlnych uzytkovmikéow,

b. zasada Zg¢zenia przestrzeni polrzeb zbiorowych i
potrzeb indywidualnych wg przytoczonych kryteridw
wieloplenowosci wspdzdziatrania wewnetrznego 1
wspétdziatania zewngtrznego,

c. dyslokacja tych przestrzeni winna byé uzalezniona
0d wzajernych powigzer czynnodciswesci,

L R T



6. Metoda procesu programowenia i ksztaXtowenia domu
winna opieraé si¢ na humeniternych i naukowych przeskankach
zy01owych kazdego uzytkownika., i

Forzystanie Z europerklch doswiadczen prektycznych pod-
budowenych rodzimym "klimetem", tradycjemi poétrzeb,oraz prze-
stenkemi neuki, autor uwaze za celowe propagowaé w imig:"

eytat: ..;"dynamicznego'postepu, ﬁfzémién cziowieka, Jje-
go spoiecznych warunkdéw zycia, przémien spoteczeristwa, zmie-
rzajqcych ku temu, 'BY MVQZYC'SZCZESCIE JEDNOSTKOWE I SPO-
LECZNE, BY WSPOLNYM WYSIZKIEM POLEPSZAC TE WARUNKI W KTORYCH
KAZDEJ 'JEDNOSTCE LUDZKIEJ DANE JEST PRZEZYC KILKADZIESTIAT LAT
JEJ BYTOWANIA. By lata te byxy wypeknlone praca ktéra 01eszy
twérczoécia ktéra budzi dume". :

Sesja Sejmu PRL z okazji Milenium - Warszawa
' 21 lipiec 1966 r.

Biuletyn Stowerzyszenia Architektédw Polskich
: Nr 8/1966 - Warszawa '

WROCLAW - PAZDZIERNIK - 1971

N e B N R R e T =3
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