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Wstep

Przedmiotem prezentowanej rozprawy doktorskiej jest rola przezy¢ religijnych w
procesie wychodzenia z uzaleznienia alkoholowego u 0s6b uczestniczacych w
wybranych grupach terapeutycznich. W niniejszej dysertacji zostaty zatem przedstawione
wyniki badan z takich dziedzin nauki, jak teologia, filozofia, pedagogika, psychologia.

Powyzsze badania sktonity mnie takze do rozwazan w bardzo szerokim spektrum,
jakim byto powigzanie teologii, pedagogiki, psychologii z medycyna. Stawiam tezg, ze
jedynie interdyscyplinarne powigzanie tych dziedzin nauki pozwoli na doktadniejsze
zdiagnozowanie problemow, ktore stawia przed nami wspolczesnos¢. Umozliwi to
rowniez rozwijanie integralnej profilaktyki uzaleznien w postudze Kosciota, czyli takiej,
ktora uwzglednia cato$ciowg sytuacje czlowieka ipromuje dojrzale postawy w
najwazniejszych dziedzinach zycia. Celem abstynencji poprzez poznanie i
porzadkowanie bogactw pragnien iaspiracji jest promowanie dojrzatej wolnosci,
ukazywanie religijnego bogactwa i duchowego rozwoju.

Z przyjetym stanowiskiem metodologicznym wigze si¢ takze problem analizy
réznorodno$ci prezentowanych pogladow. Wsrdéd bogatej literatury przedmiotu,
szczegdlowo omawiajacej role przezy¢ religijnych w procesie wychodzenia z
uzaleznienia alkoholowego, z cala pewnos$cig brakuje syntetycznego przedstawienia
dyskusji na temat przedmiotowego problemu opartej na badaniach praktycznych. W
literaturze przedmiotu istniejg jednakze pozycje, ktore w sposob ogolny skupiajg si¢ na
omawianym problemie m.in. Alkoholizm jest chorobg lub Uzaleznienia. Geneza, terapia,
powrdt do zdrowia autorstwa polskiego psychiatry Bohdana Woronowicza.

Trzeba jednak podkresli¢, ze wskazane pozycje omawiajg w mniejszym lub
wiekszym zakresie przedstawiany problem badawczy, nie ujmujagc go jednak
kompleksowo, a przede wszystkim empirycznie i interdyscyplinarnie. Dotychczas
zrealizowane badania przedstawialy to zagadnienie jedynie czastkowo, nie analizujac
jednoczesnie aspektow biologicznych, spoteczno-obyczajowych, medycznych i
duchowych.

Dysertacja z cala pewnoscia ma charakter poznawczo-empiryczny, silnie
ukierunkowany pragmatycznie. W pracy przeprowadzone zostaty bowiem badania
wlasne, poglebione badaniami empirycznymi dla podparcia wlasnych koncpecji i sadow,

wybierajac charakter opisowy pracy oraz wyjasniajgc zachodzace procesy i zjawiska



poprzez rozwazania analityczne 1 poréwnawcze — czesto o charakterze
interdyscyplinarnym.

Praca zostala oparta na bogatej literaturze anglojezycznej, materiatach
archiwalnych, publicystyce oraz specjalistycznych badaniach medycznych. Ponadto w
badaniach  przeprowadzilem blisko 150 ankiet wsréd grupy osoéb z 6 polskich
wojewodztw. Byly to osoby o réznej pici, wieku, wyksztatceniu i postawach zyciowych.
Prace badawcze zostaty wykonane na podstawie kwestionariusza ankiety sktadajacego
si¢ z 34 otwartych oraz zamknigtych pytan. Odpowiedzi wskazane przez respondentow
zostaly zaprezentowane w czes$ci badawczej. W zalagczniku nr | do pracy znajduje si¢
takze wzor zastosowanego narzedzia badawczego. W badaniach wykorzystano rowniez
materialy dostgpne w Bibliotece Narodowej w Warszawie, Bibliotece Zakladu
Narodowego Ossolinskich we Wroctawiu, Bibliotece Uniwersytetu Wroctawskiego we
Wroctawiu, Bibliotece Jagiellonskiej w Krakowie..

Zamierzeniem rozprawy jest proba odpowiedzi na pytanie, jaka rol¢ odgrywaja
przezycia religijne w procesie wychodzenia z uzaleznienia alkoholowego u oséb
uczestniczacych w wybranych grupach terapeutycznych. Choroba alkoholowa stanowi
bowiem jedna z najpowazniejszych jednostek chorobowych, ktére nie sg uleczalne.

Niniejsza praca doktorska sktada si¢ z pigciu rozdziatdéw. W pierwszym rozdziale
zostaty szczegotowo przedstawione przyczyny choroby alkoholowej. W tej czesci pracy
wskazuje, ze ustalenie doktadnej diagnozy tej choroby opiera si¢ na zastosowaniu dwoch
rodzajow kryteriow operacyjnych, tj. podrecznika diagnostycznego 1 statystycznego
zaburzen psychicznych oraz Migdzynarodowe] Klasyfikacji Chordb i powigzanych
warunkéw, ktéra wyrdznia dwa pojecia — naduzywanie 1 uzaleznienie od alkoholu.
Alkohol jest ,teoretycznie substancja uzalezniajacg taka sama, jak inne narkotyki — u
niektorych osoéb po wielokrotnym stosowaniu powoduje uzaleznienie, czyli stan, w
ktorym w niekontrolowany sposob poszukuje si¢ 1 uzywa tej substancji. Z
epidemiologicznego punktu widzenia sila dzialania uzalezniajacego alkoholu jest
umiarkowana — sposrod osob majacych kontakt z alkoholem uzaleznia si¢ okoto 15%.
Jest to mniej, niz w przypadku kokainy (17%), heroiny (23%) czy nikotyny (32%)”1. W
tej czeSci pracy zwracam szczegdlng uwage takze na badania nad biologicznymi,
psychologicznymi, spolecznymi i duchowymi podstawami zdrowia psychicznego 1

chorob psychicznych — prezentowanymi m.in. przez amerykanskiego psychiatre i

1J. Vetulani, Alkoholizm i neurobiologia farmakoterapii alkoholizmu, ,,Wszech§wiat”, t. 114, nr 1 3/2013,
S. 24.



genetyka Claude’a R. Cloningera. Lekarz ten jako pierwszy rozpoczat badania zwigzkow
osobowosci z czynnikami biologicznymi 1 z alkoholizmem, przedstawiajac
psychologiczny model temperamentu i charakteru, w ktorym osobowos¢ kazdej jednostki
reprezentowana jest przez trzy podstawowe wymiary temperamentu: poszukiwanie
nowych emocji, unikanie szkodliwych zachowan i zalezno$¢ od nagrody. Chorobe
alkoholowa i jej skutki rozwazam takze pod katem rozwoju globalizacji, definiuje ja tak
jak A. McGrew, twierdzac, ze ,,[...] globalizacja polega na wielosci powigzan i
wzajemnosci oddziatywan panstw i spoteczenstw, tworzacych obecny system §wiatowy.
Globalizacj¢ cechujg zatem dwa wymiary: zakres (zasigg) oraz intensywno$¢
(gtebokosé) 2.

W rozdziale drugim, dotyczacym ogolnej charakterystyki ruchow AA wskazuje
na zasieg i1 powszechnos$¢ tej ,,samopomocy” uzaleznionych w ujeciu globalnym. W
czerwcu 2020 r. Wspdlnota Anonimowych Alkoholikow bedzie obchodzita 85-lecie
powstania. Spotkania jej cztonkow odbywaja si¢ w ponad 160 krajach na wszystkich
kontynentach. Migdzynarodowy rejestr Wspolnoty obejmuje blisko 150 tys. grup. Z
uwagi na duza popularno$¢, a przede wszystkim obserwowane rezultaty u osob
poddajacych si¢ temu mato skomplikowanemu programowi, prezentowane w literaturze
oddziatywania Anonimowych Alkoholikéw stanowity istotny asumpt do podjgcia
eksploracji zatozen programowych wspdlnoty. Rozwazania w tej czeSci pracy siegaja
takze drugiej potowy XVIII w. i poczatkow koncepcji ruchéw AA. Bez watpienia do
pionierow tych ruchow nalezat jeden z sygnatariuszy Deklaracji Niepodlegtosci — lekarz
i pedagog Benjamin Rush, ktory w dziele pt. An inquiry into the effects of ardent spirits
upon the human body and mind zaprezentowat pierwsze koncepcje przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz przedstawil szczegétowo nastepstwa naduzywania alkoholu, takie
jak negatywne skutki dla rodzin oraz wysoka umieralno$¢ spowodowang naduzywaniem
alkoholu wsréd obywateli Stanow Zjednoczonych Ameryki Potnocnej. W dalszej czesci
rozdziatu drugiego prezentuje recepcje koncepcji amerykanskich na przyktadzie ruchow
AA na ziemiach polskich. Pierwsza taka grupa o nazwie ,,Eleusis” powstala w Poznaniu
w 1974 r. Na podstawie przeprowadzonych badah pragn¢ stwierdzi¢, ze w swojej
dziatalnosci i stosowanych metodach przyswoita ona metody leczenia stosowane w
Stanach Zjednoczonych Ameryki Potnocnej na przetomie lat 40. i 50. XX wieku.

Niezmiernie wazne s3 takze rozwazania zaprezentowane w podrozdziale 2.3 pt.

2 A. McGrew, Conceptualizing Global Politics, [w:] Global Politics, red. A. McGrew, Polity Press.
Cambridge 1992, s. 28.



,Duszpasterstwa trzezwosci i ruchy AA w Kosciele”. W okresie zaborow, gdy Polska
znikneta na 123 lata z mapy $wiata, na ziemiach nalezgcych do panstwa polskiego w 1818
r. powstato pierwsze datowane przez historykow dzieto tzw. ruchu przeciwalkoholowego.
W 1818 r. zostala wydana publikacja Jakuba Szymkiewicza pt. Dzielo o pijanstwie. Z
calg pewnoscig pozycja ta wywarla znaczacy wplyw na ksztattowanie innych koncepcji
przeciwdziatania alkoholizmowi, ktére pojawity si¢ juz po odzyskaniu przez Polske
niepodlegltosci — w szczegdlnosci w pracy ks. Jana Kapicy, ktory pozostawit pickng karte
z dziejow ruchu abstynenckiego na Gornym Slasku w okresie |l Rzeczypospolitej. W
rozdziale tym nie zapomniatem takze o przestrodze wypowiedzianej przez ks. Bronistawa
Markiewicza oraz Prymasa Tysigclecia, Stefana Wyszynskiego, ze Polska albo bedzie
trzezwa, albo nie bedzie jej wcale. Dla Prymasa Wyszynskiego sprawa trzezwosci to
przede wszystkim walka o godno$¢ cztowieka. W Liscie do Drogich Braci Kaplanow w
sprawie wzmozenia koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej z dnia 30 pazdziernika 1978
r. pisal, ze ,,alkoholizm i pijanstwo same w sobie sg grzechem i zrodtem wielu innych
grzechow, ktorych konsekwencja jest oslabienie i1 rozpad podstawowej komorki

3, Prymas wiedzial, ze brak trzezwosci jest podstawowym

spotecznej jaka jest rodzina
wrogiem rodziny i narodu, ktéry nazywat ,,rodzing rodzin*. W kolejnym podrozdziale
zostala opisana droga Dwunastu Krokéw AA®. Z uwagi na wage tego problemu
przedstawiong w pracy, pragne je wskazac takze we wstepie niniejszej dysertacji:
1. PrzyznaliSmy, Ze jesteSmy bezsilni wobec alkoholu, Ze przestaliémy kierowac
wlasnym zyciem.
2. Uwierzylismy, ze Sita Wigksza od nas samych moze przywréci¢ nam zdrowie.
3. Postanowili$my powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go
pojmujemy.
4. ZrobiliSmy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.
5. WyznaliSmy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istot¢ naszych btedow.
6. StaliSmy si¢ calkowicie gotowi, aby Bdg uwolnit nas od wszystkich wad
charakteru.

7. Zwrocilismy si¢ do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.

3https://niezalezna.pl/312531-kard-wyszynski-apostol-trzezwosci-alkoholizm-to-kleska-wychowawcza-
gospodarcza-i-narodowa (dostep dnia 11.05.2020).

4 Ibidem.

5 12 krokéw i 12 tradycji, Warszawa: Wyd. Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikow
w Polsce, 1996.


https://pl.wikipedia.org/wiki/1996

8. Zrobilismy liste osob, ktore skrzywdziliSmy i staliSmy si¢ gotowi zado$¢uczynic¢
im wszystkim.
9. Zados¢uczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktorych byto to mozliwe, z
wyjatkiem tych przypadkow, gdy zranitoby to ich lub innych.
10. ProwadziliSmy nadal obrachunek osobisty, z miejsca przyznajac si¢ do
popetnionych btedow.
11. Dazylismy poprzez modlitwe 1 medytacje do coraz doskonalszej wiezi z Bogiem,
jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz
o sit¢ do jej spetniania.
12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokéw, starali§my si¢ nies¢ postanie
innym alkoholikom i stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.
W rozdziale trzecim przedstawiam charakterystyke grupy badawczej. Badania na
potrzeby niniejszej dysertacji zostaty zrealizowane przy uzyciu narz¢dzia badawczego w
postaci kwestionariusza ankiety. W podrozdziale tym scharakteryzowano wiek osob
ankietowanych, ple¢, pochodzenie i wyksztalcenie respondentow. Ankieta zostala
wypehiona przez 149 os6b. Badania przeprowadzono na reprezentatywnej grupie osob.
Z cala pewno$cig rozszerzenie zakresu przeprowadzonych przeze mnie badan na
podstawie wnioskowania statystycznego z prob reprezentatywnych mozna uogdélnia¢ i
postara¢ si¢ uzyska¢ wyniki catej populacji. Najwig¢cej badanych oséb pochodzi z
wojewodztwa wielkopolskiego — 61% respondentow. Drugim pod wzgledem liczebnosci
jest wojewddztwo dolnoslaskie, z ktorego wywodzi sie¢ okoto 33% ankietowanych.
Najwigcej 0sOb uzaleznionych, ktore zgodzily si¢ wzigé udzial w badaniu, posiada
wyksztatcenie Srednie — grupa ta stanowi 38% respondentow.
W przedostatnim rozdziale poruszam kwesti¢ przezywania wiary uzaleznionych
od alkoholu w kontekscie obyczajowym. Zgodnie z przekazanymi informacjami 103
ankietowanych okreslito si¢ jako osoby wierzace. Jednak tylko 43% badanych
zaznaczylo w zataczonym kwestionariuszu, ze sg praktykujacy. Trzy osoby nie wybraly
zadnego wariantu odpowiedzi. Trzydziesci dziewie¢ o0sOb nie mialo potrzeby
praktykowania wiary w Chrystusa. Na podstawie zgromadzonych informacji nalezy
stwierdzi¢, ze 137 badanych osob wierzy w Boga. Jest to zjawisko pozytywne, poniewaz
wiara wspiera walke z natogiem.
W ostatnim rozdziale poruszam problem , jak wiara pomaga w wychodzeniu z
alkoholizmu w opinii badanych. Przedstawiono kolejno kwesti¢ pomocy Boga w walce z

natogiem alkoholowym; role wiary w procesie uwolnienia z natogu alkoholowego; role

7



wiary w utrzymaniu trzezwosci; pomoc innym uzaleznionym w wychodzeniu z nalogu.
W rozdziale tym stawiam teze, ze wiara w Boga stanowi bardzo wazny element Zycia u
0s0b uzaleznionych od alkoholu. Oznacza to, ze jedng z metod walki z uzaleznieniem jest
poszukiwanie wsparcia w wierze chrzescijanskiej, uczestniczenie w uroczystosciach
koscielnych, modlenie si¢ i Szukanie Boga.

Praca zostata napisana na Papieskim Wydziale Teologicznym we Wroctawiu pod
kierunkiem ks. prof. dr hab. Andrzeja Tomko, ktoremu w tym miejscu pragng ztozy¢
serdeczne podzieckowania za nieoceniong pomoc udzielong w trakcie przygotowywania
pracy doktorskiej, cierpliwos¢ i wyrozumialos¢ oraz motywacje do krytycznego
spojrzenia na problematyke badawcza. Szczegoélne podzigkowania pragne ztozy¢
Ksigdzu Profesorowi za pomoc w jasnym formutowaniu mys$li naukowej oraz za

inspiracj¢ do zglgbiania zagadnien naukowych.



ROZDZIAL 1. Przyczyny choroby alkoholowej w literaturze naukowej

1.1. Biologiczne

Uzaleznienie od alkoholu® jest zaburzeniem psychicznym, w ktorym dlugotrwate
naduzywanie napojow alkoholowych prowadzi do zaburzen psychicznych i cielesnych,
zaburzen relacji spotecznych, a takze trudnosci ekonomicznych. Powyzsza definicja
zostata podana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (ang. World Health Organisation —
WHO) w Kopenhadze okoto pot wieku temu i pozostata niezmieniona do dzis, pomimo
roznych zastrzezen ze strony ekspertow dotyczacych czasu trwania i intensywnos$ci
naduzywania alkoholu, a takze wagi tego zaburzenia’. Alkohol jest najpowszechniej
uzywanym narkotykiem w dzisiejszym $wiecie i jego uzywanie stato si¢ integralnym
elementem socjalnej, kulturowej i ekonomicznej dynamiki zyciowej wielu krajow?.

Aby ustali¢ dokladng diagnozg, obecnie stosuje si¢ dwa rodzaje kryteriow
operacyjnych, tj. piate wydanie Podrecznika diagnostycznego i statystycznego zaburzen
psychicznych (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th ed. — DSM-5)
i dziesiata wersje Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Problemow
Zdrowotnych (International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems, 10th revision — ICD-10), w ktorej rozrdznia si¢ naduzywanie i uzaleznienie od
alkoholu®. Zaleca si¢ stosowanie klasyfikacji ICD-10, ktéra jest jednoczeénie oficjalng
klasyfikacja WHO. Jak stwierdzono powyzej, kryteria diagnostyczne oparte na
wspomnianych klasyfikacjach sa obecnie wazne dla ustalenia prawidtowej diagnozy;
alkoholizm jest jednak ztozonym stanem obejmujacym réznorodne zmiany psychiczne,
fizyczne, behawioralne i poznawcze spowodowane nadmiernym spozyciem alkoholu.
Biorac pod uwage zmiany w zachowaniu, charakterystyczne jest to, ze zwracamy uwage
przede wszystkim na picie alkoholu, jednoczesnie zaniedbujac wszelkie inne

zainteresowania i satysfakcje'®.

6 Uzaleznienie od alkoholu moze byé odosobnione lub wystepowaé w kombinacji z uzaleznieniem od
narkotykow, pornografii, hazardu i naduzywania zywnosci.

" American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th ed.,
Washington: American Association Press, 1994, p. 866.

8 WHO for Europe. Alcohol and the Workplace, Copenhagen: WHO Regional Publications, European
Series, No. 67; 1996; http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0009/156933/euro_series_67.pdf,
(dostep: 13.02.2020).

® WHO. Manual of the International Statistics of Disease, Injuries and Causes of Death, 10th revision,
Geneva 1992.

10 R.M. Morse, D.K. Flavin, The definition of alcoholism. The Joint Committee of National Council on
Alcoholism and Drug Dependence and the American Society of Addiction Medicine to Study the Definition
and Criteria for the Diagnosis of Alcoholism, JAMA,[czy to nie powinno by¢ wyjasnione] 1992, s. 4.
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Tabela 1. Kryteria ustalania diagnozy zespolu uzaleznienia (zgodnie z ICD-10)

Ostateczng diagnoz¢ uzaleznienia nalezy zazwyczaj postawic¢ tylko wtedy, gdy trzy lub

wigcej z ponizszych wystgpito w pewnym momencie w poprzednim roku:

(@) silne pragnienie lub poczucie przymusu przyjmowania substancji;

(b) trudno$ci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych z przyjmowaniem substancji pod

wzgledem poczatku, zakonczenia lub poziomow stosowania;

(c) fizjologiczny stan odstawienia, gdy zaprzestano stosowanie substancji lub zostato
ono zmniejszone, o czym $wiadczg charakterystyczny zespot odstawienia substancji
lub stosowanie tej samej, lub blisko spokrewnionej, substancji w celu ztagodzenia lub

uniknigcia objawow odstawienia;

(d) dowdd tolerancji, taki, ze wymagane sg zwickszone dawki substancji
psychoaktywnych w celu uzyskania efektow pierwotnie powodowanych przez nizsze
dawki (ewidentne przyktady mozna znalez¢ u o0sob uzaleznionych od alkoholu i
opiatow, ktoére moga przyjmowac dzienne dawki wystarczajace do obezwtadnienia lub

zabicia innych, gorzej tolerujacych alkohol uzytkownikow);

(e) stopniowe zaniedbywanie alternatywnych przyjemno$ci lub zainteresowan z
powodu uzywania substancji psychoaktywnych; wydtuzanie czasu potrzebnego na
pozyskanie lub przyjecie substancji lub odzyskanie trzezwosci i zadbanie o

alternatywne przyjemnosci lub zainteresowania po wystapieniu skutkow jej dziatania;

(f) kontynuacja (nad)uzywania substancji, pomimo wyraznych dowodow
zdecydowanie szkodliwych konsekwencji, takich jak uszkodzenie watroby przez
nadmierne picie, depresyjne stany nastroju powodowane okresowym intensywnym
(nad)uzywaniem substancji lub zwigzane z uzyciem narkotykow zaburzenia funkcji
poznawczych. Nalezy dotozy¢ staran, aby sprawdzi¢, czy naduzywajacy faktycznie byt

lub mogt by¢ swiadomy natury i rozmiaru szkody.

Zrédto: ICD-10 — International Statistical Classification of Diseases and Related Health

Problems, 10th revision
Zmiany w os$rodkowym uktadzie nerwowym (OUN; tac. systema nervosum
centrale; ang. central nervous system — CNS) pojawiaja i objawiaja si¢ jako zjawisko

tolerancji na alkohol, oznaki fizycznego uzaleznienia i gtodu alkoholowego, a nastgpnie
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jako utrata kontroli picia. Tabela 1 powyzej stanowi liste kryteriow diagnostycznych
wedlug klasyfikacji ICD-10 dla potrzeb ustalania diagnozy uzaleznienia od alkoholu.
Badany musi spetni¢ co najmniej trzy z szeSciu kryteriow (a—f), aby umozliwi¢
postawienie zasadnej klinicznej diagnozy alkoholizmu. Oprocz powyzszych kryteriow
diagnostycznych praktyka kliniczna i badania wykorzystuja rézne przyrzady i skale
pomiarowe stuzace jako pomoc W ocenie profilu pacjenta, ustaleniu wzorcow picia,
problemow u osoéb, ktore jeszcze si¢ nie uzaleznity itp. W wigkszosci przypadkoéw
stosowane sg krotsze lub dluzsze kwestionariusze wypetniane przez lekarza lub przez
samego pacjenta’l,
Istnieje ponad 100 takich kwestionariuszy, np.:
(a) Test rozpoznawania zaburzen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu (ang.
Alcohol Use Disorders Identification Test — AUDIT),

(b) Test przesiewowy badania alkoholizmu w stanie Michigan (ang. Michigan
Alcohol Screening Test — MAST),

(c) Profil epizodow krotkiego i intensywnego picia (ang. Binge Drinking Profile
—BDP),

(d) Kwestionariusz ostrosci W zalezno$ci od alkoholu (ang. Severity of Alcohol
Dependence Questionnaire — SADQ, SAD-Q),

(e) Podstawowy zestaw danych o zaleznosci od alkoholu (ang. Alcohol
Dependence Data Questionnaire — SADD)*? i in.

W zwiazku z tym nalezy rozwazy¢ uzaleznienie od alkoholu jako zaburzenie
heterogeniczne , biorac pod uwage zaréwno etiologie, jak i fenotyp?2.

Réznice w cechach fenotypowych odzwierciedlajg wiek w chwili uzaleznienia,
histori¢ chorob alkoholowych i histori¢ picia, wspotistniejace zaburzenia oraz
wystgpowanie trudnosci z abstynencja. Poszukujac etiologii alkoholizmu zaktada sig, ze
choroba pojawia si¢ w wyniku interakcji miedzy $rodowiskiem a czynnikami
genetycznymi®4,

Uzaleznienie od alkoholu pojawia si¢ czesciej wsrdd osob, ktore dorastaty w

srodowisku tolerancyjnym na picie alkoholu lub u 0s6b cierpiagcych na zaburzenia

11 American Psychological Association. Dictionary of Psychology, 1st ed. Washington: Gary R Vanden
Bos, 2007, s. 233.

12 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. Alcohol Dependence Data Questionnaire
(SADD), 1983; http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index3556EN.html (dostep : 03.03.2020).

13 M.D. Kohnke, Approach to the genetics of alcoholism: a review based on pathophysiology, Biochem
Pharmacol. 2008, s. 160-177.

14 G. Oroszi, D. Goldman, Alcoholism: genes and mechanisms, Pharmacogenomics, 2004, s. 48.

11


http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index3556EN.html

psychiczne®®. Od dawna wiadomo réwniez, ze dodatnia dziedziczno$é rodzinna moze by¢é
silnym wskaznikiem wystepowania zaleznoécil®. U dzieci dorastajagcych z osoba
cierpigcg na alkoholizm prawdopodobienstwo wystgpienia choroby alkoholowej jest
trzykrotnie wigksze niz u dzieci, ktorych rodzice sa wolni od tego uzaleznienia.
Przeprowadzono badania na blizniakach i osobach adoptowanych, aby oceni¢ wptyw
czynnikow genetycznych. Siedem z o$miu badan nad blizniakami ptci meskiej wykazato
znacznie wyzsza zgodnos¢ z blizniakami monozygotycznymi niz z blizniakami
dizygotycznymi'’. Badania adopcyjne, z ktorych najbardziej znane przeprowadzono w
Sztokholmie w latach 80. ubiegtego wieku'®, wskazuja na to, ze uzaleznienie od alkoholu
jest klinicznie heterogenicznym zaburzeniem, w ktorym niektore formy sa bardziej
zalezne od dziedziczenia, np. forma alkoholizmu wystepujaca pdzniej w zyciu w
strukturze osobowosci neurotycznej (alkoholizm typ 1) znajduje si¢ pod stabszym
wplywem dziedziczenia (mniej niz 40% wszystkich wplywow) w pordwnaniu z forma
alkoholizmu, w ktorej uzaleznienie od alkoholu rozwija si¢ wczesniej, W nastegpstwie
zachowan antyspotecznych (alkoholizm typ 2) i gdzie wptyw dziedziczenia jest bardzo
silny (okoto 90% wszystkich wptywow).

Wyniki badan nad blizniakami i nad osobami adopcyjnymi wskazuja, ze okoto
50-60% przypadkow dotyczacych alkoholizmu jest zwigzanych z czynnikami
genetycznymi. Biorac pod uwage paradygmat dziedziczenia, ustalono, ze uzaleznienie od
alkoholu jest bardzo zlozong choroba poligenetyczna, w ktérej wptyw genetyczny nie
odzwierciedla si¢ w efekcie aktywnosci jednego genu, ale w interaktywnym efekcie
Kilku®®.

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane naduzywaniem
alkoholu stanowia, w odniesieniu do hospitalizacji stacjonarnej, czotowa diagnoze
psychiatryczng w Republice Chorwacji: 21% wszystkich pacjentow przyjetych w 2014 r.
stanowity przypadki alkoholizmu, przy stosunku me¢zczyzn do kobiet wynoszacym
4,6:6,2%°.

15 M. McGue, Behavioral genetic models of alcoholism and drinking. In: K.E. Leonard, H.T. Blane (eds),
Psychological theories of drinking and alcoholism, New York: Guilford Press, 1999, s. 372-420.

16 N.S. Cotton, The familial incidence of alcoholism: a review, J Stud Alcohol. [czy to jest przyjety w
literaturze przedmiotu skrot? Czy prawidtowyz punktu widzenia angielskich zasad ortograficznych? Wg
mnie powinny by¢ kropki po skroconych stowach; wszystkie tego typu zapisy w przypisach zaznaczg
z60ttym kolorem, zeby utatwi¢ Panu ewentualne poprawki] , 1979, s. 89-116.

M. McGue, op. cit.

18 C.R. Cloninger, Neurogenetic adaptive mechanisms in alcoholism, Science, 1987, nr236(4800), s. 6.
19V, Hrabak-Zerjavi¢, M. Silobré¢i¢-Radi¢, Epidemioloski prikaz dusevnih bolesti i poremec¢aja. Hrvatski
Casopis za javno zdravstvo — http://www.izlog.info/tmp/hcjz/ arhiva.php (dostgp dnia01.12.2019).

20 M. McGue, op. cit.

12



Dane dotyczace odsetka pacjentéw uzaleznionych od alkoholu w ogoélnej
populacji dorostych réznig si¢ w zaleznosci od zastosowanej klasyfikacji lub kryteriow
diagnostycznych. Zasadniczo w wielu badaniach odnotowano 6% przypadkow
uzaleznienia od alkoholu w Chorwacji, podczas gdy w krajach Europy Zachodniej i
Ameryki Potnocnej zapadalno§¢ na alkoholizm waha sie miedzy 2% a 12%?!. Poniewaz
wspotwystepowanie zaburzen depresyjnych i lgkowych, zespotu stresu pourazowego i
zaburzen osobowosci jest dobrze znane i czesto wystepuje u pacjentow uzaleznionych od
alkoholu, jasne jest, ze uzaleznienie od alkoholu stanowi powazny problem zdrowotny w

Chorwacji, a takze na catym $wiecie.

Neurobiologiczne podstawy alkoholizmu

Alkohol jest (mata) czasteczka chemiczng rozpuszczalng w wodzie i lipidach i
tatwo dyfunduje przez btony komoérkowe, aby szybko wchionaé sie we krwi. Jego rozpad
zachodzi w watrobie za pomocg dwoch enzymoéw: dehydrogenazy alkoholowej (ang.
alcohol dehydrogenase — ADH), ktéra utlenia etanol do aldehydu octowego, ten za$
nastepnie za pomoca enzymu dehydrogenazy aldehydowej (ang. aldehyde dehydrogenase
— ALDH) przechodzi w octan??. Alkohol jako depresor uktadu nerwowego powoduje
uspokojenie, obnizenie funkcji poznawczych i motorycznych itp?. Diugotrwate picie
alkoholu powoduje szereg zaburzen psychofizycznych, a nastepnie utrate¢ neuronow w
niektorych obszarach moézgu (hipokamp, kora) i w koncu zanik mdzgu. Stopien atrofii
mozgu koreluje z iloscig alkoholu dostarczanego do organizmu w ciggu zycia?*,

Zatrucie alkoholem wystepuje, gdy poziom alkoholu we krwi osiagga stezenie 50—
150 mg/dL, a stezenie 400-500 mg/dL jest $Smiertelne. Efekt alkoholowy rozwija si¢
poprzez interakcj¢ z roéznymi biatkami blonowymi, tj. enzymami, receptorami,
transporterami neurotransmisyjnymi i transportowymi w Systemie komunikatow,
odzwierciedlajac transmisje synaptyczna®. Dzicki licznym badaniom, zwtaszcza tych w
ciggu ostatnich dziesigcioleci, wiele biochemicznych, komoérkowych 1 molekularnych
podstaw uzaleznienia od alkoholu stato si¢ znane, ujawniajac, ze alkoholizm, jak rowniez

inne uzaleznienia, nalezy obecnie uwaza¢ za choroby moézgu. Rézne uzalezniajace

2LV, Thaller etal., Alkohol kao psihoaktivna tvar. In: V. Thaller etal. (eds), Alkohologija, 1st ed., Zagreb:
Naklada CSCAA, 2002, s. 32-49.

22 |bidem.

23 |bidem.

24 F, Fadda, Z.L. Rossetti, Chronic ethanol consumption: from neuroadaptation to neurodegeneration,
Prog Neurobiol. 1998, s. 385-431.

25 |bidem.
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substancje powoduja takze zmiany w roéznych czgsciach mdzgu; istnieje jednak grupa
struktur moézgowych, na ktore wplywaja wszystkie substancje uzalezniajace, tj. tak zwany
system nagradzania mézgu, czg$¢ uktadu limbicznego sktadajaca si¢ przede wszystkim
ze strefy brzusznej (tac. area tegmentalis ventralis; ang. ventral tegmental area — VTA),
jadra potlezacego (tac. nucleus accumbens lub nucleus accumbens septi — NAc, NAcc) i
przedczotowej kory (ang. prefrontal cortex — PFC) wraz ze $ciezkami laczacymi je,
tworzac w ten sposob wigzke srodkowa przodomoézgowia (ang. medial forebrain bundle
— MFB) - Rys. 1. System nagradzania dziala poprzez interakcje roznych
neuroprzekaznikéw, np. dopaminy (tac. dopaminum; ang. dopamine — DA), serotoniny
(5-hydroksylowa pochodna tryptaminy — 5-HT; pot. hormon szczgscia), noradrenaliny
(lub norepinefryny; tac. norepinephrinum; ang. noradrenaline lub norepinephrine — NA,

NE) i in.2® Ponizej oméwiono kazdy z nich.

Kresomozgowie

Przodomdzgowie

Miedzymozgowie
Srédmézgowie

Metencephalon
Tylomdzgowie
Rdzen przediuzony

Rdzen kregowy

Rys. 1. Embrionalne moézgowie cztowieka z podziatem na gtowne obszary, ktore z
czasem ulegng dalszemu rdéznicowaniu w przodomoédzgowie, S$rodmozgowie i1
tylomdzgowie

Zrodto:  ,Mozgowie  cztowieka”,  pl.wikipedia.org oraz  “Metencephalon”,

en.wikipedia.org. [data dostepu:...]

Dopamina
Neurony dopaminy znajduja si¢ w VT A srddmoézgowia i sg pogrupowane w kilka

podgrup: A8, A9 i A10?” wysylajacych aksony do NAc, PFC, ciata migdatowatego (RYs.

% 3, Ross, E. Peselow, The neurobiology of addictive disorders, Clin Neuropharmacol. 2009, s. 76.
21 “Dopaminergic cell groups” w en.wikipedia.org; ,,Dopaminergiczne ugrupowania komorek”.

14


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina

2) 1 pozostalych obszaréw uktadu limbicznego. Wtasnie dopamina mezolimbiczna
odgrywa kluczowa rol¢ w egzekwowaniu uzaleznienia od alkoholu, a takze w

satysfakcjonujacym, przyjemnym dziataniu zwigzanym z piciem alkoholu?,

Legenda. Gléwne obszary:
* mozgowie (tac. encephalon)
* zakret obreczy (tac. gyrus cinguli)
* nawleczka szara (tac. indusium griseum)
* ciato modzelowate (tac. corpus callosum)
* sklepienie (tac. fornix)
* wzgorze (tac. thalamus)
* podwzgorze (tac. hypothalamus)

* ciato migdatowate (tac. corpus amygdaloideum, amygdala)

28 E.J. Nestler, T. Hope, K.L. Widnell, Drug addiction, a model for the molecular basis of neural plasticity,
Neuron. 1993, s. 11.
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* zakret tasiemeczkowy (tac. gyrus fasciolaris)

* hipokamp (tac. hippocampus)

* zakret hipokampa (tac. gyrus hippocampi)

* most (tac. pons, pons Varoli)

* rdzen przedtuzony (tac. medulla oblongata)

* rdzen kregowy (tac. medulla spinalis)

* mézdzek (tac. cerebellum).

Rys. 2. Uktad limbiczny cztowieka i okoliczne struktury
Zrédto: ,,Uktad limbiczny”, pl.wikipedia.org.

Obecno$¢ alkoholu aktywuje neurony A10 dopaminy w VTA, indukujac
uwalnianie dopaminy w koncowych obszarach projekcji (NAc, PFC i cialo migdatowate),
a tym samym zwiekszajac neurotransmisj¢ dopaminergiczng. Zwigkszone uwalnianie
dopaminy jest odczuwane jako uczucie satysfakcji®.

Zmiany zachodzace w neuronach postsynaptycznych z powodu dlugotrwatej
nadmiernej aktywnos$ci DA neuronu stopniowo prowadza do zmian w sposobie, w jaki
mozg reaguje na alkohol. Zatem z powodu nadmiernej dostgpnosci DA zmniejsza si¢
liczba receptoréw dopaminy na blonie postsynaptycznej, a neuron wrazliwo$¢ na
dopaming, umozliwiajac w ten sposdéb wystepowanie takich zjawisk, jak tolerancja na

alkohol, gtod alkoholowy, zaburzenia abstynencii itp..*

Kwas gamma-aminomastowy i glutaminian

Kwas gamma-aminomastowy (GABA) jako gltoéwny neuroprzekaznik hamowania i
glutaminian jako gtoéwny neuroprzekaznik wzbudzenia sg czynnikami modulowanego
wplywu alkoholu na zachowanie, przyczyniajac si¢ w ten sposob do rozwoju
alkoholizmu. W odréznieniu od dopaminy z jej kluczowa rolg w systemie nagradzania te
dwa neuroprzekazniki réwniez zastluguja na podkreslenie za uspokajajace dziatanie
alkoholu, koordynacj¢ ruchowa i objawy abstynencji zwigzane z innymi aspektami
alkoholizmu. Picie alkoholu powoduje zahamowanie efektu pobudzenia glutaminianu
wraz ze wzrostem hamowania GABAergicznego. Dilugotrwate naduzywanie alkoholu

prowadzi do samoregulacji transmisji, tj. zwicksza si¢ efekt transmisji glutaminergicznej

2 F. Kiefer, K. Mann, New achievements and pharmacotherapeutic approaches in the treatment of alcohol
dependence, Eur J Pharmacol. 2005, s. 164.

%0 R.A. Wise, The neurobiology of craving: implications for the understanding and treatment of addiction,
J Abnormal Psychol. 1988, s. 118.
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przy jednoczesnym zmniejszeniu efektu GABA. To znowu prowadzi do zwigkszonej
tolerancji na alkohol. Wtasnie ta neuroadaptacja powoduje trudnosci w fazie abstynenc;ji,
a nastepnie zwicksza wrazliwo$¢ na pocenie sie, niepokdj i bezsenno$¢®t. W modelach
zwierzecych zaobserwowano, ze agonisci GABA-A zwigkszyli, a antagonis§ci zmniejszyli

spozycie alkoholu®2,

Serotonina

Neurony serotonergiczne znajduja si¢ w rdzeniach szwu (jadra szwu, ang. raphe
nuclei — RN) i sg rzutowane praktycznie W kazdej cz¢$ci mozgu. Uwaza si¢, ze odgrywaja
one znaczaca role w wystepowaniu uzaleznienia od alkoholu, gtownie z powodu
modulacji innych uktadéw neuroprzekaznikow, podczas gdy liczne badania potwierdzaja
rolg serotoniny SHT we wszystkich aspektach uzaleznienia od alkoholu. Uwazamy dzis,
ze brak transmisji serotoninergicznych prowadzi do zwigkszonej sklonnosci do
spozywania alkoholu®®, a takze jest zwigzany z zachowaniem impulsywnym i
agresywnym, ktore czesto wystepuje u osob uzaleznionych od alkoholu®*. Dotyczy to
zwlaszcza uzaleznionego od alkoholu typu 2 C. Roberta Cloningera, Michaela Bohmana
i Sérena Sigvardsona®.

Zmniejszona transmisja SHT jest rowniez powigzana z indywidualng
wrazliwoécig na rozwdéj alkoholizmu®®, podczas gdy mozliwosé, ze osoby, ktore moga
by¢ nosicielami niektorych wariantow gendw kodujacych przekazniki SHT, sg glownym
regulatorem transmisji synaptycznej serotoniny, a zatem wykazuja wieksza podatnos$¢ na
alkoholizm®', jest kwestig szczegdlnej uwagi. Zwigzek miedzy aktywnos$cig uktadu

serotoninowego a alkoholem wykazano réwniez w modelach zwierzecych, w ktorych

31 A.C. Grobin, D.B. Mathews, L.L. Devaud, A.L. Morow, The role of GABA receptors in the acute and
chronic effects of ethanol, Psychopharmacology, 1988,139(1-2), s. 2-19.

%2 AE. Boyle, R. Segal, B.R. Smith, Z. Amit, Bidirectional effects of GABAergic agonist and antagonists
on maintenance of voluntary ethanol intake in rats, Pharmacol Biochem Behav. 1993,46(1), s. 79-182.

3 A. Goodman, Neurobiology of addiction. An integrative review, Biochem Pharmacol. 2008, 75(1), s.
266-322.

3 B.A. Johnson , Serotonergic agents and alcoholism treatment: rebirth of the subtype concept — a
hypothesis, Alcohol Clin Exp Res. 2000, 24(10), s. 1597-1601.

3 C.R. Cloninger, The psychobiological regulation of social cooperation, Nat Med. 1995, 1(7), s. 623-625.
% D.M. Dick, T. Foroud, Candidate genes for alcohol dependence: a review of genetic evidence from
human studies, Alcohol Clin Exp Res. 2003, 27(5), s. 868-879.

37 R. Feinn, M. Nellissery, H.R. Kranzler, Meta-analysis of the association of a functional serotonin
transporter promoter polymorphism with alcohol dependence, Am J Med Genet B Neuropsychiatr Genet.
2005,133(1), s. 79-84.
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poziom SHT zostal zmodyfikowany farmakologicznie lub chirurgicznie i

zaobserwowano wplyw tej manipulacji na rézne aspekty alkoholizmu®,

Noradrenalina

Picie  napojow  alkoholowych  warunkuje = powstawanie = neuronow
noradrenergicznych z miejsca sinawego (tac. locus coeruleus) i nadmierng ich aktywnosc.
Podwyzszone wartosci NA 1 jej glownego metabolitu  3-metoksy-4-
hydroksyfenyloglikolu (MHPG lub MOPEG)® stwierdzono w osoczu i ptynie mézgowo-
rdzeniowym pacjentéw cierpigcych na alkoholizm w ostrym zatruciu, a takze cierpigcych

na Kryzys abstynencji*°.

Opioidy

Jak wykazano w badaniach klinicznych i eksperymentalnych na zwierzetach,
peptydy opioidowe uczestniczg w etiologii alkoholizmu. Zaobserwowano, ze antagonisci
receptorow opioidowych (m.in. naltrekson) zmniejszaja spozycie alkoholu. Picie
alkoholu prowadzi do uwolnienia endogennych peptydéw opioidowych (endorfin), ktére
aktywuja system nagradzania dopaminy*'. Przypuszcza sie, ze indywidualne réznice we
wrazliwosci na endorfiny s3 przyczyng zmiennosci gtodu alkoholu, a zatem wptywaja na

ryzyko rozwoju uzaleznienia od alkoholu®?.

Neuropeptyd Y (NPY)

Neuropeptyd Y (NPY) wystepuje zwlaszcza w strukturach mezolimbicznego
uktad dopaminowy (NAc, cialo migdatowate), podczas gdy aktywacja receptorow NPY
wiaze si¢ ze zwigkszonym przyjmowaniem pokarmu i dziataniami przeciwlekowymi.

Uwaza sig, ze poprzez te efekty NPY wplywa posrednio na spozywanie alkoholu. Zostat

38 W.J. McBride, T.K. Li, Animal models of alcoholism: neurobiology of high alcohol-drinking behaviour
in rodents, Crit Rev Neurobiol. 1998, s. 69.

39 3-Methoxy-4-hydroxyphenylglycol - MHPG, MOPEG.

40 A. Heinz, K. Schmidt, S.S. Baum, S. Kuhn, O. Dufeu, L.G. Schmidt, Influence of dopaminergic
transmission on severity of withdrawal syndrome in alcoholism, J Stud Alcohol. 1996, s. 57.

41 D. Benjamin, E. Grant, L.A. Pohorecky, Naltrexone reverses ethanol-induced dopamine release in the
nucleus accumbens in awake, freely moving rats, Brain Res. 1993, s. 137-140.

42 C. Gianoulakis, Implications of endogenous opioids and dopamine in alcoholism: human and basic
science studies, Alcohol Alcohol. 1996, s. 33-42.
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on zbadany jako potencjalny modulator spozycia alkoholu*®. Myszy, u ktérych brak NPY
zostat wywotany technika molekularno-genetyczng, wypily znacznie wigcej alkoholu w
tescie dobrowolnego wyboru (test preferencji dwoch butelek), podczas gdy myszy z
silniejsza ekspresja genu NPY wykazywaty mniejszg sktonno$¢ do alkoholu i wigksza

wrazliwoéé na dziatanie uspokajajace.

Podtypy alkoholizmu

Uzaleznienie od alkoholu jest problemem zdrowia publicznego i wymaga
ciggtych wysitkéw w celu znalezienia mechanizmow prowadzacych do niewtasciwych
zachowan, a nastepnie zaburzen spotecznych i pracy®. Pacjenci cierpigcy na alkoholizm
stanowig bardzo niejednorodng grup¢ z klinicznego, etiologicznego i epidemiologicznego
punktu widzenia. Leczenie alkoholizmu jest bardzo trudne, poniewaz choroba ma cze¢ste
nawroty, a strategie jej zapobiegania na ogét okazujg si¢ nieskuteczne. Alkoholizm zostat
uznany za chorobe lezaca u podstaw zmiany mechanizméw neurobiologicznych jako
wyraznej podstawy genetycznej, zakladajac, ze diagnoza, jesli opiera si¢ na
symptomatologii, musi by¢ rowniez heterogeniczna. Przypuszczano réwniez, ze rozne
srodki medyczne mialyby zmienny potencjal terapeutyczny w poszczegodlnych
subpopulacjach pacjentow. Poniewaz w ciggu ostatnich pi¢édziesieciu lat probowano
rozwigza¢ problem klinicznie heterogenicznej natury uzaleznienia, zasugerowano roézne
podklasyfikacje pacjentow. Taki podziat na podtypy ma na celu pomoc w okresleniu
terapii celowanej przy prognozowaniu rokowania choroby*®.

Badania kliniczne potwierdzity, ze klasyfikacja pacjentow do bardziej
jednorodnych  grup umozliwitaby ustalenie nie tylko najskuteczniejszej
psychofarmakoterapii, ale takze odpowiedniego leczenia psychoterapii*’. Pierwsza
klasyfikacja osob uzaleznionych od alkoholu zostala opublikowana przez Jellinka
piecdziesiat lat temu®®, ktory sklasyfikowal pacjentow na 5 podtypéw zgodnie ze

szczegolnymi cechami klinicznymi (oznaki uzaleznienia fizycznego, glodu, tolerancji 1

4 A. Goodman, op. cit.

4 T.E. Thiele, D.J. Marsh, L. SteMarie, I.L. Bernstein, R.D. Palmiter, Ethanol consumption and resistance
are inversely related to neuropeptide Y levels, Nature, 1988, s. 396.

4 J. Potkonjak, I. Ivan¢i¢, D. Zdunié, D. Karlovi¢, A. Matosié, Alcoholic and his family, Alcoholism, 2006,
S. 42.

4 G. Addolorato, L. Abenavoli, L. Leggio, G. Gasharini, How many cravings? Pharmacological aspects
of craving treatment in alcohol addiction: a review, Neuropsychobiology, 2005, s. 51.

47 M.D. Litt, T.F. Babor, F.K. DelBoca, R.M. Kadden, N.L. Cooney, Types of alcoholics II. Application of
an empirically derived typology to treatment matching, Arch Gen Psychiatry 1992, s. 49.

48 E.M. Jellinek, The Disease Concept of Alcoholism, New Brunswick: Hillhouse Press, 1960.
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utraty kontroli). Dwadzie$cia lat pozniej Cloninger i in. przeprowadzili pierwsze
empiryczne badanie adopcyjne, w wyniku ktorego dokonano dychotomicznego podziatu
alkoholizmu na podstawie cech pacjenta, dzielgc pacjentdw na pacjentow z
uzaleznieniem od alkoholu typu 1 i tych z uzaleznieniem od alkoholu typu 2.

Pacjenci typu 1, uzaleznieni od alkoholu to ci, ktorych uzaleznienie przejawia si¢
w pozniejszym zyciu, tj. po 25. roku zycia, i charakteryzuje si¢ silnym wpltywem
czynnikow zewnetrznych, tj. czynnikéw S$rodowiska spotecznego. Obie picie sg w
rOwnym stopniu reprezentowane, a pacjenci majg tendencje¢ do unikania szkodliwych
sytuacji i nadmiernego picia, od czasu do czasu potaczong z abstynencjg. Okoto dwoch
trzecich uzaleznionych od alkoholu nalezy do tego typu, a choroba ma wolniejszy
przebieg i lepsze rokowanie. Pacjenci typu 2 to uzaleznieni, u ktérych uzaleznienie
pojawia si¢ wczesniej, tj. przed 25. rokiem zycia, istnieje U nich silna predyspozycja
genetyczna, tj. dziedziczno$¢ rodzinna; najczesciej sg to dzieci rodzicow alkoholikow.
Uwaza si¢, ze pacjenci typu 2 to wyltacznie mezczyzni, ktérzy maja sktonnosci do
zachowan aspolecznych (agresywnych) i pija przede wszystkim w celu uzyskania
»przyjemnosci”, a nie ,,samoterapii’; nie chca uniknaé szkodliwych konsekwencji i nie
moga si¢ powstrzymaé. Czesto uzywaja tez innych substancji uzalezniajacych. Tacy
pacjenci sa z reguty trudniejsi do leczenia®®.

Wedlug Cloningera podtypy alkoholizmu réznig si¢ réwniez w zaleznosci od
zmian w neuroprzekaznikach mozgu, co sugeruje, ze u pacjentéw z alkoholizmem typu
1 wystepuje silniejszy deficyt transmisji dopaminergicznej, podczas gdy u pacjentow z
alkoholizmem typu 2 transmisja dopaminergiczna nie jest znaczaco zaburzona, ale
istnieje znaczna wada transmisji serotonergicznej®. W ten sposob Cloninger rozwinat tak
zwany neurobiologiczny model alkoholizmu. Poniewaz 1aczy roznice w
neuroprzekaznictwie z roznicami osobowo$ci, model ten jest czesto nazywany
psychologicznym modelem alkoholizmu. Model neurobiologiczny Cloningera zostat
znaczgco potwierdzony empirycznie w  ostatnich latach dzigki badaniom
neurochemicznym,  molekularno-genetycznym,  farmakologicznym,  zwlaszcza
strukturalnym (ang. magnetic resonance imaging — MRI; obrazowanie metodg rezonansu
magnetycznego) i funkcjonalnym (ang. positron-emission tomography — PET;
pozytonowa tomografia emisyjna; single-photon emission computed tomography —

4 C.R. Cloninger, A systematic method for clinical description and classification of personality variants,
A proposal. Arch Gen Psychiatry, 1987, s. 44.
% Ibidem.
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SPECT,; tomografia emisyjna pojedynczych fotonéw) badaniom moézgu. Badania
radiologiczne, ktére probowaty polaczy¢ systemy neuroprzekaznictwa DA i SHT z
niektorymi szczegolnymi podtypami alkoholowymi, wykazaty, ze typ 1 mial zmniejszong
transmisje DA, a nastgpnie zmniejszong gestos¢ transportera DA (ang. dopamine
transporter — DAT) w prazkowiu, podczas gdy typ 2 wykazat brak nadajnika SHT
(SHTT), szczegolnie w przedniej czesci kory czotowej, prazkowiu grzbietowym, granicy
ciata migdatowatego grzbietowego i okolokomorowym rdzeniu podwzgoérza®*. Podobnie
jak w typie 1, istniejg rowniez zmiany w systemie SHT, ale w znacznie mniejszym stopniu
spekuluje sig¢, ze zmiany te sg wtérne do zmian dopaminergicznych, w poréwnaniu z
uktadem SHT w typie 2, ktory jest juz obecny we wczesnym wieku®2,

Obok klasyfikacji Cloningera istnieje inny dychotomiczny podziat w literaturze,
zaproponowany przez Babora i in.>® ktory jest w istocie podobny do klasyfikacji
Cloningera, wynikajacy z teorii osobowosci. W poréwnaniu z podziatem Cloningera

podziat Babora opiera si¢ na analizie skupien>

0sOb uzaleznionych od alkoholu,
obejmujacej rdzne obszary, takie jak cechy osobowosci, wspolistniejace zaburzenia
psychiczne, cigzar alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, dziedziczna rodzina
alkoholizmu, a takze konsekwencje oraz szkody zwigzane z piciem. Biorgc to wszystko
pod uwage, Babor i in. dzielg uzaleznionych od alkoholu na typ A i typ B, podczas gdy
podstawowg rdznicg od podziatu Cloningera jest fakt, ze Babor typu B obejmuje osoby
uzaleznione od obu plci, podczas gdy Cloninger typu 2 sktada si¢ wylacznie z m¢zczyzn.
Taka klasyfikacja pacjentow zostala przetestowana w badaniach klinicznych. Inne
podejscie do klasyfikacji alkoholizmu zasugerowali Lesch i jego wspétpracownicy®. Na
podstawie pigcioletniego badania z udziatem 444 pacjentow zasugerowali oni podziat na
cztery kategorie na podstawie dziedzicznosci rodziny, psychopatologii i hipotetycznych

podstaw neurobiologicznych. Zgodnie z typologia Lescha osoby uzaleznione typu |

(model reakcji alergicznych) majg bardzo silne trudnosci z abstynencja i dlatego pijg, aby

51 M. Storvik, T. Haukijarvi, J. Tiihonen, E. Tupala, Amygdala serotonin transporters in alcoholics
measured by whole hemisphere autoradiography, Synapse, 2007, s. 61.

52 |, Leggio, G. Addolorato, Serotonin transporter (SERT) brain density and neurobiological Cloninger
subtypes model: a lesson by human autoradiography studies, Alcohol Alcohol. 2008, s. 148.

53 T.F. Babor, M.I. Hofman, F.K. DelBoca, V. Hesselbrock, R.E. Meyer, Z.S. Dolinsky, Types of alcoholics
I. Evidence for an empirically derived typology based on indicator of vulnerability and severity, Arch Gen
Psychiatry. 1992, s. 49.

% 0.M. Lesch, J. Kefer, S. Lentner, R. Mader, B. Marx, M. Musalek, The course of alcoholism. Long-term
prognosis in different subtypes, Forensic Sci Int. 1988, s. 121.

5 T. Hillemacher, K. Bayerlein, J. Wilhelm, D. Bonsch, D. Poleo, W. Sperling, J. Kornhuber , S. Bleich,
Recurrent detoxifications are associated with craving in patients classified as type 1 according to Lesch
typology, Alcohol Alcohol. 2006, s. 66.
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je zlagodzi¢. Ostatnie badania wskazuja na zwigkszone neuroprzekaznictwo
glutaminergiczne w tej grupie pacjentow>°.

Model typu II (model Igku lub konfliktu) to uzaleznieni, ktorzy pija alkohol ze
wzgledu na jego dziatanie przeciwlekowe w celu samoleczenia. U uzaleznionych typu III
(model depresji) podstawowa cechg jest obecnos¢ zaburzen afektywnych. Tacy pacjenci
pija alkohol jako lek przeciwdepresyjny®’.

Typ IV (model adaptacyjny) obejmuje pacjentow z przedwczesnym
uszkodzeniem mozgu, zaburzeniami zachowania 1 znaczacymi trudno$ciami w
funkcjonowaniu spotecznym przed ukonczeniem 14. roku zycia. W wielu badaniach
probowano z wigkszym lub mniejszym powodzeniem powiaza¢ podtypy alkoholizmu
Lescha z niektorymi szczegdlnymi polimorfizmami genetycznymi i/lub parametrami
biochemicznymi. Na przyktad podwyzszony poziom peptydu odnotowano u osob
uzaleznionych od typu I i typu II, ktore wykazaty znaczne pragnienie alkoholu. Wyniki
ostatnich badan nie wykazuja zwigzku migdzy typologia Lescha a niektérymi
polimorfizmami w wielu badanych systemach genéw DA i SHT®®,

Oprocz tych podkategorii alkoholizmu najczesciej cytowanych w literaturze
istniejg rowniez inne; jednak pomimo wielkich wysitkow wtozonych w zdefiniowanie
klinicznych podtypow alkoholizmu, ktére moga doprowadzi¢ do rewizji kryteriow
diagnostycznych, zadna z sugerowanych klasyfikacji nie wykazata jednoznacznych
wynikéw™®. Dlatego tez proby klasyfikacji podtypéw alkoholizmu s3 kontynuowane
wsérod  duzej populacji pacjentow 1 z zastosowaniem  wyrafinowanych metod

statystycznych.

Osobowosci i podtypy alkoholizmu

Obecna subklasyfikacja alkoholizmu opiera si¢ gltéwnie na osobowosciach
pacjentow, ich profilu picia 1 dziedzicznosci rodziny. Aby ustali¢ roznice, badacze
opierajg si¢ na testach psychometrycznych/kwestionariuszach w celu oceny
indywidualnych cech psychologicznych. Niektore z kwestionariuszy stosowanych w

typologii badan nad alkoholizmem to: tréjwymiarowy kwestionariusz osobowosci (ang.

% 0.M. Lesch, H. Walter, Subtypes of alcoholism and their role in therapy, Alcohol Alcohol. 1996, s. 3.
57 Ibidem.

%8 J. Samochowiec, J. Kucharska-Mazur, A. Grzywacz, J. Pelka-Wysiecka, M. Mak, A. Samochowiec,
Genetics of Lesch typology of alcoholism, Prog Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry, 2008, s. 433.

% T.F. Babor, R. Caetano, Subtypes of substance dependence and abuse: implication for diagnostic
classification and empirical research, Addiction, 2006, (Suppl. 1), s. 10.
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Tridimensional Personality Questionnaire — TPQ), inwentarz temperamentu i charakteru
osobowosci (ang. Temperament and Character Inventory — TCI), kwestionariusz
osobowosci Eysencka (ang. Eysenck Personality Questionnaire — EPQ), inwentarz
wieloskalowy osobowos$ci z Minnesota (Minnesota Multiphasic Personality Inventory —
MMPI), kwestionariusz typologii (osobowosci) z Connecticut (ang. Connecticut
Typology Questionnaire — CTQ) i inwentarz osobowosci neurotycznej, ekstrawertycznej
i otwartej (ang. neuroticism, extraversion, openness, conscientiousness, and
agreeableness-personality inventory — NEO P1) itp.°

Cloninger jako pierwszy rozpoczat badania zwigzkow osobowosci z czynnikami
biologicznymi w ogole, a nastgpnie z alkoholizmem, szczegélnie sugerujac
psychologiczny model temperamentu i charakteru, w ktorym osobowosc¢ kazdej jednostki
reprezentowana jest przez trzy podstawowe wymiary temperamentu: poszukiwanie
nowych emocji (poszukiwanie nowosci, ang. Novelty Seeking — NS), unikanie
szkodliwych zachowan (unikanie szkod, ang. Harm Avoidance — HA) i zalezno$¢ od
nagrody (ang. Reward Dependance — RD)®:. Wymiar temperamentu jest elementem
osobowosci, ktdry jest dziedziczny, stabilny podczas rozwoju, oparty na emocjach, nie
zalezy od uczenia si¢/doswiadczen spotecznych i kulturowych i jest powigzany z
okreslonymi cechami neurobiologicznymi.

Poszukiwanie nowych emocji/wrazen (NS) jest definiowane jako kompulsywna
konieczno$¢ posiadania nowych emocji/wrazen; musza by¢ one doswiadczane i
podejmowane niezaleznie od ryzyka fizycznego 1 spotecznego. Zaklada sig, ze
mezolimbiczne i mezopoziomowe projekcje dopaminergiczne sg uwzglednione w
dzialaniu motywujacym tej cechy i1 ze sa one genetyczne. Unikanie szkodliwych
zachowan (HA, hamowanie zachowan) jest tendencja w Kkierunku intensywnej
odpowiedzi na awersyjne motywy/znaki powodujace zahamowanie behawioralne
zwigzane z funkcjg uktadu serotonergicznego 1 dlatego zaktada sie, ze osoby z wysokim
wynikiem w skali HA majg rowniez zwigkszone uwalnianie serotoniny z presynapsy, a
w konsekwencji zmniejszong liczbe postsynaptycznych receptoréw serotoninowych®,

Zaleznos$¢ od nagrody (RD) to tendencja do silnej reakcji/odpowiedzi na nagrode

1 powtarzania zachowan, ktore przyniosty te nagrode. Uwaza sie, ze ta zaleznos$¢ jest

80 C.R. Cloninger, op. cit.

81 1bidem.

2 G. Gerra, A. Zaimovi¢, M. Timpano, U. Zambelli, R. Delsignore, F. Brambilla, Neuroendocrine
correlates of temperamental traits in humans, Psychoneuroendocrinology, 2000, s. 25.
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zwigzana z funkcjg noradrenergiczng, poniewaz zaobserwowano, ze osoby z niskim
wynikiem w skali RD majg zmniejszone uwalnianie noradrenaliny®®. Trzy podane
wymiary (NS, HA 1 RD) stanowig podstaw¢ tréjwymiarowego kwestionariusza
osobowoséci Cloningera (TPQ) i sg stosowane w obszarach neurobiologii, psychologii i
psychiatrii. P6zniej Cloninger zasugerowal rozszerzony model obejmujacy cztery
podstawowe wymiary temperamentow, tj. NS, HA, RD i wytrwalo$¢, a takze trzy
wymiary charakteru, tj. egocentryzm (samokierowanie), kooperatywno$¢ i altruizm
(samotranscendencja)®, stanowiac tym samym podstawe 7-czynnikowego modelu
inwentarza temperamentu i charakteru osobowosci (ang. Temperament and Character
Inventory — TCI). Model ten stosuje si¢ réwniez przy oddzielaniu normalnosci od
patologicznego zachowania powodujacego wystgpowanie chordb psychicznych, w tym
alkoholizmu. W odréznieniu od dziedzicznych wymiarow temperamentu obejmuje ono
nie§wiadome uczenie si¢ i jest powigzane z réznymi systemami neuroprzekaznikow;
wymiary postaci w ramach wspomnianych modeli s powigzane z procesem psychologii
1 reprezentuja funkcje temperamentu, spotecznego uczenia si¢, specyficznych czynnikow
genetycznych i przypadkowych wydarzen w Zzyciu, rozwijajac si¢ stopniowo od
dziecinstwa do wieku dorostego. Rozne skale pomiarowe, jesli zostang poréwnane, w
duzym stopniu si¢ naktadaja, tj. Skala TPQ ze skala NEO-PI pokazuje, ze HA (skala TPQ)
odpowiada neurotyzmowi (skala NEO-PI), podczas gdy szukanie podniecenia (skala
TPQ) odpowiada charakterystyce ekstrawertycznej (skala NEO-PI)%°.

Jak juz wspomniano, niektore cechy osobowos$ci sg zwigzane ze zmianami w
roznych systemach neuroprzekaznikow. Potwierdzenie neurochemicznych podstaw
réznic migdzy cechami osobowosci otrzymano z réznych badan, w tym molekularno-
genetycznych, neurochemicznych (wiazanie receptora, modele peryferyjne, badania
mozgu itp.) i farmakologicznych®®. W skrocie, zgodnie z dotychczas zdobyta wiedza,
wydaje sie, ze w alkoholizmie typu 1 wystepuje ekspresyjna cecha unikania szkod (HA),
a takze zmniejszona transmisja DA 1 zwigkszona transmisja SHT, podczas gdy
alkoholizm typu 2 charakteryzuje si¢ szukaniem podniecenia (NS), niezmieniong

transmisja DA | zmniejszong transmisja SHT. Te neurochemiczne roznice migdzy

8 Ibidem.

6 C.R. Cloninger, op. cit.

85 S. Higuchi, S. Matsushita, H. Kashima, New findings on the genetic influences on alcohol use and
dependence, Curr Opin Psychiatry, 2006, s. 253.

8 C.R. Cloninger, op. cit.
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podtypami alkoholizmu stanowiag podstaw¢ odmiennego podejscia terapeutycznego do
tych pacjentow.

W badaniach genetycznych na ludziach dotyczacych fenotypow zwigzanych z
alkoholem wykorzystano powigzania rodzinne i analizy powigzan populacyjnych w celu
identyfikacji cech ilosciowych (ang. quantitative trait locus — QTL). Badania nad
powigzaniami opieraja si¢ na wspolnej segregacji migdzy markerami genetycznymi a
uzaleznieniem od alkoholu w rodzinach z kilkoma dotkni¢tymi czlonkami. Natomiast
badania asocjacyjne oceniajg sil¢ asocjacji mig¢dzy wariantami genetycznymi a
fenotypami alkoholu w probkach osobnikéw niepowigzanych; mozna je przypisaé
skutkowi przyczynowemu wariantu lub nierbwnowagi sprzgzenia (ang. linkage
disequilibrium — LD) miedzy wariantem molekularnym a prawdziwym allelem
przyczynowym. Analizy asocjacyjne podaja doktadniejsza lokalizacje QTL niz badania
powigzan; jednak fatszywie dodatnie skojarzenia moga wynikac ze stratyfikacji populacji
przypadkéw i kontroli oraz przypadkowo w matych probkach. W obu projektach
wymagana jest duza liczba osob do wykrycia QTL z niewielkimi efektami. Wczesne
proby analizy genetycznych podstaw spozywania alkoholu i uzaleznien u ludzi opieraty
si¢ na genach kandydujacych. Glowny szlak metabolizmu etanolu obejmuje jego
konwersje do aldehydu octowego przez dehydrogenazg alkoholows. Acetaldehyd jest
utleniany do octanu za pomoca dehydrogenazy aldehydowej (ALDH). Aktywowana
posta¢ octanu, acetylo-CoA, oprocz utleniania w cyklu Krebsa, moze by¢
metabolizowana do cial ketonowych, kwaséw thuszczowych, aminokwasow 1 sterydow.
Cytochrom P450 (np. kodowany przez gen CYP2E1) i katalaza réwniez metabolizujg
niewielka czg$¢ spozywanego etanolu. Wiele enzymoéw ADH 1 ALDH jest kodowanych
przez rozne geny®’, a rozne allele ADH i ALDH mogg rézni¢ sic poziomem ekspresji i
szybkoscia, z jaka odpowiadajace im enzymy metabolizujg etanol lub aldehyd octowy.
Polimorfizmy ADHI1B His48Arg 1 ALDH2 Lys487 od dawna wigza si¢ z ryzykiem
alkoholizmu i1 bezposrednio oraz przewidywalnie prowadza do ptukania wywotanego
alkoholem poprzez mechanizmy molekularne, ktore obejmujg gromadzenie si¢ aldehydu

octowego i uwalnianie histaminy®®. ADH1B, ALDH2 i ADH4 wptywaja na spozywanie

7 AJ. Birley, M.R. James, P.A. Dickson, G.W. Montgomery, A.C. Heath, N.G. Martin, J.B. Whitfield,
ADH SNP associations with alcohol metabolism in vivo, Hum Mol Genet. 2009, s. 18.

8 H.R. Thomasson, D.W. Crabb, H.J. Edenberg, T.K. Li, Alcohol and aldehyde dehydrogenase
polymorphisms and alcoholism, Behav Genet. 1993, s. 131.
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alkoholu i sg uwazane za czynniki ryzyka rozwoju naduzywania lub uzaleznienia od

alkoholu®®,

CYP2E1,Catalase
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Pozytywne wzmacniajace dzialanie alkoholu odbywa si¢ za posrednictwem
kortykomolimbicznej $ciezki dopaminergicznej nagrody, ktoéra rozcigga si¢ od
brzusznego obszaru nakrywkowego do jadra pétlezacego i jest modulowana przez szeroki
zakres neuroprzekaznikow. Ten szlak jest posrednio aktywowany przez alkohol poprzez
uwalnianie innych neuroprzekaznikdéw, w tym acetylocholiny, dopaminy, glutaminianu,
kwasu gamma-aminomastowego (GABA), opioidow i serotoniny. Kilka genow
kandydujacych w szlakach neuroprzekaznikow zwigzanych z brzusznym obszarem
kulszowym 1 pétlezeniem jadra byto zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu, w tym
geny kodujace receptor cholinergiczny muskarynowy 2 (ang. muscarinic acetylcholine
receptor M2 — CHRM2)™; receptor cholinergiczny nikotynowy alfa 5 (CHRNADS);
katechol-O-metylotransferaza (COMT)"; receptor GABA A, alfa 2 (GABRA2)'?;

89 C.S. Hendershot, K.P. Lindgren, T. Liang,, K.E. Hutchison, COMT and ALDH2 polymorphisms
moderate associations of implicit drinking motives with alcohol use, Addict Biol. 2011, s. 17.

70 X. Luo, H.R. Kranzler, L. Zuo, S. Wang, H.P. Blumberg, J. Gelernter, CHRM2 gene predisposes to
alcohol dependence, drug dependence and affective disorders: results from an extended case-control
structured association study, Hum Mol Genet. 2005, s. 14.

1 ].C. Wang, R. Grucza, C. Cruchaga, A.L. Hinrichs, S. Bertelsen, J.P. Budde, L. Fox, E. Goldstein, O.
Reyes, N. Saccone, S. Saccone, X. Xuei, K. Bucholz, S. Kuperman, J. Nurnberger Jr, J.P. Rice, M.
Schuckit, J. Tischfield, V. Hesselbrock, B. Porjesz, H.J. Edenberg, L.J. Bierut, A.M. Goate, Genetic
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Mol Psychiatry. 2009, s. 14.
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receptor glutaminianowy, metabotropowy 8 (GRMS8)"3; rodzina nosicieli substancji
rozpuszczonych (transporter neuroprzekaznikdéw, serotonina), cztonek 4 (5-HTT)";
czynnik jadrowy wzmacniacza genowego lekkiego polipeptydu kappa w komoérkach B 1
(NFKB1)"®; oksydaza monoaminowa A (MAOA)®; receptor neuropeptydu Y Y2
(NPY2R)""; receptor opioidowy, kappa 1 (OPRK1)8; receptor opioidowy (OPRM1)’°;
prodynorfina (PDYN)®; i receptor tachykininowy 3 (TACR3)8L,

Niedawno kilka badan asocjacyjnych obejmujacych caty genom (ang. genome-
wide association study — GWAS) z wykorzystaniem od 500 tys. do 1 min polimorfizmow
pojedynczego nukleotydu (ang. single-nucleotide polymorphism — SNP) obejmujacych
caly genom dostarczyto obiektywnych dowodoéw dla wariantow wplywajacych na
zachowania zwiazane z alkoholem® . Zgodne z GWAS w przypadku innych cech®® wiele
nowych czynnikow jest zaangazowanych w uzaleznienie od alkoholu i spozywanie

alkoholu, ale czynniki te maja niewielki wptyw na te zachowania, a zatem sg trudne do

3 A. Agrawal, H.J. Edenberg, T. Foroud, L.J. Bierut, G. Dunne, A.L. Hinrichs, J.I. Nurnberger, R. Crowe,
S. Kuperman, M.A. Schuckit, H. Begleiter, B. Porjesz, D.M. Dick, Association of GABRA2 with drug
dependence in the collaborative study of the genetics of alcoholism sample, Behav Genet. 2006, s. 36.

4 A.C. Chen, Y. Tang, M. Rangaswamy, J.C. Wang, L. Almasy, T. Foroud, H.J. Edenberg, V. Hesselbrock,
J. Nurnberger Jr, S. Kuperman, S.J. O'Connor, M.A. Schuckit, L.O. Bauer, J. Tischfield, J.P. Rice, L. Bierut,
A. Goate, B. Porjesz, Association of single nucleotide polymorphisms in a glutamate receptor gene
(GRM8) with theta power of event-related oscillations and alcohol dependence, Am J Med Genet B
Neuropsychiatr Genet. 2009, s. 150.

5 C.S. van der Zwaluw, R.C. Engels, A.A. Vermulst, R.J. Rose, R.J. Verkes, J. Buitelaar, B. Franke, R.H.
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alcohol use, Drug Alcohol Depend. 2010, s. 112.
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NFKB1, which encodes a subunit of the transcription factor NF-kappaB, with alcohol dependence, Hum
Mol Genet. 2008, s. 17.
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wykrycia przy dostepnych rozmiarach proby, szczegdlnie biorgc pod uwage wysoki prog
Istotnosci wymagany do kontrolowania wielu testow. W jednym badaniu GWAS gen
kodujacy homolog ACN9Y, ktory bierze udzial w glukoneogenezie i jest wymagany do
asymilacji etanolu lub octanu do weglowodanow®*, jest zwiazany z wrazliwoscia na
uzaleznienie od alkoholu®®.

Dwa SNP w regionie flankujacym 3 'genu kodujacego peroksysomalng reduktaze
trans-2-enoilo-CoA, ktora jest kluczowym enzymem dla szlaku wydtuzania tancucha
kwasu tluszczowego peroksysomalnego, w badaniu niemieckich mezczyzn osiggnely
ogdlnogenowe znaczenie dla uzaleznienia od alkoholu®.

GWAS na potaczonych probkach DNA od osob z historig uzaleznienia od
alkoholu, uzaleznienia od nikotyny 1 wspolistniejacego uzaleznienia od alkoholu/
nikotyny w populacji australijskiej®” zidentyfikowat trzy SNP, ktore osiagnely ogdlne
znaczenie dla genomu dla wspotistniejacych uzaleznien od alkoholu/nikotyny.
Domniemanymi genami byty: (1) gen kodujacy MAP/kinaze regulujaca powinowactwo
mikrotubuli 1 (ang. MAP/microtubule affinity-regulating kinase 1 — MARK1), ktora jest
kinaza zaangazowana w fosforylacje bialek zwigzanych z mikrotubulami; (2) gen
kodujacy DEAD box polipeptyd 6 (DDX6), ktory jest przypuszczalng helikazg kwasu
rybonukleinowego RNA (ang. ribonucleic acid); i (3) gen KIAA1409, ktory koduje
sktadnik kompleksu kanalu Na* NALCN. Analiza asocjacyjna oparta na rodzinie pod
katem uzaleznienia od alkoholu, w ktdérej wykorzystano zaro6wno probki Wspolne
Badanie Genetyki Alkoholizmu COGA (ang. Collaborative Study on the Genetics of
Alcoholism), jak i australijskie blizniacze rodziny, wykazata, ze geny kodujg receptor
endoteliny typu B (EDNRB), zesp6t Ushera 2A (USH2A), indukowang przez TCDD

8 R.A. Dennis, M.T. McCammon, Acn9 is a novel protein of gluconeogenesis that is located in the
mitochondrial intermembrane space, Eur J Biochem. 1999, s. 261.
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polimeraze poli (ADP-rybozy) (TIPARP), oksydaza monoaminowa A, transportujgca
ATPaza Na + / K + 2 (NKAIN2) oraz czasteczka adhezji komorek Downa, taka jak 1
(DSCAML1)®, z czterema SNP w DSCAMLI osiagajacymi znaczenie dla catego
genomu. GWAS do spozycia alkoholu u koreanskich mezczyzn pijacych®
zidentyfikowat 12 SNP w szeéciu genach (chromosom 12 ORF 51 (C12o0rf51)) oraz geny
kodujace domeng zwojowa cewki zawierajacg 63 (CCDC63), miozyng, tancuch lekki 2
(MYL2), Syntetaza 2'-5-oligoadenylanowa 3 (OAS3), ci¢ty homeoboks 2 (CUX2) i
homolog rabafiliny 3A (RPH3A) na chromosomie 12q24 zwigzany ze spozywaniem
alkoholu na poziomie istotno$ci catego genomu.

Natomiast w dwéch badaniach dotyczacych uzaleznienia od alkoholu®®, w tym w
jednym z najwigkszych jak dotad GWAS, z udzialem ponad 10 tys. osobnikow z
Australijskiego Rejestru Bliznigt (ang. Australian Twin Registry; obecnie ang. Twins
Research Australia — Australijskie Badania Bliznigt), nie udato si¢ zidentyfikowaé
zadnych SNP o znaczeniu dla catego genomu. Metaanaliza GWAS okoto 2,5 min SNP z
konsumpcja alkoholu wsrdéd 12 populacyjnych probek europejskiego pochodzenia,
obejmujgcych ponad 20 tys. osobnikéw®, zidentyfikowata pojedyncza SNP, rs6943555,
w genie dla kandydata 2 podatno$ci na autyzm (AUTS2) zwigzane ze spozywaniem
alkoholu na poziomie istotno$ci catego genomu.

Biorac pod uwage tylko SNP w genach, ktore osiagaja znaczenie dla calego
genomu, nie ujawnia si¢ w badaniach, z wyjatkiem duzych efektow, ktore wynikajg z
réznic w ADHI1B i ALDH2 w populacjach azjatyckich. Sposrod wszystkich SNP, ktére
byly znaczace przy nominalnej wartosci polimorfizmu P w badaniach opisanych
powyzej, gen kodujacy kadheryng 13 (CDH13) byt replikowany w czterech niezaleznych

badaniach, a osiem gendw byto wspdlnych we wszystkich trzech badaniach. Ponadto pigé

8 K.S. Wang, X. Liu, N. Aragam, X. Jian, J.E. Mullersman, Y. Liu, Y. Pan, Family-based association
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gendw o roéznej ekspresji w roznych obszarach pos$miertnych ludzkich mozgow
alkoholikow zostato zreplikowanych w dowolnym z trzech badan profilowania
transkrypcji®.

Brak zgodnos$ci miedzy GWAS moze by¢ czg¢sciowo spowodowany réznymi
miarami spozycia alkoholu stosowanymi w roznych populacjach badawczych lub nawet
w roéznych probkach z tej samej populacji. Typowymi miarami spozywania alkoholu sa
czestotliwos¢ picia (tygodniowo i corocznie), ilos¢ jako funkcja czestotliwosci,
maksymalna ilo§¢ napojow w okresie 24 godzin, czgstotliwos$¢ intensywnego picia i
czestotliwo$é zatrucia®3; jesli te miary nie sa idealnie skorelowane, zostang powigzane z
ré6znymi SNP. Badania asocjacyjne na ludziach maja ograniczong rozdzielczo$¢ ze
wzgledu na strukture nierownowagi sprzezenia (ang. linkage disequilibrium — LD); w
zakresie, w jakim LD r6zni si¢ w zaleznos$ci od populacji, rozne geny moga by¢
zaangazowane w rozne badania. Co wigcej, rzadkie allele, ktore przyczyniaja si¢ do
zmiennos$ci spozycia alkoholu, sg w zasadzie niewidoczne dla badan asocjacyjnych z
wykorzystaniem popularnych wariantow, a wiele SNP o niewielkich skutkach moze
przyczyni¢ sie do ryzyka uzaleznienia od alkoholu®*.

Podsumowujac, GWAS zostaly ograniczone przez trudnosci w kwantyfikacji
fenotypow zwigzanych z alkoholem i uzyskiwaniu duzych probek, wraz ze
wspotistniejacym  alkoholizmem z innymi zaburzeniami behawioralnymi i
neuropsychiatrycznymi, wplywem plci 1 domieszka populacji. Ponadto réznorodno$¢
mechanizmow podatnosci 1 odpornosci na alkohol stanowi wyzwanie dla badan
genetycznych cztowieka na temat alkoholizmu lub konsumpcji alkoholu. Staje si¢ coraz
bardziej jasne, ze oprocz kilku wspolnych alleli wiele réznych rzadkich alleli moze
przyczynia¢ si¢ do podatnosci na zagrozenia w réznych populacjach.

Jedna ze strategii, ktéora omija ograniczenia ludzkich GWAS, polega na
porownaniu z genami zwigzanymi z zachowaniami zwigzanymi z etanolem w
organizmach modelowych podatnych genetycznie.

Bioragc pod uwage ewolucyjna ochrone gendéw i szlakow wptywajacych na

kluczowe procesy biologiczne migdzy krggowcami, bezkrggowcami i ludzmi, badania na

92 T. Flatscher-Bader, M. van der Brug, J.W. Hwang, P.A. Gochee, |. Matsumoto, S. Niwa, P.A. Wilce,
Alcohol-responsive genes in the frontal cortex and nucleus accumbens of human alcoholics, J Neurochem.
2005, s. 93.
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Psychol Med. 2011, s. 41.
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organizmach modelowych (szczury, myszy, muchy i nicienie) odegraty wazng role w
identyfikacji potencjalnych genéw kandydujacych, ktére przyczyniajg si¢ do zatrucia
alkoholem. Modele bezkr¢gowcow i kregowcoOw wykazujg podobne objawy zatrucia
alkoholem, w tym utrate kontroli postawy, uspokojenie, unieruchomienie i rozwoj
tolerancji. Po zatruciu alkoholem myszy i1 szczury zwigkszaja spozycie alkoholu,
rozwijaja tolerancj¢, a nawet uzaleznienie od alkoholu. Drosophila (potocznie: muszka
owocowa) rozwija tolerancje po jednorazowej ekspozycji na etanol®. Caenorhabditis
elegans (robak z gromady nicieni) wykazuje rowniez tolerancje po ciagtej ekspozycji na
etanol®® i rozwija preferencje etanolowe w wyniku przedhuzonej ekspozycji wstepne;j®’.

Oprocz podobienstwa behawioralnego migdzy modelami bezkrggowcow i
ssakow, bezkregowce uzywaja podobnych uktadow neuroprzekaznikow, neuropeptydow,
biatek synaptycznych, kanatow 1 proceséw sygnalizacyjnych w celu posredniczenia w
zachowaniach indukowanych etanolem®. Naleza do nich geny kodujace wrazliwe na
Ca?* cyklaze adenylanowg i kinaze bialkowa A, kanaly BK, geny kodujace biatka
zaangazowane w neurotransmisj¢ GABA, kodujacy gen kinaza bialkowa C oraz geny
kodujace bialka uczestniczace w sygnalizacji dopaminy i serotoniny®®. U kregowcow
sygnalizacja neuropeptydu Y (NPY) odgrywa role w przyjmowaniu i uzaleznieniu od
alkoholu. Bezkrggowce maja ortologi¢e do NPY, neuropeptydu F (NPF), a przekazywanie
sygnatow przez NPF wplywa rowniez na zachowania zwigzane z etanolem?,

Szczury spelniajag wszystkie kryteria zwierzecych modeli alkoholizmu, w tym:
zdolnos$¢ doustnego samodzielnego podawania etanolu; podwyzszenie stezenia etanolu
we krwi po spozyciu alkoholu; gotowo$¢ do pracy w celu uzyskania dostepu do etanolu;
rozwoj tolerancji funkcjonalnej; a po okresie deprywacji zachowanie przypominajace
nawr6t'%. W badaniu rekombinowanych wsobnych szczepdéw szczurdéw zidentyfikowano

kilka regionow genomowych na chromosomach 1, 6 i1 12, ktére zawieraja geny
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predysponujace do spozycia alkoholu, w tym geny kodujace biatko zwigzane z
filamentem aktynowym, receptor cholecystokininy 2, receptor melanokortyny 4; receptor
biatkowy fosfatazy tyrozynowej typu E i tubulina B62.

Ponadto w kilku badaniach mikromacierzy zidentyfikowano r6znicowa ekspresje
gendéw migdzy szczepami szczurOw preferujacymi alkohol i niepreferujagcymi alkoholu,
w tym genami kodujgcymi alfa-adducyn¢ (ADD1), dehydrogenaze siatkowki 1
(ALDH1Al), cyklaze adenylanowg typu 3 (ADCY3), tancuch alfa-krystaliny B
(CRYAB), dekarboksylaze glutaminianowa 1 (Gad1) i neuropeptyd Y (NPY)%,

Jednak wigkszo$¢ badan genetycznych podstaw fenotypow zwigzanych z
alkoholem koncentrowata si¢ na myszach, poniewaz w przeciwienstwie do szczurow
mozna latwiej nimi manipulowac genetycznie. Myszy sa podatne na catkowita eliminacje
interesujgcego genu, wyciszenie genu przez interferencj¢ RNA (RNAi), nadekspresje i
technologie mutagenne!®®. Opracowano wiele modeli genetycznych w celu zbadania
specyficznych aspektow alkoholizmu u myszy, w tym tolerancji, wycofania, efektow
motywacyjnych i wrazliwo$ci na wysokie dawki. Ponad 90% genomu myszy i cztowieka
mozna podzieli¢ na regiony synteny %,

Wsérod bezkregowcow Drosophila jest korzystna, poniewaz duza liczba
genetycznie identycznych osobnikéw moze by¢ hodowana przy stosunkowo niskich
kosztach 1 bez ograniczen regulacyjnych, a wiele zasobéw spotecznosci jest dostepnych
dla wyrafinowanych manipulacji genetycznych. Drosophila takze nadaje si¢ do badan
neuroanatomicznych.

Caenorhabditis elegans (nicien) przedstawia przydatny system modelowy do
badania wptywu etanolu na rozw6j%. Scharakteryzowano linie kazdego z 302 neuronéw
i ich synaps chemicznych. Nicienie majg krotki (okoto 3 dni) cykl reprodukcyjny, co
umozliwia przesiewowe badania mutagenezy na duzg skale¢ w stosunkowo krotkim

czasie, i mozna je kriokonserwowac.
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W badaniach na myszach zidentyfikowano ponad 80 genow, ktore wptywaja na
spozywanie alkoholu przez preferencje?’. Pionierskie prace Bucka i wspotpracownikow
zidentyfikowaty trzy regiony genomowe na mysich chromosomach 1, 4 1 11, ktére

198 Dzieki serii badan z udziatem krzyzowek F2,

wplywajg na ostre odstawienie alkoholu
konstrukcji rekombinowanych linii wsobnych i specyficznych dla interwatu szczepoéw
kongenicznych!® zidentyfikowano gen kodujacy wiele biatek zakresu/domeny PDZ
(MPDZ) jako gen cechy ilo$ciowej objawdéw odstawienia alkoholu. U ludzi MPDZ nie
wykazuje zwigzku z napadami odstawiennymi wywolanymi alkoholem, ale analizy
skojarzenia haplotypu i pojedynczego SNP sugerujg mozliwy zwigzek z uzaleznieniem
od alkoholu'®® i spozywaniem alkoholu!!. Kolejna QTL na chromosomie 1 zostala
zmapowana na interwat 0,44 Mb zawierajacy 15 kandydujacych genow, w tym KCNJ9.
KCNJ9 koduje GIRK3, cztonka podjednostki z rodziny wewnetrznie rektyfikowanych
kanatow K* zaleznych od biatka G, ktore posredniczg w postsynaptycznym dziataniu
hamujacym receptoréw sprzezonych z Gi/o'!2, Zmutowane myszy KCNJ9-null wykazuja
zmniejszone wycofywanie z pentobarbitalu, zolpidemu i etanolu®?2,

QTL do spozycia alkoholu oraz ostrego i przewleklego odstawienia alkoholu'*
na dystalnym mysim chromosomie 1*° s3 syntezy z regionem na ludzkim chromosomie
1q, gdzie kilka badan zidentyfikowato QTL dla fenotypéw zwigzanych z alkoholem®®,
Gen kodujacy receptor 1B 5-hydroksytryptaminy (HTR1B) znajduje si¢ w tym regionie,
a myszy, u ktorych ten gen zostal zneutralizowany, byty bardziej agresywne 1 pity wigcej

alkoholu, chociaz wptyw na spozycie alkoholu mialy nieznane czynniki srodowiskowe w
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réznych laboratoriach™’. U ludzi HTR1B byl nastgpnie kojarzony z ,,aspotecznym

alkoholizmem (podwojna diagnoza alkoholizmu 1 antyspotecznego zaburzenia

osobowosci)” w dwoch populacjach!®

. QTL pod wzgledem nasilenia uzaleznienia od
alkoholu i odstawienia na ludzkim chromosomie 15 zidentyfikowano w dwoch badaniach
na ludziach!!® i jest on synteniczny z regionem na mysim chromosomie 9, gdzie
zmapowano réwniez QTL dla preferencji dotyczacych alkoholu'?. Znaczaca zgodno$¢
mi¢dzy allelicznymi wariantami ludzkich GWAS i genow ortologicznych zwigzanych z
fenotypami zwiazanymi z alkoholem u myszy'?' dodatkowo pokazuje, ze mapowanie
genow lezacych u podstaw zachowan zwigzanych z alkoholem u myszy jest przydatne do
identyfikacji genow rzadzacych fenotypami zwigzanymi z alkoholem u ludzi.

Pomimo réznic migdzy moézgiem muchy a mézgiem ssakow, Drosophila jest
cennym systemem modelowym do badan nad genetyka wrazliwosci na alkohol. Po
wystawieniu na dziatanie oparoéw alkoholu muchy poczatkowo staja si¢ nadaktywne, ale
ostatecznie tracg kontrole postawy. W badaniach na muchach zastosowano dwie
uzupetniajace si¢ strategie: analizy pojedynczych mutantow i1 podejScia genetyki
systemowej. Badanie mutagenezy P-elementu pod katem wrazliwosci na alkohol
wykazato, ze duza czgs¢ (okoto 30%) genomu moze przyczyniac si¢ do wrazliwos$ci na
alkohol??, Rzeczywiscie, wigkszo§¢ mutacji, ktore wplywaja na wrazliwos$¢ na alkohol
u Drosophila, ma dziatanie plejotropowe na inne ztozone cechy. Pierwsze mutanty
wlaczyly sie w cykliczny szlak sygnalowy AMP, w tym: allel amnezji'?3, ktory koduje
neuropeptyd, aktywujacy cykliczny szlak sygnatowy AMP!?*; zalezna od Ca®* /
kalmodulina cyklaza adenylanowa kodowana przez gen rutabaga'?®; i PkaR2, ktory
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koduje cykliczng kinaze biatkowa zalezng od AMP!?®. Ponadto mutanty wplywajace na
migracj¢ aksondéw, adhezje komodrek nerwowych i1 neuroprzekaznictwo sg rowniez
zaangazowane we wrazliwo$¢ na alkohol, w tym gen kodujacy receptor migracji

1127

aksonalnej 1 receptora adhezji komorkowej fasciclin 11, gen kodujacy receptor GABA-

B 128 oraz geny kodujace NPF i jego receptor!?®,

Kilka czynnikéw transkrypcyjnych jest zwigzanych z wrazliwoscia na alkohol i/
lub indukcja tolerancji u much. Gen kaca koduje czynnik transkrypcyjny, ktory
przyczynia si¢ do indukcji tolerancji na alkohol**°. Podobnie dLmo/Beadex, ktéry koduje
regulator transkrypcji, przyczynia sie do reakcji behawioralnych na etanol*®. Gen mysi
kodujacy tylko domene LIM 3 (Lmo3) wpltywa rowniez na wrazliwo$¢ na alkohol,
zmniejszona ekspresja Lmo3 koreluje ze zwigkszonym czasem sedacji i zmniejsza
dobrowolne spozycie etanolu®®? .

Chociaz podejscia do pojedynczych gendw poglebily nasza wiedz¢ o tym, w jaki
sposob okreslone geny moga wptywa¢ w odpowiedzi na etanol, staje si¢ coraz bardziej
jasne, ze doglebne zrozumienie architektury genetycznej wrazliwos$ci na alkohol wymaga
badan na poziomie sieci genetycznych. Takie sieci mozna konstruowaé na podstawie
kowariancji poziomow transkryptu zwigzanych z wrazliwo$cia na alkohol wérdd roznych
genotypow® lub prognoz obliczeniowych opartych na wspolnej regulacji genomu
transkryptow, a nastepnie weryfikacji eksperymentalnej**.

Morozova i in. skonstruowali moduty skorelowanych transkryptow zwiazanych z
wrazliwo$cig na alkohol 1 indukcja tolerancji; modele te zostaty zatwierdzone przez

zaktocenie genow ogniskowych za posrednictwem transpozonu. Drugie podejscie

zbudowalo sieci obliczeniowe kowariantnych transkryptow wokot gendw, ktore
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wplywaja na wrazliwo$¢ lub odpornos¢ na ekspozycj¢ na alkohol zidentyfikowane przez
mutacje elementu P, Pézniejsze za posrednictwem RNAi hamowanie genow
powigzanych z genami ogniskowymi w sieci potwierdzitlo ich wpltyw na fenotypy
zwiazane z alkoholem. Geny te mogtyby z kolei stuzy¢ jako geny ogniskowe do rozwoju
sieci obliczeniowych poprzez iteracje, umozliwiajac stopniowa rozbudowe sieci przy
jednoczesnej walidacji funkcjonalnej.

Ewolucyjna ochrona $ciezek stwarza mozliwosci porownawczych analiz
miedzygatunkowych. Na przykiad AUTS2 zostat zidentyfikowany w ludzkich GWAS
pod katem spozycia alkoholu i zweryfikowany przez ekspresje specyficzng dla genotypu
w probkach ludzkiej kory przedczotowej. Roznice w ekspresji Auts2 zaobserwowano
takze w ekstraktach z catego mézgu myszy wybranych do poréwnania w dobrowolnym
spozywaniu alkoholu, a obnizenie poziomu homologu Auts2 byto przyczynowo zwigzane
ze zmniejszong wrazliwo$cig na alkohol u Drosophila. Zatem dowody na udziat AUTS2
w piciu alkoholu lub wrazliwosci sg potwierdzone u trzech réznych gatunkow*®.

Poniewaz co najmniej 60% gendéw Drosophila zachowato ludzkie ortologi, te
ostatnie mozna zidentyfikowa¢ i natozy¢ na przewidywane obliczeniowo sieci z
Drosophila. Pozwala to na identyfikacj¢ genéw kandydujacych do pdzniejszych badan
asocjacji cztowieka w oparciu o wczesniejsze bezstronne podejécie do catego genomu u
Drosophila. Strategia ta moze nie tylko usprawni¢ analize¢ asocjacji ludzkich poprzez
ograniczenie niedopuszczalnej wielokrotnej korekcji testow GWAS, ale takze zapewnia
konteksty funkcjonalne dla genéow kandydujacych, poniewaz tworza one czg$¢
zdefiniowanych sieci.

Aby przedstawi¢ dowodd na zasadnos$¢ potencjatu tego podejscia translacyjnego,
ludzki ortolog genu Drosophila, ktory koduje enzym jabtkowy, zostat wybrany jako gen
kandydujacy na podstawie sztucznej selekcji, badan profilowania mutacyjnego i
transkrypcyjnego™’. Gen kodujacy enzym jabtkowy jest rowniez roznie wyrazany u

myszy po ostrym leczeniu alkoholem'®. Enzym jabtkowy reprezentuje zmiane
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metaboliczng, przeksztalcajac jablczan w pirogronian podczas generowania NADPH,
niezbednego kofaktora dla biosyntezy kwasow thuszczowych. Zatem reakcja enzymu
jabtkowego umozliwia rozwoj zespolu sttuszczenia watroby wywotlanego alkoholem.
Tak wiec  podejscia translacyjne z organizméw modelowych na ludzi moga
zidentyfikowa¢ SNP, ktére sa zwigzane z zachowaniami zwigzanymi z piciem, z
wielkoscig efektu, ktorej nie mozna bytoby rozwigza¢ za pomoca bezstronnych GWAS
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Rys. 2. Przetagcznik metaboliczny enzymow jabtkowych. Enzym jabtkowy posredniczy w
konwersji jabtczanu w pirogronian, ktoremu towarzyszy wytwarzanie NADPH. NADPH
jest niezbednym kofaktorem do biosyntezy kwasow ttuszczowych wraz z acetylo-CoA,
wytwarzanym przez metabolizm etanolu.

Schemat przedstawia pomocnicze $ciezki biosyntezy kwasow tluszczowych.
Karboksylaza pirogronianowa i enzym jabtkowy posrednicza w cyklicznym szlaku

metabolicznym, ktéry poprzez transportery cytrynianu i pirogronianu mitochondriow
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powoduje transport acetylo-CoA przez blon¢ mitochondrialng i wytwarzanie
cytozolowego NADPH. Alternatywnym szlakiem metabolicznym jest bezposrednia
konwersja pirogronianu do acetylo-CoA poprzez kompleks dehydrogenazy
pirogronianowej. Ten przelgcznik metaboliczny kieruje nadwyzke energii metabolicznej
do syntezy kwasoéw thuszczowych i przyczynia si¢ do rozwoju zespotu sttuszczenia
watroby podczas nadmiernego spozycia alkoholu.

Ze wzgledu na dowody, ze alkoholizm jest dziedziczny, kolejnym krokiem jest
identyfikacja mozliwych czynnikoéw genetycznych, ktére prowadza do dziedzicznoSci.
Do identyfikacji genetycznych czynnikéw ryzyka alkoholizmu stosuje si¢ dwie
podstawowe strategie: podejscie do genéw kandydujacych i badania calego genomu!®.
Podejscie do genu kandydata obejmuje ocene zwigzku migdzy okreslonym allelem (lub
zestawem alleli) genu, ktory moze by¢ zaangazowany w chorobe (tj. genem
kandydujacym), a samg chorobg'*. Podejécie to czesto zaczyna sie od wiedzy o
potencjalnych mechanizmach fizjologicznych, ktére moga by¢ zwigzane z
endofenotypem, i wysuwa domysty na temat tego, ktory ze znanych genéw moze by¢
wazny*2. Geny najszerzej badane w badaniach genéw kandydujacych to geny
zaangazowane w metabolizm alkoholu (tj. etanolu) oraz w szlaki neurologiczne
odpowiedzialne za zwigkszone ryzyko i stymulacje ,,nagradzajaca” ptynaca z etanolu'®,
Badanie obejmujace caly genom skanuje wszystkie genomy osobnikéw i identyfikuje
polimorfizmy genetyczne. Dwa gtéwne podejsécia do analizy catego genomu to asocjacja

i powigzanie!*

. W badaniach asocjacyjnych badane sg polimorfizmy genetyczne
zwigzane ze statusem przypadku lub kontroli, podczas gdy badania nad potgczeniami
badaja dziedziczenie okreslonych lokalizacji na chromosomie w obrebie linii
rodzinnych'#. W badaniach asocjacyjnych sprawdza sie, czy dany allel przyczynia sie do
ryzyka uzaleznienia od alkoholu. Na przyktad, jesli badacz postawit hipoteze, ze gen A
odgrywa role w alkoholizmie, to spodziewa si¢, ze ten allel bedzie rézny w zaleznos$ci od
danego przypadku. Analiza potaczen skanuje genom przy uzyciu rodzaju wariacji

genetycznej zwanej mikrosatelitami. Sag to kombinacje DNA nukleotydow, ktore
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powtarzajg si¢ i tworzg grupy. Mikrosatelity moga by¢ wysoce polimorficzne, co czyni
je przydatnymi w porownawczych badaniach genetycznych organizmdéw. Nastepnie
wzorzec przenoszenia choroby (np. alkoholizmu) w rodzinach z wieloma dotknietymi
czlonkami poréwnuje si¢ z wzorcem transmisji niektorych mikrosatelitow*®. Gtowna
hipoteza w analizie powigzan jest taka, ze alkoholicy w rodzinie maja wiele alleli ryzyka;
dlatego geny zawierajace allele, ktére zwigkszaja ryzyko alkoholizmu, znajduja si¢ w
regionach chromosomalnych dziedziczonych przez wigkszos¢ lub wszystkich cztonkoéw
rodziny alkoholikow’.

Doskonatym przykltadem konkretnych gendéw zwigzanych z ryzykiem
alkoholizmu s3 te, ktore kontroluja produkcje enzymow metabolizujacych etanol. Etanol
jest metabolizowany w watrobie, gdzie jest przeksztalcany w aldehyd octowy przez
enzym dehydrogenazy alkoholowej (ADH). ADH odpowiada za 80% metabolizmu
etanolu do aldehydu octowego*®. Okoto 10% etanolu jest metabolizowane przez
CYP2E1; odsetek wzrasta, gdy ADH jest nasycony*®. Acetaldehyd jest nastepnie
przeksztalcany w octan przez enzym dehydrogenazy aldehydowej (ALDH). Wysoki
poziom aldehydu octowego we krwi powoduje mdtosci, zawroty glowy i bole glowy;
dlatego oczekuje si¢, ze zmienno$¢ genow kodujacych enzymy ADH i ALDH bedzie
zwigzana z ryzykiem alkoholizmu®®. Istnieje co najmniej sze$¢ izoenzyméw ALDH.
ALDH2 * 2, izoenzym ALDH, obejmuje mutacj¢ punktows, ktoéra powoduje wymiang
aminokwasu glutaminianu w pozycji 487 biatka ALDH na aminokwas lizyne'>!. Ta
mutacja dziala w niemal dominujacy sposob, powodujac, Zze enzym jest prawie

152

nieaktywny=>*. W rezultacie homozygotyczne nos$niki ALDH2-2 wykazuja wysoce
podwyzszony poziom acetaldehydu, ktéry wywoluje reakcje awersyjne, w tym uderzenia
gorgca, tachykardie i nudno$ci po spozyciu nawet niewielkiej iloéci alkoholu!>®, Badania

wykazaty, ze ALDH2-2 wplywa na poziom picia danej osoby, a w konsekwencji na

146 T, Foroud, H. Edenberg, J. Crabbe, Genetic Research: Who Is At Risk for Alcoholism?, Alcohol
Research and Health, 2010, s. 33.

147 |bidem.

148 3, Gemma, S. Vichi, E. Testai, Individual susceptibility and alcohol effects: Biochemical and genetic
aspects, Annali dell’Istituto Superiore di Sanita, 20006, s. 42.

149 |bidem.

150 H.J. Edenberg, X. Xuei, H.J. Chen, T. Huijun, L.F. Wetherill, D.M. Dick, L. Almasy, L. Bierut, K.K.
Bucholz, A. Goate, V. Hesselbrock, S. Kuperman, J. Nurnberger, B. Porjesz, J. Rice, M. Schuckit , J.
Tischfield, H. Begleiter, T. Foroud, Association of alcohol dehydrogenase genes with alcohol dependence:
A comprehensive analysis, Human Molecular Genetics, 2006, s. 15.

151 ML.A. Schuckit, op. cit.

152 H,J. Edenberg, X. Xuei, H.J. Chen et al., op. cit.

153 |bidem.
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ryzyko naduzywania lub uzaleznienia od alkoholu®®*. Prawie nie ma udokumentowanych
przypadkéw homozygotycznego przenoszenia ALDH2-2 zdiagnozowanych jako
alkoholicy®®. Nawet ludzie heterozygotyczni pod katem tej mutacji wytwarzaja enzym
ALDH o wyjatkowo niskiej aktywnosci enzymatycznej™®®. Okolo 10% azjatyckich
mezczyzn 1 kobiet (np. Japonczykow, Chinczykéw 1 Koreanczykow) jest
homozygotycznych pod wzgledem mutacji ALDH2 * 2, chociaz nie wiadomo, ze
wystepuje w zadnej innej grupie rasowej'®’. Dodatkowe 40% Azjatow to heterozygoty
dla zmutowanego enzymu ALDH®® . W poréwnaniu z Chinczykiem noszacym dwa
aktywne allele ALDH iloraz szans na ryzyko alkoholizmu dla Chinczyka noszacego jeden
nieaktywny allel ALDH2-2 wynosi 0,33, Ponadto, chociaz nosiciele heterozygoty
ALDH2-2 stanowig prawie potowe¢ ogolnej populacji w ich krajach, stanowia oni mniej
niz 10% azjatyckich alkoholikéw, co dodatkowo potwierdza wniosek, ze nawet
heterozygoty maja wzgledng ochrone przed alkoholizmem®®. Istniejg rowniez warianty
kodowania genu ADH, zwane ADH2-2 i ADH2-3, ktore koduja wysoce aktywne enzymy

zwickszajace szybko$¢ produkcji aldehydu octowego!®!

. Rdéznice te zmniejszaja roéwniez
ryzyko uzaleznienia od alkoholu®?,
Na przyktad badanie pilotazowe przeprowadzone przez Neumarka |

wspotpracownikow6?

bylo pierwszym przykladem zwigzku migdzy wzorcami
konsumpcji alkoholu a polimorfizmem w ADH2 w populacji zydowskiej. Badanie
porownuje ADH u 92 oséb niepijacych w poréwnaniu z 53 osobami pijacymi duzo.
Neumark kontynuowat badanie w 2004 r., analizujac wplyw ADH2-2 na wskazniki
eliminacji alkoholu (AER) w warunkach eksperymentalnych. Badanie opiera si¢ na

cytowanej powyzej hipotezie, ze ADH2-2 zwigksza szybkos¢ metabolizmu alkoholu,

154 |bidem.
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StudAlcohol 200 [brakuje koncowki], s. 61.
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zwigkszajac w ten sposob szybkos¢ produkcji aldehydu octowego i1 wywotujac reakcje
awersyjne. Badanie potwierdza, ze szybkos$¢ eliminacji alkoholu jest istotnie zwigzana z

genotypem ADH2 u zydowskich mezczyzn!®*

. Dowody, ze wzrost aldehydu octowego
moze zniechgca¢ do rozwoju naduzywania alkoholu, sktonity badaczy do opracowania
metod leczenia farmakologicznego. Disulfiram blokuje enzym dehydrogenazy
aldehydowej, co prowadzi do gromadzenia si¢ aldehydu octowego po spozyciu
alkoholu®®.  Nagromadzenie si¢ aldehydu octowego powoduje nastepnie
zaczerwienienie, duszno$¢, tachykardi¢ i inne nieprzyjemne objawy. Problemem
disulfiramu nie jest to, ze pacjenci faktycznie doswiadczaja objawdw niepozadanych, ale
to, ze ich przewidywanie pomaga pacjentom powstrzymacé sie od spozywania alkoholu®®®.
Logika jest taka, ze nagromadzenie aldehydu octowego stanowi potencjalne ryzyko
medyczne. Jednak disulfiram ma ograniczong i w duzej mierze negatywna dokumentacje
dotyczaca skuteczno$ci®’. Na przyktad w kontrolowanym, wieloaspektowym badaniu
leczenia alkoholizmu disulfiramem u 605 mezczyzn stwierdzono, ze chociaz disulfiram
moze pomoc zmniejszy¢ czestotliwos¢ picia po nawrocie, nie zmniejsza jednak
prawdopodobiefistwa abstynenciji od alkoholu®,

Pelna dyskusja na temat kazdego neuroprzekaznika przekracza zakres tej pracy;
dlatego tez omowionych zostanie kilka neuroprzekaznikow i receptorow oraz ich zwigzek
z alkoholizmem. Istnieja dowody potwierdzajace zwigzek miedzy endogennym ukladem
opioidowym a nadmiernym spozywaniem alkoholu'®®. Dowody te, taczace endogenny
uktad opioidowy z alkoholizmem, doprowadzity do kilku teorii dotyczacych mozliwe;j
natury nieprawidtowosci opioidowych w tym zaburzeniul’®. Hipoteza opioidowa

sugeruje, ze fizjologiczne pragnienie alkoholu moze by¢ wynikiem niedoboru naturalnie

wystepujacych substancji podobnych do opiatow'’®. | odwrotnie, hipoteza opioidowa
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mechanisms, Pharmacol Ther 2006, s. 111.
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169 C. Gianoulakis, Influence of the endogenous opioid system on high alcohol consumption and genetic
predispaosition to alcoholism, J Psychiatry Neurosci 2001, s. 26.
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naduzywania utrzymuje, ze nadmiar (tj. nadwyzki), a nie deficyty, w dzialaniu
opioidergicznym zwigksza sktonno$¢ do spozywania napojow alkoholowych'’2,

Pierwsze badanie sugerujace mozliwy zwigzek miedzy endogennym opioidem a
etanolem zostalo przeprowadzone przez Davisa i Walshal’®, ktorzy odkryli, ze alkaloidy
podobne do morfiny (tetrahydroizochinolony) powstaja in vivo w wyniku interakcji
miedzy metabolitem etanolu, aldehydem octowym i niektore metabolitow dopaminy. W
wyniku odkrycia Davisa i Walsha dalsze badania miaty na celu wykazanie, ze alkaloidy
te mogg wigzaé si¢ z receptorami opioidowymi i wywolywaé efekty podobne do
opioidow!™®.  Jednak farmakologiczne znaczenie tych zwiazkéw w procesach
opioidergicznych pozostaje niejasne, poniewaz ich stezenie w tkankach mézgowych jest
bardzo niskiel”™. Najlepszym dowodem na powigzanie miedzy endogennymi uktadami
opioidowymi a konsumpcja etanolu jest to, ze farmakologiczne blokady receptorow
opioidowych zmniejszajg alkohol picie w sposob zalezny od dawki. Naltrekson jest
antagonistg receptora opioidowego, ktéry zmniejsza apetyt na alkohol i nawraca do
intensywnego picia, ale niekoniecznie powoduje catkowita abstynencjg.

Wstepne badanie przeprowadzone przez Altshulera i wspotpracownikow!’
dowodzi zaleznego od dawki wptywu naltreksonu na zmniejszenie picia alkoholu
etylowego u 10 z 21 matp. Wyniki leczenia zostaty powtoérzone przez O’Malley i in. w
1992 rokul”. W 12-tygodniowym, podwdjnie zaslepionym, kontrolowanym placebo
badaniu przeprowadzonym na siedemdziesieciu mezczyznach uzaleznionych od
alkoholu, Volpicelli i wspotpracownicy!’® (1992) stwierdzili, ze tylko 23% alkoholikow,
ktérym podano naltrekson, powrécito do intensywnego picia w porownaniu do 54,3%
0sOb przyjmujacych placebo. Opierajac si¢ czgsciowo na wynikach tych badan,
naltrekson zostal zatwierdzony przez Food and Drug Administration (FDA) w 1995 r. do

leczenia uzaleznienia od etanolu. Od czasu zatwierdzenia leczenia alkoholizmu przez
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Life Sci 1980, s. 2.

117 3.S. O'Malley, A.J. Jaffe, G. Chang, R.S. Schottenfeld, R.E. Meyer, B. Rounsaville, Naltrexone and
coping skills therapy for alcohol dependence: a controlled study, Arch Gen Psychiatry 1992, s. 49.
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naltrekson, antagoniste opioidéw badano w 29 kontrolowanych badaniach klinicznych u
nieselekcjonowanych uczestnikow z alkoholizmem?’®,

W badaniu stwierdzono, ze ,,19 (70%) z 27 badan klinicznych, w ktoérych
zmierzono zmniejszenie intensywnego lub nadmiernego picia”, wykazato przewage nad
przepisywaniem naltreksonu w poroéwnaniu z placebo, podczas gdy tylko 9 (36%) z 25
badan klinicznych, w ktorych oceniano abstynencj¢ lub ,jakiekolwiek picie”, gdzie
,,odkryli przewage leku nad placebo”'®. Wplyw naltreksonu doprowadzit do badan
genow kandydujacych na receptory opioidowe. Istnieja trzy rodzaje receptorow
opioidowych (mu, delta i kappa), ktére reprezentuja odpowiednie cele glownych
peptydow opioidowych®®!. Naltrekson dziata jako antagonista receptorow opioidowych,
o wzglednej selektywnos$ci wzgledem receptora opioidowego p'®2.

Istnieje ponad 25 zidentyfikowanych rownoleglych wariantow genu, ktory koduje
u-opioidreceptor®, W badaniu laboratoryjnym na ludziach® ochotnicy z allelem Asp40
(OPRM1) zgtosili wigksza subiektywna eufori¢ przy danym poziomie etanolu we krwi.
W nowszych badaniach cigzkich oséb pijacych naltrekson ostabit zwiekszong stymulacje
alkoholowa u 0sob niosacych Asp40allele!®. Dodatkowo, mechanizmy GABA-ergiczne
posrednicza w wielu behawioralnych skutkach etanolu, w tym w  napadach
drgawkowych, uspokajajaco-nasennych, uposledzajacych funkcje poznawcze i
szkodliwych dla zdolnoéci motorycznych®®. Dwie klasy receptorow GABA to GABA-A
i GABA-B. Receptory GABA-A sg bramkowanymi ligandem kanatami jonowymi (tj.
jonotropowymi), ktore zapewniaja szybkie hamowanie synaptyczne'®’. Receptory
GABA-A podlegaja modulacji allosterycznej przez kilka strukturalnie niepowigzanych
lekow, wiekszoé¢ z wlasnymi miejscami wiazania, w tym etanolu i benzodiazepiny®®,

Wstepne dowody na to, ze alkoholizm jest powiazany z receptorami GABA-A, sa

179 H.M. Pettinati, C.P. O'Brien, A.R. Rabinowitz, S.P. Wortman, D.W. Oslin, K.M. Kampman, C.A.
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J Clin Psychopharmacol 2006, s. 26.
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psychologicalmechanisms, ed. by M. al’Absi, NewYork: Elsevier Neuroscience, 2007, s. 127.
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spowodowane tym, ze benzodiazepiny wykazuja skuteczno$¢ w leczeniu odstawienia
alkoholu*®®,
Receptory GABA-A sktadaja sie z pieciu podjednostek®®. Wigkszo$¢ receptorow

sktada si¢ z dwoch podjednostek alfa, dwoch beta i jednej gamma'®

. Kanat jonowy
receptora GABA-A jest wylozony segmentami przezbtonowymi (TM) z kazdego z pig¢
podjednostek, ktore tworza receptor'®2. Specyficzne mutacje w domenach
transbtonowych 2 i 3 podjednostki alfa mogg znie$¢ lub znacznie zmniejszy¢ wplyw
etanolu na te receptory, nickoniecznie wptywajac na funkcj¢ receptora, dlatego alkohole
Mmoga wiazaé si¢ w jamie zlokalizowanej miedzy TM2 i TM31%,

Topiramat, ktéry ma ztozony wplyw na receptory GABA-A, ma hipotez¢ o
zmniejszeniu wzmocnienia alkoholu i sktonnoéci do picial®*. W randomizowanym,
kontrolowanym placebo, 14-tygodniowym badaniu 371 me¢zczyzn i kobiet stwierdzono,
ze ,topiramat byl znacznie bardziej skuteczny niz placebo w zmniejszaniu odsetka dni
intensywnego picia” i ze ,, jest bezpiecznym i niezmiernie skutecznym lekiem w leczeniu
uzaleznienia od alkoholu”®®. GABA hamuje odpowiedzi osi podwzgoérze — przysadka —
nadnercza na stres, podczas gdy glutaminian aktywuje odpowiedz%.

Najwazniejszymi celami etanolu sg receptory N-metylo-D-asparaginianowe
(NDMA) w ukladzie glutaminianowym?!®’. NMDA jest pochodng anaminokwasowa,
ktora dziata jako swoisty antagonista receptora NDA, nasladujac dziatanie glutaminianu.
Ostra ekspozycja na alkohol hamuje pobudzajace dziatanie glutaminianu na receptor N-
metylo-d-asparaginianowy (NMDA), podczas gdy przewlekty alkoholizm powoduje

zwigkszenie ekspresji receptora NMDA, tak ze nagle odstawienie powoduje stan

nadpobudliwy, ktéry prowadzi do napadow?®,
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Odkrycia te doprowadzity do sformutowania hipotezy dotyczacej uzaleznienia od
homeostazy glutaminianowej. Hipoteza ta sugeruje, ze zwigkszona pobudliwo$é
neuronalna za posrednictwem glutaminianu podczas odstawienia i przedtuzajaca si¢
abstynencja przyczyniaja si¢ do gtodu i nawrotu®°.

Receptory mGlul-8 to heterogeniczna rodzina receptorow sprz¢zonych z
biatkiem G, ktore dzialaja w celu modulowania pobudliwo$ci moézgu poprzez
mechanizmy presynaptyczne, postsynaptyczne i glejowe”?®. W przeciwienistwie do
receptorow jonotropowych receptory metaboliczne wptywaja posrednio na aktywnos¢
komorki, inicjujac najpierw przemiang metaboliczng w komoérce. Badania dostarczaja
dowoddéw, ze aktywacja mGluR z grupy II (glownie presynaptycznej) przez selektywna
dawke mGlu 2/3 agonisty (LY379268) w sposdb zalezny blokuje wptyw zaré6wno
bodzcow srodowiskowych zwigzanych ze stresem, jak i lekow na odzyskanie
wygaszonych zachowan zwigzanych z poszukiwaniem etanolu?®!. Podobne badanie na
grupie I mGluR (gléwnie umiejscowionych postsynaptycznie) u preferujacych alkohol
szczurOw P, dobrze zdefiniowany model genetyczny nadmiernego spozycia alkoholu,
pokazuje, ze infuzja antagonisty mGIluRS 2-metylo-6 (fenyloetynylo) pirydyny (MPEP)
w jadrze potlezacym zmniejsza reakcje wzmocniona etanolem?%?,

Besheer i in.?%® konkluduje, ze dane ,,potwierdzaja znaczenie aktywnosci mGluR5
w jadrze potlezacym w regulacji wzmocnienia leku i podkreslaja potencjalng uzytecznosé
terapeutyczng celowania w ten system receptordw u o0sob z genetycznym ryzykiem
nadmiernego picia”?*4,

Badanie asocjacyjne, w ktorym przetestowano hipoteze genow kandydujacych o

allelicznych wariantach jonotropowego glutaminianergicznego receptora N-metylo-D-

asparaginianowego (NMDAR), dostarcza dowodow, ze sa one zwigzane z podatnoscig
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na alkoholizm?®®. Wernicke i wspotpracownicy badali warianty jonotropowego receptora
glutaminianergicznego N-metylo-d-asparaginianowego (NMDAR cichy polimorfizm
G2108A i C2664T genow NMDARI1 i NMDAR2B) w eksonie 5. genu EAAT2 u 702
0sOb pochodzenia niemieckiego, obejmujgcych 367 uzaleznionych i 335 o0séb
kontrolnych. Czestotliwosci genotypowe polimorfizmu NMDARI roznity si¢ istotnie
migdzy osobami kontrolnymi i alkoholikami, a polimorfizm NMDAR2B ujawnit
znacznie zmniejszong warto$¢ Tallele u alkoholikow Cloninger typu 2 oraz u pacjentow
zglaszajacych wczesny poczatek w poréwnaniu z osobami kontrolnymi.

W 1989 r. Narodowy Instytut ds. Naduzywania Alkoholu i Alkoholizmu
zainicjowatl Wspolne Badanie Genetyki Alkoholizmu (ang. Collaborative Study on the
Genetics of Alcoholism — COGA), duzy, systematyczny wysitek majacy na celu
identyfikacj¢ genéw predysponujacych do alkoholizmu. Celem COGA jest wyjasnienie
mechanizméw genetycznych, ktoére przyczyniaja si¢ do podatnosci osoby na

naduzywanie alkoholu i uzaleznienie?®®.

COGA wygenerowala zestaw danych
obejmujacy 1857 rodzin, sktadajacy sie z 16 062 oséb (marzec 2010 r.)?%7. Ze wzgledu
na ztozono$¢ genetyczng alkoholizmu badacze COGA wybrali obiektywne badanie

)208, Za pomoca markeréw mikrosatelitarnych

calego genomu (tj. genotypowanie
wygenerowano ponad 1,2 min genotypow na 2310 osobach z rodzin alkoholikow i 1238
osobach z rodzin kontrolnych. Informacje te pozwalaja badaczom monitorowa¢ wzor
dziedziczenia alleli markerowych w rodzinach z alkoholikami, a zatem pomagaja w
identyfikacji regionow chromosomalnych, ktore wykazuja powigzanie genetyczne z
cechami zwigzanymi z alkoholem?®. Aby zosta¢ zakwalifikowanym jako ,rodzina
alkoholikow”, rodzina musi sklada¢ si¢ z co najmniej trzech krewnych pierwszego
stopnia, ktorzy spehili kryteria dozywotniego testu diagnostycznego i statystycznego
zaburzen psychicznych, wydanie trzecie, poprawione (DSM — 11l — R)?%. Dane COGA

zebrane od rodzin z alkoholizmem sg wykorzystywane zar6wno do analiz powigzan, jak

i analiz asocjacyjnych?!.
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W 1998 r. badacze COGA opublikowali swoje wstepne ustalenia dotyczace
powigzan na podstawie analizy 291 markeréw u 987 oséb ze 105 rodzin?'?. Istotne
dowody wskazuja na podatnos¢ na uzaleznienie od alkoholu od chromosoméw 1 1 7.
Ponadto istniejg jest sugestywnym dowodem na istnienie ochronnego ,Jlocus” na
chromosomie 4 w poblizu genu ADH.

W tym samym czasie, gdy opublikowano wyniki badan COGA, w drugim na duza
skale badaniu nad alkoholizmem, opartym na probce rdzennych Amerykanow, podano
sugestywne dowody na istnienie predysponujgcego genu na chromosomie 11p, w poblizu
dopaminy DRD4 receptor. Dowody sugeruja réwniez gen ochronny na chromosomie 4p,
w poblizu genu receptora GABA betal?'3, Chociaz tylko odkrycia chromosomu 4
pokrywatly si¢, w dwdch badaniach pobrano probki z roznych grup etnicznych, a geny
lezagce u podstaw ryzyka alkoholizmu mogg si¢ r6zni¢ w przypadku grup majacych
odrebng historig ewolucji?!,

Nowsze badanie COGA przeprowadzone przez Yanga, ktory wykryt potencjalne
regiony kandydujace na chromosomach 1, 2 i 7 zwigzane z podatnoscia na alkoholizm.
Ogolnie Yang uznat swoje odkrycia za zgodne z ustaleniami Reicha?'®. Ze wzgledu na
wczesniejsze dowody na role gendow ADH w podatnos$ci na alkoholizm, badacze COGA
przeprowadzili kilka badan w celu okreslenia specyficznej natury zwigzku?'®. W jednym
konkretnym badaniu COGA badat genotypowane 110 markeréw DNA znanych jako
polimorfizmy pojedynczego nukleotydu (SNP) w siedmiu genach ADH zlokalizowanych
na chromosomie 4q i analizowat ich zwigzek z alkoholizmem w zestawie rodzin (n = 262)
z wieloma cztonkami alkoholowymi?!’,

Analizy pokazuja mocne dowody, ze 12 SNP zlokalizowanych w genie ADH4 i

wokol niego jest istotnie zwigzanych z alkoholizmem?!®, Dowody na molekularng
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interakcj¢ migdzy etanolem a receptorami GABA sktonity badaczy COGA do zbadania
zwigzku miedzy zmiennoscig receptorow GABA a alkoholizmem. Edenberg i
wspotpracownicy przeprowadzili analizy taczenia 69 polimorfizméw pojedynczego
nukleotydu (SNP) w obrebie klastra czterech genow receptora GABA (A)
zlokalizowanych w chromosomie 4p: GABRG1, GABRA2, GABRA4 i GABRBI1.
Analizy wykazaty 31 SNP w GABRA2 zwiazanych z uzaleznieniem od alkoholu?®.
Edenberg konczy swoje badanie stwierdzeniem, ze ,,zbiezno$¢ dowodow z r6znych analiz
1 fenotypow, wraz z danymi biologicznymi dotyczacymi jego funkcji, dostarcza mocnych
dowodéw na to, ze GABRA2 jest kluczowym genem wplywajacym na ryzyko
alkoholizmu”??°, Co cickawe, GABRA2 jest czescia GABAA! Podjednostka, o ktorej
wczesniej wspomniano, jako mozliwe miejsce wigzania alkoholu. Badania asocjacyjne
catego genomu (GWAS), znane réwniez jako badania asocjacyjne catego genomu,
dotycza wszystkich lub wigkszosci gendw (genomu) réznych osobnikéw okreslonego
gatunku i pozwalajg zobaczyc¢, jak bardzo geny rdznig si¢ u poszczegolnych osobnikow.
Ro6zne odmiany sg nastgpnie kojarzone z réznymi cechami, takimi jak di rozluznia. U
ludzi setki lub tysiace osobnikéw bada si¢ pod katem polimorfizméw pojedynczego
nukleotydu (SNP). Zaleta GWAS jest to, ze pozwala na kompleksowy test dotyczacy
powiazania w catym genomie, zamiast testowac tylko jeden gen na raz.

Badania asocjacyjne calego genomu (GWAS) badaja do miliona SNP poprzez
genom ludzki w jednym eksperymencie??!. Rozne warianty SNP miedzy osobnikami sa
nastepnie powigzane z roznymi cechami, takimi jak choroby. Zaleta GWAS jest
pozbawiona hipotez strategia i1 jej przydatno$s¢ do odkrywania nowych genetycznych

czynnikéw przyczyniajacych sie do choroby???,

To pierwsze znaczace badanie
asocjacyjne na calym genomie w zakresie alkoostencji zostato opublikowane w 2009

roku’2, GWAS obejmowat 487 mezczyzn hospitalizowanych z uzaleznieniem od
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alkoholu zgodnie z definicja DSM-IV i 1358 kontrolnych populacji?®*. GWAS
przetestowat 524 396 pojedynczych nukleotydomolimorfizméw (SNP)?2. Analizy
wykazaty dwa $cisle powiazane SNP znajdujace si¢ na chromosomie 22%6. Jednak
niedawne GWAS z 1897 Europejczykoéw i Afroamerykandéw uzaleznionych od alkoholu
w poréownaniu z 1932 niezwigzanymi, narazonymi na alkohol, niezaleznymi kontrolami
nie powtorzylo odkrycia zgtoszonego przez Treutleina i wspotpracownikow??’.

Co ciekawe, GWAS Bieruta znalazto SNP genotypowane w GABRA2, ktore
pokrywaja si¢ z SNP opisanymi przez Edenberga i in.??® Poziom reakcji na alkohol byt
uzytecznym narz¢dziem do wskazania mozliwego wzrostu podatnosci na alkoholizm.
Badania wykazaly korelacj¢ miedzy poziomem odpowiedzi (LR) na alkohol a ryzykiem

229 Wielu alkoholikow zgtosito zdolnos¢ do

rozwoju uzaleznienia od alkoholu
spozywania duzych ilosci alkoholu przy stosunkowo niewielkim stopniu skutecznos$ci juz
na wezesnym etapie kariery zwigzanej z piciem?°. Niski poziom LR jest zwykle oceniany
przez podawanie alkoholu osobom i okreslanie intensywnos$ci odpowiedzi przy danym
stezeniu alkoholu we krwi (BAC) lub mierzone posrednio za pomocg raportu wiasnego z
historii wiekszej liczby napojéow wymaganych do uzyskania okreslonego efektu®®!.
Badanie 453 synoéw alkoholikéw i kontrole przeprowadzone przez okres 15 lat wykazato,
ze niska LR byla istotnym czynnikiem predykcyjnym pdzniejszego alkoholizmu?®®,
Istnieje kilka wskazan, ze na LR ma wpltyw genetyczny. Na przyktad badanie 3810
dorostych par blizniaczych wykazato wyzszy poziom podobienstwa w niektorych
aspektach LR u identycznych bliznigt niz u bliznigt blizniaczych, z szacowang
odziedziczalnoscig miedzy 40 a 60 procent?3,

W badaniu pilotazowym?*

oceniono 17 mezczyzn z niskimi wynikami LR,
porownujac wyniki z 24 osobami, ktore byly wyraznie wyzsze w skali LR. Grupy o

wysokiej LR 1 niskiej LR zostaly nastgpnie ocenione pod katem wzorcow 5 genow
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kandydujacych zwigzanych z funkcjami serotoniny i kwasu gamma-aminomastowego.
14 mezczyzn z genotypem LL polimorfizmu transportera serotoniny (5-HTT) oraz
siedmiu mezczyzn z genotypem polimorfizmu alfa 6 GABAA wykazato nizsze wyniki
LR w wieku okoto 20 lat i miato znacznie wyzszy odsetek alkoholikdw niz inne genotypy.
Badania te pokazuja, ze niska LR moze by¢ potencjalnym wskaznikiem genetycznego

ryzyka alkoholizmu.

1.2. Spoleczno-obyczajowe

W tym rozdziale zostang oméwione wptyw kultury i struktur spotecznych oraz
obyczajowych na zazywanie alkoholu. Chociaz pojecie ,kultura” jest ogélnie rozumiane
jako oznaczajace normy, przekonania, warto$ci i znaczenia, istnieje wiele definicji
terminu ,struktura spoteczna”. Ponadto, jak twierdzi Eckersley, pojecia kultury i
struktury spotecznej sa przez niektorych uwazane za odrgbne, a przez innych za
wzajemnie powigzane. Na podstawie roznych definicji uzywanych w literaturze
naukowej wyprowadzono nastepujace znaczenia dla struktury spotecznej?®:
1. role, relacje i dominacja zwigzane z kategoriami spotecznymi, takimi jak pte¢,
rasa i klasa;

2. cechy spoteczne, ekonomiczne i kulturowe spoteczenstwa,;

3. systemy i instytucje spoteczne, takie jak system edukacji i polityka spoteczna.

Zadna pojedyncza definicja struktury spotecznej nie obejmuje wszystkich
konotacji tego terminu stosowanego w literaturze, a powyzsze definicje sg otwarte na
wiele interpretacji. Srodowisko kulturowe i struktury spofeczne poprzez rozne
mechanizmy mogg wptywaé na zachowania zwigzane z uzywaniem alkoholu?®. Nie
znaleziono modelu, ktéry zadowalajaco przedstawia wszystkie te mechanizmy i ich
wzajemne powigzania; model Durranta i Thakkera zawieral jednak szereg istotnych
czynnikow 1 okazat si¢ przydatny. W tym modelu na wzorce uzywania narkotykéw maja
bezposredni wplyw spoteczne czynniki strukturalne, czynniki kulturowe, dostepnos¢
narkotykow 1 funkcje narkotykowe. Kazdy z tych czynnikow jest ze soba powigzany i

wptywa lub posredniczy miedzy innymi czynnikami. Na spoteczne czynniki strukturalne

2% R. Eckersley, J. Dixon, B. Douglas (eds), The social origins of health and wellbeing, Cambridge:
Cambridge University Press, 2001.
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1 czynniki kulturowe wptywaja identyfikacja kulturowa i uczenie spoteczne (zgodnie z
teorig uczenia sie spotecznego)®’.

Jednym z elementéw nieuwzglednionych w modelu Durranta i Thakkera jest
oddziatywanie kultury na polityke i wszelkie programy, ktore nast¢pnie bezposrednio
lub posrednio wplywaja na naduzywanie alkoholu. Na przyktad Phipps opisat, w jaki
sposob postawy kulturowe dotyczace tego, kto jest odpowiedzialny za wychowywanie
dzieci, moga wptywac na polityke dotyczacg dzieci 1 rodziny, ktére nastepnie wptywaja
na mlodziez i dzieci®®.

Model Durranta i Thakkera jest jednak uzyteczny do zilustrowania wzajemnych
relacji czynnikow kulturowych i czynnikow spoteczno-strukturalnych, do podkreslenia
znaczenia identyfikacji kulturowej i uczenia si¢ w spoleczenstwie oraz do odnotowania
roli alkoholu, jego dostgpnosci, funkcji itd.

Wptywy kulturowe mozna podzieli¢ na wpltywy kulturowe specyficzne dla
alkoholu, ktore tylko (lub przede wszystkim) oddzialuja na zachowania zwigzane z
naduzywaniem alkoholu (np. odrzucenie picia alkoholu z tzw. nielegalnych Zrodet) i
szersze (zachodnie) wptywy kulturowe (np. indywidualizm), ktére moga posrednio
wplywaé na zazywanie alkoholu i inne zachowania (np. zachowania aspoteczne)?%.

Normy dotyczace dopuszczalnych wzorcoOw zazywania srodkow uzalezniajacych
roznig si¢ w zaleznos$ci od ich rodzaju (np. tyton, alkohol, konopie indyjskie lub heroina),
okresu historycznego, otoczenia (lokalizacja, okazja i obecno$¢ innych) oraz
przynaleznosci do grupy (np. piciowej, etnicznej, wiekowej i spotecznej)?4.

Postawy wobec uzywania narkotykow roznig si¢ w zaleznos$ci od rodzaju
narkotykow. Postawy Australijczykow w wieku 14 lat 1 starszych dotyczace
dopuszczalno$ci uzywania okreslonych narkotykow 1 przepisow antynarkotykowych
(legalizacja, kary za sprzedaz i dostawy) zostaly ocenione w badaniu gospodarstw
domowych przeprowadzonym przez National Drug Strategy w 2001 roku.
Dopuszczalno$¢ zazywania narkotykow byta rdézna, tak ze uzywanie nielegalnych
narkotykow (konopi indyjskich i1 innych nielegalnych narkotykow) byto mniej
akceptowalne niz uzywanie legalnych narkotykéw (alkoholu i tytoniu). Zréznicowanie w

obrebie tych kategorii odzwierciedlalo powszechnos¢ ich uzywania w populacji. Jednak
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zwigzek miedzy uzytkowaniem a dopuszczalno$cig uzytkowania nie byt spdjny. Wiecej
respondentow uwazata, ze palenie tytoniu lub marihuany jest dopuszczalne niz faktyczne
uzywanie tytoniu lub konopi. Odwrotna sytuacja dotyczyta alkoholu i nielegalnych
narkotykoéw innych niz konopie indyjskie. Na nastawienie ogétu spoteczenstwa do
uzywania okre$lonych narkotykéw wydaja si¢ wptywac czynniki inne niz ich wtasne
uzywanie i legalno$¢ narkotykow?4.

Postawy wobec uzywania narkotykow roznig si¢ w zaleznosci od rodzaju
narkotykow. Postawy Australijczykéw w wieku 14 lat 1 starszych dotyczace
dopuszczalno$ci uzywania okreslonych uzywek 1 przepisow antynarkotykowych
(legalizacja, kary za sprzedaz i dostawy) zostaly ocenione w badaniu gospodarstw
domowych przeprowadzonym przez National Drug Strategy w 2001 roku.
Dopuszczalno$¢ zazywania narkotykoéw byla rozna, tak ze uzywanie nielegalnych
narkotykéw (konopi indyjskich i innych nielegalnych narkotykéw) bylo mniej
akceptowalne niz uzywanie legalnych narkotykow (alkoholu i tytoniu). Zréznicowanie w
obrgbie tych kategorii odzwierciedlatlo powszechno§¢ uzywania w populacji. Jednak
zwigzek miedzy uzytkowaniem a dopuszczalno$cig uzytkowania nie byt spdjny. Wiecej
respondentow uwaza, ze palenie tytoniu lub marihuany jest dopuszczalne niz faktyczne
uzywanie tytoniu lub konopi. Odwrotna sytuacja dotyczyta alkoholu i nielegalnych
narkotykéw innych niz konopie indyjskie. Na nastawienie ogoétu spoleczenstwa do
uzywania okreslonych narkotykéw wydaja si¢ wptywac czynniki inne niz ich wlasne
uzywanie i legalno$¢ narkotykow?#2.

W ramach przegladu roli policji w radzeniu sobie z problemami zwigzanymi z
alkoholem Spooner i McPherson podsumowali badania dotyczace czynnikéw ryzyka
zwigzanych z projektowaniem i zarzadzaniem lokalami, w ktorych sprzedawano alkohol
i w ktorych stwierdzono, ze przyczyniaja si¢ one do szerzenia przemocy. Do tych
czynnikow zaliczono promocje tanich napojow alkoholowych, nabywanych gléwnie
przez meska klientele, nudng muzyke, przeludnienie i wysoki poziom zatrucia. Badania
obserwacyjne zgloszone nastgpnie przez Homela i wspotpracownikow opisaty rowniez,
w jaki sposob czynniki zwigzane z otoczeniem byly powigzane z agresja w

licencjonowanych lokalach. Czynniki te obejmowaty podawanie i spozywanie alkoholu,
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komfort fizyczny, stopien ,,0go6lnej pobtazliwosci” itd. Spooner i McPherson opisali
szereg opartych na dowodach $rodkéw ochrony $rodowiska, ktore zarzadca
koncesjonowanych lokali méglby zastosowa¢ w celu ograniczenia przemocy zwigzanej z
alkoholem w swoich lokalach i wokot nich. Obejmowatly one opcje transportu, takie jak
autobus zastepczy 1 wykrywacze metali, kontrole thumu, np. przez ograniczenie liczby
klientéw, zapewnienie wystarczajacego stosunku personelu do klientdw, promowanie
napojow o niskiej zawartosci alkoholu oraz konsumpcje zywnos$ci 1 zastgpowanie
szklanych pojemnikow plastikowymi pojemnikami?*3,

Badania nad wpltywem otoczenia spoltecznego i fizycznego na zachowania
zwiazane z zazywaniem alkoholu podkreslaja znaczenie ksztattowania srodowiska w celu
zminimalizowania probleméw alkoholowych.

Postawy, normy i1 wartos$ci specyficzne dla alkoholu réznig si¢ w zaleznosci od
przynaleznosci do grupy, ktéra mozna zdefiniowaé na podstawie wielu czynnikow, takich
jak wiek, religia, pte¢, przynalezno$¢ seksualna i subkultura. Zazywanie narkotykow
moze by¢ sposobem na dopasowanie si¢ do grupy spolecznej lub wi¢z z nig . Na przyktad
Lovato 1 in. opisali badania jakoSciowe wskazujace, ze eksperymentalne uzywanie
tytoniu zostalo zgtoszone przez mtodych ludzi jako sposodb na ,,dopasowanie si¢” do
grupy przyjaciot i nawigzanie z nig wigzi. W$rdd homoseksualistow spozywanie alkoholu
1 narkotykdw moze by¢ sposobem na dopasowanie si¢ do ,.kultury gejowskiej”. Moze to
by¢ silng motywacja dla mtodych gejow, ktorzy niedawno ,,wyszli z szafy” i chcg zatozy¢
nowa grupe spoleczna, wspierajaca ich tozsamo$é seksualng?**. Badania Murnane i
wspotpracownikow ze spoteczno$ciami homoseksualistow, lesbijek, biseksualistow 1
queer w Victorii wykazaly, ze wzorce naduzywania alkoholu byty od dwoch do czterech
razy wyzsze, niz mozna by oczekiwa¢ na podstawie ogdlnych badan populacji. Wielu
respondentéw zgtosito wieksze spozywanie uzywek po ,,wyjSciu z szafy” i byciu
aktywnym w spolecznosciach gejow, lesbijek, biseksualistow 1 0sob queer. Niektorzy
twierdzili, ze naduzywaniu alkoholu byto ,,integralng czes$cig tworzenia i celebrowania

poczucia wspolnoty i przynaleznoéci”?*,
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Moore przeprowadzil badania etnograficzne picia alkoholu wsrdd skinheadow w
Perth, w zachodniej Australii i zauwazyt, jak ich kultura zostata uksztaltowana przez
przynalezno$¢ etniczng do angielskiej kultury picia. Opisat styl picia grupy jako ciezki,
zwykle w hotelach, barach i klubach nocnych, i dos¢ ,,niestabnacy” od okoto 19:00 do
wczesnych godzin porannych, z cigzkim zatruciem oOsiggnietym okoto pdinocy. Ten
wzorzec picia wydawat si¢ sprzyja¢ przemocy interpersonalnej i byt ogolnie zwigzany z
zachowaniem uwazanym przez spoteczenstwo za hatasliwe 1 klopotliwe. Opisano tez
drugi wzorzec, ktory byl bardziej powsciagliwy, czesto skupiony wokot gier
bilardowych. Skinheadzi rzadko pili samotnie. Aby przynaleze¢ do grupy skinheadow,
ludzie golili glowe, nosili buty Dr Marten i inwestowali czas i swoje zasoby w dang grupg.
Nie musieli pi¢, aby uzyska¢ cztonkostwo, ale musieli by¢ ,,wierni”” swoim towarzyszom
w roznych sytuacjach. Jednak niepicie uznano za nienormalne?*®.

Nie mozna tutaj uwzglgdni¢ wszystkich oddziatywan kulturowych wielu podgrup
w spoleczenstwie. Jednak powyzsze przyktady pokazuja, ze na uzywanie alkoholu
wplywaja normy kulturowe i wartosci grup, z ktorymi identyfikujg si¢ poszczegolne
osoby.

Uwzglednienie czynnikéw wptywajacych na normy, postawy i wartos$ci 0sob
zazywajacych alkohol (jak opisano powyzej) daje mozliwo$¢ zbadania, w jaki sposob
mozna modyfikowac¢ szkodliwe oddziatywania kulturowe. Wpltywy na postawy i normy
spoteczne dotyczace alkoholu obejmuja media, ustawodawstwo, marketing, szersza
kulturg zachodnig 1 trendy w modzie.

Wakefield 1 wspdlpracownicy przeprowadzili obszerny przeglad badan
dotyczacych promocji i reklamy alkoholu, lokowania produktu w filmach, telewizji i
mediach muzycznych oraz w wiadomos$ciach na temat picia alkoholu. Na podstawie
dostepnych dowodéw doszli do szeregu wnioskéw na temat zdolnosci mediow do
ksztaltowania warto$ci spotecznych zwigzanych z piciem alkoholu. Na przyktad:
Podsumowujac, badania te sugeruja, ze reklama i promocja alkoholu prawdopodobnie ma
zaroOwno predysponujace, jak 1 wzmacniajace dzialanie na picie alkoholu wsréd
mlodziezy, gdyz zachgca do eksperymentowania z piciem alkoholu, a w pozniejszym

czasie do regularnego siegania po alkohol?*’.

246 D, Moore, Drinking, the construction of ethnic identity and social process in a Western Australian youth
subculture, British Journal of Addiction 1990, 85(10), s. 1265-1278.

247 M. Wakefield, B. Flay, M. Nichter, G. Giovino, Role of the media in influencing trajectories of youth
smoking, Addiction 2003, s. 79-103.
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Kultura zachodnia ma réwniez wiele pozytywnych aspektow i do$wiadczyta
wielu pozytywnych trendow. Eckersley opisat to tak: ,,Wszystkie te trendy kulturowe
maja korzystny wplyw na zdrowie 1 dobre samopoczucie: konsumpcjonizm przyczynit
si¢ do uczynienia naszego zycia bezpieczniejszym 1 wygodniejszym; indywidualizm
wzmocnit prawa czlowieka, samostanowienie i udziat polityczny; ekonomizm zwigkszyt
efektywno$¢ ekonomiczng i wydajnos¢; postmodernizm wiaze si¢ z wigkszg tolerancja i
roznorodnoscia; sekularyzm pomogt rozluzni¢ tancuch bigoterii 1 dogmatow”.

Chociaz uznaje si¢ takowe korzysci, w tym rozdziale skupiono si¢ na
negatywnych skutkach kultury zachodniej. W duzej mierze opiera si¢ on na pracy
Eckersleya, ktory pisat obszernie o tym, jak kultura zachodnia wywierata szkodliwy
wptyw na mtodych ludzi. Eckersley opisal szereg ,,-izméw” wspotczesnej kultury
zachodniej:

e konsumpcjonizm (czg¢sto utozsamiany z materializmem),
e indywidualizm,

e ekonomizm,

e postmodernizm,

e sekularyzm,

e pesymizm,

e neoliberalizm.

Badacz ten argumentowal, ze konsumpcjonizm, indywidualizm, ekonomizm,
postmodernizm 1 sekularyzm wywarly negatywny wplyw na wartosci moralne,
zamieniajac moralnos$¢ osobistg w ambiwalencje i konflikty. Materializm kojarzony jest
z alienacja spoteczng, depresja, lekiem i gniewem, a negatywnie z satysfakcja zyciowa.
Indywidualizm byt szkodliwy dla formowania 1 utrzymywania przywigzan. Eckersley
zauwazyl, ze te cechy wspotczesnej kultury zachodniej byly szczeg6lnie szkodliwe dla
miodych ludzi 1 prawdopodobnie przyczynily si¢ do wzrostu zaburzen
psychospotecznych obserwowanych wérod mtodych ludzi w drugiej potowie XX wieku.
Powotujac si¢ na prace Furlonga i Cartmela?*®, Eckersley opisat stres, niepewno$¢ i
ryzyko, na jakie narazeni sg mtodzi ludzie w nowoczesnym spoteczenstwie: ,,Furlong i

Cartmel opisuja zwigkszone Zrddla stresu «wynikajace z nieprzewidywalnej natury zycia

248 A, Furlong, F. Cartmel, Young people and social change: individuation and risk in late modernity,
Buckingham: Open University Press, 1997.
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w wysokiej nowoczesnosci». Naleza do nich ciggle poczucie watpliwosci, zwigkszone
poczucie niepewnosci, zwiekszone poczucie ryzyka i niepewnos$ci oraz brak jasnych ram

odniesienia, ktore charakteryzuja dzisiejszy $wiat mtodych ludzi”?*°.

Opierajac sie na pracy Corina?>°

, Eckersley zasugerowat, ze kultura zachodnia nie
zapewnia ,,sieci znaczen”, ktére okreslaja ,,sposob, w jaki ludzie lokalizujg si¢ w Swiecie,
postrzegaja $wiat i zachowuja si¢ w nim”. Bioragc pod uwage mnogos¢ mozliwych
przyczyn wzrostu liczby samobojstw od lat dwudziestych XX wieku, Eckersley napisat:
,Uwazam, ze bardziej prawdopodobne jest, ze wyniki odzwierciedla niepowodzenie
spoteczenstw zachodnich w zapewnieniu odpowiednich miejsc lub zrodet tozsamosci
spotecznej 1 przywigzania, a odwrotnie — tendencj¢ do promowania falszywych
oczekiwan dotyczacych indywidualnej wolnosci 1 autonomii”.

W odniesieniu do sekularyzmu Eckersley zacytowat prace Elchardusa®?, ktory
opisal pojecie ,,elastycznosci kulturowej”, charakteryzujacej si¢ ,,obojetnoscia religijng i
filozoficzng, hedonizmem «tu i teraz» oraz indywidualizmem, ktory wykracza daleko
poza emancypacje od tradycyjnych ograniczen”?®?. Elchardus stwierdzit, ze elastyczno$¢
kulturowa jest zwigzana z niskim poziomem wyksztalcenia, wysokim ryzykiem
bezrobocia, niskim statusem zawodowym i niskim stopniem autonomii w pracy. W
zwigzku z tym argumentowat, ze elastyczno$¢ kulturowa doprowadzita do uzasadnienia
wzrostu niepewnosci 1 niskiej kontroli w zyciu ludzi z niskich §rodowisk spoteczno-
ekonomicznych. Wedle Elchardusa: ,,Elastycznos$¢ kulturowa [...] wydaje si¢ forma
wycofania zaangazowania 1 emocji z porzadku spotecznego, w ktorym si¢ przegrywa.
Takiej reakcji nie mozna tak naprawde uzna¢ za forme oporu, nie méwigc juz o buncie,
poniewaz sama jej forma sprawia, ze zorganizowane dziatania s3 mato prawdopodobne.
Elastycznos$¢ kulturowa wydaje si¢ raczej tagodna akceptacja uelastycznienia zycia w
celu wydajnosci ekonomicznej i kontroli organizacyijnej”?®.

Eckersley rozwingl swoje argumenty dotyczace wpltywu indywidualizmu i
ekonomizmu na moralno$¢ 1 wartosci: ,, Wspotczesna kultura zachodnia podwaza, a nawet
odwraca tradycyjne (lub uniwersalne) wartosci. Zachgca si¢ jednostki, aby staty si¢

centrum wszech$wiata moralnego, aby ocenia¢ wszystko, od relacji osobistych po

249 1bidem, s. 66.

20 R, Eckersley, J. Dixon, B. Douglas (eds), The social origins of health and wellbeing, Cambridge:
Cambridge University Press, 2001.

21 1bidem, s. 68.

22 |bidem, s. 69.

253 M. Elchardus , In praise of rigidity: on temporal and cultural flexibility, Social Science Information Sur
Les Sciences Sociales 1994, 33(3), s. 721.
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placenie podatkéw w kategoriach «co to dla mnie znaczy?». Sprzyja to zainteresowaniu
rosngcymi 0sobistymi oczekiwaniami i1 pragnieniami, ktore nigdy nie sg zaspokojone,
poniewaz wciaz powstaja nowe”2>4,

Ekonomizm jest wazny dla warto$ci, poniewaz ekonomia jest amoralna — to
znaczy nie dotyczy moralnos$ci wyboréw dokonywanych przez konsumentéw w celu
maksymalizacji ich satysfakcji. Im wiecej wyborow ekonomicznych rzadzi zyciem ludzi,
tym bardziej marginalizowane sg wzgledy moralne. Same pienigdze stajg si¢ wartoscig
dominujacg. Status spoteczny jest coraz bardziej zawezany w kategoriach dochodow i
zamoznos$ci, a ,koszty alternatywne” spedzania czasu na czymkolwiek innym niz
zarabianie pieni¢dzy rosng... Ryzyko postmodernizmu obejmuje moralno$¢ ,,wszystko
si¢ zmienia”: dana warto$¢ nie jest ani lepsza, ani gorsza od innej. Wartosci przestaja
wymagac¢ jakiejkolwiek zewnetrznej weryfikacji lub mie¢ autorytet lub odniesienie poza
osobg i1 chwilg. Rezultatem tej zmiany kulturowej jest nie tyle upadek moralnos$ci
osobistej, ile zamazanie sie w ambiwalencje i konflikt**®,

Eckersley potaczyt te zmiany moralne ze spadkiem kapitalu spotecznego w
spoteczenstwach zachodnich, w ktoérych 6w kapital odnosi si¢ do ,,wspolnych wartosci
1 norm, zaufania, wspotpracy, zaangazowania obywatelskiego i stowarzyszen, ktore sg
«Kklejem» taczacym spoleczenstwa”?®,

Oyserman, Coon i Kemmelmeier argumentowali nastgpujgco: naukowcy
spoteczni zaktadaja, Ze uprzemyslowione spoteczenstwa zachodnie sa uwazane za
bardziej indywidualistyczne (1 mniej kolektywistyczne) niz inne spoteczenstwa. Aby
sprawdzi¢, czy to zalozenie =zostalo poparte dostepng literaturg, Oyserman 1
wspolpracownicy przeprowadzili metaanaliz¢ mi¢dzynarodowych badan, poréwnujac
probki z 49 krajow wedlug regionu i kraju. Domeny indywidualizmu obejmowaty
niezaleznos$¢, dazenie do osobistych celow, konkurencyjnos$¢, poczucie wyjatkowosci,
lubienie prywatnosci 1 artykutowanie osobistych opinii. Kolektywizm charakteryzowat
si¢ postrzeganiem siebie jako czg$ci grupy, czerpaniem radosci z bycia czgscig grupy,
odczuwaniem obowigzku wobec czlonkéw grupy, troski dla harmonii w grupie,

podejmowania decyzji w porozumieniu z cztonkami grupy, szacunku dla autorytetow i

cztonkow grupy oraz preferencji dla pracy w grupie.

254 | bidem.

25 R, Eckersley, Well and good: how we feel and why it matters, Melbourne: The text Publishing Company,
2004, s. 51.

26 |bidem, s. 53.
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Wyniki analizy Oysermana i wspoipracownikow generalnie potwierdzity istnienie
kultury zachodniej, ktéra ceni indywidualizm i uwaza kolektywizm za mniej wazny.
Podzielity si¢ tym ,,Ameryka” (Stany Zjednoczone i Kanada) oraz inne kraje moéwigce po
angielsku (Nowa Zelandia, Australia, Afryka Potudniowa) oraz Europa Zachodnia i
Srodkowa, chociaz Amerykanie okazali si¢ bardziej indywidualistyczni niz wiekszo$é
innych. W poszczegdlnych krajach wystepowatly jednak roznice, a inne regiony
charakteryzowaly si¢ réwniez wysokim indywidualizmem i niskim kolektywizmem. W
swoich wnioskach Oyserman i1 wspoOtpracownicy zauwazyli, ze ,,zaskakujaco mato
badan” dotyczy struktur, ktoére utrzymuja indywidualizm i kolektywizm w
spoteczenstwie. Spekulowali, Ze kraje o wysokim kolektywizmie przyje¢ty ,,zobowigzanie
wobec grupy” i ukaraty tych, ktorzy nie ,,promowali harmonii wewnatrz grupy”?®’.
Postawili rowniez hipotezg, ze spoleczenstwa indywidualistyczne stosujg ,,praktyki i
symbole, aby uczyni¢ osobista wyjatkowos¢ istotng 1 ukarac tych, ktoérzy nie oddzielaja
sie od innych”®®. Jesli chcemy zidentyfikowa¢ aspekty zachodniej kultury, ktore
przyczyniaja si¢ do takich problemow, jak te opisane przez Eckersleya i innych
(powyzej), musimy zrozumie¢ struktury, ktore stworzyly te kulture.

Schwartz dokonal przegladu wptywu wolnosci, autonomii i samostanowienia na
dobrobyt Amerykanéw. Twierdzil, ze nadmiar wolno$ci doprowadzit do wzrostu
niezadowolenia i depresji klinicznej. Nowoczesno$¢ nauczyla nas nie akceptowac rzeczy
takimi, jakie sa, i zaktada, ze samostanowienie (wolno$¢ i autonomia) jest cecha
psychologiczng 1 moralng. Stoimy jednak przed ogromng gama wyborow dotyczacych
sposobu zycia. Schwartz opisat obecng sytuacje w Stanach Zjednoczonych jako taka, ze
duza liczba ludzi moze zy¢ doktadnie tak, jak chce, bez ograniczen materialnych,
ekonomicznych lub kulturowych. Wspotczesna kultura liberalna bardzo niechg¢tnie mowi
ludziom, co maja robi¢. Jednoczes$nie obserwuje si¢ gwattowny wzrost liczby 0sob z
depresja. Odnoszac si¢ do literatury psychologicznej, Schwartz przedstawit mozliwe
przyczyny tej sytuacji. Po pierwsze, wzrostowi doswiadczonej kontroli towarzyszy
zwigkszenie oczekiwanej kontroli i przyczyniaja si¢ do nierealistycznych oczekiwan
dotyczacych zycia. Po drugie, zwigkszony indywidualizm przesadza przypisywanie
przyczynowe raczej wewnegtrznym niz zewnetrznym czynnikom przyczynowym.
Wreszcie, nacisk na indywidualng autonomi¢ i kontrol¢ moze podwazaé¢ zaangazowanie

i przynalezno$¢ do grup spolecznych i instytucji (wazny czynnik ochronny przed

257 |bidem, s. 43.
258 |bidem.
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depresja). Zatem aktualna literatura psychologiczna na temat bezradnos$ci, kontroli i
depresji sugeruje, ze wplyw wolnosci wyboru nie jest catkowicie pozytywny,
przynajmniej w odniesieniu do dobrostanu psychicznego. Schwartz doszedt do wniosku,
ze dazenie do kultury, ktéra oferuje jednostkom samostanowienie, a jednoczesnie nie
zapewnia pewnych ograniczen, moze by¢ szkodliwe dla zdrowia psychicznego®®.

Indywidualizm zostat szczeg6lnie powigzany z naduzywaniem alkoholu. Knipe
omowil, w jaki sposob indywidualizm promuje zachowania ryzykowne w kulturze
amerykanskiej 1 jak to z kolei przyczynito si¢ do naduzywania alkoholu przez osoby
znajdujace si¢ w niekorzystnej sytuacji: ,,To poprzez podejmowanie ryzykownych
zachowan mozna osiggna¢ uznanie jako jednostka [...] Angazujac si¢ w te zachowania,
mozna gromadzi¢ «kapital kulturowy», szacunek 1 prestiz. Sposob, w jaki wyrazana jest
ta wartos$¢, zalezy od konkretnych struktur szans. Bycie biednym wyklucza ryzykowanie
majatku na gietdzie, prowadzenie samochodu wysScigowego Iub bycie pilotem
kaskaderskim; ale w okreslonych okoliczno$ciach uzaleznienie od alkoholu symbolicznie
reprezentuje ryzykowny biznes”?%°,

Wartos¢, jaka nadaje si¢ indywidualizmowi, przyczynita si¢ rowniez do postaw
spotecznosci wobec wtlasnej odpowiedzialnosci, a tym samym wptyneta na polityke i
programy spotecznosciowe. Phipps pisat o tym, w jaki sposob w réznych narodach
pojecie odpowiedzialno$ci osobistej wplyneto na poglady dotyczace wsparcia 0sob
potrzebujacych?!. Zauwazyt miedzy innymi, ze: dane z World Values Survey wskazuja,
ze Europejczycy sa bardziej zaniepokojeni zmniejszeniem ogolnej nierdwnosci
(szczegoblnie w Norwegii 1 Holandii); Amerykanie potnocni nie uwazajg tego za priorytet,
chociaz poziomy nierdwnosci sg znacznie wyzsze w Ameryce Péinocnej. Amerykanie z
Ameryki Potnocnej (szczegdlnie ci, ktérzy mieszkaja w Stanach Zjednoczonych) czgsciej
dostrzegaja, ze jednostki zyja w potrzebie, poniewaz sg bardziej leniwe niz na przyktad z
powodu niesprawiedliwos$ci spotecznej. Takie podejscie przenika myslenie o polityce
zardbwno w Kanadzie, jak i Stanach Zjednoczonych; nie jest to oczywiste ani w Norwegii,

ani w Holandii.

259 B, Schwartz, Self-determination: the tyranny of freedom, American Psychologist 2000, 55(1), s. 79—
88.

260 £ Knipe, Culture, society and drugs: the social science approach to drug use, Prospect Heights, Illinois:
Waveland Press, 1995.

261 3, Phipps, An international comparison of policies and outcomes for young children (CPRN Study No.
F/05), Ottawa: Renouf Publishing, 1999.
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Nadmierny nacisk na indywidualizm i niedocenianie kolektywizmu powoduje, ze
spoteczenstwo obwinia ludzi, ktorzy zawodza w szkole, sg bezrobotni, bezdomni, cierpig
na zaburzenie uzaleznienia od alkoholu lub popeliniajg przestepstwa. Obwiniajgc ludzi za
ich niepowodzenia, spoteczenstwo nie okazuje wspotczucia osobom majgcym problemy
z alkoholem i bierze niewielka odpowiedzialnoéé za pomoc takim jednostkom?®2,

Jesli ceni si¢ indywidualng wolnos¢ i indywidualne prawa, uzna¢ mozna, ze ludzie
mogg stosowa¢ uzywki, a nie preferowac kontrole nad nimi. Dane z krajowego badania
strategii narkotykowej przeprowadzonego w 2001 r. wskazuja, ze stosunek do kontroli
uzywek jest zrdéznicowany. Na przyklad w odniesieniu do palenia 93 procent
Australijezykéw w wieku 14 lat i starszych opowiedziato si¢ za bardziej rygorystycznym
egzekwowaniem przepisow prawnych dotyczacych dostepnosci dla nieletnich, a
wiekszo$¢ z nich opowiedziata si¢ za zakazem palenia w miejscach pracy, centrach
handlowych, restauracjach i pubach / klubach, cho¢ niewielu palaczy poparlo zakazy
palenia w pubach / klubach?®3,

W odniesieniu do alkoholu wsparcie dzialan majacych na celu zmniejszenie
problemow zwigzanych z nadmiernym spozywaniem alkoholu réwniez roznito si¢ w
zaleznosci od $rodka i tego, czy respondent pit alkohol. Srodkami, ktore uzyskaty
najwigksze poparcie, byly ,surowsze kary za prowadzenie pojazdu pod wplywem
alkoholu” 1 ,surowsze przepisy prawne dotyczace obslugi pijanych klientow”.
Zwiekszenie ceny alkoholu poparto mniej niz 30 procent respondentow?%4,

W $wietle wzrostu i negatywnego wplywu indywidualizmu Maton argumentowat,
ze spoteczenstwo musi bardziej uwaza¢ na innych, to znaczy nalezy sta¢ si¢ bardziej
troskliwym spoteczenstwem.

Neoliberalizm jest zmodyfikowang forma tradycyjnego liberalizmu, szczegdlnie
opartg na wierze w kapitalizm wolnorynkowy i na prawach jednostki. Wielu zgadza si¢ z

65

negatywnym pogladem Eckersleya na neoliberalizm®®. Na przyktad Coburn

argumentowal, ze neoliberalizm przyczynia si¢ zaréwno do wyzszych poziomow

nieréwnoéci, jak i nizszych pozioméw spojnosci spotecznej?®e.

262 | bidem.

263 | bidem.

264 | bidem.
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W artykule opublikowanym w 2004 r. Coburn opisal zwigzki miedzy

neoliberalizmem, opieka spoteczng i wynikami zdrowotnymi?®’.

Zauwazyl, ze
globalizacja gospodarcza doprowadzita do ponownego pojawienia si¢ biznesowej klasy
jako dominujgcej w spoteczenstwie. Ta dominacja ma teraz zasi¢g globalny, a takze
krajowy. Opisal, w jaki sposob zjawisko to laczy si¢ z polityka neoliberalng i
doprowadzito do zmniejszenia praw pracowniczych i obywatelskich oraz zmniejszenia
roli panstwa opiekunczego. To z kolei spowodowato wzrost nierownosci spotecznych,
ubdstwa, nierownosci dochoddéw 1 rozdrobnienia spotecznego, ktére nastepnie
doprowadzily do nier6wnosci zdrowotnych.

Zauwazyl jednak, ze neoliberalizm mial r6zne skutki dla réznych narodéw z
powodu krajowych roznic w strukturze klas i zinstytucjonalizowanej formie systemu
opieki spotecznej. Opisat trzy gtéwne typy panstwa opiekunczego: socjaldemokratyczne
panstwa opiekuncze, wykazujace najwigksza dekomodacj¢ i nacisk na prawa
obywatelskie; liberalne panstwo opiekuncze, ktore jest najbardziej zalezne od rynku i
ktadzie nacisk na sprawdzanie $rodkéw 1 dochoddéw; oraz grupa posrednia,
konserwatywne, korporacyjne lub rodzinne panstwa opiekuncze, ktore charakteryzuja si¢
systemami ubezpieczen opartych na klasach i statusie oraz silnym poleganiem na rodzinie
w zakresie zapewniania wsparcia. Kraje te moga by¢ postrzegane odpowiednio jako silne,
stabe i posrednie lub mieszane panstwa opiekuncze?®,

Coburn poinformowat, ze kraje z socjaldemokratycznymi formami systemu
opieki spotecznej majg lepsze zdrowotne wyniki niz te, ktorych koncentracja jest bardziej
neoliberalna. Na przyktad dane epidemiologiczne pokazuja, ze $Smiertelnos¢ niemowlat
jest nizsza, potencjalna dtugos¢ zycia (Smier¢ nie nastgpuje przed 70. rokiem zycia) jest
wicksza, a odsetek osob zyjacych w wieku 65 lat jest wyzszy w krajach
socjaldemokratycznych w stosunku do krajow liberalnych. Opisal, jak jednostki i rodziny
w bardziej neoliberalnych spoteczenstwach musza polega¢ na indywidualnie
zakupionych zasobach spotecznych zwigzanych ze zdrowiem, podczas gdy w mniej
liberalnych krajach ustugi zdrowotne s3 bardziej dostepne?®°.

Przy takich analizach negatywnego wplywu neoliberalizmu na spoteczenstwo i

zdrowie wydaje sig, ze szczegolna troska 0 wzrost gospodarczy, zwlaszcza w kontekscie

267 D, Coburn, Beyond the income inequality hypothesis: class, neoliberalism, and health inequalities,
Social Science and Medicine 2004, 58(1), s. 41-56.

268 |hidem, s. 44.

269 |bidem.
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demontazu panstwa opiekunczego, jest bledna. Nalezy bardziej troszczy¢ si¢ o zdrowie
populacji lub przynajmniej tak samo o zdrowie populacji i dobrobyt, jak o wspieranie
biznesu. Osoby uzaleznione od alkoholu, ktore zazwyczaj najbardziej potrzebujg
wsparcia spotecznego, naleza do najbardziej narazonych na ograniczenia praw
pracowniczych i ustug socjalnych, co zostato opisane przez Coburna i innych?™,

Sekularyzacja odnosi sie do malejacego wplywu religii®’t. Giddens
poinformowal, w jaki sposob, z wyjatkiem Standéw Zjednoczonych Ameryki, kraje
uprzemystowione doswiadczyly znacznej sekularyzacji. Przedstawit dane, ktore
wykazaly: zmniejszenie liczby cztonkow organizacji religijnych; wpltyw spoleczny,
bogactwo i prestiz organizacji religijnych; oraz wartosci i przekonania religijne®’.
Zgodnie z trendami wymienionymi przez Giddensa dane z australijskiego biura
statystycznego wskazuja na wzrost odsetka osob zglaszajacych ,,brak religii” w latach
1960-2001%"7,

Poniewaz organizacje religijne utracily moralny autorytet w spoleczenstwie, a
coraz mniej 0sOb obawia si¢ ,,pojscia do piekta” z powodu ,,zlego” zachowania, teraz
bardziej polegamy na formalnych (np. prawach) niz na nieformalnych srodkach kontroli
zachowania. Halpern przejrzat mi¢edzynarodowe dane dotyczace wartosci i moralnosci, i
stwierdzil ,,zmniejszenie powszechno$ci norm, warto$ci i ograniczeh na poziomie

29274

nieformalnym”*’*, co przejawiato si¢ wigkszym indywidualizmem, warto$ciami

libertarianskimi 1 wyzsza tolerancja w sferze osobistej. Jednoczesnie nastapil ,,rozwoj
zakresu norm, wartosci 1 ograniczen w dziedzinie formalnej, oczywiscie w dziedzinie
prawnej, ale takze w wielu innych obszarach, takich jak zdrowie, edukacja i opieka
spoteczna”?’®,

Wraz ze zmniejszeniem religijno$ci ludzie szukaja alternatywnych Zrodet
znaczenia. Wielu znajduje sens w pracy?’®. Prawdopodobnie przyczynilo sie to do

277

wzrostu odsetka pracujacych rodzicow 1 0so6b pracujacych przez wiele godzin®'’, co z

270 |bidem.

21 A, Giddens, K. Birdsall, Socioloyg, 4th ed., Cambridge: Polity Press, 2014.

272 |bidem.

273 |bidem.

274 D, Halpern, Values, morals and modernity: the values, constraints and norms of European youth. In: M.
Rutter, D.J. Smith (eds), Psychosocial disorders in young people: time trends and their causes, Chichester,
England: John Wiley and Sons, 1995, s. 383.

275 |bidem.

276 N, Barrowclough, I'd rather be working, Good Weekend, 2004, s. 26-32.
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kolei powoduje, ze rodzice sa mniej dostepni aby sprawowac nadzor nad swoimi dzieémi.
W poszukiwaniu sensu niektérzy przyjeli alternatywne religie, takie jak buddyzm?’®,

Na poziomie indywidualnym stwierdzono, ze religijno$¢ chroni przed uzywaniem
tytoniu, alkoholu, konopi indyjskich i innych uzywek?’®. Jednak zwiazek miedzy
religijnoscia a naduzywaniem alkoholu nie jest prosty. Nonnemaker, McNeely i Blum
badali zwigzek miedzy publicznymi i prywatnymi domenami religijno$ci a ré6znymi
wynikami zwigzanymi ze zdrowiem mtodziezy?®°, w ktérych publiczne domeny religijne
obejmowaly czgstotliwos¢ uczestnictwa w nabozenstwach religijnych i udzial w
religijnych grupach mlodziezowych, a prywatne domeny religijne — czgstotliwosé
modlitwy i1 znaczenie religii. Zgodnie z wczesniejszymi badaniami Nonnemaker i jego
koledzy stwierdzili, ze religijno$¢ zaré6wno publiczna, jak i prywatna chroni przed
uzywaniem papierosOw, alkoholu i konopi indyjskich. Mowiac doktadniej, ich wyniki
wskazuja, ze prywatna religijno$¢ bardziej chronita przed naduzywaniem alkoholu,
podczas gdy publiczna religijnos¢ wigzata si¢ z regularnym stosowaniem uzywek,
szczegolnie papieroséw. Jedynie publiczna religijno$¢ wigzala si¢ z nizszym niepokojem
emocjonalnym, a tylko prywatna religijno§¢ wigzata si¢ z nizszym
prawdopodobienstwem wystapienia mysli samobojczych lub préby samobojcze;.

Hamilton pisal obszernie na temat materializmu i konsumpcjonizmu we
wspotczesnym spoleczenstwie. Twierdzil, Zze bogactwo materialne nie przyniosto
szczescia i faktycznie przyczynito sie do nieszczescia?®l. Poinformowat o badaniach, w
ktorych stwierdzono, ze cho¢ Australia jest jednym z najbogatszych krajow na §wiecie,
to 62 procent Australijczykéw ubolewa, Ze nie ma wystarczajacej ilosci pieniedzy, aby
kupi¢ to, czego chca?®. Zgodnie z argumentem Hamiltona Fundacja New Economics
przedstawita migdzynarodowe dane wskazujace, ze bogactwo niekoniecznie przyczynia
sie do dobrobytu?®. Na przyktad przedstawiono dane z badania satysfakcji z zycia w

Wielkiej Brytanii, ktore wykazato, ze wzrost bogactwa narodowego nie wigzat si¢ ze

218 A, Giddens, K. Birdsall, op. cit.

29 M.B.M. Van Den Bree, M.D. Whitmer, W.B. Pickworth, Predictors of smoking development in a
population-based sample of adolescents: a prospective study Journal of Adolescent Health 2004, 35(3), s.
172.

280 H.S. Juon, M.E. Ensminger, K.D. Sydnor, A longitudinal study of developmental trajectories to young
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281 C. Hamilton, Growth fetish, Crows Nest: Allen and Unwin, 2003.
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Number 49), The Australia Institute, 2002.
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wzrostem zadowolenia z zycia?®

61 Drugim przykltadem jest migdzynarodowe
porownanie zadowolenia z zycia 1 bogactwa narodowego, ktore wykazato, ze ludzie z
wielu krajow rozwijajacych si¢ wskazali poziomy zadowolenia z zycia takie same jak
poziomy zadowolenia z zycia wymienione przez mieszkancéw znacznie bogatszych
krajow.

Hamilton okreslit to, co opisat, jako zajecie wspodtczesnego procesu politycznego
wzrostem gospodarczym (ktory nazywa ,,fetyszyzmem wzrostu”), i zauwazyl, ze pomimo
wysokich i trwalych poziomoéw wzrostu gospodarczego na Zachodzie w ciggu ostatnich

50 lat ludzi juz nie ma zadowoleni ze swojego zycia?®

. Wedlug niego to pokazuje, ze
fetyszyzm wzrostu w wigkszosci nie poprawit zycia ludzi, a zamiast tego stworzyt ciezko
chore spoteczenstwo.

Wzrost nie tylko nie sprawia, ze ludzie sg zadowoleni, ale wrecz niszczy wiele
rzeczy, ktore robig. Sprzyja bezwartoSciowemu konsumpcjonizmowi, degraduje
srodowisko naturalne, ostabia spdjnos¢ spoteczng i niszczy charakter.

Najbogatsi ludzie na §wiecie twierdza, ze sa nieszczgsliwi, Ze nie warto, a przede
wszystkim, ze proces wzbogacania si¢ powoduje problemy. Ciagle dazenie do nabywania
dobr materialnych rodzi wewnetrzne konflikty, przejawiajace si¢ w spoleczenstwie na
rozne sposoby?®.

Odpowiedzig kapitalizmu konsumpcyjnego na bezsensownos$¢ jest poszukiwanie
tozsamosci zastgpczej w postaci konsumpcji towardow.

Ludzie nadal daza do wigkszego bogactwa 1 konsumujg na jeszcze wyzszych
poziomach, poniewaz nie wiedza, jak lepiej odpowiedzie¢ na pytanie ,,Co mam
zrobi¢?”28

Zaabsorbowanie wzrostem i pozyskiwaniem dobr nieuchronnie powoduje
kurczenie si¢ $wiadomos$ci. Umyst, ktory ,,medytuje” w centrum handlowym, nigdy nie
moze si¢ rozszerzyC, aby obja¢ wewnetrzne wartosci naturalnego $wiata; moze
postrzega¢ 6w $wiat jedynie jako kopalnig¢, ktora zapewnia zasoby do produkcji
konsumowanych dobr, lub jako $mietnik, do ktérego mozna wyrzuci¢ towary, ktore juz

sie znudzity?8,

284 |hidem.
285 C. Hamilton, Growth..., s. 15.
286 |pidem.
287 |bidem.
288 |bidem.
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Pitman, Herbert i1 koledzy argumentowali, Ze skoncentrowanie si¢ na
materializmie / konsumpcjonizmie prawdopodobnie przyczynito si¢ do wzrostu odsetka
nastolatkow pracujacych w niepelnym wymiarze godzin w Australii. Jest to
problematyczne na wielu poziomach. Po pierwsze, dla tych, ktérzy pracujg przez wiele
godzin poza szkota, zaangazowanie to moze zaktdca¢ nauke¢ i prace domowa, a takze
normalne zajgcia rekreacyjne i spoleczne. Po drugie, wysoki poziom dochodu
pracujacych nastolatkow stanowi czynnik ryzyka w zazywaniu wszelkich uzywek?®®. Na
przyktad Schulenberg na podstawie dokonanego przez siebie przegladu literatury
wykazal, ze wydluzony czas pracy w latach szkolnych stat si¢ przyczyna siggania po
alkohol®®,

W jaki sposdb mozna ograniczy¢ materializm lub jego negatywne skutki? Chociaz

Eckersley?®! i Hamilton?®2

stwierdzili, ze w niektorych podgrupach spoteczenstwa
nastgpito przejscie do warto$ci bardziej skupionych na spoteczno$ci, mniej
materialistycznych, nie jest to jednak podstawa do samozadowolenia z powodu
poruszonych powyzej problemow.

Zauwazajac, jak trudno jest zmieni¢ normy kulturowe, Shah 1 Marks przedstawili
szereg obszarow, w ktorych polityka moze zniechgca¢ do materializmu. Obejmowaty one
zakaz reklamy komercyjnej dla dzieci w wieku ponizej 8 lat, niemajgcych zdolno$ci
krytycznych do zrozumienia fatszywych reklam, ktére glosza, ze zakup produktow
sprawi, ze beda szczgsliwsi. Zauwazyli, ze Szwecja wprowadzita zakaz reklamy
skierowanej do dzieci ponizej 12 lat. Drugim podej$ciem jest zapewnienie mozliwosci
tanich lokalnych zaje¢ rekreacyjnych, zaangazowanie ludzi w dziatania inne niz
ogladanie telewizji i zakupy®®.

Podsumowujac badania i debat¢ na temat roli warto$ci kulturowych Zachodu,
zauwazy¢ mozna, ze W coraz wigkszym stopniu wptywaja na nie indywidualizm,
neoliberalizm, materializm i sekularyzm. Chociaz zachodnie trendy kulturowe przyniosty

pewne korzysci, to jednak spowodowaty tez problemy, , ktore nalezy rozwigza¢ . Na

289 G.M. Muza, H. Bettiol, G. Muccillo, M.A. Barbieri, Consumption of psychoactive substances by school-
age adolescents of Ribeirao Preto, SP (Brazil). I1: distribution of consumption by social levels, Revista de
Saude Publica 1997, 31(2), s. 163.
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przyktad ludzie bardziej martwig si¢ 0 siebie, a czuja si¢ mniej zaniepokojeni losem
innych czlonkdéw spoleczenstwa, nieradzacych sobie w zyciu , szczegdlnie 0sob z
problemami alkoholowymi, za ktore nie czuja si¢ odpowiedzialni. Tendencje te na wielu
poziomach moga wpltywaé na czynniki ryzyka zwigzane z naduzywaniem alkoholu i
srodowiskiem o0sob naduzywajacym alkoholu. Na poziomie indywidualnym taki czynnik
ryzyka zwigzany z naduzywaniem alkoholu, jak wyobcowanie spoteczne, moze by¢
wiekszy, a wsparcie spoleczne — mniejsze. Na poziomie srodowiska systemy wsparcia
spolecznego moga by¢ zagrozone. Na przyklad wartosci spoleczne wokot
indywidualizmu mogg (a) przyczynia¢ si¢ do poczucia wyobcowania; (b) zmniejszy¢
spojnos¢ spoteczng; oraz (¢) wptywac na polityke, ktora wspiera (lub nie wspiera) rodziny
i dzieci, dotyczaca np. zasad pracy (,,przyjazne rodzinie” lub nastawione na zysk), opieki
nad dzie¢mi czy opieki spoteczne;j.

Ponadto negatywne skutki oddziatywania kultury zachodniej omowione powyzej
sa zwykle nieproporcjonalnie odczuwalne przez osoby z niskich grup spoteczno-
ekonomicznych, podczas gdy osoby bogatsze sa w stanie czerpa¢ wiecej korzysci z
nowoczesnego spoteczenstwa zachodniego (np. przez nabywanie dobr, korzystanie z
wolnosci osobistej). Eckersley zauwazyt, ze na przyktad pod wzgledem roznic spoteczno-
ekonomicznych konsumpcjonizm i ekonomizm spowodowalyby najwigkszy stres wsrod
grup o niskich dochodach ze wzgledu na nacisk, jaki klada na pienigdze i dobrobyt
materialny?%*,

Maton argumentowal, ze przyczyny problemow spotecznych tkwig w srodowisku

spotecznym, dlatego tez nalezy je przeksztatci¢?®,

Agresja panujgca w niektorych
dzielnicach wielkomiejskich, zniech¢cone grupy rowiesnicze, ubdstwo rodzinne,
nieodpowiednie systemy wsparcia i ograniczone mozliwosci celowego zaangazowania
spotecznego sg jednymi z podstawowych srodowiskowych przyczyn problemow
spotecznych, takich jak niepowodzenie w szkole, nastoletnia cigza, przestepczos¢ i
przemoc wéréd miodziezy?®®.

Biorac pod uwage aspekt socjologiczny, Maton zauwazyl, ze na blizsze

srodowisko spoteczne maja wptyw Srodowiska i systemy spoteczno$ci, w ktorych sa

osadzone: dysfunkcyjne systemy szkolne, brak dobrze ptatnych miejsc pracy 1 zasobow

294 1pidem, s. 61.

2% K.I. Maton, Making a difference: the social ecology of social transformation, American Journal of
Community Psychology 2000, s. 27.

2% |bidem.
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spotecznych dla biednych rodzin, dyskryminacja rasowa, konflikty mi¢dzy grupami i
dysproporcje spoteczno-ekonomiczne?®’.

Te wigksze srodowiska spoteczno$ciowe sg same w sobie osadzone w wigkszych
krajowych 1 mig¢dzynarodowych instytucjach oraz systemach gospodarczych,
politycznych i kulturalnych, ktére stanowig ,korzenie dyslokacji gospodarczej,
dyskryminacji, spolteczenstwa masowego, kultury przemocy i chciwosci korporacji”?%,
Maton argumentowal, ze obecne proby rozwigzania probleméw spolecznych sa
ograniczone, poniewaz w niewielkim stopniu wptywaja na $srodowiska spoteczne, w
ktorych osadzone sg problemy spoteczne. Aby zmieni¢ to srodowisko, Maton przedstawit
»strategiczng wizje transformacji spotecznej”?®® z czterema podstawowymi celami:
budowanie zdolnosci, wzmocnienie pozycji grupy, budowanie relacji w relacjach i
wyzwanie kulturowe. Aby osiggna¢ te cele, Maton zidentyfikowal cztery wymiary
srodowiska spotecznego, ktore nalezy zmieni¢: $rodowisko instrumentalne dla
budowania zdolnosci, §rodowisko strukturalne dla wzmocnienia grupy, $rodowisko
relacyjne dla budowania spotecznosci i sSrodowisko kulturowe dla wyzwan kulturowych.

Jak omowiono wczesniej, termin ,,struktura spoteczna” moze odnosi¢ si¢ do rol,
relacji i dominacji zwigzanych z kategoriami spotecznymi, takimi jak klasa, plec¢ i rasa
lub grupa etniczna. W tej czesci podrozdziatu omowiony zostanie wplyw tych kategorii
na zdrowie ogotem, a zwtaszcza ich zwigzek z naduzywaniem alkoholu. Najpierw jednak
opisany zostanie wptyw dyskryminacji i wykluczenia spotecznego na zdrowie i
naduzywanie alkoholu. Doswiadczenia dyskryminacji 1 wykluczenia spotecznego moga
wynika¢ z wlasnej klasy, plci, grupy etnicznej lub innych cech stuzacych do
klasyfikowania jednostek w spoteczenstwie, w tym stosowania uzywek.

Ludzie do$wiadczaja uprzedzen i negatywnej dyskryminacji z wielu powodow.
Szczegdlnymi formami uprzedzen sa rasizm 1 seksizm. Ludzie spotykaja si¢ z
uprzedzeniami réwniez dlatego, ze sa bezrobotni, bezdomni, maja problemy ze
zdrowiem psychicznym lub uzaleznieniaem, jak choc¢by od alkoholu.

Krieger dokonat przegladu literatury na temat wptywu dyskryminacji na zdrowie

i stwierdzil, ze wydaje sie ona szkodzi¢ zdrowiu fizycznemu i psychicznemu3®.

297 Ipidem, s. 28.
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Wyjasnila, ze zwigzek nie jest jasny i wydaje si¢ ztozony; dyskryminacja moze jednak
wplywac na zdrowie poprzez narazenie, podatnosc¢ i reakcje na:
* deprywacje ekonomiczng i spoteczna,
* uraz spoleczny,
» ukierunkowany marketing legalnych i nielegalnych narkotykéw oraz innych
szkodliwych towarow,

* nicodpowiednig opieke zdrowotna.

Jednym z skutkow dyskryminacji moze by¢ wykluczenie spoteczne, bgdace
procesem, w ktorym ludzie nie maja mozliwos$ci uczestnictwa w spoleczenstwie i nie sg
w stanie przyczyniaé si¢ do spoteczenstwa®"l,

Znaczna cz¢$¢ literatury naukowej podkresla, ze osoby uzaleznione od alkoholu
sa marginalizowane, co moze przyczyni¢ si¢ do nieréwnosci, dyskryminacji i

302

naduzywania alkoholu®. Na przyktad Ritson opisal, w jaki sposob stygmatyzacja osob

uzaleznionych od alkoholu, oparta na przekonaniu, ze uzaleznienie jest wing jednostki,

303

moze Stanowi¢ barier¢ dla poszukiwania leczenia®”. Room dokonat przegladu literatury

na ten temat i opisal rézne sposoby marginalizacji 0sob uzaleznionych od alkoholu®*:

« W badaniu przeprowadzonym przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w 14
krajach dezaprobata byta silniejsza z powodu bycia ,,uzaleznionym od alkoholu”
niz z powodu kryminalnej kradziezy z wlamaniem,;

* Badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych Ameryki, Wielkiej Brytanii
i Australii wykazaly, ze ogodlna populacja uwazata, ze palacze, osoby
naduzywajace alkoholu i osoby zazywajace nielegalne narkotyki powinny mie¢
nizszy priorytet w opiece zdrowotnej. Badania dotyczace opieki zdrowotnej
pokazuja w rzeczywisto$ci, ze pacjent Uznawany za osob¢ uzalezniona od
alkoholu ma gorsza opicke zdrowotna;

* Osoby leczone z powodu probleméw zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu

doswiadczaja znacznej marginalizacji spotecznej: zazwyczaj sa bezrobotni lub

pracuja dorywczo, czesto sa rozwiedzeni lub bezdomni.

301 D, Byrne, Social Exclusion, Buckingham: Open University Press, 1999.
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Room stwierdzil, ze jest wiele zrédet marginalizacji osob uzaleznionych od
uzywek. Zjawisko to dotyka ich ze strony przyjaciot, rodziny, agencji spotecznych i
polityk prowadzonych na poziomie lokalnym, stanowym lub krajowym. Badacz ten
zauwazyl na przyktad, ze ,,decyzje polityczne, aby «by¢ twardym wobec uzywek» zawsze
maja potencjat marginalizacji tych, ktérzy nie sg co do tego zgodni”3%,

Problem stygmatyzacji dotyczy takze mtodych ludzi, ktorzy moga nie miec
problemu z uzaleznieniem od alkoholu. Kaplan i Johnson odkryli, Ze najsilniejszym
czynnikiem predykcyjnym zwigkszonego zazywania alkoholu wérdéd mtodych ludzi byty
efekty specyficznej stygmatyzacji jako ,alkoholika”. Oznacza to, ze naduzywanie
alkoholu wzrosto w wyniku klopotéw z powodu poczatkowego etapu picia alkoholu.
Kaplan i inni wyjasnili, Zze negatywne sankcje spoteczne (,,etykiety”) doprowadzity do
eskalacji naduzywania alkoholu trzema S$ciezkami: (a) postrzegajac etykiete ,,0soby
pijacej alkohol” jako co$ pozytywnego, mtodzi ludzie pijacy alkohol moga mie¢ bardziej
pozytywna samoocen¢ 1 wigcksza samoakceptacje; (b) bedac wyobcowanym przez
spoteczenstwo z powodu bycia alkoholikiem, mtoda osoba traci motywacje do
dostosowania si¢ do tego spoleczenstwa; oraz (c¢) bedac wyobcowanym przez
spoteczenstwo z powodu bycia alkoholikiem, alkoholik ma mniej okazji do spotkan
towarzyskich z grupami niepijacymi, stad wicksza szansa i zacheta do picia alkoholu®°%,

Réznice plci pojawiajg si¢ w odniesieniu do wiekszosci wynikdéw dotyczacych
zdrowia 1 dobrostanu. Na przyktad kobiety zyja dluzej niz mezczyzni, 84% mezczyzn

czeéciej angazuje sic w zachowania aspoleczne®”’

, a wzorzec 1 poczatek zaburzen
psychicznych réznia sie w zaleznosci od pici®®. Naduzywanie alkoholu takze odroznia
si¢ ze wzgledu na ple¢. Na przyktad dane z ankiety dotyczacej strategii narkotykowej z
2001 r. wykazaty ogolnie wyzsze wskazniki naduzywania alkoholu wérdéd mezczyzn niz
kobiet3®®. Wyijatkiem od tego wzorca byto to, ze spozywanie alkoholu, ktore narazato

pijacego na ryzyko dlugotrwatej szkody, byto wyzsze wsrdd nastolatkow niz mezczyzn.

305 |bidem.

306 C. Spooner, Causes of adolescent drug abuse and implications for treatment, Drug and Alcohol Review
1999ss. 18.

7 T.E. Moffitt, M. Rutter, P.A. Silva, Sex differences in antisocial behaviour: conduct disorder,
delinquency, and violence in the Dunedin Longitudinal Study, Cambridge: Cambridge University Press,
2001.

308 M. Rutter, A. Caspi, T.E. Moffitt, Using sex differences in psychopathology to study causal mechanisms:
unifying issues and research strategies, Journal of Child Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines
2003, s. 44.
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Réznice pici w zazywaniu alkoholu s3 rowniez widoczne na arenie
mig¢dzynarodowej. Na przyklad Wilsnack i wspotpracownicy przeanalizowali dane z
ogolnych badan populacji dotyczacych picia w dziesieciu krajach (Australia, Kanada,
Czechy, Estonia, Finlandia, Izrael, Holandia, Rosja, Szwecja i Stany Zjednoczone). Tam,
gdzie byly dostepne dane, poroéwnano odsetki spozycia alkoholu przez mezczyzn i
kobiety pod wzgledem liczby 0s6b wstrzymujacych si¢ przed piciem alkoholu przez cate
zycie, obecnych pijacych, sredniej miesigcznej czestotliwosci picia, mililitrow etanolu,
intensywnego picia, zatrucia, probleméw rodzinnych, probleméw zawodowych i
porannego picia. Mezczyzni rzadziej wstrzymywali si¢ przez cate zycie od kobiet, a
mezczyzni pijacy czesciej pili, w wiekszych ilosciach i czesciej niz kobiety pijace3.

Rutter, Caspi 1 Moffitt omawiali, w jaki sposob zglaszane réznice plci w
psychopatologii (w tym zaburzenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu i alkoholu) moga
wynika¢ ze zlozonej interakcji kombinacji czynnikow, w tym artefaktu
metodologicznego, réznic genetycznych i ich konsekwencji, zroznicowanej ekspozycji
na czynniki spoteczne 1 zrdéznicowane reakcje na czynniki ryzyka. Artefakty
metodologiczne obejmuja, na przyktad, raportowanie réznicowe przez mezczyzn i
kobiety oraz r6znicowanie prezentacji objawow przez mezczyzn i kobiety w odniesieniu
do tego samego zaburzenia podstawowego. Konsekwencje bycia genetycznie mezczyzng
lub kobieta obejmuja na przyktad roznice plci we wzorcach dojrzewania, stylach
poznawczych i podejmowaniu ryzyka. Przyktady zroznicowanego narazenia na czynniki
spoleczne obejmuja zréznicowane rodzicielstwo 1 reakcje spoteczne na zachowania,
rézne wzorce przyjazni i rézne style grup rowiesniczych w okresie dojrzewania m¢zczyzn
i kobiet. Réznicowe reakcje na czynniki ryzyka obejmuja na przyktad wigksza
wrazliwos¢ kobiet na stres zwigzany z kontaktami z innymi ludZzmi, wigksza wrazliwos¢
mezczyzn na rozwod/separacj¢ 1 problemy z praca, a takze wigksze ryzyko samobojstwa
u mezczyzn niz u kobiet z powodu bezrobocia i przejscia na emeryture®!?,

Denton, Prus 1 Walters przetestowali wplyw zrdznicowanej ekspozycji na
czynniki ryzyka i zroéznicowanej wrazliwosci na czynniki ryzyka na rdéznice plci w
zdrowiu, korzystajac z danych Canadian National Population Health Survey. 94

Zidentyfikowali zarowno zréznicowane narazenie, jak i zréznicowang wrazliwos¢, i

310 RW. Wilsnack, N.D. Vogeltanz, S.C. Wilsnack, T.R. Harris, Gender differences in alcohol consumption
and adverse drinking consequences: cross-cultural patterns, Addiction 2000, 95 (2), s. 251.
311 M. Rutter, A. Caspi, T.E. Moffitt, op. cit. , s. 44.
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doszli do wniosku, ze spoteczne strukturalne i psychospoteczne uwarunkowania zdrowia
sg wazniejsze dla kobiet, a determinanty behawioralne sa wazniejsze dla mezczyzn3'2,

Oznacza to, ze nasze ustalenia pokazuja, ze $ciezki, przez ktore sity strukturalne,
behawioralne 1 psychospoteczne wplywaja na zdrowie, sg rézne dla mezczyzn i kobiet.
Hipoteza narazenia sugeruje, ze nierdéwnosci zdrowotne uwarunkowane picig sag w duzej
mierze wynikiem réznych lokalizacji spolecznych mezczyzn i kobiet, ich réznych
zachowan zwigzanych ze stylem zycia oraz rdéznej liczby i poziomoéw chronicznych
stresorOw oOraz wydarzen zyciowych do$wiadczanych przez mezczyzn i kobiety.
Niemniej jednak réznice zdrowotne migdzy piciami sa minimalne, jedynie poprzez
kontrole narazenia na sity strukturalne, behawioralne i psychospoteczne; znaczace
roznice plei pozostaja. Hipoteza podatnosci na zagrozenia sugeruje, ze zdrowie kobiet
rozni si¢ od zdrowia mezczyzn, poniewaz reaguja one réwniez w rdézny sposob na
czynniki determinujace zdrowie. Chociaz stwierdzono, ze w spotecznych predyktorach
zdrowia wystepuje znaczne podobienstwo, rzeczywiscie istniejg istotne rdéznice miedzy
plciami. Po pierwsze, wiek, struktura rodziny, gldwna aktywnos¢, wyksztatcenie, dochod,
zawod 1 wsparcie spoteczne sg waznymi strukturalnymi determinantami zdrowia dla obu
pfci, chociaz ich skutki r6znig si¢ dla m¢zczyzn i kobiet. Po drugie, palenie, spozywanie
alkoholu i aktywnos¢ fizyczna sa wazniejszymi czynnikami warunkujacymi stan zdrowia
me¢zezyzn, a masa ciala jest wazniejsza dla kobiet. Po trzecie, wptyw zdarzen z
dziecifistwa/zycia, chronicznych stresorow i zasobow psychologicznych odgrywa wazna
role w okreslaniu zdrowia, ale ich skutki sg ogoélnie silniejsze dla kobiet niz dla
mezczyzn3®,

Zatem zroznicowane narazenie na czynniki ryzyka i zréznicowane reakcje na
czynniki ryzyka wplywaja na rdéznice plciowe w zakresie zdrowia i naduzywania
alkoholu. Analizujac w szczeg6lnosci roznice ptci we wzorach naduzywania alkoholu
przez mtodziez, dokonano przegladu literatury 1 zidentyfikowano szereg sposobow, w
jakie normy 1 oczekiwania dotyczace pici wpltywaja na naduzywanie alkoholu przez
miodziez***. Na przyktad w kontekécie wartoéci spotecznej przypisywanej smuklej

sylwetce u kobiet badania wykazaly, ze nastolatki, ktore wyrazaja obawy zwigzane z

312 | bidem.

313 M. Denton, S. Prus, V. Walters, Gender differences in health: a Canadian study of the psychosocial,
structural and behavioural determinants of health, Social Science and Medicine 2004, 58(12), s. 2585.

314 M. Zilberman, H. Tavares, N. el-Guebaly, Gender similarities and differences: the prevalence and
course of alcohol- and other substance-related disorders, Journal of Addictive Diseases 2003, 22(4), s.
61.
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waga, czesciej palg 1 postrzegaja palenie jako sposob kontroli wagi. Zauwazono, ze
sprzedawcy tytoniu zidentyfikowali i wykorzystali to: ,,Okreslone marki i strategie
marketingowe rekrutujg kobiety do palenia poprzez obietnice wolnosci, pewnosci siebie
i szczuptosci”3,

Zmieniaja si¢ wplywy spoleczne specyficzne dla plci, a proces ten
prawdopodobnie przyczynia si¢ do widocznego efektu ,.teleskopu” (zmniejszenie réznic
miedzy mezczyznami i kobietami we wzorcach zazywania uzywek). Aube, Fleury 1
Smetana opisali trzy gtowne zmiany, jakich doswiadczajg kobiety w ciggu ostatnich 50
lat: zwigkszony udziat w platnej sile roboczej, zmiany w pracy domowej i wzorach opieki
nad dzieémi oraz wzrost liczby rodzicéw samotnie wychowujacych dzieci®!®. Opisali
migdzy innymi wzrost udziatu kobiet w sile roboczej, wzrost poziomu wyksztatcenia oraz
malzenstwo i posiadanie dzieci w po6zniejszym zyciu. Zauwazyli jednak, ze kobiety nadal
zarabiajg mniej niz mezczyzni 1 czg¢Sciej niz oni sg zatrudniane na stanowiskach
tymczasowych i w niepelnym wymiarze godzin. Po przeanalizowaniu dowodow
dotyczacych wptywu udzialu kobiet w sile roboczej Aube i pozostali badacze doszli do
whniosku, ze zwigkszony udziat w pracy nie jest szkodliwy dla zdrowia psychicznego lub
fizycznego kobiet ani dla przystosowania dzieci.

Zalecili jednak kontynuowanie polityki afirmatywnej w celu zaradzenia
nierdéwnosciom w wynagrodzeniu i statusie kobiet, wiekszej i hojniejszej oferty urlopow
oraz polityki prorodzinnej w miejscu pracy (np. elastyczny czas pracy), aby pomoc
kobietom w utrzymaniu rownowagi mi¢dzy pracg a zyciem rodzinnym.

Podczas gdy kobiety zwigkszyly swoj udzial w pracy, nadal sa odpowiedzialne za
obowigzki domowe, co powoduje nizszy poziom zadowolenia malzenskiego i wyzszy
poziom problemow psychicznych ws$rdd kobiet niz wsrdod mezczyzn. Aube i
wspotpracownicy zaproponowali polityke, ktére umozliwia mezczyznom pehniejszy
udzial w zyciu domowym (np. urlop i elastyczne godziny pracy), aby zacheci¢ mezczyzn
do dzielenia si¢ cigzarem obowigzkow domowych, w tym wychowywania dzieci.
Zauwazyli jednak, ze nawet jeSli takie dziatania juz istnieja, mezczyzni nieczesto
korzystaja z tych programéw i rzadko zwickszaja udziat w obowigzkach domowych.
Aube 1 wspotpracownicy stwierdzili: ,,Oczywiste jest, ze dramatyczna zmiana postawy

jest konieczna, aby osiggnac¢ wieksza rownos¢ domowa i ze taka zmiana musi rozpoczaé

315 Ibidem.
316 J. Aube, J. Fleury, J. Smetana, Changes in womens' roles: impact on and social policy implications for
the mental health of women and children, Development and Psychopathology 2000, 12, s. 633.
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si¢ wezesnie”3!’, Jako jeden ze sposobow osiggniecia takich zmian kulturowych zostaty
zaproponowane programy szkolne uczace chtopcow umiejetnosci rodzicielskich.
Wspomniani  badacze dyskutowali o zwigkszonym odsetku rodzicow samotnie
wychowujacych dzieci oraz o stwierdzeniu, ze dzieci z tych rodzin czesciej majg
problemy psychologiczne i behawioralne, gtoéwnie z powodu ubodstwa po
separacji/rozwodzie, nieobecnosci ojca 1 ciaglego konfliktu rodzicielskiego.
Zaproponowano rozne inicjatywy majgce na celu zaradzenie tym skutkom, w tym
egzekwowanie alimentow ze strony ojca, promowanie zaangazowania ojca w opieke nad
dzieémi po rozwodzie/separacji oraz programy szkolne pomagajace dzieciom
doswiadczajacym konfliktu po rozwodzie/separacji.

Podsumowujac, istnieje wiele réznic dotyczacych plci, ktore pojawiaja si¢ w
czynnikach ryzyka naduzywania alkoholu, zachowaniach zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu i problemach zwigzanych z alkoholem. Programy profilaktyki i leczenia musza
uwzglednia¢ réznice biologiczne i rézne konteksty spoleczne, ktére wpltywaja na
zachowania 1 do$wiadczenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu przez mezczyzn i
kobiety. Polityka spoteczna i polityka miejsca pracy muszg uwzglednia¢ zréznicowane
narazenie i podatno$¢ na czynniki ryzyka.

Pearce i wspoOlpracownicy opisali pochodzenie etniczne jako ,,ztozony konstrukt
obejmujacy biologie, historie, orientacj¢ kulturowa i praktyke, jezyk, religie i styl zycia,
ktore mogg mie¢ wplyw na zdrowie38. Argumentowali, Ze roznice etniczne w zdrowiu
maja niewiele wspdlnego z czynnikami genetycznymi i s3 w duzej mierze wynikaja z
roéznic w stylu zycia (w tym paleniu tytoniu, piciu alkohol i jego naduzywaniu), ktore sa
determinowane czynnikami historycznymi, kulturowymi i spoteczno-ekonomicznymi.
Na przyktad europejska kolonizacja Pacyfiku i Ameryki od 1492 r. doprowadzita do
zdziesigtkowania wielu ludoéw tubylczych, gléwnie z powodu ,,importu” chordb
zakaznych. Jednak tam, gdzie ludnos¢ tubylcza byta w stanie zachowa¢ swoja ziemie,
wiec ich baza ekonomiczna, zaopatrzenie w zywnos¢ 1 sieci spoteczno$ciowe nie zostaty
powaznie zaktdocone, $miertelno$¢ byta stosunkowo niska. Pearce i wspotpracownicy
stwierdzili, ze dowodzi to znaczenia czynnikow §rodowiskowych nad genetycznymi w

roznicach etnicznych w zdrowiu.

317 |bidem, s. 645.
318 N. Pearce, S. Foliaki, A. Sporle, C. Cunningham, Genetics, race, ethnicity, and health, British Medical
Journal 2004, 328(7447), s. 1070.
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Picie alkoholu moze by¢ rozne dla roznych grup etnicznych®®. Na przyktad w
ankiecie przeprowadzonej przez National Drug Strategy 2001 Household Survey
stwierdzono, ze osoby, ktorych gléwnym jezykiem uzywanym w domu nie byt angielski,
rzadziej pija alkohol, palg tyton lub uzywaja nielegalnych narkotykow niz osoby, ktore w
domu gtéwnie moéwity po angielsku®?®. Jednakze réznice w zazywaniu alkoholu ze
wzgledu na pochodzenie etniczne mogg zaleze¢ od takich czynnikéw, jak grupa etniczna,
wskaznik (np. kraj urodzenia, gtdéwny jezyk uzywany w domu), specyficzna historia
grupy (np. powod imigracji i poziom akulturacji), potozenie geograficzne grupy
etnicznej, czas historyczny badania itd.

Na przyktad badanie przeprowadzone w ramach krajowej strategii
antynarkotykowej w 2001 r. wskazato nizsze wskazniki spozywania alkoholu wsrdd
osob, ktorych gltownym jezykiem uzywanym w domu nie byl angielski, wyzsze
wskazniki probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu stwierdzono w

spotecznoéciach wietnamskich®?!

. Jak argumentowal Pearce i wspolpracownicy w
odniesieniu do zdrowia, réznice w grupach etnicznych we wzorach picia alkoholu i
wynikach zazywania alkoholu prawdopodobnie wynikaja raczej z czynnikow
srodowiskowych spolecznych niz z czynnikéw genetycznych. Po przejrzeniu literatury
na temat spolecznych uwarunkowan uzywania tytoniu, alkoholu i nielegalnych
narkotykow Galea, Nandi i Vlahov stwierdzili, ze: ,.chociaz istnieja rozbiezno$ci
rasowe/etniczne w uzywaniu substancji, t0 wigkszo$¢ badan sugeruje, ze rdznice te
mozna przypisa¢ przede wszystkim roéznicom statusu spoteczno-ekonomicznego lub
dostepnosci narkotykow, a nie samej rasie/pochodzeniu etnicznemu’*??,

Podobnie Beyer i Reid stwierdzili na podstawie literatury dotyczacej pochodzenia
etnicznego i nielegalnego zazywania narkotykow, ze to status spoteczno-ekonomiczny, a
nie pochodzenie etniczne, byt glownym czynnikiem przyczyniajacym si¢ do nielegalnego

zazywania narkotykow o wysokim ryzyku: ,podczas gdy wsrdd spolecznosci

319 .. Buka, Disparities in health status and substance use: Ethnicity and socioeconomic factors, Public
Health Reports 2002, s. 117.

320 pustralian Institute of Health and Welfare. Statistics on drug use in Australia 2002. AIHW cat. no. PHE
43. (Drug Statistics Series no. 12), Canberra: Author, 2003.

%21 G. Reid, P. Higgs, L. Beyer, N. Crofts, Vulnerability among Vietnamese illicit drug users in Australia:
Challenges for change, International Journal of Drug Policy 2002, 13 (2), s. 127.
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wietnamskiej istnieje powazny problem alkoholowy [...] jest to bezposrednio zwigzane
ze stopniem niekorzystnej sytuacji spoteczno-ekonomiczne;j3?3.

Jednak status spoleczno-ekonomiczny nie jest jedynym problemem dla
spotecznosci etnicznych, ktére wyemigrowaly do nowego kraju. Doswiadczenia
zwigzane z byciem uchodzcg moga by¢ wazne w zwigzku z naduzywaniem alkoholu.
Chociaz dostepne dane na temat wskaznikow naduzywania alkoholu wérod populacji
uchodzcéw w Australii sg skape, 10 w raporcie na temat naduzywania alkoholu przez
spotecznosci etniczne stwierdzono, ze nowi migranci doswiadczaja dodatkowe;j
podatnosci na radzenie sobie z doswiadczeniami zwigzanymi z uchodzcami i trauma
zycia, i ze byl to podstawowy powodd zaangazowania w naduzywanie alkoholu®?.
Przedstawili szereg aspektow doswiadczenia uchodzcy, ktére moga przyczyni¢ si¢ do
zazywania alkoholu, w tym do$wiadczenia, ktore doprowadzity do decyzji o opuszczeniu
domu (np. wojna lub przesladowanie polityczne), proces opuszczenia (np. utrata
rodziny, majatku i statusu), spedzanie czasu w obozach dla uchodzcoéHw (np. przemoc i
trauma) oraz proces przystosowywania si¢ do zycia w nowym kraju (np. brak znajomosci
jezyka angielskiego, zmniejszanie mozliwosci zatrudnienia dla pracownikow
niewykwalifikowanych, uboéstwo, brak dostepu do odpowiednich kulturowo ustug,
konflikt kulturowy i pokoleniowy). Badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych
Ameryki wskazuja, ze poczatek uzaleznienia od alkoholu wsrdéd migrantow moze by¢
op6zniony o pie¢ do dziesigciu lat po migracji (w przeciwienstwie do depresji, ktora
wystapita bezposrednio po migracji)®?.

Wiele badan, gtownie ze Stanéw Zjednoczonych Ameryki, zwrécito uwage na
wplyw akulturacji na naduzywanie alkoholu®®. Dhugo$¢ pobytu w nowym kraju,
zwlaszcza gdy warunki sg wrogie, wiaze si¢ ze zwigkszonym naduzywaniem alkoholu.
Delgado poinformowat o badaniach ze Standéw Zjednoczonych, ktore wykazaty, ze

zréznicowana akulturacja rodziny 1 odwrdcenie rol lub utrata kontroli rodzicielskiej nad

nastolatkami przez rodzicoéw, ktorzy byli mniej akulturowani niz ich dzieci, wigzala si¢

323 |, Beyer, G. Reid, Drugs in a multicultural community — An assessment of involvement, Melbourne:
Victorian Government Publishing Service, 2000.
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325 ), Westermeyer, Addiction among immigrants and migrants, American Journal of Addictions 1996, 5
(4), s. 334.

3% M.L. Alaniz, Migration, acculturation, displacement: migratory workers and "substance abuse",
Substance Use and Misuse 2002, 37 (8-10), s. 1253.

75



z naduzywaniem alkoholu przez mtodziez3?’. Jest to jednak ztozony problem i nie mozna
dokona¢ uogo6lnien migdzy grupami etnicznymi z réznych krajow i w ré6znych krajach.

Z drugiej strony przynalezno$¢ do mniejszosciowej grupy etnicznej moze rowniez
przynies$¢ pewne korzysci zwigzane z naduzywaniem alkoholu. Na przyktad na podstawie
badan nad naduzywaniem alkoholu przez r6zne spotecznosci etniczne w Sydney Rissel i
jego koledzy doszli do wniosku, ze strategie rodzicielskie niektorych spolecznosci
migrantow (pozytywne modelowanie rodzicéw, aktywne rodzicielstwo, w tym
swiadomos$¢ lub nadzér nad czasem wolnym studenta, surowe zasady dotyczace
niepalenia tytoniu, nizsze kieszonkowe) moga mieé korzystny wptyw na zapobieganie
alkoholizmu.

Podsumowujac, réznice rasowe lub etniczne w naduzywaniu alkoholu i zdrowiu
sa w duzej mierze wynikiem czynnikow historycznych, kulturowych 1 spoteczno-
ekonomicznych charakterystycznych dla kazdej grupy etnicznej 1 $rodowiska
przyjmujacego i mogg si¢ zmienia¢ w czasie. Wydaje si¢, ze wplyw na naduzywanie
alkoholu w przynaleznosci do grupy etnicznej majg czynniki strukturalne, ktére w rozny
sposOb wptywaja na narazenie jej na czynniki ryzyka zwigzane z alkoholem, szczeg6lnie
te zwigzane ze statusem spoteczno-eckonomicznym. Struktury, ktore wptywaja na
niekorzystne warunki spoteczno-gospodarcze wsrdéd poszczegolnych grup etnicznych,
obejmuja polityki dotyczace uznawania zagranicznych kwalifikacji edukacyjnych oraz
polityki rownych szans, ustawodawstwa i egzekwowania prawa.

Maton argumentowal, ze jako spoteczenstwo potrzebujemy wigkszego szacunku
i uznania dla innych kultur w naszym spoteczenstwie®?8. Geronimus (profesor od tzw.
zachowan zdrowotnych i edukacji zdrowotnej, University of Michigan) argumentowat,
ze polityka spoleczna musi nie tylko zaradzi¢ niekorzystnej sytuacji wsrdd grup
etnicznych, ale takze musi uwaza¢ na to, aby nie poglebia¢ istniejacych problemow
miedzy grupami etnicznymi: ,,mysle¢ o polityce spolecznej, mysle¢ o nich pod katem
ekonomicznego wptywu na roézne populacje oraz pod wzgledem srodowiska i zagrozen
srodowiskowych w ich $rodowisku mieszkaniowym i srodowisku pracy, ale oznacza to
roéwniez myslenie o sposobach, w jakie polityki spoteczne zaostrzaja potrzebe robienia

tego trudnego wysitku, w jakim stopniu fragmentaryzuja juz przecigzone lokalne sieci

327 M. Delgado, Hispanic adolescents and substance abuse: implications for research treatment and
prevention. In: A.R. Stiffman, L.E. Davis LE (eds), Ethnic issues in adolescent mental health, Newbury
Park, CA: Sage, 1990, s. 303.

328 K.I. Maton, Making a difference: the social ecology of social transformation, American Journal of
Community Psychology 2000, s. 43.
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spoteczno$ciowe, w jakim stopniu wywotuja stres psychospoteczny, poniewaz sg
domyslnie rasistowskie, czasem jawnie rasistowskie, a innym razem nieumyslnie
rasistowskie. W jakim stopniu wplywaja one na psychospoteczne warunki zycia, a takze
warunki materialne? Nalezy pamigta¢ zawsze o tym, ze to lokalne sieci zajmujg si¢ tymi
ogromnymi potrzebami opiekunczymi, dlatego tez polityka musi by¢ szczegdlnie
wrazliwa na to, aby nie zakldcaé tych sieci i na to, czy istnieja sposoby na ich

wsparcie”?°,

Spoleczne, ekonomiczne i kulturowe cechy spoleczenstwa

Termin ,,struktura spoteczna” moze by¢ uzyty w odniesieniu do spolecznych,
ekonomicznych i kulturowych cech spoteczenstwa. Cechy te bgda si¢ rézni¢ w zaleznos$ci
od badanego spoleczenstwa: lokalnego, krajowego lub globalnego. W tej cz¢sci pracy
zbadane zostang niektore cechy spoteczenstwa, na poziomie spotecznosci lokalnej i na
poziomie globalnym, ktére zostaly uznane za wazne dla zdrowia i dobrego samopoczucia

i moga wptywacé na naduzywanie alkoholu i jego skutki.

Spotecznos$¢ lokalna: cechy psychospoleczne

Spotecznos$¢é moze by¢ zdefiniowana geograficznie (lokalna okolica lub miasto)
lub przez sieci spotecznosciowe (np. ,,spoteczno$¢ homoseksualna”). Ten fragment
rozprawy dotyczy przede wszystkim spotecznosci lokalnych okreslonych geograficznie.
Cechy wspolnoty obejmujg domeny psychospoleczne, ekonomiczne 1 fizyczne. Jak
zauwazono, zainteresowanie epidemiologow spotecznych czynnikami ryzyka dla
zdrowia na poziomie spotecznosci ma swoje poczatki w XIX wieku. Kawachi i Berkman
zacytowali ksigzk¢ Durkheima o metodzie socjologicznej, opublikowang po raz pierwszy
w 1895 r., aby opisa¢ znaczenie efektow grupowych: ,,Grupa mysli, czuje 1 zachowuje
si¢ zupeltnie inaczej niz jej cztonkowie, gdyby byli izolowani. Jesli zatem zaczniemy od
osobnego przestudiowania tych cztonkow, nie zrozumiemy niczego, co dzieje si¢ w
grupie”330,
Psychospoteczne cechy spotecznosci, ktorym w ostatnim dziesigcioleciu
poswiecono znaczng uwagg, to koncepcje kapitalu spotecznego, spdjnosci spotecznej i

skuteczno$ci zbiorowej. Zostang one zdefiniowane i omoéwione ponize;j.

329 7. Steel, D.M. Silove, The mental health implications of detaining asylum seekers, Medical Journal of
Australia 2001,175 (11-12), s. 596.
330 E, Durkheim, The rules of sociological method, New York: Free Press, 1895, 1982,
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Konceptualizacja i pomiar kapitalu spotecznego oraz spdjnosci spolecznej sa
przedmiotem powaznej debaty. Terminy te sa czasem uzywane zamiennie (np. Bank
Swiatowy uzywa terminu kapitat spoteczny jako synonim spojnosci spotecznej), podczas
gdy wedtug niektorych definicji jedna jest podzbiorem drugiej (np. Kawachi i Berkman
opisuja kapital spoteczny jako podzbior spojnosci spotecznej®l). Labirynt definicji i
dyskusji na temat kapitalu spotecznego i spojnosci spotecznej istnieje w literaturze
badawczej — ale rozwazmy opis Kawachiego i Berkmana, ktory zawiera oba terminy.
Wedtug tych badaczy spdjnos¢ spoteczna polega na powigzaniach i wsparciu cztonkow
spotecznosci: ,,Spdjnos¢ spoteczna odnosi si¢ do zakresu powigzan i solidarnosci migdzy
grupami w spoteczefistwie [...]"%%2. Wedlug Durkheima spoteczenstwo spojne to takie,
ktore cechuje si¢ obfitoscia ,,wzajemnego wsparcia moralnego, ktore zamiast zrzucac
jednostke na wilasne zasoby, prowadzi on ma udziat w kolektywnej energii i wspiera
swoja, gdy jest wyczerpany”33,

W szczegolnosci spojnos¢ spoteczna charakteryzuje si¢  brakiem utajonego
konfliktu spotecznego i obecnos$cig silnych wigzi spotecznych. Formy konfliktu
spotecznego zidentyfikowane przez Kawachiego i Berkmana obejmowaty ,,nierd6wnos¢
dochodow/bogactwa; napigcia rasowe/etniczne; réznice w uczestnictwie politycznym;

lub inne formy polaryzacji”®**. Na silne wiezi spoleczne wskazujg trzy cechy

spoteczenstwa®®:
1. kapital spoleczny: zaufanie i normy wzajemnosci i wzajemnej pomocy
2. spoleczenstwo obywatelskie: sie¢ dobrowolnych stowarzyszen, ktore: trzymac
spoleczenstwo razem, powstrzymywanie jednostek przed izolacjg, ochrona ich
przed panstwem, zaspokajanie potrzeb, ktérych rzad nie moze zaspokoi¢ i
zachgcanie do bardziej aktywnego zaangazowania w zycie spoleczno$ci przy
jednoczesnym zachowaniu pewnego wyboru.
Zatem, wedlug Kawachiego 1 Berkmana, kapital spoteczny jest skladnikiem
spojnosci spotecznej. Obaj badacze podkreslili, ze koncepcje te sg wspolne 1 nalezy je
odré6zni¢ od koncepcji na poziomie indywidualnym, takich jak wsparcie spoteczne i sieci

spoteczno$ciowe.

331, Kawachi, L. Berkman, Social cohesion, social capital, and health. In: I. Kawachi, L.F. Berkman (eds),
Social epidemiology, New York: Oxford University Press, 2000, s. 183.

332 | bidem.

333 Ipidem, s. 175.

334 ], Macinko, B. Starfield, The utility of social capital in research on health determinants, Milbank
Quarterly 2001, 79 (3), s. 165.

335 |bidem.
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W literaturze skupiono si¢ glownie na kapitale spotecznym. Warto$¢ tej koncepcji
zostala skrytykowana. Whitehead i Diderich zaobserwowali: ,,Debata akademicka na
temat relacji miedzy nierownos$cig dochodow, kapitatem spotecznym a zdrowiem stata
si¢ czym$ w rodzaju pola minowego, wymagajac od kandydatow znacznych
umiejetnosci, aby przechodzié¢ przez sprzeczne dowody”33,

W swoim przegladzie uzyteczno$ci kapitalu spotecznego w badaniach nad
determinantami zdrowia Macinko i Starfield stwierdzili: ,,Wydaje si¢, ze nie ma
konsensusu co do charakteru kapitatu spotecznego, jego odpowiedniego poziomu analizy,
odpowiednich $rodkéw jego pomiaru. Wydaje sie, ze jest jeszcze mniej jasne, w jaki
sposob moze to by¢ zwigzane z nierdwnoéciami w wynikach zdrowotnych”3¥’.

Niektorzy krytycy twierdza, ze nie nalezy juz uzywaé terminu ,kapitat
spoteczny”, poniewaz jest ,niejasny w swojej konceptualizacji, zréznicowany pod
wzgledem uzyteczno$ci i sprzeczny w wynikach empirycznych™®® i nie poprawia
starszych pojeé, takich jak ,,spotecznos$¢ pojemnos¢” i ,,wzmocnienie pozycji”>%.

Ponadto, jak zauwazyt Sampson, kapital spoteczny nie jest automatycznie
pozytywna cecha spoteczenstwa. Sieci spoteczno$ciowe moga by¢ wykorzystywane do
osiggania zardwno negatywnych, jak i pozytywnych celow oraz do wykluczania
okreslonych o0sob Iub grup. Sampson podat przyktad wykluczenia rasowego i sposob, w
jaki zastosowano gesta sie¢ spolecznosciowa w celu utatwienia segregacji®*®. Ten
potencjalnie negatywny wplyw kapitatu spotecznego moze by¢ szczegélnie istotny w
przypadku osob naduzywajacych alkohol, ktore moga by¢ poddane segregacji lub
odmawiane przez spotecznos$é o wysokim poziomie kapitatu spotecznego®*.

Koncepcja zbiorowej skuteczno$ci zostata zaproponowana w celu rozwigzania
widocznej anomalii zwigzanej z kapitatem spotecznym. Oznacza to, ze silne wigzi
spoteczne, zwlaszcza gdy sa ograniczone geograficznie, moga ,,stworzy¢ $rodowisko,

ktore zniecheca do zbiorowe;j reakcji na lokalne problemy”3#?. Aby zaradzi¢ tej anomalii,

zbiorowa skuteczno$¢ koncentruje si¢ na mechanizmach ufatwiajacych kontrole

336 1hidem.

337 |bidem, s. 410.

338 | bidem.

339 F, Earls, M. Carlson, The social ecology of child health and well-being, Annual Review of Public Health
2001, 22, s. 164.

340 R.J. Sampson, Neighborhood-level context and health: lessons from sociology. In: I. Kawachi, L.F.
Berkman (eds), Neighborhoods and health, New York: Oxford University Press, 2003, s. 139.

31 A Wodak, A Symonds, R. Richmond, The role of civil disobedience in drug policy reform: How an
illegal safer injection room led to a sanctioned, "medically supervised injection center, Journal of Drug
Issues 2003, 33 (3), s. 609.

342 |bidem.
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spoteczng bez konieczno$ci wystepowania silnych wiezi lub stowarzyszen. Zbiorowa
skuteczno$¢ jest definiowana jako powigzanie wzajemnego zaufania i wspodlnych
oczekiwan dotyczacych interwencji w imieniu dobra wspolnego. Vinson opisal zbiorowg
skuteczno$é jako potaczenie koncepciji spojnosci spotecznej z kontrolg spoteczng®. W
ten sam sposob, w jaki poczucie wilasnej skutecznosci jest specyficzne dla zadania,
skutecznos¢ sgsiedztwa istnieje w stosunku do zadan zbiorowych. Wedlug Sampsona i
wspotpracownikow skuteczno$¢ zbiorowa rézni si¢ od kapitatu spotecznego tym, ze
kapitat spoteczny odnosi si¢ do zasobow lub potencjatu tkwigcego w sieciach
spoteczno$ciowych, podczas gdy skutecznos¢ zbiorowa odnosi si¢ do wspdlnych
oczekiwan co do okreslonych zadan i wzajemnego zaangazowania w lokalng kontrole
spoteczna®*.

Podsumowujac, pojecia kapitatu spotecznego, spdjnosci spoteczne;j i skutecznosci
zbiorowej sg ze soba powigzane, a réznice i relacje miedzy tymi terminami r6znig si¢ w

literaturze.

Wplyw cech psychospolecznych na poziomie spolecznosci
Rézne przeglady badan nad wplywem kapitatu spotecznego i powigzanych z nim
konstrukcji na zdrowie i wyniki spoteczne prezentuja mieszane wyniki. Nie jest to
zaskakujace, biorgc pod uwage zamieszanie wokol konceptualizacji i pomiaru tych
konstruktow opisane powyzej. Niektorzy badacze doszli do wniosku, ze dowody na role
wskaznikow kapitatu spotecznego (np. zaufania, kontroli i cztonkostwa w organizacji)
dla zdrowia sg niejednoznaczne. Inni, w szczegdlnosci Kawachi, postrzegaja kapital
spoteczny jako wazna koncepcj¢ zdrowia publicznego i1 uwazaja, ze dowody jej
uzyteczno$ci sg obiecujagce. Kawachi 1 Berkman stwierdzili, ze korzysci ptynace z
kapitalu spotecznego zostaly zbadane w odniesieniu do3*:
e zachowania rodzin i mtodziezy,
e szkolnictwa i edukacji,
e 7ycia spotecznego,

e pracy i organizaciji,

33T, Vinson, Community adversity and resilience: the distribution of social disadvantage in Victoria and
New South Wales and the mediating role of social cohesion, Richmond: Jesuit Social Services, Ignatius
Centre, 2004, s. 138.

344 |bidem.

345 |, Kawachi, L.F. Berkman, Social cohesion, social capital, and health. In: I. Kawachi, L.F.Berkman
(eds), Social epidemiology..., s. 180.
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e demokracji i zarzadzania,
e rozwoju ekonomicznego,
e kryminologii,

e zdrowia publicznego.

Badacze ci przedstawili przyktady dowodow na pozytywny wplyw kapitatu
spofecznego na poziom przestepczosci, udzial polityczny i zdrowie publiczne®*®. Na
przyktad opisali badania wskazujace, ze kapital spoleczny na poziomie panstwa byt
powigzany z samooceng zdrowia, nawet po uwzglednieniu indywidualnych czynnikow
ryzyka (niskie dochody, niskie wyksztalcenie, palenie tytoniu, otylos$¢, brak dostepu do
opieki zdrowotnej).

Szczegdlne znaczenie dla naduzywania alkoholu ma przeglad Sampson, Morenoff
I Gannon-Rowley. Omoéwili oni badania nad procesami spolecznymi zwigzanymi z
zachowaniami ws$réd mtodych ludzi w stosunku do zdrowia. Zgodnie z powyzsza
dyskusja Sampson i in. stwierdzili bardzo malg spdjno$¢ w sposobie operacjonalizacji lub
teoretycznego umiejscowienia procesow spotecznych i instytucjonalnych. Konstrukcje
zachodzily na siebie 1 nie zostaly jednoznacznie wyjasnione. Na podstawie
przeanalizowanych badan Sampson i wspolpracownicy zidentyfikowali cztery klasy
mechanizmow, ktoére, cho¢ powigzane, wydaja si¢ niezaleznymi konstrukcjami. Sa
nimi®*’:

e wigzi spoteczne / interakcje (okreslane rowniez jako kapitat spoteczny):
poziom lub gestos¢ wiezi spotecznych miedzy sasiadami, czgstotliwosé
interakcji spotecznych miedzy sgsiadami, wzorce sgsiedztwa;

e normy i skutecznos¢ zbiorowa: zdolnos¢ do nieformalnej kontroli
spotecznej i spojnosci spolecznej, w tym monitorowania nastolatkow;

e zasoby instytucjonalne: jako$¢, 1ilo$¢ 1 rodznorodnos¢ instytucji
zajmujacych si¢ potrzebami miodych ludzi, w tym opieki nad dzie¢mi,
opieki zdrowotnej, obiektow edukacyjnych, infrastruktury rekreacyjnej i

mozliwo$ci zatrudnienia;

346 |bidem.
37 R.J. Sampson, J.D. Morenoff, T. Gannon-Rowley, Assessing "neighborhood effects": Social processes
and new directions in research, Annual Review of Sociology 2002, 28, s. 445.
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e rutynowe dziatania: wzorce uzytkowania gruntow i rozktad codziennych
rutynowych dziatan (np. obecno$¢ szkot, parkow publicznych, sklepow,

jednostek przemystowych, transport publiczny itd.).

Dokonali oni przegladu dowodow dla kazdego z tych konstruktow i doszli do
wniosku, ze istniejg mocne dowody na powigzania mi¢dzy przestepczoscig a procesami
spotecznymi w sgsiedztwie, takimi jak wiezi sasiedzkie, spojnos¢ spoteczna i nieformalna
kontrola spoleczna. Istniejg rowniez dowody na rolg zbiorowej skutecznosci w
przestepczosci sasiedzkiej 1 dobrobycie spotecznosci; zwigzek miedzy skoncentrowanym
ubdstwem, nieporzadkiem, niskg spdjnoscig sgsiedztwa i cierpieniem psychicznym;
potencjalna rola mediatora dla skoncentrowanego ubdstwa i cech strukturalnych. Znalezli
mieszane dowody dotyczace zwigzku miedzy zaburzeniami fizycznymi a
przestepczoscia®®.

Niewiele jest badan na temat roli czynnikéw psychospotecznych na poziomie
spotecznos$ci w zakresie zazywania narkotykéw i alkoholu oraz ich wynikow. Uzywanie
tytoniu i alkoholu jest zwykle uwazane za pomieszanie na poziomie indywidualnym,
kontrolowane w analizach wptywu kapitatu spotecznego na zdrowie. Biorac jednak pod
uwage zwigzek miedzy problematycznym naduzywaniem alkoholu a przestepczoscia
oraz pracg Sampsona i innych wykazujacych powigzania migdzy procesami spotecznymi
na poziomie spotecznos$ci I przestepczoscia, jest prawdopodobne, ze procesy te wptywaja
rowniez na naduzywanie alkoholu. Badanie przekrojowe przeprowadzone na 10 617
losowo wybranych mieszkancach 19 hrabstw w stanie Minnesota w Stanach
Zjednoczonych przez Pattersona 1 wspolpracownikow dostarcza dowodow na zwigzek
miedzy spdjnoscig spoteczng a paleniem. Zbadano zwigzki migdzy spojnoscig spoteczng
na poziomie obszaru a jednostka, poczuciem bezpieczenstwa (w domu i na terenie),
ubostwem i niskim poziomem edukacji w zakresie palenia. Miary na poziomie obszaru
zostaly utworzone poprzez obliczenie srednich statystycznych indywidualnych wynikow
respondentéw w kazdym obszarze. Sp6jnos¢ spoteczna zostala zmierzona za pomoca
podskali wsparcia spotecznosci z indeksu wsparcia spotecznego, ktory obejmowat
pozycje dotyczace stopnia zgodno$ci respondenta z nastgpujacymi pozycjami: (1) Ludzie
moga polegaé na sobie nawzajem w tej spotecznosci; (2) Zycie w tej spotecznosci daje

mi poczucie bezpieczenstwa; (3) Ludzie tutaj wiedza, ze moga uzyska¢ pomoc od

348 |bidem.

82



spotecznosci, jesli maja ktopoty; (4) Nie jest to zbyt dobra spoteczno$¢ do wychowywania
dzieci; (5) W tej spotecznos$ci panuje poczucie, ze ludzie nie powinni si¢ do siebieg zbyt
przyjaznie nastawiac; (6) Gdybym miat wypadek, nawet ludzie, ktorych nie znam w tej
spotecznosci, byliby gotowi mi pomoc®4.

Dyskusja Kawachiego i Berkmana na temat mechanizméw, za pomoca ktoérych
kapital spoteczny moze wptywaé na zdrowie, zapewnia logiczne poparcie dla uznania, ze
cechy spoleczne spolecznosci bedg wplywaé na zachowania zwigzane z naduzywaniem
alkoholu. Badacze opisali trzy prawdopodobne $ciezki, za pomocg ktorych kapitat
spoteczny moze wptywaé na zdrowie: ,,(1) poprzez wptywanie na zachowania zwigzane
ze zdrowiem; (2) poprzez wptywanie na dostep do ushug i udogodnien; i (3) poprzez
wplywanie na procesy psychospoteczne”®*°. Kazdy z nich dotyczy uzywania narkotykow.
Jesli chodzi o wptywanie na zachowania zwigzane ze zdrowiem, Kawachi i Berkman
postawili hipotezg, ze badania Sampsona nad wptywem proceséw spotecznych na
przestepczos¢ moga mie¢ zastosowanie do zachowan zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu.

Bioragc pod uwage zwigzki miedzy zdrowiem psychicznym, stresem i
naduzywaniem alkoholu, te emocjonalne korzy$ci moga przyczyni¢ si¢ do zapobiegania
naduzywaniu alkoholu. Korzysci dla os6b uzaleznionych od alkoholu bedg jednak
zaleze¢ od tego, w jakim stopniu spoleczenstwo Sprzyja wiaczeniu spotecznemu i otacza
troska 0soby naduzywajace alkohol.

Jesli kapitat spoleczny jest waznym wyznacznikiem zachowan zdrowotnych, w
tym naduzywania alkoholu, wyzwaniem dla ,,kapitalistow spotecznych” jest opisanie, w
jaki sposob polityka rzadu moze pomdc spolecznosci w przyczynianiu si¢ do zdrowego
rozwoju jej dzieci®!. Forrest i Kearns probowali to zrobié¢, identyfikujac osiem dziedzin
kapitatu spotecznego, na ktore polityka moze mie¢ wplyw. Naleza do nich: wzmocnienie
pozycji, uczestnictwo, dziatalno$¢ stowarzyszeniowa i wspolny cel, wspieranie sieci i
wzajemnosci, wspolne normy i wartosci, zaufanie, bezpieczenstwo i przynaleznosc.
Lokalne zasady obejmowaty na przyktad tworzenie miejscowych organizacji w celu

zwigkszenia przynaleznosci. Podobnie Kawachi i Berkman zasugerowali, ze rzady i

349 J.M. Patterson, L.E. Eberly, Y. Ding, M. Hargreaves, Associations of smoking prevalence with individual
and area level social cohesion, Journal of Epidemiology and Community Health 2004, 58 (8), s. 184.

350 I bidem.

31 National Research Council and Institute of Medicine, Committee on Integrating the Science of Early
Childhood Development,[czy to jest tytul?] J.P. Shonkoff and D.A. Phillips (eds), From neurons to
neighborhoods: the science of early childhood development, Washington, DC: National Academy Press,
2000.
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sektor prywatny moga przyczyni¢ si¢ do kapitatu spolecznego poprzez subsydiowanie
lokalnych stowarzyszen, ktore przyczyniaja si¢ do kapitatu spotecznego, takich jak
organizacje mtodziezowe i opieka nad dzie¢mi®>?.

Jednak Lynch i in. argumentowali, ze nie ma dobrych wskazowek, w jak budowac
kapital spoteczny. Argumentowali to w taki sposéb, ze koncepcja ta jest zbyt stabo
pojmowana lub mierzona, aby$Smy mogli by¢ pewni jej roli, co sugeruje, ze jej
uzyteczno$¢ dla zdrowia publicznego mogla by¢ przesadzona. Ostrzegajg przed
nadmiernym podkre$laniem wplywu s$rodowiska psychospotecznego na zrozumienie
nier6wnos$ci zdrowotnych, poniewaz moze to prowadzi¢ do niedoceniania roli czynnikow
ekonomicznych i dostepu do zasobow.

Istnieje dluga tradycja w rozwoju i budowaniu spotecznosci, ktora jest przydatna

w rozwazaniu, jak wspiera¢ spotecznosci zdrowe psychicznie®®®

. W Australii podjeto
wiele waznych inicjatyw na rzecz rozwoju spotecznosci, w tym projekt Homela i in. z
Brisbane oraz Baum i in. z Adelajdy®*. Zasady rozwoju spolecznosci nie beda tu
analizowane, jednak, jak zauwazyl Vinson, bez wspdlnych wysitkow w spotecznosciach
z istniejacymi problemami problemy te raczej nie znikng3®°,

Chociaz interwencje na rzecz spotecznosci znajdujacych si¢ w niekorzystnej
sytuacji sg wazne, infrastruktura musi by¢ rowniez powszechnie wspierana. Na przyktad
edukacja i szkolenie, rekreacja, wsparcie spoteczne itp. musza by¢ powszechnie dostepne
i wysokiej jako$ci. Musimy doceni¢ silne spotecznosci jako mechanizm zapobiegawczy.
Ponadto musimy rozwazy¢, w jaki sposob nasze systemy mogg wptywaé na dynamike
spoteczng. Na przyktad wyrazono obawy, ze obecny trend w kierunku powotywania szkot
prywatnych zmniejsza spojno$¢ spoteczna, segregujac dzieci z réznych grup religijnych
I spoteczno-ekonomicznych, tworzac elitaryzm i umacniajac podziaty klasowe i
etniczne®®. Kolejny przyktad z literatury naukowej wskazuje, Ze fizyczne aspekty
spotecznosci, takie jak systemy transportu i udostgpnianie przestrzeni publicznych, moga

wptywac na spdjnos¢ spoteczna.

352 | bidem.

38 G.T. Kingsley, J.B. McNeely, J.O. Gibson, Community building: coming of age, The Development
Training Institute, 1997.

34 R. Bush, F. Baum, Health, inequalities, community and social capital. In: R. Eckersley, J. Dixon, B.
Douglas (eds), The social origins of health and well-being, Cambridge: Cambridge University Press, 2001,
s. 189.

35T, Vinson, op. cit.

36 D. Wilkinson, R. Denniss, A. Macintosh, The accountability of private schools to public values
(Discussion Paper Number 71), 2004.
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Niewielu nie zgadza si¢ co do korzysci plynacych ze spojnego i wspierajacego
spoteczenstwa. Musimy monitorowa¢ i zmienia¢ nasze systemy, aby zapewnié, ze

przyczyniaja si¢ one do zwiekszenia odpornosci spotecznos$ci, a nie do jej fragmentacji.

Globalizacja

Termin globalizacja zostal zdefiniowany przez Arnett nastepujaco: ,,Globalizacja
istnieje od wielu stuleci jako proces, w ktérym kultury wplywaja na siebie nawzajem 1
stajg si¢ do siebie podobne poprzez handel, imigracje oraz wymiang informacji i idei.
Jednak w ostatnich dziesigcioleciach stopien i intensywnos$¢ polaczen migdzy réznymi
kulturami i regionami $wiata dramatycznie przyspieszyly z powodu postgpu w
telekomunikacji i szybkiego wzrostu wspotzaleznosci gospodarczej i finansowej na
catym $wiecie”®’.

Wptyw globalizacji na spoteczenstwa na calym $wiecie jest znaczny. Niektore
wplywy zostaly uznane za pozytywne, niektore za negatywne. Ponizej przedstawiony
zostanie krotki zarys tego, w jaki sposob globalizacja moze wptywaé na czynniki,
przyczyniajace si¢ do naduzywania alkoholu kultura, gospodarka i rozwdj mlodziezy; a
takze w jaki sposob globalizacja moze bardziej bezposrednio wplywac na wzorce i efekty

naduzywania alkoholu.

Kultura

Argumentowano, ze globalizm przyczynia si¢ do monokultury, narzucajac kulture
zachodnig (szczegdlnie amerykanskg) reszcie swiata. Na przyktad Inda i Rosaldo opisali
wszechobecno$¢ homogenizacji kultury globalnej: ,,Globalizacja pociaga za soba
upowszechnienie wszystkich aspektow zachodniego sposobu bycia: od form
muzycznych, architektury i sposobow ubierania si¢, po nawyki zywieniowe, jezyki
(zwlaszcza angielski), idee filozoficzne oraz warto$ci 1 usposobienia kulturowe —
dotyczace na przyktad wolnosci, demokracji, piciiseksualno$ci, praw cztowieka, religii,
nauki i technologii”®®®,
Jednak, jak stwierdzili Inda i Rosalda, globalizacja nie jest jednokierunkowym

procesem zachodniego imperializmu kulturowego. Zwigkszyto takze ekspozycje

narodow zachodnich na kultury §wiata 1 wzbogacito kultury zachodnie.

37 .. Arnett, The psychology of globalization, American Psychologist 2002, s. 57.
3% J.X. Inda, R. Rosaldo, Introduction: a world in motion. In: J.X. Inda, R. Rosaldo (eds) The anthropology
of globalization, Malden, MA: Blackwell, 2002.
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W tym rozdziale oméwiony zostanie wplyw trendow mody oraz zachodnich
warto$ci kulturowych na naduzywanie alkoholu. Oczywiscie sg to kwestie globalne. Jak
zauwazyli Inda 1 Rosalda, wptyw globalizacji jest procesem dwukierunkowym i mozemy
czerpa¢ z innych kultur. Rissel i koledzy zasugerowali, ze niektorych strategii
minimalizacji szkéd mozna nauczy¢ si¢ od spolecznosci arabskiej. Zalecenie badaczy
opierato si¢ na stwierdzeniu, ze studenci z tej spoteczno$ci byli mniej sktonni do picia
alkoholu i uzywania konopi indyjskich oraz ze spedzali mniej czasu bez nadzoru z
przyjaciolmi niz studenci  anglojezycznego pochodzenia. Jak twierdzi Maton,
wyzwaniem dla naszego spoteczenstwa jest szanowanie réznych kultur i uczenie si¢ od

nich, zamiast zaktadania, ze dominujaca (zachodnia) kultura jest najlepsza>*°.

Gospodarka
Butler, Douglas i McMichael opisali globalizacje jako zjawisko obejmujace trzy
kluczowe elementy: handel na odleglo$¢, rozpowszechnianie idei i technologii oraz

360

kapitalizm Argumentowali oni, ze: ,Ta triada, wraz ze wzrostem zdolnosci

technologicznych, zagraza obecnie ekologicznej i spotecznej strukturze cywilizacji”®*.
W szczegdlnosci zauwazyli, ze kapitalizm jest coraz bardziej wolny od ograniczen
spotecznych i spowodowal wzrost nierownosci mi¢dzynarodowych, a w niektorych
przypadkach zmniejszenie publicznych ustug zdrowotnych i1 edukacyjnych. Przytoczyli
przyktad zobowigzania panstw Trzeciego Swiata do ograniczenia ustug rzadowych w
celu uzyskania ciggtych linii kredytowych oraz tego, w jaki sposob przyczynito si¢ to do
gruzlicy 1 epidemii HIV w Afryce subsaharyjskiej, a takze do ludobdjstwa w Rwandzie.

Opisano inne formy nierdwnosci: ,Place realne dla oséb nisko
wykwalifikowanych sg state lub maleja, a jednocze$nie wzrosty ptace kadry kierowniczej
i 0s6b wysoko wykwalifikowanych”®®2. W Australii Butler i in. zauwazyli, w jaki sposob
globalizacja przyczynia si¢ do powstawania problemow w Australii zardbwno ,,wiejskie;j”,
jak 1 ,,miejskiej”. Utrata ochrony taryfowej 1 wycofanie subsydiéw rolnych przyczynity
sie do upadku ,,wiejskiej” Australii: ,,Male gospodarstwa rodzinne zamykaja si¢ lub staja

si¢ obcigzone dlugami. W konsekwencji segmenty obszarow wiejskich zostaja

39 K.I. Maton, Making a difference: the social ecology of social transformation, American Journal of
Community Psychology 2000, 28, s. 38-40.

360 C.D. Butler , B. Douglas, A.J. McMichael, Globalisation and environmental change: implications for
health and health inequalities. In: R. Eckersley, J. Dixon, B. Douglas (eds), The social origins ..., s. 50.
361 |bidem.

32 |bidem, s. 51-52.
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zmarginalizowane, miasta wiejskie tracg ustugi, a masa krytyczna i infrastruktura wiejska
zanikajg. [...] samobojstwa mtodych mezczyzn, depresja i stres psychiczny pojawiajacy
sie przy bezrobociu wptywaja na tkanke spoteczna wiejskiej Australii’’®®3,

W ,miejskiej” Australii: ,,Globalizacja powoduje inne skutki dla zdrowia
psychicznego. Dazenie do konkurencyjnosci dzigki taniej sile roboczej za granica
spowodowato znaczng restrukturyzacje przemyshu wytworczego i stluzby publiczne;.
Nagrody branzowe ustg¢puja miejsca negocjacjom w przedsigbiorstwie. Dla 0s6b
zatrudnionych bezpieczenstwo pracy spada. Wielu zatrudnionych pracuje przez dtugie,
bezptatne godziny, a ekonomiczny «imperatywy» dwoch dochodow w rodzinie zwigksza
stres psychiczny w rodzinie’364,

Nie ma powodu, aby sadzi¢, ze wptyw globalizacji na czynniki ryzyka wigzace
si¢ z naduzywaniem alkoholu, takie jak stres i bezrobocie, nie spowodowalby wiekszego
naduzywania alkoholu jako mechanizmu radzenia sobie, zwtaszcza gdy widoczne sg inne
problemy ze zdrowiem psychicznym, a ustugi wsparcia sg ograniczone. Butler i in.
przypisywali wzrost zazywania alkoholu mtodym ludziom mieszance urbanizacji,
homogenizacji, degradacji $rodowiska i globalizacji (tu szczegodlnie elementowi
rynkowosci), ktorym to zjawiskom muszg stawié czota.

Zaleceniem Butlera i in., aby rozwigza¢ problemy z globalizacja — zwlaszcza
kapitalizmem — bylo wykorzystanie kreatywno$ci i energii kapitalizmu dla dobra
publicznego. W tym celu zasugerowali zmian¢ kulturowa, w ktorej zréwnowazenie
spoteczne — a nie wzrost gospodarczy — staje si¢ centrum polityki spolecznej:
,Obserwujemy rosngce zainteresowanie spoteczne bogactwem indywidualnym,
chciwoscig 1 samorealizacja oraz malejaca zdolnoscia spoleczng i checia zapewnienia
wsparcia potrzebujagcym [...] istnieje pilna potrzeba opracowania mechanizméw
roéwnowazacych, aby umozliwi¢ ludzkiemu spoteczefistwu przywrocenie ludzkich
wartosci oraz umieszczenie zdrowia ludzkiego i prawdziwie dobrego samopoczucia w

centrum silnika spotecznego™3®°.

363 |bidem.
364 |bidem, s. 44.
365 |bidem, s. 157.
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Rozwdj mlodych osob

Wptyw wspolczesnego zycia, na ktore wplywa globalizacja, a wigc na rozwdj
mlodziezy byt przedmiotem badan®®. Na przyktad Arnett stwierdzil, ze globalizacja
wplywa na tozsamos$¢ ludzi i sposdb, w jaki odnoszg si¢ oni do Srodowiska

367 Opisat cztery aspekty tozsamosci, ktore uznal za znaczace jako kwestie

spotecznego
zwigzane z globalizacja: tozsamo$¢ dwukulturowa, wybrane przez siebie kultury,
wschodzaca dorosto$¢ 1 zamieszanie tozsamosciowe. Tozsamos¢ dwukulturowa odnosi
si¢ do sposobu, w jaki oprocz tozsamosci lokalnej mtodzi ludzie rozwijaja tozsamos¢
globalna, ktora daje im poczucie przynalezno$ci do kultury globalnej. Telewizja i internet
sa wazne dla rozwoju takiej globalnej tozsamosci. W ten sposob mtodzi ludzie moga
podlega¢ sprzecznym wplywom kulturowym na zachowanie. Poj¢cie samoselektywnych
kultur polega na tym, ze ludzie wybierajg takie aspekty kultury gtdéwnego nurtu i takie
subkultury, ktére im si¢ podobajg. Arnett hazywa to mechanizmem utrzymywania
réznorodno$ci kulturowej. To znaczy, ze nie wszyscy przechodza do jednej kultury,
mtodzi ludzie samodzielnie wybieraja subkultury, takie jak grupy religijne lub grupy,
ktore sa szczegdlnie przeciwko globalizacji.

Nadchodzaca dorosto$¢ odnosi si¢ do tendencji zauwazalnych u mtodych ludzi w
krajach rozwinigtych do przechodzenia w dorostos¢ dtuzej, niz miato to miejsce w
poprzednich pokoleniach. Na przyktad wigcej miodziezy studiuje, mtodzi ludzie
pobieraja si¢ pozniej 1 maja dzieci pozniej niz dziadkowie. Arnett zauwazyl, Zze ten
przedtuzony okres przejsciowy moze by¢ zrodlem dezorientacji wsrod niektorych
mtodych oséb. To czwarta koncepcja moze by¢ najbardziej bezposrednio zwigzana z
naduzywaniem alkoholu. Arnett zaproponowal, Ze globalizacja zwigksza odsetek
mtodych ludzi, ktérzy do$wiadczaja pomieszania tozsamosci i1 nie tworza wiasnej
tozsamos$ci. Moze to skutkowac ,,ostrym poczuciem wyobcowania i nietrwalo$ci, gdy
dorastajg z brakiem pewnos$ci kulturowej, brakiem jasnych wskazdéwek dotyczacych
sposobu zycia i interpretowania swego do$wiadczenia”®®. Arnett postawil hipoteze, ze
zamieszanie tozsamosci mtodych ludzi moze przyczyniaé si¢ do naduzywania alkoholu,

a takze do depresji i samobdjstw.

366 R.W. Larson, Globalization, societal change, and new technologies: what they mean for the future of
adolescence, Journal of Research on Adolescence 2002, 12 (1), s. 1-30.

367 J.J. Arnett, op. cit.

368 |bidem.
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Zmiana trendow kulturowych lub negatywny wptyw trendow kulturowych nie jest
prostym zadaniem. Jednak, jak argumentuje Maton, transformacja $rodowiska
spolecznego jest istotnym elementem skutecznego rozwigzywania problemow
spotecznych. Maton nakreslit zestaw strategii transformacji kulturowej, w tym
budowanie zdolno$ci spotecznych, wzmocnienie pozycji grupy, budowanie relacyjnych
spotecznos$ci w celu poprawy spojnosci spoteczne;.

Do$wiadczenia spoleczne nie sg takie same dla wszystkich, a wptywajg na nie
takie kategorie spoteczne, jak klasa, pte¢ i pochodzenie etniczne. Kategoria spoleczna
moze wpltywaé na dostgp do zasobow, narazenie na marginalizacj¢ i wykluczenie
spoteczne, role i oczekiwania, co z kolei moze wptywac na zdrowie i wyniki spoteczne,
a takze na naduzywanie alkoholu i jego skutki. Na przyktad ludzie z nizszych klas
spoteczno-ekonomicznych maja gorszy stan zdrowia i czgsciej pija alkohol w sposob
obarczony wysokim ryzykiem. Roznice migdzy piciami w naduzywaniu alkoholu sa
ztozone, ale wydaja si¢ zmniejsza¢ wraz ze zmianami rol spotecznych zwigzanych z picia.
Zwigkszona presja na kobiety zmagajace si¢ z obowigzkami rodzinnymi i zawodowymi
wymaga jeszcze bardziej odpowiedniego rozwigzania. Wptyw pochodzenia etnicznego
na naduzywanie alkoholu jest szczegélnie ztozony, w zalezno$ci od czynnikdw.
Stwierdzono, ze czynniki spoteczno-ekonomiczne maja szczegdlnie znaczacy wplyw na
naduzywanie alkoholu przez niektore spolecznosci etniczne. Chociaz marginalizacja i
wykluczenie spoteczne moga przyczyni¢ si¢ do bezrobocia i ubdstwa, ktére moga
nastepnie wywola¢ problemy z naduzywaniem alkoholu, moga réwniez zaostrzy¢
problemy z alkoholem po ich ustaniu. Osoby uzaleznione od alkoholu zwykle znajduja
si¢ w niekorzystnej sytuacji, w ktorej status spoteczno-ekonomiczny moze przyczynic si¢
do naduzywania alkoholu; pigtno zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu moze nastepnie
przyczyni¢ si¢ do ograniczonego dostgpu do zatrudnienia i ustugu zdrowotnych, a w
konsekwencji nawet do wykluczenia spotecznego.

W ostatniej dekadzie przeprowadzono wiele badan dotyczacych proceséw
psychospotecznych na poziomie spoteczno$ci, w szczegolnosci koncepcji kapitatu
spotecznego, spojnosci spolecznej i skutecznosci zbiorowej. Badania te charakteryzuja
si¢ brakiem jasnosci 1 zgodno$ci co do konceptualizacji 1 pomiaru konstruktéw. Dowody
potwierdzajace wplyw tych konstrukcji sg mieszane, chociaz rozsadna ilo§¢ dowodow
faczy przestgpczo$¢ z procesami spotecznymi w sgsiedztwie. Pomimo tych problemow
koncepcyjnych zalecane sa strategie rozwoju spolecznosci i budowania/tworzenia

spoteczno$ci — w sposob uniwersalny i ukierunkowany — zdrowych psychospotecznie,
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ktére wspieraja rodziny w wychowywaniu zdrowych dzieci, ulatwiaja socjalizacje
mtodych ludzi i pomagaja osobom z problemami wynikajacymi z zazywania narkotykow,
poniewaz wystepuja one.

Ponadto musimy rozwazy¢, w jaki sposob systemy obejmujace edukacje, sektor
zatrudnienia i transport publiczny moga wplywa¢ na nasza dynamike spoteczng — istotng
na poziomie spotecznosci nie tylko lokalnej, ale i globalnej. Globalizacja wptywa na
spoteczenstwa na calym $wiecie zarOwno pozytywnie, jak i negatywnie (np. na
naduzywanie alkoholu). Na przyktad Arnett zasugerowal, ze globalizacja powoduje
zamieszanie tozsamosciowe, ktoére moze przyczynia¢ si¢ do naduzywania alkoholu,
depresji 1 samobdjstw wsrdd miodych ludzi. Inni wyrazili zaniepokojenie sposobem, w
jaki globalizacja zagrozita lokalnej autonomii, pogarszajac warunki zycia i zwigkszajac
niepewno$¢ pracownikow. To z kolei moze mie¢ wplyw na czynniki ryzyka uzaleznienia
od alkoholu, takie jak stres, ubostwo i bezrobocie. Chociaz nasze rozumienie wplywu
globalizacji na spoteczenstwa i jednostki jest ograniczone, musimy by¢ §wiadomi
zmieniajacych sie¢ oddziatywan 1, w miar¢ mozliwosci, ksztaltowaé je, aby

zminimalizowa¢ negatywne skutki.

1.3. Duchowe

W ustalaniu etiologii choroby alkoholowej coraz cze$ciej siega si¢ dzi$ takze do
przyczyn natury duchowej. Dziewiecki okre§la duchowos¢ jako elementarng zdolnos$¢
cztowieka do zrozumienia samego siebie, sensu wlasnej egzystencji i przyjecia okreslonej
hierarchii wartosci. Jej dojrzata postaé czyni cztowieka zdolnym do zajecia odpowiednie;j
postawy wzgledem Boga, wtasnej osoby oraz innych ludzi®®®. Cztowiek zatem moze w
pelni zrozumie¢ samego siebie tylko z perspektywy sfery duchowej. Gdy ta dotknigta jest
stagnacja rozwojowa, wowczas alkohol moze sta¢ si¢ jednym z wielu elementow

870 W czasach wspotczesnych u wielu

majacych utatwia¢ konfrontacj¢ z rzeczywistoscia
ludzi zanika pragnienie rozwoju duchowego. Potrzeby czlowieka w tej sferze nie sg
bowiem tak bezposrednio odczuwane, jak potrzeby cielesne, emocjonalne czy spoteczne.
To wlasnie dlatego dziecko zwykle chetniej poprosi rodzicow o co$ do zjedzenia niz o

co$ do przemyslenia.

369 M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Kielce 2001, s. 34-35.
370 1dem, Rola Kosciota w wychowaniu do wolnosci w kontekscie integralnego spojrzenia na profilaktyke,

»Studia nad Rodzing” (1998) nr 2, s. 111-122.
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Wspolczesny cztowiek podejmuje wysilek, aby sta¢ si¢ kim$ bogatym raczej
materialnie niz duchowo. Wtedy jednak ryzykuje, ze jego wiezi i wartosci beda coraz
bardziej powierzchowne i bedg powodowac coraz wigkszg frustracje. Sfere ,,duchowosci”
zatem mozna zdefiniowaé jako zdolno$¢ cztowieka do zrozumienia Samego siebie.
Czlowiek dojrzaty duchowo potrafi zda¢ sobie podstawowe pytania dotyczace jego
wlasnej tajemnicy i szukaé na nie poglgbionych, zasadnych odpowiedzi. Duchowos$¢ to
zdolnos¢ cztowieka do postawienia sobie pytan o to, skad pochodzi, kim jest, dokad czy
do kogo zmierza oraz w oparciu o jakie wi¢zi i warto$ci moze si¢ w pelni rozwingé. W
konsekwencji duchowo$¢ — i tylko duchowo$¢ — moze sta¢ si¢ centralnym systemem
zarzadzania wlasnym zyciem. Dopoki dana osoba nie rozwinie sfery duchowej, czyli nie
odkryje sensu wtasnego istnienia, dopoty nie moze zajac¢ dojrzalej postawy wobec siebie,
wobec wlasnego zycia oraz wobec otaczajacego jg §wiata.

Jesli wiec kto$ kontaktuje si¢ z samym sobg gldwnie poprzez swoja cielesnosé, to
cialo nie moze mu wyjasni¢ natury cztowieka ani sensu jego istnienia. Ono odczuwa
jedynie biologiczne potrzeby i fizjologiczne uwarunkowania. Pozostawione wiasnej
spontaniczno$ci staje si¢ rodzajem nowotworu, ktory podporzadkowuje sobie pozostale
sfery ludzkiej rzeczywistos$ci i zniewala dang osobe. Podobnie cztowiek nie moze
zrozumie¢ siebie, jesli probuje rozszyfrowaé wilasng tajemnice przez pryzmat sfery
psychicznej, czyli wtedy, gdy skupia si¢ na swoich subiektywnych przekonaniach lub
przezyciach emocjonalnych. Taki cztowiek szuka jedynie dobrego samopoczucia, zwykle
natychmiast 1 za wszelkg ceng, nawet za cen¢ uwiklania w $miertelne uzaleznienie.
Duchowo$¢ zaczyna si¢ dopiero wtedy, gdy cztowiek wznosi si¢ ponad swoje ciato 1
ponad swoja psychike, aby zada¢ sobie pytanie o to, jaki sens ma jego ciato, jego myS$lenie
1 jego emocje, a takze jaki sens ma on sam oraz zycie, ktore stato si¢ jego udzialem.
Niezwykloscia sfery duchowej jest zatem fakt, ze tylko w tej sferze cztowiek moze
zapyta¢ o wlasng tajemnice i o sens zycia nie z perspektywy czastkowej (np. cielesnej
czy psychicznej), lecz z perspektywy catej swojej rzeczywistosci jako osoby. Czlowiek
pozbawiony dojrzalej sfery duchowe;j to ktos z definicji uzalezniony od jednej ze swoich
sfer czastkowych albo od naciskow ptynacych ze srodowiska zewnetrznego. Jednak samo
pojawienie si¢ pytan o tajemnice cztowieka nie daje gwarancji, ze jednostka moze
znalez¢ prawdziwe odpowiedzi 1 osiggnag¢ duchowa dojrzatos¢. Jednym z radykalnych
zagrozen w rozwoju duchowym jest uznawanie za duchowos$¢ czego$, co w

rzeczywisto$ci w ogoéle nig nie jest. Przezycia artystyczne, zachwyt nad przyroda czy
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¢wiczenia na koncentracje i skupienie uwagi — to wszystko bywa mylone z duchowoscia.
W rzeczywistosci nie sg to sposoby odkrywania natury i sensu ludzkiej egzystencji®™.

Stopien rozwoju duchowego moze by¢ weryfikowany na podstawie Kilka
istotnych kryteriow. Pierwszym z nich jest sposob rozumienia wiasnej cielesnosci oraz
postawa wobec ciata. Dojrzaty duchowo cztowiek nie redukuje siebie do sfery cielesnej.
Nie jest ani wrogiem, ani niewolnikiem ciata. Jest natomiast zdolny do $wiadomego
kierowania tg sferg w taki sposob, aby wyrazata ona odpowiedzialng mito$¢ wobec siebie
i innych ludzi. Po drugie — dojrzaly czlowiek rozumie, ze sensem emocji jest
informowanie go o jego sytuacji osobistej, a zwlaszcza o jego wigzi z Bogiem, z samym
sobg i1 z drugim cztowiekiem. Taki czlowiek nie ucieka od bolesnych emocji ani si¢ im
nie poddaje. Podejmuje decyzje w oparciu o mito$¢, prawde i odpowiedzialno$é, a nie w
oparciu o dorazne stany emocjonalne. Réwnie waznym sprawdzianem dojrzatosci
duchowej jest postawa wobec myslenia. Dojrzatos¢ duchowa to §wiadomosé, ze cztowiek
ma zdolno$¢ oszukiwania samego siebie oraz ze istnieje $cisty zwigzek migdzy sposobem
myS$lenia a sposobem postgpowania. Dojrzaly cztowiek ma odwage szukania catej
prawdy o sobie — takze wtedy, gdy jest ona dla niego bolesna albo gdy wymaga dokonania
zasadniczej zmiany w dotychczasowej filozofii zycia. Waznym sprawdzianem
dojrzatosci duchowej jest §wiadomos$é, ze nie moze by¢ szczegsliwy ktos, kto probuje
zaspokoi¢ jaka$ czastke siebie lub pewien rodzaj swoich potrzeb kosztem catej reszty
wlasnej rzeczywistosci. Dojrzaty cztowiek nie tudzi sig, ze moze doswiadczy¢ trwatej
satysfakcji wtedy, gdy troszczy si¢ o potrzeby ciala kosztem norm moralnych czy wiezi
miedzyosobowych, albo wtedy, gdy respektuje swoje aspiracje spoteczne 1 religijne, ale
ignoruje lub zaniedbuje potrzeby cielesne czy emocjonalne. Dojrzata duchowos¢ jest
mozliwa nie tylko dzigki temu, ze cztowiek potrafi by¢ swiadomy samego siebie, ale
takze dzigki temu, ze prawda o ludzkiej naturze oraz o sensie naszego istnienia ma
charakter obiektywny, ktéry mozemy odkry¢ i respektowac. Autentyczna duchowosé
oznacza, ze cztowiek nie wymysla wizji samego siebie, lecz obserwuje zycie swoje 1
innych ludzi po to, by znaleZ¢ obiektywna prawdg o sensie istnienia oraz kryteriach
ludzkiej dojrzatosci.

Cztowiek duchowo niedojrzaty nie wycigga wnioskéw z bolesnych sygnatéw
emocjonalnych, nie koryguje swego zycia i postepowania. Jego celem jest ucieczka od

bolesnych emocji, a to prowadzi do uzaleznien od substancji, ktore chemicznie

371 |dem, Choroba alkoholowa a zniewolenie sfery duchowej, ,,Swiat Problemow”, 2006, 5/160.
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modyfikuja jego nastroje. Druga skrajnos¢ to sytuacja, w ktorej czltowiek
podporzadkowuje si¢ wlasnym emocjom. Wtedy nie jest w stanie kierowac si¢ mitoscia
1 odpowiedzialnoscig, a w konsekwencji popada w powazny kryzys egzystencjalny.
Dopelnieniem rozwoju duchowego jest religijnos¢, ktora pomaga cztowiekowi zrozumiec
jego wilasng tajemnice 1 jest zrodtem sity potrzebnej do kierowania si¢ miloscig i
odpowiedzialnoscia.

Istota religijnosci jest przyjazh z Bogiem, ktory jest madra, wychowujaca
mito$cig, a najwazniejszym sprawdzianem dojrzalej religijno$ci jest uczenie si¢ takiej
wlasnie mitosci. Dojrzale kochajacy czlowiek potrafi dobiera¢ slowa i czyny mitosci
dostosowane do sytuacji danej osoby. Natomiast cztowiek, ktory kieruje si¢ emocjami, a
nie mitoscia, bywa naiwny lub okrutny. Kto§ madrze kochajacy nie cofa mitosci nawet
wobec tych, ktorzy bardzo btadzg (trzezwiejacy alkoholicy mowig o ,,twardej” mitosci),
ale tez nie przeszkadza btadzacym ponosi¢ naturalnych konsekwencji ich wiasnych
btedow. Takiej wtasnie mitosci uczy Chrystus w przypowiesci o marnotrawnym synu,
ktory dzigki madrej postawie ojca zastanawia si¢ nad swoim zyciem i staje si¢ synem

powracajacym?®’?

. Gdy dany cztowiek okazuje si¢ pusty duchowo lub gdy zadowala si¢
jedynie jaka$ namiastkg duchowosci, wtedy odbiera sobie szans¢ na to, by zrozumied
wlasng rzeczywistos¢ i zajaé dojrzalyg postawe wobec siebie oraz otaczajacego go $wiata.
W konsekwencji nie jest w stanie w sposdb $wiadomy 1 wolny kierowa¢ wlasnym
istnieniem. Czlowiek pozbawiony dojrzatej sfery duchowej to kto§ z definicji
uzalezniony od jednej ze swoich sfer czastkowych albo od naciskow ptynacych ze
srodowiska zewnetrznego. To ktos, kto kieruje si¢ jedynie fizjologiczng czy emocjonalng
spontaniczno$cia, co jest postawa typowa dla matego dziecka. Taki cztowiek uzaleznia
si¢ od swego ciata (np. od jedzenia, lenistwa, popedow), od subiektywnych przekonan
(myslenie ,,pozytywne” lub myslenie katastroficzne), od emocji (ucieczka od bolesnych
emocji albo bierne uleganie emocjom), od naciskéw srodowiska (robi¢ to, co tak zwana
wiekszos¢, bo sam nie wiem, kim jestem 1 po co zyj¢), od okreslonych osob czy rzeczy
(np. pieniadze, wladza).

Jedna z koncepcji poszukujaca podloza uzaleznien wskazuje zatem na
egzystencjalne potrzeby cztowieka. Do naduzywania alkoholu moze przyczyniac si¢ brak
poczucia sensu zycia oraz brak spetnionych potrzeb duchowych. Mowi sig¢ tutaj o celach

wyzszych 1 o tym, co nieosiggalne i niedostgpne. Spozywanie alkoholu minimalizuje ten

372 |bidem.
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deficyt, dajac tymczasowe poczucie wyzszosci i pewnosci siebie. Wplywa ono takze,
przynajmniej czasowo, na zmniejszenie leku przed $miercig®”. Podkresla sie tu role
doswiadczanych w zyciu cztowieka roznych kryzysow oraz brak odpowiedzi na pytania,
kim jestesmy i1 dokad zmierzamy. Nie bez znaczenia jest kryzys systemu wartosci 1 brak
dojrzatej postawy wobec siebie oraz utrata nadrzednego celu naszego istnienia
okre$lanego W wymiarze transcendentnym®’4. Alkohol ma za zadanie zneutralizowaé
$wiadomo$¢ braku celow, cierpienie i wypehié poczucie pustki.>”® Obok dolegliwosci
somatycznych alkoholik do§wiadcza zaburzen w sferze kognitywnej. Widoczne jest to w
obnizeniu sprawno$ci intelektualnej, w  braku koncentracji, zaburzeniach
zapamigtywania. Alkohol wptywa tez negatywnie na ludzkie emocje. Wynikiem tego jest
niestabilny sposob postrzegania samego siebie. Jest to euforia, ktora z czasem przechodzi
w stan melancholii, Igku i depresji. Dochodzi réwniez do zahamowania rozwoju
uczuciowos$ci wyzszej, stad pojawia si¢ prymitywizm w zachowaniu, przemoc wobec
stabszych, nieposzanowanie norm zycia spotecznego®’®.

Czlowiek w natogu nie dysponuje samym soba w sposob wolny. Potrzebuje on
dawki alkoholu, aby mie¢ poczucie bezpieczenstwa i zdolno$¢ do dziatania. Osoba
uzalezniona, nie bedac w stanie zerwac z natogiem, ma poczucie oslabienia silnej woli.
Dostrzega, ze traci kontrolg nad wlasnym zyciem, co zwigzane jest z podporzadkowaniem

877 Alkoholik czesto z powodu natogu doswiadcza problemow

si¢ swojemu uzaleznieniu
dotyczacych wykonywania swojego zawodu. Nieobecnos¢, brak wiarygodnosci, utrata
kompetencji powodujg degradacje zawodowa lub utrate pracy. U alkoholikow postgpuje
zubozenie moralne. Bedac pod wplywem alkoholu, stajg si¢ oni sprawcami wypadkow,
zaprOszaja ogien, kontaktuja si¢ z ludZmi o podejrzanej przeszto$ci, stajg si¢ tatwa
zdobyczg dla przestepcoOw. Na skutek podejmowania dziatan niezgodnych z prawem
czesto majg ktopoty z wymiarem sprawiedliwoéci®’®, Alkoholizm jest problemem nie
tylko samego uzaleznionego, ale takze jego otoczenia. Naldg przyczynia si¢ do wielu
konfliktow matzenskich. Malzonkowie tworzacy zwigzek z alkoholikiem narazeni sg na

stosowanie przez niego przemocy fizycznej i psychicznej, doznawanie upokorzen i

przykros$ci. Czgsto pobyt z alkoholikiem potaczony jest z brakiem $rodkoéw finansowych

73 D. Pstrag, Wybrane zagadnienia z problematyki uzaleznien, Rzeszow 2000.

374 M. Dziewiecki, Rola Kosciota w wychowaniu...,s. 111-122.

375 |, Pospiszyl, Patologie spoteczne, Warszawa 2009, s. 147.

376 A, Szwedzik, Destrukcyjne skutki alkoholizmu..., dz. cyt., [nie byto cyt.] s. 176-177.

$1T'W. Boloz, Uzaleznienia i odpowiedzialnosé, dz. cyt., [nie bylo cyt.]s. 85.

378 A, Woroniecka-Borowska, M. Borowski, Alkoholizm: #rédia, przejawy, drogi odzyskania nadziei, ,,Res
Humana” 2010, nr 6, s. 28.
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oraz z zyciem w izolacji spotecznej. Bywa tak, ze zwigzek taki albo konczy sie¢
rozwodem, albo narazony jest na wielkie trudnosci®”®. Rodzina z osobg uzalezniong od
alkoholu jest dysfunkcyjna. Brakuje w niej niezbednych warunkéw do prawidlowego
rozwoju dziecka. Stresogenne 1 patogenne sytuacje panujgce w takiej wspolnocie stajg si¢
dla niego przyczyna réznych urazow psychicznych, powodujacych problemy
emocjonalne, zmiany w strukturze osobowosci i zaburzenia w zachowaniu®*°. Sytuacja
jest jeszcze bardziej krytyczna, gdy oboje rodzice naduzywaja alkoholu. Wtedy dziecko

nie znajduje w nikim oparcia ani obrony3®!

. Dysfunkcjonalno$¢ rodziny istotnie wplywa
na doroste zycie dzieci. Mowi si¢ tu o tzw. syndromie DDA. Gtowng przyczyna stawania
si¢ Dorostym Dzieckiem Alkoholika jest $wiadomos$¢ bycia osobg porzucong wskutek
ignorowania przez rodzicow lub opiekunéw?®?, Doroste Dziecko Alkoholika ma niejako
podwojng tozsamos$¢. Z jednej strony chronologicznie jest osoba dorosta, z drugiej zas —
dzieckiem, gdyz nierozwigzane problemy z dziecinstwa, nicodreagowane i wyparte
urazy, brak przynaleznosci do kogo$ stanowig deficyt wplywajacy na terazniejszy i
przyszty rozwoj jednostki®®, Jak widaé, rozwoj w rodzinie z problemem alkoholowym
niesie ze sobg wiele konsekwencji, ktore ujawniaja si¢ bardzo czgsto dopiero w zyciu
dorostym. Dziecinstwo jest bowiem kluczowym okresem dla rozwoju tozsamosci
cztowieka®,

Wkraczanie na drogg¢ uzaleznien nie jest sprawag przypadku. Przeciwnie,
naduzywanie alkoholu lub si¢ganie po narkotyk czy inne substancje psychotropowe to
skutek kierowania si¢ filozofig doraznej przyjemnosci. Wspdlng cechg alkoholu,
narkotyku 1 innych substancji psychotropowych jest to, ze utatwiajg one czlowiekowi
zycie w $wiecie iluzorycznych przekonan, wypaczonych wartos$ci 1 pozornych wigzi.
Sigganie po tego rodzaju substancje jest wyrazem szukania tatwego szcze$cia, ktore nie
istnieje. Jest uleganiem iluzji, Ze mozna poprawi¢ sobie nastrdj, nie zmieniajac wlasnej
sytuacji zyciowej oraz nie korygujac dotychczasowych zachowan. Kazde uzaleznienie

jest dazeniem do iluzorycznego szczgscia 1 pojawia si¢ tam, gdzie brakuje szczegscia

879 |bidem, s. 27.

380 J. 1zdebska, Dziecko w rodzinie u progu XXI wieku, Biatystok 2000, s. 64.

81 M. Chuchra, B. Spila, Funkcjonowanie systemu rodzinnego a obraz siebie u studentéw — dorostych
dzieci alkoholikow (DDA), ,,Roczniki Nauk o Rodzinie” 10 (2010), nr 2 (57), s. 82.

382 M. Ry$, Rodzinne uwarunkowania psychospoleczne funkcjonowania Dorostych Dzieci Alkoholikow,
Warszawa 2007, s. 113-114.

383 1. Jona, Zespot stresu pourazowego u DDA, [w:] Oblicza kryzysu psychologicznego i pracy
interwencyjnej, red. D. Kubacka-Jasiecka, A. Lipowska-Teusch, Krakow 1997, s. 32.

34 K. Chojna, Wptyw dysfunkcjonalnosci rodziny na doroste Zycie dzieci — syndrom DDA, ,,Rocznik
Wydzialu Pedagogicznego Wyzszej Szkoty Filozoficzno- -Pedagogicznej Ignatianum w Krakowie” 2009,
s. 117.
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rzeczywistego. Iluzji szczescia i satysfakcji chwyta si¢ cztowiek wtedy, gdy w sposob
bolesny (cho¢ zwykle nieswiadomy) doswiadcza, ze droga, jaka do tej pory kroczyt,
prowadzi go donikad 1 gdy nie ma do$¢ odwagi, sity lub kompetencji, by uzna¢ ten fakt
oraz by radykalnie zmieni¢ swdj sposob postepowania.

Ograniczenie ludzkiej $wiadomosci i wolnos$ci pojawia si¢ zatem wczesniej
niz uzaleznienia. Jest natomiast rzecza oczywista, ze wchodzenie w kolejne fazy
uzaleznienia w jeszcze wigkszym zakresie ogranicza i wypacza ludzka $wiadomos$¢ i
wewnetrzng wolnos¢, czyli podstawy duchowos$ci. Uzaleznienie od alkoholu niszczy
wolno$¢ emocjonalng, wolno$¢ intelektualng, wrazliwos¢ moralng cztowieka, jego
otwarcie na sens zycia, na podstawowe wartos$ci i aspiracje. Uzalezniony zyje jedynie
chwilg biezaca 1 ucieka wrecz od rozumienia siebie oraz wilasnej tajemnicy. Wiasnie po
to siega po alkohol czy inne substancje psychotropowe, by znieksztalci¢ swoja
swiadomos$¢ 1 swoj kontakt z otaczajaca go rzeczywistoscig. Sigganie po substancje
psychoaktywne prowadzi zatem do ucieczki od duchowosci.

Naduzywanie alkoholu przez dorostych czy sigganie po alkohol przez dzieci 1
mtodziez prowadzi do sytuacji, w ktorej substancja chemiczna eliminuje i zastepuje
ludzka duchowo$¢, stajac si¢ centralnym mechanizmem kierowania zyciem. Jest to
mechanizm chorobliwy i kompulsywny, ktory prowadzi do coraz wigkszej degradacji
psychospotecznej i duchowej osoby uzaleznionej. Je§li nie nastapi przezwycie¢zenie
choroby, to doprowadzi ona nie tylko do zupetnego zniszczenia sfery duchowej, ale takze

385 Duchowo$é i wszelkie uzaleznienia to

do fizycznej sSmierci czlowieka uzaleznionego
zjawiska, ktore si¢ wzajemnie wykluczajg. Duchowos$¢ szuka obiektywnego, czyli
cato$ciowego 1 realistycznego rozumienia czlowieka oraz takiej filozofii zycia, ktora
respektuje ludzka nature i prowadzi do optymalnego rozwoju ludzkiej osoby. Tymczasem
czlowiek uzalezniony szuka zapomnienia, karmi si¢ subiektywnymi iluzjami i
zaprzeczeniami oraz kieruje najbardziej destrukcyjng filozofig zycia, czyli dgzeniem do
poprawy nastroju droga inng niz modyfikowanie wtasnego postepowania oraz wiasnej
sytuacji zyciowej. Duchowos$¢ opiera si¢ na zdolno$ci szukania obiektywnej prawdy,
uzalezniony nalogowo oszukuje samego siebie. Duchowo$¢ prowadzi do odkrycia i
respektowania dojrzatej hierarchii wartosci, uzalezniony na czele wartosci stawia

zapewnienie sobie komfortu picia alkoholu. Duchowos$¢ prowadzi do wigzi miedzy

ludZzmi opartych na mitosci i odpowiedzialnosci. Uzalezniony za$ szuka toksycznych

385 M. Dziewiecki, Jak wygra¢ zycie?, Czgstochowa 2002.
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wigzi, opartych na chorobliwej ,solidarnosci” z innymi uzaleznionymi oraz na
manipulowaniu wszystkimi innymi ludzmi. Duchowo$¢ prowadzi do odkrycia obecnosci
1 mitosci Boga, tymczasem cztowiek uzalezniony chowa si¢ przed Bogiem, boi si¢ Go
lub obarcza Go odpowiedzialno$cig za swoje trudnosci czy za krzywdy doznane od
innych ludzi. Duchowo$¢ umozliwia uczenie si¢ sztuki dojrzalego zycia, tymczasem
uzalezniony ma najpierw problem z zyciem, a w konsekwencji problem z piciem, gdyz
nie nauczyt si¢ lub nauczyt si¢, a pdzniej zrezygnowat z kierowania si¢ dojrzatg filozofig
zycia. W konsekwencji tylko ci uzaleznieni, ktorzy nie tylko przestajg pic, ale podejmuja
wysitek rozwoju duchowego, maja szans¢ na trwalg trzezwos$¢ 1 na przezwyciezenie
choroby alkoholowej. Zatem podstawowsa zasada jest to, iznie ma wolnosci bez
duchowosci®®®.

Duchowo$¢ zaczyna si¢ wigc dopiero wtedy, gdy czlowiek zastanawia si¢ nad
wlasng tajemnicg. Istota duchowosci jest pytanie o to, kim jest cztowiek oraz w jaki
sposdb moze uszanowaé 1 rozwing¢ wilasng nature. Rozwdj duchowy to szukanie coraz
bardziej poglebionych i prawdziwych odpowiedzi na to pytanie. Dojrzala duchowos¢
staje si¢ centralnym systemem kierowania zyciem, ktory chroni czlowieka przed
dyktatura jakiej$ czegsci ludzkiej rzeczywistosci, np. przed dyktaturg ciata, emocji czy
subiektywnych przekonan. A takze przed dyktaturg presji zewnetrznych: grup nacisku,
mody, obyczajowosci, srodkow przekazu, reklam. Natomiast brak duchowos$ci prowadzi
do réznych form uzaleznien i1 zniewolen. Czlowiek pozbawiony duchowos$ci jest
cztowiekiem naiwnym i/lub bezmys$lnym. Nie jest on w stanie w sposoéb wolny 1
swiadomy kierowa¢ wlasnym zyciem wtasnie dlatego, ze nie wie, kim jest 1 po co zyje.
Uzaleznienie to znieksztatcenie i zawezenie pragnien. Rozwoj duchowy to przemienienie
1 odzyskanie pragnien. To nowy stan §wiadomosci i istnienia. Czlowiek staje si¢ wtedy
zdolny do robienia, odczuwania i wierzenia w to, czego poprzednio nie potrafit. Cztowiek
o minimalnym choc¢by stopniu rozwoju duchowego rozumie, ze stoi w obliczu
alternatywy: albo dazy do osiggniecia trudnego szcze$cia przez mito$¢, prawde 1
odpowiedzialnos¢, albo popadnie w tatwe nieszczeScie przez uzaleznienie si¢ od jakiej$
sfery wlasnej rzeczywisto$ci i dazenie do chwilowej przyjemnosci. Odkrycie faktu, Ze nie
mozna by¢ szczesliwym wtedy, gdy respektuje sie jaka$ czastke siebie kosztem
pozostatych wymiarow 1 aspiracji cztowieka oraz Ze nie istnieje na tej ziemi tatwe

szczescie, jest zatem minimum w rozwoju duchowym. Ktos, kto nie odkrywa tych dwoch

386 |dem (red.), Nowe przestanie nadziei, Warszawa 2000.
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elementarnych prawd, zupehie nie rozumie samego siebie 1 nie ma szans, by w sposob
odpowiedzialny pokierowa¢ wiasnym zyciem.

W obliczu powyzszych zasad jest mozliwe precyzyjne okreslenie zadan,
spoczywajacych na doradcy duchowym w ramach terapii uzaleznien 1 grup wsparcia dla
ludzi uzaleznionych. Pierwszym zadaniem jest pomaganie uzaleznionemu, by sobie
uswiadomit, iz naduzywanie alkoholu, ktére doprowadzilo do pojawienia si¢ choroby
alkoholowej, nie byto sprawg przypadku, lecz wynikato z btednej postawy wobec zycia:
z postawienia na czele hierarchii wartos$ci dgzenia do chwilowej przyjemnosci kosztem
mito$ci, wolno$ci i odpowiedzialnosci. Z tego powodu abstynencja od alkoholu jest
jedynie punktem wyjscia, ale nie punktem doj$cia w procesie odzyskiwania trwatej
trzezwosci. Punktem doj$cia natomiast jest nowa postawa uzaleznionego wobec siebie i
$wiata zewnetrznego, czyli zdolno$¢ do realizowania trudnego szczescia®®’. Drugim
zadaniem doradcy duchowego jest pomaganie uzaleznionemu, by odkryl, iz tylko w
sferze duchowej jest mozliwe nauczenie si¢ dojrzatej postawy wobec zycia. Cziowiek
cielesny, a zatem ktos$, kto w zawgzony sposob widzi i doswiadcza samego Siebie, nie jest
w stanie wyj$¢ poza logike ciata i emocji, czyli poza logike ,,najgtosniejszych” sfer w
cztowieku, a taka sytuacja z definicji prowadzi do uzaleznien. Tylko cztowiek dojrzaty
duchowo moze wiedzie¢, kim jest i w jaki sposob powinien pokierowac¢ swoim zyciem. I
tutaj dochodzimy do najtrudniejszego zadania doradcy duchowego. Zadaniem tym jest
takie towarzyszenie uzaleznionemu, aby lepiej zrozumial on samego siebie i aby uczylt
si¢ dojrzalszej postawy wobec siebie, ludzi i zycia. W sposob szczegdlny chodzi tu o
nauczenie si¢ nowej postawy wobec ciala, myS$lenia 1 emocji, a takze o osiagnigcie
dojrzatoéci w sferze moralnej, religijnej i spotecznej®®,

Ostatecznym sprawdzianem rozwoju duchowego jest zatem uczenie si¢ dojrzalej
mitosci do Boga, do ludzi i do samego siebie. Milos¢ jest podstawowa wartoscia,
»tlenem” ludzkiego zycia oraz warunkiem rozwoju 1 osiggnigcia trwatej radosci.
Jednoczes$nie mito$¢ stwarza najlepsza ochrong dla ludzkiej wolnosci. Uczenie si¢ tego
typu dojrzalej, kompetentnej mitosci to zadanie na cate zycie. Z tego wtasnie wzgledu
istotnym zadaniem doradcy duchowego jest przygotowanie osoby uzaleznionej do

kontaktu z ruchami samopomocy (grupy AA i Kluby Abstynenta), z duszpasterzami i

387 \dem, Doradcy duchowi w terapii wspotuzaleznienia, ,,Terapia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia”, nr

3/1999, s. 14-18.
388 |dem, Doradcy duchowi w terapii alkoholikéw, W: Terapia uzaleznienia i wspotuzaleznienia, nr 3/1998,
S. 4-7 [czy to nie jest to samo co w poprzednim przypisie?]
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wspolnotg wierzacych, a wiec ze $rodowiskami, w ktérych pacjenci beda mogli
kontynuowac¢ swoj rozw6j duchowy i religijny oraz beda mieli szans¢ madrze czuwac
nad witasng wolnoscig 1 mitoscig. Duchowos¢ to ta niezwykla sfera —niedostepna dla
Swiata zwierzat — ktora umozliwia cztowiekowi zrozumienie samego siebie i odkrycie
sensu witasnego zycia. Tak rozumiana duchowo$¢ jest mozliwa dzigki zdolno$ci
cztowieka do spojrzenia na samego siebie oraz z doswiadczenia samego siebie nie z
jakiej$ czastkowej jedynie perspektywy (cielesnej, intelektualnej, emocjonalnej czy
spotecznej), lecz z perspektywy calej swojej rzeczywistosci. Duchowos¢ zaczyna si¢
zatem dopiero wtedy, gdy czlowiek zastanawia si¢ nad wlasng tajemnicg. Istotg
duchowosci jest pytanie o to, kim jest cztowiek oraz w jaki sposéb moze uszanowac i
zrealizowac wtasng tajemnice. Rozwoj duchowy to szukanie coraz bardziej pogiebionych
i prawdziwych odpowiedzi na to pytanie. Dojrzata duchowos¢ staje si¢ centralnym
systemem kierowania zyciem, ktory chroni czlowieka przed dyktaturg jakiej$ czeSci
ludzkiej rzeczywistosci, np. przed dyktaturg ciata, emocji czy subiektywnych przekonan.
A takze przed dyktaturg presji zewnetrznych: grup nacisku, mody, obyczajowosci,
srodkow przekazu, reklam. Natomiast brak duchowos$ci prowadzi do réznych form
uzaleznien i zniewolen. Nie ma wigc wolnosci bez duchowosci, gdyz nie moze w sposéb
wolny i §wiadomy kierowa¢ wlasnym zyciem kto$, kto nie wie, kim jest i po co zyje.
Uzaleznienie to znieksztalcenie 1 zawgzenie pragnien. Rozwdj duchowy to
przemienienie i odzyskanie pragnien. To nowy stan §wiadomosci i istnienia. Cztowiek
staje si¢ wtedy zdolny robi¢, odczuwac 1 wierzy¢ w to, czego poprzednio nie potrafit.
Elementarnym sprawdzianem rozwoju duchowego jest odkrycie przynajmniej tych prawd
o cztowieku, ktore sg najbardziej oczywiste i ktérych odkrycie umozliwia danej osobie
wkroczenie na droge dojrzatosci i szczescia. Pierwszg z tych prawd jest zrozumienie
faktu, iz cztowiek nie moze osiaggnac rozwoju i trwalej satysfakcji wtedy, gdy probuje
zaspokoi¢ jedng ze sfer swego cztowieczenstwa kosztem innych sfer. Nie moze zatem
rozwingé si¢ i by¢ szczegsliwy np. kto$, kto koncentruje si¢ na swoich potrzebach
fizycznych kosztem potrzeb moralnych czy psychicznych, czy ktos, kto kieruje si¢ swymi
subiektywnymi przekonaniami kosztem swych wigzi spotecznych albo religijnych. Z tych
samych wzgledéw nie moze by¢ szczesliwym ktos, kto dazy do dobrego samopoczucia
emocjonalnego kosztem swego zdrowia fizycznego, psychicznego czy duchowego. Ta
ostatnia sytuacja jest typowa migdzy innymi dla ludzi uzaleznionych od alkoholu. Druga
podstawowg prawda, ktora stanowi elementarny sprawdzian rozwoju duchowego danego

cztowieka jest odkrycie faktu, ze nie istnieje latwe szczgscie. Fakt ten oznacza, ze
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cztowiek nie moze osiggnaé rozwoju i szczescia bez wysitku, bez dyscypliny, bez pracy
nad soba, bez milosci i prawdy, bez respektowania norm moralnych, bez ochrony
wewnetrznej wolnosci, bez zbudowania dojrzatych wigzi miedzyludzkich, ktore
wymagajg odpowiedzialnos$ci, wiernosci 1 panowania nad sobg.

Cztowiek o minimalnym cho¢by stopniu rozwoju duchowego rozumie, ze stoi w
obliczu zyciowej alternatywy: albo dazy do osiagnigcia trudnego szczescia przez mitose,
prawde 1 odpowiedzialno$¢, albo popadnie w tatwe nieszczegscie przez uzaleznienie si¢
od jakiej$s sfery wlasnej rzeczywistosci i przez przyjecie filozofii zycia czlowieka
zniewolonego. Odkrycie faktu, ze nie mozna by¢ szczesliwym wtedy, gdy respektuje si¢
jakas czastke siebie kosztem pozostalych wymiardéw i aspiracji czlowieka oraz ze nie
istnieje na tej ziemi tatwe szcze$cie, jest zupelnym minimum w rozwoju duchowym.
Ktos, kto nie odkrywa tych dwoch elementarnych prawd, zupelnie nie rozumie samego
siebie, a w konsekwencji nie moze by¢ cztowiekiem wolnym i szczesliwym. Nie ma
zatem szans, by w sposéb odpowiedzialny i madry pokierowaé wilasnym zyciem.
Cztowiek pozbawiony duchowosci ma tendencje, by koncentrowac si¢ na emocjach,
ktére — podobnie jak ciato — kieruja si¢ logika szukania doraznej przyjemnosci oraz
unikania bolesnych przezy¢. Groza wtedy dwie skrajne tendencje: ucieczka od bolesnych
emocji lub poddawanie si¢ tego typu emocjom. Obie sytuacje sa grozne i prowadza do
kryzysu zycia. W pierwszym przypadku cztowiek nie wycigga wnioskow z bolesnych
sygnatow emocjonalnych, nie koryguje swego zycia i postgpowania, a jednocze$nie
wchodzi na droge uzaleznien od substancji, ktore modyfikuja jego nastroje. W drugim
przypadku dana osoba nie jest w stanie kierowa¢ si¢ mitoscig i odpowiedzialnoscia, a
jednoczes$nie tatwo moze poddac¢ si¢ rozpaczy. Tylko w sferze duchowej moze cztowiek
odkry¢, ze emocje to cenne informacje o jego sytuacji zyciowej. To informacje, w ktore
powinien si¢ wstuchiwac, ale ktorymi nie powinien si¢ kierowac. Bolesne emocje nie
wiedzg przeciez ani tego, co sygnalizujg, ani w jaki sposob pokona¢ dang trudnos¢
zyciowa. To moze wiedzie¢ tylko czlowiek. Emocje powinny by¢ jedynie punktem
wyijscia do refleksji danej osoby nad wlasnym zyciem. Natomiast dziatanie powinno
opiera¢ si¢ na mitosci i odpowiedzialnosci, a nie na nastrojach. Zadaniem doradcy
duchowego jest pomaganie uzaleznionemu, by byl w dobrym kontakcie z wlasnymi
emocjami, lecz by si¢ nimi nie kierowal. A takze, by odkryt, ze sensem jego zycia nie jest
szukanie dobrego nastroju, lecz uczenie si¢ odpowiedzialnego postgpowania. Trwata
rado$¢ nie jest bowiem osiggalna wprost. Jest konsekwencja dojrzatej postawy zyciowe;j.

Cztowiek pozbawiony duchowos$ci nie jest w stanie prawidlowo oceni¢ wlasnych
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zachowan. Zwykle nie rozumie ani sensu, ani potrzeby troski o sfer¢ moralng. Albo cierpi
na tak silne poczucie winy, ze Ieka si¢ Swiadomosci moralnej. Rolg doradcy duchowego
jest pomaganie uzaleznionemu, by odkryt, iz potrzeba wrazliwosci moralnej wynika z
faktu, ze cztowiek jest jedynym bytem na tej ziemi, ktory potrafi skrzywdzi¢ a nawet
zniszczy¢ samego siebie. Moralno$¢ to rodzaj inteligencji praktycznej. To zdolnosé
obserwacji wlasnego zycia i zycia innych ludzi po to, by odréznia¢ zachowania, ktore
rozwijaja cztlowieka od zachowan, ktére mu szkodza, a nawet go niszcza, prowadzac do
uzaleznien, choréb psychicznych, stanow samobdjczych czy bolesnych konfliktow.
Moralno$¢ chroni zatem cziowieka przed nim samym: przed jego stabos$cig i naiwnos$cia.

Bardzo istotnym zadaniem doradcy duchowego jest pomaganie uzaleznionemu w
dojrzatym rozliczeniu si¢ z przeszloscia. W tym celu konieczne jest precyzyjne
wyjasnienie podstawowych pojeé, takich jak krzywda, wina, odpowiedzialnosc,
zado$¢uczynienie. Krzywda sa wszelkie zachowania, ktore wyrzadzajg szkod¢ danemu
cztowiekowi lub innym ludziom. Wina pojawia si¢ wtedy, gdy czlowiek wyrzadza
krzywdg sobie lub innym w sposob swiadomy i1 dobrowolny. Jesli jego §wiadomos¢ i/lub
wolnos$¢ jest z jakich$ wzgledéw ograniczona (np. na skutek uzaleznienia), to w takim
samym stopniu ograniczona jest jego wina 1 odpowiedzialnos¢ moralna.
Zado$¢uczynienie to naprawieniec — na ile to mozliwe — wyrzadzonych szkod,
niezaleznie od stopnia winy moralnej z tym zwigzanej. Krzywda pozostaje bowiem realng
krzywda takze wtedy, gdy kto§ wyrzadzit ja nieSwiadomie lub nie dobrowolnie. Jedna
skrajnos$cig jest zatem naiwne usprawiedliwianie siebie (,,wszystko, co zrobitem zlego, to
skutek mojej choroby, a zatem nie musz¢ naprawia¢ krzywd”), a drugg skrajnoscig jest
patologiczne poczucie winy (,,wszystko, co ztego zrobitem w czynnej fazie choroby
alkoholowej, jest moja straszng wing moralng 1 grzechem”). Rozw6j duchowy utatwia
wejscie w sfere religijng. Duchowo$¢ umozliwia bowiem osiggniecie madrosci zyciowe;j
1 uczenie si¢ dojrzalej sztuki zycia, czyli wprowadza w umiejetnosci, ktore sg zwigzane z
dojrzatg religijnoscig. Religijnos¢ jest utwierdzeniem 1 oparciem dla rozwoju duchowego.
Jednoczesnie jest zrodtem sity potrzebnej do realizacji odkrytych zasad duchowych.
Symptomatyczny w tym wzgledzie jest XI krok z programu AA, ktéry wyraza dazenie
cztowieka uzaleznionego do coraz doskonalszej wiezi z Bogiem, aby moc poznawac i
wypehia¢ Jego wole. Rozpoczynajac terapie, uzalezniony przezywa kryzys wiezi ze
wszystkimi: z samym sobg, z innymi ludZzmi i z Bogiem. Boi si¢ Boga i nie chce o Nim

pamigta¢ albo ma do Niego pretensje. Bywa i tak, ze alkoholik wyrabia sobie skrajnie
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wypaczony, karykaturalny obraz Boga, sadzac, ze jest On okrutnym s¢dzig, karzacym

srogo i natychmiast, albo naiwnym kolega, ktory tatwo przebacza i wszystko toleruje.

1.4.Alkohol i redukcja napiecia

Jeden z powszechnie akceptowanych pogladow dotyczacych picia alkoholu
moéwi, ze ludzie pija alkohol, poniewaz redukuje on napiecie psychofizjologiczne i moze
stuzy¢ jako strategia radzenia sobie ze stresem. Poglad uksztattowat si¢ na podstawie
wypowiedzi osob uzaleznionych, ktore zgodnie twierdzg, ze muszg si¢ napic¢, poniewaz
przyttaczaja je trudy dnia codziennego, konflikty z rodzina, trudne sytuacje w pracy.
Alkohol istotnie przynosi minimalizacj¢ napigcia i redukcje leku, btyskawicznie przynosi
odmiane. Jezeli dana osoba nie ma odpowiednich umiej¢tnosci radzenia sobie z
wymaganiami dnia codziennego, to stara si¢ przywraca¢ utracong rownowage za pomoca
alkoholu i w ten sposob przystosowuje si¢ do sytuacji. Poglad ten ma swoje potwierdzenie
w badaniach empirycznych i wspolczesnej koncepcji uzaleznienia wywodzacej si¢ z
podejscia behawioralnego, uksztattowanego na podtozu teorii uczenia si¢ spotecznego w

ujeciu A. Bandury>®°

. Wspolczesna koncepcja uzaleznienia, wywodzaca si¢ z podejécia
behawioralnego, okresla je jako: ,,wzor zachowania nawykowego oraz btedne koto
zachowan autodestrukcyjnych. Jest ono zwigzane z efektami warunkowania klasycznego
(nabyta tolerancja na alkohol) i warunkowania instrumentalnego (pozytywnie
wzmacniana przyjemno$¢ po spozyciu alkoholu i negatywnie wzmacniana ulga, zwigzana
z uniknigciem dysforycznych skutkéw uprzedniego picia)”**®°. Terapia osob leczonych w
mys$l przedstawionej koncepcji polega na nauce konstruktywnych zachowan, czyli
konstruktywnych sposobow radzenia sobie ze stresem.

Z medycznego punktu widzenia alkohol to rodzaj $rodka psychotropowego, ktory
poraza o$rodkowy uktad nerwowy. Substancja ta ma zdolno$¢ wywotywania
psychicznego 1 fizjologicznego uzaleznienia oraz powoduje nieodwracalne uszkodzenie
tkanek. Jest to jedna z encyklopedycznych definicji alkoholu. W potocznych opiniach
istnieje gleboko zakorzeniona wiara w magiczng moc tej substancji jako Srodka
leczniczego, rozgrzewajacego, podnoszacego sprawnos¢ seksualng, minimalizujacego
napiecie 1 lek, jednym stowem tagodzacego trudy dnia codziennego. Wiele badan

potwierdzito t¢ potoczng fascynacje alkoholem. Z r6znych srodkow chemicznych, takich

389 A, Bandura, Teoria spotecznego uczenia sie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.
3% G.A. Marlat, Coping and substance abuse: Implications fo r research, prevention and treatment, w:
Coping and substance use, red. S. Schifiman, T.A. Wills, New York: Academic Press Inc, 1985.
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jak np. leki psychotropowe, narkotyki i alkohol, w autoterapii najczgsciej jest stosowany
alkohol. Czeste uzywanie alkoholu w celu redukcji wymienionych zjawisk, jak réwniez
w odpowiedzi na stres, zwtaszcza chroniczny, powoduje powstanie uzaleznienia od tej
substancji i uksztaltowanie si¢ procesu chorobowego okreslanego mianem alkoholizmu,
czyli uzaleznienia od alkoholu. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca
rezygnowanie z poslugiwania si¢ terminem ,,alkoholizm” i proponuje zastgpienie go
okre$leniem ,uzaleznienia od substancji typu alkoholowego” (alcohol-type drug
dependence). Eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia proponuja tez postugiwanie sie
definicja okreslajaca uzaleznienie jako: ,,psychiczny, a czasem réwniez fizyczny stan
spowodowany przez interakcje zywego organizmu z substancja chemiczna,
charakteryzujacy si¢ specyficznymi reakcjami, ktore zawsze obejmuja wewngtrzny
przymus do zazywania tej substancji, w sposob ciagly badz okresowy, w celu
doswiadczania efektow psychicznych, a czasem w celu unikania przykrosci
wynikajacych z braku tej substancji”*®!. Od kilkunastu lat postuluje sie takze traktowanie
alkoholizmu jako syndromu choroby (alcohol dependence syndrom). W 1992 roku
zostata wydana rewizja dziesigta Migdzynarodowej Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych
I Behawioralnych (ICD 10) okreslajaca zaburzenia i sposoby diagnozowania zaburzen
zwigzanych z piciem alkoholu. Jednak wedlug polskich znawcow problematyki
uzaleznienia od alkoholu kryteria przyjete w ICD 10 skoncentrowane sa gtdéwnie na sferze
objawowej, bez odniesien do patologicznych mechanizmoéw odpowiedzialnych za

destrukcyjny przebieg tej choroby3?

. Zagadnienie dotyczace niekonwencjonalnych
strategii radzenia sobie ze stresem miesci w sobie szereg zroznicowanych zachowan,
ktéore w konsekwencji prowadza do wyksztalcenia w organizmie mechanizmu
uzalezniania. Klasyfikacja ICD-10 definiuje uzaleznienie jako zespol wystapienia
réznych zjawisk na poziomie biochemii, fizjologii, psychiki (zwlaszcza procesow
poznawczych) i zachowania zwigzanego z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych
lub uporczywego wykonywania pewnych czynnosci. Gléwnym objawem uzaleznienia
jest przemozne, czg¢sto odczuwane jako nie do odparcia, pragnienie przyjecia okreslonego

srodka psychoaktywnego lub wykonywania pewnych czynno$ci®®,

391 J. Mellibruda, Z. Soboleska-Bata, Wprowadzenie do psychoterapii uzaleznienia, Instytut Psychologii
Zdrowia i Trzezwosci, Warszawa 2000 (mps).

392 bidem.

393 A, Augustynek, Jak walczyé z uzaleznieniami?, Warszawa 2011, s. 26.
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Za ceche charakterystyczng mozna wiec uzna¢ bezkompromisowe poddanie si¢
jednostki nalogowemu dziataniu, ktore stanowi niejako priorytet i wyznacza kierunek
oraz cel dalszej aktywno$ci. Tym samym ogranicza autonomi¢ i racjonalnos¢, czego
konsekwencja jest catkowita lub czesciowa utrata kontroli nad wlasnym zyciem®®.
Znany, polski przedstawiciel psychiatrii — Antoni Kepinski podkresla, ze wspolczesny
cztowiek w obliczu sytuacji trudnej czy kryzysowej ,,zwykle najpierw sam prébuje
zredukowac napiecie nerwicowe i niepokdj”. Dopiero kiedy wtasne ,,sposoby autoterapii”
zawiodg, przeksztalcajg si¢ w przestanke $wiadczaca (niekiedy) o koniecznos$ci
skorzystania z pomocy specjalisty. Jedna z najbardziej znanych i popularnych metod
samodzielnego radzenia sobie ze stresem jest zazywanie alkoholu. Autor wykazuje silng
zalezno$¢ wystepujaca pomiedzy stresem i alkoholizmem.3® Zgodnie z klasyfikacjg ICD-
10, zespot uzaleznienia alkoholowego definiowany jest jako: catoksztalt zjawisk
fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, w ktorym dominujg aspekty zwigzane z
przyjmowaniem $§rodkéw psychoaktywnych ponad innymi dazeniami i celami, kiedy$
wartoéciowymi dla osoby.>®® Efekty zaaplikowania owej substancji do organizmu
przynosza natychmiastowa niemal ulge w emocjonalnym oraz fizycznym napigciu.
,Lagodne intoksykacje alkoholem powoduja odprezenie i nastrdj beztroski. Zazwyczaj
efekt ten uwaza sie za korzystny, przyjemny i rozluzniajacy napiecie”.3*’ Psychologiczna
egzemplifikacje owego fenomenu stanowi hipoteza o redukcji napigcia przez alkohol
(tension — reduction hypothesis — TRT) oraz uszczegdtawiajaca ja hipoteza o thumieniu
przez alkohol odpowiedzi na stres (stressresponse dampening — SRD).>® Syntetyzujac
powyzsze koncepcje, mozna — W znacznym Uproszczeniu — zaznaczyé, ze W
umiarkowanej dawce (0,75- 1,3 g/kg masy ciata)®®® alkohol reguluje (thumi) zbyt wysoki
— w przypadku sytuacji stresowej — poziom fizjologicznego i psychicznego napiecia,
oddziatujac na procesy biochemiczne zachodzace w mozgu. Jego farmakologiczne
funkcje zwigzane sg z aktywacja neuroprzekaznikow odpowiedzialnych za hamowanie

zréznicowanych procesOw zachodzacych w osrodkowym ukladzie nerwowym.

39 Zob. L. Cierpiatkowska, Oblicza wspétczesnych uzaleznien, Poznah 2008; Z. Madeja, Uzaleznienia od

substancji psychoaktywnych, przedmiotow, czynnosci i oséb: analiza kulturowo-spoteczna, filozoficzno-
aksjologiczna, psychobiologiczna, psychopatologiczna, neuropsychologiczna zjawisk i proceséw
etiopatogenezy uzaleznien oraz ich terapii, t. 1, Koszalin 2008.

3% J. Terelak, Cztowiek i stres, Miejsce rok s. 278-279.

3% L. Cierpiatkowska, M. Ziarko, Psychologia uzaleznien — alkoholizm, Warszawa 2010, s. 89.

397 7. Madeja, Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, Miejsce rok s. 257.

3% L. Cierpiatkowska, M. Ziarko, op, cit., s. 150.

39 Badania Fromme i D’Amico wykazaly, ze spozycie wigkszych dawek powoduje rozdraznienie,
prowadzac nawet do agresji. Ibidem, s. 155.
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Najistotniejsza rol¢ spelnia neuroprzekaznik GABA, ktory powoduje ,,spowolnienie i
hamowanie czynnoéci ruchowo-lokomocyjnych oraz redukcje Igku (dzialanie
anksjolityczne), podobnie jak inne srodki z grupy nasennych”. W konsekwencji prowadzi
to do stlumienia reakcji stresowej bezposrednio po jej zaistnieniu badz tuz przed jej
wystagpieniem.*%

Wyniki badan Matgorzaty Dragan oraz Mai Lis-Turlejskiej z 2007 roku,
przeprowadzone w grupie 4582 0sob uzaleznionych od alkoholu (75% mezczyzn),
ujawnily, ze 81% respondentéw definiuje swoje uzaleznienie jako odpowiedZz na
niemozno$¢ poradzenia sobie z traumatycznym, stresujacym wydarzeniem zyciowym.*0
Zjawisko alkoholizmu w spoteczenstwie polskim prezentuje si¢ jako problem
wystepujacy z duza czestotliwoscia, poniewaz dotyczy okoto 3,5 mln przedstawicieli.*%
U osoby spozywajacej istnieje przeswiadczenie, ze w ten sposob zapomni o swoich
problemach i uzyska stan odprezenia, rozluznienia. Przyjmuje to posta¢ pewnego rodzaju
psychicznej ucieczki od stresujagcego wydarzenia. Alkohol stanowi wigc substytut
poczucia bezpieczenstwa, ktore u 0sob siggajacych po niego zostalo utracone na skutek
stresujacych wydarzen zyciowych. Wzrastajaca zalezno$¢ 1 niczym nieograniczona
potrzeba spozycia owej substancji prowadzi do ksztalttowania si¢ mechanizmu btgdnego
kota, o ktorym nieco doktadniej pisze Irena Pospiszyl. Badaczka, odwotlujac sie do
psychologicznego mechanizmu warunkowania podkresla, ze ,,skojarzenie faktu redukcji
napigcia po wypiciu alkoholu powoduje nastgpnie Swiadome si¢ganie po alkohol w
sytuacji, w ktorej jednostka spodziewa sie takiego wlasnie efektu”.*%® Staje sic wiec dla
cztowieka standardowg strategig radzenia sobie w sytuacji trudnej, stresowej. Mozna
zatem wnioskowaé, ze chegé spozycia alkoholu wigze si¢ z chwilowym tylko
odwréceniem uwagi od nurtujacego problemu. Dajac zludne poczucie bezpieczenstwa,
wytwarza jednocze$nie silng potrzeb¢ ponownego, coraz czestszego zazycia owej
substancji.** Wspomniane strategie przenikaja si¢ wzajemnie, stanowiac tym samym o

indywidualnych, specyficznych dla danej jednostki negatywnych sposobach redukcji

stresorow. Ich dobor jest w znacznym stopniu determinowany poprzez pierwiastek

400 Badania Fromme i D’Amico wykazaly, Ze spozycie wigkszych dawek powoduje rozdraznienie,

prowadzac nawet do agresji. Ibidem, s. 150. [tak ma by¢? ta sama tre$¢?]

401 M. Shevlin, K. McGuigan, Final Report, Mediating effects of mental health problems in the stress
alcohol relationship, http://alcoholresearchuk.org/downloads/finalReports/AERC_ FinalReport_0077.pdf,
[dostep: 05.09.2019].

402 A, Augustynek, op. cit., s. 29.

4031, Pospiszyl, Patologie spoteczne, miejsce rok s. 144.

404 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia: geneza, terapia, powrét do zdrowia, Warszawa 2009, s. 11-35.
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kulturowy, ktorego obraz staje si¢ atrybutem panujacych w populacji trendéw, bedacych
niejako ideologicznym schematem postgpowania wickszosci jego odbiorcow. Obecnosé
nowoczesnych technologii oraz procesy globalizacji sprawiajg, ze cziowiek niejako z
perspektywy widza obserwuje zmieniajaca si¢ niczym w kalejdoskopie rzeczywisto$é,
siggajac $miato po jej kuszace forma i treScig wytwory. Mozna zatem wnioskowac, ze
wszechobecno$¢ napigcia, zdenerwowania, niepokoju, ktére nazbyt czesto stanowia
synonim ,,pedzacej kultury naszych czasow”, bedzie wzmagaé¢ w jednostce cheé
odnalezienia tatwo dostepnych, chociaz niekoniecznie bezpiecznych dla zdrowia i/lub

zycia ,,srodkéw” usmierzajacych psychiczny i fizyczny dyskomfort.

1.5. Modele relacji miedzy osobowoscia a alkoholizmem

Uzaleznienia od alkoholu rozwijaja si¢ w kontekscie historii danej osoby oraz
probleméw wynikajacych z warunkéw zyciowych, a przede wszystkim w konteks$cie
osobowos$ci czlowieka. Nie jest oczywiscie tatwo odpowiedzie¢ na pytanie, jakie
czynniki powodujg wystgpienie i rozw6j uzaleznienia u konkretnej osoby, niemniej
terapia wymaga uwzglednienia specyfiki zycia kazdego cztowieka, a w szczegdlnosci
profilu jego osobowosci. Wyniki badan wskazuja, ze zazywanie alkoholu moze
przybiera¢ rézne wzorce w zachowaniu. Wiele wskazuje na to, ze czynnikiem
wplywajacym na zrdznicowanie tych wzorcoéw picia jest wlasnie kontekst osobowosci
osoby uzaleznionej i1 rdézne problemy psychologiczne, z jakimi si¢ ona boryka.
Oczywiscie trudna sytuacja zyciowa stanowi powazny czynnik obcigzajacy, ktory moze
wptyna¢ na ostabienie systemu odpornosci psychicznej cztowieka. Do takich powaznych
czynnikdw obcigzajacych zaliczy¢ mozna problemy finansowe, presj¢ wynikajaca z
wymagan wykonywanej pracy, problemy rodzinne i nieporozumienia malzenskie.
Trudno$ci w konstruktywnym radzeniu sobie ze stresem, przy jednoczesnym duzym
zaangazowaniu zawodowym powoduja, ze nawet osoby, ktore na pierwszy rzut oka
»Swietnie sobie radzg”, uzalezniajg si¢ od alkoholu. Takie ,,wysoko funkcjonujace” osoby
czasem przez diugie lata ukrywaja swoje picie przed wspotpracownikami i rodzing. Nie
zmienia to jednak faktu, Ze skutki uzywania przez nie alkoholu sg ogromne i niekorzystne.
Natomiast to, w jaki sposob dany cztowiek poradzi sobie ze wspomnianymi problemami,
zalezne jest m.in. od wsparcia otrzymanego od najblizszych, np. od rodziny, ale w
glownej mierze od strategii radzenia sobie, mechanizméw obronnych i wiasciwosci
osobowosci. Wiele badan wskazuje na to, ze uzaleznienia od alkoholu sa pewnag

nieskuteczng formg samoleczenia. Czgsto osoby cierpigce na zaburzenia lekowe czy
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depresyjne si¢gaja po tego typu uzywki jako substytut leku. Zaburzenia te zazwyczaj nie
sg izolowane, a wystepuja raczej jako objawy powigzane z pewnym typem osobowosci.
Dla innej grupy osdb problemem nie jest tylko smutek czy lek, ale raczej radzenie sobie
z wewngtrznym napieciem i emocjami w ogodle. Takie osoby maja tendencje do roznych
impulsywnych reakcji, najczgséciej 0 0 charakterze autoagresywnym. Do takich reakcji
nalezy rowniez upijanie si¢. W przypadku tych osob pierwotng trudnoscig, na bazie ktore;j
rozwija si¢ uzaleznienie, jest glgbokie zaburzenie struktury osobowosci. W ten sposob,
zarowno ze wzgledu na nieradzenie sobie z wewngtrznymi konfliktami 1 zbytnig
intensywnoscig pewnych emocji, jak I na specyfike calej osobowosci, uzywanie alkoholu
przeksztatca si¢ w uzaleznienie, co dodatkowo poglebia wszystkie wczesniejsze
problemy. Podobnie moze rozwija¢ si¢ uzaleznienie na bazie choroby psychiczne;,
np. schizofrenii.

Uzaleznienie moze jednak wystgpi¢ rowniez u osoby w miar¢ zdrowej. W takim
przypadku za naduzywanie szczego6lnie alkoholu odpowiedzialne s3 wzorce rodzinne
(picie rodzica) czy spoteczne. Wowczas picie alkoholu w duzych ilosciach jest pewna
,hormalnoscig”, czy tez nawet elementem tradycji lub rytuatow. Wieloletnie
naduzywanie alkoholu przeksztalca si¢ jednak w uzaleznienie. Czgstym powiklaniem
zwigzanym z uzaleznieniem jest rozw6j symptoméw depresyjnych i obnizenie ogdlnego
psychologicznego sposobu radzenia sobie. Ze wzglgdu jednak na rozwdj uzaleznienia w
kontekscie calego zycia 1 osobowosci w terapii brane sa pod uwage wszystkie powyzsze
skomplikowane czynniki wptywajace na zaburzenie pacjenta. Specjalisci dowodza, Ze nie
mozna mowi¢ o specjalnym typie osobowosci, ktory sprzyja uzaleznieniu. Jednoczesnie
badacze podnosza, ze ludzie z pewnymi cechami sg bardziej sklonni do natogowego
zachowania niz inni. Istnieje wiele doniesien klinicznych 1 empirycznych
potwierdzajacych, ze ludzie uzaleznieni maja pewne typowe wilasciwosci. W ksigzce
Matzenstwo na lodzie Janet WOititz*® wymienione zostalty m.in. niedojrzatosé
emocjonalna, niska odporno$¢ na frustracje, nadmierna zalezno$é, trudnosci w wyrazaniu
uczué, wysoki poziom niepokoju w relacjach interpersonalnych, poczucie izolacji, niska
samoocena, perfekcjonizm. Podobne obserwacje typowych zachowan 0sob

406

uzaleznionych poczynit Craig Nakken®®. Ksztaltowanie si¢ rozmaitych destrukcyjnych

zaleznosci wigze on takze z cechami osobowosci obsesyjno-kompulsywnej.

405 J. Woititz, Matzeristwo na lodzie, Warszawa: IPZiT, 1994.
406 C. Nakken, The addictive personality: understanding the addictive process and compulsive behawior,
Hazelden 1996.
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407 stwierdzit, ze uzaleznieni

Inny badacz probleméw uzaleznien, Stanton Peele
badani testem TAT wykazywali wyzsza od innych potrzeb¢ mocy i znaczenia. Powolujac
si¢ na badania testem MMPI, Peele pisal, ze typowe dla 0sob uzaleznionych okazujg sie
wyniki wskazujgce na tendencje do poszukiwania przyjemnosci i agresywnos¢, a takze
na $miato$¢, brak zahamowan i towarzyskos$¢. Powstata na podstawie tych wynikow
dodatkowa skala testu (tzw. skala MAC) pozwalala ze skutecznoscia okoto 80%
identyfikowa¢ mezczyzn alkoholikow bez dodatkowych badan. Peele cytuje tez innych
amerykanskich naukowcow, ktorzy wielokrotnie potwierdzili istnienie korelacji migdzy
impulsywnoscia i uzaleznieniem oraz mi¢dzy cechami osobowosci antyspolecznej i
alkoholizmem.

Chociaz te informacje nie pozwalaja mowic¢ o jakim$ jednym typie osobowosci,
bedacym skutkiem wuzaleznienia, to dowodza, ze mozna tu wskaza¢ pewne
prawidlowosci. Posrednio stanowig wiec poparcie dla tezy o ksztaltowaniu si¢
specyficznych mechanizméw uzaleznienia w sferze emocjonalnej, poznawczej i w sferze
Ja — chodzi o mechanizmy natogowego regulowania uczu¢, iluzji i zaprzeczania oraz
rozpraszania Ja. Koncepcja psychologicznych mechanizmow, ksztaltujacych sie¢ w
trakcie rozwoju uzaleznienia, opiera si¢ na danych klinicznych i nie byla dotychczas
poddana badaniom empirycznym. Jednak powyzsze dane — jak chocby informacje o
zwigzku miedzy uzaleznieniem a osobowo$ciowa tendencja do poszukiwania
przyjemnosci, szybkich gratyfikacji czy potrzeba mocy i znaczenia — potwierdzaja
informacje uzyskane podczas kontaktu klinicznego. Dalszych danych na temat
charakterystycznych wlasciwosci 0sob uzaleznionych, rozwijajacych si¢ jako skutek
uzaleznienia, dostarcza porownanie niektérych wymiarow osobowos$ci zwigzanych z
obrazem samego siebie. Wyniki badan wskazuja m.in., ze alkoholicy r6znig si¢ od 0sob
zdrowych pod wzgledem realnego i1 idealnego obrazu samego siebie (badania wlasne
autora). Uzywaja do opisu siebie wiekszej liczby negatywnych przymiotnikow, czescie)
watpia w swoje mozliwosci. Czuja si¢ mniej kompetentni w kontaktach
interpersonalnych oraz maja stabsze potrzeby wytrwatosci 1 porzadku. W stosunku do
0s6b zdrowych alkoholicy sg (w sposob istotny statystycznie) bardziej zmienni, tatwiej
porzucaja podjety kierunek dziatan, poszukuja nowych doswiadczen. Sa tez mniej
powsciagliwi 1 mniej zdolni do uporczywej pracy ukierunkowanej na osigganie odlegtych

celow. Oczekuja raczej szybkich gratyfikacji. Osoby uzaleznione czuja si¢ bardziej

407 S, Peele, Personality and alcoholism, [w:] Alcoholism: Introduction to theory and treatment, Dubuque
1990, 5.147-156.

108



bezradne w zmaganiu si¢ ze stresem i kryzysami, unikaja konfrontacji i maja sktonnosé
do wycofywania si¢ w marzenia. Wykazuja tendencj¢ do spostrzegania innych jako
silniejszych i bardziej skutecznych. Badania uwzgledniajagce koncepcje analizy

transakcyjnej Erica Berne’a*®

wykazaty ponadto znacza réznice pomigdzy osobami
uzaleznionymi a zdrowymi w zakresie stanu ego, nazywanego przez Berne’a Dorostym.

Uzaleznieni majg istotnie nizsze wyniki w tej skali, co moze §wiadczy¢, Ze nie sa
tak skuteczni jak zdrowi w radzeniu sobie z wymaganiami zyciowymi i
odpowiedzialnosciag wynikajaca z dorostosci. Warto jednak podkresli¢, ze badani
alkoholicy maja $wiadomos$¢ swoich ograniczen i w zakresie idealnego obrazu wtasne;j
osoby znacznie mniej odbiegaja od osoéb zdrowych. Badania wskazujg na tendencje
kompensacyjne w tej grupie: osoby uzaleznione majg istotnie wyzsze od 0sob zdrowych
wyniki w skalach idealnego obrazu siebie, odpowiadajacych potrzebie porzadku i
wytrwalosci. Prawdopodobnie takie tendencje nalezy wigza¢ z tym, ze badani byli w
trakcie terapii. Istnienie cech osobowos$ci specyficznych dla o0séb uzaleznionych
potwierdza takze porownanie alkoholikoéw 1 neurotykdw bedacych w terapii. Osoby
uzaleznione maja istotnie lepsze poczucie przystosowania, sg dla siebie mniej
wymagajace, mniej skupione na sobie i bardziej autonomiczne — majg mniejszg potrzebe
przynaleznosci. Pod wzgledem tych wlasciwosci sg bardziej zblizone do 0so6b zdrowych
niz pacjenci oddziatu nerwic. Sa przy tym bardziej asertywne i pewne siebie od pacjentow
neurotycznych, spostrzegaja siebie jako bardziej towarzyskie i witalne. Roznice migdzy
osobami uzaleznionymi a neurotykami wyraznie wida¢ zwlaszcza w sferze tzw.
noetycznego wymiaru 0sobowosci, a wigc przezywania warto$ci i poczucia sensu zycia.
Pacjenci oddziatlu odwykowego czgsciej sadza, ze ich zycie ma znaczenie 1 sens, majg tez
wieksza potrzebe realizowania warto$ci, cho¢ jednocze$nie maja nizsze poczucie
odpowiedzialnosci za swoje czyny i mniejsza gotowoéé do wyrzeczen*®,

Wskazane roznice nie stanowig oczywiscie dowodu, ze istnieje jakas jedna
typowa ,,osobowos¢ alkoholika”, ktora ksztattuje si¢ w trakcie choroby. Na pewno mozna
jednak mowi¢ o pewnych tendencjach charakterystycznych dla pacjentow odwykowych.
PowyzZsze zatem cechy i wlasciwosci nie pozwalajg rowniez twierdzi¢, ze kto§ popadt w
uzaleznienie, bo miat na przyktad niski poziom potrzeby wytrwatosci lub byt nieodporny

na frustracje, czy tez miat niskg samooceng. Z faktu, ze takie cechy wystepuja czgsciej u

408 E, Berne, W co grajg ludzie, Warszawa: PWN, 2004.
409 p, Szczukiewicz, Aktywnosé noetyczna uczestnikow terapii nerwic i terapii uzaleznien, [w:] W kierunku
psychologii podmiotu osobowego, Trnava—Lublin 2001, s. 69-83.
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pacjentow odwykowych niz u o0séb zdrowych, nie mozna wnioskowaé, ze sa one
przyczyng uzaleznienia. Réwnie dobrze mogly si¢ rozwinag¢ dopiero w czasie choroby.
Powstaje wigc pytanie zwigzane z istnieniem jakich$ cech osobowosci, ktore mozna
uzna¢ za predyspozycje lub sktonnosci do choroby alkoholowej czy szerzej — do
uzaleznien. Przekonanie, ze osobowos$¢ ma istotny wptyw na powstawanie uzaleznienia,
ma bardzo dlugg tradycje. Juz pierwsi psychoanalitycy dostrzegali zwigzek miedzy
uzaleznieniem od alkoholu a tzw. charakterem oralnym. Oznacza on zablokowanie
rozwoju osobowosci na doznaniach charakterystycznych dla fazy niemowlecej, gdy
dzieci sg silnie zalezne od jednego zrddla pozytywnych wzmocnien i nie moga
zrezygnowa¢ z natychmiastowej przyjemno$ci zwigzanej ze stymulacja ust, czyli
ssaniem. Koncepcje psychoanalityczne wigzaly popadanie w natoég takze z cechami
osobowosci zaleznej. Typowe cechy tej osobowosci wywodzg si¢ z dziecinstwa, gdy
dziecko utrzymywane bylo w biernosci i podporzadkowaniu si¢ rodzicom (byto
»supergrzeczne”). Konsekwencja takiej sytuacji rozwojowej moze by¢ pdzniej mala
dynamika zyciowa, niepewnos$¢ i niesmiato$¢ w kontaktach spolecznych oraz poczucie
braku kompetencji. Uzywanie wiec alkoholu wiaze si¢ wtedy z duza podatnoscia na
wpltyw autorytetdow réwiesniczych, z uleganiem presji otoczenia oraz checig
przezwycig¢zenia niesmialosci w kontaktach. Odwotanie si¢ do charakteru oralnego czy
osobowosci zaleznej nie wyjasnia jednak glownych przyczyn uzaleznienia. Przeciez nie
kazdy z cechami charakteru oralnego zostaje alkoholikiem.

Obecnie raczej odchodzi si¢ od poszukiwania jednego typu osobowosci, ktory
moze determinowac pojawienie si¢ uzaleznienia. Zamiast tego probuje si¢ znalez¢ cechy,
ktore zwigkszaja prawdopodobienstwo, ze si¢ w uzaleznienie popadnie. W takiej sytuacji
badania koncentruja si¢ na poszukiwaniu zaleznos$ci pomigdzy cechami osobowosci a
uzywaniem alkoholu. W tym celu wykorzystano m.in. biologicznie zorientowany model

cech osobowosci Hansa Eysencka®'?

, wedlug ktorego probuje si¢ opisywac ludzka
osobowo$¢ na wymiarach ekstra- 1 introwersji oraz neurotycznosci 1 psychotycznosci.
Testy psychologiczne oparte na tej koncepcji postuzyly niektérym badaczom do
odkrycia, ze z tendencja do uzywania alkoholu u mtodziezy wigze si¢ wysoki wynik w
skali ekstrawersji, niski w skali neurotyczosci oraz wysoki w skali psychotycznosci.

Najmocniej z tg sklonno$cig wigze si¢ impulsywno$¢, potwierdzono zwlaszcza silny

zwigzek miedzy impulsywno$cig a naduzywaniem alkoholu. Mozna zatem przyjac, iz

410 H, Eysenck, C.S. Hall, G. Lindsey, Teorie osobowosci, Warszawa: PWN, 1994,
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impulsywnos¢ jest charakterologicznym czynnikiem ryzyka, jesli chodzi o naduzywanie
alkoholu przez mtodziez*!!, Istniejg takze dane, Ze czynnikiem ryzyka moze by¢ rowniez
podwyzszony poziom nonkonformizmu i towarzysko$¢. Naukowcy z uniwersytetu w
stanie Minnesota badali kwestionariuszami osobowosci studentéw pierwszego roku. Po
kilkunastu latach wykorzystano te dane wobec bytych studentow, ktérzy szukali pomocy
w poradni uniwersyteckiej z powodu uzaleznienia od alkoholu**2, Poréwnano profil
osobowosci studentéw, ktorzy popadli w alkoholizm z profilem ich bytych kolegow z
roku, obecnie niewykazujacych zadnych zaburzen. Okazato si¢, ze profile obu grup z
czasOwW studiow miescity si¢ w normie i nie wykazywaty zadnych problemow
psychologicznych. Jednakze poréwnanie wynikdw poszczegodlnych skal wykazato, ze w
trzech skalach przyszli alkoholicy mieli punktacj¢ wyzsza niz ich koledzy (chociaz w
granicach normy). Ci, ktorzy potem uzaleznili si¢ od alkoholu, byli bardziej towarzyscy,
impulsywni i bardziej niezalezni. Miles Cox cytuje rowniez wyniki badan, w ktorych
porownywan0 profil osobowosci miodych oséb, ktéore w przysziosci okazaly sie
narkomanami, z ich réwie$nikami, ktoérzy nie wykazali w przyszto§ci symptomow
zaburzen. Dostarczyty one dowodow, ze osoby, ktore popadly w uzaleznienie juz w
mtodosci, miaty podwyzszony poziom leku i poziom depresji. Mieli oni takze istotnie
nizszg samoocen¢ i wykazywali oznaki nieprzystosowania spotecznego.

Powyzszy przeglad teorii wyjasniajacych osobowosciowe podtoze uzaleznienia
nie jest oczywiscie wyczerpujacy. Pozwala jednak zauwazy¢, ze istnieja dowody, iz
czynnik osobowosciowy odgrywa pewna role¢ w powstawaniu uzaleznienia — chociaz to,
czy choroba si¢ rozwinie, zalezy przede wszystkim od splotu zmiennych
osobowosciowych z innymi zmiennymi. Nalezy tu bra¢ pod uwage zwlaszcza czynniki
neurofizjologiczne oraz spoteczno-kulturowe. Dlatego lepiej przyjaé, ze ,,nalogowa
osobowo$§¢” — rozumiana jako typ osobowos$ci bedacy przyczyna popadania w
uzaleznienie — jednak nie istnieje. Termin ten mozna byloby raczej zarezerwowa¢ do

opisu cech osobowosci, ktore ksztattujg si¢ jako skutek uzaleznienia.

411 G.S. Acton, Measurement of impulsivity in a hierarchical model of personality traits: Implications for
substance use, "Substance Use & Misuse", 2003, 38, s. 67-83.
412 \W. Miles Cox, The addictive personality, London 1988.
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ROZDZIAL Il. Ogolna charakterystyka ruchow AA (Anonimowych Alkoholikow)

2.1. Ruchy AA na $wiecie

Alkohol towarzyszyl czitowiekowi od najdawniejszych czasoéw, a wraz z
rozpowszechnieniem jego spozycia, a zwlaszcza naduzywaniem go przez niektore
jednostki, identyfikowano liczne problemy dotykajace zaréwno rodzin, z ktérych osoby
takie pochodzity, jak i ich samych, a nierzadko catych spoteczno$ci zmuszonych obcowaé
z jednostka badz catymi grupami osob nadmiernie pijacych*'®. Wiele z podejmowanych
w przesztosci inicjatyw przeciwalkoholowych konczyto si¢ fiaskiem, jednak jedna z idei
tego typu oddzialywan — grupy samopomocowe — niespodziewanie rozwingta si¢ i
doprowadzita do powstania oraz rozkwitu Wspélnoty Anonimowych Alkoholikéw, ktéra
w 2015 roku obchodzita 80-lecie powstania i ktorej spotkania odbywaja si¢ w 140
krajach na wszystkich kontynentach. Miedzynarodowy rejestr Wspolnoty obejmuje
ponad 100 tys. grup, z czego w samej tylko Polsce dziata okoto 2000, a liczba
uczestnikow tychze spotkan na §wiecie szacowana jest na kilka milionow*!*. Z uwagi na
duza popularnos$¢, a przede wszystkim obserwowane rezultaty u osob poddajacych si¢
temu mato skomplikowanemu programowi, prezentowane w literaturze oddziatywania
Anonimowych Alkoholikow stanowily istotny asumpt do podjecia eksploracji zatozen
programowych Wspolnoty.

W 1785 roku Benjamin Rush, uznawany w Stanach Zjednoczonych za pioniera
psychiatrii, opublikowat prace An inquiry into the effects of ardent spirits upon the human
body and mind (Badanie wptywu napojow alkoholowych na ludzkie ciato i umyst), ktora
data podstawy wszelkim przeciwalkoholowym dzialaniom. Rush zwracal w swym dziele
uwage zarOwno na konsekwencje zdrowotne 0sob naduzywajacych napoje alkoholowe,
jak 1 na negatywne nastgpstwa dla ich rodzin, a ponadto wskazywal na wysoka
umieralno$¢ spowodowang naduzywaniem alkoholu pos$rod obywateli Stanow
Zjednoczonych*®, Podejmowanie przeciwdziatan rozwojowi tego typu konsekwencji
uznano za wysoce zasadne. Jak wskazuje Izabela Krasinska: ,,za kolebkg¢ ruchu

przeciwalkoholowego z religijnym 1 etycznym przestaniem nalezy uznad

43 A, zZandberg, Lecznictwo uzaleznien w Polsce w latach 1918-1939, [w:] Dawna medycyna i
weterynaria, t. 3: Pacjent, red. M.Z. Felsmann, J. Szurek, Chetmno: Rekpol, 2011, s. 277-301.

44 |, Kaczmarczyk, Terapeutyczne oddzialywania Wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw, [w:]
Psychoterapia pogranicza, red. L. Grzesiuk, H. Suszek, Warszawa: Eneteia, 2012, s. 519-546.

415 1, Krasinska, Prasa abstynencka w Wielkopolsce. ,, Pismo Centralne dla Sprawy WstrzemigZliwosci w
Wielkim Ksiestwie Poznanskim” (1843-1845), ,,Alkohol Narkom” 2014, 27, s. 255-263.
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StanyZjednoczone. W 1808 r. w Moreau w Stanie New York powstato pierwsze
towarzystwo propagujace wstrzemi¢zliwo$é, a kolejne w 1813 r. w Bostonie. W 1826 r.
Kilkunastu «animatoréw ruchu trzezwosciowego» utworzyto organizacje, zwang
Amerykanskim Stowarzyszeniem Popierania Trzezwosci (American Society for the
Promotion of Temperance), ktora poczatkowo, podobnie jak towarzystwa w Moreau i
Bostonie, opowiadata sie za umiarkowanym spozywaniem alkoholu”*®, W 1840 roku
szeSciu mezczyzn naduzywajacych alkohol postanowito zerwa¢ z dotychczasowym
stylem zycia 1 poswieci¢ si¢ dziatalnosci trzezwosciowej — zatozyli oni Towarzystwo
Trzezwosci im. Waszyngtona (Washington Temperance Society)*!’.

W spoteczenstwie amerykanskim XIX wieku, w ktorym osobom uzaleznionym
od alkoholu nadawano stygmat cztowieka zdegradowanego, przegranego, ,,wcielenia
szatana”, waszyngtonianie — jak wskazuje Jerzy Jasinski — zademonstrowali swoja
postawa, ze istnieje droga powrotu do godnego zycia*'®. Przekonanie, ze alkoholizm jest
wada moralng czlowieka, dominowato wsrdd spoteczenstwa Standw Zjednoczonych
jeszcze w pierwszych dekadach XX wieku*®. Znaczace bylo to, ze gtowna ideg
utworzonego ruchu stanowita dziatalno$¢ na rzecz poprawy sytuacji wtasnej — wzajemna
pomoc w zaprzestaniu picia oraz wspieranie si¢ w podtrzymywaniu podjetej decyzji o
abstynencji. Waszyngtonianie uznawani sa za pierwowzor zardwno Wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikéw, jak i wielu innych organizacji samopomocowych
rozwijajacych si¢ w Stanach Zjednoczonych na poczatku XX wieku*?’. Cztonkowie
bractw trzezwos$ciowych pomagali sobie m.in. materialnie, ale ich uwaga byla przede
wszystkim skierowana na niesienie pomocy jednostkom nadmiernie pijacym. Bractwa
mialy hierarchiczng strukturg, swoje rytualy, jasno okreslone zasady cztonkostwa,
uczestnicy spotykali si¢ na zamknigtych spotkaniach, $cisle przestrzegajac anonimowosci
uczestnikow*?!. Nie wszystkie zasady jednakze sprzyjaly rozwojowi i dziatalnosci
trzezwosciowej, jedno z bractw dziatajgcych na wzor waszyngtonian — meski Zakon

Synéw Trzezwosci (The Order of the Sons of Temperance)*?? — zostalo potepione przez

418 |pidem.

417 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia, Warszawa: Media Rodzina &
Parpamedia, 20009.

418 J. Jasinski, Ruch Trzezwosciowy w Stanach Zjednoczonych. Korzenie amerykanskiej prohibicji,
,»Alkohol Narkom™ 2008, 21 (1), s. 65-94.

419 D.L. Bliss, Empirical Research on Spirituality and Alcoholism. A Review of the Literature, J Soc Work
Pract Addict 2007, 7 (4), s. 5-25.

420 J, Jasinski, op. cit. .

42 |bidem.

422 |pidem.
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Watykan w 1894 roku. Jak podaje Janusz Lewicki — powodem napigtnowania byta
niejawna dziatalno§¢ oraz brak motywdéw wyznaniowych w zmaganiu si¢ z
alkoholizmem*?,

Roéwniez na ziemiach polskich od co najmniej XVIII wieku podejmowano
dzialania w celu znalezienia skutecznego remedium dla oséb naduzywajacych napoje
alkoholowe. Odwolywano si¢ do metod mniej badz bardziej skutecznych, ktore
zazwyczaj bazowaly na zastraszaniu os6b nadmiernie pijacych, klamstwie, stosowaniu
podstepéw lub celowym wywolywaniu przerazenia, wstretu i obrzydzenia®?*. Jeszcze
podczas zaborow zawigzywaly si¢ ugrupowania dzialajace na rzecz trzezwosci, m.in.
Towarzystwo Szubrawcow dziatajace od 1817 roku w Wilnie*?®, Zwiazek Promienistych
i Towarzystwo Filomatow, ktorych cztonkowie — w dazeniu do odnowy moralnej —
dobrowolnie rezygnowali ze spozywania napojow alkoholowych, Towarzystwo
Wstrzemi¢zliwosci w Sztumie na Pomorzu oraz Towarzystwo ku Przyttumieniu
Uzywania Wédki w Wielkim Ksiestwie Poznanskim®*?®. Stowarzyszenia te w mniejszym
badZz wigkszym stopniu oddziatywaly zwlaszcza na spotecznos$ci lokalne. W 1860 roku
w Stanach Zjednoczonych zostal zatozony Kosciot Episkopalny, w ktorym Elwood
Worcester — duchowny, profesor filozofii 1 psychologii, a przede wszystkim tworca idei
propagowanych przez tenze Ko$cidot — w swojej pracy terapeutycznej korzystat zarowno
z wiedzy psychologicznej, jak i religii, dazac do wywotania przemiany duchowej u
uczestnikow spotkan indywidualnych badZz grupowych. Duchowym wymiarem
cztowieka zajmowat si¢ rowniez William James, ktérego dokonania wywarly znaczacy
wplyw zar6wno na duchowe wptywy w psychologii i psychoterapii, jak i na Wspdlnote
AA 27 Jak wskazuje Jerzy Woronowicz: ,,Istotng role w powstaniu Wspdlnoty odegrat
jej pierwszy przyjaciel dr Wiliam D. Silkworth, a znaczacy wplyw na ksztattowanie sig¢
programu wywarly poglady filozofa Wiliama Jamesa oraz psychologa Karola Gustawa
Junga*?8,

W 1921 roku Iuteranski pastor z Pensylwanii Frank Buchman powotat

Chrzescijanska Wspolnote Pierwszych Wiekow (First Century Christian Fellowship). W

423 J A\ Lewicki, Korzenie organizacji Anonimowych Alkoholikéw, ,,Michael” 2012, 68, s. 14-18.

424 . Wdowiak, ,, Aby pijakom wédke obrzydzié...” — medycyna ludowa a pijanistwo na ziemiach polskich
w XIXiXXstuleciu, [w:] Dawna medycyna i weterynaria. Srodowisko a czlowiek, red. M.Z. Felsmann, J.
Szurek, M. Felsmann, Chetmno: Muzeum Ziemi Chetminskiej, 2013, s. 485-518.

4251, Krasinska, op. cit., s. 255-263.

426 |bidem.

4271, Kaczmarczyk, op. cit., s. 519-546.

428 B.T. Woronowicz, Historia Wspéinoty Anonimowych Alkoholikéw i terapeutyczne walory Programu
Dwunastu Krokéw, Post Psychiatr Neurol 1992, 1, s. 191-198.
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1931 roku wylonita si¢ z niej tzw. Grupa Oksfordzka, ktora za cel postawita sobie odnowe
istoty chrzescijanstwa z [ wieku. W Grupie tej obowigzywala zasada czterech absolutow:
1. absolutnej uczciwo$ci — wobec siebie i innych; 2. absolutnej gotowos$ci do niesienia
pomocy innym; 3. absolutnej czystosci — ciata, umyshu i zamierzen; 4. absolutnej mitosci
— do Boga i bliznich. Cz¢$¢ zasad Grup Oksfordzkich zostalo wykorzystanych przy
tworzeniu programu 12 Krokéw Wspdlnoty AA*?°. Jak podaje Bohdan Woronowicz, to
wiasnie dzigki kontaktom z Grupg Oksfordzka w maju 1935 roku doszio w domu
Henrietty Seiberling, w miejscowosci Akron w Stanach Zjednoczonych, do kluczowego
spotkania dwoch alkoholikow — maklera gietdowego Billa W. (William Griffith Wilson)
oraz chirurga dra Boba (Robert Halbrook Smith). Obaj mieli za sobg liczne proby
zaprzestania picia, konczace sie jednak zupetnym niepowodzeniem*®, Spotkanie i
wspolna rozmowa o0sOb uznanych za ,beznadziejne” przypadki daty poczatek
Wspdlnocie AA. Za date jej powstania uznaje si¢ dzien 10 czerwca 1935 roku; niektére

zrodta podaja, ze w tym dniu dr Bob po raz ostatni siegnat po alkohol*3!

. Wraz z uplywem
czasu do cyklicznie prowadzonych spotkan dotgczaty kolejne osoby probujace rozstac si¢
ze swoim natogiem. Dwa lata pdzniej liczaca 40 o0sodb grupa odlaczyta si¢ od Grup
Oksfordzkich, nazywajac siebie poczatkowo ,,bezimienng garstkg alkoholikow”, a w

pazdzierniku 1938 roku przyjmujac nazwe Anonimowi Alkoholicy*®.

Przyczyny
rozbratu podawane przez Billa Wilsona to zbyt agresywna ewangelizacja propagowana
w  Grupach Oksfordzkich, poszukiwanie rozglosu przez publiczne wystapienia
alkoholikéw z tychze wspolnot, radykalizm zwigzany ze stowem ,,absolutny” (absolutna
uczciwosé, czystos$¢, mitos¢ etc.) odstrgczajacy setki ludzi od przytaczenia do Wspolnoty,
potrzeba odrzucenia wszelkich form przymusu i kontroli, potoZenie nacisku na
praktyczne stosowanie zasad mitosci i tolerancji poprzez otwarcie si¢ na kazdego
czlowieka 1 rezygnacje z radykalizmu, potrzeba poszerzenia dziatalno$ci na wszystkich
ludzi bez stawiania wymagan o charakterze religijnym dla kazdego, kto chce si¢ pozby¢
problemu alkoholowego*®,

Zalozenia uczestnictwa w nowo powstalej] wspdlnocie zostaly okreslone w

Preambule Anonimowych Alkoholikéw: , Anonimowi Alkoholicy sa Wspolnota

429 |dem, Uzaleznienia. Geneza. ..

0 Anonimowi Alkoholicy wkraczajg w dojrzatosé¢. Krotka historia AA, Warszawa: BSK AA, 1998.

31 |bidem.

432 B T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza. ..

433 Przekaz dalej”. Opowiesé o Billu Wilsonie i 0 tym jak postanie A4 ogarnelo caly swiat, Warszawa:
BSK AA, 2013.
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me¢zezyzn i kobiet, ktorzy dziela si¢ nawzajem doswiadczeniem, sitg i nadziejg, aby
rozwigza¢ swoj wspdlny problem i pomaga¢ innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu.
Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspolnocie jest che¢ zaprzestania picia. Nie ma w
AA zadnych sktadek ani opfat, jestesmy samowystarczalni poprzez wlasne dobrowolne
datki. Wspolnota AA nie jest zwigzana z zadng sekta, wyznaniem, dziatalnosciag
polityczna, organizacja lub instytucja, nie angazuje si¢ w zadne publiczne polemiki, nie
popiera ani nie zwalcza zadnych pogladow. Naszym podstawowym celem jest trwa¢ w
trzezwosci i pomagaé innym alkoholikom w jej osiagnigciu”***. W mysl powyzszych
zatozen do Wspodlnoty moga przystapi¢c wszyscy bez wzgledu na pte¢, wiek, status
spoteczny, wyznanie etc. Che¢ zaprzestania picia stanowi jedyng deklaracje
upowazniajaca osobe uzalezniong do uczestnictwa w spotkaniach Wspolnoty. Podstawg
jest pokora wobec choroby alkoholowej, skromno$¢ i anonimowo$¢ w dziataniu oraz
roéwnos¢ wszystkich uczestnikow. Wspolnota Anonimowych Alkoholikéw uznana jest za

435 Drziatalno$é zbiorowosci tego typu polega na

pierwsza spotecznos$¢ samopomocowy
wzajemnym dbaniu o dobro innych, a zarazem swoje wlasne. Kluczowym elementem
spajajacym grupe jest uczestnictwo 1 dzielenie si¢ swoimi trudnosciami 0sob
posiadajacych podobne doswiadczenia. W grupach tych role biorcy i dawcy sg zamienne.
Problemy dzielone z osobami, ktore zmagaja si¢ z analogicznymi okolicznos$ciami,
pomagaja w wyrazaniu swoich emocji, sprzyjaja uzyskaniu wsparcia, akceptacji i
normalizacji do§wiadczanych przezy¢. Respektowanie norm grupowych obserwowane u
innych, a przy tym modelowanie spoleczne, sprzyjaja redukcji przezywanej wczesniej
alienacji poprzez pokonywanie bezradnosci, izolacji spolecznej, anomii 1
samowyobcowania*®. Postepujaca utrata godno$ci osoby uzaleznionej, do$wiadczana
coraz dotkliwiej wraz z rozwojem choroby alkoholowej, jest mozliwa do odbudowy
podczas realizacji zatozen programowych. Jak wskazuje Mariusz Jedrzejko: ,,Zrodtem
nowej sytuacji jest praca nad tozsamoscig pozwalajgca na nowej podstawie ocali¢
godno$¢ pijacego po podjeciu abstynencji wraz z innymi cztonkami AA. Pozwala to
pijacemu odnalez¢ nowe uzasadnienie dla poczucia godnos$ci. Jest to na tyle cenne, Ze
skutecznie konkuruje nawet z gtodem alkoholowym. Doswiadczenie dna alkoholowego

jest tak dojmujace, ze odzyskanie godnos$ci staje si¢ naczelnym dobrem 1 silg

434 |, Kaczmarczyk, op. cit., s. 519-546.

435 1. Niewiadomska, J. Chwaszcz, Jak skutecznie zapobiegaé karierze przestgpczej?, Lublin: Drukarnia
Tekst, 2010.

43 1bidem.
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powstawania z natogu”*®’. Jednakze aby moc na trzezwo zmierzy¢ sie ze swoim
,upadkiem”, trzeba zaréwno §wiadomosci, ze nie jest si¢ pozostawionym samemu ze
swoimi problemami, jak i tego, ze sa w otoczeniu osoby, ktore doswiadczaty podobnych
okolicznosci, a przy tym sg dowodem skutecznosci proponowanego przez AA programu.
To wlasnie zapewnia przystapienie do Wspdlnoty. Jak podaje Ireneusz Kaczmarczyk:
»sifa ruchu jest wzajemno$¢ 1 przeswiadczenie budowane na wspdlnych

doswiadczeniach, ze przemiana jest mozliwa”*%,

2.2. Ruchy AA w Polsce

Uzaleznienie od alkoholu (alkoholizm) stanowi bardzo istotny problem
spoteczny. Liczebno$¢ populacji 0sob uzaleznionych od alkoholu w Polsce jest trudna do
ustalenia. W pierwszej polowie lat 80. XX w. szacowano, ze byto to okoto 600—900 tys.
osob. Od konca lat 80. przyjmuje si¢, ze liczba oséb uzaleznionych w Polsce waha si¢ w
granicach miliona**®. Pionierska, skuteczna proba radzenia sobie z tym zaburzeniem byta
zwigzana z powotaniem w 1935 r. w Stanach Zjednoczonych przez spotecznos¢ ludzi
uzaleznionych od alkoholu ruchu samopomocy zwanego Anonimowymi Alkoholikami
(AA)*0, Pierwsza grupa samopomocy powstata w Polsce w 1974 r. w Poznaniu i przyjeta
nazwe ,,Eleusis™**!. Najbardziej popularny model leczenia uzaleznienia od alkoholu
powstat w 1946 r. w Minnesocie (Model Minnesota) z potagczenia do§wiadczen wspdlnoty
AA 1 wiedzy profesjonalistow. Pierwszy osrodek dziatajacy wedtug zatozen Programu
Minnesota zostal zalozony przez Hazelden Foundation*2. W Polsce pewne aspekty tego
modelu zostaly po raz pierwszy wykorzystane w potowie lat 80. XX w. w Oddziale
Odwykowym Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Podstawowymi
zalozeniami tego modelu sg: traktowanie alkoholizmu jako choroby podstawowej nie
bedacej przejawem ani konsekwencjg innej choroby; traktowanie alkoholizmu jako
choroby przewlektej postepujacej, Smiertelnej 1 niezawinionej; przekonanie o wstgpnej

motywacji jako niekoniecznym elemencie dla przebiegu i wynikéw zdrowienia; uznanie

47 M. Jedrzejko, A. Neroj, A. Kowalewska, K. Wojcieszek, Teorie uzaleznienn od substancji
psychoaktywnych, [w:] Narkomania. Spojrzenie wielowymiarowe, red. M. Jedrzejko, Puttusk—\Warszawa:
AH — ASPRA-JR, 20009, s. 65-140.

438 |, Kaczmarczyk, op. cit., s. 519-546.

439 3. Mellibruda, Leczenie alkoholikéw w stanie Minnesota, ,,Terapia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia”
1998. www. psychologia.edu.pl.

440 B, Hamilton, Poczqgtek w A4, Poznan: Media i Rodzina, 1999.

441 W. Branicki, Cud przemiany. Z 30-lecia ruchu Anonimowych Alkoholikéw w Polsce, Poznah: Media i
Rodzina, 2004.

442, Mellibruda, op. cit.
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zaprzeczenia jako jednego z najistotniejszych czynnikow choroby; traktowanie
pacjentow z nalezytym szacunkiem i zrozumieniem; dozywotnia abstynencja od
wszelkich §rodkéw psychoaktywnych; prowadzenie terapii w matych grupach oraz
indywidualne podejscie do kazdego pacjenta; udziat oséb najblizszych w procesie
terapeutycznym; wykorzystywanie w terapii elementéw ,,Programu 12 Krokow” i udziat
w mityngach AA*3, Adaptacja tego sposobu leczenia na grunt polski sprawita, Ze osoby
uzaleznione trafiajg do ruchu samopomocy bezposrednio, bez udziatu psychologéw,
psychiatréw oraz pracownikoéw socjalnych zajmujacych si¢ zawodowo leczeniem
alkoholizmu w szpitalach, klinikach czy gabinetach prywatnych — dzigki informacjom i
wiedzy zaczerpnigtej z mass mediow, od rodziny, znajomych czy przyjaciot albo
posrednio przy udziale tych pierwszych.

W literaturze przedmiotu mozna wyrézni¢ kluczowe elementy stanowigce
zaangazowanie w ruch samopomocy, takie jak: bycie sponsorem innego cztonka
wspolnoty, posiadanie sponsora, dos§wiadczenie przebudzenia duchowego, utozsamienie
si¢ ze wspolnota AA, regularne czytanie literatury AA, czgstotliwo$¢ pobytu na
mityngach w ciggu ostatniego roku, czestotliwo$¢ prowadzenia mityngdw w ciggu
ostatniego roku, uczestniczenie w 90 mityngach w ciggu 90 dni, obchodzenie rocznicy
abstynencji czy jego najistotniejszy element w postaci realizacji ,,Programu 12
Krokéw”*, Ze wzgledu na kryterium uczestnictwa mityngi dzielg si¢ na:

1) spotkania zamknigte, w ktorych moga uczestniczy¢ tylko cztonkowie ruchu
samopomocy 1 osoby z innym uzaleznieniem poszukujace wsparcia,
2) spotkania otwarte, gdzie istnieje mozliwos¢ wstepu dla wszystkich zainteresowanych.

Dodatkowym kryterium podziatu mityngéw jest przedmiot debat poruszanych
podczas spotkania*?®. Cztonkowie Wspolnoty AA uczestniczag w mityngach z roézng
czestotliwoscia. Im cze$ciej to robia, tym prawdopodobienstwo zachowania abstynencji
si¢ zwigksza. Szczegdlnie w pierwszym etapie zdrowienia zwigkszenie czestotliwosci
uczestnictwa w mityngach wydaje si¢ jak najbardziej zasadne. Egzemplifikacja tej reguty
jest zasada 90 mityngéw w 90 dni — zgodnie z ktorg w trakcie pierwszych 90 dni

abstynencji albo cztonkowie ruchu samopomocy, albo czlonkowie wspdlnoty AA sa

43 B.T. Woronowicz, Alkoholizm jest chorobg, Warszawa: Pafhstwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, 1998.

44 D.L. Polcin, S.D. Prindle, A. Bostrom, Integrating social model principlesinto broad-based treatment:
Results of a program evaluation, Am J Drug Alcohol Abuse 2002, 28, s. 585-599; J.P. Allen, Measuring
treatment process variablesin Alcoholics Anonymous, J Substance Abuse Treatment 2000, 18, s. 227-230.
45 Grupa AA gdzie wszystko sie zaczyna, Warszawa: Fundacja Biura Stuzby Krajowej Anonimowych
Alkoholikéw w Polsce 2000.
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zachg¢cani do codziennego uczestnictwa w mityngach. Badania poréwnawcze wsrdd
alkoholikow leczonych od 10 tygodni, ktorzy zostali podzieleni na 3 grupy badanych ze
wzgledu na czgstotliwo$¢ mityngdéw, dowiodly istnienia réznic w odniesieniu do

wskaznikow zaangazowania w ruch samopomocy*4®

. Ciznich, ktorzy w ciggu 10 tygodni
uczestniczyli w mniej niz 20 mityngach, w pordwnaniu z tymi, ktdrzy brali udziat w od
21 do 59 mityngach, czg$ciej doswiadczali nawrotu, byli mniej sktonni zaakceptowaé
»dite Wyzsza”, rzadziej kontaktowali si¢ z innymi cztonkami ruchu samopomocy oraz
identyfikowali si¢ z nimi, rzadziej czytali zalecang literatur¢ AA oraz z mniejszym
komfortem dzielili si¢ swoimi przezyciami podczas mityngoéw. Jednostki nalezace do tej
samej grupy w porownaniu z uzaleznionymi nalezacymi do grupy korzystajacych z
zasady 90 mityngow w 90 dni, czyli tych, ktorzy wzigli udziat w co najmniej 70
mityngach, charakteryzowaly si¢ wigksza akceptacja bezsilnosci wobec alkoholu,
czesciej kontaktowaty si¢ ze sponsorem oraz czgéciej charakteryzowaty si¢ pozytywnymi
uczuciami zwigzanymi z prywatng inwentura moralng.

Sponsoring stanowi indywidualng forme wsparcia udzielang nowemu cztonkowi
wspolnoty przez bardziej doswiadczonego uczestnika spotkan ruchu samopomocy.
Sponsor pelni odpowiedzialng funkcje, wchodzac w réznorakie role wobec osoby, ktora

wspiera®4’

. Odgrywa on rol¢ mentora, mistrza, przewodnika duchowego, korepetytora,
przyjaciela czy wreszcie starszego brata lub siostry. Mimo Ze sponsorowanie miesci w
sobie aspekty wszystkich tych rol, jest ono relacja jedyng w swoim rodzaju.
Priorytetowym zadaniem sponsora jest dopomodc podopiecznemu w zrozumieniu i
zastosowaniu w praktyce ,,Programu 12 Krokow”. Sponsorowanie to nieodtgczna czesé
przynalezno$ci do ruchu samopomocy i jedno z najbardziej ubogacajacych doswiadczen
wspolnotowych. W relacji migdzy sponsorem a podopiecznym uaktywniajg si¢ zasoby
obu podmiotow pozostajacych w uktadzie wzajemnej pomocy oraz nastgpuje obustronne
czerpanie korzysci. Zarowno sponsor, jak 1 podopieczny majg wspolny cel, ktorym jest
utrzymanie abstynencji i dazenie do trzezwosci. Sponsor poprzez analize doswiadczen
swojego podopiecznego ma szans¢ kolejny raz przeprowadzi¢ restrukturyzacje swoich
przezy¢ z okresu picia, uniknaé idealizacji swojej przeszto$ci oraz umocni¢ si¢ w

przekonaniu o niemoznosci kontrolowanego picia.

46 p E. Caldwell, H.S.G. Cutter, Alcoholics Anonymous affiliation during early recovery, J Substance
Abuse Treatment 1998, 15, s. 221-228.
47 L. Cierpiatkowska, Alkoholizm. Przyczyny — Leczenie — Profilaktyka, Poznan: UAM, 2000.
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Kluczowym elementem powrotu do zdrowia w oparciu o udziat w mityngach AA
jest realizacja ,,Programu 12 Krokow”. Jego trescig sa zasady zaczerpnigte z zatozonej
przez Franka Buchmana w 1908 r. Chrzescijanskiej Wspdlnoty Pierwszego Wieku,
zwanej Grupa Oksfordzka**®. Oprocz przyjetych przez Grupe Oksfordzka zasad, tj.
prywatnego oraz publicznego wyznania swoich win, poszukiwania w ciszy boskiego
przewodnictwa, zado$Cuczynienia drugiemu czlowiekowi za wyrzadzone krzywdy i
straty oraz niesienia postannictwa innym cztonkom wspoélnoty, elementami ,,Programu
12 Krokéw” sg: przyznanie si¢ do bezsilnosci wobec alkoholu, oparcie swojego
zdrowienia na ,,Sile Wigkszej” oraz Bogu, jak rdwniez przeprowadzenie gruntownego
obrachunku moralnego®*. W Polsce obecnie dziata ok. 2600 grup AA, w ktérych
spotykaja si¢ osoby uzaleznione od alkoholu. W tym roku polska Wspdlnota
Anonimowych Alkoholikéw obchodzi 45-lecie powstania, ktore Swietowane bedzie w
dniach 16-18 sierpnia w Spodku, w Katowicach podczas ZLOTU RADOSCI.
Odbywajace si¢ cyklicznie, co pi¢¢ lat, wspolnotowe $wieto, z udziatem kilku tysiecy
os6b uwolnionych od $miertelnego schorzenia, jest $§wiadectwem niezwyklej
skutecznosci 1 efektywnosci Anonimowych Alkoholikéw i stosowanego przez nich
programu zdrowienia. W ciggu 45 lat funkcjonowania AA nad Wistg Wspdlnota stata si¢
jedna z najprezniej dziatajacych w Europie. Jej czlonkowie skupiajg si¢ w grupach,
intergrupach 1 regionach, wydaja literatur¢ ttumaczong z amerykanskich wydan ksigzek,
ale takze wlasng, publikuja broszury 1 biuletyny o tematyce trzezwoSciowe;.
Najwazniejszym pismem AA w Polsce jest wydawany od 1985 roku biuletyn ,,Zdr6;”,
dwumiesigcznik, ktéry ma réwniez swoje regionalne wydania. Prawnym reprezentantem
wspolnoty w naszym kraju jest Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych
Alkoholikéw w Polsce, zatozona w sierpniu 1995 roku z udziatem psycholog mgr Marii
Matuszewskiej z Poznania i lekarza dr. Bohdana Woronowicza z Warszawy.

Anonimowi Alkoholicy sa wspdlnota mezczyzn 1 kobiet, ktorzy dzielg sie
nawzajem wilasnym doswiadczeniem, sitg i nadzieja, aby rozwigza¢ swoj wspolny
problem 1 pomaga¢ innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym warunkiem
uczestnictwa we wspolnocie jest che¢ zaprzestania picia. Nie ma w AA Zadnych sktadek

ani oplat, jeste§my samowystarczalni poprzez wtasne dobrowolne datki. Wspolnota AA

448 S W. Finlay, Influence of Carl Jung and William James on the origin of Alcoholics Anonymous, Rev
General Psychol 2000, s. 3-6.

49 Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji, Warszawa: Fundacja Biura Stuzby Krajowej Anonimowych
Alkoholikéw w Polsce,1986.
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nie jest zwigzana z zadng sekta, wyznaniem, dzialalno$cig polityczna, organizacja lub
instytucja, nie angazuje si¢ w zadne publiczne polemiki, nie popiera ani nie zwalcza
zadnych pogladéw. Podstawowym celem jest trwa¢ w trzezwosci i pomaga¢ innym
alkoholikom w jej osiagnieciu®®, a takze ochrona zdrowia w zakresie rozwiazywania
problemoéw alkoholowych, niesienie pomocy alkoholikom 1 szerzenie wiedzy na temat
choroby alkoholowej. W swoim dzialaniu ma stuzy¢ ruchowi Anonimowych
Alkoholikow. Do Polski informacje o AA byly przemycane juz od 1957 roku, jednak
pierwsza grupa dzialajaca wedtug 12 Tradycji powstata w 1974 roku w Poznaniu. Z
biegiem lat powstajg inne grupy AA, juz poza Poznaniem, w innych miastach w calej
Polsce.

Obecnie w Polsce istnieje okoto 1800 grup. Pierwszy ogolnokrajowy Zjazd AA z
udziatem przedstawicieli 34 grup AA odbyl si¢ w pazdzierniku 1984 roku w Poznaniu,
nastepny w Zawierciu w 1986 roku (140 grup AA). Trzeci Zjazd AA, przemianowany na
Kongres, miat miejsce we Wroctawiu w 1988 roku (238 grup AA). Potem kongresy
odbywaty si¢ w 1991 roku w Gdansku, 1994 roku w Krakowie i ostatni 1996 roku w
Warszawie. Aby jednak grupy AA mogly korzysta¢ z ttumaczonej literatury i innej
pomocy, W 1982 roku powstata Tymczasowa Stuzba Anonimowych Alkoholikow, a
nastepnie Biuro Ustug Ogolnych w Poznaniu, ktoére w 1993 roku zostato przeniesione do
Konina i funkcjonowato az do powotania w 1995 roku w Warszawie fundacji pod nazwg
Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikow w Polsce, obstugujacej wszystkie

grupy AA w Polsce?,

2.3. Program 12 krokéw
Cele sformutowane w "Dwunastu Krokach" realizowane sa przez poszczegolnych
cztonkow grup w sposob indywidualny 1 czesto odmienny, natomiast "Kroki" proponujg
jedynie kolejnos¢ przeprowadzania analizy wiasnych doswiadczen 1 dokonywania zmian.

Dwanascie Krokow AA*%2:

40 44 pytania, Warszawa: Fundacja Biuro Shizby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce,
Warszawa 1997, s. 2

4! Historia AA w Polsce. Poznan 1974 r. — Krakéw 2004 r.,[czy to nalezy do tytutu?] Miejsce Fundacja
Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce, Rok s. 27.

452 12 krokéw i 12 tradycji, Warszawa: Wyd. Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw
w Polsce, 1996.
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1. PrzyznaliSmy, Ze jesteSmy bezsilni wobec alkoholu, ze przestaliSmy kierowac
wlasnym zyciem.
2. Uwierzylismy, ze Sita Wigksza od nas samych moze przywréci¢ nam zdrowie.
3. Postanowilismy powierzy¢ naszg wolg i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go
pojmujemy.
4. Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.
5. Wyznali§my Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych btedow.
6. StalisSmy si¢ catkowicie gotowi, aby Bog uwolnil nas od wszystkich wad
charakteru.
7. Zwrocilismy si¢ do Niego w pokorze, aby usunal nasze braki.
8. Zrobilismy liste 0sob, ktére skrzywdzilismy 1 staliSmy si¢ gotowi zados¢uczynié
im wszystkim.
9. ZadosCuczynilisSmy osobiscie wszystkim, wobec ktorych bylo to mozliwe, z
wyjatkiem tych przypadkow, gdy zranitoby to ich lub innych.
10. ProwadziliSmy nadal obrachunek osobisty, z miejsca przyznajac si¢ do
popetnionych btedow.
11. Dazyli$my poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wigzi z Bogiem,
jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz
o sit¢ do jej spetniania.
12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokéw, starali§my si¢ nie$¢ postanie
innym alkoholikom i stosowac¢ te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.
Przygladajac si¢ uwaznie tresci poszczegdlnych krokow latwo jest stwierdzi€, ze
Krok Pierwszy (,,Przyznali$my, ze jesteSmy bezsilni wobec alkoholu, ze przestaliSmy
kierowa¢ whasnym zyciem”) prowadzi do zmiany obrazu samego siebie z osoby
panujacej nad swoim piciem na osobg, ktora tego nie potrafi. Poniewaz doswiadczenie,
oparte na wielu probach samotnego poradzenia sobie z problemem alkoholowym uczy,
ze powr6t do zdrowia bez wsparcia z zewnatrz nie jest mozliwy, konieczne jest
znalezienie Sily Wyzszej, ktora mogtaby w tym pomdce (Krok Drugi — ,,UznaliSmy, Ze
Sita Wigksza od nas samych moze przywréci¢ nam zdrowie”). Kolejnym dziataniem musi
by¢ wyrazenie zgody na skorzystanie z tej pomocy (Krok Trzeci — ,,Postanowilismy
powierzy¢ naszg wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy”). Nastepne
czynnosci, to przeprowadzenie analizy sytuacji powodujacych lgk i poczucie winy oraz
sporzadzenie listy oséb, do ktorych zywito si¢ lub zywi nadal uraze (Krok Czwarty —

»Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachunek osobisty”). Kolejny ruch, to podzielenie
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si¢ swoimi problemami z Sila WyZsza 1 innymi ludZzmi, a wigc uwolnienie si¢ od poczucia
samotnosci 1 szansa na uzyskanie przebaczenia (Krok Pigty — ,,WyznaliSmy Bogu i
drugiemu cztowickowi istote naszych btedéw™). Po odpowiednim przygotowaniu (Krok
Szosty — ,,StaliSmy si¢ catkowicie gotowi, aby Bog uwolnit nas od wszystkich wad
charakteru”) nastepuje zwrocenie si¢ do Sity Wyzszej z prosbag o pomoc w dokonywaniu
zmian (Krok Siédmy —,,Zwrocili$my si¢ do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki”).
Przygotowanie listy skrzywdzonych 0séb (Krok Osmy — ,,Zrobilismy liste 0sob, ktore
skrzywdzilismy 1 staliSmy si¢ gotowi zado$¢uczyni¢ im wszystkim”) umozliwia
naprawianie 1 wymazywanie wyrzadzonych krzywd (Krok Dziewigty —
»ZadoscuczynilisSmy osobiscie wszystkim, wobec ktorych byto to mozliwe z wyjatkiem
przypadkow, gdyby zranito to ich lub innych”). Krok Dziesiaty (,,ProwadziliSmy nadal
obrachunek osobisty z miejsca przyznajac si¢ do popelnionych bledow”) to zalecenie
systematycznego powtarzania Krokéw Czwartego i Pigtego w celu zachowania
rownowagi emocjonalnej, zabezpieczajacej kontynuacje procesu zdrowienia. Podczas
pracy nad Jedenastym Krokiem (,,Dazyli$my, poprzez modlitw¢ i medytacje, do coraz
doskonalszej wigzi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie
Jego woli wobec nas oraz o sil¢ do jej spelnienia”) nastgpuje ugruntowanie,
zapoczatkowanego w Trzecim Kroku, postanowienia o korzystaniu z pomocy Sity
Wyzszej. Krok Dwunasty (,,Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokow, staraliSmy
si¢ nie$¢ postanie innym alkoholikom i stosowaé te zasady we wszystkich naszych
poczynaniach”) jest ukoronowaniem prowadzonych dziatan, méwi o radosci zycia i
dawaniu, bez oczekiwania czegokolwiek w zamian.
Program Dwunastu Krokéw Anonimowych Alkoholikow wyznacza wigc kierunek i
etapy procesu zmiany. Jego przebieg jest bardzo zblizony do dynamiki procesu
psychoterapii i, podobnie jak ona, umozliwia usuni¢cie Srodkami psychologicznymi
objawéw choroby oraz uzyskanie korzystnych zmian w stanie zdrowia i zachowaniu®®,

O przydatnosci Programu Dwunastu Krokow w terapii profesjonalnej $wiadcza
niewatpliwie stosowane w wielu osrodkach terapii uzaleznien w Polsce tzw. przewodniki
samopoznania, omawiajace wplyw alkoholu na Zycie, ktorych pierwowzorem sa
amerykanskie przewodniki do pracy nad Krokami AA. Analizujac program zdrowienia
wspolnoty AA — tak jak np. czyni to Woronowicz — mozna zauwazy¢, ze w zasadzie

kazdy z dwunastu krokdw w sposdb bezposredni odnosi si¢ do Boga jako Sity WyzZsze;j,

43 5, Brown, Psychologiczne oméwienie Dwunastu Krokéw, W: Leczenie alkoholikéw. Rozwojowy model
powrotu do zdrowia, Warszawa: Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, s. 326-337.
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albo posrednio Jego dotyczy i obliczony jest na dziatania, ktore do tego odniesienia
prowadza (np. Krok Pierwszy) lub z owego odniesienia wynikaja (np. Krok Czwarty)**,
Z tego tez powodu w zbiorze swiadectw Anonimowych Alkoholikéw proces zdrowienia
nazwano ,,boska terapia”*®°.

Rola Sity Wyzszej w catym procesie jest niebagatelna. W sposob zwiezly ujmuje to
Bradshaw*®®: W pierwszych dziesieciu krokach cztowiek przestaje sam petnié role Boga,
przestaje kontrolowa¢ swoj problem uzaleznienia (nauczony do$§wiadczeniem, ze kazde
takie kontrolowanie spetza na niczym). Odwotuje si¢ wtedy do Sity Wigkszej niz on sam,
a nastgpnie nazywa ja Bogiem. Wstyd wynikajacy z poczucia winy i $wiadomosci
wlasnych wad powoduje brak nadziei, ktory w istocie jest pycha. ,,Pycha jest wytworem
wstydu” iniejako narzuca cztowiekowi pehlienie ,batwochwalczej” — falszywej
izgruntu przegranej roli Boga®™’. Przyznanie sie do winy, postanowienie
zado$¢uczynienia, prosba o przebaczenie ludzi i Boga jest zdaniem Bradshawa wyrazem
zaakceptowania swojego czlowieczenstwa z jego ograniczeniami, sktonnoscig do
popetniania  bledow, atakze $wiadectwem odbudowania  zdrowego, juz
uzewngtrznionego wstydu. Ostatnie dwa kroki, zdaniem wspomnianego autora, najsilniej
podkreslaja duchowy charakter programu. Kieruja bowiem cztowieka poprzez modlitwe
I medytacj¢ w stron¢ duchowego przebudzenia. Tym tez ostatnim krokom pos$wigca
Bradshaw najwigcej uwagi (w zasadzie caly ostatni rozdzial swojej pracy)**®. Trzeba
jednak zauwazy¢, ze w koncowych rozwazaniach Bradshawa pojecie Boga ma juz wiele
wspolnego z tradycja chrzescijanskg. Taka postawa jest dos¢ powszechnie spotykana
w literaturze. Z czego wynika? Najpewniej z przyjecia przez wspolnote koncepcji Boga

.jakkolwiek pojmowanego”.**® W jakiego Boga zatem wierza Anonimowi Alkoholicy?

454 B.T. Woronowicz, Alkoholizm jako choroba, Warszawa 1994, s. 69—70.

455 Jestem Alkoholikiem. Swiadectwa AA, wybér i opracowanie Jozef Jan Alkoholik, Poznan 1986, s. 220.
4% ], Bradshaw, Zrozumie¢ rodzine. Rewolucyjna droga odnalezienia samego siebie, \Warszawa 1994,
S. 240-243.

457 Podobng koncepcje rozwija G. May, ktory pisze o ,.teologicznej naturze uzaleznienia”. Zob. G. May,
Uzaleznienie ilaska. Milos¢ — Duchowosé — Uwolnienie, Poznan 1988, s. 29 i119-149. Takze tytut
cytowanej ksigzki E. Kurtza (Not-God — dost. ,Nie-B6g”) nawigzuje do opisywanego tu problemu
zaprzestania petnienia roli ,,boga” przez czlowieka uzaleznionego.

458 ], Bradshaw, op. cit., s. 268-282.

49 Krok Trzeci AA: ,,Postanowili§émy powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go
pojmujemy”. Krok Jedenasty AA: ,,Dazyliémy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wigzi
z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas, oraz o site do jej
spetnienia”. W oryginale wystepuje zwrot: ,,as we understood Him”. Zob. This is A.A. — An Introduction
to the A.A. Recovery Program, New York: AA World Servieces, 1984, s. 20.

124



Uwazna lektura literatury AA (tzw. Wielkiej Ksiegi*®®, czy tez ,,Dwunastu Krokow
i Dwunastu Tradycji”**®!) nie pozostawia cienia watpliwoéci, ze w poczatkowych latach
istnienia wspolnoty jej pionierzy znajdowali si¢ pod przemoznym wptywem tradycyjnego
nauczania chrzescijanskiego ito wjego ewangelikalnym wydaniu®®?. Juz z lektury
pierwszych rozdzialow Anonimowych Alkoholikow wylania si¢ wyraznie idea Boga
osobowego, kochajacego®®. Pojawia si¢ wiele poje¢ i koncepcji, jakby zywcem

wyjetych z Biblii*

465

, atakze wskazuje si¢ na radykalng potrzebe zmiany sposobu
myslenia™®. Bywa, ze w tym swoistym kanonie literatury AA natkng¢ si¢ mozna na imi¢
Chrystusa, czy odwotanie do autorytetu Biblii. Prozno jednak szuka¢ tu klarownego,
a kluczowego dla ewangelikalizmu, wezwania do osobistego do§wiadczenia nowego
narodzenia poprzez wiare w zbawcze dzielo Chrystusa na Golgocie*®®. Zamiast tego
Wielka Ksigga operuje takimi poj¢ciami jak Sita Wyzsza, Wyzsza Inteligencja, Duch
Wszech$wiata*®’, Pozostawia tez — bezposrednio nawiazujac do mysli Williama Jamesa
— wolno$¢ indywidualnego wyboru drogi prowadzacej do Boga“®®,

E. Kurtz dostrzega $lad obecnos$ci nauki grup oksfordzkich w pierwotnej wspdlnocie
AA juz w samym stownictwie, ktorym postuguja si¢ Anonimowi Alkoholicy. Na

przyktad stowo sharing (dzielenie si¢ czyms) wyraznie zakorzenione jest w stowniku

tamtejszej grupy religijnej*°. Jest to stowo wazne, cata bowiem idea postepu w procesie

460 Sztandarowa pozycja AA pt. Anonimowi Alkoholicy, wydana w 1939 roku, od poczatku nazywana byta
Wielka Ksiega (ang. Big Book), co zachowalo si¢ takze w jezyku polskim w starszych wydaniach
»~Anonimowych Alkoholikéw” — zob. Anonimowi Alkoholicy. Wielka Ksigga, Wydawnictwo Stuzby
Krajowej AA w Polsce, 1991. Poczatkowo ksigzka miata nosi¢ tytut Droga wyjscia — zob. B.T.
Woronowicz, Wspélnota Anonimowych Alkoholikow..., s. 231-232.

! Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji, Warszawa 2000.

462 O zalozeniach dogmatycznych ewangelikalizmu zob. T.J. Zielifiski, Ewangelikalizm, [w:] Religia.
Encyklopedia PWN, t. 3, red. T. Gadacz, B. Milerski, Warszawa 2001, s. 498-501.

463 Zob. np. fragmenty Opowiesci Billa — zob. Anonimowi Alkoholicy, Warszawa 2000, s. 8-13. Jasno tez
moéwi o tym Tradycja Druga AA: ,,Jedynym i najwyzszym autorytetem w naszej wspdlnocie jest mitujacy
Bog, jakkolwiek moze si¢ On wyraza¢ w sumieniu kazdej grupy...” —zob. Dwanascie Krokow i Dwanascie
Tradycji..., s. 132.

44 Np. ,, wiara bez uczynkow jest martwa”, ,,ze wszystkim miatem si¢ zwracac¢ do Ojca Swiatlosci, ktory
panuje nad nami” — zob. Anonimowi Alkoholicy..., s. 10-11.

465 Zrozumielismy, ze musimy wybraé miedzy zmiang sposobu myslenia a $miercig” — z0b. Dwanascie
Krokow i Dwanascie Tradycji..., s. 32.

466 T J. Zielinski, Purytanizm. Zarys dziejow, ideologii i obyczajéw anglosaskiego ruchu reformacyjnego,
»Rocznik Teologiczny” 1995, z. 2, s. 240.

467 Anonimowi Alkoholicy..., s. 9.

468 |bidem, s. 23: ,, Nie mamy zamiaru przekonywaé nikogo, ze istnieje tylko jeden sposob znalezienia wiary
[...] jesteSmy dzie¢mi realnie istniejgcego Stworcy, z ktorym zawsze mozemy nawiqzac kontakt w prosty
i zrozumiatly sposob, jesli tylko jestesmy wystarczajgco uczciwi i bardzo pragniemy sprébowadé [...] Nie
interesuje nas to, jakie sq wierzenia naszych cztonkow”.

49 E, Kurtz, Not-God. A History of Alcoholics Anonymous, Center City, Hazelden Educational Services
1979, s. 89.
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zdrowienia uzalezniona jest od niesienia poselstwa®*’®

, & stanowi to ni mniej, ni wigcej jak
rozwiniecie zasady: you keep it only by giving it away*'.

Takze doswiadczenie pionieréw AA wskazuje, jak wazne dla nich samych byty
przezycia religijne zwigzane z uczestnictwem w spotkaniach ewangelizacyjnych
o0 ewidentnie przebudzeniowym charakterze*’?, Jesli przyjaé za T.J. Zielinskim, Ze
spotkania takie ,,polegaty [...] na dynamicznym, nierzadko pelnym emocji, gloszeniu
oredzia biblijnego w miejscach publicznych, wezwaniu do upamigtania, zmiany stylu
zycia (rezygnacja zuzywek i niektorych form uczestnictwa w zyciu) i zawierzenia
Jezusowi, tworzenia z os6b nawrdconych grup wspolnej lektury Biblii i modlitwy”*"3, to
w takich wtasnie spotkaniach uczestniczyli pionierzy AA. Przywotajmy relacje jednego
z nich. Rzecz dotyczy okolicznosci nawrdcenia Billa W., ktérego pouczajaca historia
zycia spisana zostala w ksigzce Przekaz dalej udostepnionej takze polskiemu
czytelnikowi. Bill W. znalazl si¢ na spotkaniu Misji Kalwaryjskiej prowadzonej przez S.
Shoemakera, gdzie czytano Bibli¢, Spiewano piesni, zbierano kolektg, a na koniec
przedstawiano wiasne $wiadectwo. Obowiagzywala tez zasada rotacyjnych zmian oséb
prowadzacych spotkania. ,,JJuz po chwili siedzieliSmy we trzech na jednej z twardych
drewnianych law wypelniajacych salg. Gdy popatrzylem na to zgromadzenie
wykolejencow, zatrzesto mng. Czutem pot i alkohol. Czym jest cierpienie — wiedziatem
az za dobrze — wspomina Bill W. — Potem byty hymny i modlitwy. Tex, przewodniczacy,
napominat nas mowiac, ze tylko Jezus moze nas uratowac. Niektorzy wstali i przedstawili
swoje swiadectwo. Chociaz bylem jak odrgtwialy, czulem rosngce zainteresowanie
I uniesienie. Wtedy zabrzmialo wezwanie. Pokutnicy ruszyli naprzod do balustrady.
Poczulem dziwny impuls itez ruszylem [...] I juz po chwili kleczatem posrod
spoconych, cuchngcych pokutnikéw”. Byt to zaledwie poczatek religijnych doswiadczen
Billa W. Nastgpne mialo miejsce w zaciszu jego pokoju, gdzie w bezsilnosci

'9,

I desperackiej modlitwie (,,Jesli Bog istnieje, niech si¢ ujawni!”’) doswiadczyt obecnosci
,,Boga kaznodziejow” i uwolnienia*’*. Dick B. w ksigzce Bdg i alkoholizm zauwaza, ze

pierwotna wspolnota AA, zakorzeniona mocno w teologii i praktyce Grup Oksfordzkich,

470 Krok Dwunasty: Przebudzeni duchowo W rezultacie tych Krokéw, staralismy sie nies¢ postanie innym
alkoholikom i stosowa¢é te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

471 E, Kurtz, op. cit., s. 89.

472 A, Siemieniewski, Ewangelikalna duchowos¢ nowego narodzenia a tradycja katolicka, Wroctaw 1997,
s. 41.

473 T.J. Zielinski, Ewangelikalizm, [w:] Religia. Encyklopedia PWN, t. 1, red. T. Gadacz, B. Milerski,
Warszawa 2001.

414 Przekaz dalej”. Opowiesé o Billu Wilsonie i 0 tym, jak postanie AA ogarneto caty $wiat, Warszawa
2004, s. 127-131.
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wierzyta w Boga Biblii, czytata Bibli¢, ajej czlonkowie pokutowali z popetnionych
grzechow i spotykali sie na modlitwie*”®. Fragmenty Biblii rozwazano kazdego dnia —
czytano z upodobaniem Kazanie na Gorze, 1 List do Koryntian, List Jakuba (zreszta po
dzi$ dzien AA korzysta z literatury ,,dewocyjnej” takich ewangelikalnych autoréw jak
Jonathan Edwards*’®). Praktykowano wyznawanie grzechéw ,jedni drugim” oraz tzw.
cichy czas, wzywano do dzielenia si¢ wiarg — ,,byta to dynamiczna ewangelizacja,
nickiedy nawet do$¢ agresywna”. Ewangelizacja jednak nie mogta by¢ celem AA. Z jej
powodu, Oczym wczesniej wspomniano, pionierzy AA rozstali si¢ z Grupami
Oksfordzkimi. Cel wspolnoty okreslony zostat jasno w Tradycji Piatej: ,,Nie$¢ postanie
alkoholikowi, ktory wciaz jeszcze cierpi”. Nie nawracanie na wiar¢ konkretnego
wyznania*'’, ale niesienie pomocy stato si¢ zadaniem trzezwiejacych alkoholikéw. Stad
tez — dla zniesienia wszelkich potencjalnych barier — zdecydowano si¢ na radykalny krok
méwienia o Bogu ,,jakkolwiek pojmowanym”4'8, To miato otworzy¢ drzwi dla ateistow,
a nawet dla wyznawcow innych religii, m.in. buddyzmu®*®.

Przyjecie koncepcji Boga ,,jakkolwiek pojmowanego” wynika jeszcze z jednej, chyba
nie do$¢ docenianej wsrod oponentow takiego zapisu, przestanki. ,,W gruncie rzeczy
chodzi tu o0 pokore. Bo alkoholizm jest chorobg ogromnej samowoli” — ttumaczy Wiktor
O., niepijacy alkoholik, od ponad 20 lat zaangazowany w AA. Zaklada si¢, ze szukajacy
pomocy alkoholik wcale nie ma jasnej, dojrzatej koncepcji Boga — i nie chodzi tez o to,
by takowa posiadat. Przeciwnie, alkoholicy, ktorzy trafiaja do wspodlnoty, trafiaja do niej
z wieloma negatywnymi do$§wiadczeniami, gdy chodzi o religi¢. Pomimo wszystko sg
jednak zachecani, by wierzy¢. Nawet jesli na poczatku trzeba przyja¢ tzw. metode
zastepstwa (np. stawiajac w miejsce Sity Wyzszej sama grupe AA)*%, Wazny jest cel, co
zrozumiate. Ewangelikalista zada jednak pytanie, czy trzeba go realizowa¢ za wszelka

cen¢? Anonimowi Alkoholicy jednak dalecy sa od takich spekulacji.

475 B, Dick, God and Alcoholism, Kihei, Maui, Hawaii, 2002, s. 1-12.

478 T J. Zielinski w dyskusji podczas Sympozjum w Kazimierzu Dolnym: Funkcje publiczne zwigzkéw
wyznaniowych. Materialy Il Ogolnopolskiego Sympozjum Prawa Wyznaniowego (Kazimierz Dolny, 16—
18 maja 2006), red. A. Mezglewski, Lublin 2007, s. 145.

47 Dwanascie krokéw i Dwanascie Tradycji. .., s. 150-154.

478 Anonimowi Alkoholicy wkraczajg...,s. 23.

47 |bidem, s. 104-105.

480 Dwanascie krokéw i Dwanascie Tradycji..., s. 29.
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ROZDZIAL I11. Charakterystyka grupy badawczej

3.1. Analiza statystyczna wieku, plci, pochodzenia i wyksztalcenia oséb

badanych

Badanie na potrzeby niniejszej pracy zostato zrealizowane przy uzyciu narzedzia
badawczego w postaci kwestionariusza ankiety. W niniejszym podrozdziale zostanie
scharakteryzowany wiek osob ankietowanych, ple¢, pochodzenie i wyksztatcenie
respondentow. Ankieta zostata wypetniona przez 149 osob, grupg badawczg jest wybrana
grupa osob uzaleznionych od alkoholu. Tabela przedstawia miejscowosci, termin

realizacj¢ badan oraz liczebno$¢ badanych osob.

Tabela. Najwazniejsze informacje dotyczace badan.

Lp. Miejscowosé Termin Liczba badanych
0s0b
1 Wroctaw — Sw. Macieja 5, Wroctawskie | styczen 50

Stowarzyszenie Abstynentow, 3 grupy AA | 2020

2 Kalisz ul. Warszawska 93A, Schronisko dla | listopad 50
bezdomnych me¢zczyzn, 2 grupy AA 2019

3 Murowaniec 1, Oddziat leczenia | wrzesien 49
uzaleznien, 3 grupy AA 2019

Zrbdto: Opracowanie wiasne.

Badanie polegalo na uzupelieniu zalagczonego kwestionariusza w
przygotowanym weczesniej pomieszczeniu. Ankiety zostalty w tej samej chwili
wypetnione przez badane grupy respondentéw. Czas przeznaczony na wykonanie badania
wynosit 40 minut. Badane osoby byly zobowigzane do samodzielnego wypelnienia

ankiet.

Pierwsza analizowang kwestia jest wiek osob, ktore zgodzily sie wypehic
formularz. Jedna osoba nie wyrazita zgody na podanie swojego wieku. Liczba badanych

0s0b ze wzgledu na wiek przedstawia si¢ nastepujgco:

e do 30 lat: 8 0sob,
e 0d 31 do 50 lat: 55 osob,
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e 0d 51 do 70 lat: 79 oséb,
e powyzej 71 lat: 6 oséb.

Najwigkszy udzial w badanej grupie stanowig osoby w wieku 51-70 lat. Ich udziat
ksztattuje si¢ na poziomie 53%. Kolejng pod wzgledem liczebnosci jest grupa oséb

uzaleznionych w wieku 31-50 lat, ich udziat wynosi okoto 37% ogo6tu badanych osob.

Kolejnym badanym elementem w niniejszej pracy jest pte¢ respondentow. Zgromadzone

na podstawie wypelnionych formularzy przedstawia rysunek 4.

Ple¢ 0sob uzaleznionych od alkoholu

B Mezczyzni  ® Kobiety

Rysunek 4. Pte¢ ankietowanych

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Zdecydowang wickszo$¢ osob ankietowanych stanowig mezczyzni, ktérych udziat
wynosi 85%, czyli 126 0sob. Pozostate 23 osoby badane sg kobietami. Na podstawie
zgromadzonych informacji nalezy stwierdzi¢, iz problem choroby alkoholowej dotyka

czescie] mezezyzn.

Trzecim analizowanym elementem dotyczagcym wybranej grupy badawcze] jest
pochodzenie ankietowanych os6b. Wybrane warianty odpowiedzi przez ankietowanych

zawiera tabela.
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Tabela. Pochodzenie badanych os6b

Miejsce zamieszkania Wies Miasteczko | Miasto

Duze miasto

Liczba odpowiedzi 40 18 66

25

Zrbdto: Opracowanie wiasne.

Najbardziej liczebnag grupe stanowia osoby mieszkajace w miescie. Ich udziat w

catej badanej grupie wynosi 44%. Najmniej ankietowanych mieszka w malych

miasteczkach. Taka odpowiedZz wskazalo 12% osob. Strukture pochodzenia zawiera

rysunek 5.

Liczba odpowiedzi

m Wie$s = Miasteczko = Miasto Duze miasto

Rysunek 5. Pochodzenie respondentow

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Nastepnym analizowanym elementem jest wojewddztwo, na ktérego obszarze mieszkaja

ankietowani. Wybrane odpowiedzi w tym zakresie zawiera rysunek 6.
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Rysunek 6. Wojewodztwo

Zrodto: Opracowanie wilasne.

Najwiecej badanych oséb pochodzi z wojewodztwa dolnoslaskiego, a doktadnie 61%

respondentow. Drugim pod wzgledem liczebnosci jest wojewddztwo dolno$laskie, w

ktoérego wywodzi si¢ okoto 33% ankietowanych osob. Liczebnos$¢ zamieszkania w

pozostalych wojewodztwach przedstawia si¢ nastgpujaco:

e warminsko-mazurskie: 2 osoby,

e lodzkie: 2 osoby,

e opolskie: 1 osoba,

e Slaskie: 1 osoba,

e lubuskie: 1 osoba,

e mazowieckie: 1 osoba,

e |ubelskie: 1 osoba.

Ostatnim badanym elementem w niniejszym podrozdziale jest posiadane wyksztatcenie

przez badang grupe¢ osob uzaleznionych od alkoholu. Otrzymane wyniki zawiera tabela.
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Tabela . Wyksztalcenie

Wyksztalcenie | podstawowe | zawodowe | Srednie | wyzsze
Liczba
odpowiedzi 17 48 57 27

Zrbdto: Opracowanie wiasne.

Najwigcej 0sob uzaleznionych, ktore zgodzily si¢ wzigé udzial w badaniu, posiada
wyksztatcenie $rednie, a doktadniej grupa ta stanowi 38% wszystkich respondentow.

Struktura wyksztalcenia ankietowanych osdb zaprezentowana zostata na rysunku 7.

Wyksztalcenie

m podstawowe ®zawodowe ®érednie I wyzsze

Rysunek 7. Struktura wyksztatcenia respondentow

Zrédto: Opracowanie whasne.

Najmniejszy udzial w wybranej grupic badawczej stanowig osoby posiadajgce
wyksztatcenie podstawowe, ktorych relacja w stosunku do ogotu badanych oséb wynosi
12%. Nastepng najmniej liczebng grubg ankietowanych osob sa osoby posiadajace
wyksztatcenie wyzsze. Ich udziat w grupie ksztattuje si¢ na poziomie 18%. Ponad potowe
ankietowanych osob stanowig ludzie posiadajacy wyksztalcenie §rednie badz wyzsze.
Jest to zjawisko pozytywne, poniewaz takie osoby nie powinny mie¢ probleméw ze

znalezieniem pracy.
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3.2. Stan cywilny i aktualne relacje z rodzina

Istotng kwestig zwigzang z problemem uzaleznienia od alkoholu jest stan cywilny
oraz relacje z rodzing. Relacje z cztonkami rodziny sg problemem prywatnym badanych
osOb, wiele z nich nie udzielilo odpowiedzi na to pytanie. Najwigksza grupa
ankietowanych wskazata mocna relacje z najblizszymi osobami ze swojej rodziny. Tabela

6 1 ponizszy rysunek przedstawiaja stan cywilny badanych osob.

Tabela 6. Stan cywilny

Stan panna/ wdowa/ | wolny
cywilny | kawaler | mezatka/zonaty | rozwiedzionaly | wdowiec | zwiazek | separacja

Liczba
odpowiedzi 39 49 41 9 6 5

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Blisko 33% respondentow stanowia osoby bedace w zwigzku matzenskim, a 28%
to osoby rozwiedzione. Rysunek przedstawia struktur¢ odpowiedzi wskazanych przez

ankietowane osoby.

Stan cywilny

m panna/ kawaler  ®mezatka/zonaty ™ rozdziedzionaly
m wdowa/ wdowiec ® wolny zwigzek ™ separacja

Rysunek 8. Stan cywilny

Zrédlo: Opracowanie wiasne.
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Najwigcej 0sob badanych jest w zwigzku matzenskim, po rozwodzie lub stanu wolnego.
Tylko 3% badanych o0sdb jest w separacji, a 4% jest w dniu realizacji badania bylo w
wolnym zwigzku. Oznacza to, ze problem alkoholizmu dotyczy oséb posiadajacych

zyciowe doswiadczenia.

3.3. Zrédla utrzymania

Jednym z istotnych elementow zycia cztowieka jest jego sytuacja ekonomiczna. Dlatego
ponizej zostanie zaprezentowane pochodzenie srodkow pienieznych, dzieki ktorym moga

si¢ utrzymac¢ badane osoby uzaleznione od alkoholu.

Tabela . Zrodlo utrzymania

Lp. Zrédlo utrzymania Liczba odpowiedzi
1. | brak zroédta utrzymania 4
2. | brak odpowiedzi 12
3. |renta 9
4. | praca 70
5. |emerytura 21
6. | dziatalno$¢ gospodarcza 17
7.| gietda 1
8. | skup puszek i butelek 1
9. | zasitek 14

Zrbdto: Opracowanie wiasne.

Najwiecej respondentéw jest aktywna zawodowo. Prace zawodowa wykonuje 70 0sob
badanych, a 17 0sob prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza. Jedna osoba sprzedaje towary na
gietdzie. Dwanascie 0sob nie udzielito odpowiedzi na to pytanie. Dwadzie$cia jeden os6b
uzaleznionych od alkoholu przebywa na emeryturze, a dziewig¢ jest na rencie.
Czternascie osob zadeklarowato, ze jest na zasitku, a cztery przyznaly, ze nie maja
statego zrodla utrzymania. Jedna osoba wskazata odpowiedz, ze S$rodki pienigzne
pozyskuje poprzez skup puszek i butelek. Rysunek 9. przedstawia strukturg omawianych

wynikow.
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Zrodlo utrzymania

W | brak zrodla utrzymania 2 brak odpowiedzi m 3 renta
= 4 praca m 5 emerytura m 6 dziatalno$¢ gospodarcza
=7 gietda 8 skup puszek i butelek 9 zasilek

1% 3%

10/&

9%

Rysunek 9. Zrédto utrzymania

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Dwanascie 0sob nie udzielito odpowiedzi na to pytanie. Blisko potowa ankietowanych, a
doktadniej 47% osob, pracuje. Az 14% respondentdw jest na emeryturze, a tylko 11%
prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza. Pozostale Zrodia utrzymania stanowiag mniej niz 10%
ogotu badanych oséb. Tylko 3% respondentow zadeklarowato, ze nie posiada zrodta
utrzymania. Oznacza to, ze zdecydowana wigkszo§¢ ankietowanych osob jest

samodzielna i jest w stanie zaspokoi¢ swoje podstawowe potrzeby.

3.4. Rodzaj i warunki zamieszkania

Rodzaj i warunki zamieszkania uzaleznione sg bezposrednio od statusu materialnego

badanych o0sob i ich sytuacji rodzinnej.

Przyktadowe odpowiedzi wskazane przez respondentow przedstawiajg si¢ nastepujaco:

e Ankieta nr 1: ,,mieszkam z rodzicami we wtasnym pokoju”,
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e Ankieta nr 13: ,,mieszkanie wlasnosciowe”,

e Ankieta nr 23: ,mieszkanie stuzbowe — mieszkam teraz z tatg, ktérym si¢
opiekuje”,

e Ankieta nr 31: ,,bardzo dobre — tadne, duze, stoneczne mieszkanie w centrum”,

e Ankieta nr 35: ,,z rodzing”,

e Ankieta nr 39: ,,nie posiadam mieszkania”,

e Ankieta nr 46: ,,mieszkam w matej kawalerce”,

e Ankieta nr 55: ,,mieszkanie na wlasnos$¢ z zong”,

e Ankieta nr 68: ,mieszkam w pokoju czteroosobowym w Domu im. Brata
Alberta”,

e Ankieta nr 83: ,,mieszkam w pokoju trzyosobowym”,

e Ankieta nr 102: ,,dom wolnostojacy”,

e Ankieta nr 114: ,,mieszkanie wlasnosciowe — 2 pokoje”,

e Ankieta nr 132: ,,mieszkam z mamg”,

e Ankieta nr 137: ,,zajmuj¢ jeden pokdj w mieszkaniu dwupokojowym”,

e Ankieta nr 145: ,mieszkanie 65 m? kupione lata temu, standard wysoki”.

Nie wszyscy ankietowani udzielili odpowiedzi na to pytanie. Podsumowujac,
nalezy stwierdzi¢, ze wigkszos¢ badanych osob posiada stale i komfortowe warunki
mieszkaniowe. Jest to zjawisko pozytywne, poniewaz dobre warunki mieszkaniowe 1

wsparcie bliskich os6b pomagaja w walce z natogiem.

3.5. Ramowy program spedzania czasu

Czas spedzania czasu podczas dnia przez ankietowanych rdzni si¢ z uwagi na miejsce
zamieszkania, sposob zarabiania pieni¢dzy, fakt posiadania rodziny i zakres obowigzkow,
jakie osoba uzalezniona musi wykona¢ kazdego dnia. Przyktadowy plan spedzania czasu

przedstawia si¢ nastepujaco:

e Ankieta nr 2: ,,praca, dom, spotkania z rodzing, z przyjaciotmi, z dzie¢mi,
zakupy, relaks”,

e Ankieta nr 4: ,,dopoki mieszkatam na wsi — prace dorywcze, od trzech lat
mieszkam w mieécie, pracowatlam na etacie w ogrodnictwie przy

kwiatach, obecnie w ogrodnictwie przy ogoérkach”,
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e Ankieta nr 7: ,praca, mitingi, rodzina, spotkania z przyjacielem, kino,
ksigzka”,

e Ankieta nr 8: ,,rano praca do 16, potem obiad, spacer, spotkanie z rodzing,
przyjaciotmi, telewizja po 227,

e Ankieta nr 48: ,,caly dzien ogladam TV”,

e Ankieta nr 65: ,,praca, sklep, dom”,

e Ankieta nr 76: ,,5:30 pobudka, 6:30-15:30 praca, dom i zakupy”,

e Ankieta nr 81: ,,trzy positki dziennie, a reszt¢ dnia przeznaczam na pracg
w schronisku”,

e Ankieta nr 85: ,,praca, spotkania ze znajomymi, basen”.

Na podstawie zaprezentowanych wynikoéw nalezy stwierdzi¢, iz wigkszo$¢ badanych
0sOb ma uporzadkowany plan dnia. Poza praca zawodowa wigkszo$¢ osob posiada pasje,

zainteresowania. W wolnym czasie ankietowani chetnie spedzajg czas z przyjacidimi.

3.6. Srodowisko i otoczenie

Srodowisko i otoczenie badanych osob jest zroznicowane. Wynika to z faktu
odmiennego miejsca zamieszkania poszczegdlnych osob, posiadanej sytuacji zyciowych,
celow wyznaczonych do zrealizowania, podejécia do zycia, towarzystwa, W Ktorym si¢
przebywa. Najwiecej badanych osob wskazato, ze ma mocne relacje z najblizszg rodzing.

Moze to by¢ spowodowane ich wsparciem podczas walki z natogiem.
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ROZDZIAL. 1V. Przezywanie wiary uzaleznionych od alkoholu w

kontekscie obyczajowym

4.1. Deklaratywnos¢ wiary w Boga u alkoholikéw

Badane osoby maja odmienne podejscie wzgledem wyznawanej wiary. Poglady religijne

badanych osdb zawiera ponizsza tabela 1 rysunek.

Tabela . Podejscie do religii badanych osob

Wiara
Brak Wierzacyi | Wierzacy i Po jest mi
Wyznanie odpowiedzi | praktykujacy | niepraktykujacy | swojemu | Niewierzacy | obojetna
Liczba
odpowiedzi 3 64 39 34 8 1
Zrbdto: Opracowanie wiasne.
Wiara
m Liczba odpowiedzi
64
39
34
1
C ]
Brak Wierzacy i Wierzacy i po swojemu niewierzacy  wiara jest mi
odpowiedzi praktykujacy niepraktykujacy obojetna

Rysunek 10. Religia wyznawana przez badane osoby

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Sto trzech ankietowanych zadeklarowato, i1z sg wierzacy. Jednak tylko 43% badanych
0sOb zaznaczyto w zalagczonym kwestionariuszu, iz sg praktykujacy. Trzy osoby nie
wybralo zadnego wariantu odpowiedzi. Trzydziesci dziewie¢ os6b nie ma potrzeby
praktykowania wiary w Chrystusa. Na podstawie zgromadzonych informacji nalezy
stwierdzi¢, ze 137 badanych osob wierzy w Boga. Jest to zjawisko pozytywne, poniewaz

wiara wspiera walke z natogiem.
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4.2. Osoba Jezusa Chrystusa w opinii alkoholikow

Nastgpnym analizowanym elementem dotyczacym wiary chrze$cijanskiej o0sob
uzaleznionych od alkoholu jest ich osobista opinia na temat postrzegania osoby Jezusa

Chrystusa. Otrzymane wyniki podczas wykonanego badania znajduja si¢ ponize;.

Tabela . Postrzeganie Chrystusa

Liczba
Opinia odpowiedzi
Bogiem 59
Zbawicielem 38
Bogiem-
Czlowiekiem 13
Powiernikiem 7
Bratem 15
Wzorem 9
Tylko
czlowiekiem 5
Brak odpowiedzi 3

Zrodto: Opracowanie wilasne.

Postrzeganie osoby Chrystusa

m Bogiem m Zbawicielem = Bogiem-Cztowiekiem

Powiernikiem ® Bratem = \Wzorem

Tylko cztowiekiem

Brak odpowiedzi

5%

Rysunek 11. Osoba Jezusa Chrystusa w opinii alkoholikow

Zrodto: Opracowanie wilasne.
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Najwigcej ankietowanych, czyli ich 40%, postrzega Jezusa Chrystusa jako Boga.

Zbawiciela w Jezusie widzi 25% badanych oséb. Az 10% ocenia go jako wlasnego brata,

a dla 9% osoéb jest jednocze$nie Bogiem i Czlowiekiem. Pozostale opinie zostaty

zaznaczone przez znacznie mniejsze grupy respondentow. Otrzymane odpowiedzi

potwierdzaja zaangazowanie badanych oséb wobec deklarowanej wiary w Boga.

4.3. Postawy alkoholikow wobec KoSciola

Kolejnym analizowanym elementem jest postawa badanych 0s6b wobec

Kosciota. Zostata ona zbadana na podstawie czterech pytan. Wiele osob nie zaznaczyto

odpowiedzi.

Tabela 11. Postawa ankietowanych wobec Kosciota

Pytanie brak
Opinia Tak nie odpowiedzi
15 Kosciot zatozony jest przez Chrystusa 89 43 17
16 Kosciol potrzebny jest do zbawienia 85 47 17
17 Kosciot pomaga w wierze 87 49 13
18 Kosciot stuzy ludziom 112 25 12

Zrodto: Opracowanie wilasne.

Zdaniem ponad 57% badanych os6b Kosciot jest:

e zalozony jest przez Chrystusa,

e potrzebny jest do zbawienia,

e pomaga w wierze,

e stuzy ludziom.

Oznacza to, ze analizowana instytucja jest wazna w zyciu badanej zbiorowosci. Opinia

ankietowanych zostata rowniez zamieszczona na rysunku. Ponad osiem 0sob nie udzielito

odpowiedzi na te pytania.
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Opinia na temat Kosciola

mtak mnie wbrak odpowiedzi

112

Kosciol zalozony jest Kosciot potrzebny jest ~ Koséciot pomagaw  Kosciot stuzy ludziom
przez Chrystusa do zbawienia wierze

Rysunek 12. Opinia na temat Ko$ciota

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Podsumowujac zaprezentowane informacje, nalezy stwierdzi¢, iz Kosciot katolicki
stanowi bardzo wazny aspekt wybranej grupy osob uzaleznionych od alkoholu. Istnieje

wysokie prawdopodobienstwo, ze wiara w Boga wspiera walke z natogiem.

4.4 . Modlitwa w zyciu alkoholikéw

Pytanie dziewigtnaste przygotowanego kwestionariusza ankiety dotyczy zbadania
czestotliwosci modlitwy wykonywanej przez badane osoby. Tabela zawiera odpowiedzi

wskazane przez respondentow.

Tabela 14. Zsumowane wyniki wskazane przez wybrang grupe

Ixw Ix w Prawie Brak

Modlitwa | Codziennie | tygodniu miesiacu | Rzadko | nigdy | Nigdy | odpowiedzi

Liczba
odpowiedzi 74 25 7 17 11 12

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Blisko 50% badanych os6b codziennie si¢ modli. Oznacza to, ze modlitwa jest wazna w
ich zyciu. Minimum raz w miesigcu modli si¢ 106 oséb, czyli 71% ankietowanych.

Rysunek przedstawia struktur¢ omawianego zjawiska.
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Odmawianie modlitwy

m codziennie m1xwtygodniu ®1x w miesigcu mrzadko
mprawie nigdy ~ mnigdy = brak odpowiedzi

2%

Rysunek 13. Czestotliwo$é odmawianej modlitwy przez respondentow

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Siedemnascie procent respondentow modli si¢ raz w tygodniu, a 5% raz w miesigcu.
Bardzo rzadkie odmawianie modlitwy zadeklarowalo 11% ankietowanych osob. Na
podstawie otrzymanych wynikdw mozna stwierdzi¢, ze modlitwa stanowi istotny element

walki z natogiem.

4.5 . Uczestnictwo alkoholikow we Mszy $w. i innych sakramentach

Pytanie dwudzieste analizowanego kwestionariusza dotyczy uczestnictwa badanych osob

we Mszy §w. oraz pozostatych sakramentach.

Tabela 16. Suma wynikow

Obecnos¢ |W Kilka Tylko w

we Mszy | kazda Ixw razyw |duze Brak
Swietej niedziele | miesigcu | roku swieta |[Nigdy |odpowiedzi
Liczba

odpowiedzi 50 25 28 19 21 6

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Tylko 21 badanych oséb nie odczuwa potrzeby uczestniczenia we Mszy $w. Jest to
kolejny dowod, ze wyznawanie wiary w Boga oraz uczestniczenie w uroczystosciach

koscielnych sprzyja w walce z natogiem.

Obecnos¢ we Mszy

B w kazda niedziele ™ 1x w miesigcu m kilka razy w roku

m tylko na duze $wigta ® nigdy m brak odpowiedzi

Rysunek 14. Struktura uczestnictwa we mszy
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Cztery procent badanych os6b nie zaznaczyto odpowiedzi na powyzsze pytanie. Jedynie
14% badanych 0s6b w ogoble nie uczestniczy we Mszy $w. Nie ma wskazanego powodu
ich niech¢ci do uroczystosci koscielnych. Pozostate osoby, czyli ponad 80%

ankietowanych 0sob, minimum raz w roku uczeszcza do Kos$ciota.

4.6 . Obchodzenie niedziel przez alkoholikow

W jednym z pytan znajdujacym si¢ w zalaczonym kwestionariuszu zbadano sposéb

obchodzenia niedziel przez respondentow. Zgromadzone wyniki zawiera tabela.

Tabela 18. Zsumowane wyniki
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Obchodzenie | Nie Brak
Swiat obchodze | Odpoczywam | Biernie | Wyjatkowo | Uroczyscie | odpowiedzi
Odpowiedzi 24 45 24 31 18

Zrbdto: Opracowanie wiasne.

Strukture wskazanych odpowiedzi przedstawia rysunek.

Obchodzenie swiat

mnie obchodze modpoczywam m biernie mwyjatkowo Muroczys$cie mbrak odpowiedzi

Rysunek 15. Sposob obchodzenia §wiat koscielnych

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Najwiecej badanych os6b odpoczywa w niedziele i w $wigta. Jest to zgodne z trzecim
przykazaniem Bozym. Dwadziescia jeden osob zadeklarowato, ze ten czas spedza
wyjatkowo, a 16% biernie lub w ogdle nie obchodzi. Dwanascie os6b stwierdzilo, ze ten
czas spedza uroczysScie. Na podstawie otrzymanych danych nalezy stwierdzi¢, ze okoto

80% badanych o0sob uzaleznionych od alkoholu spedza niedziele i $wieta zgodnie z

zasadami obowigzujacymi w Kosciele katolickim.

4.7 . Zycie religijne rodzin alkoholikéw

Na zachowanie 0so6b uzaleznionych od alkoholu wpltyw majg osoby z najblizszego

otoczenia. Ponizej zaprezentowano podejscie cztonkéw rodziny ankietowanych

nawiazujace do religijnosci.

Tabela. Zsumowane wyniki
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Religijnos¢

czlonkéw | Raczej Raczej Bardzo |Brak
rodziny nie Roznie Umiarkowanie | religijna | religijna | odpowiedzi
Odpowiedzi 20 42 17 49 15 6

Zrbdto: Opracowanie wiasne.

Szescdziesiat cztery osoby wskazaty, ze podejscie ich cztonkow rodziny do wiary

jest religijne. Struktur¢ zaznaczonych odpowiedzi ukazuje rysunek.

Religijnos¢ czlonkow rodziny

W raczej nie W roznie W umiarkowanie m raczej religijna m bardzo religijna m brak odpowiedzi

4%

Rysunek 16. Religijnos¢ w poszczegdlnych rodzinach
Zrédto: Opracowanie whasne.

Zdaniem 43% o0s6b badanych ich czlonkowie rodziny sg religijni. Umiarkowany
poziom wiary u swoich bliskich zadeklarowato 11% ankietowanych. U 28%
zaangazowanie poszczegolnych oséb z rodziny jest rozne. Na podstawie zgromadzonych
danych nalezy stwierdzi¢, ze badane osoby mimo osobistego zaangazowania w wiar¢ w

Boga nie wplywajg na poziom religijnosci badanych osob.

145



ROZDZIAL V. Wiara a proby wychodzenia z alkoholizmu w opinii
badanych

5.1. Pomoc Boga w walce z nalogiem alkoholowym

Nastepnym elementem analizowanym jest aktywne nawigzywanie relacji z Bogiem w

zwigzku z walkg z nalogiem. Odpowiedzi osob ankietowanych zawiera tabela.

Tabela . Wykonane prosby do Boga o pomoc w walce z natogiem

Brak
Prosba Boga o pokonanie nalogu | Tak Nie odpowiedzi

Odpowiedz 107 36 6

Zrbdto: Opracowanie wiasne.

Sze$¢ 0sob nie udzielito odpowiedzi na to pytanie. Tylko 36 ankietowanych nie prosito

Boga o pomoc w walce z natogiem. Strukture wskazanych odpowiedzi ukazuje rysunek.

Prosba Boga o pokonanie nalogu

mtak mnie ®brak odpowiedzi

Rysunek 19. Prosba do Boga o pomoc w walce z natogiem

Zrbdto: Opracowanie wiasne.

Zdaniem 72% os0b w pokonaniu natogu pomagaja bezposrednie prosby do Chrystusa o

pomoc w walce z natogiem.

Kolejnym etapem zwigzanym z badaniem wsparcia Boga w walce z chorobg alkoholowg
jest zdanie ankietowanych na temat kierowanych modlitw do Stwoércy. Wskazane

odpowiedzi przez respondentow przedstawia tabela.
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Tabela . Podejscie ankietowanych do modlitw do Boga

Brak
Bog wystuchuje préosb czlowieka | Tak Nie odpowiedzi
Odpowiedzi 109 32 8

Zrbdto: Opracowanie wiasne.

Zdaniem 108 osob Bog wystuchuje prosb czlowieka. Osiem osob nie udzielito
odpowiedzi na to pytanie. Struktur¢ wskazanych wariantéw odpowiedzi ukazuje

rysunek.

Bog wystuchuje prosb czlowieka

mtak mnie =brak odpowiedzi

Rysunek 20. Przemyslenia ankietowanych na temat modlitw kierowanych do Boga

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Zdaniem 73% os6b Chrystus wyshuchuje tres¢ modlitwy. Oznacza to, ze sukces
pokonania natogu u ponad potowy respondentéw jest zwigzany z nawigzywaniem relacji

z Bogiem.

Nastepnym badanym elementem jest zdanie ankietowanych na temat koniecznos$ci
wsparcia walki z natogiem bez pomocy Boga. Odpowiedzi badanych osob zawiera tabela
30.

Tabela 30. Opinia respondentoéw czy natég mozna pokona¢ bez pomocy Boga

Nalég mozna pokonaé bez pomocy Boga | Tak Nie Brak odpowiedzi
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Odpowiedzi ‘ 69 ‘ 71 ‘ 9

Zrbdto: Opracowanie wiasne.

Dziewie¢ 0sob nie udzielito odpowiedzi na to pytanie. Zdaniem 69 osob wsparcie ze

strony Boga nie jest warunkiem niezb¢dnym w udanej walce z natogiem.

Nalog mozna pokonac¢ bez pomocy Boga

mtak mnie mbrak odpowiedzi

Rysunek 21. Walka z natogiem bez wsparcia Boga

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Zdaniem 48% os6b uzaleznionych od alkoholu nie mozna pokona¢ choroby
alkoholowej bez pomocy Boga. Oznacza to, ze fundamentem pokonania uzaleznienia jest

wiara w Boga.

5.2. Rola wiary w procesie uwolnienia z nalogu alkoholowego

W zatagczonym kwestionariuszu ankiety zostato zbadane podejscie badanych osob do
wiary w Boga po zerwaniu z natogiem. Ponizej zostaty zaprezentowane odpowiedzi

wybrane przez badane osoby.

Tabela . Podejscie do zycia religijnego po zerwaniu z natogiem

Zmiana zycia po Brak
nalogu Tak Nie odpowiedzi
Odpowiedzi 82 50 16

Zrodto: Opracowanie wlasne.
Ponad potowa badanych o0sob, a doktadniej 82 osoby sg zdania, ze po zerwaniu z

nalogiem ich Zycie religijne uleglo zmianie. Szesnascie osob nie udzielito odpowiedzi na
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to pytanie. Pigédziesiat ankietowanych osob nie zauwazylo zmian w swoim Zyciu po

wygranej walce z natogiem. Strukture udzielonych odpowiedzi ukazuje rysunek.

Zmiana zycia po nalogu

mtak mnie mbrak odpowiedzi

Rysunek . Zmiana stylu zycia religijnego po wyjsciu z natogu
Zrédto: Opracowanie wlasne.

Na podstawie zebranych danych mozna stwierdzi¢, ze po wygranej walce z
natogiem zycie wigkszosci 0osob uzaleznionych od alkoholu ulega zmianie i podejmuja

one wszelkie starania, aby nie wrdci¢ do natogu.

Kolejnym badanym elementem jest zwigzek wiary w Boga z wyjsciem z nalogu.
Ponad potowa 0s6b jest zdania, ze istnieje konieczno$¢ nawrocenia os6b uzaleznionych,
aby faktycznie wyjs¢ z natogu. Odpowiedzi wskazane przez badane osoby przedstawia

tabela.

Tabela. Zwiazek wiary w Boga z wyjsSciem z natogu

Konieczno$¢ nawrdcenia w celu wyjscia z nalogu Tak Nie Brak odpowiedzi

Odpowiedzi 77 56 16

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Szesnascie 0sob nie udzielito odpowiedzi na to pytanie. Zdaniem 56 0séb nie ma
zwigzku miedzy wiarg w Boga a udang walka z natogiem. Strukture udzielonych

odpowiedzi przedstawia rysunek.
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Koniecznos$¢ nawrocenia w celu wyjscia z
nalogu

mtak mnie mbrak odpowiedzi

Rysunek . Nawrdcenie a pokonanie natogu

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Na podstawie otrzymanych danych nalezy stwierdzi¢, Zze u wigkszosci 0soOb
uzaleznionych od alkoholu istnieje silna zalezno$¢ miedzy wiarg w Boga a wyjsciem z

nalogu.
5.3. Opis wlasnych przezy¢ religijnych w procesie wychodzenia z nalogu

Wybrany opis przezy¢ religijnych w procesie wychodzenia z natogu przedstawiat si¢ u

przyktadowych respondentéw nastgpujaco:

e Ankieta nr 2: ,,Uwazam Ze obecno$¢ Boga w moim zyciu bardzo duzo pomaga w
codziennych sprawach. Rozwiazuje te trudne sprawy i pomaga zy¢”,

e Ankieta nr 3: ,Nie da si¢ opisa¢ w kilku zdaniach odczucia obecnosci Boga wg
mnie jest to NIENAZYWALNE”,

e Ankieta nr 4: ,,Nic nie dzieje si¢ bez przyczyny”,

e Ankieta nr 5: ,,Zaufalem, ze jezeli powierze swoje zycie opiece Boga i oddam si¢
jego woli, a nie swojej — egoizm”,

e Ankieta nr 8: ,,Bog jest dla mnie nadziejg. Pomaga mi modlitwa”,

150



Ankieta nr 10: ,,Bog zabral mi obsesj¢ picia, dzigki czemu tatwiej byto mi uktadaé
swoje sprawy”’,

Ankieta nr 11: ,,pomo6gt mi w kilku sprawach”,

Ankietanr 12: , kiedy powrécitem do Boga 1 zaczatem si¢ czg$ciej modlié, zaczely
dzia¢ si¢ rzeczy, ktore pomagaty mi stawac na nogi”,

Ankieta nr 16: ,,zrealizowaty si¢ moje prosby”,

Ankieta nr 19: ,,nie odczuwam”,

Ankieta nr 20: ,,pomoc w uwierzeniu w siebie”,

Ankieta nr 21: ,,powierzam mu swoje sprawy 1 z niczym nie walczg¢”,

Ankieta nr 22: ,,Bog jest mitoscia”,

Ankieta nr 23: ,,zabrat mi obsesj¢ picia”,

Ankieta nr 26: ,,jest nadal obecny w moim zyciu”,

Ankieta nr 31: ,mysle, ze duzo zawdzigczam Bogu. Nie chcial mnie zabra¢
podczas skrajnego alkoholizmu to znaczy ze dostalem szanse¢ na poprawg, dlatego
to realizuj¢”,

Ankieta nr 35: ,,odczucia bardzo osobiste”,

Ankieta nr 36: ,,zabral mi obsesj¢ picia i brania narkotykow, a pozniej takze
palenia papieroséw. Czuj¢ obecnie zywa obecnos$¢ Boga i jego prowadzenia”,
Ankieta nr 38: ,,chyba go nie ma bo nie wyszedlem z nalogu”,

Ankieta nr 56: ,,nie umiem tego opisa¢ — ptakalem”,

Ankieta nr 70: ,,nie potrafi¢, to odczucie bardzo osobiste tylko dla mnie i Boga”,
Ankieta nr 73: ,,gdyby nie on, to juz bym nie zyt — mysl¢ Ze ma wobec mnie inne
plany”,

Ankieta nr 78: , kompletna zmiana myslenia”,

Ankieta nr 105: ,,nie odczuwam”,

Ankieta nr 113: ,kiedy rozmawiam z mojg sita wyzszg to co$ si¢ zmienia 1
przychodzi rozwigzanie”,

Ankieta nr 119: ,,;nie odczuwam nigdy obecnosci Boga”,

Ankieta nr 127: ,,razem dajemy rade”,

Ankieta nr 130: ,,poczucie mobilizacji, sity, wiary, mocy”,

Ankieta nr 134: ,,trudno opisac, to co$ si¢ po prostu czuje”,

Ankieta nr 145: , nie czuje obecnosci Boga”,
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e Ankieta nr 148: ,jestem wierzacy, Bog zawsze byl ze mng, tylko ja go nie

widziatem”.

Na podstawie zgromadzonych informacji nalezy stwierdzi¢, ze przezycia religijne
sg istotnym elementem walki z natogiem u zdecydowanej wigkszo$ci badanych oséb. Bog
stanowi ogromne wsparcie dla osob uzaleznionych od alkoholu. Nieliczna grupa

respondentéw nie zauwazyla Jego obecnosci podczas terapii.

5.4. Pomoc innym uzaleznionym w wychodzeniu z nalogu

Ostatnie pytania dotycza opinii badanych os6b na temat innych oséb. Jedno z nich
dotyczy potrzeby o0sob wuzaleznionych od alkoholu wuzyskania wybaczenia u

poszkodowanych oséb. Zaznaczone odpowiedzi przez badane osoby zawiera tabela.

Tabela. Che¢ wybaczenia u poszkodowanych

Brak
Chec¢ wybaczenia u poszkodowanych Tak Nie odpowiedzi
Odpowiedzi 93 38 18

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Osiemnascie osob nie udzielito odpowiedzi na to pytanie. Az 93 osoby sa zdania, ze
pragng wybaczenia u 0sob, ktore zostaly przez nie skrzywdzone w przesztosci. Strukture

wskazanych odpowiedzi przez ankietowanych przedtawia rysunek.

Che¢ wybaczenia u poszkodowanych

mtak mnie =brak odpowiedzi

Rysunek. Potrzeba wybaczenia przez poszkodowanych
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Zrédto: Opracowanie whasne.
Zdaniem 62% badanych o0so6b uzaleznionych od alkoholu warunkiem udanej walki z

natogiem jest otrzymanie wybaczenia u osob poszkodowanych.

Ostatnie pytanie zataczonego kwestionariusza dotyczy checi pomocy pozostatym osobom

uzaleznionym od alkoholu. Otrzymane wyniki na ten temat przedstawia tabela.

Tabela. Ch¢¢ pomocy innym osobom uzaleznionym

Czy pomaga  Pan innym
uzaleznionym Tak Nie Brak odpowiedzi
Odpowiedzi 97 42 10

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Dziesig¢ 0so6b nie udzielito odpowiedzi na to pytanie. Czterdziesci dwie 0soby nie czuje
potrzeby wspierania pozostatych oséb w walce z natogiem. Procentowy rozktad

wskazanych odpowiedzi ukazuje rysunek.

Czy pomaga Pan innym uzaleznionym

mtak mnie wbrak odpowiedzi

Rysunek. Che¢ pomocy innym osobom uzaleznionym

Zrodto: Opracowanie wilasne.

Ponad potowa os6b uzaleznionych od alkoholu chetnie pomaga innym osobom w
walce z uzaleznieniem. Takiego zdania jest az 65% badanych osob. Jest to tozsame z
zatozeniami wiary chrze$cijanskiej dotyczacej bezinteresownej pomocy blizniemu.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze wiara w Boga stanowi bardzo wazny element zycia
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u 0s6b uzaleznionych od alkoholu. Oznacza to, ze jedng z metod walki z uzaleznieniem
jest poszukiwanie wsparcia w wierze chrze$cijanskiej, uczestniczenia w uroczystosciach

koscielnych, modlenie sie¢.
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ZAKONCZENIE

Podsumowujac, pragne zwréci¢ szczegdlng uwage na to, ze rola przezyc
religijnych w procesie wychodzenia z uzaleznienia alkoholowego u 0s6b uczestniczacych
w wybranych grupach terapeutycznych jest z calg pewnoscig zgadnieniem
wieloaspektowym. Przeprowadzone w niniejszej pracy interdyscyplinarne badania
pozwalaja odpowiedzie¢ na szereg pytan badawczych postawionych zardowno we wstepie
pracy, jak i w poszczegolnych rozdziatach i prowadzonych rozwazaniach.

W moich badaniach ustalitem etiologi¢ choroby alkoholowej, rozszerzajac je
takze o poszukiwania natury duchowej. Ogromne znacznie majg tutaj wptywy kulturowe,
ktére na potrzeby prowadzonych badan i pracy nad rozprawg doktorska podzielitem na
wplywy kulturowe — specyficzne dla alkoholu, ktore przede wszystkim oddzialuja na
zachowania zwigzane z naduzywaniem alkoholu oraz w znaczeniu szerszym (np.
indywidualizm), ktére moga mie¢ wplyw posredni w sprawie zazywania alkoholu i
innych zachowan np. aspotecznych, przemocy w rodzinie. Pragng takze zauwazy¢, ze
normy dotyczace dopuszczalnych wzorcow zazywania srodkow uzalezniajacych rdznig
si¢ w zalezno$ci od czynnikdw, takich jak ich rodzaj, okres historyczny w ktorym zyje
uzalezniona jednostka, otoczenie w jakim przebywa oraz przynalezno$¢ do grupy
spotecznej. Na podstawie tego podziatu zostaly takze przeprowadzone badania
empiryczne w postaci przedmiotowych ankiet.

Znaczacym elementem pracy jest jednak sigganie do przyczyn natury duchowe;j
omawianego problemu. Cztowiek, jak zostato udowodnione w pracy, moze w pehi
zrozumie¢ samego siebie tylko z perspektywy sfery duchowej. W obecnych czasach u
wielu osob zanika jednak pragnienie rozwoju duchowego. Potrzeby cziowieka w tej
sferze nie sg bowiem tak bezposrednio odczuwane, jak potrzeby cielesne, emocjonalne
czy spoteczne. Sigganie zatem po substancje alkoholowe jest szukaniem ,tatwego
szczescia”. Jest uleganiem iluzji, Ze mozna poprawic sobie nastroj, nie zmieniajac wlasnej
sytuacji zyciowej oraz nie korygujac dotychczasowych zachowan. Prowadzi to z calg
pewnoscia do wucieczki od duchowosci, a w konsekwencji do wucieczki od
rzeczywistosci®el,

W pehi zgadzam si¢ takze, ze stowami ksigdza Marka Dziewieckiego, ze
,duchowos$¢ szuka obiektywnego i realistycznego rozumienia cztowieka oraz takiej

filozofii zycia, ktora prowadzi do optymalnego rozwoju ludzkiej osoby. Tymczasem

481 M. Dziewiecki, Chroba alkoholowa a zniewolenie sfery duchowej, ,,Swiat Problemow”, 2006, 5/160.
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cztowiek uzalezniony szuka zapomnienia, karmi si¢ subiektywnymi iluzjami, nalogowo
oszukuje samego siebie oraz kieruje si¢ destrukcyjna filozofia zycia, czyli dazeniem do
poprawy nastroju drogg inng niz modyfikowanie wtasnego postgpowania oraz wiasnej
sytuacji zyciowej”*®. Nie moze zatem istnie¢ wolno$é bez duchowosci. Gdyby
interwencja terapeutyczna ograniczala si¢ bowiem do przezwycig¢zania psychicznych
mechanizméw uzaleznienia, to bytaby analogiczna do interwencji lekarza, ktory ,,leczy”
gorgczke u pacjenta, ale nie probuje usuwac jej przyczyny. Przed tego typu bledami
stanowczo przestrzega amerykanski teolog i psychiatra Gerald G. May: ,,Kto§ moglby
nauczy¢ mnie techniki medytacyjnej lub sposobu modlitwy, dzieki ktorym potrafitbym
tagodzi¢ niektore objawy mego uzaleznienia od stresu. Fakt, ze technika ta nalezy do
tradycji duchowej, nie czyni jej dla mnie duchowa. Staje si¢ ona prawdziwie duchowa
dopiero wowczas, kiedy moje wysitki prowadza do mitosci, a nie tylko maja na celu
obnizenie ci$nienia krwi lub kwasoty zotadka*®,

Punktem wyjscia w rozwoju duchowym jest odwaga stawiania sobie
podstawowych pytan: o sens zycia, o hierarchi¢ wartosci, o normy moralne, o idealy i
aspiracje. Stopien duchowego rozwoju moze by¢ weryfikowany w oparciu o kilka
podstawowych kryteriow. W pracy wyroznitem zatem nastgpujace kryteria. Primo, to
sposob rozumienia wlasnej cielesnosci oraz postawa wobec ciala. Dojrzalty duchowo
cztowiek nie redukuje siebie do sfery cielesnej ani nie ulega dyktaturze ciata. Przeciwnie,
jest zdolny do $wiadomego kierowania ta sfera w taki sposéb, by wyrazala ona
odpowiedzialng mito$¢ wobec siebie i innych ludzi. Secundo, dojrzato$¢ duchowa jest
weryfikowana w oparciu o sposob rozumienia i odnoszenia si¢ cztowieka do wlasnych
przezy¢ emocjonalnych. Dojrzaty czlowiek nie ucieka od bolesnych emocji ani si¢ im nie
poddaje. Podejmuje decyzje, opierajac si¢ na mitosci, prawdzie i odpowiedzialnosci, a
nie na doraznych stanach emocjonalnych. Réwnie waznym sprawdzianem dojrzatosci
duchowej jest postawa wobec myslenia. Dojrzatos¢ duchowa to §wiadomos¢, ze istnieje
scisty zwigzek migdzy jako$cig myslenia a jakos$cig postgpowania. Dojrzaty cztowiek ma
odwagg szukania catej prawdy 0 sobie — takze wtedy, gdy jest ona dla niego bolesna, albo
gdy wymaga dokonania zasadniczej zmiany w dotychczasowej filozofii zycia. Taki

cztowiek chce miec racje w postepowaniu, a nie tylko w mysleniu. Zdaje sobie tez sprawe

482 |bidem.
483 G. G. May, Uzaleznienie i taska. Mitosé, duchowosé, uwolnienie, Poznan: Media Rodzina, 1995, s.187.
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z tego, Ze na tej ziemi nie jest mozliwe osiagniccie tatwego szcze$cia*®t

. Waznym
sprawdzianem dojrzatos$ci duchowej jest swiadomos$é, ze nie moze by¢ szczesliwym kto$,
kto probuje zaspokoi¢ jakas$ czastke siebie lub pewien rodzaj swoich potrzeb kosztem
calej reszty swojej rzeczywistosci. Dojrzaly cztowiek nie tudzi si¢, ze moze dos§wiadczy¢
trwatej satysfakcji wtedy, gdy troszczy si¢ o potrzeby ciala kosztem norm moralnych czy
wiezi miedzyosobowych, albo wtedy, gdy respektuje swoje aspiracje spoteczne i
religijne, ale ignoruje lub zaniedbuje swoje potrzeby cielesne czy emocjonalne. Dojrzata
duchowos¢ jest mozliwa nie tylko dzigki temu, ze cztowiek potrafi by¢ swiadomy samego
siebie, ale takze dzigki temu, ze prawda o ludzkiej naturze oraz o sensie naszego istnienia
jest obiektywnym faktem, ktéry mozemy odkry¢ i respektowac. Dojrzata duchowosé
oznacza ostatecznie, ze cztowiek nie wymyS$la ,,wizji” samego siebie, lecz szuka
obiektywnej prawdy o tym, skad pochodzi i do czego, a raczej do Kogo zmierza.

W pracy szeroko omoéwione zostaly takze koncepcje Eckersleya, ktory
prezentowal m.in. szkodliwe skutki kultury zachodniej, wywierajacej wptyw na mlodych
ludzi. Za autorem omowione zostaly nastepujace elementy: konsumpcjonizm,
indywidualizm, ekonomizm, postmodernizm, sekularyzm, pesymizm, neoliberalizm. W
przeprowadzonych badaniach potwierdzila si¢ takze teza, ze konsumpcjonizm,
indywidualizm, ekonomizm, postmodernizm i sekularyzm wywierajg negatywny wplyw
na warto$ci moralne, zamieniajac moralnos$¢ osobista w ambiwalencje 1 konflikty.

W pracy zostaly rowniez przedstawione i doglgbnie omdéwione problemy
dotyczace tego, W jaki sposob kultura i struktury spoteczne wplywaja na naduzywanie
alkoholu, bezposrednio lub posrednio. Bez watpienia wptyw norm spotecznych na
naduzywanie alkoholu jest bardzo istotny. W zalezno$ci od takich czynnikow, jak
otoczenie, pte¢ i grupa etniczna procesy te sa silnijesze lub stabsze Niewiele osob
swiadomych jest jednak czynnikow kulturowych i struktur spotecznych, ktére nie sa
specyficzne dla naduzywania alkoholu, ale ktore wplywaja na jednostke (np. edukacja,
zatrudnienie) 1 czynniki ryzyka Srodowiskowego (np. stres i1 dostgpnos$¢ wsparcia
spotecznego) w zwigzku z naduzywaniem alkoholu 1 innymi problemami.
Przeprowadzone badania wskazuja, ze na wartosci kulturowe w coraz wigkszym stopniu
wptywaja: indywidualizm, neoliberalizm, materializm i sekularyzm.

W trakcie prowadzonych badan (przeprowadzanych ankiet) doszedtem takze do

wniosku, ze na podstawie rozwazan mozliwa jest pomoc uzaleznionym i precyzyjne

484 M. Dziewiecki, Rozwdj duchowy jako warunek trwatej trzezwosci w sytuacji choroby alkoholowej,
~Postepy Psychiatrii i Neurologii”, nr 3/1992, s. 177-190.
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okreslenie zadan spoczywajacych na doradcy duchowym w ramach terapii uzaleznien i
grup wsparcia dla ludzi uzaleznionych. Pierwszym i najwazniejszym zadaniem jest
pomoc uzaleznionemu, zeby sobie uswiadomit, ze naduzywanie alkoholu, ktore
doprowadzito do pojawienia si¢ choroby alkoholowej, nie byto sprawa przypadku, lecz
wynikalo z blednej postawy wobec Zycia, m.in z postawienia na czele hierarchii wartosci
dazenia do chwilowej przyjemnos$ci kosztem mitosci, wolnosci i odpowiedzialnosci. Z
tego powodu abstynencja od alkoholu jest jedynie punktem wyjScia, ale nie punktem
dojscia w procesie odzyskiwania trwatej trzezwosci. Drugim zadaniem doradcy
duchowego jest pomaganie uzaleznionemu, by odkryl, ze tylko w sferze duchowe;j jest
mozliwe nauczenie si¢ dojrzalej postawy wobec zycia. Doradca powinien takze
towarzyszy¢ uzaleznionemu, aby lepiej zrozumiatl on samego siebie i aby uczyt si¢
dojrzalszej postawy wobec siebie, ludzi 1 zycia. Chodzi tu w sposob szczegdlny o
nauczenie si¢ nowej postawy wobec ciata, myslenia i emocji, a takze o osiagnigcie
dojrzatosci w sferze moralnej, religijnej i spotecznej*®. Ostatecznym sprawdzianem
rozwoju duchowego jest zatem uczenie si¢ dojrzatej mitosci do Boga, do ludzi i do
samego siebie. W pracy udowodniona zostata teza, ze prywatne oraz publiczne wyznanie
swoich win, poszukiwanie w ciszy boskiego przewodnictwa, zados¢uczynienie drugiemu
cztowiekowi za wyrzadzone krzywdy i straty oraz niesienieé postannictwa innym
cztonkom wspdlnoty s3 czynnikami fundamentalnymi w procesie wychodzenia z
uzaleznienia alkoholowego u o0s6b uczestniczacych w wybranych grupach AA.
Roéwnoczesnie przedstawione zostaty relacje tej sfery z ,,Programem 12 Krokoéw”, w
ramach ktorego nastepuje przyznanie si¢ do bezsilnosci wobec alkoholu, oparcie swojego
zdrowienia na ,,Sile Wigkszej” oraz Bogu, jak rowniez przeprowadzenie gruntownego
obrachunku moralnego?e®.

Natchnieniem do podjecia akcji na rzecz ratowania narodu od alkoholizmu oraz
innych zagrozen byly stowa Papieza Jana Pawtla Il zawarte w jego liscie pozegnalnym do
Polakow z 23 pazdziernika 1978 r.: ,,Prosze, abyscie przeciwstawiali si¢ wszystkiemu, co
uwlacza ludzkiej godnosci 1 poniza obyczaje zdrowego spoteczenstwa, co czasem moze
az zagrazac jego egzystencji i dobru wspdlnemu, co moze umniejsza¢ jego wktad do

wspolnego skarbca ludzkos$ci i narodéw chrzescijanskich Chrystusowego Kosciota™®’.

485 M. Dziewiecki, Doradcy duchowi w terapii alkoholikéw, ,, Terapia Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia”,
nr 3/1998, s. 4-7.
48 Dwanascie Krokow....

487 KRUCJATA WYZWOLENIA CZEOWIEKA. .., s. 5.
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Za dzien powstania Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka uwaza si¢ natomiast 8 czerwca
1979 roku, kiedy to przed Msza §w. w Nowym Targu zostata pobtogostawiona przez §w.
Jana Pawta Il tzw. Ksiega czynow wyzwolenia, poswigcony kamien wegielny pod kosciol,
ktory miat powsta¢ z pieniedzy zaoszczgdzonych w wyniku wyrzeczenia si¢ alkoholu,
oraz gdy zostata odmowiona przez delegacje Ruchu Swiatto-Zycie modlitwa zawierajaca
przyrzeczenia abstynencji i od$piewany hymn KWC: Serce wielkie nam daj*é®. Swiety
Jan Pawel w 1987 r. nauczal: ,,Nie niszcz siebie! Wszyscy znamy ten natog, ktory tak
wiele nam zaszkodzit w przesztosci, a ktory dzisiaj zdaje si¢ znowu potegowac. Mowie
wigc do kazdego i do kazdej: nie niszcz siebie! Nie wolno ci niszczy¢ siebie, bo nie zyjesz
tylko dla siebie. Kiedy wiec degradujesz siebie przez natdg, to rOwnoczesnie niszczysz
drugich. Szkodzisz twojej rodzinie, twoim dzieciom. Oslabiasz spoteczenstwo, ktore
liczy na twoja trzezwos¢, zwlaszcza przy pracy”. Podczas pobytu na Jasnej Gorze Swiety
Jan Pawet Il w czasie Apelu Jasnogorskiego dnia 12 czerwca 1987 r., powierzajac Maryi
wszystkich Polakow, modlit si¢ tymi stowami: ,,Maryjo Krolowo Polski, badz nadal
natchnieniem tych wszystkich, ktorzy walcza o trzezwos$¢ swoich bliskich, o trzezwos¢
siebie samych, o trzezwos¢ Narodu [...]. W tej godzinie Jasnogorskiego Apelu dzigkuje
Ci za wszystkich, ktorzy walcza [...] o zycie i zdrowie catego Narodu, kazdego cztowieka
zagrozonego natogiem. Maryjo Krolowo Polski, Pani Jasnogorska, badz natchnieniem
polskich sumien. BadZz nasza Matka i Wychowawczynig! Nie zrazaj si¢ naszymi

”489  Problem uzaleznieh i ruchow

stabosciami. Badz dla nas wymagajaca
trzezwosciowych pojawit si¢ rowniez podczas pielgrzymki do Polski w 1991 r.: ,,Gorace
pozdrowienia kieruje do wielotysigcznej rzeszy obecnych tu przedstawicieli ruchow
trzezwosciowych. Niech Bog blogostawi wasza blogostawiong dla Ojczyzny dziatalnosc.
Jestem szczegdlnie wdzigezny tym, ktorzy podejmuja inicjatywy w tej dziedzinie —
zwlaszcza w miesigcu sierpniu, a takze w czasie przygotowania do tej papieskiej
pielgrzymki [...]74%.

Tytulowa rola przezy¢ religijnych w procesie wychodzenia z uzaleznieni

alkoholowego u 0s6b uczestniczacych w wybranych grupach AA w calym procesie jest

niebagatelna. W sposéb zwiezty ujmuje to John Bradshaw*®!: | W pierwszych dziesieciu

488 |bidem, s. 9.

4895 Sledzianowski, Trzezwos¢ i abstynencja. Przestanie trzezwosciowe Jana Pawla II, |, Trzezwymi
Badzcie” 1 (1995), s. 5.

491hidem.

41 ], Bradshaw, Zrozumieé¢ rodzine. Rewolucyjna droga odnalezienia samego siebie, \Warszawa 1994,
S. 240-243.
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krokach czlowiek przestaje sam petnic¢ role Boga, przestaje kontrolowaé swdj problem
uzaleznienia (nauczony doswiadczeniem, ze kazde takie kontrolowanie spelza na
niczym). Odwotuje si¢ wtedy do Sity Wigkszej niz on sam, a nastepnie nazywa jg Bogiem
[...]. Przyznanie si¢ do winy, postanowienie zado$éuczynienia, prosba o przebaczenie
ludzi iBoga jest wyrazem zaakceptowania swojego czlowieczenstwa z jego
ograniczeniami, sktonnoscig do popetniania bledow a takze Swiadectwem odbudowania
zdrowego, juz uzewnetrznionego wstydu [...]4%”.

W rozwazaniach pragnglem takze poruszy¢ pojecie cnoty. W $wietle Katechizmu
Kosciota katolickiego™: ,,Umiarkowanie jest cnotg moralng, ktéra pozwala opanowaé
dazenie do przyjemno$ci i zapewnia réwnowage w uzywaniu dobr stworzonych.
Zapewnia panowanie woli nad popgdami i utrzymuje pragnienia w granicach uczciwosci.
Osoba umiarkowana kieruje do dobra swoje pozadania zmystowe, zachowuje zdrowg
dyskrecje i nie daje sie uwiesé [...], by i§¢ za zachciankami swego serca”*%. Trzezwos¢
jest zatem cnota o wielkim znaczeniu moralnym, ma szczeg6lng warto§¢ w zyciu

cztowieka, poniewaz umozliwia realizacje innych cnét*%,

492 |bidem, s. 268—-282.
498 Katechizm Kosciota katolickiego, 1809.
494 ). Bokun, Trzezwosé i abstynencja w nauczaniu Kosciota, ,,Studia Gdanskie”, t. XL, ROK s. 90.
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Prosba do Boga o pomoc w walce z nalogiem
Przemyslenia ankietowanych na temat modlitw kierowanych do Boga
Walka z natogiem bez wsparcia Boga

Potrzeba wybaczenia przez poszkodowanych
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Rysunek 23. Che¢ pomocy innym osobom uzaleznionym
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ZAY.ACZNIKI

ZALACZNIK |

ANKIETA/KWESTIONARIUSZ

Przy odpowiedziach nalezy postawi¢ TYLKO JEDEN ,,X” na kropce, w pytaniach
TAK/NIE zaznaczy¢ JEDNA odpowiedz a w pytaniach otwartych prosze o zwiezle,

opisowe odpowiedzi.

1. wiek

2. pteé: (podkresl)

® megzczyzna

e kobieta
3. pochodzenie:
e wies
e miasteczko

e miasto

e duze miasto (powyzej 200 tys mieszkancow)

4. pochodzenie regionalne: (wojewddztwo)
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5. poziom wyksztalcenia:

e podstawowe
e zawodowe
e JSrednie

® wyzsze

6. Stan cywilny:
e panna/kawaler
e me¢zatka/Zonaty
e rozwiedziona/rozwiedziony
e wdowa/wdowiec
e wolny zwigzek

e separacja

7. Z kim utrzymuje Pan/Pani kontakt z rodziny (mocny, $redni, staby) ?

8. Jakie ma Pan/Pani zrodta utrzymania?

196



9. Jakie ma Pan/Pani warunki zamieszkania? Prosze¢ o krotki opis.

11. Praca zawodowa: (ilo$¢ miejsc pracy, wykonywane zawody, czas kazdej pracy,

okresy bezrobocia, okresy choroby, okresy bezdomnosci, itd)

13. W sprawie wiary uwazasz, ze jestes:
e wierzacy i praktykujacy
e wierzacy 1 niepraktykujacy

197



e wierzacy ,,po swojemu”
e niewierzacy

e wiara jest mi obojetna

14. Kim jest dla Pana/Pani Jezus Chrystus?

15.

16.

17.

18.

19.

e Bogiem

e Zbawicielem

e Bogiem-Cztowickiem
e Powiernikiem

e Bratem

e Wzorem

e tylko cztowiekiem

e nie istnieje

Czy Kosciot Katolicki jest zatozony przez Jezusa Chrystusa?

Czy Kosciot Katolicki jest potrzebny do zbawienia?

Czy Kosciot Katolicki pomaga Panu/Pani w wierze?

Czy Kosciot Katolicki stuzy ludziom?

Czy Pan/Pani modli si¢? Jezeli tak to jak czesto?

e codziennie

e raz w tygodniu

e raz w miesigcu

e rzadko — jak mi si¢ czasem przypomni lub kiedy si¢ boje¢
e prawie nigdy

e nigdy — jest mi to niepotrzebne
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20. Jak czesto uczestniczy Pan/Pani we Mszy §w.?

e conajmniej w kazdg niedzielg
e okoto raz w miesigcu

e kilka razy w roku

e tylko na duze $wigta

e nigdy — jest mi to niepotrzebne

21. Jak Pan/Pani obchodzi niedziele?

e nie obchodzg — jest mi oboj¢tna (czasem zakupy)
e tylko odpoczywam po cigzkim tygodniu
e raczej biernie — odpoczywam z rodzing
e wyjatkowo — z rodzing, obiad, rozmowy, goscie

e bardzo uroczyscie — Msza $w., z rodzing, obiad, rozmowy, go$cie

22. Czy najblizsza rodzina Pana/Pani jest religijna?
e raczej nie
e r6znie — niektorzy tak/niektorzy nie
e umiarkowanie
e raczej religijna

e bardzo religijna

23. Jakie mogty by¢ wedtug Pana/Pani opinii przyczyny wtasnego nalogu?
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24. Jak Pan/Pani ocenia przebieg swojego uzaleznienia w kilku zdaniach?

26. Czy zmienito si¢ Pana/Pani zycie religijne po wyjsciu z natogu? TAK

/ NIE

27. Czy chce Pan/Pani zado$¢uczyni¢ poszkodowanym przez Ciebie osobom? TAK
/ NIE Jezeli tak to w jaki sposob?
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28. Czy uwaza Pan/Pani, Ze nawrdcenie bylo konieczne do pokonania natogu?

TAK / NIE

29. W jakich okolicznos$ciach nastgpil przetom w kwestii podjecia decyzji o walce z

nalogiem?

30. Czy prosil Pan/Pani Boga o pomoc w pokonaniu natogu? TAK /
NIE

31. Czy uwaza Pan/Pani, ze Bog wystuchat tych présb 1 pomogt? TAK /
NIE

32. Prosze opisa¢ w kilku zdaniach odczuwanie obecnosci Boga w trakcie

wychodzenia z natogu.
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33. Czy zdaniem Pana/Pani bez wiary i pomocy Boga mozna pokona¢ natog

alkoholowy?

TAK / NIE

34. Czy Pan/Pani pomaga innym uzaleznionym w wychodzeniu z natlogu? TAK
/ NIE

Jezeli tak to w jaki sposob?
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anllzlirety Wiek | Mezczyzna | Kobieta | Wie$ Miasteczko | Miasto Duze miasto | Wojewodztwo \?v%(djéa zawodowe | $rednie
1 21 1 wielkopolskie 1
2 58 1 wielkopolskie
3 67 1 wielkopolskie
4 33 1 1 wielkopolskie
5 69 1 1 wielkopolskie
6 51 1 1 wielkopolskie
7 57 1 wielkopolskie
8 57 1 wielkopolskie
9 61 1 1 wielkopolskie
10 57 1 1 wielkopolskie
11 52 1 1 wielkopolskie
12 40 1 1 wielkopolskie
13 37 1 1 wielkopolskie
14 32 1 1 wielkopolskie
15 49 1 1 wielkopolskie
16 60 1 1 wielkopolskie
17 44 1 1 wielkopolskie
18 74 1 wielkopolskie
19 40 1 wielkopolskie
20 44 1 1 wielkopolskie
21 65 1 1 wielkopolskie
22 48 1 1 wielkopolskie
23 62 1 1 wielkopolskie
24 43 1 1 wielkopolskie
25 58 1 1 wielkopolskie
26 52 1 1 wielkopolskie
27 44 1 1 wielkopolskie
28 67 1 1 wielkopolskie
29 65 1 1 wielkopolskie
30 69 1 1 wielkopolskie
31 65 1 1 wielkopolskie
32 51 1 1 wielkopolskie
33 55 1 1 wielkopolskie
34 65 1 1 wielkopolskie
35 37 1 1 wielkopolskie
36 29 1 1 wielkopolskie
37 22 1 1 wielkopolskie
38 |- 1 1 wielkopolskie
39 45 1 1 wielkopolskie
40 45 1 1 t6dzkie 1
41 25 1 1 wielkopolskie 1
42 18 1 1 wielkopolskie 1
43 42 1 1 wielkopolskie
44 33 1 1 wielkopolskie
45 45 1 1 | dolnoslaskie
46 55 1 1 wielkopolskie 1
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47 60 1 wielkopolskie

48 51 1 wielkopolskie

49 55 1 1 wielkopolskie

50 45 1 wielkopolskie

51 54 1 1 | wielkopolskie

52 50 1 1 | wielkopolskie

53 75 1 wielkopolskie

54 43 1 wielkopolskie

55 60 1 wielkopolskie

56 56 1 1 dolnoslaskie

57 48 wielkopolskie

58 65 1 wielkopolskie 1
59 56 1 1 wielkopolskie

60 50 1 1 dolnoslaskie

61 45 1 wielkopolskie 1
62 42 1 wielkopolskie 1
63 42 1 1 wielkopolskie

64 43 1 1 wielkopolskie

65 33 1 wielkopolskie 1
66 68 1 wielkopolskie 1

67 50 1 1 wielkopolskie 1

68 63 1 wielkopolskie 1

69 36 1 wielkopolskie 1

70 47 1 1 wielkopolskie 1
71 62 1 1 wielkopolskie 1
72 66 1 1 dolnoslaskie 1

73 45 1 1 wielkopolskie 1
74 59 1 1 wielkopolskie 1
75 53 1 1 wielkopolskie 1
76 35 1 1 wielkopolskie 1
77 52 1 wielkopolskie

78 39 1 1 wielkopolskie

79 45 1 wielkopolskie

80 35 1 1 wielkopolskie

81 60 1 1 wielkopolskie

82 59 1 wielkopolskie

83 60 1 wielkopolskie

84 76 1 wielkopolskie 1
85 59 1 1 dolnoslaskie 1
86 53 1 1 lubuskie 1

87 56 1 1 dolnoslaskie

88 67 1 dolnoslaskie

89 52 dolnoslaskie 1
90 71 1 dolno$laskie 1
91 57 1 dolnoslaskie 1
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92 54 1 dolnoslaskie
93 56 1 dolnoslaskie
94 59 1 dolnoslaskie
95 63 1 1 mazowieckie
96 54 1 wielkopolskie
97 67 1 wielkopolskie
98 72 1 dolnoslaskie
99 52 1 wielkopolskie
100 59 1 wielkopolskie
101 47 1 wielkopolskie
102 39 1 dolnoslaskie
103 35 1 1 opolskie

104 40 1 1 wielkopolskie
105 34 1 dolnoslaskie
106 40 1 1 dolnoslaskie
107 48 1 dolnoslaskie
108 69 1 dolnoslaskie
109 60 1 1 | dolnoslaskie
110 47 1 1 | dolnoslaskie
111 55 1 dolnoslaskie
112 55 1 dolnoslaskie
113 51 wielkopolskie
114 54 dolnoslaskie
115 56 1 wielkopolskie
116 30 1 wielkopolskie
117 51 1 wielkopolskie
118 30 1 wielkopolskie
119 30 1 1 wielkopolskie
120 34 1 dolnoslaskie
121 51 1 dolnoslaskie
122 42 1 | dolnoslaskie
123 48 dolnoslaskie
124 44 1 dolnoslaskie
125 71 1 Slaskie

126 60 1 1 dolnoslaskie
127 64 dolnoslaskie
128 45 1 1 | dolnoslaskie
129 65 1 1 dolnoslaskie
130 60 1 1 dolnoslaskie
131 56 1 1 dolnoslaskie
132 50 1 1 dolno$laskie
133 37 1 1 | dolnoslaskie
134 60 1 dolnoslaskie
135 53 1 1 dolnoslaskie
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warminsko-
136 51 1 1 mazurskie 1
137 66 1 1 dolnoslaskie 1
138 42 1 1 todzkie
139 64 1 1 | dolnoslaskie
140 41 1 1 dolnoslaskie
141 42 1 1 | dolnoslaskie
142 70 1 1| dolnoslaskie
143 62 1 1 lubelskie
144 44 1 1| dolnoslaskie
145 42 1 1 dolnoslaskie
warminsko-
146 54 1 1 mazurskie 1
147 57 1 1 | dolnoslaskie
148 69 1 1 dolnoslaskie 1
149 58 1 1 dolnoslaskie
ZALACZNIK 11
Odpowiedzi wskazane przez respondentéw
6. 8.
Nr panna/ | mezatka wdowa / | wolny , Wierzacy i ‘
ankiety | kawaler |/ zonaty |rozdziedzionaly | wdowiec | zwiazek | separacja | Zrodlo utrzymania praktykujacy
1 1 renta
2 1 praca
3 1 emerytura + wolny zawod 1
4 1 praca
5 1 emerytura 1
6 1 praca 1
7 1 praca
8 dziatalno$é
9 emerytura
10 1 praca 1
11 1 praca
12 1 dziatalnos¢ 1
13 1 praca 1
14 1 praca
15 1| praca
16 1 renta
17 1 dziatalnosé
18 1 emerytura 1
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19 brak odpowiedzi

20 praca 1
21 gielda

22 dziatalnosé

23 emerytura 1
24 dziatalnosé

25 renta

26 praca 1
27 praca

28 emerytura 1
29 emerytura

30 1 emerytura 1
31 renta 1
32 renta 1
33 praca 1
34 emerytura

35 1 praca

36 1 praca 1
37 1 praca

38 1 renta

39 skup puszek i butelek

40 zasitek 1
41 1 praca

42 brak odpowiedzi 1
43 brak pracy

44 praca 1
45 praca

46 praca

47 praca

48 1 zasitek 1
49 praca 1
50 praca

51 dziatalnosé

52 brak odpowiedzi

53 1 zasitek

54 praca 1
55 praca

56 praca 1
57 praca 1
58 emerytura

59 brak odpowiedzi 1
60 1 brak

61 dziatalnosé 1
62 praca

63 1 praca
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64 1 praca
65 praca
66 1 emerytura
67 1 praca
68 praca
69 brak odpowiedzi brak
70 1 brak odpowiedzi
71 zasitek 1
72 1 emerytura
73 zasitek 1
74 1 zasitek
75 1 brak odpowiedzi 1
76 praca
77 renta 1
78 praca 1
79 brak odpowiedzi 1
80 zasitek 1
81 zasitek 1
82 zasitek 1
83 zasitek 1
84 brak odpowiedzi brak
85 praca
86 1 praca
87 1 praca
88 1 renta
89 1 praca 1
90 1 emerytura
91 1 praca 1
92 1 dziatalnosé 1
93 1 dziatalnos¢ 1
94 1 praca
95 1 zasitek 1
96 1 zasitek 1
97 1 zasitek
98 1 emerytura
99 praca 1
100 brak
101 1 brak odpowiedzi 1
102 1 dziatalno$é
103 brak odpowiedzi 1
104 1 brak odpowiedzi 1
105 praca
106 praca brak
107 1 praca
108 emerytura
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109 praca

110 dziatalnosé
111 praca

112 praca

113 praca

114 praca

115 praca

116 praca

117 brak

118 zasitek

119 praca

120 dziatalnosé
121 praca

122 praca

123 dziatalnosé
124 praca

125 emerytura
126 praca

127 emerytura
128 praca

129 emerytura
130 praca

131 praca

132 renta

133 dziatalno$é
134 praca

135 praca

136 praca

137 emerytura
138 dziatalno$é
139 praca

140 praca

141 praca

142 emerytura
143 dziatalnos¢é
144 praca

145 praca

146 praca

147 praca

148 emerytura
149 dziatalnos¢

14

15
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brak

brak

brak

brak

11

43
44
45
46
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51
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64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

84 | brak
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43 1 brak brak 1 1

44 1 1 1 1
45 1 1 1

46 1

47 1 1 1 1

48 1 1 1

49 1 1 1 1

50 1 1 1

51 1 1 1 1

52 1 1 1

53 1 1 1

54 1 1 1 1 1
55 1 1 1

56 1 1 1
57 1 1 1
58 brak

59 1 1 1 1 1
60 1 1 1
61 1 1 1 1 1
62 1 1 1
63 1

64 brak 1 1 1 1
65 1 1 1 1 1
66 1 1 1 1 1
67 1 brak brak brak 1 1
68 1 1 1 1 1
69 1 1 1 1 1
70 1 1 1 1 1 1
71 1 1 brak 1 1
72 1 1 1 1
73 1 1 1 1 1 1
74 1 1 1

75 1 brak brak brak 1 1
76 1 1 1

77 1 1 1 1
78 1 1 1 1
79 1 1 1 1 1
80 1 1 1 1 1 1
81 1 brak brak brak brak brak
82 1 brak 1 1 1
83 brak 1 brak 1 1
84 | brak brak brak brak brak brak
85 1 1 1

86 1 1

87 1 1 1 1 1
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SEOWNIK I AKRONIMY

ANEKS A — Indeks o0sob, akronimow, publikatoréw i kluczowych terminéw

Akronim /
Termin

Definicja w j. obcych

Definicja w j. polskim

5-HT, 5HT,
SHT/
Serotonina

Ang. serotonin lub 5-hydroxytryptamine.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Serotonin)

Serotonina - pot. hormon szczg¢$cia — organiczny
zwigzek chemiczny, 5-hydroksylowa pochodna
tryptaminy. Nalezy do grupy amin biogennych, jest
hormonem tkankowym i waznym neuroprzekaznikiem
w o$rodkowym ukladzie nerwowym. Produkowana
gtéwnie w komoérkach enterochromatofilnych w blonie
sluzowe;j jelit (okoto 90% serotoniny przewodu
pokarmowego) i jadrach szwu w mdzgu, a takze w
Szyszynce oraz trombocytach. Najwyzszy poziom
serotoniny wystepuje u noworodkow, okresowo spada
podczas dojrzewania, po czym ponownie wzrasta. U
mezczyzn jest Srednio o 20-30% nizszy niz u kobiet.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Serotonina)

5-HTT,
SERT

“The serotonin transporter (SERT or 5-HTT) also
known as the sodium-dependent serotonin
transporter and solute carrier family 6 member 4
is a protein that in humans is encoded by the
SLC6A4 gene”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Serotonin_transport
er)

“Transporter serotoniny (SERT lub 5-HTT) znany
rowniez jako zalezny od sodu transporter serotoniny i
rodzina nosicieli substancji rozpuszczonych 6 cztonek
4 jest biatkiem, ktore u ludzi jest kodowane przez gen
SLC6A4”. (tarnslate.google.com)

AA

Ang. Alcoholics Anonymous.

,Dobrowolne, samopomocowe grupy osob
uzaleznionych od alkoholu etylowego, tworzone w
celu utrzymania trzezwosci wlasnej i wspomagania
innych alkoholikow w jej osigganiu. Podstawa filozofii
AA jest dwanascie krokow AA.

Na dzien 1 stycznia 2013 roku General Service Office
of Alcoholics Anonymous (Gtowne Biuro Stuzb AA,
w polskim AA uzywa si¢ nazwy Biuro Ushug
Ogodlnych) oszacowato, ze w 114 642 grupach spotyka
si¢ 2 131 549 cztonkéw. Grupy spotykaja si¢ w co
najmniej 170 krajach a w 63 z nich funkcjonuja
autonomiczne biura stuzby krajowe;j”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Anonimowi_Alkoholicy)

AAAP

Ang. “American Academy of Addiction
Psychiatry”

Amerykanska Akademia Psychiatrii Uzaleznien.

Abstynent
alkoholowy

,,Osoba, ktora w ogole nie spozywa zadnych napojow
alkoholowych.

Abstynentdow mozemy podzieli¢ na abstynentow
pierwotnych i wtérnych. Abstynent pierwotny to
osoba, ktora nigdy nie pita napojow alkoholowych,
natomiast abstynent wtorny to osoba, ktora w
przesztosci pita napoje alkoholowe, ale przestata™.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Abstynent_alkoholowy)

Acetylocho-
lina

,,Organiczny zwigzek chemiczny, ester kwasu
octowego i choliny. Jest neuroprzekaznikiem
syntetyzowanym w neuronach cholinergicznych.”
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Acetylocholina)

ACN9

Ang. gene name ACN9 homolog (S. cerevisiae).
(https://databases.lovd.nl/shared/genes/ACN9)
(https://www.wikigenes.org/e/gene/e/57001.html)
Acn9 is a novel protein of gluconeogenesis that is

located in the mitochondrial intermembrane space.

Nazwa genu.

»ACN9 to nowe biatko glukoneogenezy, ktére
znajduje si¢ w mitochondrialnej przestrzeni
migdzybtonowe;j”. (translate.google.com)
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ADCY3

Ang. “adenylyl cyclase type 3 is an enzyme that in
humans is encoded by the ADCY3 gene”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/ADCY3)

,»Cyklaza adenylowa typu 3 jest enzymem, ktory u
ludzi jest kodowany przez gen ADCY3”.
(translate.google.com)

ADD1 Ang. “alpha-adducin is a protein that in humans is | ,,Alfa-adducyna jest biatkiem, ktore u ludzi jest
encoded by the ADDI gene”. kodowane przez gen ADD1”. (translate.google.com)
(https://en.wikipedia.org/wiki/ADD1)

Addict Biol | Ang. “Addiction Biology journal. Edited By: ,»Czasopismo Addiction Biology. Pod redakcja: Rainer

(journal) Rainer Spanagel. Impact factor:4.223”. Spanagel. Wspoétczynnik wptywu: 4.223”.
(https://onlinelibrary.wiley.com/journal/13691600 | ,,Omdwienie: biologia uzaleznienia koncentruje si¢ na
) [dostep: 22.05.2020] wktadach neuronauki, ktére maja na celu poglebienie
“Overview: The focus of Addiction Biology is on | naszego zrozumienia w odniesieniu do aspektow
neuroscience contributions, which aim at dziatania lekow uzalezniajacych i procesow
advancing our understanding regarding aspects on | uzalezniajacych. Akceptowane sg artykuty, ktorych
the action of drugs of abuse and addictive tre$¢ jest ukierunkowana na behawioralne,
processes. Papers are accepted whose content is molekularne, genetyczne, biochemiczne,
geared towards behavioral, molecular, genetic, neurobiologiczne i farmakologiczne eksperymenty na
biochemical, neuro-biological and zwierzgtach i badania kliniczne.
pharmacological fields of animal experimentation | Cele i zakres: Biologia uzaleznien koncentruje si¢ na
and clinical research. wktadach neuronauki i ma na celu poglebienie naszego
Aims and Scope: Addiction Biology is focused on | zrozumienia dziatania lekow uzalezniajacych i
neuroscience contributions and it aims to advance | proceséw uzalezniajacych. Artykuty sa akceptowane
our understanding of the action of drugs of abuse | zardwno w eksperymentach na zwierzgtach, jak i
and addictive processes. Papers are accepted in badaniach klinicznych. Tres¢ jest ukierunkowana na
both animal experimentation or clinical research. behawioralne, molekularne, genetyczne, biochemiczne,
The content is geared towards behavioral, neuro-biologiczne i farmakologiczne aspekty tych
molecular, genetic, biochemical, neuro-biological | dziedzin.
and pharmacology aspects of these fields. Addiction Biology obejmuje recenzowane oryginalne
Addiction Biology includes peer-reviewed raporty z badan i recenzje.
original research reports and reviews. Biologia uzaleznien jest publikowana w imieniu
Addiction Biology is published on behalf of the Towarzystwa Badan nad Uzaleznieniem od Alkoholu i
Society for the Study of Addiction to Alcohol and | innych Narkotykow (SSA). Cztonkowie Towarzystwa
other Drugs (SSA). Members of the Society for Badan nad Uzaleznieniem otrzymuja czasopismo w
the Study of Addiction receive the Journal as part | ramach rocznej subskrypcji cztonkowskiej. W celu
of their annual membership subscription. For uzyskania dalszych informacji prosimy o kontakt z
further details, please contact the Society at Towarzystwem pod adresem http://www.addiction-
http://www.addiction-ssa.org. ssa.org.
Keywords: addiction, biology, neuroscience, Stowa kluczowe: uzaleznienie, biologia, neuronauka,
substance abuse, biochemistry, neurobiology”. naduzywanie substancji, biochemia, neurobiologia”.
(https://onlinelibrary.wiley.com/page/journal/1369 | (Mod. translate.google.com)
1600/homepage/productinformation.html)
[dostep: 22.05.2020]

Addiction Ang. “Addiction is a chronic disorder with ,»Uzaleznienie jest przewlektym zaburzeniem z

biological, psychological, social and
environmental factors influencing its development
and maintenance. About half the risk for addiction
is genetic. Genes affect the degree of reward that
individuals experience when initially using a
substance (e.g., drugs) or engaging in certain
behaviors (e.g., gambling), as well as the way the
body processes alcohol or other drugs. Heightened
desire to re-experience use of the substance or
behavior, potentially influenced by psychological
(e.g., stress, history of trauma), social (e.g., family
or friends' use of a substance), and environmental
factors (e.g., accessibility of a substance, low cost)
can lead to regular use/exposure, with chronic
use/exposure leading to brain changes.

These brain changes include alterations in cortical
(pre-frontal cortex) and sub-cortical (limbic
system) regions involving the neuro-circuitry of

czynnikami biologicznymi, psychologicznymi,
spotecznymi i §rodowiskowymi wptywajacymi na jego
rozwoj i utrzymanie. Okoto potowa ryzyka
uzaleznienia jest genetyczna. Geny wptywaja na
stopien nagrody, jakiej dos§wiadczaja osoby,
poczatkowo zazywajac substancje (np. narkotyki) lub
angazujac si¢ w okreslone zachowania (np. hazard), a
takze sposob, w jaki organizm przetwarza alkohol lub
inne narkotyki. Zwigkszone pragnienie ponownego
doswiadczania uzywania substancji lub zachowania, na
ktére potencjalnie moga mie¢ wpltyw czynniki
psychologiczne (np. stres, historia traumy), spoteczne
(np. stosowanie substancji przez rodzing lub
znajomych) oraz czynniki $rodowiskowe (np.
dostgpnos¢ substancji, niski koszt) moze prowadzi¢ do
regularnego stosowania / narazenia, a przewlekte
stosowanie / narazenie prowadzi do zmian w moézgu.
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reward, motivation, memory, impulse control and
judgment. This can lead to dramatic increases in
cravings for a drug or activity, as well as
impairments in the ability to successfully regulate
this impulse, despite the knowledge and
experience of many consequences related to the
addictive behavior”.
(https://www.apa.org/topics/addiction/index.html)
[dostep: 23.05.2020]

Te zmiany w mdzgu obejmuja zmiany w obszarach
korowych (kory przedczotowej) i podkorowych (uktad
limbiczny), obejmujace neuro-obwody nagrody,
motywacji, pamigci, kontroli impulséw i osadu. Moze
to prowadzi¢ do gwaltownego wzrostu apetytu na
narkotyk lub dziatanie, a takze upos$ledzenia zdolno$ci
do skutecznego regulowania tego impulsu, pomimo
wiedzy i do§wiadczenia wielu konsekwencji
zwigzanych z zachowaniem uzalezniajacym”. (Mod.
translate.google.com)

Addiction Ang. Addiction journal is published since 1884 by | Czasopismo Uzaleznienie jest wydawane od 1884 r.

(journal) the Society for the Study of Addiction. Editor-in- | przez Society for the Study of Addiction. Redaktor
Chief, Robert West. naczelny, Robert West.
Impact Factor for 2018: 6.85 Wspobtezynnik wptywu na 2018 r.: 6,85
“Aims and Scope "Cele i zakres
Addiction publishes peer-reviewed research Uzaleznienie publikuje recenzowane raporty badawcze
reports on pharmacological and behavioural na temat uzaleznien farmakologicznych i
addictions, bringing together research conducted behawioralnych, taczac badania prowadzone w wielu
within many different disciplines. r6znych dyscyplinach.
Its goal is to serve international and Jego celem jest stuzenie miedzynarodowej i
interdisciplinary scientific and clinical interdyscyplinarnej komunikacji naukowej i klinicznej,
communication, to strengthen links between wzmocnienie powigzan miedzy nauka a polityka oraz
science and policy, and to stimulate and enhance stymulowanie i poprawianie jakosci debaty.
the quality of debate. We seek submissions that Poszukujemy zgtoszen, ktore sa nie tylko kompetentne
are not only technically competent but are also technicznie, ale sa rowniez oryginalne i zawieraja
original and contain information or ideas of fresh | informacje lub pomysty $wiezego zainteresowania dla
interest to our international readership. We seek to | naszego miedzynarodowego czytelnika. Staramy si¢
serve low- and middle-income ([Law and Middle | obstugiwa¢ kraje o niskim i §rednim dochodzie
Income] - LAMI) countries as well as more (LAMI), a takze kraje bardziej rozwinigte
economically developed countries. gospodarczo.
Addiction’s scope spans human experimental, Zakres uzaleznienia obejmuje ludzkie
epidemiological, social science, historical, clinical | eksperymentalne, epidemiologiczne, spoteczne,
and policy research relating to addiction, primarily | historyczne, kliniczne i polityczne badania dotyczace
but not exclusively in the areas of psychoactive uzaleznienia, przede wszystkim, ale nie wytacznie, w
substance use and/or gambling. In addition to obszarach uzywania substancji psychoaktywnych i/
original research, the journal features editorials, lub hazardu. Oprécz oryginalnych badan czasopismo
commentaries, reviews, letters, and book zawiera artykuty redakcyjne, komentarze, recenzje,
reviews”. listy i recenzje ksiazek”. (Mod. translate.google.com)
(https://www.addictionjournal.org/about-us/aims-
and-scope)
(https://www.addictionjournal.org/about-
us/performance-indicators) [dostep: 22.05.2020]

Addictive Ang. “Addictive Behaviors wZachowania uzalezniajqce

Behaviors An International Journal Miedzynarodowy [czasopismo]

(journal) Editor-in-Chief: Marcantonio M. Spada, PhD Redaktor naczelny: dr Marcantonio M. Spada

CiteScore: 3.38 Impact Factor: 2.963

Addictive Behaviors is an international peer-
reviewed journal publishing high quality human
research on addictive behaviors and disorders
since 1975. The journal accepts submissions of
full-length papers and short communications on
substance-related addictions such as the abuse of
alcohol, drugs and nicotine, and behavioral
addictions involving gambling and technology.
We primarily publish behavioral and psychosocial
research, but our articles span the fields of
psychology, sociology, psychiatry, epidemiology,
social policy, medicine, pharmacology and
neuroscience. While theoretical orientations are
diverse, the emphasis of the journal is primarily

[Wspotczynnik cytowania]: 3,38 Wspotczynnik
wpltywu: 2,963

Addictive Behaviors jest migdzynarodowym
recenzowanym czasopismem [publikowanym] od 1975
r. wysokiej jakos$ci ludzkie badania nad zachowaniami
i zaburzeniami uzalezniajgcymi. Czasopismo
przyjmuje zgloszenia petnych artykutdéw i krotkie
komunikaty na temat uzaleznien zwigzanych z
substancjami, [takimi] jak naduzywanie alkoholu,
narkotykow i nikotyny, oraz uzaleznienia
behawioralne zwigzane z hazardem i technologia.
Publikujemy przede wszystkim badania behawioralne i
psychospoleczne, ale nasze artykuly obejmuja
dziedziny psychologii, socjologii, psychiatrii,
epidemiologii, polityki spotecznej, medycyny,

223



https://www.apa.org/topics/addiction/index.html
https://www.addictionjournal.org/about-us/aims-and-scope
https://www.addictionjournal.org/about-us/aims-and-scope
https://www.addictionjournal.org/about-us/performance-indicators
https://www.addictionjournal.org/about-us/performance-indicators

empirical. That is, sound experimental design
combined with valid, reliable assessment and
evaluation procedures are a requisite for
acceptance. However, innovative and empirically
oriented case studies that might encourage new
lines of inquiry are accepted as well. Studies that
clearly contribute to current knowledge of
etiology, prevention, social policy or treatment are
given priority. Scholarly commentaries on topical
issues, systematic reviews, and mini reviews are
encouraged. We especially welcome multimedia
papers that incorporate video or audio components
to better display methodology or findings”.
(https://www.journals.elsevier.com/addictive-
behaviors/) [dostep: 28.05.2020]

farmakologii i neuronauki. Podczas gdy orientacje
teoretyczne sg roznorodne, nacisk czasopisma jest
przede wszystkim empiryczny. Oznacza to, ze rzetelny
projekt eksperymentalny w polaczeniu z waznymi,
wiarygodnymi procedurami oceny i oceny Sa
warunkiem akceptacji. Jednakze akceptowane sa
réwniez innowacyjne i empirycznie zorientowane
studia przypadkéw, ktore mogg zachgci¢ do nowych
kierunkéw badan. Priorytetem sg badania, ktore
wyraznie przyczyniaja si¢ do aktualnej wiedzy na
temat etiologii, profilaktyki, polityki spotecznej lub
leczenia. Zachgcane sg komentarze naukowe na
aktualne tematy, przeglady systematyczne i mini
recenzje. Szczegolnie cieszymy si¢ z prac
multimedialnych, ktére zawierajg komponenty wideo
lub audio w celu lepszej metodologii wyswietlania lub
wynikow”. (Mod. translate.google.com)

ADH Ang. alcohol dehydrogenase. Dehydrogenaza alkoholowa — enzym z grupy
(https://en.wikipedia.org/wiki/Alcohol_dehydroge | oksydoreduktaz przyspieszajacy przeksztatcanie sie
nase) aldehydu octowego w etanol lub odwrotnie. Moze

takze katalizowac podobne przemiany innych alkoholi
i odpowiadajacych im aldehydow i ketonow.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Dehydrogenaza_alkohol
owa)

ADH1B Ang. alcohol dehydrogenase 1B (class I), beta “ADHI1B koduje enzym dehydrogenazy alkoholowe;j
polypeptide. “ADH1B encodes for the enzyme 1B. Biatko kodowane przez ten gen nalezy do rodziny
Alcohol dehydrogenase 1B. The protein encoded dehydrogenazy alkoholowej. Cztonkowie rodziny
by this gene is a member of the alcohol dehydrogenazy alkoholowej rozktadaja wiele réznych
dehydrogenase family. Members of the alcohol rzeczy, w tym alkohol, witaming A / retinol, inne
dehydrogenase family break down a wide variety | alkohole alifatyczne, hydroksysteroidy i produkty
of things, including alcohol, vitamin A/retinol, peroksydacji lipidow. Jest to zwiazane z wyzszym
other aliphatic alcohols, hydroxysteroids, and lipid | ryzykiem uzaleznienia od alkoholu”.
peroxidation products. It is associated with higher | (translate.google.com)
risk for alcohol dependence”.

(https://selfdecode.com/gene/adh1b/)
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/gene/125)

Adv Ang. “Series Advances in Pharmacology provides | ,,Seria: Postgpy w farmakologii zapewniaja bogaty

Pharmacol a rich collection of reviews on timely topics. zbior recenzji na aktualne tematy. Nacisk ktadziony

(series) Emphasis is placed on the molecular bases of drug | jest na molekularne podstawy dziatania leku, zar6wno

action, both applied and experimental.
Pharmacologists, immunologists and biochemists
will find this series useful.

Launched in 1962 by Parkhurst A. Shore and
Silvio Garattini, two preeminent pharmacologists,
Advances in Pharmacology has for decades been a
primary source of information on current research
and trends in the field. The popularity of this
book series was fostered by the prominence of
those who have served as invited volume editors
and authors, including several Nobel Laureates.
Numbered among the latter are Julius Axelrod,
John Vane, Lou Ignarro, Ferid Murad, Arvid
Carlsson, Paul Greengard, Brian Kobilka and Bob
Lefkowitz”.

The current Series Editor is S.J. Enna, Ph.D.,
Professor of Physiology and of Pharmacology at
the University of Kansas Medical Center”.
(https://www.elsevier.com/books/book-
series/advances-in-pharmacology) [dostep:
23.05.2020]

stosowane, jak i eksperymentalne. Farmakolodzy,
immunolodzy i biochemicy uznajg te serie za
przydatna.

Zapoczatkowany w 1962 roku przez Parkhursta A.
Shore'a i Silvio Garattiniego, dwoch wybitnych
farmakologow, Advances in Pharmacology od
dziesigcioleci jest gtownym zrédtem informacji o
biezacych badaniach i trendach w tej dziedzinie.
Popularnosci tej serii ksiazek sprzyjalo znaczenie tych,
ktoérzy byli zaproszonymi redaktorami i autorami
tomow, w tym kilkoma laureatami Nagrody Nobla.
Wsrod tych ostatnich znajdujg si¢ Julius Axelrod, John
Vane, Lou Ignarro, Ferid Murad, Arvid Carlsson, Paul
Greengard, Brian Kobilka i Bob Lefkowitz.

Obecny redaktor serii to S.J. Enna, profesor fizjologii i
farmakologii na University of Kansas Medical
Center”. (translate.google.com)
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AER

Ang. alcohol elimination rate.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11762562

)

Wskaznik eliminacji alkoholu.

AIHW

Australian Institute of Health and Welfare.

Australijski Instytut Zdrowia i Opieki Spoleczne;j.

Akson

Gr. d&wv, 0§; ang. axon.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Axon)

Neuryt, akson (axon), wtokno osiowe, widkno
nerwowe, wypustki osiowe — element neuronu
odpowiedzialny za przekazywanie informacji z ciata
komorki do kolejnych neuronow lub komorek
efektorowych (np. komoérek migsniowych badz
gruczotowych). Neuryt moze by¢ ostonigty ostonka
wlokien nerwowych. Jest z reguty dtuzszy od
dendrytéw i, w odréznieniu od nich, w komdrce
wystepuje pojedynczo (cho¢ moze by¢ rozgateziony).
Czasem rozrdznia si¢ widkna nerwowe od neurytow
nazywajac widoknami nerwowymi dtugie neuryty
neuron6éw. Czasami wioknami nerwowymi okresla si¢
tez dowolne wypustki neuronu.

Wyroznia sig:

w zaleznos$ci od posiadania ostonki:

Wilbkna nerwowe rdzenne

Widkna nerwowe bezrdzenne

w zalezno$ci od kierunku przewodzenia impulsow:
Wilbékno nerwowe czuciowe

Wiokno nerwowe ruchowe
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Neuryt)

Alcohol
(journal)

Ang. “Alcohol

Editor-in-Chief: D.M. Lovinger, PhD

CiteScore: 2.41 Impact Factor: 2.039

Alcohol is an international, peer-reviewed journal
that is devoted to publishing multi-disciplinary
biomedical research on all aspects of the actions
or effects of alcohol on the nervous system or on
other organ systems. Emphasis is given to studies
into the causes and consequences of alcohol abuse
and alcoholism, and biomedical aspects of
diagnosis, etiology, treatment or prevention of
alcohol-related health effects.

Intended for both research scientists and
practicing clinicians, the journal publishes original
research on the neurobiological, neurobehavioral,
and pathophysiological processes associated with
alcohol drinking, alcohol abuse, alcohol-seeking
behavior, tolerance, dependence, withdrawal,
protracted abstinence, and relapse. In addition, the
journal reports studies on the effects alcohol on
brain mechanisms of neuroplasticity over the life
span, biological factors associated with adolescent
alcohol abuse, pharmacotherapeutic strategies in
the treatment of alcoholism, biological and
biochemical markers of alcohol abuse and
alcoholism, pathological effects of uncontrolled
drinking, biomedical and molecular factors in the
effects on liver, immune system, and other organ
systems, and biomedical aspects of fetal alcohol
spectrum disorder including mechanisms of
damage, diagnosis and early detection, treatment,
and prevention. Articles are published from all
levels of biomedical inquiry, including the
following: molecular and cellular studies of
alcohol's actions in vitro and in vivo; animal

"Alkohol

Redaktor naczelny: D.M. Doktor Lovinger
Wspblezynnik cytowania: 2,41 Wspotczynnik
wptywu: 2.039

Alkohol jest miedzynarodowym czasopismem
recenzowanym, poswigconym publikowaniu
multidyscyplinarnych badan biomedycznych na temat
wszystkich aspektéw dziatania lub wptywu alkoholu
na uktad nerwowy lub inne uktady narzgdéw. Nacisk
ktadziony jest na badania przyczyn i konsekwencji
naduzywania alkoholu i alkoholizmu oraz
biomedycznych aspektéw diagnozy, etiologii, leczenia
lub zapobiegania skutkom zdrowotnym zwiazanym z
alkoholem.

Przeznaczone zaréwno dla naukowcow, jak i
praktykujacych klinicystow, czasopismo publikuje
oryginalne badania dotyczace procesow
neurobiologicznych, neurobehawioralnych i
patofizjologicznych zwigzanych z piciem alkoholu,
naduzywaniem alkoholu, zachowaniem zwigzanym z
poszukiwaniem alkoholu, tolerancja, uzaleznieniem,
wycofaniem, przedtuzajaca si¢ abstynencja i nawrotem
choroby. Ponadto czasopismo informuje o badaniach
wptywu alkoholu na mechanizmy neuroplastycznos$ci
mozgu w ciagu zycia, czynnikach biologicznych
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu przez mtodziez,
strategiach farmakoterapeutycznych w leczeniu
alkoholizmu, biologicznych i biochemicznych
[markerach] naduzywania alkoholu i alkoholizmu,
patologicznych skutkach [niekontrolowanego picia],
[czynnikach biomedycznych i molekularnych
wplywajacych] na watrobe, [uktadzie
odpornosciowym i innych uktadach] narzadéw oraz
[biomedycznych aspektach] zaburzen ze spektrum
alkoholowego plodu, w tym [mechanizmach]
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model studies of genetic, pharmacological,
behavioral, developmental or pathophysiological
aspects of alcohol; human studies of genetic,
behavioral, cognitive, neuroimaging, or
pathological aspects of alcohol drinking; clinical
studies of diagnosis (including dual diagnosis),
treatment, prevention, and epidemiology. The
journal will publish 9 issues per year; the accepted
abbreviation for Alcohol for bibliographic citation
is Alcohol”.
(https://www.journals.elsevier.com/alcohol)
[dostep: 25.05.2020]

uszkodzenia, diagnozie i wczesnym wykrywaniu,
leczeniu i zapobieganiu. Publikowane sg artykuty ze
wszystkich poziomow badan biomedycznych, w tym:
molekularne i komérkowe badania dziatania alkoholu
in vitro i in vivo; badania na zwierz¢tach dotyczace
genetycznych, farmakologicznych, behawioralnych,
rozwojowych lub patofizjologicznych aspektow
alkoholu; badania na ludziach genetycznych,
behawioralnych, poznawczych, neuroobrazowania lub
patologicznych aspektow picia alkoholu; badania
kliniczne diagnozy (w tym podwdjnej diagnozy),
leczenia, zapobiegania i epidemiologii. Czasopismo
bedzie publikowa¢ 9 numerow rocznie; akceptowanym
skrétem Alkoholu dla cytowania bibliograficznego jest
Alkohol”. (Mod. translate.google.com)

Alcohol Ang. “Alcohol and Alcoholism publishes papers ,»Alkohol i alkoholizm publikuje artykuty na temat
Alcohol on the biomedical, psychological, and sociological | biomedycznych, psychologicznych i socjologicznych
(journal) aspects of alcoholism and alcohol research, aspektow alkoholizmu i badan nad alkoholem, pod
provided that they make a new and significant warunkiem, ze wniosa one nowy i znaczacy wktad w
contribution to knowledge in the field. wiedze w tej dziedzinie.
Papers include new results obtained Artykuly zawierajg nowe wyniki uzyskane
experimentally, descriptions of new experimental | eksperymentalnie, opisy nowych eksperymentalnych
(including clinical) methods of importance to the (w tym klinicznych) metod waznych w dziedzinie
field of alcohol research and treatment, or new badan i leczenia alkoholizmu lub nowe interpretacje
interpretations of existing results. istniejgcych wynikow.
Theoretical contributions are considered equally Wkiady teoretyczne sg rozpatrywane na rowni z
with papers dealing with experimental work artykutami dotyczacymi pracy eksperymentalnej, pod
provided that such theoretical contributions are warunkiem, ze takie wktady teoretyczne nie majg w
not of a largely speculative or philosophical duzej mierze charakteru spekulatywnego ani
nature. filozoficznego.
Alcohol and Alcoholism is the official journal of Alkohol i alkoholizm to oficjalne czasopismo Medical
the Medical Council on Alcohol”. Council on Alcohol [Medycznej Rady Alkoholizmu]”.
(https://academic.oup.com/alcalc/pages/About) (Mod. translate.google.com)
Alcohol Clin | Ang. “Alcoholism: Clinical and Experimental ,,;Alkoholizm: badania kliniczne i eksperymentalne
Exp Res Research Pod redakcja: Henry R. Kranzler, M.D.
(journal) Edited By: Henry R. Kranzler, M.D. Wspotczynnik wptywu: 3,235
Impact factor: 3.235 Alkoholizm: badania kliniczne i eksperymentalne maja
Alcoholism: Clinical and Experimental na celu:
Research aims to: « zapewnia¢ skuteczne forum dla wysokiej jakos$ci
provide an effective forum for high quality badan w dziedzinie alkoholizmu, zapewniajac staranng
research in the field of alcoholism by ensuring wzajemng ocene i wybor artykutow o najwyzszej
careful peer review and selection of the highest jakosci.
quality papers. » dzieli¢ si¢ nowymi odkryciami z dziedziny badan nad
share new findings with others in the alcohol alkoholem i nie tylko w kwestiach zwigzanych z nauka
research field and beyond on matters relating to lub jej przetozeniem na praktyke kliniczng lub
the science or its translation into clinical practice polityke.
or policy. * rozpowszechnia¢ wysokiej jakosci badania w
disseminate high quality research in the field of dziedzinie alkoholizmu na catym $wiecie poprzez ich
alcoholism worldwide through its publication. publikacjg.
Meta-analysis Articles Artykuly z metaanalizy
ACER has recently added a meta-analysis article | Firma ACER niedawno dodata do dziennika typ
type to the journal. This article format artykutu z metaanalizg. Ten format artykutu
systematically assesses the results of previous systematycznie ocenia wyniki poprzednich badan w
research to derive conclusions about the new body | celu wyciagnigcia wnioskow na temat nowego zestawu
of badan”. (Mod. translate.google.com)
research”. (https://onlinelibrary.wiley.com/journal
/15300277) [dostep: 23.05.2020]
Alcohol Ang. alcohol dependence syndrom. Alkoholizm jako syndrom choroby uzalezniajace;.
dependence
syndrom
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Alcohol

Ang. Alcohol health and research world journal;

Czasopismo Swiat badan nad alkohlem i zdrowiem;

Health & discontinued in 1998. Continued by Alcohol przerwano publikowanie w 1998 r. Kontynuacja
Research Research & Health journal. czasopisma pod nazwa Alcohol Research & Health.
World RG Journal Impact for 2005: 0.24 * Wspotczynnik wplywu czasopisma podany przez RG
(journal) *This value is calculated using ResearchGate data | na rok 2005: 0,24 *
and is based on average citation counts from work | * Ta warto$¢ jest obliczana na podstawie danych
published in this journal. The data used in the ResearchGate i opiera si¢ na $redniej liczbie cytowan z
calculation may not be exhaustive. pracy opublikowanej w tym czasopi$mie. Dane
(https://www.researchgate.net/journal/0090- wykorzystane w obliczeniach mogg nie by¢
838X_Alcohol_health_and_research_world) wyczerpujace. (Mod. translate.google.com)
[dostep: 23.05.2020]
Alcohol Res | Ang. “Alcohol research & health: the journal of ,,Badania nad alkoholem i zdrowie: czasopismo
Health the National Institute on Alcohol Abuse and National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism
(journal) Alcoholism (NIAAA) (NIAAA)
Alcohol Research & Health is NIAAA's quarterly, | Alcohol Research & Health to kwartalnik,
peer-reviewed scientific journal (formerly Alcohol | recenzowany naukowo wydawany przez NIAAA
Health & Research World). (wczesniej Alcohol Health & Research World).
RG Journal Impact [for 2017]: 1.00 * [ResearchGate] RG wspotczynnik wplywu [za 2017]:
*This value is calculated using ResearchGate data | 1,00 *
and is based on average citation counts from work | * Ta wartos¢ jest obliczana na podstawie danych
published in this journal. The data used in the ResearchGate i opiera si¢ na sredniej liczbie cytowan z
calculation may not be exhaustive”. pracy opublikowanej w tym czasopismie. Dane
(https://www.researchgate.net/journal/1535- wykorzystane w obliczeniach mogg nie by¢
7414 Alcohol_research_health_the journal of th | wyczerpujace”. (Mod. translate.google.com)
e_National_Institute on_Alcohol_Abuse and_Al
coholism) [dostep: 23.05.2020]
Alcohol-type | Ang. alcohol-type drug dependence. Uzaleznienie od substancji typu alkoholowego.
drug
dependence
Aldehyd »Acetaldehyd, CHsCHO — organiczny zwigzek
octowy chemiczny z grupy aldehydow.
Ji§
H;C H
Wz6r sumaryczny Co,HsO
Inne wzory CH3;CHO, CH;—CO-H
Masa molowa 44,05 g/mol
Wyglad bezbarwna ciecz o
mocnym zapachu”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Aldehyd _octowy)
ALDH Ang. aldehyde dehydrogenase are a group of Dehydrogenaza aldehydowa stanowi grupg enzymow
enzymes that catalyse the oxidation of aldehydes. | katalizujgcych utlenianie aldehydow.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Aldehyde dehydro | (https://pl.wikipedia.org/wiki/Dehydrogenaza_aldehyd
genase) owa)
ALDH1Al Ang. “Aldehyde dehydrogenase 1 family, member | “Rodzina dehydrogenazy aldehydowe;j 1, cztonek A1,
Al, also known as ALDH1AL or retinaldehyde znany réwniez jako ALDH1A1 lub dehydrogenazy
dehydrogenase 1 (RALDHL1), is an enzyme that in | retinaldehydowej 1 (RALDH1), jest enzymem, ktory u
humans is encoded by the ALDH1A1 gene”. ludzi jest kodowany przez gen ALDHIA1”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/ALDH1A1) (translate.google.com)
Alexander, Born 20 December 1939 is a psychologist and “Urodzony 20 grudnia 1939 r., emerytowany
Bruce K. professor emeritus from Vancouver, BC, Canada. | psycholog i profesor z Vancouver, BC, Kanada. Uczyt
(1939 -) He has taught and conducted research on i prowadzil badania nad psychologia uzaleznienia na

the psychology of addiction at Simon Fraser
University since 1970. He retired from active
teaching in 2005. Alexander and SFU colleagues
conducted a series of experiments into drug
addiction known as the Rat Park experiments. He
has written two books: Peaceful Measures:

Uniwersytecie Simona Frasera od 1970 roku. W 2005
roku wycofal sie z aktywnego nauczania. Koledzy z
Alexander i SFU przeprowadzili seri¢ eksperymentow
na temat uzaleznienia od narkotykéw zwanych
eksperymentami Rat Park. Napisat dwie ksigzki:
Peaceful Measures: Canada's Way Out of the War on
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Canada's Way Out of the War on Drugs (1990)
and The Globalization of Addiction: A Study in
Poverty of the Spirit (2008).
(https://en.wikipedia.org/wiki/Bruce K. Alexand
er)

Drugs (1990) i The Globalisation of Addiction: A
Study in Poverty of the Spirit (2008)”.
(translate.google.com)

Alkohol
Narkom
(czaso-
pismo)

Ang. Alcoholism and Drug Addiction

,»Czasopismo Alkoholizm i Narkomania ukazuje si¢ od
1988 roku z Inicjatywy Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego i Instytutu Psychiatrii i Neurologii.
Poczatkowo ukazywato si¢ nieregularnie, ale od 1994
roku systematycznie jako kwartalnik w formie
spelniajgcej przyjete powszechnie standardy
migdzynarodowe dla czasopism naukowych ...

Pismo adresowane jest do 0s6b zajmujacych si¢
badaniami nad substancjami psychoaktywnymi, do
praktykow, pracujacych na tym polu i do wszystkich
zainteresowanych problematyka alkoholizmu i
narkomanii. Ma charakter interdyscyplinarny.
Publikowane sg tu prace z zakresu problemow
zwigzanych z alkoholem i innymi substancjami
psychoaktywnymi w aspekcie badan podstawowych,
klinicznych, epidemiologicznych i spotecznych ...
Celem pisma jest z jednej strony rozszerzenie i
integracja srodowiska badawczego, z drugie;j -
budowanie pomostéw mi¢dzy nauksg a praktyka. Pismo
stanowi forum wymiany do§wiadczen pomigdzy
roéznymi srodowiskami. (http://www.ain.ipin.edu.pl/o-
czasopismie.html) [dostep: 30.05.2020]

,Jacek Moskalewicz - redaktor naczelny

Zaktad Badan nad Alkoholizmem i Toksykomaniami
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa”.
(http://www.ain.ipin.edu.pl/) [dostep: 30.05.2020]

Alkoholizm

,,Zespot uzaleznienia od alkoholu, alkoholizm, choroba
alkoholowa, uzaleznienie od alkoholu, toksykomania
alkoholowa — zaburzenie polegajace na utracie kontroli
nad ilo$cia spozywanego alkoholu etylowego™.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Alkoholizm)

Alkoholowe
sttuszczenie
watroby

,,2Alkoholowe stluszczenie watroby — przewlekta
choroba watroby polegajaca na gromadzeniu we
wnetrzu hepatocytow kropel ttuszczu. Jest
spowodowana naduzywaniem alkoholu”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Alkoholowe_st%C5%82
uszczenie_w%C4%85troby)

Allele

Ang. allele; niem. Allel i gr. &\ og allos, "inny".
,»A variant form of a given gene, meaning it is one
of two or more versions of a known mutation at
the same place on a chromosome”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Allele)

Allel — jedna z wersji genu. Allel najczesciej
wystepuje w okreslonym locus na danym
chromosomie homologicznym, jednak pojecie to
odnosi si¢ takze do genomu cytoplazmatycznego 0raz
prokariotycznego”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Allel)

Allostery-
cznosc¢,
allosteria

Gr. 6Mawg allos, inny, oraz otepedg stereds,
przestrzen.

,Zmiana powinowactwa chemicznego biatka do
czasteczek (na przyktad enzymow do substratow lub
biatek transportowych do ich tadunku) przez zmiang
struktury przestrzenne;j”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Allosteria)

Am J Addict
(journal)

Ang. “The American Journal on Addictions is the
official journal of the American Academy of
Addiction Psychiatry (AAAP), and provides a
forum for the dissemination of information in the
extensive field of addiction, including topics
ranging from codependence to genetics,

,LJAmerican Journal on Addictions jest oficjalnym
czasopismem American Academy of Addiction
Psychiatry (AAAP) i stanowi forum dla
rozpowszechniania informacji w szerokim zakresie
uzaleznien, w tym tematow od wspoétzaleznosci przez
genetyke, epidemiologi¢ po podwojna diagnostyke,
etiologi[¢] neurobiologii i wiele wigcej.
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epidemiology to dual diagnostics, etiology to
neuroscience, and much more.

Edited By: Thomas R. Kosten, MD

Impact factor:1.946”.
(https://onlinelibrary.wiley.com/journal/15210391
) [dostep: 28.05.2020]

Pod redakcja: MD Thomas R. Kosten
Wspoélezynnik [wptywu]: 1,946”. (Mod.
translate.google.com)

Am J Clin Ang. “The American Journal of Clinical Nutrition | ,,American Journal of Clinical Nutrition (AJCN) jest
Nutr (AJCN) is the most highly rated peer-reviewed najlepiej ocenianym czasopismem badawczym w
(journal) research journal in ISI’s nutrition and dietetics kategorii zywienia i dietetyki ISI i publikuje
category and publishes the latest worldwide basic | najnowsze $wiatowe podstawowe i kliniczne badania
and clinical studies relevant to human nutrition in | dotyczace zywienia cztowieka w takich tematach jak
topics such as obesity, vitamins and minerals, otylo$¢, witaminy i mineraty, zywienie oraz choroby i
nutrition and disease, and energy metabolism. The | metabolizm energetyczny. AJCN zostalo wybrane
AJCN was selected by the Special Libraries przez Stowarzyszenie Bibliotek Specjalnych (SLA)
Association (SLA) as one of the top 100 most jako jedno ze 100 najbardziej wptywowych czasopism
influential journals in Biology and Medicine over | z dziedziny biologii i medycyny w ciagu ostatnich 100
the last 100 years. lat.
Periodically, supplements to the AJCN are Okresowo publikowane sa suplementy do AJCN, ktore
published, and these contain proceedings from zawieraja [przebiegi/publikacje] z migdzynarodowych
internationally recognized conferences on clinical | konferencji na temat Zywienia klinicznego”.
nutrition”. (https://nutrition.org/publications/the- »Wspotczynnik uderzenia 6,568
american-journal-of-clinical-nutrition/) [dostep: Redaktor naczelny Christopher Duggan, MD, MPH”.
23.05.2020]
“Impact Factor 6.568
Editor-in-Chief Christopher Duggan, MD, MPH”.
(https://academic.oup.com/ajcn) [dostep:
23.05.2020]
Am J Drug Ang. “The American Journal of Drug and Alcohol | ,,The American Journal of Drug and Alcohol Abuse -
Alcohol Abuse - Encompassing All Addictive Disorders Obejmujgcy wszystkie zaburzenia uzaleznienia
Abuse The American Journal of Drug and Alcohol Abuse | American Journal of Drug and Alcohol Abuse
(journal) (AJDAA) is an international journal published six | (AJDAA) jest miedzynarodowym czasopismem

times per year and provides an important and
stimulating venue for the exchange of ideas
between the researchers working in diverse areas,
including public policy, epidemiology,
neurobiology, and the treatment of addictive
disorders. AJDAA includes a wide range of
translational research, covering preclinical and
clinical aspects of the field. AJDAA covers these
topics with focused data presentations and
authoritative reviews of timely developments in
our field. Manuscripts exploring addictions other
than substance use disorders are encouraged.
Reviews and Perspectives of emerging fields are
given priority consideration.
Avreas of particular interest include:
e public health policy
e novel research methodologies
e human and animal pharmacology
e human translational studies, including
neuroimaging
e pharmacological and behavioral
treatments
e new modalities of care
e molecular and family genetic studies
e medicinal use of substances traditionally
considered substances of abuse”.
(https://www.tandfonline.com/action/journalinfor
mation?show=aimsScope&journalCode=iada20)

publikowanym sze$¢ razy w roku i stanowi wazne i
stymulujace miejsce wymiany pomystow miedzy
naukowcami pracujagcymi w roznych obszarach, w tym
w polityce publicznej, epidemiologii, neurobiologii i
[leczeniu] uzaleznien. AJDAA obejmuje szeroki zakres
badan translacyjnych, obejmujacych przedkliniczne i
kliniczne aspekty tej dziedziny. AJDAA obejmuje te
tematy poprzez ukierunkowane prezentacje danych i
wiarygodne przeglady aktualnych zmian w naszej
dziedzinie. Zachgcamy do pisania manuskryptow
dotyczacych uzaleznien innych niz zaburzenia
zwigzane z uzywaniem substancji. Przeglady i
perspektywy nowych [obszarow] sa traktowane
priorytetowo.

Obszary szczegolnego zainteresowania obejmuja:

* polityka zdrowia publicznego

» nowatorskie metodologie badawcze

« farmakologia ludzi i zwierzat

* badania translacyjne u ludzi, w tym
neuroobrazowanie

* leczenie farmakologiczne i behawioralne

* nowe sposoby opieki

» molekularne i rodzinne badania genetyczne

* zastosowanie medyczne substancji tradycyjnie
uwazanych za substancje uzalezniajace”. (Mod.
translate.google.com)
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Am J Med Ang. “American Journal of Medical Geneticsisa | ,,American Journal of Medical Genetics to
Genet B peer-reviewed medical journal dealing with recenzowane czasopismo medyczne zajmujace si¢
Neuropsy- human genetics published in three separate genetyka ludzka publikowane w trzech oddzielnych
chiatr Genet | sections (parts) by Wiley-Liss: sekcjach (czgséciach) przez Wiley-Liss:
(journal) e  American Journal of Medical Genetics » American Journal of Medical Genetics Czg$¢ A
Part A * American Journal of Medical Genetics Cz¢s¢ B:
e American Journal of Medical Genetics Genetyka neuropsychiatryczna
Part B: Neuropsychiatric Genetics » American Journal of Medical Genetics Cz¢s¢ C:
e American Journal of Medical Genetics Seminaria z genetyki medycznej
Part C: Seminars in Medical Genetics Do 1996 r. Byly jednym czasopismem o nazwie
Until 1996 they were one journal under the name | American Journal of Medical Genetics, kiedy
American Journal of Medical Genetics, when they | Podzielono je na czg$¢ A i czgs¢ B. Czgs¢ C zostata
split into Part A and Part B. Part C was zatozona w 1999 r.
established in 1999, Czes$¢ A czasopisma koncentruje si¢ na konkretnych
Part A of the Journal focuses on specific domains | domenach z dziedziny genetyki medycznej. W
within the discipline of medical genetics. szczegolnosci koncentruje si¢ na badaniu przyczyn i
Specifically, it is focused on the study of the cause | patogenezy (w tym analiz molekularnych); okreslanie
and pathogenesis (including molecular analyses); | domen (w tym analizy fenotypowe, historia naturalna,
delineation (including phenotype analyses, natural | zmiennos¢, nosologia i nowo rozpoznane zespoly);
history, variability, nosology, and newly oraz zarzadzanie (w tym poradnictwo genetyczne,
recognized syndromes): and management wytyczne dotyczace opieki i leczenie) ludzkich
(including genetic counseling, care guidelines, and | Wrodzonych anomalii i zaburzen genetycznych.
treatment) of human congenital anomalies and Uznajac istnienie tysigey ludzkich uwarunkowan
genetic disorders. While recognizing the existence | genetycznych, czasopismo koncentruje si¢ na
of thousands of human genetic conditions, the fenotypowych analizach zaburzen morfogenezy,
Journal focuses on phenotypically-driven analyses | Metabolizmu i neurogenetyki, zwlaszcza
of disorders of morphogenesis, metabolism, and niepetnosprawnosci intelektualnej i powigzanych
neurogenetics, especially intellectual disability schorzen neurorozwojowych. Inne glowne tematy
and related neurodevelopmental conditions. Other | Czasopisma obejmuja epidemiologi¢ wad wrodzonych,
principal themes of the Journal include the fenotypy behawioralne zespotow i doktadne
epidemiology of congenital malformations, obserwacije kliniczne. (adaptacja ze strony AIMG
behavioral phenotypes of syndromes, and astute czgse A)
clinical observations. (adapted from the AIMG Redaktorem naczelnym czasopisma byt John M. Opitz,
part A website) drugim redaktorem naczelnym byt John C. Carey, a
The founding Editor in Chief of the Journal was | obecnym redaktorem naczelnym (czg$¢ A) jest dr
John M. Opitz, the second Editor in Chief was Maximilian Muenke. Dr Carey kontynuuje pracg jako
John C. Carey, and the current Editor in Chief redaktor naczelny czgsci C”. (Mod.
(Part A) is Dr. Maximilian Muenke. Dr. Carey translate.google.com)
continues as Editor in Chief of Part C”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/American_Journal
of Medical Genetics)
American Ang. “The American Journal of Community ,,’American Journal of Community Psychology
Journal of Psychology publishes research, theory, and publikuje badania, teori¢ i opisy innowacyjnych
Community | descriptions of innovative interventions on a wide | interwencji na szeroki zakres tematow w psychologii
Psychology | range of topics in community psychology. It is the | spotecznosci. Jest to oficjalna publikacja Society for
(journal) official publication of the Society for Community | Community Research and Action: The Division of
Research and Action: The Division of Community | Community Psychology of American Psychological
Psychology of the American Psychological Association.
Association. REDAKTOR
(https://onlinelibrary.wiley.com/journal/15732770 | Nicole E. Allen, University of Illinois at Urbana
) [dostep: 28.05.2020] Champaign, Champaign, IL”. (translate.google.com)
EDITOR
Nicole E. Allen, University of Illinois at Urbana
Champaign, Champaign, IL.
(https://onlinelibrary.wiley.com/page/journal/1573
2770/homepage/editorialboard.html) [dostep:
28.05.2020]
American Ang. American Psychiatric Association. »Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne —
Psychiatric glowne stowarzyszenie zawodowe skupiajace

psychiatrow i studentéw psychiatrii w Stanach
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Association
— APA

Zjednoczonych i najwigksze takie na §wiecie. Liczy
okoto 38 500 osob. Od 1952 opracowuje podrgcznik
statystyczno-diagnostyczny zaburzen psychicznych
DSM; jego najnowsze wersje to DSM-1V i DSM-5.
Towarzystwo publikuje takze stanowiska, ekspertyzy
sadowe, poradniki praktyki klinicznej i liczne
czasopisma naukowe”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Ameryka%C5%84skie
Towarzystwo_Psychiatryczne)

American Ang. “American Psychologist Amerykanski psycholog
Psychologist | Editor: Anne E. Kazak, PhD, ABPP Redaktor: dr Anne E. Kazak, ABPP
(journal) Impact Factor: 5.094 Wspdtczynnik wplywu: 5.094
Psychology - Multidisciplinary: 8 of 137 Psychologia - multidyscyplinarna: 8 z 137
5-Year Impact Factor: 8.010 5-letni wspotczynnik wptywu: 8,010
This journal is a publication of American Czasopismo jest publikacja American Psychological
Psychological Association”. Association”. (translate.google.com)
(https://www.apa.org/pubs/journals/amp/index)
[dostep: 29.05.2020]
Ann NY Ang. “Annals of the New York Academy of »Annals of New York Academy of Sciences jest jednym
Acad Sci Sciences is one of the oldest scientific journals in | z najstarszych czasopism naukowych w Stanach
(journal) the United States, and among the top five cited Zjednoczonych i jednym z pieciu cytowanych
multidisciplinary scientific serials worldwide. multidyscyplinarnych seriali naukowych na $wiecie.
Continuously published since 1824, Annals is the | Nieprzerwanie publikowane od 1824 r., Annals jest
premier publication of the New York Academy of | najwazniejszg publikacjg New York Academy of
Sciences, offering commissioned review, Sciences, oferujacg artykuty przegladowe,
perspective, and commentary articles in several perspektywiczne i komentujace w kilku aktualnych
topical areas, in addition to original research obszarach, a takze oryginalne artykuly badawcze z
articles in select areas of biological sciences. wybranych dziedzin nauk biologicznych. Mimo, ze
Although primarily focused in biomedicine and skupia si¢ glownie na biomedycynie i biologii, zakres
biology, the scope of Annals extends into diverse | Kronik obejmuje r6zne dziedziny, takie jak
fields such as psychology, anthropology, and psychologia, antropologia i filozofia. Edytowane w
philosophy. Edited in consultation with experts in | porozumieniu z ekspertami w swoich dziedzinach,
their fields, Annals is rigorously peer reviewed Annals jest rygorystycznie recenzowane i dostgpne w
and available in over 11,000 institutions ponad 11 000 instytucji na catym $wiecie.
worldwide. Wspotczynnik uderzenia: 4,706
Impact Factor: 4.706 Ranking 2015: 8/64 (Multidisciplinary Sciences)”.
Ranking 2015: 8/64 (Multidisciplinary Sciences)”. | (translate.google.com)
(https://www.nyas.org/about-annals/) [dostep:
27.05.2020]
Annual Ang. “Annual Review of Public Health Ang. ,,Roczny przeglgd zdrowia publicznego
Review of AIMS AND SCOPE OF JOURNAL: The Annual | CELE I ZAKRES DZIALALNOSCI: Roczny przeglgd
Public Review of Public Health, in publication since zdrowia publicznego, publikowany od 1980 r.,
Health 1980, covers significant developments in the field | obejmuje znaczace zmiany w dziedzinie zdrowia
(journal) of public health, including key developments and | publicznego, w tym kluczowe zmiany i problemy w

issues in epidemiology and biostatistics,
environmental and occupational health, social
environment and behavior, health services, and
public health practice and policy. Volume 41
(2020) has been converted from gated to open
access through Annual Reviews’ Subscribe to
Open program, with all articles published under a
CC BY license. The back volumes, dating from
1980, are now freely available [Volumes 38
(2017) and 39 (2018) are available open access
under CC BY license through support from the
Robert Wood Johnson Foundation]”.
(https://www.annualreviews.org/loi/publhealth)
[dostep: 29.05.2020]

“EDITOR OF THE ANNUAL REVIEW OF
PUBLIC HEALTH

zakresie epidemiologii i biostatystyki, zdrowia
srodowiskowego i zawodowego, srodowiska i
zachowania spolecznego, ustug zdrowotnych oraz
[praktyki i polityki] zdrowia publicznego. Tom 41
(2020) zostat przekonwertowany z bramkowanego na
otwarty dostep poprzez program Subskrybuj otwarty
przeglad rocznych recenzji, a wszystkie artykuty sg
publikowane na licencji CC BY. [Poprzednie] tomy,
pochodzace z 1980 r., s teraz bezplatnie dostepne
[Tomy 38 (2017) 1 39 (2018) sg dostepne na podstawie
licencji CC BY dzigki wsparciu Fundacji Roberta
Wooda Johnsona]”.

»~REDAKCJA ROCZNEGO PRZEGLADU
ZDROWIA PUBLICZNEGO

Jonathan E. Fielding
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Jonathan E. Fielding

Distinguished Professor of Health Policy and
Management and Distinguished Professor of
Pediatrics

UCLA Fielding School of Public Health and
UCLA Geffen School of Medicine
University of California, Los Angeles

ph. +1 (310) 394-6040

Email: jfieldin@ucla.edu”.
(https://www.annualreviews.org/db/directory?000
0,publhealth) [dostep: 29.05.2020]

Wybitny profesor polityki zdrowotnej i zarzadzania
oraz wybitny profesor pediatrii

UCLA Fielding School of Public Health i UCLA
Geffen School of Medicine

University of California, Los Angeles

ph. +1 (310) 394-6040

E-mail: jfieldin@ucla.edu”. (Mod.
translate.google.com)

Annual Ang. “Annual Review of Sociology ,-Roczny przeglgd socjologii

Review of PUBLISHED SINCE 1975 PUBLIKOWANY OD 1975r.

Sociology IMPACT FACTOR 4.915 CZYNNIK WPLYWU 4.915.

(journal) AIMS AND SCOPE OF JOURNAL.: The Annual | CELE | ZAKRES DZIENNIKA: Roczny przeglgd
Review of Sociology, in publication since 1975, socjologii, publikowany od 1975 r., obejmuje znaczacy
covers the significant developments in the field of | rozw6j w dziedzinie socjologii. Tematy poruszane w
sociology. Topics covered in the journal include czasopi$mie obejmuja glowne osiggnigcia teoretyczne
major theoretical and methodological i metodologiczne, a takze biezace badania w gtdéwnych
developments as well as current research in the dziedzinach. Rozdziaty przegladowe zazwyczaj
major subfields. Review chapters typically cover obejmujg procesy spoteczne, instytucje i kulture,
social processes, institutions and culture, organizacje, socjologie polityczng i ekonomiczna,
organizations, political and economic sociology, rozwarstwienie, demografie, socjologie miejska,
stratification, demography, urban sociology, social | polityke spoteczna, socjologi¢ historyczng i
policy, historical sociology, and major najwazniejsze zmiany w socjologii w innych regionach
developments in sociology in other regions of the | $wiata”.
world”. WSPOLEDYTORZY ROCZNEGO PRZE GLADU
(https://www.annualreviews.org/journal/soc) SOCJOLOGII
[dostep: 29.05.2020] Karen S. Cook, Ray Lyman Wilbur Profesor
CO-EDITORS OF THE ANNUAL REVIEW OF socjologii, Wydziat Socjologii, Uniwersytet Stanforda
SOCIOLOGY ph. +1 (650) 723-1194
Karen S. Cook, Ray Lyman Wilbur Professor of E-mail: kcook@stanford.edu
Sociology, Department of Sociology, Stanford Douglas S. Massey, profesor, socjologia i sprawy
University publiczne, Office of Population Research, Princeton
ph. +1 (650) 723-1194 University
Email: kcook@stanford.edu ph. +1 (609) 258-4949
Douglas S. Massey, Professor, Sociology and E-mail: dmassey@princeton.edu”. (Mod.
Public Affairs, Office of Population Research, translate.google.com)
Princeton University
ph. +1 (609) 258-4949
Email: dmassey@princeton.edu”.
(https://www.annualreviews.org/db/directory?000
0,s0c) [dostep: 29.05.2020]

Anomia Gr. a - ,,bez”, nomos - ,,prawo”. ,,Niespojnos¢ wewnatrz systemu aksjonormatywnego,

poczucie niepewnosci i bezcelowosci w
spoteczenstwie w wyniku nagtych zmian spotecznych i
zatamania si¢ porzadku spotecznego. W takiej sytuacji
nie ma pewnosci, jakie reguty powinny by¢
przestrzegane, poniewaz dotychczas obowiazujgce
normy nie pasuja do nowej rzeczywistosci, a nowe nie
sa jeszcze uksztaltowane. Prowadzi to do wzrostu
liczby zachowan o charakterze dewiacyjnym i
przestepczym.

Pojecie, ukute przez Josepha Glanvilla, wprowadzone
zostato do socjologii przez Emile’a Durkheima.
Wykazat on jej wplyw na rodzaj zachowan
samobojczych, okreslanych przez niego jako
samobdjstwa anomiczne, popelniane w sytuacji braku
regulacji. P6zniej koncepcj¢ anomii rozwinat Robert
K. Merton, dla ktorego zjawisko to wigzato si¢ z presja
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spoteczenstwa na jednostke. Jednostki spoleczne nie
maja mozliwosci zrealizowania spotecznie
narzucanych celow badz uzyskania spotecznie
uznawanych warto$ci za pomocg spotecznie
akceptowanych srodkéw, co prowadzi do pojawiania
si¢ w spoleczenstwie zachowan dewiacyjnych, takich
jak bunt, wycofanie, innowacja lub rytualizm”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Anomia_(stan_spo%C5
%82eczny))

Antagonista

Gr. antagonisma, czyli ,,opozycja”; ang. receptor

W farmakologii termin o dwoch znaczeniach:

(receptora antagonist lub physiological antagonist. - substancja blokujgca normalng prace receptora

lub (https://en.wikipedia.org/wiki/Receptor_antagonis | - lek o dziataniu przeciwnym do innego leku.

fizjologii- t; (https://pl.wikipedia.org/wiki/Antagonista_(farmakolo

czny) https://en.wikipedia.org/wiki/Physiological_agoni | gia))
sm_and_antagonism)

Antonie- ,.Karol Botoz Antoniewicz, SJ, herbu wtasnego —

wicz, Ks. polski duchowny katolicki, jezuita, poeta ... Zastynat

Karol, SJ jako kaznodzieja i misjonarz, szczeg6lnie podczas

(1807 — rozruchow chtopskich w 1846 r. zwalczat pijanstwo

1852) oraz inicjowat akcje charytatywne”.

(https://pl.wikipedia.org/wiki/Karol_Antoniewicz)

APA Ang. Americal Psychological Association. Stowarzyszenie Amerykanskiej Psychologii.

APPA Ang. American Psychopathological Association. Amerykanskie Towarzystwo Psychopatologiczne —
(https://en.wikipedia.org/wiki/American_Psychop | organizacja zatozona w 1910 roku celem ,,badan
athological Association) naukowych zaburzonego zachowania cztowieka i jego

biologicznych oraz psychospotecznych sktadowych”.
Co roku organizuje konferencje, ktérych wyniki
publikowane sa w formie ksigzkowej przez American
Psychiatric Publishing, Inc. (APPI). Wydaje
dwumiesigcznik ,,Comprehensive Psychiatry”
[Kompleksowa Psychiatria].
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Ameryka%C5%84skie
Towarzystwo_Psychopatologiczne)

APPI Am. American Psychiatric Publishing, Inc. Amerykanskie Wydawnictwo Psychiatryczne.

Arch Gen Ang. “Archives of General Psychiatry Publisher: wArchiwa Psychiatrii Ogélnej

Psychiatry American Medical Association Wydawca: American Medical Association

(journal) Journal description Opis czasopisma
The Archives of General Psychiatry strives to Archiwa Psychiatrii Ogélnej staraja si¢ publikowac
publish original, state-of-the-art studies and oryginalne, najnowoczes$niejsze badania i komentarze
commentaries of general interest to clinicians, 0 0g6lnym zainteresowaniu dla klinicystow,
scholars, and research scientists in psychiatry, naukowcow i naukowcow zajmujacych si¢ psychiatria,
mental health, behavioral science, and allied zdrowiem psychicznym, naukami behawioralnymi i
fields. Archives seeks to inform and to educate its | dziedzinami pokrewnymi. Archiwa majg na celu
readers as well as to stimulate debate and further informowanie i edukowanie czytelnikow, a takze
exploration into the nature, causes, treatment, and | stymulowanie debaty i dalszych badan na temat natury,
public health importance of mental illness”. przyczyn, leczenia i znaczenia chordb psychicznych
(https://www.researchgate.net/journal/0003- dla zdrowia publicznego”. (Mod. translate.google.com)
990X _Archives of General Psychiatry)

ASAM Ang. “American Society of Addiction Medicine Amerykanskie Towarzystwo Medycyny Uzaleznien

"The nation's [USA] largest organization
representing medical professionals who specialize
in addiction prevention and treatment.” The
addiction medicine society represents over 6,000
physicians, clinicians, and associated
professionals with a focus on addiction and its
treatment”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/American_Society
of Addiction_Medicine)

“Najwicksza amerykanska [USA] organizacja
reprezentujaca lekarzy specjalizujacych si¢ w
profilaktyce i leczeniu uzaleznien”. Towarzystwo
Medycyny Uzaleznien reprezentuje ponad 6000
lekarzy, klinicystow i pokrewnych specjalistow,
skupiajacych si¢ na uzaleznieniu i jego leczeniu”.
(Mod. translate.google.com)
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ASPRA Oficyna Wydawnicza ASPRA. (http://www.aspra.pl/)
[dostep: 30.05.2020]
Atrofia Star. dtpopia atrophia, zanik, Stopniowe zmniejszanie si¢ objetosci komorki, tkanki,
wiad. narzadu lub cze$ci ciata. Wyrdznia si¢ zanik
fizjologiczny i patologiczny.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Atrofia)
AUDIT Ang. Alcohol Use Disorders Identification Test. Test rozpoznawania zaburzen zwigzanych ze
(https://en.wikipedia.org/wiki/Alcohol_Use_Disor | spozywaniem alkoholu.
ders_ldentification_Test) (https://pl.wikipedia.org/wiki/AUDIT_(test))
Australian Ang. “(Australian) Drug and Alcohol Review. (Australijski) przeglgd narkotykéw i alkoholu.
Drug and Edited By: Professor Robin Room Pod redakcja: Profesor Robin Room
Alcohol Impact factor;2.789 Wspdtczynnik wptywu: 2,789
Review ISI Journal Citation Reports © Ranking: ISI Journal Citation Reports © Ranking: 2018: 10/35
(journal) 2018:10/35 (Substance Abuse (Social Science)) (uzaleznienie od narkotykow (nauki spoteczne))
© Australasian Professional Society on Alcohol © Australijskie stowarzyszenie zawodowe na temat
and other Drugs (APSAD) alkoholu 1 innych narkotykow (APSAD)
This journal is a member of the International Czasopismo jest cztonkiem International Society of
Society of Addiction Journal Editors”. Addiction Journal Editors”.
(https://onlinelibrary.wiley.com/journal/14653362 | "Przeglad
) [dostep: 28.05.2020] Przeglad narkotykow i alkoholu jest wiodacym
“Overview multidyscyplinarnym czasopismem Azji i Pacyfiku
Drug and Alcohol Review is the Asia-Pacific's po$wieconym problemom zwigzanym z alkoholem i
leading multidisciplinary journal addressing issues | problemami zwigzanymi z narkotykami.
related to alcohol and drug-related problems. Jako oficjaln[e czasopismo] Australasian Professional
As the official journal of the Australasian Society on Alcohol and other Drugs (APSAD), Drug
Professional Society on Alcohol and other Drugs | and Alcohol Review jest migdzynarodowym miejscem
(APSAD), Drug and Alcohol Review is an spotkan dla pogladéw, wiedzy i do§wiadczenia
international meeting ground for the views, wszystkich 0s6b zaangazowanych w badania nad
expertise and experience of all those involved in alkoholem, tytoniem i problemami z narkotykami.
studying alcohol, tobacco and drug problems. The | Czasopismo analizuje i raportuje na temat spozywania
Journal examines and reports on alcohol and drug | alkoholu i narkotykéw z roznych perspektyw, w tym:
use from a wide range of perspectives including: [Klinicznej
e clinical Epidemiologicznej
e epidemiological Psychologicznej
e psychological socjologicznej]
e sociological Publikacja Przeglgdu narkotykow i alkoholu jest
Publication of the Drug and Alcohol Review is wspierana dotacjg z Departamentu Zdrowia i Starzenia
supported by a grant from the Australian si¢ Rzadu Australii”. (Mod. translate.google.com)
Government Department of Health and Ageing”.
(https://onlinelibrary.wiley.com/page/journal/1465
3362/homepage/productinformation.html)
[dostep: 28.05.2020]
AUTS; Ang. autism susceptibility candidate 2. Gen dla kandydata 2 podatnosci na autyzm.
(https://selfdecode.com/gene/auts2/)
BAC Ang. breath alcohol content. Zawartos¢ alkoholu w oddechu lub zawarto$¢ alkoholu

(https://en.wikipedia.org/wiki/Subjective respons
e_to_alcohol); lub blood alcohol content. “Blood
alcohol content (BAC) is a measurement of
alcohol intoxication used for legal or medical
purposes. A BAC of 0.10 (0.10% or one tenth of
one percent) means that there are 0.10 g of alcohol
for every 100 ml of blood which is the same as
21.7 mmol/l. A BAC of 0.0 is sober, while in the
United States 0.08 is legally intoxicated, and
above that is very impaired. BAC levels above
0.40 are potentially fatal”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Blood_alcohol_cont
ent)

we krwi. ,,Zawarto$¢ alkoholu we krwi (BAC) to
pomiar zatrucia alkoholem wykorzystywany do celow
prawnych lub medycznych. BAC wynoszacy 0,10
(0,10% lub jedna dziesiata jednego procenta) oznacza,
ze na kazde 100 ml krwi przypada 0,10 g alkoholu, co
odpowiada 21,7 mmol / I. BAC 0,0 [wskazuje na
trzezwosc¢], podczas gdy w Stanach Zjednoczonych
[poziom] 0,08 [wskazuje na upojenie w sensie
obowigzujacego prawa, a powyzej tego poziomu
wskazuje na wielkie uposledzenie]. Poziomy BAC
powyzej 0,40 sg potencjalnie $miertelne”.
(translate.google.com)
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Bandura,
Albert (1925

-)

»Psycholog kanadyjski. Tworca teorii spotecznego
uczenia sig.

Bandura wystapit z krytyka klasycznego
behawioryzmu uznajac, iz zbyt wasko widzi uczenie
si¢. Jego teoria spotecznego uczenia si¢ ma na celu
utatwienie badan nieobserwowalnych aspektow
uczenia si¢ ludzi, takich jak my$lenie i poznanie”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Albert Bandura)

BDP

Ang. Binge Drinking Profile. Profile of the
consumption of an excessive amount of alcohol in
a short period of time.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Binge_drinking)

Profil intensywnej intoksykacji alkoholem w jednej
sesji opilstwa, tj. picie znacznych ilo$ci alkoholu w
krotkim okresie; picie do upadtego.

Behav Genet

Ang. “Behavior Genetics - An International

»Genetyka behawioralna - migdzynarodowy dziennik

(journal) Journal Devoted to Research in the Inheritance of | poswigcony badaniom nad dziedziczeniem zachowan.
Behavior. Genetyka behawioralna - wiodace czasopismo
Behavior Genetics - the leading journal concerned | zajmujace si¢ analizg genetyczng ztozonych cech - jest
with the genetic analysis of complex traits - is publikowane we wspotpracy z Behaviour Genetics
published in cooperation with the Behavior Association. W tym czasopismie publikowane sg
Genetics Association. This timely journal najnowsze badania dotyczace dziedziczenia i ewolucji
disseminates the most current original research on | cech behawioralnych u ludzi i innych gatunkow.
the inheritance and evolution of behavioral Wktad wybitnych migdzynarodowych badaczy
characteristics in humans and other species. koncentruje si¢ zard6wno na zastosowaniu roznych
Contributions from eminent international perspektyw genetycznych do badania cech
researchers focus on both the application of behawioralnych, jak i wptywu réznic behawioralnych
various genetic perspectives to the study of na strukture genetyczng populacji.
behavioral characteristics and the influence of Oferuje najbardziej aktualne oryginalne badania
behavioral differences on the genetic structure of | dotyczace dziedziczenia i ewolucji cech
populations. behawioralnych u ludzi i innych gatunkéw
Offers the most current original research on the Obejmuje wktad wybitnych miedzynarodowych
inheritance and evolution of behavioral badaczy
characteristics in humans and other species Opublikowane we wspotpracy z Behaviour Genetics
Includes contributions from eminent international | Association.
researchers Redaktor naczelny: John K. Hewitt . (Mod.
Published in cooperation with the Behavior translate.google.com)
Genetics Association.
Executive Editor: John K. Hewitt”.
Benzodiaze- ,,Leki benzodiazepinowe — grupa lekow o dziataniu
piny przeciwlgkowym, uspokajajacym, nasennym,
przeciwdrgawkowym, miorelaksacyjnym i
amnestycznym. Nasladujac prawdopodobnie dziatanie
naturalnie wystepujacych zwigzkdéw w osrodkowym
uktadzie nerwowym, tak zwanych endozepin,
ulatwiajg one przekaznictwo GABA-ergiczne.
Pierwsza benzodiazeping wprowadzong do lecznictwa
w 1960 roku byt chlorodiazepoksyd”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Benzodiazepiny (leki))
Berne, Eric ~Amerykanski psychiatra, tworca analizy
(1910 - transakcyjnej. Autor wielu publikacji zar6wno
1970) naukowych, jak tez o charakterze popularyzatorskim.

Urodzit si¢ w Montrealu jako Eric Leonard Bernstein,
starsze z dwojga dzieci Davida Bernsteina i Sary
Gordon. Jego rodzice byli pochodzenia zydowskiego.
Wyemigrowali do Kanady z Polski oraz Rosji. Eric,
podobnie jak jego ojciec, ktory zmart w roku 1921 w
wieku 38 lat na gruzlice, ukonczyt studia na wydziale
medycznym Uniwersytetu McGill. Dyplom lekarza
medycyny otrzymat w roku 1935. Po studiach
wyjechat do Stanéw Zjednoczonych. W roku 1939
otrzymat amerykanskie obywatelstwo, a w 1943 roku
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zmienit nazwisko na Eric Berne”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Eric_Berne)

Biatko G »dtarsza, obecnie niestosowana nazwa: biatka N?) —
biatko adaptorowe dla receptora metabotropowego.
Generalnie nazwg ta okresla si¢ duza grupe
polimorficznych biatek charakteryzujacych sig
aktywnoscig GTP-azy, czyli katalizujacych hydrolize
GTP — GDP. Istnieje kilkanascie podtypow tych
biatek, roznigcych si¢ sposobem pobudzenia i
pobudzanym efektorem. Biorg udzial w przekaznictwie
hormonalnym i moga pobudza¢ lub hamowac.
Bialko G jest heterotrimerem zbudowanym z trzech
podjednostek: o (potaczonej z GDP), B iy”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Bia%C5%82ko_G)
Big Book Ang. Big Book. Wielka Ksiega Anonimowych Alkoholikow.
(https://www.aa.org/pages/en_US/alcoholics-
anonymous) [dostep: 30.05.2020]
Biochem Ang. “Biochemical Pharmacology is a peer- “Biochemical Pharmacology to czasopismo medyczne
Pharmacol reviewed medical journal published by Elsevier. It | recenzowane przez Elsevier. Obejmuje badania nad
(journal) covers research on the pharmacodynamics and farmakodynamikg i farmakokinetyka lekow oraz
pharmacokinetics of drugs and non-therapeutic nieterapeutycznych ksenobiotykow. Redaktorem
xenobiotics. The editor-in-chief is S. J. Enna, naczelnym jest S. J. Enna, University of Kansas
University of Kansas Medical Center, Kansas Medical Center, Kansas City” (translate.google.com)
City”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Biochemical_Phar
macology (journal))
Biochem Ang. “Biochemical Society Transactions is the ,Transakcje Towarzystwa Biochemicznego to
Soc Trans reviews journal of the Biochemical Society. czasopismo przegladowe Towarzystwa
(journal) Publishing concise reviews written by experts in Biochemicznego. Publikowanie zwieztych recenzji
the field, providing a timely snapshot of the latest | napisanych przez ekspertow w tej dziedzinie,
developments across all areas of the molecular zapewniajacych na biezaco migawke najnowszych
and cellular biosciences. osiagni¢¢ we wszystkich obszarach biologii
Elevating our authors’ ideas and expertise, each molekularnej i komorkowe;.
review includes a perspectives section where Podnoszac pomysty i wiedze naszych autoréw, kazda
authors offer comment on the latest advances, a recenzja zawiera sekcje perspektyw, w ktorej autorzy
glimpse of future challenges and highlighting the | komentuja najnowsze osiagniecia, spojrzenie na
importance of associated research areas in far przyszte wyzwania i podkreslaja znaczenie
broader contexts”. powigzanych obszaréw badawczych w znacznie
(https://portlandpress.com/biochemsoctrans/pages/ | szerszych kontekstach”.
scope) [dostep: 25.05.2020] (https://portlandpress.com/biochemsoctrans/pages/scop
“Editor-in-Chief: Professor Colin Bingle €) [dostep: 25.05.2020]
Affiliation: University of Sheffield, UK ,,Redaktor naczelny: profesor Colin Bingle
https://www.sheffield.ac.uk/iicd/profiles/bingle” Przynaleznos$¢: University of Sheffield, UK
(https://portlandpress.com/biochemsoctrans/pages/ | https://www.sheffield.ac.uk/iicd/profiles/bingle”
editorial_board) [dostep: 25.05.2020] (https://portlandpress.com/biochemsoctrans/pages/edit
“Impact Factor: 4.291 Journal Impact Factor, orial_board) [dostep: 25.05.2020]
Journal Citation Reports (Web of Science Group, | ,,Wspotczynnik wptywu: 4,291 Wspotczynnik wptywu
2019) czasopisma, Journal Citation Reports (Web of Science
The Impact Factor is a measure of the average Group, 2019)
number of citations an article in the journal will Wspotczynnik wplywu jest miarg $redniej liczby
receive within the first 2 years of publication. Itis | cytowan, ktore artykul w czasopi$mie otrzyma w ciggu
calculated by dividing the number of times articles | pierwszych 2 lat od publikacji. Oblicza si¢ go poprzez
were cited by the total number of articles that are | podzielenie liczby cytowan artykutéw przez catkowitg
citable”. liczbe artykutéw, ktére mozna cytowac”.
(https://portlandpress.com/biochemsoctrans/pages/ | (translate.google.com)
impact_and_information) [dostep: 25.05.2020]
Biol Ang. “Biological Psychiatry Ang. ,,Psychiatria biologiczna
Psychiatry A Journal of Psychiatric Neuroscience and A Journal of Psychiatric Neuroscience and
(journal) Therapeutics Therapeutics

Publikacja Towarzystwa Psychiatrii Biologicznej
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A Publication of the Society of Biological
Psychiatry

Editor: John H. Krystal, MD

CiteScore: 7.27 Impact Factor: 11.501

Biological Psychiatry is the official journal of the
Society of Biological Psychiatry, whose purpose
is to promote excellence in scientific research and
education in fields that investigate the nature,
causes, mechanisms and treatments of disorders of
thought, emotion, or behavior. In accord with this
mission, this peer-reviewed, rapid-publication,
international journal publishes both basic and
clinical contributions from all disciplines and
research areas relevant to the pathophysiology and
treatment of major psychiatric disorders.

The journal publishes novel results of original
research which represent an important new lead or
significant impact on the field, particularly those
addressing genetic and environmental risk factors,
neural circuitry and neurochemistry, and
important new therapeutic approaches. Reviews
and commentaries that focus on topics of current
research and interest are also encouraged.
Biological Psychiatry is one of the most selective
and highly cited journals in the field of psychiatric
neuroscience. The 2018 Impact Factor score for
Biological Psychiatry is 11.501. In the 2018
Journal Citation Reports? published by Clarivate
Analytics, it is ranked 7th out of 146 Psychiatry
titles and 12th out of 267 Neurosciences titles, by
Impact Factor. By total citations, Biological
Psychiatry is ranked 1st in Psychiatry. It is also
the 2nd ranked journal in Psychiatry according to
Google Scholar (July 2019)”.
(https://www.journals.elsevier.com/biological-
psychiatry) [dostep: 23.05.2020]

Redaktor: dr med. John H. Krystal

Wspoblezynnik cytowania: 7,27 Wspotczynnik
wptywu: 11.501

Biologiczna psychiatria to oficjalne czasopismo
Society of Biological Psychiatry, ktorego celem jest
promowanie doskonatosci w badaniach naukowych i
edukacji w dziedzinach, ktore badaja nature,
przyczyny, mechanizmy i leczenie zaburzen mys$lenia,
emocji lub zachowania. Zgodnie z ta misja to
recenzowane, [szybko wydawane] czasopismo
miedzynarodowe publikuje zaréwno podstawowe, jak i
kliniczne informacje ze wszystkich dyscyplin i
obszaréw badawczych zwigzanych z patofizjologia i
leczeniem powaznych zaburzen psychicznych.
Czasopismo publikuje nowe wyniki oryginalnych
badan, ktore reprezentuja wazny nowy wiodacy lub
znaczacy wplyw na t¢ dziedzing, szczegodlnie te
dotyczace genetycznych i srodowiskowych czynnikow
ryzyka, obwodow neuronowych i neurochemii oraz
waznych nowych podejs¢ terapeutycznych. Zachecane
sa rOwniez recenzje i komentarze, ktore koncentruja
si¢ na tematach biezacych badan i zainteresowan.
Biologiczna psychiatria jest jednym z najbardziej
wybiodrczych i najczgéciej cytowanych czasopism z
dziedziny neurobiologii psychiatrycznej. Wynik
wspotczynnika wptywu 2018 dla psychiatrii
biologicznej wynosi 11.501. W raportach cytowan z
czasopisma 2018? opublikowany przez Clarivate
Analytics, zajmuje 7 miejsce na 146 tytutow
Psychiatrii i 12 na 267 tytuldéw Neurosciences wedlug
[wspotczynnika wplywu]. Wedlug tacznej liczby
cytowan psychiatria biologiczna zajmuje 1. miejsce w
psychiatrii. Wedlug Google Scholar (lipiec 2019 r.)
jest to takze drugi ranking czasopisma Psychiatry”.
(Mod. translate.google.com)

Blachnicki,
Ks.
Franciszek
(1921 -
1987)

,.Polski ksiadz katolicki, zatozyciel Ruchu Swiatto-
Zycie, wiezien obozéw koncentracyjnych,
przesladowany przez Stuzbe Bezpieczenstwa PRL,
Czcigodny Stuga Bozy kosciota katolickiego,
zatozyciel wspolnot zycia konsekrowanego: Instytutu
Niepokalanej Matki Ko$ciota, Wspolnoty Chrystusa
Stugi oraz Unii Kaptanow Chrystusa Stugi ... W 1957
zorganizowat i prowadzit spoteczng inicjatywe
przeciwalkoholowa pod nazwa Krucjata
Wstrzemiegzliwosci. W dziatalnosci tej
zaangazowanych byto blisko tysiac kaptanow
katolickich i ponad 100 tysigcy ludzi §wieckich.
Owczesne whadze nie cheiaty tolerowaé tego typu
dziatalnosci i 29 sierpnia 1960 inicjatywa ta zostala
zlikwidowana. W odpowiedzi na to ks. Franciszek
napisat Memorial w sprawie likwidacji Krucjaty
Wstrzemigzliwosci wystany do centralnych wtadz
panstwowych i koscielnych oraz mediow. W
memoriale tym krytykowat przesladowanie Kosciota
katolickiego w Polsce i sugerowal, ze likwidujac
Krucjat¢ panstwo wystepuje przeciwko narodowi”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Franciszek Blachnicki)
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Bliznigta

Bliznigta dwujajowe to dzieci urodzone z cigzy

dizygoty- blizniaczej heterozygotyczne;j.
czne Przychodza na $wiat w wyniku zaptodnienia dwoch
komorek jajowych, jednoczesnie wyprodukowanych
przez jajniki. Maja osobne worki owodniowe
oraz tozyska (kosmowki). Poniewaz ich materiat
genetyczny jest rézny, moga mie¢ rd6zng plec, a ich
podobienstwo jest takie samo, jak zwyktego
rodzenstwa.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Ci%C4%85%C5%BCa
bli%C5%BAniacza)
Bliznicta Bliznigta jednojajowe, tzw. naturalne klony,
monozygo- przychodza na $wiat w wyniku podziatu jednej
tyczne komorki jajowej zaptodnionej przez jeden plemnik.
Bliznigta jednojajowe sa zawsze tej samej pici, maja
identyczny materiat genetyczny, w zwiazku z tym
wygladajg tak samo, maja w okresie rozwoju
zarodkowego najczesciej wspolne tozysko.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Ci%C4%85%C5%BCa
bli%C5%BAniacza)
BMC Biol Ang. “BMC Biology journal ,,Czasopismo BMC Biology
(journal) About BMC OoBMC
BMC has an evolving portfolio of some 300 peer- | BMC ma stale rozwijany portfel okoto 300
reviewed journals, sharing discoveries from recenzowanych czasopism, dzielac si¢ odkryciami ze
research communities in science, technology, srodowisk naukowych w dziedzinie nauki, technologii,
engineering and medicine. In 1999 we made high | inzynierii i medycyny. W 1999 r. udostgpnilismy
quality research open to everyone who needed to badania o0 wysokiej jakosci wszystkim, ktorzy musieli
access it —and in making the open access model uzyska¢ do nich dostep - a czynigc model otwartego
sustainable, we changed the world of academic dostepu trwatym, zmieniliSmy $wiat publikacji
publishing. akademickich.
We are committed to continual innovation in Jestesmy zaangazowani w ciagle innowacje w
research publishing to better support the needs of | publikowaniu badan, aby lepiej wspiera¢ potrzeby
our communities, ensuring the integrity of the naszych spotecznosci, zapewniajac integralnos¢ badan,
research we publish and championing the benefits | ktore publikujemy i promujac korzysci ptynace z
of open research for all. otwartych badan dla wszystkich.
Our leading research journals include selective Nasze wiodgce czasopisma naukowe obejmuja
titles such as BMC Biology, BMC wybrane tytuty, takie jak BMC Biology, BMC
Medicine, Genome Biology and Genome Medicine, Genome Biology i Genome Medicine,
Medicine, academic journals such as Journal of czasopisma naukowe, takie jak Journal of Hematology
Hematology & Oncology, Malaria & Oncology, Malaria Journal i Microbiome, oraz seria
Journal and Microbiome, and the BMC series, 65 | BMC, 65 czasopism obejmujacych potrzeby
inclusive journals focused on the needs of poszczegodlnych osob spotecznosci badawczych.
individual research communities. We also partner | Wspotpracujemy roéwniez z wiodacymi instytucjami i
with leading institutions and societies to publish stowarzyszeniami w celu publikowania czasopism w
journals on their behalf. ich imieniu.
BMC is part of Springer Nature, giving us greater | BMC jest cze$cig Springer Nature, co daje nam
opportunities to help authors everywhere make wigksze mozliwosci pomocy autorom na catym
more connections with research communities $wiecie w nawigzaniu wigkszej liczby kontaktow ze
across the world”. spoteczno$ciami badawczymi na catym §wiecie”.
(https://www.biomedcentral.com/about) [dostep: (Mod. translate.google.com)
23.05.2020]
BMC Ang. “BMC Genetics is an open access, peer- ,,BMC Genetics jest otwartym czasopismem
Genetics reviewed journal that considers articles on all recenzowanym, ktore analizuje artykuty na temat
(journal) aspects of inheritance and variation in individuals | wszystkich aspektow dziedziczenia i réznorodno$ci u

and among populations.

Editor

Doris Cuckovic, BioMed Central, UK
2018 Journal Metrics

Citation Impact

0s0b 1 wérod populacji.

Redaktor

Doris Cuckovic, BioMed Central, Wielka Brytania
2018 Journal Metrics

Wplyw cytowania

2,547 - 2-letni wspotczynnik wptywu”.

238



https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81o%C5%BCysko_(anatomia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ci%C4%85%C5%BCa_bli%C5%BAniacza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ci%C4%85%C5%BCa_bli%C5%BAniacza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Podzia%C5%82_kom%C3%B3rki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kom%C3%B3rka_jajowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kom%C3%B3rka_jajowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plemnik
https://pl.wikipedia.org/wiki/Materia%C5%82_genetyczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81o%C5%BCysko_(anatomia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ci%C4%85%C5%BCa_bli%C5%BAniacza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ci%C4%85%C5%BCa_bli%C5%BAniacza
https://bmcbiol.biomedcentral.com/
https://bmcmedicine.biomedcentral.com/
https://bmcmedicine.biomedcentral.com/
https://genomebiology.biomedcentral.com/
https://genomemedicine.biomedcentral.com/
https://genomemedicine.biomedcentral.com/
https://jhoonline.biomedcentral.com/
https://jhoonline.biomedcentral.com/
https://malariajournal.biomedcentral.com/
https://malariajournal.biomedcentral.com/
https://microbiomejournal.biomedcentral.com/
https://www.biomedcentral.com/p/the-bmc-series-journals
http://www.springernature.com/gb/
https://www.biomedcentral.com/about

2.547 - 2-year Impact Factor”.
(https://bmcgenet.biomedcentral.com/) [dostep:
28.05.2020]

BrJ Ang. “British journal of addiction”. Brytyjskie czasopismo uzaleznien.
Addiction (https://www.researchgate.net/journal/0952-
(journal) 0481 British_journal_of addiction) [dostep:
28.05.2020]
Brain Res Ang. “Brain Research »~Badania mozgu
(journal) Editor-in-Chief: Matthew J. LaVoie Redaktor naczelny: Matthew J. LaVoie
CiteScore: 3.15 Impact Factor: 2.929 Wspotczynnik cytowania: 3,15 Wspolczynnik
An international multidisciplinary journal devoted | wptywu: 2,929
to fundamental research in the brain sciences”. Migdzynarodowe multidyscyplinarne czasopismo
(https://www.journals.elsevier.com/brain- poswigcone podstawowym badaniom nauk o mézgu”.
research)
“Brain Research is a peer-reviewed scientific ,»Brain Research jest recenzowanym czasopismem
journal focusing on several aspects naukowym poswigconym Kilku aspektom neuronauki.
of neuroscience. It publishes research reports and | Publikuje raporty z badan i ,,miniprzeglady”.
"minireviews". The editor-in-chief is Matthew J. Redaktorem naczelnym jest Matthew J. LaVoie.
LaVoie. Do 2011 r. Pelne recenzje byty publikowane w Brain
Until 2011, full reviews were published in Brain Research Reviews, ktory jest teraz zintegrowany z
Research Reviews, which is now integrated into glowna sekcja, cho¢ z niezalezng numeracja
the main section, albeit with independent volume | wolumindéw. W 2006 r. cztery inne wczesniej
numbering. In 2006, four other previously utworzone czesciowo niezalezne sekcje czasopism
established semi-independent journal sections (badania nad mézgiem poznawczym, badania nad
(Cognitive Brain Research, Developmental Brain | rozwojem mézgu, badania nad molekularnym
Research, Molecular Brain Research, and Brain mobzgiem i protokoty badan nad mozgiem) zostaty
Research Protocols) were merged with Brain potaczone z Brain Research.
Research. Czasopismo ma dziewig¢ gtdéwnych podsekc;ji:
The journal has nine main subsections: * Systemy komorkowe i molekularne
e Cellular and Molecular Systems » Rozw0j, regeneracja i starzenie sie uktadu
e Nervous System Development, Regeneration | nerwowego
and Aging * Neurofizjologia, neurofarmakologia i inne formy
e Neurophysiology, Neuropharmacology and komunikacji ml9dZYk0mérk9weJ
other forms of Intercellular Communication | * Strukturalna organizacja mézgu
e Structural Organization of the Brain » Uldady sensoryczne 1 motoryczne
* Systemy regulacyjne
e Sensory and Motor Systems * Neuronauka poznawcza i behawioralna
* Regulatory Systems » Neuronauka zwigzana z chorobg
e Cognitive and Behavioral Neuroscience * Neuronauka obliczeniowa i teoretyczna”. (Mod.
e Disease-Related Neuroscience translate.google.com)
e Computational and Theoretical
Neuroscience”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Brain_Research)
British Ang. “British Medical Journal — BMJ ,,British Medical Journal - BMJ
Medical About The BMJ O BMJ
Journal Who we are, and what we stand for Kim jestesmy i za czym stoimy
(journal) The BMJ is defined by its mission: to work BMJ jest zdefiniowany przez swoja misje: dziata¢ na

towards a healthier world for all. We share that
global endeavour with millions of readers working
in clinical practice, research, education,
government, and with patients and the public too.
This mission defines us, far more than the format
of our content. After nearly 180 years, our print
edition still thrives, and has been joined by
podcast, video, tweet, app, website and live
events. But, as each of these formats gains ground
or declines in importance, the things The BMJ
cares about will endure:

* Improving the creation and dissemination of
research evidence

rzecz zdrowszego $wiata dla wszystkich. Dzielimy sig¢
tym globalnym przedsiewzigciem z milionami
czytelnikow pracujacych w praktyce klinicznej,
badaniach, edukacji, rzadzie, a takze z pacjentami i
opinig publiczng.

Ta misja okres$la nas znacznie bardziej niz format
naszych tresci. Po prawie 180 latach nasza drukowana
edycja wcigz si¢ rozwija i dotagczyt do niej podcast,
wideo, tweet, aplikacja, strona internetowa i
wydarzenia na zywo. Ale w miarg, jak kazdy z tych
formatow zyskuje na znaczeniu lub traci na znaczeniu,
rzeczy, na ktorych zalezy BMJ, przetrwaja:
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* Improving clinical education and practice

* Advocating for universal, equitable, high quality
healthcare

» Championing the health and wellbeing of
doctors

* Improving the social and environmental
determinants of health

While pursuing these goals, we commit to
partnering with patients and the public to ensure
their best interests are served; and to being as
transparent and accountable as possible in
everything we do.

The BMJ can be many things to its diverse
audiences: an international research journal, a
member magazine, a think tank, an investigative
campaigner, an educational resource, even a
trusted and inspiring friend. Whatever The BMJ
means to you, we invite you to share our mission
and join us in working towards a healthier world
for all”. (https://www.bmj.com/about-bmyj)
[dostep: 28.05.2020]

“Editor in chief

Fiona Godlee

fgodlee@bmj.com”. (https://www.bmj.com/about-

bmij/editorial-staff) [dostep: 28.05.2020]

* Poprawa tworzenia i rozpowszechniania dowodow z
badan

* Poprawa edukacji kliniczne;j i praktyki

* Popieranie powszechnej, sprawiedliwej i wysokiej
jakosci opieki zdrowotnej

* Wspieranie zdrowia i dobrego samopoczucia lekarzy
* Poprawa spotecznych i srodowiskowych
uwarunkowan zdrowia

Realizujgc te cele, zobowigzujemy si¢ do partnerstwa z
pacjentami i spoteczenstwem, aby zapewnié, ze ich
interesy zostang zaspokojone; oraz bycie tak
przejrzystym i odpowiedzialnym, jak to mozliwe we
wszystkim, co robimy.

BMJ moze mie¢ wiele réznorodnych odbiorcow:
mi¢dzynarodowy dziennik badawczy, magazyn dla
cztonkow, think tank, dziatacz §ledczy, materiaty
edukacyjne, a nawet zaufany i inspirujacy przyjaciel.
Cokolwiek BMJ dla Ciebie oznacza, zapraszamy do
podzielenia si¢ nasza misjg i dotgczenia do nas w
pracy na rzecz zdrowszego $wiata dla wszystkich”.
"Redaktor naczelny

Fiona Godlee

fgodlee@bmj.com”. (translate.google.com)

Buchman, Ang. “Franklin Nathaniel Daniel Buchman, best “Franklin Nathaniel Daniel Buchman, najlepiej znany
Frank (1878 | known as Dr. or Rev. Frank Buchman, was a jako Dr. lub wielebny Frank Buchman, byt
—1961) Protestant Christian evangelist who founded the protestanckim ewangelista chrzescijanskim, ktory
Oxford Group (known as Moral Re-Armament zatozyt Oxford Group (znany jako Moral Re-
from 1938 until 2001, and as Initiatives of Change | Armament od 1938 do 2001, a od tego czasu jako
since then). He was decorated by the French and Inicjatywy Zmian). Zostal odznaczony przez rzady
German governments for his contributions to francuski i niemiecki za wktad w pojednanie
Franco-German reconciliation after World War francusko-niemieckie po 1l wojnie swiatowe;j”.
. (translate.google.com)
(https://en.wikipedia.org/wiki/Frank_Buchman)
Cl2orf51 Ang. HECT domain E3 ubiquitin protein ligase 4. | ,,Ligaza biatlkowa ubikwityny E3 w domenie HECT
(https://selfdecode.com/gene/c120rf51/#top-gene- | 4”. (translate.google.com)
substance-interactions)
(https://www.wikidata.org/wiki/Q21118272)
Ca** Ang. calcium cation; tac. calcium. Jon wapnia, bedacy kationem wapnia.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Calcium)
Caenorha- Gr. xawog kainds "nowy" lub tac. caenum " bloto" | Robak z gromady nicieni. ,,Wolno zyjacy,
bditis oraz gr. papdog rhdbdos "prazek, pret, kij". niepasozytniczy nicien, o dtugo$ci ok. 1 mm, bytujacy
elegans (https://species.wikimedia.org/wiki/Caenorhabditi | w glebach klimatu umiarkowanego. Jego pozywienie
s_elegans) stanowia mikroorganizmy, w tym bakterie uzywane w
hodowli laboratoryjnej (np. Escherichia coli). Znany
od XIX wieku, a od potowy lat 60. XX wieku jest
organizmem modelowym w badaniach nauk
biologicznych, ktére przyczynity si¢ do poszerzenia
wiedzy m.in. na temat apoptozy i funkcjonowania
systemu nerwowego”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Caenorhabditis_elegans)
Caritas Lac. Caritas Internationalis. ,»Katolicka organizacja charytatywna dzialajaca na

(organizacja)

catym $wiecie, w tym rowniez w Polsce. Nadzor nad
polskim oddziatem pelni Konferencja Episkopatu
Polski. Caritas Catholica powstata w 1926 roku”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Caritas_(organizacja))

CCDC63

Ang. coiled-coil domain containing 63.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/gene/160762)

Geny kodujace domeng zwojowa cewki zawierajaca
63.
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CDH13 Ang. cadherin 13. Gen kodujacy kadheryng 13.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/gene/1012)
Cell Ang. “Cell publishes findings of unusual ~Komorka publikuje wyniki o nietypowym znaczeniu
(journal) significance in any area of experimental biology, w dowolnej dziedzinie biologii eksperymentalnej, w
including but not limited to cell biology, tym m.in. biologii komorki, biologii molekularne;j,
molecular biology, neuroscience, immunology, neuronauki, immunologii, wirusologii i mikrobiologii,
virology and microbiology, cancer, human raka, genetyki cztowieka, biologii systemowej,
genetics, systems biology, signaling, and sygnalizacji oraz mechanizméw chorobowych i
disease mechanisms and therapeutics. The basic terapeutycznych. Podstawowym kryterium przy
criterion for considering papers is whether the rozwazaniu artykulow jest to, czy wyniki dostarczajg
results provide significant conceptual advances znaczacych postepoéw koncepceyjnych, czy tez budza
into, or raise provocative questions and prowokacyjne pytania i hipotezy dotyczgce
hypotheses regarding, an interesting and important | interesujacych i waznych pytan biologicznych. Oprocz
biological question. In addition to primary podstawowych artykutow badawczych w czterech
research articles in four formats, Cell features formatach, Cell zawiera recenzje i artykuty pogladowe
review and opinion articles on recent research na temat najnowszych osiggni¢¢ badawczych i
advances and issues of interest to its broad zagadnien interesujacych szerokie grono czytelnikow
readership in the Leading Edge section”. [na froncie awangardy]”. (Mod. translate.google.com)
(https://www.cell.com/cell/aims) [dostep:
23.05.2020]
Cell Signal Ang. “Cellular Signalling wSygnalizacja komorkowa
(journal) Editor-in-Chief: George Baillie Redaktor naczelny: George Baillie
CiteScore: 3.29 Impact Factor: 3.388 Wspotczynnik cytowania: 3,29 Wspotezynnik
Cellular Signalling publishes original research wplywu: 3,388
describing fundamental and clinical findings on Sygnalizacja komérkowa publikuje oryginalne badania
the mechanisms, actions and structural opisujace podstawowe i kliniczne ustalenia dotyczace
components of cellular signalling systems in vitro | mechanizméw, dziatan i elementdéw strukturalnych
and in vivo. komorkowych systemow sygnalizacyjnych in vitro i in
Cellular Signalling aims at full length research Vivo.
papers defining signalling systems ranging from Sygnalizacja komérkowa ma na celu opracowanie
microorganisms to cells, tissues and higher petnych artykutow naukowych definiujacych systemy
organisms”. sygnalizacyjne, od mikroorganizméw po komorki,
(https://www.journals.elsevier.com/cellular- tkanki i organizmy wyzsze”. (Mod.
signalling) [dostep: 23.05.2020] translate.google.com)
Charakter ,,Ludzie o charakterze oralnym maja sktonno$¢ do
oralny wchodzenia w relacje skrajnej zalezno$ci: uzalezniaja
si¢ tatwo od ludzi, substancji, pewnych czynnosci (np.
gier komputerowych). Maja poczucie, ze samodzielnie
nie dadzg sobie rady i pragna ciagtej bliskosci innych.
Zachowuja si¢ tak, jakby potrzebowaly ciaglej
pomocy, wskazowek i wsparcia innych ludzi nawet w
drobiazgach. Jednoczes$nie maja zwykle dobrze
rozwinigte umiejetnosci spoteczne. Charakter oralny
moze objawiac si¢ rOwniez zaprzeczaniem potrzebom
zalezno$ci. Taka osoba zywi przekonane, ze nikogo
nie potrzebuje do szczescia, jednoczesnie boi si¢
sytuacji zaleznosci od innych i posiadania potrzeb.
Przyktadem moze by¢ alpinista, ktory przez dwa
tygodnie idzie w $niegu i nie odczuwa potrzeby
odezwania si¢ do kogos”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Postawa_cia%C5%82a_(
psychologia))
Chmielo- ,,Polski zakonnik franciszkanski, zatozyciel
wski, Sw. zgromadzenia albertyndw i albertynek, powstaniec,
Brat Albert malarz, $wiety Kosciola katolickiego, znany z pelnego
(Chmielows poswigcenia pracy dla biednych i bezdomnych...
ki, Adam porzucil catkowicie malarstwo, poswigcajac si¢
Hilary pomocy ubogim. Mieszkatl w ogrzewalni miejskiej
Bernard) przy ul. Skawinskiej na Kazimierzu razem z

bezdomnymi, alkoholikami i ngdzarzami. Sprzeciwiat
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(1845 —

si¢ jalmuznie, ktorej nie uznawat za prawdziwa

1916) pomoc, ale nierozwigzujacym problemu biedy
doraznym zabiegiem uspokajajacym sumienie
bogatszych”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Adam_Chmielowski)

Cholecysto- ,,CCK, dawniej znana rowniez jako pankreozymina;

kinina ATC: V04 CKO02 - rodzina hormondw peptydowych,
dziatajacych w obrebie uktadu pokarmowego oraz
osrodkowego ukladu nerwowego”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Cholecystokinina)

CHRM2 Ang. muscarinic acetylcholine receptor M2. Receptor cholinergiczny muskarynowy 2.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Muscarinic_acetylc
holine_receptor_M2)

CHRNAS “Neuronal acetylcholine receptor subunit alpha-5, | Receptor cholinergiczny nikotynowy alfa 5.
also known as nAChRa3, is a protein that in “Neuronalna podjednostka receptora acetylocholiny
humans is encoded by the CHRNAS gene”. alfa-5, znana rowniez jako nAChRa5, jest biatkiem,
(https://en.wikipedia.org/wiki/CHRNADS) ktore u ludzi jest kodowane przez gen CHRNAS”.

(translate.google.com)

Chromosom | Ang. “chromosome lis the designation for the “Chromosom 1 to oznaczenie najwigkszego ludzkiego
largest human chromosome. Humans have two chromosomu. Ludzie majg dwie kopie chromosomu 1,
copies of chromosome 1, as they do with all of the | podobnie jak wszystkie autosomy, ktore sg
autosomes, which are the non-sex chromosomes. chromosomami nieptciowymi. Chromosom 1 obejmuje
Chromosome 1 spans about 249 million okoto 249 milionow par zasad nukleotydowych, ktore
nucleotide base pairs, which are the basic units of | sa podstawowymi jednostkami informacji dla DNA.
information for DNA. It represents about 8% of Stanowi okoto 8% catkowitego DNA w ludzkich
the total DNA in human cells”. komorkach”. (translate.google.com)
(https://en.wikipedia.org/wiki/Chromosome_1)

Chromosom | Ang. chromosome 15. ,Jeden z 23 parzystych ludzkich chromosoméw. DNA

15 tworzace chromosom 15 liczy okoto 106 milionow par
zasad, co stanowi okoto 3-3,5% materiatu
genetycznego cztowieka. Liczbg gendw majacych
swoje loci na chromosomie 15 szacuje si¢ na 700-
900”. (https://pl.wikipedia.org/wiki/Chromosom_15)

Chromosom »Jeden z 23 parzystych ludzkich chromosoméw. DNA

4 tworzace chromosom 4 liczy ponad 186 milion6w par
zasad, co stanowi 6-6,5% materiatu genetycznego
cztowieka. Liczbe gendw majacych swoje loci na
chromosomie 4 szacuje si¢ na 700—1100.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Chromosom_4)

Chromosom | Ang. “chromosome 9 is one of the 23 pairs of ,,Chromosom 9 jest jedng z 23 par chromosomoéow u

9 chromosomes in humans. Humans normally have | ludzi. Ludzie zwykle majg dwie kopie tego
two copies of this chromosome, as they normally | chromosomu, tak jak zwykle ze wszystkimi
do with all chromosomes. Chromosome 9 spans chromosomami. Chromosom 9 obejmuje okoto 138
about 138 million base pairs of nucleic acids (the | milionoéw par zasad kwasow nukleinowych (budulce
building blocks of DNA) and represents between | DNA) i stanowi od 4 do 4,5 procent catkowitego DNA
4 and 4.5 percent of the total DNA in cells”. w komorkach”. (translate.google.com)
(https://en.wikipedia.org/wiki/Chromosome_9)

Chrzescija- Kwartalnik Chrzescijanin w Swiecie : [zeszyty ODISS]

nin w tj. Osrodka Dokumentacji i Studiéw Spotecznych.

Swiecie: Adres wydawniczy: Warszawa : ODISS, 1969-

[zeszyty 1997. (https://katalog.bg.szczecin.pl//cqi-

ODISS] bin/koha/opac-

(czasopismo detail.pl/Chrzescijanin_w_Swiecie _zeszyty ODISS

) /?bib=187903) [dostep: 30.05.2020]

Ciato Lac. corpus amygdaloideum; ang. Amygdala. ,,Ciato migdatowate, jadro migdatowate — cze$¢ uktadu

migdatowate | (https://en.wikipedia.org/wiki/Amygdala) limbicznego, o$rodek mozgowy znajdujacy sie miedzy

biegunem skroniowym pétkuli mézgu a rogiem
dolnym komory bocznej.
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Ciato migdalowate ma bogaty system potaczen
aferentnych (dochodzace) i eferentnych (wychodzace),
zarowno podkorowych, jak i korowych.

Po raz pierwszy ciato migdatowate zostalo wyr6znione
jako odrebna czgs¢ mozgowia na poczatku XIX wieku,
a nazwa zostata nadana ze wzglgdu na podobienstwo
ksztattu do migdatow.

Ogodlnie zasadne jest stwierdzenie, iz odgrywa role w
generacji negatywnych emocji, agresji oraz generuje
reakcje obronne, poniewaz pobudza uktad
wspoélczulny. Odgrywa wazng role w przetwarzaniu
informacji w sferze kontaktéw miedzyludzkich, o
czym $wiadczy fakt, ze objetos¢ ciala migdatowatego
u ludzi jest pozytywnie skorelowana z wielkoscig sieci
spotecznej”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Cia%C5%820_migda%
C5%820wate)

Clin Ang. “The Clinical Neuropharmacology is a peer- | “Clinical Neuropharmacology to recenzowany
Neurophar- reviewed bimonthly journal [which] publishes dwumiesiecznik [ktory] publikuje oryginalne artykuty,
macol original articles, brief reports, reviews devoted to | krotkie raporty, recenzje poswigcone farmakologii
(journal) the pharmacology of the nervous system in its uktadu nerwowego w najszerszym tego stowa
broadest sense. According to the Journal Citation | znaczeniu. Wedtug Journal Citation Reports
Reports, the journal has a 2014 impact factor of czasopismo ma wspotczynnik wptywu na 2014 r.
2.009. The journal ranks 148/254 among wynoszacy 2,009. Czasopismo zajmuje 148/254
Pharmacology & Pharmacy and 116/192 Clinical | miejsce wérdd farmakologii i farmacji oraz 116/192
Neurology”. [ws$rdd] neurologii klinicznej”. (Mod.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Clinical _Neurophar | translate.google.com)
macology) [dostep: 1.06.2020]
Cloninger, Claude Robert Cloninger (born April 4, 1944) is ,,Claude Robert Cloninger (ur. 4 kwietnia 1944 r.) [t]o
C. Robert an American psychiatrist and geneticist noted for | amerykanski psychiatra i genetyk znany ze swoich
(1944 -) his research on the biological, psychological, badan nad biologicznymi, psychologicznymi,
social, and spiritual foundation of both mental spotecznymi i duchowymi podstawami zdrowia
health and mental illness. psychicznego i chordb psychicznych”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/C. Robert Cloning | (translate.google.com)
er)
CNS, OUN | Lac. systema nervosum centrale; ang. Central Osrodkowy uktad nerwowy.
Nervous System. (https://pl.wikipedia.org/wiki/O%C5%9Brodkowy uk
(https://en.wikipedia.org/wiki/Central_nervous sy | %C5%82ad_nerwowy)
stem)
CoA »Koenzym A (CoA, CoA~SH) — organiczny zwigzek
chemiczny zbudowany z reszt 3'-
fosforyloadenozynodifosforanu, pantotenianu i
cysteaminy. W organizmach zywych stuzy jako
przenosnik grup acylowych, ktore wiaza si¢ do niego
poprzez grupe tiolowa (—SH). Czasteczke koenzymu A
zwigzang z reszta acylowa nazywa si¢
acylokoenzymem A (acylo-CoA). Najwazniejszym z
takich potaczen jest acetylokoenzym A (acetylo-
CoA).” (https://pl.wikipedia.org/wiki/Koenzym_A)
COGA Ang. Collaborative Study on the Genetics of Wspolne Badanie Genetyki Alkoholizmu to projekt

Alcoholism is an eleven-center research project in
the United States designed to identify and
understand the genetic basis of alcoholism.
Research is conducted at University of
Connecticut, Indiana University, University of
lowa, SUNY Downstate Medical Center at
Brooklyn, Washington University in St. Louis,
University of California at San Diego, Rutgers
University, University of Texas Health Science
Center at San Antonio, Virginia Commonwealth

badawczy w ktoérym partycypuje jedenascie osrodkow
w Stanach Zjednoczonych, majacy na celu
identyfikacje i zrozumienie genetycznych podstaw
alkoholizmu. Badania prowadzone sg na University of
Connecticut, Indiana University, University of lowa,
SUNY Downstate Medical Center na Brooklynie,
Washington University w St. Louis, University of
California w San Diego, Rutgers University,
University of Texas Health Science Center w San
Antonio, Wirginia Commonwealth University, Icahn
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University, Icahn School of Medicine at Mount
Sinai, and Howard University.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Collaborative Stud
y on the Genetics of Alcoholism)

School of Medicine w Mount Sinai i Howard
University.

Comprehen- | Ang. Comprehensive Psychiatry. Amerykanski profesjonalny dwumiesigcznik

sive Kompleksowa Psychiatria.

Psychiatry

(journal)

COMT “Catechol-O-methyltransferase (COMT; EC “Katecholo-O-metylotransferaza, COMT (od ang.
2.1.1.6) is one of several enzymes that degrade catechol-O-methyltransferase) (EC 2.1.1.6) —
catecholamines (such as dopamine, epinephring, migdzykomorkowy enzym zlokalizowany w
and norepinephrine), catecholestrogens, and postsynaptycznej blonie neurondéw, uczestniczacy w
various drugs and substances having a catechol degradacji katecholamin (dopaminy, adrenaliny,
structure.” noradrenaliny).”
(https://en.wikipedia.org/wiki/Catechol-O- (https://pl.wikipedia.org/wiki/Katecholo-O-
methyltransferase) metylotransferaza)

CPRN Ang. Canadian Policy Research Sie¢ Kanadyjskich Osrodkow Badania Polityki
Networks. (https://en.wikipedia.org/wiki/Canadia | Spotecznej.
n_Policy Research Networks) [dostep:

28.05.2020]

Crit Rev Ang. “Critical Reviews™ in Neurobiology “Critical Reviews™ in Neurobiology

Neurobiol Guest Editor: Markad V. Kamath Redaktor goscinny: Markad V. Kamath

(journal) Aims and Scope Cele i zakres
Critical Reviews™ in Neurobiology encompasses | Critical Reviews™ in Neurobiology obejmuje szeroki
a wide range of disciplines including experimental | zakres dyscyplin, w tym neurobiologi¢
neurobiology and electrophysiology. Recent eksperymentalng i elektrofizjologig. Ostatnie postepy
developments in analytical instrumentation and w dziedzinie oprzyrzadowania analitycznego i
quantitative disciplines have contributed to the dyscyplin ilo$§ciowych przyczynity si¢ do rozwoju tej
advancement of the field. Consequently, its dziedziny. W zwigzku z tym jego znaczenie we
relevance in modern medicine is of paramount wspolczesnej medycynie ma ogromne znaczenie w
importance in developing new diagnostic opracowywaniu nowych metod diagnostycznych.
methods. Critical Reviews™ in Neurobiology publikuje

Critical Reviews™ in Neurobiology publishes | recenzje i znaczacy wkiad z wielu dziedzin
reviews and significant contributions from a wide | zwigzanych z neurobiologia w kontekscie ich wptywu
range of areas related to neurobiology in the na wazne problemy kliniczne. Czasopismo przedstawia
context of their impact on important clinical aktualne informacje z podstawowej neurologii,
problems. The journal presents up-to-date neurobiologii klinicznej, neurochirurgii i psychiatrii.
information from basic neuroscience, clinical [Publikowane sg wyniki badan jak] rowniez istotne
neurobiology, neurosurgery and psychiatry. zagadnienia z neurobiologii rozwojowej, pamieci,
Pertinent issues from developmental poznania, geriatrii i neuroimmunologii. Zapraszane sg
neurobiology, memory, cognition, geriatrics and wysokiej jakosci prace przegladowe, ktore tacza
neuroimmunology will also be examined. High podstawowa neurologi¢ i neurologi¢ kliniczng”. (Mod.
quality review papers which integrate basic translate.google.com)
neuroscience and clinical neurology are invited”.
(https://www.begellhouse.com/journals/critical-
reviews-in-neurobiology.html)

CRYAB Ang. “alpha-crystallin B chain is a protein that in | , Lancuch alfa-krystaliny B jest biatkiem, ktore u ludzi
humans is encoded by the CRYAB gene”. jest kodowane przez gen CRYAB”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/CRYAB) (translate.google.com)

CTQ Ang. Connecticut Typology Questionnaire Kwestionariusz typologii (0sobowosci) z Connecticut

Curr Opin Ang. “Current Opinion in Psychiatry is an easy- ,,Obecna opinia w psychiatrii jest [publikowanym

Psychiatry to-digest bimonthly journal covering the most fatwym do czytania stylem] dwumiesigcznikiem]

(journal) interesting and important advances in the field of | obejmujacym najciekawsze i najwazniejsze postepy w

psychiatry. Eight sections on mental health
disorders including schizophrenia,
neurodevelopmental disorders and eating
disorders, are presented alongside five area-
specific sections, offering an expert evaluation on
the most exciting developments in the field.
Publisher

dziedzinie psychiatrii. Osiem sekcji poswigconych
zaburzeniom zdrowia psychicznego, w tym
schizofrenii, zaburzeniom neurorozwojowym i
zaburzeniom odzywiania, przedstawiono wraz z
pigecioma rozdziatami dotyczacymi poszczegdlnych
obszarow, oferujacymi ekspercka oceng najbardziej
ekscytujacych wydarzen w tej dziedzinie.
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Editors
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University of Pittsburgh Medical Center,
USA
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psychiatry/Pages/aboutthejournal.aspx) [dostep:
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Curr Top Ang. “Current Topics in Behavioral »~Aktualne tematy z neurologii behawioralnej

Behav Neurosciences Redaktorzy serii: Geyer, M.A., Ellenbroek, B.A.,

Neurosci Series Editors: Geyer, M.A., Ellenbroek, B.A., Marsden, C.A., Barnes, T.R.E., Andersen, S.L.

(journal) Marsden, C.A., Barnes, T.R.E., Andersen, S.L. Aktualne tematy z neurologii behawioralnej
Current Topics in Behavioral zapewniaja krytyczne i kompleksowe dyskusje na
Neurosciences provides critical and temat najwazniejszych obszaréw badan neurobiologii
comprehensive discussions of the most significant | behawioralnej, napisane przez wiodace
areas of behavioral neuroscience research, written | migdzynarodowe autorytety. Kazdy tom w serii
by leading international authorities. Each volume | reprezentuje najbardziej pouczajace i wspolczesne
in the series represents the most informative and sprawozdanie na jego temat, co czyni go
contemporary account of its subject available, niezrownanym zrodtem odniesienia. Kazdy tom
making it an unrivalled reference source. Each zostanie udostepniony w formie drukowanej i
volume will be made available in both print and elektronicznej.
electronic form. Dzigki opracowaniu nowych metod obrazowania
With the development of new methodologies for mozgu, analiz genetycznych i genomowych, inzynierii
brain imaging, genetic and genomic analyses, molekularnej zmutowanych zwierzat, nowych drog
molecular engineering of mutant animals, novel dostarczania lekow oraz wyrafinowanych ocen
routes for drug delivery, and sophisticated cross- | behawioralnych migdzy gatunkami, mozliwe jest teraz
species behavioral assessments, it is now possible | badanie zachowan zwigzanych z chorobami i
to study behavior relevant to psychiatric and zaburzeniami psychicznymi i neurologicznymi na
neurological diseases and disorders on the poziomie fizjologicznym. Seria Behavioural
physiological level. The Behavioral Neurosciences koncentruje si¢ na medycynie
Neurosciences series focuses on translational translacyjnej i najnowszych technologiach. Tam, gdzie
medicine and cutting-edge technologies. to mozliwe, omawiane sg badania przedkliniczne i
Preclinical and clinical trials for the development | kliniczne majace na celu opracowanie nowych metod
of new diagnostics and therapeutics as well as diagnostycznych i terapeutycznych, a takze dziatania
prevention efforts are covered whenever possible. | zapobiegawcze. Szczegdlng uwage zwraca si¢ rOwniez
Special attention is also drawn on epigenetical na aspekty epigenetyczne, szczegdlnie w zaburzeniach
aspects, especially in psychiatric disorders”. psychicznych”. (translate.google.com)

Currenda Lac. currenda — wy$cig, ktory ma by¢ Wydawnictwo — Przeglad Prawa Egzekucyjnego —
przebiegniety, podroz, ktéra ma by¢ odbyta. Nowa Currenda.
(https://www.wordsense.eu/currenda/) [dostep: (https://www.currenda.pl/wiedza/wydawnictwo/nowa-
30.05.2020] currenda) [dostep: 30.05.2020]

CUX2 Ang. cut like homeobox 2. Cigty homeoboks 2.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/gene/23316)

Cykl Krebsa ,,Cykl kwasu cytrynowego, cykl kwasow
trikarboksylowych (TCA) lub cykl Krebsa — cykliczny
szereg reakcji biochemicznych. Stanowi koficowy etap
metabolizmu aerobow, czyli organizmow
oddychajacych tlenem. Mechanizm cyklu zbadat w
latach 30. XX wieku sir Hans Krebs, a kluczowe
elementy cyklu przedstawil w 1937, za co zostat
nagrodzony w 1953 Nagroda Nobla.”
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Cykl kwasu_cytrynowe
go)

Cyklaza »Enzym syntezujacy cykliczny adenozyno-3',5'-

adenylano- monofosforan (CAMP) z adenozyno-5"-tréjfosforanu

wa, cyklaza
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adenylowa,
adenylocy-
klaza

(ATP). Niektore hormony zwigkszaja aktywnos¢
cyklazy adenylowej, prowadzac do wzrostu cAMP.
Adenocyklaza wspoéldziata z biatkami G.”
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Cyklaza_adenylowa)

Cykliczny
AMP

Ang. “Cyclic adenosine monophosphate (cAMP,
cyclic AMP, or 3',5'-cyclic adenosine
monophosphate) is a second messenger important
in many biological processes. CAMP is a
derivative of adenosine triphosphate (ATP) and
used for intracellular signal transduction in many
different organisms, conveying the cCAMP-
dependent pathway. It should not be confused
with 5'-AMP-activated protein kinase (AMP-
activated protein kinase)”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Cyclic_adenosine
monophosphate)

,-Cykliczny monofosforan adenozyny (cAMP,
cykliczny AMP lub 3, 5'-cykliczny monofosforan
adenozyny) jest drugim przekaznikiem waznym w
wielu procesach biologicznych. cAMP jest pochodna
trifosforanu adenozyny (ATP) i jest stosowany do
wewnatrzkomorkowej transdukceji sygnalu w wielu
réznych organizmach, przenoszac szlak zalezny od
CAMP. Nie nalezy go myli¢ z kinaza biatkowa
aktywowang 5'-AMP (kinaza biatkowa aktywowana
AMP)”. (translate.google.com)

Cytochrom
P450

,»Cytochrom z grupy enzymow wykazujacych
aktywnos$¢ monooksygenazy. Wystepuja powszechnie
w niemal wszystkich tkankach, najwigkszg aktywnos¢
wykazujac jednak w watrobie i rdzeniu nadnercza. Nie
stwierdzono ich obecnosci w dojrzatych erytrocytach i
miesniach szkieletowych. W genomie cztowieka znane
jest okoto 150 roznych gendéw (ich nazwy zaczynaja
si¢ od CYP) kodujacych rézne cytochromy P450.
Spotykane wsrdd przedstawicieli wszystkich domen
biologicznych: bakterii, archeonow, zwierzat, roslin,
grzybow i pozostatych jadrowcow, a nawet wsrod
wirusow.”
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Cytochrom_P450)

DA

Lac. dopaminum; ang. dopamine.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Dopaming)

Dopamina - organiczny zwigzek chemiczny z grupy
katecholamin. Wazny neuroprzekaznik syntezowany i
uwalniany przez dopaminergiczne neurony
osrodkowego uktadu nerwowego.

Cecha wigkszos$ci substancji uzalezniajgcych jest
bezposrednie lub posrednie nasilenie dopaminergicznej
impulsacji w uktadzie mezolimbicznym, co przejawia
si¢ zwickszonym stezeniem dopaminy w jadrze
potlezacym przegrody i kory oczodotowo-czotowe;.
Odstawienie substancji narkotycznej wywotuje
patologiczne obnizenie stezenia dopaminy w tej
strukturze moézgu, co objawia si¢ dysforig oraz
objawami glodu narkotykowego.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Dopamina)

DAT

Ang. dopamine transporter, also known as
dopamine active transporter, SLC6A3, is a
membrane-spanning protein that pumps the
neurotransmitter dopamine out of the synaptic
cleft back into cytosol. In the cytosol, other
transporters sequester the dopamine into vesicles
for storage and later release. Dopamine reuptake
via DAT provides the primary mechanism through
which dopamine is cleared from synapses,
although there may be an exception in the
prefrontal cortex, where evidence points to a
possibly larger role of the norepinephrine
transporter.

DAT is implicated in a number of dopamine-
related disorders, including attention deficit
hyperactivity disorder, bipolar disorder, clinical
depression, alcoholism, and substance use

,,Transporter dopaminy, znany réwniez jako aktywny
transporter dopaminy, SLC6A3, to biatko obejmujace
btong, ktore pompuje neuroprzekaznik dopaming z
szczeliny synaptycznej z powrotem do cytosolu. W
cytosolu inne transportery sekwestruja dopaming do
pecherzykow w celu przechowywania i pozniejszego
uwalniania. Ponowny wychwyt dopaminy przez DAT
stanowi podstawowy mechanizm, dzigki ktéremu
dopamina jest usuwana z synaps, chociaz moze istnie¢
wyjatek w korze przedczotowej, gdzie dowody
wskazujg na prawdopodobnie wigkszg role
transportera noradrenaliny.

DAT bierze udzial w wielu zaburzeniach zwigzanych z
dopaming, w tym w zaburzeniach nadpobudliwosci z
deficytem uwagi, zaburzeniu dwubiegunowym,
depresji klinicznej, alkoholizmie i zaburzeniach
uzywania substancji”. (translate.google.com)
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disorder.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Dopamine_transpor
ter)

DDA Ang. ACoA = Adult Children of Alcoholics lub ,Doroste Dzieci Alkoholikow - samopomocowe grupy

ACA = Adult Children Anonymous. wsparcia dziatajace na bazie przejetego z ruchu AA
(po niewielkich adaptacjach) programu Dwunastu
Krokow. Stworzono je z mys$la o osobach, ktore
dorastaly w rodzinie dysfunkcyjnej, gdzie
przynajmniej jedno z rodzicéw byto alkoholikiem i nie
spelniato swoich podstawowych zadan wobec dziecka.
W zwiagzku z tym osoby te wyksztalcily cechy
ulatwiajace egzystowanie w takiej rodzinie, lecz
wydatnie utrudniajace zycie poza nig. Grupy DDA
opieraja si¢ na zalozeniu, ze ludziom z okreslonymi
problemami najlepiej pomogg w zdrowieniu spotkania
z osobami o podobnych trudnosciach”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Doros%C5%82e_Dzieci

Alkoholik%C3%B3w)

DDX6 Ang. probable ATP-dependent RNA helicase Gen kodujacy DEAD box polipeptyd 6.

DDXG6 is an enzyme that in humans is encoded by | ,,... prawdopodobna zalezna od ATP helikaza RNA

the DDX6 gene. DDX6 jest enzymem, ktory u ludzi jest kodowany

(https://en.wikipedia.org/wiki/DDX6) przez gen DDX6”. (translate.google.com)

DEAD box Ang. DEAD box proteins are involved in an Szereg aminokwaséw D-E-A-D, ktory nadat tej
assortment of metabolic processes that typically rodzinie protein nazwe ,,DEAD skrzynki”.
involve RNAs, but in some cases also other ,,Biatka pudetkowe DEAD biorg udzial w szeregu
nucleic acids... the amino acid sequence D-E-A-D | procesow metabolicznych, ktore zazwyczaj obejmuja
(asp-glu-ala-asp), which gave this family of RNA, ale w niektorych przypadkach takze inne kwasy
proteins the name “DEAD box”. nukleinowe... sekwencja aminokwasowa DEAD (asp-
(https://en.wikipedia.org/wiki/DEAD_box) glu-ala-asp), co nadato tej rodzinie biatek nazwe

LDEAD” pudelko”. (translate.google.com)

Develop- Ang. “Development and Psychopathology Editor: | ,,Rozwdj i psychopatologia

ment and Dante Cicchetti Institute of Child Development, Edytor: Dante Cicchetti Institute of Child

Psychopa- University of Minnesota, 51 E. River Parkway, Development, University of Minnesota, 51 E. River

thology Minneapolis, MN. Parkway, Minneapolis, MN.

(journal) This multidisciplinary journal is devoted to the To multidyscyplinarne czasopismo po$wigcone jest
publication of original, empirical, theoretical and publikacji oryginalnych, empirycznych, teoretycznych
review papers which address the interrelationship | i przegladowych artykutéw dotyczacych wzajemnego
of typical and atypical development in children zwigzku typowego i nietypowego rozwoju dzieci i
and adults. It is intended to serve the field of dorostych. Jego celem jest stuzenie psychopatologii
developmental psychopathology which strives to rozwojowej, ktora stara si¢ zrozumie¢ wzorce adaptacji
understand patterns of adaptation and i nieprzystosowania przez cate zycie. Czasopismo jest
maladaptation throughout the lifespan. This interesujgce dla psychologdw, psychiatrow,
journal is of interest to psychologists, naukowcow spotecznych, neuronaukowcdw, pediatrow
psychiatrists, social scientists, neuroscientists, i badaczy”. (Mod. translate.google.com)
paediatricians, and researchers”.

(https://www.cambridge.org/core/journals/develop

ment-and-psychopathology) [dostep: 28.05.2020]

Disulfiram ,,Organiczny zwigzek chemiczny, lek stosowany w

leczeniu alkoholizmu, ktérego dziatanie polega na
wplywie na metabolizm alkoholu etylowego.

CHj

Wzor sumaryczny Ci10H20N2S4
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Inne wzory (C2Hs5)2;NCSS,CSN(C2Hs),
Masa molowa 296,54 g/mol

Wyglad bezbarwne krysztaty”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Disulfiram)

dLmo/Beade | Ang. Lim-only (LMO) i dLmo. “Beadex is one of | Gen Beadex. ,,Beadex jest jedng z klasycznych mutacji
X the classic Drosophila mutations, discovered by Drosophila, odkryta przez Bridgesa w 1923 roku i
Bridges in 1923 and described by Morgan, opisang przez Morgana, Bridgesa and Sturtevanta w
Bridges and Sturtevant in 1925, 1925 roku”. (Ttum. mod. z translate.google.com)
(https://www.sdbonline.org/sites/fly/dbzhnsky/bea
dex1.htm)
Domena / Ang. “PDZ domain is a common structural “Domena PDZ jest powszechna domeng strukturalng
zakres PDZ | domain of 80-90 amino-acids found in the 80-90 aminokwasow wystepujacych w biatkach
signaling proteins of bacteria, yeast, plants, sygnatowych bakterii, drozdzy, roslin, wirusow”.
viruses”. (translate.google.com)
(https://en.wikipedia.org/wiki/PDZ_domain)
Dopamina Ang. mesolimbic pathway, sometimes referred to | Mezolimbiczny szlak dopaminergiczny — jeden ze
mezolimbi- | as the reward pathway, is a dopaminergic pathway | szlakow, ktorymi aksony wydzielajace dopaming
czna in the brain. przebiegaja w osrodkowym uktadzie nerwowym.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Mesolimbic_pathw | Mezolimbiczny szlak dopaminergiczny rozpoczyna sig
ay) w brzusznej czg¢$ci nakrywki, lezacej w obrgbie pnia
modzgu. Znajduja si¢ tam perykariony neuronéw
dopaminergicznych tworzacych ten szlak. Wysytaja
one wypustki do pewnych elementow uktadu
limbicznego, zwtaszcza do jadra potlezacego w
wentralnej czesci prazkowia.
Mezolimbiczny szlak dopaminergiczny odgrywa
Wwazng rolg, biorac udziat w kontroli pewnych
zachowan emocjonalnych, motywacji, nagrody,
przyjemnosci.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Mezolimbiczny szlak_d
opaminergiczny)
DRD4 Ang. “The dopamine receptor D4 is a dopamine Receptor dopaminy[/dopaminowy] D4.
D2-like G protein-coupled receptor encoded by (https://pl.wikipedia.org/wiki/Genetyczny profil_osob
the DRD4 gene on chromosome 11 at 11p15.5” owo0%C5%9Bci_DNA)
(https://en.wikipedia.org/wiki/Dopamine_receptor | ,,Receptor dopaminowy D4 jest receptorem
_D4) sprzezonym z biatkiem G podobnym do dopaminy D2
kodowanym przez gen DRD4 na chromosomie 11 w
11p15.5” (translate.google.com)
Drosophila Ang. ,drosophila is a genus of flies, belonging to | ,,Drosophila to rodzaj much, nalezacy do rodziny
the family Drosophilidae, whose members are Drosophilidae, ktorej cztonkowie sg czgsto nazywani
often called "small fruit flies" or (less frequently) | ,,matymi muszkami owocowymi” lub (rzadziej)
pomace flies, vinegar flies, or wine flies, a Muszkami wyttokow, muszkami octu lub muszkami
reference to the characteristic of many speciesto | Winnymi, co jest odniesieniem do charakterystyki
linger around overripe or rotting fruit”. w1?1u gatunkozv, ktére pozostajg przy przejrzatych lub
(https:/en.wikipedia.org/wiki/Drosophila) gnijace owoce”. (translate.google.com)
(https://species.wikimedia.org/wiki/Drosophila_(l Potocznie: muszka owocowa.
CZN))
Drug Ang. “Drug and Alcohol Dependence ,»Czasopismo Uzaleznienie od narkotykow i alkoholu
Alcohol An International Journal on Biomedical and International Journal on Biomedical and Psychosocial
Depend Psychosocial Approaches. Approaches.
(journal) Editor-in-Chief: Eric C. Strain. Redaktor naczelny: Eric C. Strain.

CiteScore: 3.87 Impact Factor: 3.466.

Sponsored by the College on Problems of Drug
Dependence.

Drug and Alcohol Dependence is an international
journal devoted to publishing original research,
scholarly reviews, commentaries, and policy
analyses in the area of drug, alcohol and tobacco
use and dependence. Articles range from studies

Wspblczynnik cytowania: 3,87 Wspodtczynnik
wptywu: 3,466.

Sponsorowane przez College on Problem of Drug
Dependence.

Uzaleznienie od narkotykow i alkoholu jest
mig¢dzynarodowym czasopismem poswigconym
publikowaniu oryginalnych badan, recenzji
naukowych, komentarzy i analiz politycznych w

248



https://pl.wikipedia.org/wiki/Disulfiram
https://www.sdbonline.org/sites/fly/dbzhnsky/beadex1.htm
https://www.sdbonline.org/sites/fly/dbzhnsky/beadex1.htm
https://en.wikipedia.org/wiki/PDZ_domain
https://en.wikipedia.org/wiki/Mesolimbic_pathway
https://en.wikipedia.org/wiki/Mesolimbic_pathway
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mezolimbiczny_szlak_dopaminergiczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mezolimbiczny_szlak_dopaminergiczny
https://en.wikipedia.org/wiki/Dopamine_receptor_D4
https://en.wikipedia.org/wiki/Dopamine_receptor_D4
https://pl.wikipedia.org/wiki/Genetyczny_profil_osobowo%C5%9Bci_DNA
https://pl.wikipedia.org/wiki/Genetyczny_profil_osobowo%C5%9Bci_DNA
https://en.wikipedia.org/wiki/Drosophila
https://species.wikimedia.org/wiki/Drosophila_(ICZN)
https://species.wikimedia.org/wiki/Drosophila_(ICZN)

of the chemistry of substances of abuse, their
actions at molecular and cellular sites, in vitro and
in vivo investigations of their biochemical,
pharmacological and behavioural actions,
laboratory-based and clinical research in humans,
substance abuse treatment and prevention
research, and studies employing methods from
epidemiology, sociology, and economics.

The rationale for this extensive coverage is the
conviction that drug, alcohol and tobacco
use/dependence cannot be understood in their
entirety from a single perspective and that without
an understanding of other areas of research,
studies by individual investigators may be limited.
The goal of the journal is to provide researchers,
clinicians, and policy makers access to material
from all perspectives in a single journal in a
format that is understandable and which has
received rigorous editorial review. The hope of its
editors is to promote mutual understanding of the
many facets of drug abuse to the benefit of all
investigators involved in drug and alcohol
research, and to facilitate the transfer of scientific
findings to successful treatment and prevention
practices”.
(https://www.journals.elsevier.com/drug-and-
alcohol-dependence) [dostep: 22.05.2020]

zakresie uzywania i uzaleznienia od narkotykow,
alkoholu i tytoniu. Artykuly obejmuja badania
dotyczace chemii substancji uzalezniajacych, ich
dziatania w miejscach molekularnych i komérkowych,
badania in vitro i in vivo ich dziatan biochemicznych,
farmakologicznych i behawioralnych, badania
laboratoryjne i kliniczne u ludzi, leczenie uzaleznien i
badania profilaktyczne oraz badania z wykorzystaniem
metod z epidemiologii, socjologii i ekonomii.
Uzasadnieniem tego obszernego zakresu jest
przekonanie, ze uzywanie / uzaleznienie od
narkotykow, alkoholu i tytoniu nie moze by¢
rozumiane w calosci z jednej perspektywy i ze bez
zrozumienia innych obszaréw badan, badania
poszczegolnych badaczy moga by¢ ograniczone.
Celem czasopisma jest zapewnienie badaczom,
klinicystom i decydentom dostgpu do materialow ze
wszystkich perspektyw w jednym czasopismie w
zrozumiatym formacie i poddanym rygorystycznej
analizie redakcyjnej. Nadziejg jego redaktorow jest
promowanie wzajemnego zrozumienia wielu aspektow
naduzywania narkotykow z korzys$cia dla wszystkich
badaczy zaangazowanych w badania nad narkotykami
i alkoholem oraz utatwienie transferu wynikow badan
naukowych do skutecznych praktyk leczenia i
profilaktyki”. (translate.google.com)

DSCAML1 | Ang. Down syndrome cell adhesion molecule-like | Czasteczka adhezji komoérek Downa.
protein 1.

(https://www.uniprot.org/uniprot/Q8TD84)

DSM Diagnostic and Statistical Manual of Mental wPodrecznik diagnostyczny i statystyczny zaburzen
Disorders. There are five editions of the DSM. psychicznych. Istnieje pie¢ edycji DSM. To jest
This is a clinical guide, with practical aims, przewodnik kliniczny z praktycznymi celami,
that contains a brief description of the different ktory zawiera krotki opis roznych zaburzen
mental disorders with their diagnostic criteria. psychicznych wraz z ich kryteriami diagnostycznymi.
This guide is very useful during the diagnostic Ten przewodnik jest bardzo przydatny podczas
process. procesu diagnostycznego”. (translate.google.com)
(https://en.wikipedia.org/wiki/Diagnostic_and_Sta
tistical Manual of Mental Disorders)

DSM-5 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Podrecznik diagnostyczny i statystyczny zaburzen
Disorders, 5th ed, published in 2013. psychicznych, wyd. 5, opublikowany w 2013r.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Diagnostic_and_Sta
tistical Manual of Mental Disorders)

DSM-IV-TR | Diagnostic and Statistical Manual of Mental Podrecznik diagnostyczny i statystyczny zaburzen
Disorders, fourth edition. Text revision published | psychicznych, wyd. 4 z poprawionym tekstem,
in 2000. Known also as Diagnostic and Statistical | opublikowane w 2000r znane réwniez jako Podrgcznik
Manual. The central diagnostic reference manual diagnostyczny i statystyczny. Kluczowy podrecznik
used in psychology and medicine to classify and diagnostyczny uzywany w psychologii i medycynie dla
categorize all psychiatric and psychological klasyfikacji and kategoryzacji wszystkich zaburzen
disorders in children and adults. Published by the | psychiatrycznych i psychologicznych u dzieci i
American Psychiatric dorostych. Opublikowany przez Amerykanskie
Association, and better known as the DSM, or Stowarzyszenie Psychiatryczne i znany jako DSM lub
DSM-IV-TR, this resource contains diagnostic DSM-1V-TR. To zrédto zawiera kryteria
criteria, diagnostic codes, epidemiology, etiology, | diagnostyczne, regulacje diagnostyczne,
prognosis, and treatment information. epidemiologie, prognostyke i informacje o

implementacji leczenia.

Durkheim, ,Francuski filozof, socjolog i pedagog. Byt profesorem

Emile (1858 w Bordeaux, gdzie w 1895 objat pierwsza w Europie

-1917) katedre socjologii, od 1902 wyktadat na Sorbonie.
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Socjologia w ujeciu Durkheima to najwazniejsza i
najbardziej podstawowa sposrod nauk spotecznych.
Rzeczywisto$¢ spoteczna jest rzeczywistoscig sui
generis (swoistg). Jest ona zewnetrzna w stosunku do
jednostki. Jest zawsze przez jednostke zastana, a
jednostka przyswaja ja w procesie socjalizacji.
Spoteczenstwa nie nalezy traktowac jako sumy
jednostek (realizm socjologiczny).

Kluczowym elementem badan socjologicznych sa
fakty spoleczne. Socjolog powinien traktowac je ,,jak
rzeczy”, czyli odrzucié¢ wszelkie zatozenia i
uprzedzenia na ich temat, stana¢ ,,na zewnatrz”
badanych zjawisk. Fakty spoleczne stanowig odrgbna
klase zjawisk, ktora w tylko niewielkim stopniu moze
by¢ wyjasniana przez odwotanie si¢ do innych,
pozaspotecznych klas zjawisk. W spoteczenstwie
zachodza bowiem zjawiska jako$ciowo odrebne od
tych, ktére charakteryzuja $wiadomosci indywidualne;
nie mogg by¢ zatem z nich wywodzone ani do nich
redukowane”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/%C3%89mile_Durkheim

)

Dziatanie Spowolnienie i hamowanie czynno$ci ruchowo-
anksjolity- lokomocyjnych oraz redukcja lgku.
czne
EAAT2 Ang. “The excitatory amino acid transporter ,»,Rodzina pobudzajacych transporteréw aminokwasow
(EAAT) family... EAAT2 is responsible for over | (EAAT)... EAAT2 jest odpowiedzialny za ponad 90%
90% of glutamate reuptake within the central wychwytu zwrotnego glutaminianu w o$rodkowym
nervous system (CNS)”. uktadzie nerwowym (CNS)”. (translate.google.com)
(https://en.wikipedia.org/wiki/Glutamate_transpor
ter)
EDNRB Endothelin receptor type B, also known as ETg is | Receptor endoteliny typu B, znany rowniez jako ETg,
a protein that in humans is encoded by the jest biatkiem, ktore u ludzi jest kodowane przez gen
EDNRB gene. Endothelin receptor type B isa G EDNRB. Receptor endoteliny typu B jest receptorem
protein-coupled receptor which activates a sprzezonym z biatkiem G, ktory aktywuje uktad
phosphatidylinositol-calcium second messenger drugiego przekaznika fosfatydyloinozytolu-wapnia.
system.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Endothelin_B_rece
ptor)
Edwards, ~Amerykanski kolonialny kaznodzieja protestancki
Jonathan nurtu kongregacjonalistycznego, teolog i ewangelista.
(1703 - Kluczowa posta¢ ewangelikalizmu. Uwazany za
1758) najwybitniejszego amerykanskiego teologa. Zastynat

jako jeden z najbardziej wszechstronnych
amerykanskich teologéw i filozofow o$wiecenia. Jego
dorobek obejmuje bardzo rézne dziedziny, jednak
Edwardsa najczesciej kojarzy si¢ z obrong teologii
kalwinistycznej, metafizyka teologicznego
determinizmu oraz dziedzictwem purytanskim. W
swoim stynnym kazaniu Grzesznicy w rgkach
rozgniewanego Boga potozyt nacisk na gniew Boga
wobec grzechu. Edwards skontrastowat tu wizje
surowego Boga z tezg o Bogu-zbawicielu. Sita
oddziatywania niektorych kazan byta tak dotkliwa, ze
niektérzy stuchacze mdleli. Przykre reakcje stuchaczy
na stowa kaznodziei wywolaty kontrowersje wokot
,cielesnych skutkow” obecnosci Ducha Swietego”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Jonathan_Edwards_(teol

09))
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Eleusis
(organizacja)

Gr. Eleutheroi laon soteres — wolni wybawiciele
ludow.

»Stowarzyszenie o zabarwieniu religijno-
filozoficznym (nawiazujace w nazwie do greckiego
miasta Eleusis, stynnego z misteriow kultu Demeter i
Persefony), zatozone przez Wincentego
Lutostawskiego oraz Joachima Sottysa w 1902 roku.
Miato duzy wptyw ideowy na powstale pdzniej
harcerstwo.

Cztonkowie Eleusis nazywali si¢ elsami ... Eleusis
bylo stowarzyszeniem, szerzacym poczwdrng
wstrzemigzliwo$¢ od alkoholu, tytoniu, hazardu i
rozpusty, nawigzujacym posrednio do Kota Sprawy
Bozej Andrzeja Towianskiego. Ideowym celem byta
odnowa narodu polskiego, poprzez przygotowane w
Eleusis elity. Dla tego celu cztonkowie:

dzien rozpoczynali o godz. 5 rano zimng kapiela,
odbywali studia jogi, filozofii indyjskiej, filozofii
Platona (w ktorej Lutostawski jako filozof odnidst
uprzednio sukces naukowy), ezoterycznych
interpretacji dziel Mickiewicza, praktykowali joge
indyjska (w postaci dostosowanej przez samego
Lutostawskiego), kultywowali katolicka poboznos¢,
propagowali bohaterstwo i karnos¢, ¢wiczyli
krotkotrwate i dlugookresowe posty, przestrzegali
wegetarianskiej diety.

W poczatkowej fazie rozwoju ruchu, jego zatozyciel
Wincenty Lutostawski petnit wobec cztonkow funkcje
poréwnywalng do indyjskiej roli guru. Wraz z
wzrostem liczebnosci elsow, funkcje bardziej
indywidualnego przewodnictwa duchowego
sprawowali ,,starsi bracia”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Eleusis_(organizacja))

Eleuteria
(imi¢)

Wywodzi si¢ od gr. EAevbeprog, oznaczajacego

"wolny", "niezalezny".

Imie zenskie pochodzenia greckiego.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Eleuteria_(imi%C4%99)
)

Endofenotyp

,Pojecie stosowane w epidemiologii genetycznej,
zwlaszcza w odniesieniu do genetyki zaburzen
psychicznych. Endofenotyp (fenotyp posredni) okresla
kliniczny marker choroby (zaburzenia). W psychiatrii
endofenotypami mogg by¢ odmiennosci
neurofizjologiczne, neuropsychologiczne,
biochemiczne, endokrynne.
Aby marker mogt zosta¢ uznany za endofenotyp,
powinien by¢:
1. zwiazany z zaburzeniem psychicznym w
populacji
2. dziedziczony
3. niezalezny od stadium choroby (zaburzenia) i
nasilenia objawow
4. wspotdziedziczony z choroba (zaburzeniem)
5. czestszy u zdrowych 0s6b z rodziny chorej
osoby z niz w populacji ogdlne;j
6. mierzalny i specyficzny dla badanej choroby
(zaburzenia)”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Endofenotyp)

Endogenne
peptydy
opioidowe
(m.in.
endorfiny)

Ang. endogenous opioid peptides - produced
naturally in the body, such as endorphins,
enkephalins, dynorphins, and endomorphins.
Morphine, and some other opioids, which are
produced in small amounts in the body, are

“Endogenne peptydy opioidowe - wytwarzane
naturalnie w organizmie, takie jak endorfiny,
enkefaliny, dynorfiny i endomorfiny. Morfina i
niektore inne opioidy, ktore sa wytwarzane w
niewielkich ilosciach w organizmie, sa objgte ta
kategorig.” (translate.google.com)
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included in this category.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Opioid)

Endogenne
zaburzenia
psychiczne

Ang. endogenic psychological
disturbance/impairment. An emotion or behaviour
is endogenous if it is spontaneously generated
from an individual's internal state.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Endogeny_(biology

)

Grupa zaburzen psychicznych uwarunkowanych
czynnikami genetycznymi i/lub psychospotecznymi.
Wsrdd endogennych zaburzen psychicznych
wyr6zniamy schizofrenie, stany urojeniowe, choroby
afektywne.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Endogenne_zaburzenia
psychiczne)

Endorfiny

Ang. endorphins (contracted from "endogenous
morphine") are endogenous opioid neuropeptides
and peptide hormones in humans and other
animals. They are produced and stored in the
pituitary gland. The classification of molecules as
endorphins is based on their pharmacological
activity, as opposed to a specific chemical
formulation.

The endorphin class consists of a-endorphin, B-
endorphin, and y-endorphin. All three
preferentially bind to p-opioid receptors. The
principal function of endorphins is to inhibit the
communication of pain signals. Endorphins may
also produce a feeling of euphoria very similar to
that produced by other opioids.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Endorphins)

Skrot od ,,endogenne morfiny” — grupa hormonow
peptydowych, wywotuja dobre samopoczucie i
zadowolenie z siebie oraz generalnie wywoluja
wszelkie inne stany euforyczne (tzw. hormony
szczgscia). Ttumig odczuwanie drgtwienia i bolu. Sa
endogennymi opioidami.

Obecnie potwierdza si¢ istnienie co najmniej 20 typow
endorfin, lecz za najwazniejsze uznaje si¢ alfa, beta i
gamma-endorfiny. Badania wykazaty, Zze wspomniane
rodzaje hormonow szcze$cia majg dziatanie zblizone
do opioidow, takich jak morfina. Gtéwna réznica
pomigdzy nimi wynika z tego, ze endorfiny w
przeciwienstwie do morfiny sg produkowane wewnatrz
organizmu.

Sa silnymi agonistami receptoréw opioidowych L,
ktérych pobudzanie wywotuje stany euforyczne. Na te
same receptory dziataja opioidy egzogenne, co
wywoluje zniesienie bolu, uczucie przyjemnosci i
dobrego nastroju. Wywotuje to tez silne uzaleznienie
psychiczne i fizyczne.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Endorfiny)

Eneteia

»ENETEIA Wydawnictwo Szkolenia —od 1991 roku
przyblizamy naszym Czytelnikom tematy z pogranicza
psychologii, psychoterapii, kultury, sztuki i religii.
Wspieramy polska my$l humanistyczng, dziatamy na
rzecz integracji srodowisk naukowych i artystycznych.
Podejmujemy centralne problemy wspotczesnego
zycia, w tym wyzwania §wiata technologii. Dlatego w
naszych publikacjach i programach sa
interdyscyplinarne zagadnienia z dziedziny
psychologii kultury, psychoterapii, zdrowia
psychicznego, medycyny, psychologii glebi, filozofii,
antropologii, socjologii, historii. Niepowtarzalnym
projektem Wydawnictwa jest interdyscyplinarne pismo
,»ALBO albo. Problemy psychologii i kultury”, ktore
szerzy idee humanizmu i inspiruje dialog ré6znych
srodowisk intelektualnych, swiadomych bogactwa
wymiardw naszej kultury, idei uniwersalnych i
tworczosci indywidualnej oraz znaczenia konfrontacji
tradycji z trendami nowoczesnosci. Organizowane
przez Redakcje¢ i Wydawnictwo konferencje i dyskusje
i ludzie, ktorzy w nich uczestnicza, tworza
awangardowy ruch intelektualny otwarty na
roznorodnos¢ i innowacyjne podejscie do przemian
kulturowych”. (https://www.eneteia.pl/0-nas/) [dostep:
30.05.2020]

Enzymy

Z gr. &vlopov, od &v en ‘w’ i oun dzymé ‘zaczyn
(za)kwas’).

Wielkoczasteczkowe, w wiekszosci biatkowe,
katalizatory przyspieszajace specyficzne reakcje
chemiczne poprzez obnizenie ich energii aktywacji.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Enzymy)
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Epidemiolo-
gia

Gr. epi ,,na”, demos ,,lud”, logos ,,stowo, nauka”;
ang. epidemiology is the study and analysis of the
distribution (who, when, and where), patterns and
determinants of health and disease conditions in
defined populations.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Epidemiology)

Badanie wystgpowania i rozmieszczenia stanow lub
zdarzen zwigzanych ze zdrowiem w okreslonych
populacjach oraz wptywu czynnikow wptywajacych na
stan zdrowia a takze zastosowanie tej wiedzy do
kontrolowania problemoéw zdrowotnych.
Epidemiologia bada wplyw czynnikoéw
srodowiskowych oraz warunkow wystepowania
epidemii spowodowanych chorobami w okreslone;j
populacji, wptywajacych na stan jej zdrowia. Moze
dotyczy¢ choréb ludzi, zwierzat i roslin.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Epidemiologia)

Epidemiolo- | Ang. “Epidemiologic Reviews ., Recenzje epidemiologiczne

gic Reviews | Impact Factor 6.455 Wspobtezynnik wptywu 6.455

(journal) 5 year Impact Factor 10.383 5-letni wspotczynnik wptywu 10.383
Editor-in-Chief David D. Celentano”. Redaktor naczelny David D. Celentano”.
(https://academic.oup.com/epirev) [dostep: ,,Recenzje epidemiologiczne to wiodace czasopismo
29.05.2020] przegladowe w dziedzinie zdrowia publicznego.
“Epidemiologic Reviews is a leading review Wydawane raz w roku numery gromadzg artykuty
journal in public health. Published once a year, przegladowe na okreslony temat. Ostatnie wydania
issues collect review articles on a particular dotyczyly epidemii otytosci, badan
subject. Recent issues have focused on The epidemiologicznych nad nierowno$ciami zdrowotnymi
Obesity Epidemic, Epidemiologic Research on oraz podej$¢ epidemiologicznych do zdrowia na
Health Disparities, and Epidemiologic $wiecie”. (translate.google.com)

Approaches to Global Health”.
(https://academic.oup.com/epirev/pages/About)
[dostep: 29.05.2020]

EPQ Ang. Eysenck Personality Questionnaire is a ,Kwestionariusz osobowosci Eysencka jest
questionnaire to assess the personality traits of a kwestionariuszem do oceny cech osobowosci danej
person; this is not the same questionnaire as the osoby; nie jest to ten sam kwestionariusz co Eysenck
Eysenck Personality Inventory or EPI which was Personality Inventory lub EPI, ktory byt
an earlier instrument also produced by Hans wczesniejszym instrumentem réwniez
Eysenck. wyprodukowanym przez Hansa Eysencka”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Eysenck Personalit | (translate.google.com)
y_Questionnaire)

Etanol Ang. ethanol. Alkohol etylowy, C;HsOH — organiczny zwigzek

chemiczny z grupy alkoholi.

il
H —('3—(?——0— H

H H
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Etanol)

Etiologia Sredniowieczna fac. aetiologia — stwierdzenie W medycynie — przyczyny choroby.
przyczyny albo powodu; z gr. aitiologia — badanie | (https://pl.wikipedia.org/wiki/Etiologia)
przyczyn od aitia ,,przyczyna” i logia ,,zbidr,
kolekta”.

EurJ Ang. European Journal of Biochemistry; niem. »The FEBS Journal to czasopismo naukowe

Biochem Biochemische Zeitschrift; obecnie The FEBS recenzowane co dwa tygodnie, opublikowane przez

(journal), Journal. “The FEBS Journal is a biweekly peer- Johna Wiley & Sons w imieniu Federacji Europejskich

The FEBS reviewed scientific journal published by John Towarzystw Biochemicznych. Obejmuje badania

Journal Wiley & Sons on behalf of the Federation of dotyczace wszystkich aspektow biochemii, biologii

European Biochemical Societies. It covers
research on all aspects of biochemistry, molecular
biology, cell biology, and the molecular bases of
disease. The editor-in-chief is Seamus Martin
(Trinity College Dublin), who took over from
Richard Perham (University of Cambridge) in
2014”.

(https://en.wikipedia.org/wiki/The FEBS Journal
) [dostep: 23.05.2020]

molekularnej, biologii komorki i molekularnych
podstaw choroby. Redaktorem naczelnym jest Seamus
Martin (Trinity College Dublin), ktory przeszedt od
Richarda Perhama (University of Cambridge) w 2014
roku”. (translate.google.com)
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EurJ Ang. “The European Journal of Pharmacology is | “European Journal of Pharmacology to recenzowane
Pharmacol a peer-reviewed scientific journal in the field of czasopismo naukowe z dziedziny farmakologii.
(journal) pharmacology. The journal publishes full-length Czasopismo publikuje [pelnowymiarowe] artykuty na
papers on the mechanisms of action of chemical temat mechanizmoéw dziatania substancji chemicznych
substances affecting biological systems. It also wplywajacych na uktady biologiczne. Publikuje takze
publishes short reviews debating recent advances | krotkie recenzje debatujace nad najnowszymi
in rapidly developing fields within its scope. osiagnigciami w szybko rozwijajacych si¢ dziedzinach
Papers are grouped under the headings Behavioral | w swoim zakresie.
pharmacology, Neuropharmacology and Artykuty sa pogrupowane pod naglowkami:
analgesia, Cardiovascular pharmacology, farmakologia behawioralna, neurofarmakologia i
Pulmonary, gastrointestinal and urogenital analgezja, farmakologia sercowo-naczyniowa,
pharmacology, Endocrine pharmacology, farmakologia ptucna, zotadkowo-jelitowa i moczowo-
Immunopharmacology and inflammation, and plciowa, farmakologia endokrynologiczna,
Molecular and cellular pharmacology, immunofarmakologia i zapalenie oraz farmakologia
Regenerative pharmacology, Biologicals and molekularna i komérkowa, farmakologia
biotherapeutics, Translational pharmacology and regeneracyjna, Srodki biologiczne i bioterapeutyczne,
Nutriceutical pharmacology”. [przechodnia farmakologia] i odzywianie”. (Mod.
(https://en.wikipedia.org/wiki/European_Journal translate.google.com)
of Pharmacology)

Eysenck, ,,Psycholog angielski pochodzenia niemieckiego.

Hans (1916 Badacz i teoretyk osobowosci. Prowadzil badania nad

—1997) strukturg osobowosci metodg analizy czynnikowe;.
Postugujac si¢ metodami eksperymentalnymi wskazat
na neurotyczno$¢ i dychotomig¢ introwersji —
ekstrawersji (do ktorych potem dotaczyt
psychotycznos¢) jako podstawowe wymiary
osobowosci. Autor prac z zakresu psychopatologii i
psychoterapii. Jeden z tworcow systemu terapii
behawioralnej, krytyk psychoanalizy”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Hans_Eysenck)

Fasciclin 11 Ang. “Fasciclin 2 (Fas2 or Fasll) is a 95 “Fasciclin 2 (Fas2 lub FaslI) jest glikoproteing btony

kilodalton cell membrane glycoprotein in the komorkowej o masie 95 kilodaltonéw w nadrodziny
immunoglobulin (1g) — related superfamily of cell | czasteczek adhezji komorkowej (CAM) zwigzanych z
adhesion molecules (CAMs)”. immunoglobuling (Ig)”. (translate.google.com)
(https://en.wikipedia.org/wiki/Fasciclin_2)

FDA Ang. Food and Drug Administration. Agencja Zywnosci i Lekow.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Agencja_%C5%BBywn
0%C5%9Bci_i_Lek%C3%B3w)

Fenotyp Gr. phainomai — przejawiac; typos — wzor, norma. | Zesp6t cech organizmu, wlgczajac w to nie

tylko morfologig, lecz réwniez np.

wilasciwosci fizjologiczne, ptodno$é, zachowanie sie,
ekologig, cykl zyciowy, zmiany biologiczne, wptyw
srodowiska na organizm. Fenotyp jest $cisle zwigzany
z genotypem, bowiem to wiasnie oddziatywanie
miedzy genotypem a §rodowiskiem daje fenotyp.
Dlatego ten sam genotyp moze da¢ rozne fenotypy w
r6znych §rodowiskach (tzw. plastyczno$¢ fenotypowa),
lub odwrotnie — mimo odmiennych genotypow
uzyska¢ podobny fenotyp.

Gdy mamy do czynienia z organizmem dobrze
poznanym pod wzglgdem genetycznym, mozna
stwierdzi¢ jakie zmiany na

poziomie genomu objawiajg sie w fenotypie.
Zapoznanie si¢ z genomem populacji naturalnej jest
niezwykle trudne, dlatego zazwyczaj przyjmuje si¢ po
prostu, ze fenotyp jest obrazem genotypu w
srodowisku i pyta sig, jaka

cze$¢ zmienno$ci obserwowanej w naturze ma
podloze genetyczne.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Fenotyp)
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Ficek, Ks.

,,Slqski ksigdz katolicki.

Jan Alojzy

(1780 -

1862)

Filamenty Lac. microfibrillae cellulares. ,Mikrofilamenty, filamenty aktynowe,

aktynowe mikrowlokienka ... — cienkie wtokna biatkowe
zbudowane z biatka aktyny znajdujace si¢ w
cytoplazmie. Sg odpowiedzialne za ruch cytoplazmy i
jej organelli, zmiane ksztattu komorki i jej ruch
petzakowaty dzieki pseudopodiom (nibynoézkom),
wpuklenie i fatdowanie btony cytoplazmatycznej oraz
podzial komorki”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Mikrofilament)

Forensic Sci | Ang. “Forensic Science International ,Forensic Science International

Int (journal) | An international journal dedicated to the Migdzynarodowe czasopismo poswigcone

applications of medicine and science in the zastosowaniom medycyny i nauki w wymiarze
administration of justice. sprawiedliwosci.

Co Editors-in-Chief: C. Cattaneo, PhD, C. Wsp6t redaktorzy naczelni: dr C. Cattaneo, dr med. C.
Jackowski, MD Jackowski

CiteScore: 2.20 Impact Factor: 1.990 Wspotczynnik cytowania: 2,20 Wspotezynnik
Forensic Science International is the flagship wplywu: 1,990

journal in the prestigious Forensic Science Forensic Science International jest sztandarowym
International family, publishing the most czasopismem prestizowej rodziny Forensic Science
innovative, cutting-edge, and influential International, publikujacym najbardziej innowacyjny,
contributions across the forensic sciences. Fields najnowoczesniejszy i najbardziej wptywowy wktad w
include: forensic pathology and histochemistry, dziedzinie kryminalistyki. Dziedziny obejmuja:
chemistry, biochemistry and toxicology, biology, | patologi¢ sadowa i histochemig, chemie, biochemig i
serology, odontology, psychiatry, anthropology, toksykologie, biologie, serologie, odontologie,

digital forensics, the physical sciences, firearms, psychiatrie, antropologie, kryminalistyke cyfrowa,
and document examination, as well as nauki fizyczne, bron palng i badanie dokumentow, a
investigations of value to public health in its takze badania wartosci dla zdrowia publicznego w
broadest sense, and the important marginal area najszerszym tego stowa znaczeniu oraz wazny

where science and medicine interact with the marginalny obszar, w ktérym nauka i medycyna
law”. (https://www.journals.elsevier.com/forensic- | wchodza w interakcje z prawem”. (Mod.
science-international) [dostep: 22.05.2020] tranlsate.google.com)

Fosfatazy ,,@arupa enzymow nalezacych do hydrolaz, ktore
hydrolizuja wigzania fosforanomonoestrowe, w
efekcie czego nastepuje defosforylacja czasteczki.

W zaleznos$ci od pH $rodowiska, w ktorym wykazuja
aktywnos¢, dzielg si¢ na:
o fosfatazy kwasne
o fosfatazy zasadowe (alkaliczne)”
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Fosfatazy)
(http://stareaneksy.pwn.pl/biologia/l.php?id=1470224)
GABA Ang. y-aminobutyrate; rowniez nazywany 4- Kwas gamma-aminomastowy, y-aminomastowy (lub
aminobutyrate. czteroaminomastowy).
(http://themedicalbiochemistrypage.org/nerves.ht | (https:/pl.wikipedia.org/wiki/Kwas_%CE%B3-
mi#5ht) aminomas%C5%3820wy)
GABAergi- | Ang. GABAergic. Neurony, ktore wydzielaja GABA sa okre$lane jako
czny (https://en.wikipedia.org/wiki/GABAergic) GABAergiczne.
Neurons that secrete GABA are termed »Neurony wydzielajace GABA sa nazywane
GABAergic. GABAergicznymi”. (translate.google.com)
(http://themedicalbiochemistrypage.org/nerves.ph
p#cycle)

GABRAZ2 “Gene of the species macaca nemestrina.” Receptor GABA A, alfa 2.

(https://www.wikidata.org/wiki/Q24617407)
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GAD1 Ang. “glutamate decarboxylase 1 (brain, 67kDa) “Dekarboksylaza glutaminianowa 1 (mézg, 67 kDa)
(GADE67), also known as GAD1, is a human (GAD67), znana rowniez jako GADI, jest ludzkim
gene”. (https://en.wikipedia.org/wiki/GAD1) genem”. (translate.google.com)

Gen “Protein-coding gene in the species Homo Gen kodujacy proteiny w gatunku Homo sapiens.

CYP2E1 sapiens”. (https://www.wikidata.org/wiki/Q14864434)
(https://www.wikidata.org/wiki/Q14864434)

Genes Brain | Ang. “Genes, Brain and Behaviour journal; »Dziennik genow, mozgu i zachowania; pod redakcja:

Behav Edited By: Andrew Holmes; Impact factor: Andrew Holmes; wspotczynnik wptywu: 3,157”.

(journal) 3.157”. "Przeglad
(https://onlinelibrary.wiley.com/journal/1601183x | Genes, Brain and Behavior [zaczat by¢ wydawany od]
) [dostep: 23.05.2020] 2002 roku w celu opublikowania badan najwyzszej
“Overview jakos$ci w zakresie genetyki behawioralnej i
Genes, Brain and Behavior was launched in 2002 | neuronowej w najszerszym tego stowa znaczeniu.
with the aim of publishing top quality research Nacisk ktadziony jest na analiz¢ rozwazanych
in behavioral and neural genetics in their broadest | fenotypow behawioralnych i neuronowych, przy czym
sense. The emphasis is on the analysis of the tematem jednoczacym jest podejscie genetyczne jako
behavioral and neural phenotypes under narzedzie do lepszego zrozumienia tych fenotypow.
consideration, the unifying theme being the Genes, Brain and Behavior to oficjalne czasopismo
genetic approach as a tool to increase our IBANGS - International Behavioural and Neural
understanding of these phenotypes. Genetics Society.

Genes, Brain and Behavior is the official journal Stowa kluczowe

of IBANGS - International Behavioural and [Wynikajace z genow zachowanie mozgu, neuronauka,
Neural Genetics Society. genetyka neuronowa, genetyka behawioralna,
Keywords fenotypy]”. (Mod. translate.google.com)

Genes Brain Behaviour, neuroscience, neural

genetics, behavioral genetics, phenotypes”.

(https://onlinelibrary.wiley.com/page/journal/1601

183x/homepage/productinformation.html)

[dostep: 23.05.2020]

Genetics Ang. “GENETICS is published by the Genetics ,,Genetyka [jest publikowana] przez Genetics Society

(journal) Society of America, a scholarly society that seeks | of America, [spoteczno$¢ naukows, ktora] dazy do
to deepen our understanding of the living world poglebienia naszego zrozumienia $wiata zywego
by advancing our understanding of genetics. Since | poprzez poglebienie naszego zrozumienia genetyki. Od
1916, GENETICS has published high-quality, 1916 r. GENETICS opublikowata wysokiej jakosci,
original research presenting novel findings oryginalne badania przedstawiajace nowe odkrycia
bearing on genetics and genomics. The journal dotyczace genetyki i genomiki. Czasopismo publikuje
publishes empirical studies of organisms ranging badania empiryczne organizméw od drobnoustrojow
from microbes to humans, as well as theoretical po ludzi, a takze prace teoretyczne”.
work”. (https://www.genetics.org/content/about- Redaktor naczelny: Mark Johnston, University of
journal) [dostep: 23.05.2020] Colorado School of Medicine. (Mod.

Editor in Chief: Mark Johnston, University of translate.google.com)
Colorado School of Medicine.
(https://www.genetics.org/content/editorial-board-

section) [dostep: 23.05.2020]

Genetyczny ,,Badania genetycznego profilu osobowosci bazuja na

profil odkryciach genetyki behawioralnej, psychologii i

osobowosci neurologii. Zachowania zalezne od osobowosci maja

DNA swoje podloze w specyficznych mechanizmach uktadu

nerwowego i hormonalnego. Mimo wciaz toczacej si¢
debaty, jaka powinna by¢ doktadna definicja stowa
,,0sobowo$¢”, zidentyfikowano gtowne czynniki
(plaszczyzny) osobowosci, spdjne we wszystkich
kulturach, tj. neurotyczno$¢ i ugodowosc.
Skorelowano wysoki poziom neuroprzekaznika
dopaminy z cechami osobowosci §wiadczacymi 0
zaleznosci od ryzyka, poszukiwaniu mocnych doznan.
Obecne publikacje naukowe donosza o poligenii
profilu osobowosci, czyli wptywie wielu genow lub
SNPs na dang cechg charakteru.”
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(https://pl.wikipedia.org/wiki/Genetyczny profil _osob
ow0%C5%9Bci DNA)

Genetyka Ang. behavioural genetics, also referred to as Jest dziedzina, badajaca roznice migdzy ludzmi dzielac
behawiora- behaviour genetics, is a field of scientific research | podtoze tych roznic na genetyczne versus
Ina that uses genetic methods to investigate the nature | srodowiskowe. Najbardziej powszechnym typem
and origins of individual differences in behaviour. | badan sg badania rodziny, bliZzniat i 0s6b
(https://en.wikipedia.org/wiki/Behavioural_geneti | adoptowanych. Wptyw czynnikow srodowiskowych na
cs) aspekt behawioralny w tego typu badaniach jest:
dzielony (wspolne srodowisko dorastania) lub nie-
dzielony, czyli srodowisko unikalne. Srodowisko to
zmienne: statusu socjoekonomicznego i
wychowawczego oraz grupy rowiesniczej.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Genetyczny profil_osob
owo%C5%9Bci_DNA#Genetyka Behawioralna)
Geny Ang. orthologous genes “are the result of ,,@eny ortologiczne sg wynikiem roznicowania genéow

ortologiczne

divergence of the genes after a speciation event”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Gene)

po wydarzeniu specjacyjnym”. (Ttum. wlasne)

GIRK3 “This receptor is controlled by G proteins. Inward | ,,Receptor ten jest kontrolowany przez biatka G.
rectifier potassium channels are characterized by a | Wewnetrzne prostowniki [/korektory] kanatow
greater tendency to allow potassium to flow into potasowych charakteryzuja si¢ wigksza tendencja do
the cell rather than out of it. Their voltage przepuszczania potasu do komoérki niz z niej. Ich
dependence is regulated by the concentration of zalezno$¢ od napigcia jest regulowana przez stgzenie
extracellular potassium; as external potassium is pozakomorkowego potasu; w miare wzrostu [stezenia]
raised; the voltage range of the channel opening zewnetrznego potasu zakres napiecia otwarcia kanatu
shifts to more positive voltages. The inward przesuwa si¢ na bardziej dodatnie napigcie.
rectification is mainly due to the blockage of Wewngtrzna rektyfikacja [/korekta] wynika gtéwnie z
outward current by internal magnesium. Belongs blokady pradu zewnetrznego przez wewnetrzny
to the inward rectifier-type potassium channel (TC | magnez. Nalezy do wewng¢trznej rodziny kanatow
1.A.2.1) family. KCNJ9 subfamily”. potasowych typu prostownik [/korektor] (TC 1.A.2.1).
(https://www.phosphosite.org/proteinAction?id=2 | Podrodzina KCNJ9” (translate.google.com)
0271&showAllSites=true)

Glutaminian | Symbol Glu albo E; tac. Acidum glutamicum; ang. | Kwas glutaminowy— organiczny zwigzek chemiczny z
glutamic acid. grupy aminokwas6éw o charakterze kwasowym. Anion
(https://en.wikipedia.org/wiki/Glutamic_acid) karboksylowy tego kwasu (forma anionowa jest forma

przewazajaca w warunkach fizjologicznych) to
glutaminian. Enancjomer L kwasu glutaminowego
nalezy do podstawowych aminokwaséw biatkowych
obecnym w prawie wszystkich biatkach. Dla
cztowieka jest aminokwasem endogennym. W kodzie
genetycznym odpowiadajg mu kodony GAA i GAG.
Kwas L-glutaminowy jest waznym
neuroprzekaznikiem (zwigzkiem umozliwiajacym
przewodzenie impulséw nerwowych) pobudzajacym w
korze mozgowej ssakow. Uczestniczy w przemianach
azotowych, poprzez przemiang w glutaming. Jest
stosowany w leczeniu schorzen uktadu nerwowego.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Kwas_glutaminowy)

Good Ang. “Good Weekend is a liftout magazine thatis | ,,Good Weekend to magazyn typu [wktadka, ktora] jest

Weekend distributed with both The Sydney Morning Herald | [dystrybuowana] zarowno z The Sydney Morning

(journal's and The Age in Saturday editions. Herald, jak i The Age w sobotnich wydaniach.

part) It contains, on average, four feature articles Zawiera $rednio cztery artykuty fabularne napisane
written by its stable of writers and others przez stajnie pisarzy i innych wydawcow z zagranicy,
syndicated from overseas as well as sections on a takze rozdziaty na temat zywnosci, wina i mody”.
food, wine and fashion”. (Mod. translate.google.com)
(https://en.wikipedia.org/wiki/The_Sydney_Morni
ng_Herald) [dostep: 28.05.2020]

GRMS8 “L-glutamate is the major excitatory Glutaminian metabotropowy 8.

neurotransmitter in the central nervous system and
activates both ionotropic and metabotropic
glutamate receptors. Glutamatergic

“L-glutaminian jest gtownym pobudzajacym
neuroprzekaznikiem w osrodkowym uktadzie
nerwowym i aktywuje zardwno jonotropowe, jak i
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neurotransmission is involved in most aspects of
normal brain function and can be perturbed in
many neuropathologic conditions.”
(https://en.wikipedia.org/wiki/Metabotropic_gluta
mate_receptor_8)

metabotropowe receptory glutaminianowe.
Glutamatergiczna neurotransmisja bierze udziat w
wigkszos$ci aspektow prawidtowego funkcjonowania
moézgu i moze by¢ zaburzona w wielu stanach
neuropatologicznych”. (translate.google.com)

Grupa ,QGrupa oksfordzka — organizacja chrzesécijanska
oksfordzka zatozona przez Franka Buchmana, amerykanskiego
misjonarza kosciota luteranskiego pochodzacego ze
Szwajcarii.
Przezyt on przemian¢ wewnetrzng w kaplicy w
Keswick w Anglii, w nastepstwie ktorej zatozyt w
1921 "Chrzescijanskg Wspolnote Pierwszego Wieku"
(ang. A First Century Christian Fellowship), ktora
uzyskata popularno$¢ po 1931 jako ,,grupa
oksfordzka” (ang. Oxford Group). Podstawowym
zatozeniem ideowym bylo osobiste poddanie kazde;j
osoby pod "kontrolg Boza".
Grupa ta wplyneta na wspolnote AA. Dwaj zatozyciele
wspolnoty, Bill Wilson i Bob Smith byli jej
cztonkami”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Grupa_oksfordzka)
Grupy Zob. “Dopaminergic cell groups” w Grupy neuronéw dopaminergicznych. Zob.
neuronow en.wikipedia.org. »Dopamina” w pl.wikipedia.org
dopaminer- | “Cell group A8. Group A8 is a small group of (https://pl.wikipedia.org/wiki/Dopamina)
gicznych dopaminergic cells in rodents and primates. It is Istota czarna (A8 i A9).
A8, A9, located in the midbrain reticular formation Istota czarna srodmoézgowia. Istota czarna (tac.
Al0, ... dorsolateral to the substantia nigra at the level of substantia nigra) — szeroka blaszka istoty szarej
the red nucleus and caudally. In the mouse it is modzgowia, rozmieszczona obustronnie bezposrednio
identified with the retrorubral field as defined by za odnogami mézgu (crura cerebri). Stanowi czes¢
classical stains. srodmozgowia (mesencephalon). Na przekroju
Cell group A9. Group A9 is the most densely $wiezego mozgu ma charakterystyczna,
packed group of dopaminergic cells, and is ciemnobrazowa barwe, ktorej zawdzigcza nazwe.
located in the ventrolateral midbrain of rodents Funkcja istoty czarnej jest koordynacja ruchow
and primates. It is for the most part identical with | mimowolnych i ruchéw szybkich. Uszkodzenie czgsci
the pars compacta of the substantia nigra as seen zbitej istoty czarnej, w ktorej znajduja si¢ perikariony
from the accumulation of neuromelanin pigment neuronéw dopaminergicznych, jest podstawowym
in the midbrain of healthy, adult humans. czynnikiem patogenezy parkinsonizmu.
Cell group A10. Group A10 is the largest group of | (https://pl.wikipedia.org/wiki/lstota_czarna_%C5%9Br
dopaminergic cells in the ventral midbrain %C3%B3dm%C3%B3zgowia)
tegmentum of rodents and primates. The cells are | Pole brzuszne nakrywki (A10).
located for the most part in the ventral tegmental Pole brzuszne nakrywki — jadro limbiczne
area, the linear nucleus and, in primates, the part srodmoézgowia, wysylajace wiokna dopaminergiczne
of central gray of the midbrain located between do wszystkich struktur uktadu limbicznego. Lezy w
the left and right oculomotor nuclear complexes”. | przysrodkowo-brzusznej czesci nakrywki, bocznie i do
(https://en.wikipedia.org/wiki/Dopaminergic_cell | przodu od jadra migdzykonarowego.
groups) (https://pl.wikipedia.org/wiki/Pole_brzuszne nakryweki
Pole Tsaia; tac. area tegmentalis ventralis; zob. )
VTA.
GWAS Ang. genome-wide association study. Badanie asocjacyjne obejmujace caty genom.
HA Ang. Harm Avoidance. Unikanie szkodliwych zachowan unikanie szkod.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Temperament_and
Character_Inventory)
Haplotyp Gr. amho¥c, haploiis — "prosty", "pojedynczy". ,Pojecie w genetyce, oznaczajgce grupe genow, ktdra

organizm odziedziczyt po jednym z rodzicéw. Innymi
stowy, jest to zestaw polimorfizmdéw pojedynczych
nukleotydéw (SNP), potozonych na jednej
chromatydzie, ktory dziedziczy si¢ jako zestaw
sprzgzonych ze soba alleli.
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W innym znaczeniu jest to takze grupa alleli,
potozonych w réznych miejscach (locus) chromosomu,
ktora jest wspolnie przekazywana”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Haplotyp)

Hazelden Ang. ,, The Hazelden Foundation is a non-profit “Hazelden Foundation to niedochodowa organizacja z
Foundation | organization based in Center City, Minnesota. siedziba w Center City, Minnesota. Hazelden ma
Hazelden has alcohol and drug treatment facilities | zaklady leczenia uzaleznien od alkoholu i narkotykow
in Minnesota (Center City, Chaska, Maple Grove, | w Minnesocie (Center City, Chaska, Maple Grove,
Plymouth, and Saint Paul); Beaverton, Oregon; Plymouth i Saint Paul); Beaverton, Oregon; Newberg,
Newberg, Oregon; Chicago, Illinois; Naples, Oregon; Chicago, Illinois; Neapol na Florydzie;
Florida; Bellevue, Washington and New York Bellevue, Waszyngton i Nowy Jork, Nowy Jork.
City, New York. It offers assessment and primary | Oferuje oceng i podstawowe leczenie uzaleznienia oraz
residential addiction treatment for adults and pobyt leczniczy dla dorostych i mtodziezy, w tym
youth, including extended care and intermediate przedtuzong opieke i posrednia opieke, a takze
care, as well as outpatient treatment, aftercare leczenie ambulatoryjne, ushugi po opiece i program
services and a family program. In February 2014, | rodzinny. W lutym 2014 r. Potaczyta si¢ z Betty Ford
it merged with the Betty Ford Center to form the Center, tworzac Hazelden Betty Ford Foundation z
Hazelden Betty Ford Foundation headquartered in | siedziba w Minnesocie.
Minnesota. Wedtug ich misji Hazelden ,,pomaga przywroci¢
According to their mission statement, Hazelden nadziej¢, uzdrowienie i zdrowie osobom dotknietym
"helps restore hope, healing, and health to people | uzaleznieniem od alkoholu i innych narkotykow”.
affected by addiction to alcohol and other drugs.” | Hazelden zaczat publikowaé w 1954 roku wraz z
Hazelden began publishing in 1954 with the book | ksigzkg Twenty Four Hours A Day. Obecni autorzy to
Twenty Four Hours A Day. Current authors Melody Beattie, William G. Borchert, Karen Casey,
include Melody Beattie, William G. Borchert, Drew Pinsky, Dan Olweus i William C. Moyers.
Karen Casey, Drew Pinsky, Dan Olweus, and Ksigzki sg dystrybuowane przez Simon & Schuster.
William C. Moyers. Books are distributed by Hazelden Graduate School of Addiction Studies w
Simon & Schuster. Center City, Minn., oferuje tytul magistra w zakresie
The Hazelden Graduate School of Addiction poradnictwa w zakresie uzaleznien”
Studies in Center City, Minn., offers a Master of (translate.google.com)
Arts degree in addiction counselling”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Hazelden_Foundati
on)
HD, Homo Lac. Homo Dei — Bozy cztowiek. ,.Kwartalnik ,,Homo Dei" od poczatku byt adresowany
Dei przede wszystkim do duchowienstwa, a takze

(czasopismo

)

wszystkich zaangazowanych w zycie Kos$ciota. Pismo
miato charakter praktyczny, stad tez cieszyto si¢
popularnoscig wsrdd ksigzy. Ta linia utrzymuje si¢
rowniez dzisiaj. Tematyka pisma obejmuje przede
wszystkim szeroko rozumiane zagadnienia teologiczne
i duszpasterskie, ujete obecnie w czterech dziatach:
Lartykuty i wywiady”, ,,zagadnienia duszpasterskie”,
,pomoce duszpasterskie” oraz ,,recenzje”.

Kwartalnik ,,Homo Dei" ukazuje si¢ od 1932 roku. W
roku 1953 wladze komunistyczne zlikwidowaty pismo
pod pretekstem antypanstwowej dzialalnosci jego
owczesnego redaktora naczelnego o. Mariana
Pirozynskiego. Wznowienie dziatalnos$ci okazato si¢
mozliwe dopiero w roku 1957. Jest jednym z
najstarszych sposrod obecnie istniejacych polskich
czasopism. Poczatkowo siedziba redakcji miescila sig
w Tuchowie, natomiast po Il wojnie §wiatowej kolejno
we Wroctawiu, Warszawie, Tuchowie i obecnie w
Krakowie.

Redaktor naczelny: o. Piotr Kozlak CSsR”.
(https://homodei.pl/kwartalnik-homo-dei-pm-10.html)
[dostep: 30.05.2020]

Hipokamp

Lac. hippocampus, dawna nazwa: Rog
Amona Cornu Ammonis.

Element uktadu limbicznego odpowiedzialny glownie
za pami¢¢; nieduza struktura umieszczona w placie
skroniowym kory mézgowej kresombzgowia.
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Hipokamp odgrywa wazna rol¢ w przenoszeniu
(konsolidacji) informacji z pamigci krotkotrwatej do
pamigci dlugotrwatej oraz orientacji przestrzennej.
Stwierdzono doswiadczalnie, ze uszkodzenie
hipokampu w znacznym stopniu uposledza u zwierzat
zdolnosci uczenia si¢. Cztowiek i inne ssaki posiadaja
dwa hipokampy, po jednym na kazdg potowe mozgu.
Sktada si¢ ze stopy, koryta i strzgpka. Formacja
hipokampu (albo hipokampalna) jest terminem
szerszym i oprocz samego hipokampu obejmuje
rowniez zakret zebaty 1 kore sSrodwechowa.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Hipokamp)

Histamina »pB-imidazolyloetyloamina — organiczny zwigzek
chemiczny, heterocykliczna amina begdaca pochodna
imidazolu zawierajaca boczny tancuch etyloaminowy.
Wystepuje naturalnie w organizmie ludzkim, petni
funkcje mediatora procesow zapalnych, mediatora
odczynu alergicznego, neuroprzekaznika oraz pobudza
wydzielanie kwasu zotadkowego™.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Histamina)

HIV Ang. human immunodeficiency virus. ,,Ludzki wirus niedoboru odpornosci, ludzki wirus
uposledzenia odpornosci; wirus z rodzaju
lentiwiruséw, z rodziny retrowirusow, wywotujacy
AIDS”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Ludzki_wirus_niedoboru

0dporno%C5%9Bci)

HTR Ang. serotonin receptor gene. Gen recepcji serotoniny.
(http://themedicalbiochemistrypage.org/nerves.ht
ml#5ht)

HTR1B Ang. serotonin receptor gene 1B. Functions: ,»Gen receptora serotoninowego 1B. Funkcje:
locomotion, aggression, anxiety, vasodilation of ruchliwo$é, agresja, Igk, rozszerzenie naczyn
cerebral vessels (plays role in triptan class moézgowych (odgrywa rolg w lekach
antimigraine drugs), memory, appetite (by przeciwmigrenowych klasy tryptanu), pamigé, apetyt
modulating melanocortin pathways), mood, (poprzez modulowanie szlakow melanokortyny),
learning, sexual behavior, erectile function, nastr6j, uczenie si¢, zachowania seksualne, funkcje
addictive behaviors. erekcyjne, zachowania uzalezniajace”.
(http://themedicalbiochemistrypage.org/nerves.ht | (translate.google.com)
ml#5ht)

Hum Mol Ang. Human Molecular Genetics journal. Czasopismo Human Molecular Genetics.

Genet “Human Molecular Genetics is committed to the ,Human Molecular Genetics angazuje sie¢ w

(journal) communication of high quality studies related to przekazywanie wysokiej jako$ci badan zwigzanych z
human molecular genetic disease mechanisms ludzkimi mechanizmami molekularnych chorob
from the analysis of mutated genes and disease genetycznych, od analizy zmutowanych genow i
susceptibility through to therapeutics. podatnosci na choroby az po terapie.

Impact Factor for 2018: 4.544”. Wspbtezynnik wptywu na 2018 r.: 4.544”.
(https://academic.oup.com/hma/pages/About) (translate.google.com)
[dostep: 22.05.2020]

ICD International Classification of Diseases. Miedzynarodowa klasyfikacja chorob.
(https://en.wikipedia.org/wiki/International Statist | (https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodow
ical Classification_of Diseases and_Related He | a_Klasyfikacja Chor%C3%B3b)
alth_Problems)

ICD-10 International Statistical Classification of Diseases | Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i
and Related Health Problems, 10th revision. Probleméw Zdrowotnych, 10. wersja.
(https://en.wikipedia.org/wiki/International Statist | (https:/pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodow
ical_Classification_of Diseases_and Related He | a_Klasyfikacja Chor%C3%B3b_ICD-10)
alth_Problems)

Infuzja ,»W medycynie, to podawanie do organizmu ptynoéw

drogami innymi niz naturalne. Przyktadami infuzji sa:
e infuzja dozylna
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e infuzja doszpikowa”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Infuzja)

Inhibitory
zwrotnego
wychwytu
serotoniny i
noradrenali-
ny, SNRI

Ang. serotonin norepinephrine reuptake inhibitor.
“Serotonin—norepinephrine reuptake inhibitors
(SNRIs) are a class of antidepressant drugs that
treat major depressive disorder (MDD), anxiety
disorders, obsessive—compulsive disorder (OCD),
social phobia, attention-deficit hyperactivity
disorder (ADHD), chronic neuropathic pain,
fibromyalgia syndrome (FMS), and menopausal
symptoms. SNRIs are monoamine reuptake
inhibitors; specifically, they inhibit the reuptake of
serotonin and norepinephrine. These
neurotransmitters are thought to play an important
role in mood regulation. SNRIs can be contrasted
with the more widely used selective serotonin
reuptake inhibitors (SSRIs), which act upon
serotonin only.”
(https://en.wikipedia.org/wiki/Serotonin%E2%80
%93norepinephrine_reuptake inhibitor)

»Inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny i
noradrenaliny— grupa lekow przeciwdepresyjnych
hamujacych reabsorpcj¢ przez neurony dwoch
neuroprzekaznikow, serotoniny i noradrenaliny. W
efekcie tego zwigksza si¢ ich stezenie w szczelinie
synaptycznej pomiedzy neuronami, co skutkuje
wzrostem neuroprzekaznictwa z jednej komorki
nerwowej do drugiej[a]. Dziatanie SNRI jest zblizone
do dziatania selektywnych inhibitoréw zwrotnego
wychwytu serotoniny (SSRI)”.

International
Journal of
Clinical
Practice
(journal)

Ang. “IJCP — The International Journal of
Clinical Practice

Edited By: Charles Young

Impact factor: 2.613”.
(https://onlinelibrary.wiley.com/journal/17421241
) [dostep: 28.05.2020]

Aims and Scope

IJCP is a general medical journal. 1JCP gives
special priority to work that has international
appeal.

1JCP publishes:

e Editorials. 1JCP Editorials are
commissioned. [Peer reviewed at the
editor's discretion]

e  Perspectives. Most IJCP Perspectives are
commissioned. Example. [Peer reviewed
at the editor's discretion]

e Study design and interpretation.
Example. [Always peer reviewed]

e Original data from clinical investigations.
In particular: Primary research papers
from RCTs, observational studies,
epidemiological studies; pre-specified
sub-analyses; pooled analyses. [Always
peer reviewed]

o Meta-analyses. [Always peer reviewed]

e  Systematic reviews. From October 2009,
special priority will be given to
systematic reviews. [Always peer
reviewed]

e Non-systematic/narrative reviews. From
October 2009, reviews that are not
systematic will be considered only if they
include a discrete Methods section that
must explicitly describe the authors'
approach. Special priority will, however,
be given to systematic reviews. [Always
peer reviewed]

e 'How to..."' papers. Example. [Always
peer reviewed]

,,IJCP - The International Journal of Clinical Practice
Pod redakcjg: Charles Young

Wspodtczynnik [wptywu]: 2,613,

Cele i zakres

1JCP to czasopismo medyczne. IJCP nadaje
szczegblny priorytet pracy o migdzynarodowym
charakterze.

1JCP publikuje:

* Artykuly redakcyjne. Artykuty redakcyjne IJCP sa
zamawiane. [Recenzja recenzenta wedtug uznania
redaktora]

* Perspektywy. Wigkszo$¢ perspektyw IJCP jest
zlecanych. Przyktad. [Recenzja recenzenta wedtug
uznania redaktora]

+ Studiuj projekt i interpretacj¢. Przyktad. [Zawsze
recenzowany]

* Oryginalne dane z badan klinicznych. W
szczegolnosci: podstawowe prace badawcze z RCT,
badania obserwacyjne, badania epidemiologiczne; z
gory okreslone analizy czastkowe; analizy zbiorcze.
[Zawsze recenzowany]

* Metaanalizy. [Zawsze recenzowany |

* Przeglady systematyczne. Od pazdziernika 2009 r.
szczegblny priorytet beda miaty systematyczne
przeglady. [Zawsze recenzowany|

* Przeglady niesystematyczne / narracyjne. Od
pazdziernika 2009 r. przeglady, ktore nie s3
systematyczne, bedg rozpatrywane tylko wtedy, gdy
bedg zawieraly odrgbng sekcje Metody, ktora musi
wyraznie opisywac podejscie autoréw. Szczegodlny
priorytet beda jednak przyznawane systematycznym
przegladom. [Zawsze recenzowany|

* Dokumenty ,,Jak...”. Przyktad. [Zawsze
recenzowany]

» Oswiadczenia konsensusowe. [Zawsze recenzowane|
Kroétkie raporty. [Zawsze recenzowane]

* Listy. [Recenzja recenzenta wedlug uznania
redakcji]”. (Mod. translate.google.com)
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e  Consensus statements. [Always peer
reviewed] Short reports. [Always peer
reviewed]

e  Letters. [Peer reviewed at the editor's
discretion]”.
(https://onlinelibrary.wiley.com/page/jou
rnal/17421241/homepage/productinform
ation.html) [dostep: 28.05.2020]

International

Ang. “International Journal of Drug Policy

International Journal of Drug Policy

Journal of 4.02 CiteScore 4,02 [Wsp6tczynnik strony internetowej/portalu].

Drug Policy | 4.528 Impact Factor 4.528 Wspotczynnik [wplywu]

(journal) Editor In Chief: Alison Ritter”. Redaktor naczelny: Alison Ritter”.
(https://www.sciencedirect.com/journal/internatio | ,,International Journal of Drug Policy zapewnia forum
nal-journal-of-drug-policy) [dostep: 29.05.2020] do rozpowszechniania biezacych badan, przegladow,
“The International Journal of Drug Policy debat i krytycznej analizy na temat uzywania
provides a forum for the dissemination of current | narkotykow i polityki narkotykowej w kontekscie
research, reviews, debate, and critical analysis on | globalnym. Stara si¢ publikowaé¢ materiaty na temat
drug use and drug policy in a global context. It spotecznych, politycznych, prawnych i zdrowotnych
seeks to publish material on the social, political, kontekstow uzywania substancji psychoaktywnych,
legal, and health contexts of psychoactive zarowno legalnych, jak i nielegalnych. Czasopismo
substance use, both licit and illicit. The journal is | jest szczegolnie zainteresowane badaniem wptywu
particularly concerned to explore the effects of polityki narkotykowej i praktyki narkotykowej na
drug policy and practice on drug-using behaviour | zachowania zwigzane z uzywaniem narkotykoéw oraz
and its health and social consequences. It is the ich konsekwencje zdrowotne i spoteczne. Polityka
policy of the journal to represent a wide range of czasopisma jest reprezentowanie szerokiej gamy
material on drug-related matters from around the | materiatow na tematy zwigzane z narkotykami z catego
world”. swiata”. (Mod. translate.google.com)
(https://www.sciencedirect.com/journal/internatio
nal-journal-of-drug-policy/about/aims-and-scope)

[dostep: 29.05.2020]

Izoenzymy, ,Homologiczne enzymy w obrebie danego organizmu,

izozymy ktore katalizuja t¢ samg reakcje, ale r6znig si¢

sekwencja aminokwasowa”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/lzoenzymy)

J Abnormal | Ang. “The Journal of Abnormal Psychology is a ,,Journal of Abnormal Psychology to recenzowane

Psychol peer-reviewed academic journal published by the | czasopismo naukowe publikowane przez American

(journal) American Psychological Association (APA). The | Psychological Association (APA). Czasopismo jest
journal has been in publication for over 110 years, | publikowane od ponad 110 lat i jest uwazane za
and it is considered to be a "preeminent outlet for | ,,najwazniejszy [publikator] badan
research in psychopathology". psychopatologicznych”.

The Journal of Abnormal Psychology addresses Journal of Abnormal Psychology zajmuje si¢
the following major areas of focus: nastepujgcymi gtéwnymi obszarami:
1. psychopathology (etiology, development, psychopatologia (etiologia, rozwoj,
symptomatology, and the course) symptomatologia i przebieg)
2. normal processes in abnormal disorders 2. normalne procesy w zaburzeniach
3. pathological or atypical features of nieprawidtowych
behavior of normal individuals 3. patologiczne lub nietypowe cechy
4. experimental studies (with human or zachowania normalnych os6b
animal subjects) relating to the abnormal 4. badania eksperymentalne (z udziatem ludzi
emotional behavior or pathology lub zwierzat) dotyczace nienormalnych
5. sociocultural effects on pathological zachowan emocjonalnych lub patologii
processes (gender, ethnicity) 5.  wplyw spoteczno-kulturowy na procesy
6. tests of hypotheses from psychological patologiczne (pte¢, pochodzenie etniczne)
theories that relate to abnormal 6. testy hipotez z teorii psychologicznych, ktore
behavior”. dotycza nienormalnego zachowania”. (Mod.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Journal_of Abnorm translate.google.com)
al_Psychology)
J Clin Ang. “Journal of Clinical Psychopharmacology, a | ,,Journal of Clinical Psychopharmacology, wiodaca
Psycho- leading publication in psychopharmacology, publikacja w dziedzinie psychofarmakologii, oferuje

offers a wide range of articles reporting on clinical

szeroki zakres artykutow opisujacych proby kliniczne i
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pharmacol

trials and studies, side effects, drug interactions,

badania, dzialania niepozadane, interakcje migdzy

(journal) overdose management, pharmacogenetics, lekami, postgpowanie w przypadku przedawkowania,
pharmacokinetics, and psychiatric effects of non- | farmakogenetyke, farmakokinetyke i psychiatryczne
psychiatric drugs. The journal keeps clinician- dziatanie lekow niepsychiatrycznych. W czasopi$mie
scientists and trainees up-to-date on the latest naukowcy-klinicysci i stazysci sg na biezaco z
clinical developments in psychopharmacologic najnowszymi osiggni¢ciami klinicznymi w zakresie
agents, presenting the extensive coverage needed | srodkow psychofarmakologicznych, prezentujac
to keep up with every development in this fast- obszerne informacje potrzebne do nadgzenia za
growing field. kazdym rozwojem w tej szybko rozwijajacej sie
Group Publisher: Marianne Kerr dziedzinie.

Marianne.Kerr@wolterskluwer.com Wydawca grupowy: Marianne Kerr
Editors-in-Chief Marianne.Kerr@wolterskluwer.com

Richard I. Shader, MD Redaktorzy naczelni

David J. Greenblatt, MD”. Richard 1. Shader, MD
(https://journals.lww.com/psychopharmacology/P | David J. Greenblatt, MD”. (translate.google.com)
ages/aboutthejournal.aspx) [dostep: 25.05.2020]

J Neural Ang. “Journal of Neural Transmission ,Journal of Neural Transmission

Transm Translational Neuroscience, Neurology and Neuronauka translacyjna, neurologia i przedkliniczne

(journal) Preclinical Neurological Studies, Psychiatry and badania neurologiczne, psychiatria i przedkliniczne

Preclinical Psychiatric Studies badania psychiatryczne
The investigation of basic mechanisms involved Badanie podstawowych mechanizméw
in the pathogenesis of neurological and zaangazowanych w patogenezg zaburzen
psychiatric disorders has deepened our knowledge | neurologicznych i psychiatrycznych poglebito nasza
of these disorders and their treatment. The Journal | wiedzg na temat tych zaburzen i ich leczenia. Journal
of Neural Transmission establishes an interface of Neural Transmission ustanawia interfejs migdzy
between basic sciences and clinical neurology and | naukami podstawowymi a neurologig kliniczng i
psychiatry and acts as a platform for translational | psychiatrig i dziata jako platforma dla publikacji badan
research publications in neurosciences and translacyjnych w dziedzinie neuronauki i powigzanych
associated clinical fields, thus bridging the gap dziedzin klinicznych, wypehiajac w ten sposob luke
between basic knowledge and clinical application. | miedzy podstawowg wiedzg a zastosowaniem
The journal is published monthly in three sections: | klinicznym.
"Translational Neuroscience', ‘Neurology and Czasopismo jest publikowane co miesigc w trzech
preclinical neurological studies' and ‘Psychiatry sekcjach: ,,Neuronauka translacyjna”, ,,Neurologia i
and preclinical psychiatric studies'. przedkliniczne badania neurologiczne” oraz

e  Explores the interfaces between basic »Psychiatria i przedkliniczne badania psychiatryczne”.
neurosciences and clinical neurology and | « Bada interfejsy migdzy podstawowa neuronauka a
psychiatry neurologig kliniczng i psychiatrig

e Presents separate sections on a wide * Prezentuje osobne sekcje dotyczace szerokiej gamy
range of sub-disciplines dziedzin

e Covers Translational Neuroscience, * Obejmuje neuronaukg translacyjng, neurologig i
Neurology and preclinical neurological przedkliniczne badania neurologiczne, psychiatrig i
studies, Psychiatry and preclinical przedkliniczne badania psychiatryczne
psychiatric studies * 97% autorow, ktorzy odpowiedzieli na ankietg,

e 97% of authors who answered a survey stwierdzito, ze zdecydowanie opublikuje lub
reported that they would definitely prawdopodobnie opublikuje ponownie w czasopi$mie
publish or probably publish in the journal Wspotredaktor naczelny: Etienne C. Hirsch, Peter
again Riederer”. (translate.google.com)

Co-Editor-in-Chief: Etienne C. Hirsch, Peter

Riederer”.

(https://www.springer.com/journal/702) [dostep:

23.05.2020]
J Neurobiol | Ang. “Journal of Neurobiology ,,Journal of Neurobiology
(journal) Publisher: Wiley Wydawca: Wiley

The Journal of Neurobiology publishes original
research articles on the nervous system. High-
quality contributions in all areas of neurobiology
are solicited but an emphasis on cellular genetic
and molecular analyses of neurodevelopment and
the ontogeny of behavior is part of the editorial

policy.

Journal of Neurobiology publikuje oryginalne artykuty
badawcze na temat uktadu nerwowego. Wymagany
jest wysokiej jakosci wklad we wszystkie obszary
neurobiologii, ale nacisk na genetyczne i molekularne
analizy rozwoju neurologicznego i ontogenezy
zachowania jest czgscia polityki redakcyjnej.

Wplyw czasopisma RG 2008: 4,54 *
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2008 RG Journal Impact: 4.54 *

*This value is calculated using ResearchGate data
and is based on average citation counts from work
published in this journal. The data used in the
calculation may not be exhaustive”.
(https://www.researchgate.net/journal/0022-

3034 _Journal_of Neurobiology) [dostep:
23.05.2020]

* Ta wartosc jest obliczana na podstawie danych
ResearchGate i opiera si¢ na $redniej liczbie cytowan z
pracy opublikowanej w tym czasopi$mie. Dane
wykorzystane w obliczeniach mogg nie by¢
wyczerpujace”. (Mod. translate.google.com)

J Ang. “Journal of Neurochemistry JNC The ,Journal of Neurochemistry JNC Dziennik Urzedowy
Neurochem | Official Journal of the International Society for Miedzynarodowego Towarzystwa Neurochemii
(journal) Neurochemistry Pod redakcjg: Jorg Schulz
Edited By: Jorg Schulz Wspotczynnik uderzenia: 4,87”.
Impact factor: 4.87”. "Przeglad
(https://onlinelibrary.wiley.com/journal/14714159 | Journal of Neurochemistry koncentruje si¢ na
) [dostep: 23.05.2020] molekularnych, komoérkowych i biochemicznych
“Overview aspektach uktadu nerwowego, patogenezie zaburzen
Journal of Neurochemistry focuses on molecular, | neurologicznych i rozwoju biomarkerow
cellular and biochemical aspects of the nervous specyficznych dla choroby. Poswigcony jest szybkiej
system, the pathogenesis of neurological disorders | publikacji oryginalnych ustalen o najwyzszym
and the development of disease specific priorytecie naukowym i wartosci, ktore dostarczaja
biomarkers. It is devoted to the prompt nowatorskich spostrzezen mechanistycznych, stanowia
publication of original findings of the highest wyrazny postep w stosunku do poprzednich badan i
scientific priority and value that provide novel moga potencjalnie wygenerowac ekscytujace przyszie
mechanistic insights, represent a clear advance badania. Zobacz:
over previous studies and have the potential to http://mc.manuscriptcentral.com/jneurochem.
generate exciting future research. See: Journal of Neurochemistry publikuje [kompletne]
http://mc.manuscriptcentral.com/jneurochem. prezentacje znaczacych oryginalnych odkry¢, a takze
Journal of Neurochemistry publishes full-length narracyjne i systematyczne recenzje, przekazywane
presentations of significant original findings, and | przez badaczy w renomowanych instytucjach
also narrative and systematic reviews, submitted medycznych i badawczych na catym $wiecie. Artykuly
by investigators at renowned medical and research | sa publikowane w nastgpujacych kategoriach:
institutions throughout the world. Articles are * Regulacja genéw i genetyka
published in the following categories: * Rozw6j mozgu i réznicowanie komorek
e Gene Regulation & Genetics * Transdukcja sygnalu i transmisja synaptyczna
e Brain Development & Cell * Bioenergetyka i metabolizm
Differentiation * Zapalenie uktadu nerwowego i neuroimmunologia
e Signal Transduction & Synaptic * Plastyczno$¢ i zachowanie neuronéw
Transmission * Molekularne podstawy choroby
e Bioenergetics & Metabolism * Badania kliniczne, biomarkery i obrazowanie”.
e Neuroinflammation & (Mod. translate.google.com)
Neuroimmunology
e Neuronal Plasticity & Behavior
e Molecular Basis of Disease
e Clinical Studies, Biomarkers &
Imaging”.
(https://onlinelibrary.wiley.com/page/jou
rnal/14714159/homepage/productinform
ation.html) [dostep: 23.05.2020]
J Neurosci Ang. “JNeurosci The Journal of Neuroscience ,~’JNeurosci The Journal of Neuroscience
(journal) Mission Misja

To advance neuroscience research by publishing
and widely disseminating the highly rigorous
research representative of the breadth of
neuroscience; to ensure the peer review system
remains rapid and fair; and to provide outlets for
discussion of neuroscience that are not available
elsewhere, allowing for competing ideas, debate,
and questions around neuroscience.

Aims and Scope

Postgp w badaniach neuronauki poprzez publikowanie
i szerokie rozpowszechnianie wysoce rygorystycznych
badan reprezentatywnych w zakresie neurologii; w
celu zapewnienia szybkiego i uczciwego systemu
wzajemnej oceny; oraz zapewnienie rynkow zbytu do
dyskusji na temat neuronauki, ktore nie sa dostgpne
nigdzie indziej, umozliwiajac konkurujace pomysty,
debaty i pytania dotyczace neuronauki.

Cele i zakres
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JNeurosci is a multidisciplinary journal that
publishes papers on a broad range of topics of
general interest to those working on the nervous
system”.
(https://www.jneurosci.org/content/about-
jneurosci) [dostep: 23.05.2020]
“Editor-in-Chief: Dr. Marina R. Picciotto,
Department of Psychiatry, Yale University School
of Medicine, Email: JN_EIC@sfn.org”.
(https://www.jneurosci.org/content/editorial-
board) [dostep: 23.05.2020]

JNeurosci to multidyscyplinarne czasopismo, ktore
publikuje artykuly o szerokim zakresie tematow
bedacych przedmiotem ogbélnego zainteresowania 0sob
pracujacych nad uktadem nerwowym.

Redaktor naczelny: dr Marina R. Picciotto, Wydziat
Psychiatrii, Yale University School of Medicine, e-
mail: IN_EIC@sfn.org”. (Mod. translate.google.com)

J Pharmacol
Exp Ther
(journal)

Ang. “The Journal of Pharmacology and
Experimental Therapeutics (JPET)

A leading research journal in the field of
pharmacology published since 1909, JPET
provides broad coverage of all aspects of the
interactions of chemicals with biological systems,
including autonomic, behavioral, cardiovascular,
cellular, clinical, developmental, gastrointestinal,
immuno-, neuro-, pulmonary, and renal
pharmacology, as well as analgesics, drug abuse,
metabolism and disposition, chemotherapy, and
toxicology”.
(http://jpet.aspetjournals.org/content/jpet-fags)
[dostep: 27.05.2020]

“A Publication of the American Society for
Pharmacology and Experimental Therapeutics
Founded by John J. Abel — 1908

EDITORIAL BOARD

Kenneth D. Tew, Editor

Joe Blumer, Minireviews Editor”.
(http://jpet.aspetjournals.org/content/edboard)
[dostep: 27.05.2020]

,,Journal of Pharmacology and Experimental
Therapeutics (JPET)

Wiodace czasopismo naukowe z dziedziny
farmakologii, wydawane od 1909 r., JPET zapewnia
szeroki zakres wszystkich aspektow interakcji
chemikaliow z uktadami biologicznymi, w tym
autonomicznych, behawioralnych, sercowo-
naczyniowych, komérkowych, klinicznych,
rozwojowych, zotagdkowo-jelitowych, immuno-, neuro-
, farmakologia ptucna i nerkowa, a takze $rodki
przeciwbolowe, naduzywanie narkotykdéw, metabolizm
i usposobienie, chemioterapia i toksykologia™.
,,Publikacja American Society for Pharmacology and
Experimental Therapeutics

Zatozony przez Johna J. Abla - 1908

REDAKCJA

Kenneth D. Tew, redaktor

Joe Blumer, redaktor Miniprzegladow”.
(translate.google.com)

J Psychiatry

Ang. “The Journal of Psychiatry and

,,The Journal of Psychiatry and Neuroscience, jest

Neurosci Neuroscience, [is] the official journal of the oficjalnym czasopismem Canadian College of

(journal) Canadian College of Neuropsychopharmacology. | Neuropsychopharmacology.
The Journal of Psychiatry & Neuroscience Journal of Psychiatry & Neuroscience publikuje
publishes papers at the intersection of psychiatry artykuly na pograniczu psychiatrii i neuronauki, ktore
and neuroscience that advance our understanding | poglebiajg nasze rozumienie mechanizméow
of the neural mechanisms involved in the etiology | neuronalnych zaangazowanych w etiologi¢ i leczenie
and treatment of psychiatric disorders. This zaburzen psychicznych. Obejmuje to badania
includes studies on patients with psychiatric pacjentow z zaburzeniami psychicznymi, zdrowych
disorders, healthy humans, and experimental ludzi i zwierzat doswiadczalnych, a takze badania in
animals as well as studies in vitro. Original vitro. Rozwazone zostang oryginalne artykuty
research articles, including clinical trials with a badawcze, w tym badania kliniczne z komponentem
mechanistic component, and review papers will be | mechanistycznym oraz artykuty przegladowe.
considered. Czasopismo Journal of Psychiatry & Neuroscience ma
The Journal of Psychiatry & Neuroscience has an | wspotczynnik [wptywu] 4,899 (2018) i zajmuje
impact factor of 4.899 (2018) and is ranked at #18 | pozycje 18. na 142 czasopisma [z dziedziny]
out of 142 Psychiatry journals and #38 out of 258 | psychiatrii oraz 38. na 258 czasopism neuronauki, co
Neuroscience journals, making it the highest czyni go najwyzej notowany czasopismem o otwartym
ranking open access journal in biological dostepie w psychiatrii biologicznej”. (Mod.
psychiatry”. (https://jpn.ca/) [dostep: 25.05.2020] | translate.google.com)

JSoc Work | Ang. “Journal of Social Work Practice in the ,,Journal of Social Work Practice in the Addictions (J

Pract Addict | Addictions (J Soc Work Pract Addict) Soc Work Practiction Addict)

(journal) Publisher: Taylor & Francis (Routledge) Wydaweca: Taylor & Francis (Routledge)

Journal description

The Journal of Social Work Practice in the
Addictions is designed to help social work
practitioners stay abreast of the latest

Opis czasopisma

Journal of Social Work Practice in the Addictions ma
na celu pomoc pracownikom opieki spolecznej by¢ na
biezaco z najnowszymi osiggni¢ciami w dziedzinie
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developments in the field of addictions. This new
journal publishes refereed articles on innovative
individual, family, group work, and community
practice models for treating and preventing
substance abuse and other addictions in diverse
populations. The journal also publishes articles
that focus on research findings, health care, social
policies, and program administration directly
affecting social work practice in the addictions.
The journal's scope includes but is not limited to:
individual, family, and group work practices with
men, women, children and adolescents affected by
alcohol, tobacco and other drugs, or other
addictive behaviors such as gambling, sexual
disorders, and eating disorders; practice with
special populations including culturally,
ethnically, and racially diverse gay, leshian,
bisexual, and transgender clients, the elderly, and
the very young; individual, family, and group
work practice with families and significant others
of addicted individuals, including young children;
practice with individuals with co-existing
psychological, physical, and mental disabilities
and with their families; effective prevention
models for diverse populations; applications of
research findings and theoretical models to
clinical practice in the addictions; professional
social work practice issues such as licensing
requirements and social work education and
training in the addictions; factors affecting the
practice of social workers in the addictions at the
organizational and community levels, including
supervision and clinical administration of
addiction services; the impact of health care and
social policies on the provision of addictions
services by social workers; international social
work practice with addicted populations.

RG Journal Impact: 0.57 *

*This value is calculated using ResearchGate data
and is based on average citation counts from work
published in this journal. The data used in the
calculation may not be exhaustive”.
(https://www.researchgate.net/journal/1533-
256X _Journal_of Social_Work_Practice_in_the
Addictions) [dostep: 30.05.2020]

uzaleznien. W tym nowym czasopismie publikowane
sa recenzowane artykuly na temat innowacyjnych
modeli pracy indywidualnej, rodzinnej, grupowe;j i
praktyk spotecznych w zakresie leczenia i
zapobiegania naduzywaniu substancji i innych
uzaleznien w réznych populacjach. Czasopismo
publikuje réwniez artykuty, ktére koncentrujg si¢ na
wynikach badan, opiece zdrowotnej, polityce
spolecznej i administracji programu, bezposrednio
wplywajac na praktyke pracy socjalnej w
uzaleznieniach. Zakres czasopisma obejmuje miedzy
innymi: indywidualne, rodzinne i grupowe praktyki
pracy z mezczyznami, kobietami, dzie¢mi i
nastolatkami dotknigtymi alkoholem, tytoniem i
innymi narkotykami lub innymi uzalezniajgcymi
zachowaniami, takimi jak hazard, zaburzenia seksualne
i zaburzenia odzywiania; ¢wiczy¢ ze specjalnymi
populacjami, w tym réznorodnymi kulturowo,
etnicznie i rasowo klientami homoseksualnymi,
lesbijskimi, biseksualnymi i transplciowymi, osobami
starszymi i bardzo mtodymi; indywidualna, rodzinna i
grupowa praktyka pracy z rodzinami i znaczgcymi
innymi osobami uzaleznionymi, w tym matymi
dzie¢mi; ¢wiczy¢ z osobami ze wspotistniejacymi
niepelnosprawnos$ciami psychicznymi, fizycznymi i
umystowymi oraz z ich rodzinami; [skuteczne modele
zapobiegania przed problemami w r6znych
populacjach]; zastosowania wynikow badan i modeli
teoretycznych w praktyce klinicznej uzaleznien;
kwestie zwigzane z praktykg zawodowg w pracy
socjalnej, takie jak wymogi licencyjne oraz ksztatcenie
i szkolenie w zakresie pracy spotecznej w
uzaleznieniach; czynniki wptywajace na praktyke
pracownikow socjalnych w uzaleznieniach na
poziomie organizacyjnym i spotecznym, w tym nadzor
i kliniczne zarzadzanie ustugami uzaleznien; wptyw
polityki zdrowotnej i spotecznej na $wiadczenie ustug
uzaleznienia przez pracownikow socjalnych;
mig¢dzynarodowa praktyka pracy socjalnej z
uzaleznionymi populacjami.

Wptyw dziennika RG: 0,57 *

* Ta wartosc jest obliczana na podstawie danych
ResearchGate i opiera si¢ na sredniej liczbie cytowan z
pracy opublikowanej w tym czasopi§mie. Dane
wykorzystane w obliczeniach mogg nie by¢
wyczerpujace”. (Mod. translate.google.com)

J Stud
Alcohol
(journal)

Ang. “The Journal of Studies on Alcohol and
Drugs (JSAD) is a peer-reviewed scientific
journal that publishes original research articles on
various aspects of the use and misuse of alcohol
and other drugs. Topics covered include the
biological, medical, epidemiological, social,
psychological, and legal aspects of alcohol and
other drug use, abuse, and dependence. The
journal was established in 1940 as the Quarterly
Journal of Studies on Alcohol, changed its name
in 1975 to Journal of Studies on Alcohol, before
obtaining its current name in 2007. The journal
appears bimonthly and publishes supplements at
irregular intervals. The Journal of Studies on

“Journal of Studies on Alcohol and Drugs (JSAD) to
recenzowane czasopismo naukowe, ktore publikuje
oryginalne artykuty badawcze na temat r6znych
aspektow uzywania i niewlasciwego uzywania
alkoholu 1 innych narkotykéw. Omawiane tematy
obejmuja biologiczne, medyczne, epidemiologiczne,
spoteczne, psychologiczne i prawne aspekty
spozywania alkoholu i innych narkotykow,
naduzywania i uzaleznienia. Czasopismo zostato
zatozone w 1940 r. jako Kwartalnik Badan nad
Alkoholem, w 1975 r. zmienito nazwg¢ na Dziennik
Badan nad Alkoholem, zanim uzyskato swoja obecna
nazwe w 2007 r. Czasopismo ukazuje si¢
dwumiesiecznie i publikuje suplementy w
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Alcohol and Drugs is a not-for-profit journal
based in the Center of Alcohol Studies at Rutgers
University”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Journal_of Studies

on_Alcohol_and_Drugs)
(https://www.jsad.com/)

nieregularnych odstepach czasu. Journal of Studies on
Alcohol and Drugs to czasopismo [hiedochodowe] z
siedziba w Centre of Alcohol Studies na Rutgers
University”. (Mod. translate.google.com)

J Substance
Abuse
Treatment
(journal)

Ang. “The Journal of Substance Abuse Treatment
(JSAT) features original research, systematic
reviews and reports on meta-analyses and, with
editorial approval, special articles on the
assessment and treatment of substance use and
addictive disorders, including alcohol, illicit and
prescription drugs, and nicotine. JSAT values high
quality empirical research that is relevant for
translation by treatment practitioners from all
disciplines and across any setting where persons
with substance use problems are encountered. The
editors emphasize that JSAT articles should
address assessment techniques and treatment
approaches that have clear relevance for routine
practice. Accordingly, the scope of JSAT includes
health services research, including the design,
organization, delivery mechanisms and workforce
characteristics of treatments in routine settings.

It is the policy of JSAT that treatment research for
individuals with substance use disorders meet the
same scientific evaluative standards as treatments
for those with any other health-related condition
or illness. Thus, research articles submitted for
publication in JSAT are expected to achieve the
same empirical standards of reliability, validity,
and empiricism. Theoretical models, clinical
experience, and case vignettes are recognized as
important supplements to, but not as substitutes
for, research-based evidence.

It is recognized that research-based evidence may
take many forms, such as randomized controlled
trials; case-controlled field evaluations; or time
series evaluations. In early stages of research
development, qualitative study or small trials may
be appropriate and necessary first steps.
Regardless of the specific type of study, authors of
research articles should aim to: (1) Use one or
more reasonable comparison or control conditions
in the design and analysis of collected data, (2)
Use data collection methods and measures that
have been previously validated in the subject
population, and (3) Analyze data (qualitative or
quantitative) with the use of appropriate statistical
methods.

Authors must insure that the research as reported
was conducted ethically, and that all protections to
human subject participants were afforded. This
insurance must be verified by the appropriate
institutional review board or committee for the
protection of human subjects. In addition, the
editors of JSAT will not consider articles that use
pejorative and stereotypical expressions when
discussing individuals who suffer from substance
use disorders.

»Journal of Substance Abuse Treatment (JSAT)
zawiera oryginalne badania, systematyczne przeglady i
raporty dotyczace metaanaliz oraz za zgoda redakcji,
specjalne artykuly dotyczace oceny i leczenia
zazywania substancji i zaburzen uzaleznienia, w tym
alkoholu, narkotykow i lekow na recepte, i nikotyn[y].
JSAT ceni wysokiej jakosci badania empiryczne, ktore
sa istotne dla thumaczenia przez lekarzy zajmujacych
si¢ leczeniem ze wszystkich dyscyplin i we wszystkich
srodowiskach, w ktorych spotykane s osoby z
problemami z uzywaniem substancji. Redaktorzy
podkreslaja, ze artykuty JSAT powinny dotyczy¢
technik oceny i podejs¢ do leczenia, ktore maja
wyrazne znaczenie dla rutynowej praktyki.
Odpowiednio, zakres JSAT obejmuje badania ustug
zdrowotnych, w tym projektowanie, organizacje,
mechanizmy dostarczania i charakterystyke sily
roboczej leczenia w rutynowych warunkach.

Zgodnie z polityka JSAT badania dotyczace leczenia
0s0b z zaburzeniami uzywania substancji spelniaja te
same naukowe standardy oceny, co leczenie 0s6b z
innymi schorzeniami lub chorobami zwigzanymi ze
zdrowiem. Tak wigc oczekuje si¢, ze artykuty
badawcze przestane do publikacji w JSAT osiggna te
same empiryczne standardy niezawodno$ci, waznoSci i
empiryzmu. Modele teoretyczne, doswiadczenie
kliniczne i winiety przypadkow sg uznawane za wazne
uzupetienia dowodow opartych na badaniach, ale nie
zastepuja ich.

Uznaje sig¢, ze dowody oparte na badaniach mogg
przybiera¢ r6zne formy, takie jak randomizowane
kontrolowane badania; kontrolowane w terenie oceny
terenowe; lub oceny szeregéw czasowych. Na
wczesnych etapach rozwoju badan badanie jakosciowe
lub mate proby mogg by¢ stosownymi i niezbgdnymi
pierwszymi krokami. Niezaleznie od konkretnego
rodzaju badania autorzy artykutow naukowych
powinni dazy¢ do: (1) Wykorzystania jednego lub
wigcej rozsagdnych warunkow poréwnania lub kontroli
w projektowaniu i analizie zebranych danych, (2)
Zastosowania wczesniej stosowanych metod i srodkoéw
gromadzenia danych potwierdzone w populacji
badanych oraz (3) [Analizowania danych
(jako$ciowych lub ilosciowych)] przy uzyciu
odpowiednich metod statystycznych.

Autorzy musza upewnic sig, ze raportowane badania
zostaly przeprowadzone w sposob etyczny i ze
zapewniono wszelka ochrong uczestnikom badan na
ludziach. [Zabezpieczenie] to musi zosta¢
zweryfikowane przez odpowiednig instytucjonalng
komisje rewizyjna lub komisje¢ ds. ochrony ludzi.
Ponadto redaktorzy JSAT nie bgda bra¢ pod uwagg
artykutéw, ktére uzywaja pejoratywnych i
stereotypowych wyrazen podczas omawiania 0sob
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In drawing conclusions, authors are expected to
use a parsimonious, cautious and conservative
approach in the interpretation of findings.
Hyperbole and overgeneralization beyond the data
are considered irresponsible”.
(https://www.journalofsubstanceabusetreatment.c
om/content/aims) [dostep: 30.05.2020]
“Editor-in-Chief

P.D. Friedmann, Baystate Health, Springfield,
Massachusetts, United States”.
(https://www.journalofsubstanceabusetreatment.c
om/content/edboard) [dostep: 30.05.2020]

cierpigcych na zaburzenia zwigzane z uzywaniem
substancji.

Wyciagajac wnioski, autorzy powinni stosowaé
oszczedne, ostrozne i konserwatywne podejscie do
interpretacji wynikéw. Hiperbola i nadmierna
generalizacja poza dane sg uwazane za
nieodpowiedzialne”.

"Redaktor naczelny

P.D. Friedmann, Baystate Health, Springfield,
Massachusetts, Stany Zjednoczone”. (Mod.
translate.google.com)

JAMA Ang. “The Journal of the American Medical “Journal of the American Medical Association to
Association is a peer-reviewed medical journal recenzowane czasopismo medyczne wydawane 48 razy
published 48 times a year by the American w roku przez American Medical Association.

Medical Association. It publishes original Publikuje oryginalne badania, recenzje i artykuty
research, reviews, and editorials covering all redakcyjne obejmujace wszystkie aspekty

aspects of biomedicine. The journal was biomedycyny. Czasopismo zostato zatozone w 1883
established in 1883 with Nathan Smith Davis as roku, a Nathan Smith Davis byt redaktorem

the founding editor. The journal's editor-in-chief zatozycielem. Redaktorem naczelnym czasopisma jest
is Howard Bauchner of Boston University, who Howard Bauchner z Boston University, ktory zastapit
succeeded Catherine DeAngelis on July 1,2011”. | Catherine DeAngelis 1 lipca 2011 1. (Mod.
(https://en.wikipedia.org/wiki/JAMA (journal)) translate.google.com)

James, ~<Amerykanski filozof, psycholog, psychofizjolog,

William psycholog religii, prekursor psychologii

(1842 — humanistycznej i fenomenologii”.

1910) (https://pl.wikipedia.org/wiki/William_James)

Jasinski, Profesor, prawnik i kryminolog zastuzony w

Jerzy (1930 dziedzinie prawnej ochrony zdrowia psychicznego i w

—1998) latach 70-tych jeden z cztonkow powotanego przez

Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej Zespotu
Ekspertow pracujacych nad inicjatywa majaca na celu
zmniejszanie zagrozen dla zdrowia zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu.
(http://ain.ipin.edu.pl/archiwum/1998/3/AiN_3-1998-
01.pdf)

Jadra szwu, | Gr. paon —,,szew”; tac. nuclei raphes; ang. raphe | Zgrupowanie serotoninergicznych komorek

RN nuclei. nerwowych w pniu mézgu. Ich gtowng funkcja jest
(https://en.wikipedia.org/wiki/Raphe nuclei) uwalnianie serotoniny do mozgu. Uwaza sig, ze leki

przeciwdepresyjne z grupy SSRI dziataja na to jadro, a
takze na komorki, ktore sg celem serotoniny
wytwarzanej w tym jadrze.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%85dra_szwu)

Jellinek, E. Elvin Morton "Bunky" Jellinek (15 August 1890 — | Jellinek Elvin M. (ur. 15 sierpnia 1890 w Nowym

Morton 22 October 1963), E. Morton Jellinek, or most Jorku zm. 22 pazdziernika 1963 w Stanford) —

(1890 — often, E. M. Jellinek, was a biostatistician, amerykanski biostatystyk i fizjolog, zastuzony w

1963) physiologist, and an alcoholism researcher, fluent | badaniach nad alkoholizmem.
in nine languages and able to communicate in four | Tworca oryginalnej typologii alkoholizmu.
others. (https://pl.wikipedia.org/wiki/Elvin_Morton_Jellinek)
(https://en.wikipedia.org/wiki/E._Morton_Jellinek
)

Jedrzejko, ,»Polski pedagog i socjolog, doktor habilitowany nauk

Mariusz humanistycznych, profesor nadzwyczajny Wydziatu

Zbigniew Pedagogicznego Akademii Humanistycznej im.

Aleksandra Gieysztora w Puttusku”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Mariusz_Zbigniew J%C
4%99drzejko)

Journal of Ang. “Journal of Addictive Diseases ,,Journal of Addictive Diseases

Addictive Aims and scope Cele i zakres
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Diseases An essential, comprehensive resource covering Niezbedny, kompleksowy zasob obejmujacy peten

(journal) the full range of addictions research. Journal of zakres badan nad uzaleznieniami. Journal of Addictive
Addictive Diseases provides original research on Diseases zapewnia oryginalne badania nad istotnymi
the vital issues and the clinical skills necessary to | zagadnieniami i umiej¢tnosciami klinicznymi
ensure effective practice. The latest research, niezbgdnymi do zapewnienia skutecznej praktyki.
treatments, and public policy issues in addiction Najnowsze badania, leczenie i kwestie polityki
medicine are presented in a fully integrated, multi- | publicznej w medycynie uzaleznien sg przedstawione
specialty perspective. Top researchers and w pelni zintegrowanej, wielospecjalistycznej
respected leaders in addiction issues share their perspektywie. Czotowi badacze i szanowani liderzy w
knowledge and insights on the most important kwestiach uzaleznien dzielg si¢ swojg wiedzg i
research and practical applications. spostrzezeniami na temat najwazniejszych badan i
The Journal of Addictive Diseases provides praktycznych zastosowan.
original research and reviews of the latest relevant | Journal of Addictive Diseases zapewnia oryginalne
findings in etiology, epidemiology, and clinical badania i recenzje najnowszych istotnych odkry¢ w
care. The journal is known for its scholarly etiologii, epidemiologii i opiece klinicznej.
commitment to the field, and reflects the highest Czasopismo jest znane z haukowego zaangazowania w
standards of investigation, clinical practice, te dziedzing i odzwierciedla najwyzsze standardy
medical education, and evaluation of patient care. | badan, praktyki klinicznej, edukacji medycznej i oceny
The journal presents the material from diverse opieki nad pacjentem. Czasopismo przedstawia
aspects of the field: basic science, clinical aspects, | materiat z roznych aspektow tej dziedziny:
self-help programs and philosophy, medical podstawowa nauka, aspekty kliniczne, programy i
training issues, treatment outcome, and treatment | filozofia samopomocy, zagadnienia szkolenia
evaluation perspectives, to provide the reader with | medycznego, wyniki leczenia i perspektywy oceny
valuable information from a wide range of leczenia, aby dostarczy¢ czytelnikowi cennych
disciplines”. informacji z szerokiego zakresu dyscyplin”.
(https://www.tandfonline.com/action/journalinfor | "REDAKTOR NACZELNY
mation?show=aimsScope&journalCode=wjad20) | R. GREGORY LANDE, DO”. (translate.google.com)
[dostep: 28.05.2020]
“EDITOR-IN-CHIEF
R. GREGORY LANDE, DO”.
(https://www.tandfonline.com/action/journalinfor
mation?show=editorialBoard&journalCode=wjad
20) [dostep: 28.05.2020]

Journal of Ang. “Journal of Adolescent Health ,,Journal of Adolescent Health

Adolescent Official Publication of the Society for Adolescent | Oficjalna publikacja Towarzystwa Zdrowia Mtodziezy

Health Health and Medicine i Medycyny

(journal) Editor-in-Chief: Carol A. Ford, MD Redaktor naczelny: Carol A. Ford, MD

CiteScore: 4.01 Impact Factor: 4.021

The Journal of Adolescent Health is a
multidisciplinary scientific Journal dedicated to
improving the health and well-being of
adolescents and young adults. The Journal
publishes new research findings in the field of
Adolescent and Young Adult Health and
Medicine ranging from the basic biological and
behavioral sciences to public health and policy.
We seek original manuscripts, brief reports,
review articles, clinical case reports, letters to the
editor, and commentaries from our colleagues in
Anthropology, Education, Ethics, Global Health,
Health Services Research, Law, Medicine, Mental
and Behavorial Health, Nursing, Nutrition,
Psychology, Public Health and Policy, Social
Work, Sociology, Youth Development, and other
disciplines that work with or are committed to
improving the health and well-being of
adolescents and young adults. In addition we seek
poetry, personal narratives, images, and other
creative works from young people, family and
community members, and health professionals

Wspbtezynnik cytowania: 4.01 Wspotczynnik
wptywu: 4.021

Journal of Adolescent Health jest interdyscyplinarnym
czasopismem naukowym poswigconym poprawie
zdrowia i samopoczucia nastolatkéw i mtodych
dorostych. Czasopismo publikuje nowe wyniki badan
w dziedzinie zdrowia i medycyny mlodziezy i
milodziezy, od podstawowych nauk biologicznych i
behawioralnych po zdrowie publiczne i polityke.
Poszukujemy oryginalnych manuskryptow, krotkich
raportoéw, artykutow przegladowych, raportow
przypadkow klinicznych, listow do redaktora oraz
komentarzy od naszych kolegdéw z antropologii,
edukacji, etyki, globalnego zdrowia, badan ustug
zdrowotnych, prawa, medycyny, zdrowia
psychicznego i behawioralnego, pielggniarstwa,
[odzywiania, psychologii, zdrowia i polityki
publicznej, pracy socjalnej, socjologii, rozwoju
mtlodziezy i innych dyscyplin], ktére wspotpracuja lub
s3 zaangazowane w poprawe zdrowia i samopoczucia
nastolatkéw i mtodych dorostych. Ponadto
poszukujemy poezji, osobistych narracji, obrazow i
innych kreatywnych prac od mtodych ludzi, cztonkow
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that deepen our insights into the lived experiences
of adolescents and young adults in a way that can
augment scientific peer-reviewed research.

The Journal is the official publication of the
Society for Adolescent Health and Medicine
(SAHM), a multidisciplinary organization
committed to improving the health and well-being
of adolescents and young adults. One of the
Society's primary goals is the development,
synthesis, and dissemination of scientific and
scholarly knowledge unique to the health needs of
young people. To meet this goal, the Society
established The Journal of Adolescent Health in
1980”.
(https://www.journals.elsevier.com/journal-of-
adolescent-health/) [dostep: 28.05.2020]

rodziny i spotecznosci oraz pracownikow stuzby
zdrowia, ktorzy poglebiaja nasz wglad w przezywane
doswiadczenia nastolatkéw 1 mlodych dorostych w
Sposob, ktory moze zwigkszy¢ naukowa oceng
badania.

Czasopismo jest oficjalng publikacja Society for
Adolescent Health and Medicine (SAHM),
interdyscyplinarnej organizacji zajmujacej si¢ poprawg
zdrowia i samopoczucia nastolatkow i mtodych
dorostych. Jednym z gléwnych celow Towarzystwa
jest rozwdj, synteza i rozpowszechnianie wiedzy
naukowej [...] unikalnej dla potrzeb zdrowotnych
miodych ludzi. Aby osiagna¢ ten cel, Towarzystwo
zatozyto The Journal of Adolescent Health w 1980
roku”. (Mod. translate.google.com)

Journal of Ang. “The Journal of Child Psychology and »Journal of Child Psychology and Psychiatry and
Child Psychiatry and Allied Disciplines Allied Disciplines
Psychology | Edited By: Edmund Sonuga-Barke
and Impact factor: 6.129”. _ ] Pod redakcja: Edmund Sonuga-Barke
Psychiatry (https://acamh.onlinelibrary.wiley.com/journal/14
and Allied 697610) [dostep: 28.05.2020] . . » ;
N === . . Wspotczynnik wptywu: 6.129”. , Journal of Child
D_|SC|pI|nes “The Jo_urngl of Child P§ychology and Psychlatry Psyr():holo}éy and Igsillchiatry (JCPP) jest powszechnie
(journal) gJCPP) is W|d_ely recognlse_d to be the _Ieadlng umawany za wiodacy miedzynarodowy magazgn
Ir:jtelr natlort1al Jouhmla | Coveglng bor;[.h fh”gcagg zajmujacy si¢ zardéwno psychologia i psychiatrig
adotescent psychology and psychiatry. dzieci, jak i mtodziezy. JCPP publikuje najwyzszej
publishes the highest quality clinically relevant akodoi badania kliniczne z zakresu psvehologii
research in psychology, psychiatry and related ] s . PSyChologtl,
o . ’ - psychiatrii i dyscyplin pokrewnych. Dzigki szerokiemu
dISCIplln.eS. .Wlth a Iarge.and expandlr}g global i rozszerzajacemu si¢ ogdlnoswiatowemu
rea_ldershlp, Its coverage includes studies on czytelnictwu, jego zasieg obejmuje badania dotyczace
epidemiology, dlagn_03|s, psychotherapeut!c and epidemiologii, diagnozy, leczenia
psychtc_)pharmacolqglcal treatmgntf, beha\gour, " psychoterapeutycznego i psychofarmakologicznego,
cognition, neuroscience, neurobology and genetic zachowania, poznania, neurobiologii, neurobiologii i
aspects of childhood disorders. Articles published genetycznych aspektoéw zaburzed dzieciecych
!nCIUde ex perime_ntal, Iong_itudinal and Publikowane artykuly obejmujg badania
|nterve(;1tlotn s;qdles,fedspecllally thi)sle that advance eksperymentalne, [dlugie] i interwencyjne, zwlaszcza
our uhn el’tshar|1 Ing 0 d tﬁvte.ogmenba th th q te, ktore poglebiajg nasze rozumienie psychopatologii
psychopathology and that inform both theory an rozwojowej i ktore dostarczajg informacji zarbwno o
clinical practice. An important function of the teorii, jak i praktyce klinicznej. Wazna funkcja
Journal is to bring together empirical research . . L .
L . . - . ' czasopisma jest gromadzenie badan empirycznych,
C“.mcal StUd!eS and FEVIEWS of h igh q.ua“ty that badan klinicznych i przegladéw wysokiej jakoscei,
arise frpm d|fferent.p0|nts of VIEW, dlff.ere.nt. ., | ktore wynikaja z roznych punktow widzenia, ré6znych
theoretical perspectives and different disciplines”. perspektyw teoretycznych i réznych dyscyplin”. (Mod.
(https://acamh.onlinelibrary.wiley.com/hub/journa translate.google.com)
1/14697610/productinformation.html) [dostep: ' '
28.05.2020]
Journal of Ang. “Journal of Drug Issues (JDI), published ,,Journal of Drug Issues (JDI), publikowane
Drug Issues | quarterly, has been dedicated since its inception to | kwartalnie, od samego poczatku po$wigcone byto
(journal) providing a professional and scholarly forum zapewnieniu profesjonalnego i naukowego forum

centered on the national and international
problems associated with drugs, especially illicit
drugs. It is a refereed publication with
international contributors and subscribers. As a
leader in its field, JDI is an instrument widely
used by research scholars, public policy analysts,
and those involved in the day-to-day struggle
against the problem of drug abuse”.
(https://journals.sagepub.com/home/jod) [dostep:
29.05.2020]

skupiajacego si¢ na krajowych i migdzynarodowych
problemach zwigzanych z narkotykami, zwlaszcza
narkotykami nielegalnymi. Jest to publikacja
recenzowana przez migdzynarodowych autorow i
subskrybentow. Jako lider w swojej dziedzinie JDI jest
instrumentem szeroko stosowanym przez badaczy
naukowych, analitykow polityki publicznej oraz osoby
zaangazowane w codzienng walke z problemem
naduzywania narkotykow”.

»,Redaktor: Kevin M. Beaver, Florida State University,
USA
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“Editor: Kevin M. Beaver, Florida State
University, USA

Founder: Richard L. Rachin (1931-1995), Editor,
1970-1995”.
(https://journals.sagepub.com/editorial-
board/JOD) [dostep: 29.05.2020]

Zatozyciel: Richard L. Rachin (1931-1995), redaktor,
1970-1995”. (translate.google.com)

Journal of Ang. “Journal of Epidemiology and Community »Journal of Epidemiology and Community Health jest
Epidemiolo- | Health is a leading international journal devoted wiodgcym miedzynarodowym czasopismem
gy and to publication of original research and reviews pos$wieconym publikowaniu oryginalnych badan i
Community | covering applied, methodological and theoretical recenzji obejmujgcych zagadnienia stosowane,
Health issues with emphasis on studies using metodologiczne i teoretyczne, z naciskiem na badania
(journal) multidisciplinary or integrative approaches. The z wykorzystaniem podej$¢ multidyscyplinarnych lub
journal aims to improve epidemiological integracyjnych. Czasopismo ma na celu poprawe
knowledge and ultimately health worldwide. wiedzy epidemiologicznej i ostatecznie zdrowia na
JECH is the official journal of the Society for catym $wiecie. JECH jest oficjalnym czasopismem
Social Medicine”. (https://jech.bmj.com/) [dostep: | Society for Social Medicine”.
29.05.2020] Wspotczynnik wptywu 3.872
Impact Factor  3.872 Redaktorzy naczelni: Martin Bobak, Konkurencyjne
(https://jech.bmj.com/pages/about/). [dostep: interesy, Departament Epidemiologii i Zdrowia
29.05.2020] Publicznego, University College London, Londyn,
Editors in Chief: Martin Bobak, Competing Wielka Brytania, logo ORCID https://orcid.org/0000-
interests, Dept of Epidemiology & Public Health, | 0002-2633-6851. (translate.google.com)
University College London, London, UK, ORCID
logo https://orcid.org/0000-0002-2633-6851
(https://jech.bmj.com/pages/editorial-board/)
[dostep: 29.05.2020]
Journal of Ang. ,,Journal of Research on Adolescence - JRA | ,,Journal of Research on Adolescence - JRA

Research on
Adolescence
(journal)

Edited By: Noel A. Card, Ph.D.

Impact factor: 2.071

ISI Journal Citation Reports © Ranking:
2018:12/46 (Family Studies)30/76 (Psychology,
Developmental)”.
(https://onlinelibrary.wiley.com/journal/15327795
) [dostep: 29.05.2020]

“Aims and Scope

JRA seeks to publish innovative and rigorous
research that advances understanding of
adolescent development. The journal considers
manuscripts from the wide range of topics
relevant to adolescent development, using
rigorous quantitative or qualitative methodologies,
and considering samples during the second decade
of life (though samples of university students aged
about 18-20 years need a strong justification that
the sample is not one of convenience).
Manuscripts should advance understanding of
adolescent development, rather than merely study
a phenomenon with an adolescent sample, and
should therefore be grounded in developmental
theory and prior developmental research. There
are no exclusions of particular methodologies,
though studies including a diverse and
representative sample, with valid and multiple
information sources, and/or with best practice
guantitative or qualitative analysis strategies are
preferred. Manuscripts should clearly articulate
the advances in understanding adolescent
development and the applications for improving
the lives of adolescents”.
(https://onlinelibrary.wiley.com/page/journal/1532

Pod redakcja: dr Noel A. Card

Wspotczynnik wplywu: 2.071

ISI Journal Citation Reports © Ranking: 2018: 12/46
(Family Studies) 30/76 (Psychology, Developmental)”.
"Cele i zakres

JRA stara si¢ publikowaé innowacyjne i rygorystyczne
badania, ktore zwigkszaja zrozumienie rozwoju
nastolatkow. Czasopismo analizuje manuskrypty z
szerokiego zakresu tematow zwiazanych z rozwojem
mtodziezy, stosujac rygorystyczne metodologie
ilo$ciowe lub jakosciowe oraz biorgc pod uwage
probki w drugiej dekadzie zycia (chociaz probki
studentéw uniwersytetow w wieku okoto 18-20 lat
wymagaja silnego uzasadnienia, ze probka nie jest
wygoda). Rekopisy powinny poglebiac¢ zrozumienie
rozwoju nastolatkow, a nie tylko bada¢ zjawisko na
probee nastolatkow i dlatego powinny by¢ oparte na
teorii rozwoju i wezesniejszych badaniach
rozwojowych. Nie ma wyjatkow od poszczegdlnych
metod, cho¢ preferowane sg badania obejmujace
zrbéznicowang i reprezentatywng probe, z waznymi i
wieloma zrodtami informacji i/ lub z najlepszymi
praktykami / strategiami analizy ilo§ciowej lub
jakosciowej. Manuskrypty powinny jasno
przedstawiaé postepy w zrozumieniu rozwoju
nastolatkdéw i zastosowania poprawiajace zycie
nastolatkow”. (translate.google.com)
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7795/homepage/productinformation.html)
[dostep: 29.05.2020]

Jung, Karol
Gustaw
(1875 —
1961)

»Szwajcarski psychiatra, psycholog, naukowiec,
artysta malarz. Byt jednym z tworcow psychologii
glebi, na bazie ktorej stworzyt wlasne koncepcje ujete
jako psychologia analityczna (stanowiacg czgsciowa
krytyke psychoanalizy). Wprowadzit pojgcia
kompleksu, introwersji i ekstrawersji, nie§wiadomosci
zbiorowej, synchronicznosci oraz archetypu, ktore
odgrywaja wazng i kontrowersyjng role w naukach o
kulturze i w badaniach neurologicznych, oraz w fizyce
kwantowe;j”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Carl_Gustav_Jung)

Kac

Ang. hangover.

,,Zte samopoczucie wystepujace kilka godzin po
spozyciu nadmiernej ilo§ci napojow alkoholowych.
Etanol zawarty w napojach alkoholowych odpowiada
za stan tzw. upojenia alkoholowego. Jego picie
zmienia jednak metabolizm organizmu, gdyz jest on
wydalany praktycznie w cato$ci w postaci zmienione;j.
Najczestszymi dolegliwosciami towarzyszacymi
kacowi sg bol glowy, pragnienie, Swiatlowstret,
nadwrazliwos$¢ na hatas, nudnosci, biegunka, uczucie
rozbicia, apatia, problemy z koncentracja, bezsennos¢,
ostabienie, brak taknienia lub nadmierny apetyt,
dreszcze, potliwo$¢, zaburzenie funkcji motorycznych
(drgawki, zaburzenia rownowagi), depresja i
rozdraznienie. U wielu 0sob cierpigcych na kaca
wystepuje wstret przed wypiciem lub wachaniem
alkoholu.

Jako przyczyny kaca wymieniane sg hipoglikemia,
odwodnienie, zatrucie organizmu aldehydem
octowym, niedobdr glutaminy i witaminy B12”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Kac)

Kaczmar-
czyk,
Ireneusz
(1960 -)

,,Doktor nauk humanistycznych, socjolog,
certyfikowany psychoterapeuta (PCE Europe),
superwizor grupowego treningu PTP, specjalista i
superwizor psychoterapii uzaleznienia, wyktadowca
akademicki, poeta, cztonek Stowarzyszenia Pisarzy
Polskich, autor szesciu ksiazek poetyckich, krytyk.
Trener psychologiczny, specjalista w zakresie
tworzenia kultury organizacyjnej. Redaktor naczelny
pisma pt. "Terapia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia".
Autor badan nad Wspdlnotg AA w Polsce. Mieszka w
Warszawie”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/lreneusz_Kaczmarczyk)

Kakowski,
Kard.
Aleksander
(1862 —
1938)

,,Polski duchowny rzymskokatolicki, arcybiskup
metropolita warszawski w latach 1913-1938, prymas
Krolestwa Polskiego w latach 1925-1938, kardynat
prezbiter od 1919. Czlonek Rady Regencyjnej w latach
1917-1918 ... Przy jego wspotudziale w 1925 zawarto
konkordat z Watykanem ... Od 1927 brat aktywny
udzial w organizowaniu Akcji Katolickiej, powotat w
zwiazku z tym w 1930 Katolicki Zwigzek Instytucji i
Zaktadow Wychowawczych Caritas. Zorganizowat
dzialalno$¢ kleru wérdd mlodziezy akademickie;j,
zalecat opieke¢ nad zabytkami sztuki sakralnej, byt
inicjatorem utworzenia Muzeum Archidiecezjalnego w
1936. Napisat wiele artykutéw i rozpraw z zakresu
ustawodawstwa koscielnego ... 5 czerwca 1930 zostat
baliwem honorowym i dewocyjnym zakonu
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maltanskiego”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Aleksander Kakowski)

Kanat BK

,,Kanal potasowy BK — kanat potasowy o duzym
przewodnictwie aktywowany napigciem oraz jonami
wapnia, znany rowniez jako Maxi-K, BK lub BKc, lub
Kcal.l.

Kanaty BK odpowiedzialne sg za przewodzenie jondw
potasu poprzez btong komérkowa. Ich aktywacja
nastepuje na dwa rézne sposoby: poprzez zmiang
napigcia lub zwiekszenie stezenia jondw Ca?* oraz
Mg?* w komoérce. Kanaty BK majg zdolno$¢ regulacji
wielu procesdéw fizjologicznych, takich jak skurcze
miesni gladkich, uwalnianie neurotransmiteréw, czy
rytm pracy serca. Tworzg struktur¢ tetrameryczng, w
budowie mozna wyroznic trzy glowne domeny:
domeng¢ wykrywajacg napigcie (VSD), domeng
bramkujaca por kanatu (PGD) oraz cytoplazmatyczna
domeng wiazaca ligand (CTD), sktadajaca si¢ z dwoch
domen regulujacych przewodzenie K+ (RCK). Jego
podstawowa rola, wynikajaca z przewodzenia jonow
potasowych jest regulacja potencjatu blonowego.
Kinetyka dziatania kanatu zalezna jest od
alternatywnego splicingu, fosforylacji biatka czy tez
polaczenia z réznymi podjednostkami modulujacymi
beta”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Kana%C5%82_BK)

Kapica, Ks.
Jan (1866 —
1930)

»Dziatacz polityczny i spoteczny, ksiadz katolicki ...
Krzewiciel abstynencji na przetomie XIX i XX wieku,
proboszcz parafii §w. Marii Magdaleny w Tychach w
latach 1898-1930, ktory rozbudowat tamtejszy kosciot
... Byl pratatem domowym Jego Swigtobliwosci.
Zostal odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi,
papieskim orderem Pro Ecclesia et Pontifice. Zostat
pochowany przy kosciele §w. Marii Magdaleny w
Tychach, pod krzyzem misyjnym, na miejscu ktorego
stoi obecnie nagrobek z inskrypcja ,,Zal mi ludu™”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_Kapica)

KCNJ9

Ang. “G protein-activated inward rectifier
potassium channel 3 is a protein that in humans is
encoded by the KCNJ9 gene”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/KCNJ9)

Wewngtrzny korygowany kanat potasowy 3
aktywowany G proteing, ktora jest biatkiem u ludzi
kodowanym przez gen KCNJ9. (Ttumaczenie wlasne)

kDa

Kilo Dalton = 10° Daltonow.

,Jednostka masy atomowej, Dalton,

zwyczajowo atomowa jednostka masy, potocznie unit;
symbol u (od ang. unit, jednostka) lub Da — bedaca
jednostka masy stata fizyczna w przyblizeniu

rowna masie atomu wodoru, ale ze wzgledow
praktycznych zdefiniowana jako 1/12 masy

atomu wegla 12C”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Jednostka masy atomo

wej)

KDK

Lac. Gaudium et spes — Rado$¢ i Nadzieja.

,.Konstytucja duszpasterska o KosSciele w $wiecie
wspolczesnym ogloszona przez papieza Pawta VI 7
grudnia 1965. Stanowi obszerny wyktad nauki
spotecznej Kosciola i jest tym samym jednym z
wazniejszych dokumentow Soboru Watykanskiego II.
Wielokrotnie powotuje si¢ na dokumenty papiezy,
szczegolnie wypowiedzi Jana XXIII i Pawta VI.
Zajmuje si¢ sprawa powotania cztowieka i Kosciota w
obliczu zmian, ktére dokonaly si¢ w XX wieku.
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Dokument ten w duzej mierze czerpie z filozofii
neotomistycznej 1 pogladéw Jacques’a Maritaina.

W czasie trzeciej sesji soboru do zespotu
przygotowujacego konstytucje ,,Gaudium et spes”
zostat wiaczony abp Karol Wojtyta, byt on jednym z
aktywniejszych cztonkow i przyczynit si¢ do
ostatecznego jej ksztattu”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Gaudium_et_spes)

KDS,
Kronika
Diecezji
Sandomiersk
iej
(czasopismo

)

,»[D]wumiesiecznik, czasopismo przeznaczone dla
duchowienstwa diecezji sandomierskiej”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Kronika_Diecezji_Sando
mierskiej) [dostep: 30.05.2020]

,,Kronika Diecezji Sandomierskiej jest wydawana od
1908 r. Jej tworca i pierwszym redaktorem byt ks.
kanonik Jan Gajkowski. Zaktadat m.in. Ze ten periodyk
na stuzy¢ "najswictszym interesom religii i KoSciota,
wielkim ideatom narodowym i ukochanej ziemi
sandomierskiej". Obecnie Kolegium Redakcyjne
tworzg: ks. prof. dr hab. Jozef Krasinski - redaktor
naczelny - oraz ks. inf. Roman Chwatek, ks. mgr lic.
Andrzej Jakobcezak i ks. mgr lic. Dariusz Wozniczka.
Kronika podzielona jest na dziaty tematyczne, ktore
zawierajg: dokumenty Stolicy Apostolskiej,
rozporzadzenia Biskupa Diecezjalnego i Kurii
Diecezjalnej, teksty dotyczace spraw duszpasterskich i
organizacji diecezji oraz wazniejszych diecezjalnych
wydarzen. Niekiedy zamieszczane s tu takze artykuly
teologiczne, filozoficzne, biblijne czy liturgiczne.
Kronike koncza listy od misjonarzy”.
(http://archiwum.diecezjasandomierska.pl/czasop/kroni
ka.html) [dostep: 30.05.2020]

Kempinski, ,,Polski lekarz, psychiatra. Byt lekarzem, naukowcem,

Antoni humanistg i filozofem.

Ignacy Jest znany miedzy innymi jako tworca koncepcji

Tadeusz metabolizmu energetyczno-informacyjnego i

(1918 — psychiatrii aksjologiczne;j”.

1972) (https://pl.wikipedia.org/wiki/Antoni_K%C4%99pi%C
5%84ski)

Kinaza Ang. protein kinase C (PKC). Enzym ,,EC 2.7.11.13 — kinaza biatkowa kontrolujaca

biatkowa C funkcjonowanie innych biatek poprzez fosforylacje
grup hydroksylowych seryny i treoniny znajdujacych
si¢ w tych biatkach. Enzymy nalezace do rodziny PKC
sa aktywowane w wyniku sygnatu, na przyktad
zwigkszenie stezenia diacyloglicerolu (DAG). W
zwigzku z tym PKC odgrywaja wazna role w wielu
kaskadach transdukcji sygnatu”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Kinaza_bia%C5%82kow
a_C)

Kinazy ,,Grupa kinaz, ktorych substratami sg biatka. Enzymy

biatkowe te przeprowadzaja reakcje fosforylacji czasteczki

specyficznego dla danej kinazy biatka. Fosforylacja
zwykle prowadzi do zmiany konformacji czasteczki
biatka i, w konsekwencji, zmiany jego aktywnosci,
zdolnosci do wigzania si¢ z innymi biatkami albo
przemieszczenia czasteczki w obrebie komorki. Do
30% bialek podlega regulacji na tej drodze; wigkszos¢
szlakéw metabolicznych komorki, zwlaszcza
sygnalizacyjnych, angazuje enzymy z grupy Kinaz
biatkowych. W ludzkim genomie zidentyfikowano
kilkaset genow kodujacych sekwencje aminokwasowe
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kinaz biatkowych (okoto 2% wszystkich genoéw).
Funkcja kinaz biatkowych podlega wielostopniowe;j
regulacji, rowniez angazujacej kinazy i fosfatazy
biatkowe; fosforylacja biatka kinazy moze zwigkszac
albo zmniejszac jej aktywnosc¢. Biatka aktywatorowe
lub inhibitorowe przez przylaczanie si¢ do domen
regulatorowych kinaz rowniez wptywaja na ich
aktywnos¢. Niektore kinazy posiadajag domeng
regulatorowy, ktorg same mogg fosforylowac
(autofosforylacja albo cis-fosforylacja)”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Kinazy_bia%C5%82kow

e)

Kluby
Abstynenta

,»33 miejscem spotkan 0sob niepijacych (takze osob
nieuzaleznionych). Abstynenci stawiajg sobie za cel
propagowanie poprzez swoja postawe — trzezwego
modelu zycia”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Alkoholizm)

Kodeks
prawa
kanoniczne-

go

»Wspolna nazwa koscielnych aktow prawnych
zawierajacych zasadniczy zrab prawa kanonicznego
Kosciota katolickiego.

Przez bardzo dtugi okres katolickie prawo kanoniczne
nie bylo skodyfikowane. Sktadaty si¢ nan kanony
soborow powszechnych, dekrety synodalne, akty
prawne pochodzace od papiezy i normy zawarte w
Tradycji Kosciota. Te ostatnie nie byly nawet spisane.
Do celéw jurysdykcyjnych postugiwano si¢
prywatnymi zbiorami norm. Ostatecznie przybraly one
formg¢ Corpus uris Canonici.

Pierwszym aktem prawnym, ktory zastuzyt na miano
kodeksu prawa kanonicznego (czyli systematycznego
zbioru norm dotychczas istniejacych, ale o wlasnej
mocy obowigzujacej) byt kodeks prawa kanonicznego
Z 1917 (Codex luris Canonici, Pii X Pontificis Maximi
iussu digestus, Benedicti Papae XV auctoritate
promulgatus), promulgowany 27 maja 1917 przez
papieza Benedykta XV bullg Providentissima Mater
Ecclesia, ktory wszedt w zycie 19 maja 1918.

Kodeks ten utracit moc obowigzujaca w wyniku
wejscia w zycie kodeksu prawa kanonicznego z 1983
(Codex luris canonici auctoritate Joannis Pauli PP. |1
promulgatus), promulgowanego 25 stycznia 1983
przez papieza Jana Pawta II konstytucja apostolska
Sacrae disciplinae leges. Kodeks ten wszedt w zycie
27 listopada 1983.

Kodeks Prawa Kanonicznego z 1917 roku dotyczyt
zarowno dyscypliny w Kosciele tacinskim jak i
Kosciotach Wschodnich uznajacych prymat Biskupa
Rzymu. Nowe prawo kanoniczne dla tych Ko$ciotow
zostato zawarte w kodeksie kanonow Kosciotow
wschodnich (Codex canonum Ecclesiarum
Orientalium auctoritate Joannis Pauli PP. |1
promulgatus), promulgowanym 18 pazdziernika 1990,
réwniez przez papieza Jana Pawta II, konstytucja Sacri
canones. Kodeks ten wszedl w zycie 1 pazdziernika
1991”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Kodeks_prawa_kanonicz
nego)

Kongeni-
czny

Ang. congenic. “In genetics, two organisms that
differ in only one locus and a linked segment of

,»W genetyce dwa organizmy rozniace si¢ tylko
jednym locus i potaczonym segmentem chromosomu
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chromosome are defined as congenic”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Congenic)

sg zdefiniowane jako wrodzone”.
(translate.google.com)

Kora mozgu

Najbardziej zewngtrzna struktura mozgu cztowieka i
niektorych innych grup kregowcow. Sktada si¢ z ciat
komorek nerwowych (stanowi wige czg$¢ istoty szarej
uktadu nerwowego). Pokrywa obie potkule
kresomoézgowia. Charakteryzuje si¢ warstwowa
budowa. U cztowieka i innych duzych ssakoéw
powierzchnia kory jest silnie pofatdowana
(pofaldowanie nastgpito wskutek ewolucyjnego
wzrostu liczby neuronéw nowej kory w ograniczonej
przestrzeni miedzy moézgoczaszka i korg starg). U
cztowieka jej grubo$¢ wynosi 2—-4 mm, a powierzchnia
2500 cm.

Kowariancja

»~Kowariancja, cov(X,Y) — liczba okreslajaca zaleznosé
liniowa migdzy zmiennymi losowymi X iVY...
Wartosci kowariancji zblizone, czy nawet rowne zero
nie $wiadczg jednak o catkowitej niezaleznos$ci
zmiennych losowych. Zawsze istnieje bowiem
mozliwo$¢, ze sg one zalezne nieliniowo”.
Matematycznie kowariancj¢ definiuje si¢ wzorem:
cov(X,Y) = E[(X - EX) - (Y - EY)]
gdzie: E — warto$¢ oczekiwana.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Kowariancja)

Kriokonser-
wacja,
krioprezer-
wacja

Gr. kpoog, kryos ,,zimno” i tac. praeservare lub

conservare ,,zachowac”.

»Proces, w ktorym komorki lub tkanki sg
przechowywane w ujemnej temperaturze, zwykle 77
K, czyli =196 °C (punkt wrzenia cieklego azotu). W
tak niskiej temperaturze zatrzymuje si¢ wszelka
aktywnosc¢ biologiczna, facznie z biochemicznymi
reakcjami prowadzgcymi do $mierci komorkowe;.
Jednakze bez uzycia mieszanin witryfikujacych,
przechowywane komorki ulegaja uszkodzeniom
zwigzanym z niska temperaturg lub ponownym
ogrzaniem do temperatury pokojowe;j”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Krioprezerwacja)

Kriostat

,,1) urzadzenie do utrzymywania niskiej, stalej
temperatury, uzywane do badan; 2) urzadzenie stuzace
do wykonywania mikroskopowych skrawkow z
zamrozonego materiatu; w komorze chtodniczej k.
znajduje si¢ mikrotom tnacy skrawki o grubosci 4-10
I'm w temperaturze ok. —40°C”.
(http://stareaneksy.pwn.pl/biologia/l.php?id=1472225)

Kronika
Diecezji
Przemyskiej
(czasopismo

)

»[M]iesigcznik lub dwumiesigcznik o niewielkiej
objetoscei (zeszyt), zapoczatkowany w 1901 roku przez
bp Jozefa Sebastiana Pelczara. Pismo diecezjalne
zawierajace dzial urzgdowy i nieurzedowy.

Na poczatku byty czgsto teksty w jezyku tacinskim,
pozostata czg¢é¢ byta w jezyku polskim. Na poczatku
przewaznie byty Encykliki papieskie i listy pasterskie
biskupa diecezjalnego. Nastepnie byty: przepisy
koscielne; wiadomosci i ogloszenia urzgdowe; rd6zne
wiadomosci; zmiany na stanowiskach i urzedach
duchownych. Byly takze relacje z wizytacji parafii.
Kronika byta dostgpna tylko dla duchowienstwa
miejscowej diecezji i ukazywala si¢: "Naktadem
Duchowienistwa Diecezji Przemyskiej. Czcionkami
Jozefa Styfiego".
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Kronika_Diecezji_Przem
yskiej) [dostep: 30.05.2020]
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Kroélestwo
Kongresowe

Ros. Lapcteo [Monsckoe, Carstwo Polskoje.

,,Krolestwo Polskie, potocznie Kongresowka —
panstwo utworzone decyzja Kongresu Wiedenskiego,
potaczone unig personalng z Imperium Rosyjskim w
latach 1815-1832 w oparciu o Konstytucje Krolestwa
Polskiego (1815), do 1917 zwiazek Krolestwa
Polskiego z Cesarstwem Rosyjskim regulowat Statut
Organiczny (1832), cho¢ jego przepisy czgsto byty
przez wladze rosyjskie tamane.

Utworzone formalnie na mocy traktatu rosyjsko-
austriacko-pruskiego z 3 maja 1815, w ktorym
mocarstwa dokonaty podziatu ziem Ksigstwa
Warszawskiego. Artykut V tego traktatu glosit, ze
ziemie Ksigstwa Warszawskiego pozostajace pod
kontrolg rosyjska zostaja potaczone z Rosja
nieodzownie przez swojq konstytucje i oddane na
wieczne czasy w rece Najjasniejszego Cesarza
Wszechrosji. Traktat podziatowy wszedt pozniej do
aktu koncowego postanowien kongresu wiedenskiego
z 9 czerwca 1815”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%B3lestwo_Pols
kie_(kongresowe))

KwWC

,Krucjata Wyzwolenia Cztowieka ... - program
krzewienia abstynencji zainicjowany przez Stuge
Bozego ks. Franciszka Blachnickiego i Ruch Swiatto-
Zycie ogtoszony 8 czerwca 1979 roku w Nowym
Targu w obecnosci Jana Pawla II ... Zatozenia: KWC
jest programem ewangelizacyjnym, ktérego
zatozeniem jest uwolnienie cztowieka od uzaleznien,
przede wszystkim od uzaleznienia alkoholowego,
poprzez zawierzenie Jezusowi Chrystusowi. Celem jest
osiggniecie wolnos$ci rozumianej zgodnie z
chrzescijanska koncepcja wolnosci osoby. Uczestnicy
Krucjaty praktykuja modlitwe, post i jatmuzne.
Modlitwa ofiarowana jest w intencji 0sob
uzaleznionych; post oznacza dobrowolng rezygnacje z
wszelkich napojow alkoholowych, jako wyraz
chrzescijanskiej mitosci do ludzi uzaleznionych;
jalmuzna za$ jest dawaniem bliznim tego, czego
najbardziej potrzebujg (nadziei, troski, czasu ...). Ideg
Krucjaty jest odkrycie ludzkiej i chrzescijanskiej
godnosci i zycie wedtug Bozego planu.

Cele Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka:

o czlonkowie KWC staraja si¢ zy¢ zgodnie z
chrzescijanskimi wartosciami i reprezentowaé
je wobec innych

e  starajg si¢ zy¢ jako ludzie wolni,
odpowiedzialni za swoje postegpowanie

e dobrowolnie i catkowicie rezygnuja ze
spozycia alkoholu

e  sprzeciwiajac si¢ spotecznemu obyczajowi
(czy wrecz przymusowi) picia, organizuja
spotkania towarzyskie i wszelkie uroczysto$ci
bez alkoholu

e podejmuja shuzbe wobec ludzi zniewolonych i
uzaleznionych — nie tylko przez alkohol

Sa dwa rodzaje przynalezno$ci do Krucjaty
Wyzwolenia Cztowieka:

e kandydat — deklaruje przynaleznos¢ do KWC

na okres jednego roku
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e czlonek — deklaruje przynaleznosc stata, na
czas szczegolnego zagrozenia (to bywa
czasem blednie okre$lane jako przynaleznosc¢
na cate zycie lub na czas istnienia Krucjaty)

Dobrowolne zobowigzanie do modlitwy i catkowitej
abstynencji deklarowane jest na pismie i sktadane badz
wysylane do tzw. Stanic Krucjaty istniejacych w
diecezjach i parafiach w Polsce i wielu innych krajach.
Stanica nr 1 znajduje si¢ w Kro$cienku nad Dunajcem
w Centrum Ruchu Swiatlo-Zycie na Kopiej Gorce.
Deklaracje statych cztonkéw wpisywane sa do Ksiag
Czynéw Wyzwolenia”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/KrucjataWyzwolenia C
2%C5%820wieka)

LD Ang. linkage disequilibrium, in population »Nierownowaga sprzezenia, w genetyce populacyjnej,
genetics, linkage disequilibrium is the non- nierbwnowaga sprzezenia to nieprzypadkowy zwiazek
random association of alleles at different loci ina | alleli w r6znych loci w danej populacji. Mowi sig, ze
given population. Loci are said to be in linkage loci s3 w nierownosciach wigzania, gdy czgstotliwosé
disequilibrium when the frequency of association | asocjacji ich r6znych alleli jest wyzsza lub nizsza niz
of their different alleles is higher or lower than mozna by si¢ spodziewac, gdyby loci byly niezalezne i
what would be expected if the loci were powiazane losowo”. (Thum. mod. z
independent and associated randomly. translate.google.com)
(https://en.wikipedia.org/wiki/Linkage disequilibr | ,,Nierownowaga sprzezen — sytuacja, w ktorej para loci
ium) nie segreguje niezaleznie.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Single- Geny nie wystepujg jednak w organizmie luzem,
nucleotide polymorphism) niezaleznie od siebie. Znajduja si¢ na chromosomach.

Geny znajdujace si¢ na tym samym chromosomie
nazywa si¢ sprzezonymi. Okazuje si¢, ze sprze¢zenie
pomig¢dzy genami moze wywiera¢ wplywaé na
czgstoscei alleli w populacji.”
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Nier%C3%B3wnowaga
sprz%C4%99%C5%BCe%C5%84)

Ledochowsk | (http://www.catholic- ,Herbu Szatawa, wtasc. hrabia Mieczystaw Jan Halka-

i, Abp hierarchy.org/bishop/bledo.html) Ledochowski — polski biskup[/arcybiskup]

Mieczystaw rzymskokatolicki, arcybiskup metropolita gnieznienski

(1822 — i poznanski oraz prymas Polski w latach 1866—1886,

1902) prefekt Kongregacji Rozkrzewiania Wiary w latach

1892-1902, kardynat prezbiter od 1875”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Mieczys%C5%82aw_Le
d%C3%B3chowski)

Life Sci Ang. “Life Sciences "Nauki o zZyciu

(journal) Editor-in-Chief: L.E. Wold Redaktor naczelny: L.E. Wold

CiteScore: 3.40 Impact Factor: 3.448

Life Sciences is an international journal publishing
articles that emphasize the molecular, cellular, and
functional basis of therapy. The journal
emphasizes the understanding of mechanism that
is relevant to all aspects of human disease and
translation to patients. All articles are rigorously
reviewed.

The Journal favors publication of full-length
papers where modern scientific technologies are
used to explain molecular, cellular and
physiological mechanisms. Articles that merely
report observations are rarely accepted.
Recommendations from the Declaration of
Helsinki or NIH guidelines for care and use of
laboratory animals must be adhered to. Articles
should be written at a level accessible to readers
who are non-specialists in the topic of the article

Wspbtezynnik cytowania: 3,40 Wspotczynnik
wpltywu: 3,448

Life Sciences to miedzynarodowe czasopismo
publikujace artykutly, ktore podkreslajag molekularne,
komoérkowe i funkcjonalne podstawy terapii.
Czasopismo ktadzie nacisk na zrozumienie
mechanizmu, ktdry jest istotny dla wszystkich
aspektow ludzkiej choroby i thumaczenia [pacjentom].
Wszystkie artykuty sg rygorystycznie weryfikowane.
Dziennik opowiada si¢ za publikacja
petnowymiarowych artykutow, w ktorych [opisuje] si¢
nowoczesne technologie naukowe w celu wyjasnienia
mechanizméw molekularnych, komoérkowych i
fizjologicznych. Artykuty, ktore jedynie przedstawiaja
uwagi, sa rzadko akceptowane. Nalezy przestrzegac
zalecen Deklaracji Helsinskiej lub wytycznych NIH
dotyczacych opieki i uzytkowania zwierzat
laboratoryjnych. Artykuty powinny by¢ napisane na
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themselves, but who are interested in the research.
The Journal welcomes reviews on topics of wide
interest to investigators in the life sciences. We
particularly encourage submission of brief,
focused reviews containing high-quality artwork
and require the use of mechanistic summary
diagrams”.
(https://www.journals.elsevier.com/life-sciences/)
[dostep: 25.05.2020]

poziomie dostgpnym dla czytelnikow, ktorzy nie sa
specjalistami w temacie samego artykutu, ale sa
zainteresowani badaniami. Czasopismo z
zadowoleniem przyjmuje recenzje na tematy budzace
duze zainteresowanie badaczy z zakresu nauk
przyrodniczych. Szczeg6lnie zachgcamy do
przesytania krotkich, ukierunkowanych recenzji
zawierajacych wysokiej jakosci dzieta i wymagamy
uzycia mechanistycznych diagramow
podsumowujacych”. (Mod. translate.google.com)

Ligand

,»Atom, czasteczka lub anion w zwigzkach
kompleksowych, ktdry jest przytaczony bezposrednio
do atomu centralnego lub kationu centralnego,
zwanego centrum koordynacji albo rdzeniem
kompleksu. Pojecie ligandu (jak rowniez atomu
centralnego) nie jest jednoznaczne i w wielu
przypadkach jest kwestia umowna. W chemii
organicznej okreslenie ligand jest stosowane
wymiennie z okre§leniem podstawnik”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Ligand_(chemia))

Lis-
Turlejska,
Maria (1940

-)

,»Polska psycholog, profesor nauk humanistycznych,
pracownik naukowy Wydzialu Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego, cztonek Katedry
Neuropsychologii. Zajmuje si¢ kierunkami
psychoterapii, psychologia kliniczng oraz stresem
traumatycznym ... Od 2007 roku wspotpracuje z The
European Network for Traumatic Stress jako
collaborating partner”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Maria_Lis-Turlejska)

Lizyna, Lys,
K

,Nazwa skrotowa Lys, skrot jednoliterowy K —
organiczny zwiazek chemiczny z grupy aminokwasow
biatkowych. Dla czlowieka jest aminokwasem
egzogennym, gdyz nie jest syntetyzowany w
organizmie i musi by¢ dostarczany z pozywieniem”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Lizyna)

LMO3

Ang. ,,LIM domain only protein 3 is a
transcription co-factor, which in humans is
encoded by the LMO3 gene”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/LMO3)

,» Tylko domena LIM biatko 3 jest kofaktorem
transkrypcji, ktory u ludzi jest kodowany przez gen
LMOs”. (translate.google.com)

Locus, loci

Lac. 1.p. locus; 1.m. loci “is a specific, fixed
position on a chromosome where a particular gene
or genetic marker is located.”
(https://en.wikipedia.org/wiki/Locus_(genetics))

,,Okreslony obszar chromosomu zajmowany przez gen.
W obrebie chromosomu znajduje si¢ wiele réznych
loci, stanowig one rodzaj logicznych pojemnikéw na
samodzielne, ustrukturalizowane fragmenty informacji
genetycznej, nazywane genami. W okreslonym locus
moga si¢ znalez¢ rozne warianty zwiazanego z nim
genu (réznigce si¢ sekwencja nukleotydow w DNA);
warianty te sa nazywane allelami.”
(https://pl.wikipedia.org/wiki/L ocus)

LR

Ang. level of response.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC
2947374/)

Poziom odpowiedzi.

LY-379,268

Ang. “LY-379,268 is a drug that is used in
neuroscience research, which acts as a potent and
selective agonist for the group 11 metabotropic
glutamate receptors (MGIuR2s3)”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/L Y-379,268)

,,LY-379268 jest lekiem stosowanym w badaniach
[neurologii], ktory dziata jako silny i selektywny
agonista metabotropowych receptorow
glutaminianowych grupy Il (mGluRzs3)”.
(translate.google.com)

MAC

Ang. MacAndrew Alcoholism Scale — “The Mac
is designed to screen for alcoholism ‘covert
content items,’

Skala Alkoholizmu MacAndrew - MAC zostata

zaprojektowana pod katem zobrazowania ukrywanych
tre$ci w alkoholizmie, tj. takich, ktére nie wspominaja
0 piciu. Skala jest osadzona w Minnesota Multiphasic
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i.e., those that do not directly mention drinking.
The scale is embedded

in the Minnesota Multiphasic Personality
Inventory (MMPI), but it can also be
administered separately”.
(https://pubs.niaaa.nih.gov/publications/Assessing
Alcohol/InstrumentPDFs/41 MAC.pdf)

Personality Inventory (MMPI), ale moze by¢ rowniez
administrowana osobno.

MAOA, Ang. monoamine oxidase A, “also known as Oksydaza monoaminowa A ,,znana rowniez jako
MAO-A MAO-A, is an enzyme that in humans is encoded | MAO-A, jest enzymem, ktory u ludzi jest kodowany
by the MAOA gene. This gene is one of two przez gen MAOA. Ten gen jest jednym z dwoch
neighbouring gene family members that encode sasiadujacych cztonkéw rodziny gendw, ktore koduja
mitochondrial enzymes which catalyse the enzymy mitochondrialne, ktore katalizujg oksydacyjne
oxidative deamination of amines, such as deaminacj¢ amin, takich jak dopamina, noradrenalina i
dopamine, norepinephrine, and serotonin.” serotonina.” (Mod. translate.google.com)
(https://en.wikipedia.org/wiki/Monoamine_oxidas
e A
MARK1 Ang. MAP/microtubule affinity-regulating kinase | Gen kodujacy biatko kinazy biatkowej. Gen znajduje
1. (https://pl.wikipedia.org/wiki/MARK1) si¢ w locus 1q41.
Serine/threonine-protein kinase MARKZ1 is an (https://pl.wikipedia.org/wiki/MARK1)
enzyme that in humans is encoded by the MARK1
gene. (https://en.wikipedia.org/wikiiMARK1)
Markiewicz, ,Polski ksigdz katolicki, zatozyciel Zgromadzenia
Ks. Swigtego Michata Archaniota (CSMA), pedagog,
Bronistaw btogostawiony Ko$ciota katolickiego ... w 1892 objat
Bonawentu- parafi¢ w Miejscu Piastowym, gdzie zajmowat si¢ w
ra (1842 — utworzonych przez siebie zakladach wychowawczych
1912) mlodzieza opuszczong i zaniedbang (wsparcia udzielit
Jan Trzecieski). Prowadzit tez dziatalnos¢
wydawniczg, m.in. zapoczatkowal wydawanie
miesigcznika PowsSciagliwos¢ 1 Praca w 1898
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Bronis%C5%82aw_Mar
Kiewicz)
MAST Michigan Alcoholism Screening Test. Test przesiewowy badania alkoholizmu w stanie
(https://en.wikipedia.org/wiki/Michigan_Alcoholi | Michigan.
sm_Screening_Test) (https://pl.wikipedia.org/wiki/Test_uzale%C5%BCnie
nia_od_alkoholu)
Media ,»,Media Rodzina od ponad ¢wier¢ wieku wydaje
Rodzina ciekawe i inspirujace ksiazki dla dzieci, mtodziezy i
(wydawca dorostych.
ksigzek) Zatozyciel wydawnictwa — Robert David Gamble
Robert Gamble pragnie wydawac ksigzki ,,opierajgce
si¢ na wartosciach chrze$cijanskich, ale takich, ktore
moga zaakceptowac rowniez niewierzacy lub
watpigcy””. (https://www.mediarodzina.pl/o-
wydawnictwie) [dostep: 29.05.2020]
Medical Ang. “Medical Journal of Australia - MJA ,Medical Journal of Australia - MJA
Journal of Since the first issue of the Medical Journal of Od czasu wydania pierwszego numeru czasopisma
Australia Australia was published in 1914, the values held medycznego Australii w 1914 r. Wartos$ci
(journal) high by the Journal have not changed: recording utrzymywane przez czasopismo nie ulegly zmianie:

the progress of scientific medicine and assisting in
interpreting the practice of medicine in all its
branches.

Today, the MJA has evolved to become a modern
journal that continues to translate our founding
values into practice. We have an ongoing
commitment to supporting the medical profession
by publishing high-quality, relevant information
useful in medical practice. We see this reflected in
recent journal metrics, with over 335,000 monthly
views online, our highest ever impact factor

rejestrowanie postepu medycyny naukowej i pomoc w
interpretacji praktyki medycznej we wszystkich jego
galeziach.

Dzi§ MJA przeksztalcito si¢ w nowoczesny dziennik,
ktéry nadal przeklada nasze podstawowe wartosci na
praktyke. JesteSmy stale zaangazowani we wspieranie
zawodu lekarza poprzez publikowanie odpowiednich
informacji wysokiej jako$ci przydatnych w praktyce
medycznej. Widzimy to odzwierciedlone w
najnowszych pomiarach czasopism, z ponad 335 000
miesiecznych odston online, naszym najwyzszym w
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achieved in 2019 (5.438) and we are among the
top 16 general medical journals globally”.
(https://www.mja.com.au/journal/about-us)
[dostep: 29.05.2020]

historii wspotczynnikiem wptywu osiagnigtym w 2019
r. (5,438) i jesteémy w pierwszej 16 najlepszych
czasopism medycznych na $§wiecie”.
(translate.google.com)

Meten-
cephalon

Ang. metencephalon.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Metencephalon)

Tylomoézgowie wtorne.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/M%C3%B3zgowie cz%

C5%820wieka)

Metody
wychowania

»Pomagaja wspotczesnym osobom zaangazowanym w
proces wychowania odnalez¢ si¢ w trudnych aspektach
dotyczacych wielo$ci nurtéw wychowania. Nakreslaja
obraz, wskazuja drogg, ktorg nalezy podaza¢ w swojej
pracy pedagoga.

Metody wychowania:

W yjeciu prakseologicznym — metoda to ogdlny
sposob postgpowania. Zatozeniem, kazdej metody jest
dazenie do osiagnigcie celow a cel to wartosci, jednym
stowem poprzez odpowiednie metody dazymy do
wdrozenia wartosci.

Kopalinski — metoda to §$wiadome, konsekwentne,
systematyczne postgpowanie. Sktadajg si¢ na nie
srodki i czynnosci, ktore stuza realizacji celu.
Kaminski — sposoby konsekwentnego i mozliwie
najbardziej skutecznego postgpowania zmierzajace do
okreslonego celu.

Muszynski - sposob postgpowania wychowawcy,
polegajacy na wywieraniu wplywu na aktywno$¢é
wychowanka, zwigzany zawsze z obszarem nagrod i
kar. Wychowanie poprzez stosowanie tych metod dazy
do obranego celu.

Zadaniem teorii wychowania jest tworzenie,
rekonstrukcja, przetwarzanie tak tresci, metod,
ksztattéw wychowania, aby potrafily si¢ one
wpasowac w 6wczesny ksztatt i model §wiata. Staje si¢
wigc niezbedne ciagle poszukiwanie najlepszych i jak
najbardziej aktualnych rozwigzan dotyczacych
wychowania i ksztattowania jednostki. Teoria
wychowania to dzial, ktorego trescia i celem jest
cztowiek (podmiot), trescig jest wychowanie
(przedmiot), metodg — sposdb wytwarzania
odpowiednich postaw, cech, nawykow w mtodym lub
dorostym cztowieku. Mozemy zatem powiedziec, ze
istota wychowania jest catoksztalt zwigzany z
formowaniem i dopasowaniem nas samych do
aktualnych i przysztych modeli dobrze wychowanego
cztowieka (w pelnym tego stowa znaczeniu - moralnie,
fizycznie, spotecznie, emocjonalnie, umystowo) ...
brak wiasciwych [pozytywnych] wzorcow zachowan
(rodzina, media, instytucje), negatywne — zasada
dziedziczenia patologii”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Metody wychowania)

Mezolimbi-
czny szlak
dopaminer-
giczny

Ang. mesolimbic pathway — “transmits dopamine
from the ventral tegmental area (VTA), which is
located in the midbrain, to the ventral striatum,
which includes both the nucleus accumbens and
olfactory tubercle”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Dopaminergic_path

ways)

,Jeden ze szlakow, ktorymi aksony wydzielajace
dopaming przebiegaja w oSrodkowym uktadzie
nerwowym”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Mezolimbiczny szlak_d

opaminergiczny)

MFB

Ang. medial forebrain bundle.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Medial forebrain b

Wiazka $rodkowa przodomoézgowia.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_limbiczn

undle)

y)
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mg /dL

Miligram na decylitr.

MHPG, Ang. 3-Methoxy-4-hydroxyphenylglycol. 3-metoksy-4-hydroksyfenyloglikol.
MOPEG (https://en.wikipedia.org/wiki/3-Methoxy-4-
hydroxyphenylglycol)
Miejsce Lac. locus coeruleus, locus caeruleus lub locus Jadro pnia mozgu, potozone z tylu mostu. Jego
sinawe ceruleus. aktywacje powoduja stresory fizykalne (np.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Locus_coeruleus) hipoglikemia, spadek cisnienia krwi, objgtosci krwi,
zaburzenia termoregulacji) oraz stresory
psychologiczne. Pelni role w regulacji stopnia
pobudzenia mézgu, fazy snu REM i niektorych
funkcjach autonomicznych (np. termoregulacji).
Odpowiada tez za produkcje noradrenaliny. Dzigki
polaczeniom z podwzgdrzem bierze udziat w
wyzwalaniu reakcji stresowej. Gra rolg w
wzmacnianiu zachowan legkowych i w zespole stresu
pourazowego (PTSD).
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Miejsce_sinawe)
Milbank Ang. “Milbank Quarterly — A Multidisciplinary »~Kwartalnik Milbank - multidyscyplinarny dziennik
Quarterly Journal of Population Health and Health Policy zdrowia ludnosci i polityki zdrowotnej
(journal) Edited By: Alan B. Cohen Pod redakcja: Alan B. Cohen

Impact factor: 7.425

ISI Journal Citation Reports © Ranking:
2018:1/98 (Health Care Sciences & Services)1/82
(Health Policy & Services)”.
(https://onlinelibrary.wiley.com/journal/14680009
) [dostep: 29.05.2020]

“Aims and Scope

Continuously published since 1923, The Milbank
Quarterly is a multidisciplinary journal of
population health and health policy. It presents
original research, synthesis, policy analysis, and
commentary from leading thinkers, policymakers,
and practitioners. The Quarterly’s goal is to
publish scholarly papers that illuminate and add
new insights to our understanding of important
policy issues involving health and health care. Our
audience includes the academic community,
researchers working in all types of settings, and
decision makers in both the public and private
sectors.

The in-depth, multidisciplinary approach of the
journal permits contributors to explore fully the
social origins of health in our society and to
examine in detail the implications of different
health policies. Contributions come from many
disciplines, including epidemiology, medicine,
bioethics, law, history, and the full array of social
science disciplines and health services
professions. Manuscripts for the Quarterly should
seek to communicate beyond the author’s home
discipline. They may have a point of view, but it
is essential that evidence be presented fairly and
accurately, with difficult dimensions identified
and not glossed over.

Topics addressed in the Quarterly include but are
not limited to the impact of social factors on
health, disease prevention, allocation of health
resources, legal and ethical issues in health policy,
health care management, historical analysis of

Wspoblezynnik [wptywu]: 7,425

ISI Journal Citation Reports © Ranking: 2018: 1/98
(Health Care Sciences & Services) 1/82 (Health Policy
& Services)”.

"Cele i zakres

Ciagle publikowany od 1923 roku, Kwartalnik
Milbank jest multidyscyplinarnym czasopismem na
temat zdrowia ludnosci i polityki zdrowotne;.
Prezentuje oryginalne badania, synteze, analize
polityki i komentarze wiodacych myslicieli,
decydentow i praktykow. Celem Kwartalnika jest
publikowanie artykutéw naukowych, ktore wyjasniaja
1 poszerzaja naszg wiedz¢ na temat waznych zagadnien
politycznych dotyczacych zdrowia i opieki zdrowotne;.
Nasi odbiorcy to spoteczno$¢ akademicka, badacze
pracujacy we wszystkich typach srodowisk oraz
decydenci zarowno w sektorze publicznym, jak i
prywatnym.

Doglebne, multidyscyplinarne podej$cie czasopisma
pozwala autorom w pelni zbada¢ spoleczne
pochodzenie zdrowia w naszym spoleczenstwie i
szczegotowo zbadaé konsekwencje roznych polityk
zdrowotnych. Wktad pochodzi z wielu dyscyplin, w
tym epidemiologii, medycyny, bioetyki, prawa, historii
oraz pelnego zakresu dyscyplin nauk spotecznych i
zawodow medycznych. Manuskrypty do kwartalnika
powinny mie¢ na celu komunikacj¢ poza dyscypling
domowa autora. Moga mie¢ punkt widzenia, ale
istotne jest, aby dowody byly przedstawiane rzetelnie i
doktadnie, z trudnymi wymiarami zidentyfikowanymi,
a nie [,,pod przykrywka”].

Tematy poruszane w Kwartalniku obejmujg miedzy
innymi wpltyw czynnikéw spolecznych na zdrowie,
zapobieganie chorobom, przydziat zasobow
zdrowotnych, kwestie prawne i etyczne w polityce
zdrowotnej, zarzadzanie opieka zdrowotna,
historyczna analiz¢ polityk zdrowotnych oraz
organizacj¢ 1 finansowanie opieki zdrowotnej. Z
zadowoleniem przyjmujemy w szczegdlnoséci
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health policies, and the organization and financing
of health care. We welcome, in particular,
manuscripts that address the intersection between
health and various sectors of public policy (eg,
education, housing, environment, criminal
justice), that propose new ideas and frameworks
for improving health and health care at the state
level and that test and evaluate new approaches
and strategies for financing, organizing, and
delivering services to various populations, and
that provide lessons for the US health care system
drawn from the experiences of other nations’
health care systems”.
(https://onlinelibrary.wiley.com/page/journal/1468
0009/homepage/productinformation.html)
[dostep: 29.05.2020]

manuskrypty, ktore dotycza skrzyzowania zdrowia i
ro6znych sektorow polityki publicznej (np. Edukacji,
mieszkalnictwa, §rodowiska, wymiaru sprawiedliwosci
w sprawach karnych), ktore proponujg nowe pomysty i
ramy poprawy zdrowia i opieki zdrowotnej na
poziomie panstwowym oraz [ktore testujg i oceniajg]
nowe podejscia i strategie finansowania,
organizowania i $wiadczenia ustug dla r6znych
populacji, ktére zapewniaja lekcje dla amerykanskiego
systemu opieki zdrowotnej czerpanego z do§wiadczen
systemow opieki zdrowotnej innych narodéw ”. (Mod.
translate.google.com)

MKAP Miesiecznik Koscielny Archidiecezji Poznanskiej

MMPI, Ang. Minnesota Multiphasic Personality Inwentarz wielo-skalowy osobowosci z Minnesota

MMPI-2 Inventory is a standardized psychometric test of (thum. wiasne). Standardowy test psychometryczny
adult personality and psychopathology. osobowosci 1 psychopatologii dorostych. Jeden z
(https://en.wikipedia.org/wiki/Minnesota_Multiph | najczesciej uzywanych psychologicznych testow
asic_Personality Inventory) osobowosci. Dostepna jest polska adaptacja MMPI-2

opracowana i wydana przez Pracowni¢ Testow
Psychologicznych PTP w wersji papierowej. MMPI
zawiera 567 pytan, na ktore nalezy odpowiedzieé
prawda lub falsz lub nie wiem. W wyniku daje trzy
skale kontrolne, dziesi¢¢ skal klinicznych i
kilkadziesiat podskal. Kazda skala i podskala testu jest
normalizowana do skali tenowej.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/MMPI-2)

Mod. Modyfikowane thumaczenie z translate.google.com.

Model Model leczenia uzaleznienia od alkoholu oraz innych

Minnesota uzaleznien, ktory powstat w 1946 r. w stanowym

szpitalu w Minnesocie w Stanach Zjednoczonych.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Model _Minnesota)

Mol Ang. “Molecular Psychiatry journal publishes ,,Czasopismo Psychiatria molekularna publikuje prace

Psychiatry work aimed at elucidating biological mechanisms | majace na celu wyja$nienie mechanizméow

(journal) underlying psychiatric disorders and their biologicznych lezacych u podstaw zaburzen
treatment. The emphasis is on studies at the psychicznych i ich leczenia. Nacisk ktadziony jest na
interface of pre-clinical and clinical research, badania na styku badan przedklinicznych i
including studies at the cellular, molecular, klinicznych, w tym badania na poziomie
integrative, clinical, imaging and komorkowym, molekularnym, integracyjnym,
psychopharmacology levels. klinicznym, obrazowania i psychofarmakologii.
2018 Impact Factor 11.973”. 2018 Impact Factor 11.973”. (translate.google.com)
(https://www.nature.com/mp/about?gclid=CjwKC
Ajw8J32BRBCEiIwWAPQEKgb4InagZyX9VCBVgt
UxhyhHX9ZYpRSPG0-BNjy_TBE50J-
8JANHQshoC47EQAVD BWE) [dostep:

22.05.2020]
Mozgowie Lac. encephalon z gr. en ,,w, wewnatrz” Czes$¢ osrodkowego uktadu nerwowego lezaca w
cztowieka i kephalos ,,gtowa”. czaszce. Jest to najbardziej ztozony narzad cztowieka.
Stopien jego rozwoju prawdopodobnie warunkuje
istnienie $wiadomosci.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/M%C3%B3zgowie_cz%
C5%820wieka)

MPDZ Ang. “Multiple PDZ domain protein is a protein ,,Biatko z wieloma domenami PDZ to biatko, ktére u
that in humans is encoded by the MPDZ gene”. ludzi jest kodowane przez gen MPDZ”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/MPDZ) (translate.google.com)

MPEP Ang. “2-Methyl-6-(phenylethynyl)pyridine ,»2-metylo-6- (fenyloetynylo) pirydyna (MPEP) jest

(MPEP) is a research drug which was one of the

lekiem badawczym, ktory byl jednym z pierwszych
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first compounds found to act as a selective
antagonist for the metabotropic glutamate receptor
subtype mGIluR5”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/2-Methyl-6-
(phenylethynyl)pyridine)

zwiazkow, ktore okazaty si¢ by¢ selektywnym
antagonista dla metabotropowego receptora
glutaminianowego mGIluR5”. (translate.google.com)

MRI Ang. magnetic resonance imaging is a medical Obrazowanie metoda rezonansu magnetycznego,
imaging technique used in radiology to form badanie rezonansem magnetycznym, tomografia
pictures of the anatomy and the physiological rezonansu magnetycznego, w skrocie rezonans
processes of the body. MRI scanners use strong magnetyczny — nieinwazyjna metoda uzyskiwania
magnetic fields, magnetic field gradients, and obrazdéw wnetrza obiektow. Ma zastosowanie w
radio waves to generate images of the organs in medycynie, gdzie jest jedng z podstawowych technik
the body. MRI does not involve X-rays or the use | diagnostyki obrazowej (tomografii), oraz w badaniach
of ionizing radiation, which distinguishes it from naukowych.

CT and PET scans. MRI is a medical application (https://pl.wikipedia.org/wiki/Obrazowanie _metod%C

of nuclear magnetic resonance (NMR). NMR can | 4%85_rezonansu_magnetycznego)

also be used for imaging in other NMR

applications, such as NMR spectroscopy.

(https://en.wikipedia.org/wiki/Magnetic_resonanc

e_imaging)

MRT Maksymilianski Ruch Trzezwosci
Mutageneza ,,Zarowno spontaniczny jak i wywolany przez

mutageny proces powstawania zmian — mutacji w
DNA.
Mutageneza jest wykorzystywana w hodowli roslin
uprawnych w celu wyprowadzenia nowych odmian.
Jest tez wykorzystywana w badaniach naukowych (np.
analiza ekspresji genéw). Mutageneza moze by¢
losowa lub ukierunkowana — wywotujaca mutacje w
okreslonym miejscu w sekwencji DNA”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Mutageneza)
~Mutageneza ukierunkowana, technika inzynierii
genetycznej prowadzaca do sztucznego wywotywania
mutacji w $cisle okreslonym miejscu genomu;
zaprogramowang mutacj¢ okreslonego genu
przeprowadza si¢ stosujac przynajmniej jedng z trzech
podstawowych metod zmian bezposrednich DNA:
insercje¢, delecje lub substytucje nukleotydow; w
zaleznosci od stosowanych metod wyrdznia si¢
mutageneze sterowang oligonukleotydami, kasetowa,
insercyjng i inne”.
(http://stareaneksy.pwn.pl/biologia/l.php?id=1473416)

MYL2 Ang. myosin light chain 2. Miozyna, fancuch lekki 2.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/gene/4633)

NA, NE Lac. norepinephrinum; ang. noradrenaline lub Noradrenalina lub norepinefryna — organiczny zwigzek

norepinephrine.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Norepinephrine)

chemiczny z grupy katecholamin, hormon zwierzecy,
neuroprzekaznik wydzielany w cze$ci rdzeniowej
nadnerczy oraz w miejscu sinawym, zwykle razem z
adrenaling.

Noradrenalina — w og6lno$ci — mobilizuje mézg i ciato
do dziatania. Jej wydzielanie jest najnizsze podczas
snu. W stanie czuwania zwigksza si¢ jej stezenie o
180%. Osiaga znacznie wyzsze poziomy w Sytuacjach
stresu oraz niebezpieczenstwa (reakcja walki lub
ucieczki).

W mézgu noradrenalina zwigksza pobudzenie i
czujnos¢, wspiera czuwanie, uwydatnia
zapamigtywanie i przypominanie sobie oraz umozliwia
koncentracjg, a takze zwigksza niepokdj i lek, ktorego
nadmiar prowadzi do zaburzen Igkowych. W reszcie
ciata noradrenalina przyspiesza rytm serca i zwigksza

284



https://en.wikipedia.org/wiki/2-Methyl-6-(phenylethynyl)pyridine
https://en.wikipedia.org/wiki/2-Methyl-6-(phenylethynyl)pyridine
https://en.wikipedia.org/wiki/Magnetic_resonance_imaging
https://en.wikipedia.org/wiki/Magnetic_resonance_imaging
https://pl.wikipedia.org/wiki/Obrazowanie_metod%C4%85_rezonansu_magnetycznego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Obrazowanie_metod%C4%85_rezonansu_magnetycznego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mutageneza
http://stareaneksy.pwn.pl/biologia/1.php?id=1473416
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/gene/4633
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
https://en.wikipedia.org/wiki/Norepinephrine

ci$nienie krwi, powoduje uwolnienie zmagazynowanej
glukozy, zwigksza doptyw krwi do migsni
szkieletowych, redukuje doptyw krwi do uktadu
pokarmowego oraz hamuje opréznianie pgcherza
moczowego i aktywno$¢ motoryczng w przewodzie
pokarmowym.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Noradrenalina)

Na+ Ang. sodium leak channel, non-selective. “This Kanat wycieku sodu, nieselektywny. Ten gen koduje

NALCN gene encodes a voltage-independent, nonselective | niezalezny od napigcia, nieselektywny kanat
cation channel which belongs to a family of kationowy, ktory nalezy do rodziny bramkowanych
voltage-gated sodium and calcium channels that napieciem kanatow sodowych i wapniowych, ktore
regulates the resting membrane potential and regulujg spoczynkowy potencjat blonowy i
excitability of neurons. This family is expressed pobudliwo$¢ neuronéw. Ta rodzina jest wyrazana w
throughout the nervous system and conducts a catym uktadzie nerwowym i przewodzi trwaty prad
persistent sodium leak current that contributes to uptywowy sodu, ktory przyczynia si¢ do tonicznej
tonic neuronal excitability.” pobudliwosci neuronow.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/gene/259232)

NAc, NAcc | Lac. nucleus accumbens lub nucleus accumbens Jadro potlezace — jedno z jader podstawnych mozgu.
septi, tj. jadro przylegte do septum. Sktada si¢ przede wszystkim ze $rednich neurondéw
(https://en.wikipedia.org/wiki/Nucleus_accumben | kolczystych wykazujacych ekspresje receptorow
S) dopaminergicznych.

Jadro potlezace jest czescig uktadu nagrody cziowieka,
gldéwnego systemu motywujacego zachowanie.
Rownoczesnie uktad ten stanowi podstawe biologiczng
takich zjawisk jak natrectwa i uzaleznienia.
Farmakologiczne zahamowanie aktywnosci neuronow
jadra potlezacego wywotuje utrate zdolnoSci
odczuwania przyjemnosci (anhedonia).
(https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%85dro_p%C3%B
3%C5%821e%C5%BC%C4%85ce)

NADPH, Structura NADPH, tetraanionu:

tetraanion 0

?_ I | NH2
O=pP—0 N
0
OH OH NH,
N RS
W
0] F"_—O N N/
o) O
OH (l)
O=|?—O_
o
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Dinukleotyd nikotynoa
midoadeninowy)

Naltrekson, Ang. naltrexone. Naltrekson — organiczny zwigzek chemiczny, analog

ReVia, (https://en.wikipedia.org/wiki/Naltrexone) kodeiny, odwrotny agonista receptoréw opioidowych.

Vivitrol
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Stosowany jest w leczeniu uzaleznienia od opioidoéw i
od alkoholu. (https://pl.wikipedia.org/wiki/Naltrekson)

Nat Med Ang. “Nature Medicine is a monthly peer- »Nature Medicine to comiesi¢czne czasopismo

(journal) reviewed medical journal publishing research medyczne, ktore publikuje artykuty badawcze,
articles, reviews, news and commentaries in the recenzje, wiadomosci i komentarze w dziedzinie
biomedical area, including both basic research and | biomedycznej, w tym zaréwno badania podstawowe,
early-phase clinical research covering all aspects | jak i wezesne badania kliniczne obejmujace wszystkie
of medicine. The journal seeks to publish research | aspekty medycyny. Czasopismo stara si¢ publikowac
papers that "demonstrate novel insight into disease | artykuty badawcze, ktore ,,pokazuja nowatorski wglad
processes, with direct evidence of the w procesy chorobowe, z bezposrednimi dowodami na
physiological relevance of the results". fizjologiczne znaczenie wynikow”.
The journal was established in 1995 and is Czasopismo zostato zatozone w 1995 1. i jest
published by the Nature Publishing Group. As wydawane przez Nature Publishing Group. Podobnie
with other Nature journals, there is no external jak w przypadku innych czasopism ,,Nature”, nie ma
editorial board, with editorial decisions being zewngtrznej rady redakcyjnej, a zespot redakeyjny
made by an in-house team, although peer review podejmuje decyzje redakcyjne, chociaz recenzowanie
by external expert referees forms a part of the przez zewngetrznych ekspertow jest czgécig procesu
review process. recenzowania.
Its 2018 impact factor was 30.641, making it the Jego wspotczynnik wptywu w 2018 r. wyniost 30,641,
highest-cited research journal in preclinical co czyni go najczesciej cytowanym czasopismem
medicine”. badawczym w medycynie przedklinicznej”. (Mod.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Nature _Medicine) translate.google.com)

National Ang. “The National Drug Strategy (NDS) is the ,National Drug Strategy (NDS) to krajowa polityka

Drug national drug policy of the Australian antynarkotykowa rzadu Australii. Zaczgta si¢ od

Strategy Government. It began with its first framework in pierwszych ram w 1998 roku i regularnie formutuje
1998 and has regularly formulated the Australian | australijskie podejscie do edukacji narkotykowe;j,
approach to drug education, treatment, and usage | leczenia i zapobiegania zazywaniu narkotykow.
prevention. It is directed by the Ministerial Drug Kieruje nig Ministerialne Forum Narkotykow i
and Alcohol Forum (MDAF) who use the NDSto | Alkoholu (MDAF), ktére wykorzystuje NDS do
implement and monitor the effectiveness of wdrazania i monitorowania skuteczno$ci australijskiej
Australian drug policy at all levels of government. | polityki narkotykowej na wszystkich szczeblach
The MDAF consists of various elected administracji. W sktad MDAF wchodza wybrani
Commonwealth and State Ministers, as well as ministrowie [federalni i stanowi], a takze urzednicy
civil servants. The aim of the NDS is to minimise | panstwowi. Celem NDS jest zminimalizowanie szkod
the harms associated with licit and illicit drugs by | zwigzanych z legalnymi i nielegalnymi narkotykami
reducing demand, supply, and harm in a holistic poprzez zmniejszenie popytu, podazy i szkoéd w
approach to the social, individual, and economic holistycznym podejsciu do problemoéw spotecznych,
problems created by drugs. Its main function is indywidualnych i ekonomicznych powodowanych
establishing a set of policies, implemented at state | przez narkotyki. Jego gtéwng funkcja jest
and local level, that promote research-based ustanowienie [pakietow politycznych], wdrazanych na
solutions to the complex issues presented by drug | szczeblu krajowym i lokalnym, ktore promujg oparte
use in society. The NDS has been responsible for | na badaniach rozwigzania ztozonych problemow
introduction of several harm minimisation zwigzanych z uzywaniem narkotykoéw w
programs specifically placed in areas with a spoteczenstwie. KDPW byta odpowiedzialna za
demographic deemed high-risk. Through the wprowadzenie szeregu programow minimalizacji
various iterations of the NDS it has faced szkod specjalnie na obszarach o demograficznym
increasing scrutiny over its perceived divergence charakterze uznanym za obarczony wysokim
from its original purpose, as well as perpetuating ryzykiem. Poprzez rozne iteracje KDPW spotkata si¢ z
policies which allocate resources inefficiently”. rosngcg kontrolg nad postrzegang rozbieznoscig w
(https://en.wikipedia.org/wiki/National _Drug_Stra | stosunku do pierwotnego celu, a takze utrwalaniem
tegy) polityk, ktore nieefektywnie przydzielajg zasoby”.

(translate.google.com)
Nature Ang. “Nature — the leading international weekly | ,,Natura - wiodacy migdzynarodowy tygodnik
(journal) journal of science first published in 1869 — to naukowy opublikowany po raz pierwszy w 1869 r. - do

selective subject-specific subscription journals
including Nature Genetics and Nature Physics and
broad open-access journals such as Nature
Communications and Scientific Reports”.
(https://www.nature.com/nature-research/about)

wybranych czasopism o tematyce tematycznej, w tym
Nature Genetics i Nature Physics oraz szeroko
dostepnych czasopism, takich jak Nature
Communications i Raporty naukowe”
(translate.google.com)
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NDARC

Ang. “National Drug and Alcohol Research
Centre” — Australia.

Narodowe Centrum Badania Narkotykéw i1 Alkoholu —
Australia.

NDS 2001 National Drug Strategy 2001 Household Survey Krajowa Strategia Antynarkotykowa 2001 Badanie

HS Gospodarstw Domowych

NEF Ang. “The New Economics Foundation is a Fundacja Nowa Ekonomia. “Fundacja New Economics
British think-tank that promotes "social, economic | to brytyjski [o§rodek mysli], ktory promuje
and environmental justice". »sprawiedliwo$¢ spoleczna, gospodarcza i
NEF was founded in 1986 by the leaders of The srodowiskowa”.
Other Economic Summit (TOES) with the aim of | NEF [zostata zatozona] w 1986 r. Przez lider6w The
working for a "new model of wealth creation, Other Economic Summit (TOES) w celu pracy nad
based on equality, diversity and economic ,~nowym modelem tworzenia zamoznosci opartym na
stability". réwnosci, roznorodnosci i stabilno$ci gospodarczej”.
The foundation has 50 staff in London and is Fundacja zatrudnia 50 pracownikéw w Londynie i
active at a range of different levels. Its dziata na réznych poziomach. Jej programy obejmuja
programmes include work on well-being, its own | prace nad dobrostanem, wiasne rodzaje pomiardw i
kinds of measurement and evaluation, sustainable | oceny, zrownowazong regeneracje lokalng, wlasne
local regeneration, its own forms of finance and formy finansowania i modele biznesowe,
business models, sustainable public services, and | zréwnowazone ustugi publiczne oraz ekonomike
the economics of climate change”. zmian klimatu”. (translate.google.com)
(https://en.wikipedia.org/wiki/New Economics_F
oundation)

NEO PI, Ang. neuroticism, extraversion, openness, Inwentarz osobowosci neurotycznej, ekstrawertyczne;j

NEO PI-R conscientiousness, and agreeableness-personality | i otwartej. Inwentarz osobowosci, ktory jest pomocny
inventory-revised. The personality inventory that | przy badaniu cech osobowosci Wielkiej Pigtki
examines a person's Big Five personality traits (otwartos¢ na doswiadczenie, sumienno$¢,
(openness to experience, conscientiousness, ekstrawersja, ugodowos$¢ i neurotycznosc¢). Ponadto
extraversion, agreeableness, and neuroticism). In pomaga w identyfikacji szesciu podkategorii kazdej
addition, it reports on six subcategories of each cechy osobowosci z Wielkiej Piatki (zwanych
Big Five personality trait (called facets). aspektami). (thum. wiasne).
(https://en.wikipedia.org/wiki/Revised NEO_Pers | (https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielka_pi%C4%85tka)
onality Inventory)

Neuron Ang. Neuron. Neuron, komérka nerwowa — rodzaj elektrycznie

(https://en.wikipedia.org/wiki/Neuron)

pobudliwej komorki zdolnej do przetwarzania i
przewodzenia informacji w postaci sygnatu
elektrycznego. Neurony s3 podstawowym elementem
uktadu nerwowego zwierzat. Najwigcej neuronow
znajduje si¢ w osrodkowym uktadzie nerwowym w
sktad ktorego wchodzi mézgowie oraz rdzen kregowy.
Typowy neuron jest zbudowany z ciata komorki
(perikarion) oraz odchodzacych od niego wypustek:
aksonu i dendrytow. Neurony kontaktujg si¢ migdzy
soba poprzez synapsy tworzac sieci neuronowe.
Informacje od innych neuronéw sg odbierane przez
synapsy potozone na dendrytach, przewodzone wzdtuz
neuronu i przekazywane dalej do synaps na
zakonczeniach aksonu.

Przewodzenie informacji w postaci sygnatu
elektrycznego jest mozliwe dzigki temu, ze wszystkie
neurony s3 elektrycznie pobudliwe, czyli zdolne do
generowania i przewodzenia potencjatow
elektrycznych. Niepobudzony neuron utrzymuje
potencjal spoczynkowy (bedacy réznica miedzy
potencjatem elektrycznym wnetrza neuronu a
zewngtrznej powierzchni blony) dzigki dziataniu
lezacych w btonie pomp jonowych, ktére przenosza
okreslone jony przez btong i generujg rdéznice w
stezeniu tych jonéw po obu stronach btony.

Pod wptywem dostatecznie silnego bodzca dochodzi
do zmian w przepuszczalnosci okreslonych jonow
przez blong, co prowadzi do powstania potencjatu
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czynnosciowego — sygnatu elektrycznego, ktory
rozprzestrzenia si¢ wzdhuz aksonu do synaps
znajdujacych si¢ w zakonczeniach aksonu.

Neurony powstaja w procesie neurogenezy z
neuronalnych komoérek macierzystych i po
zréznicowaniu nie ulegaja juz dalszym podzialom
komoérkowym. Neurogeneza zachodzi gtéwnie w
okresie prenatalnym (przed narodzeniem), u dorostych
osobnikdéw proces ten zachodzi jedynie w okreslonych
czgsciach mozgu, m.in. hipokampie i opuszce
wechowej. (https://pl.wikipedia.org/wiki/Neuron)

Neuron Ang. “Neuron has established itself as one of the | ,,Neuron stat si¢ jednym z najbardziej [wptywowych i
(journal) most influential and relied upon journals in the niezawodnych czasopism] z dziedziny neuronauki.
field of neuroscience. The editors embrace Redaktorzy stosuja interdyscyplinarne strategie, ktore
interdisciplinary strategies that integrate integruja biofizyczne, komorkowe, rozwojowe i
biophysical, cellular, developmental, and molekularne podejécia z systemowym podejsciem do
molecular approaches with a systems approach to | funkcji sensorycznych, motorycznych i funkcji
sensory, motor, and higher-order cognitive poznawczych wyzszego rzedu. Neuron jest jednym z
functions. Neuron serves as one of the premier najwazniejszych forow intelektualnych catej
intellectual forums of the entire neuroscience spoteczno$ci neuronaukowe;j”.
community”. (https://www.cell.com/neuron/aims) | Redakcja:
[dostep: 23.05.2020] Mariela Zirlinger, redaktor naczelna”. (Mod.
Editors: translate.google.com)
Mariela Zirlinger, Editor-in-Chief
(https://www.cell.com/neuron/editor-staff)
[dostep: 23.05.2020]
Neuropep- Ang. neuropeptide Y - is a 36 amino-acid Neuroprzekaznik wystepujacy w rdzeniu
tyd Y (NPY) | neuropeptide that is involved in various przedtuzonym, podwzgérzu i autonomicznym uktadzie
physiological and homeostatic processes in both nerwowym. Szczegdlnie duza ilo$¢ NPY wystepuje w
the central and peripheral nervous systems. In the | neuronach noradrenergicznych. Zwigzek ten wzmaga
brain, it is produced in various locations including | naczyniozwezajace dziatanie noradrenaliny, jak
the hypothalamus, and is thought to have several réwniez nalezy do uktadu oreksygenicznego
functions, among others, increasing food intake wzmagajacego taknienie.
and storage of energy as fat, reducing anxiety and | (https://pl.wikipedia.org/wiki/Neuropeptyd Y)
stress, reducing pain perception, affecting the
circadian rhythm, reducing voluntary alcohol
intake, lowering blood pressure, and controlling
epileptic seizures.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Neuropeptide Y)
Neuropepty- ,»[Pleptydy wykorzystywane przez neurony do
dy komunikacji mi¢dzy sobg oraz do regulacji
r6znorodnych proceséw biologicznych, migdzy innymi
metabolizmu, uczenia si¢, pobierania pokarmu,
reprodukcji. Sa to zwiazki o znacznie wickszej
czasteczce niz klasyczne neurotransmitery.
Neuropeptydy dziatajg poprzez mniej lub bardziej
specyficzne receptory znajdujace si¢ na powierzchni
komoérek. Obecnie odkryto ponad 100 réznych
neuropeptydow uwalnianych przez rézne populacje
neurondw w mézgowiu ssakow”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Neuropeptydy)
Neuroprzeka | Ang. neurotransmitter. Neurotransmiter, neuromediator — zwigzek chemiczny,
znik (https://en.wikipedia.org/wiki/Neurotransmitter) ktorego czasteczki przenosza sygnaty pomiedzy

neuronami (komoérkami nerwowymi) poprzez synapsy,
a takze z komorek nerwowych do migsniowych lub
gruczotowych. Najbardziej rozpowszechnionymi
neuroprzekaznikami sg: glutaminian, GABA,
acetylocholina, noradrenalina, dopamina i serotonina.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Neuroprzeka%C5%BAni
K)
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Neuropsy-
chobiology
(journal)

Ang. ,,Neuropsychobiology

International Journal of Experimental and Clinical
Research in Biological Psychiatry,
Pharmacopsychiatry, Biological
Psychology/Pharmacopsychology and
Pharmacoelectroencephalography

Editor(s): Strik, W. (Bern)”.
(https://www.karger.com/Journal/Home/224082?g
clid=CjwKCAjw8J32BRBCEiIWApPQEKgRIVEKI2
btDS300jPANG_mdgFoVLYwW7VMQOTkAdg2W
Mm-tZ9Lgpz RoCpyEQAVD BWE)

Neuroscie-
nce (journal)

,»,Neuropsychobiologia

International Journal of Experimental and Clinical
Research in Biological Psychiatry,
Pharmacopsychiatry, Biological Psychology /
Pharmacopsychology and
Pharmacoelectroencephalography

Redaktorzy: Strik, W. (Bern)”. (translate.google.com)

Ang. “Neuroscience

Chief Editor: J. Lerma

CiteScore: 3.46 Impact Factor: 3.244

An International Journal under the editorial
direction of [International Brain Research
Organisation -] IBRO

Neuroscience publishes papers describing the
results of original research on any aspect of the
scientific study of the nervous system. Any paper,
however short, will be considered for publication
provided that it reports significant, new and
carefully confirmed findings with full
experimental details”.
(https://www.journals.elsevier.com/neuroscience)
[dostep: 25.05.2020]

,,[Neuronauka /] Neurologia

Redaktor naczelny: J. Lerma

Wspoblezynnik cytowania: 3,46 Wspolczynnik
wpltywu: 3,244

Migdzynarodowe czasopismo pod redakcja
[International Brain Research Organisation -] IBRO
Neuroscience publikuje artykuty opisujace wyniki
oryginalnych badan dotyczacych dowolnego aspektu
badan naukowych uktadu nerwowego. Kazdy artykut,
nawet krotki, bedzie brany pod uwage do publikacji,
pod warunkiem, ze poda istotne, nowe i doktadnie
potwierdzone ustalenia z pelnymi szczegotami
eksperymentalnymi”. (Mod. translate.google.com)

NFKB1

Ang. gene of the species macaca nemestrina.
(https://www.wikidata.org/wiki/Q24588624)

Czynnik jadrowy wzmacniacza genowego lekkiego
polipeptydu kappa w komédrkach B 1.

Niesioto-
wski, Ks.
Kazimierz
(1872 -
1949)

,Nalezat do czotowych organizatoréw ruchu
przeciwalkoholowego na terenie [zaboru pruskiego].
Byt wspotorganizatorem Zwigzku Ksigzy
Abstynentow na Archidiecezje Gnieznienska i
Poznanska, zatozonego w r. 1902, i jego prezesem az
do r. 1939; od r. 1904 pehit obowiazki redaktora
organu tego zwiazku, miesiecznika ,,Swit”,
wydawanego w Pleszewie. Nalezat takze do
wspolzatozycieli w r. 1905 Tow. Zupeinej
Wstrzemiezliwosci od Napojow Alkoholowych
<<Wyzwolenie>> i byt redaktorem ,,Miesi¢cznika dla
Popierania Ruchu Wstrzemiezliwoséci”. Reprezentowat
polski ruch antyalkoholowy na kongresach
miedzynarodowych (rowniez w latach
miedzywojennych) ...[B]yt autorem wielu artykutow i
publikacji, gtdéwnie propagujacych idee
antyalkoholowa, m.in. Czem zastgpié¢ alkohol w zyciu
jednostki i narodu? (P. 1926), Walka z alkoholizmem
nakazem mitosci blizniego (P. 1930) ... Byt
odznaczony m.in. Krzyzem Niepodlegtosci i Orderem
Polonia Restituta”.
(https://www.ipsh.nina.gov.pl/a/biografia/kazimierz-
niesiolowski)

NKAIN2

Ang. sodium/potassium transporting ATPase
interacting 2.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/gene/154215)

Transportujagca ATPaza Na+ /K + 2.

NPF

Neuropeptyd F.

NPY2R

Ang. neuropeptide Y receptor type 2 (Y2R) is “a
member of the neuropeptide Y receptor family of
G-protein coupled receptors, that in humans is
encoded by the NPY2R gene.”

Receptor neuropeptydu Y Y2.
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(https://en.wikipedia.org/wiki/Neuropeptide Y re
ceptor Y?2)

NS Ang. Novelty Seeking. Poszukiwanie nowych emocji poszukiwanie nowosci.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Temperament and
Character_Inventory)

OAS3 Ang. 2'-5'-oligoadenylate synthetase 3. Syntetaza 2'-5'-oligoadenylanowa 3.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/gene/4940)

ODCh Oredownik Diecezji Chetminskiej

ODISS Osrodek Dokumentacji i Studidw Spotecznych.

Oksza ,,Polski biskup[/arcybiskup] rzymskokatolicki, poset

Stablewski, do sejmu pruskiego w latach 1876-1891, arcybiskup

Abp Florian metropolita gniezniefski i poznanski oraz prymas

(1841 - Polski w latach 1891-1906”.

1906) (https://pl.wikipedia.org/wiki/Florian_Stablewski)

Opioidy Ang. opioids - substances that act on opioid Grupa substancji naturalnych lub syntetycznych
receptors to produce morphine-like effects. wiazacych si¢ z receptorami opioidowymi powodujac

(https://en.wikipedia.org/wiki/Opioid) rezultaty w dziataniu podobne do morfiny.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Opioidy#Naturalne_pept
ydy)

OPRK1 Ang. the x-opioid receptor (KOR) is “a G protein- | Receptor opioidowy, kappa 1.
coupled receptor that in humans is encoded by the
OPRKI gene.”

(https://en.wikipedia.org/wiki/%CE%9A-
opioid_receptor)

OPRM1 Ang. “The p-opioid receptors (MOR) are a class “Receptory opioidowe u (MOR) to klasa receptorow
of opioid receptors with a high affinity for opioidowych o wysokim powinowactwie do enkefalin
enkephalins and beta-endorphin, but a low affinity | i beta-endorfin, ale o niskim powinowactwie do
for dynorphins. They are also referred to as dynorfin. Sa one roéwniez okreslane jako receptory
pu(mu)-opioid peptide (MOP) receptors. The peptydu opioidowego p (mu) (MOP). Prototypowym
prototypical p-opioid receptor agonist is agonistg receptora opioidowego p jest morfina, gtdéwny
morphine, the primary psychoactive alkaloid in psychoaktywny alkaloid w opium. Jest to hamujacy
opium. It is an inhibitory G-protein coupled receptor sprzgzony z bialkiem G, ktory aktywuje
receptor that activates the Gi alpha subunit, podjednostke Gi alfa, hamujgc aktywno$¢ cyklazy
inhibiting adenylate cyclase activity, lowering adenylanowej, obnizajac poziomy cAMP”.
cAMP levels”. (translate.google.com)
(https://en.wikipedia.org/wiki/%CE%9C-
opioid_receptor)

Ortolog ,,Ortologi — homologi (biatka lub fragmenty
DNA/RNA o wspo6lnym pochodzeniu ewolucyjnym),
ktérych powstanie (rozdziat) nastgpito w wyniku
specjacji (co odréznia je od paralogdw).

Na przyktad, roslinne biatko regulatorowe FLU
wystepuje zarowno u Arabidopsis (wielokomérkowa
ro$lina wyzsza), jak i Chlamydomonas
(jednokomorkowa zielenica). Wersja Chlamydomonas
jest bardziej ztozona: przecina blong dwa razy (u
Avrabidopsis raz), zawiera dodatkowe domeny i ulega
alternatywnemu splicingowi. Pomimo tego moze
catkowicie zastapi¢ duzo prostsze biatko u
Arabidopsis, po zamianie metodami inzynierii
genetycznej”. (https://pl.wikipedia.org/wiki/Ortolog)

Osobowos¢ | Ang. personality is defined as the characteristic Wewngtrzny system regulacji pozwalajacy na
sets of behaviours, cognitions, and emotional adaptacje 1 wewnetrzng integracj¢ mysli, uczuc i
patterns that evolve from biological and zachowania w okreslonym $rodowisku w wymiarze
environmental factors. czasowym (poczucie stabilnosci).
(https://en.wikipedia.org/wiki/Personality) (https://pl.wikipedia.org/wiki/Osobowo%C5%9B%C4

%87)
Padacz, Ks. ,,Polski duchowny rzymskokatolicki, doktor prawa
Wiadystaw kanonicznego, protonotariusz apostolski, pratat

honorowy Jego Swiatobliwosci, poset na Sejm V
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J6zef (1900

kadencji ... Od 1932 byl prezesem Zwiazku Ksigzy

—1974) Abstynentow, od 1936 przewodniczgcym Katolickiego
Zwiazku Abstynentow Okregu Warszawskiego ... Byt
asystentem koscielnym Katolickiego Stowarzyszenia
Mezow Archidiecezji Warszawskiej. Przewodniczyt
Komitetowi Wykonawczemu I Migdzynarodowego
Katolickiego Kongresu Przeciwalkoholowego, ktory
odbyt si¢ w Warszawie w 1937. Sprawowat mandat
posta V kadencji z okregu nr 1 (Warszawa). Pracowat
w komisjach: prawniczej, o§wiatowej i wojskowej ...
W 1946 zostat harcmistrzem Harcerstwa Polskiego na
Wschodzie ... Byt oficjatem Sadu Arcybiskupiego,
Zasiadat w Komisji Episkopatu Polski ds. Trzezwosci i
Zarzadzie Glownym Stolecznego Komitetu
Antyalkoholowego ... Wazniejsze publikacje: Polskie
ustawodawstwo przeciwalkoholowe (seria "Trzezwos$¢"
nr 2, Krajowa Centrala "Caritas", Krakow, 1949)”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82adys%C5%8
2aw_Padacz)

Papiez Jan Lac. loannes Paulus PP. 1I. »Wtasc. Karol Jozef Wojtyta — polski duchowny

Pawet 11 rzymskokatolicki, biskup pomocniczy krakowski

(1920 — (1958-1964), a nastepnie arcybiskup metropolita

2005) krakowski (1964—1978), kardynat (1967-1978),
zastgpca Przewodniczacego Konferencji Episkopatu
Polski (1969-1978), 264. papiez i 6. Suweren Panstwa
Watykanskiego w latach 1978-2005. Swigty Kosciota
katolickiego”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_Pawe%C5%82_11)

PARP Ang. poly (ADP-ribose) polymerase. Poli (ADP-ryboza) polimeraza.

(https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/32276934
)

PDYN Ang. “prodynorphin, also known as proenkephalin | Prodynorfina.
B, is an opioid polypeptide hormone involved
with chemical signal transduction and cell
communication.”
(https://en.wikipedia.org/wiki/Prodynorphin)
“Dynorphins (Dyn) are a class of opioid peptides
that arise from the precursor protein
prodynorphin.”
(https://en.wikipedia.org/wiki/Dynorphin)

Peele, “An American psychologist, attorney, “Amerykanski psycholog, adwokat, psychoterapeuta

Stanton psychotherapist and the author of books and oraz autor ksigzek i artykutéw na temat alkoholizmu,

(1946 -) articles on the subject of alcoholism, addiction uzaleznien i leczenia uzaleznief”.

and addiction treatment”. (translate.google.com)
(https://en.wikipedia.org/wiki/Stanton_Peele)
Pentobarbi- ,,Organiczny zwigzek chemiczny z grupy
tal barbituranéw, stosowany jako lek nasenny i
uspokajajacy (ATC NO5SCA). Jest objety Konwencja o
substancjach psychotropowych z 1971 roku (wykaz
111). W Polsce jest w grupie I11-P Ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Pentobarbital)
Peptydy Gr. mentdg, peptods "trawiony"; termin pochodny Organiczne zwiazki chemiczne, amidy powstajace
do nécoetv, péssein "trawic"; memtidia, Strawne; przez potaczenie dwoch lub wigcej czasteczek
ang. peptides - are short chains of amino acids aminokwasow wigzaniem peptydowym.
linked by peptide (amide) bonds. (https://pl.wikipedia.org/wiki/Peptydy)
(https://en.wikipedia.org/wiki/Peptide)

PET Ang. positron-emission tomography is a nuclear Pozytonowa tomografia emisyjna, tomografia

medicine functional imaging technique that is
used to observe metabolic processes in the body

emisyjna pozytonowa, emisyjna tomografia
pozytonowa; technika obrazowania, w ktdrej (zamiast,
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as an aid to the diagnosis of disease. The system
detects pairs of gamma rays emitted indirectly by
a positron-emitting radioligand, most commonly
fluorine-18, which is introduced into the body on
a biologically active molecule called a radioactive
tracer. Different ligands are used for different
imaging purposes, depending on what the
radiologist/researcher wants to detect. Three-
dimensional images of tracer concentration within
the body are then constructed by computer
analysis. In modern PET computed tomography
scanners, three-dimensional imaging is often
accomplished with the aid of a computed
tomography X-ray scan performed on the patient
during the same session, in the same machine.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Positron_emission

jak w tomografii komputerowej, zewn¢trznego zrodia
promieniowania rentgenowskiego lub radioaktywnego)
rejestruje si¢ promieniowanie powstajace podczas
anihilacji pozytonéw (antyelektronow). Zrédtem
pozytondw jest podana pacjentowi substancja
promieniotwoércza, ulegajaca rozpadowi beta plus.
Substancja ta zawiera izotopy promieniotwdrcze o
krotkim czasie potowicznego rozpadu, dzigki czemu
wigkszo$¢ promieniowania powstaje w trakcie
badania, co ogranicza powstawanie uszkodzen tkanek
wywotanych promieniowaniem. Wiaze si¢ takze z
koniecznos$cig uruchomienia cyklotronu w poblizu
(krotki czas potowicznego rozpadu izotopow to takze
kroétki maksymalny czas ich transportu) co znaczaco
podnosi koszty.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Pozytonowa_tomografia

tomography)

emisyjna)

PFC Ang. prefrontal cortex. Kora przedczotowa — czg$¢ ptata czotowego, lezaca
(https://en.wikipedia.org/wiki/Prefrontal _cortex) najbardziej z przodu i obejmujaca okolice oczodotowsa
kory mozgu.
Neurony kory przedczotowej majg dtugie dendryty,
pokryte wigksza liczba kolcow dendrytycznych niz w
pozostatych czgsciach kory mozgowe;.
Kora przedczotowa pei funkcj¢ w dziataniu pamigci
roboczej, planowaniu ruchéw i dziatan, rozwazania ich
konsekwencji, a takze wptywa hamujaco na
spontaniczne i czesto gwalttowne stany emocjonalne,
ktorych zrodtem jest podwzgorze i uktad limbiczny.
Osoby z uszkodzeniami tych obszaréw postepuja w
sposob spotecznie nicakceptowany, poniewaz
trudnos$ci sprawia im modyfikacja swojego
zachowania w zalezno$ci od kontekstu. Czgsto tez
zachowuja si¢ impulsywnie, poniewaz nie umieja
poprawnie wyobrazi¢ sobie skutkow swoich dziatan.
Wykazuja tez sktonnosci do stosowania etyki
utylitarystyczne;.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Kora_przedczo%C5%82
owa)
Pharmacol Ang. “Pharmacology Biochemistry and Behavior | “Farmakologiczna Biochemia i Zachowanie to
Biochem is a monthly peer-reviewed scientific journal miesiecznik naukowy recenzowany, obejmujgcy
Behav covering behavioral pharmacology. It was farmakologi¢ behawioralng. Zostat zatozony w 1973
(journal) established in 1973 and is published by Elsevier. roku i jest publikowany przez Elsevier. Redaktorem
The editor-in-chief is Guy Griebel (Sanofi)”. naczelnym jest Guy Griebel (Sanofi)”. (Mod.
translate.google.com)
Pharmacol Ang. “Pharmacology & Therapeutics - An ,,Pharmacology & Therapeutics - An International
Ther International Review Journal Review Journal
(journal) Editor-in-Chief: S.J. Enna Redaktor naczelny: S.J. Enna
CiteScore: 10.16 Impact Factor: 9.396 Wspoélezynnik cytowania 10,16 Wspotczynnik
Pharmacology & Therapeutics presents lucid, wplywu: 9,396
critical and authoritative reviews of currently Farmakologia i terapeutyka przedstawia przejrzyste,
important topics in pharmacology. Since articles krytyczne i wiarygodne recenzje aktualnie waznych
are commissioned, instructions to authors are tematow z farmakologii. Poniewaz artykuly sg
provided by the editor responsible for recruiting zamawiane, redaktor odpowiedzialny za rekrutacje
the work. Founded in 1976, Pharmacology & pracy udziela instrukcji autorom. Czasopismo
Therapeutics continues to be among the top 10 Pharmacology & Therapeutics, zatozona w 1976 1.,
most cited journals in pharmacology”. nadal nalezy do 10 najczgéciej cytowanych czasopism
(https://www.journals.elsevier.com/pharmacology | w dziedzinie farmakologii”. (Mod.
-and-therapeutics) [dostep: 25.05.2020] translate.google.com)
Physiol Rev | Ang. “Physiological Reviews® by American »~Physiological Reviews® wydawane przez American
(journal) Physiological Society. Physiological Society.
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Physiological Reviews provides state of the art
coverage of timely issues in the physiological and
biomedical sciences. It appeals to physiologists,
neuroscientists, cell biologists, biophysicists, and

clinicians with special interest in pathophysiology.

Topics are covered in a broad and comprehensive
manner. These articles are very useful in teaching
and research as they provide interesting, clearly
written updates on important new developments.
2018 Impact Factor: 24.250 (#1 in Physiology)
Editor in Chief: Sadis Matalon
(smatalon@uabmc.edu)”.
(https://journals.physiology.org/physrev/about)
[dostep: 27.05.2020]

Przeglqdy fizjologiczne zapewniaja
najnowoczesniejsze omowienie aktualnych problemow
w naukach fizjologicznych i biomedycznych.
[Apeluja] do fizjologow, neuronaukowcow, biologow
komorkowych, biofizykow i klinicystow szczegolnie
zainteresowanych patofizjologia. Tematy sa omawiane
w sposob szeroki i kompleksowy. Artykuty te sg
bardzo przydatne w nauczaniu i badaniach, poniewaz
dostarczajg ciekawych, jasno napisanych aktualizacji
na temat waznych nowych osiggnig¢.

2018 [Wspolczynnik wptywu]: 24.250 (nr 1w
fizjologii)

Redaktor naczelny: Sadis Matalon
(smatalon@uabmc.edu)”.

Physiology Ang. “Physiology & Behavior ,,Fizjologia i zachowanie

Behavior Editors-in-Chief: Thomas Lutz Redaktorzy naczelni: Thomas Lutz

(journal) CiteScore: 2.72 Impact Factor: 2.635 Wspotczynnik cytowania: 2,72 Wspotczynnik
Physiology & Behavior is aimed at the causal wplywu: 2,635
physiological mechanisms of behavior and its [Czasopismo] Fizjologia i zachowanie jest
modulation by environmental factors. The journal | ukierunkowane na przyczynowe fizjologiczne
invites original reports in the broad area of mechanizmy zachowania i jego modulacj¢ przez
behavioral and cognitive neuroscience, where the | czynniki srodowiskowe. Czasopismo zaprasza na
interaction of physiology and behavior is the oryginalne raporty z szeroko pojetej neurobiologii
prerequisite for all published material. The range behawioralnej i poznawczej, w ktérych interakcja
of subjects includes behavioral fizjologii i zachowania jest warunkiem wstepnym
neuroendocrinology, psychoneuroimmunology, wszystkich opublikowanych materiatow. Zakres
learning and memory, ingestion,taste, social tematyczny obejmuje neuroendokrynologi¢
behavior, exercise (as it relates to behavior), behawioralng, psychoneuroimmunologie, uczenie si¢ i
studies related to the mechanisms of pamieé, spozycie, smak, zachowania spoteczne,
psychopathology and studies using animal models | ¢wiczenia (w odniesieniu do zachowania), badania
with the purpose of translating the findings to zwigzane z mechanizmami psychopatologii oraz
humans. Purely pharmacological studies (either badania z wykorzystaniem modeli zwierz¢cych w celu
using natural compounds or synthetic chemicals), | przetozenia wynikow na [dziedzine¢] ludzi. Badania
studies on improving human performance beyond | czysto farmakologiczne (przy uzyciu naturalnych
physiological adaptations, or studies on improving | zwiazkow lub syntetycznych chemikaliéw), badania
livestock production are not in the focus of the nad poprawg wydajnosci cztowieka poza
Journal. We also welcome contemporary reviews | fizjologicznymi przystosowaniami lub badania nad
and theoretical articles, and the Editors invite such | poprawa produkcji zwierzecej nie sg w centrum
proposals from interested authors. Editors invite zainteresowania czasopisma. Czekamy rowniez na
such proposals from interested authors. wspotczesne recenzje i artykuly teoretyczne, a
Thematic issues and more comprehensive studies | redaktorzy zapraszaja takie propozycje od
are also considered for publication, subject to the | zainteresowanych autorow. Redakcja zaprasza takie
same review standards and process. Articles will propozycje od zainteresowanych autorow.
be published in English”. Kwestie tematyczne i bardziej kompleksowe badania
(https://www.journals.elsevier.com/physiology- sa rbwniez rozwazane do publikacji, z zastrzezeniem
and-behavior) [dostep: 25.05.2020] tych samych standardow przegladu i procesu. Artykuty

zostang opublikowane w jezyku angielskim”. (Mod.
translate.google.com)
Pirogronian, ,,Kwas pirogronowy (kwas 2-oksopropanowy) —
kwas organiczny zwigzek chemiczny z grupy a-ketokwasow.

pirogronowy

Jest produktem przejsciowym fermentacji alkoholowej
weglowodandow. W organizmach powstaje zwykle jako
produkt glikolizy w ciagu reakcji zachodzacych w
cytozolu. W warunkach beztlenowych (lub gdy w
komorce nie ma mitochondriow, np. erytrocytach,
bakteriach) przeksztatcenie jednej czasteczki glukozy
do 2 czasteczek pirogronianu dostarcza 2 czasteczek
ATP i2 czasteczek NADH. Pirogronian redukowany
jest do mleczanu dzigki enzymowi dehydrogenazie
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mleczanowej (LDH, ang. lactate dehydrogenase),
dzigki czemu nastgpuje odtworzenie NAD+:

NAZH  Nap*
?OO‘ (IZOO‘
O=? M HO—?H
CH, . CH,
W2z6r sumaryczny C3H403
Inne wzory CH;COCOOH
Masa molowa 88,06 g/mol

Wyglad zoéttawa ciecz”
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Kwas pirogronowy)

Pleiotropia Gr. mheiwv pleion, "wigcej", i TpdTOG tropos, ,Pleiotropia wystepuje, gdy jeden gen wptywa na dwie
"droga". Ang. “Pleiotropy occurs when one gene lub wigcej pozornie [niezwigzane cechy fenotypowe]”.
influences two or more seemingly unrelated (Mod. ttum. translate.google.com)
phenotypic traits”.

(https://en.wikipedia.org/wiki/Pleiotropy)

Polscy ,Kategoria Polscy dziatacze antyalkoholowi grupuje

dziatacze hasta biograficzne znajdujace si¢ w Wikipedii na temat

antyalkoho- 0s0b dziatajacych w ruchu antyalkoholowym,

lowi okreslanym takze jako ruch przeciwalkoholowy badz

szeroko rozumiany ruch abstynencki oraz
trzezwosciowy”.

Glowna strona: abstynent alkoholowy”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Kategoria:Polscy_dzia%
C5%82acze_antyalkoholowi)

Pospiszyl, »Profesor APS, kieruje Zaktadem Psychopedagogiki

Irena (1958 Resocjalizacyjnej Akademii Pedagogiki Specjalnej im.

=) Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. Polska pedagog

resocjalizacyjna i patolog spoteczny. Jako pierwsza
opisata Syndrom Atlasa -dezadaptacyjny zespot
przystosowawczy”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/lrena_Pospiszyl)

Post Ang. Advances in Psychiatry and Neurology. “Kwartalnik "Postgpy Psychiatrii i Neurologii"

Psychiatr wydawany jest przez Instytut Psychiatrii i Neurologii

Neurol od roku 1992. Wczesniej ukazywat si¢ nieregularnie

(czasopismo

)

od lat pigédziesiatych jako "Biuletyn Instytutu
Psychoneurologicznego”, a potem "Biuletyn Instytutu
Psychiatrii i Neurologii".

Zadaniem "Postepéw Psychiatrii i Neurologii" jest
przyblizanie nowych koncepcji teoretycznych oraz
warto$ciowych wynikow badan i praktycznych
rozwigzan z dziedziny psychiatrii i neurologii.
Oczekiwana tematyka obejmuje zarowno zagadnienia
kliniczne, jak rowniez teoretyczne zagadnienia
funkcjonowania umyshu i mézgu, humanistyczne
aspekty obu dziedzin oraz powigzane z psychiatrig i
neurologig problemy aplikacyjne, w tym zwlaszcza
problemy promocji zdrowia oraz rozwoju systemow
ochrony zdrowia psychicznego i lecznictwa
neurologicznego. "Postepy Psychiatrii i Neurologii"
daza do utatwiania wymiany mysli oraz doswiadczen
miedzy réznymi specjalistami pracujacymi na rzecz
psychiatrii i neurologii, migdzy badaczami a
praktykami oraz migdzy oferujacymi pomoc w
odzyskiwaniu zdrowia a korzystajacymi z nie;.
Czasopismo szuka tez teoretycznych i praktycznych
powigzan, zaleznoéci albo odrebnosci migdzy
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psychiatria i neurologia, migdzy chorobami
psychicznymi i neurologicznymi, a takze mig¢dzy
praktykowaniem psychiatrii i neurologii.
Publikowane sg prace oryginalne, pogladowe,
kazuistyczne, spostrzezenia kliniczne oraz - z
inicjatywy redakcji - eseje i refleksje nad aktualnymi
kontrowersjami teoretycznymi lub praktycznymi.
Zamieszczane sg tez recenzje ksigzek oraz dokumenty
wazne dla praktyki (raporty, sprawozdania, programy,
zalecenia, standardy, akty prawne).

Redaktor naczelny

Dr hab. Piotr Switaj

Instytut Psychiatrii i Neurologii, | Klinika
Psychiatryczna

tel. +48 22 4582 773

fax. +48 22 45 82 818

e-mail: switaj@ipin.edu.pl”.
(https://www.termedia.pl/Czasopismo/Postepy_Psychi
atrii_i_Neurologii-116/Info) [dostep: 30.05.2020]

Prazkowie Striatum or corpus striatum also called the Czes$¢ kresomézgowia, na ktorg sktadajg sie jadro
neostriatum and the striate nucleus, is a nucleus (a | ogoniaste (fac. nucleus caudatus) i skorupa (tac.
cluster of neurons) in the subcortical basal ganglia | putamen).
of the forebrain. The striatum is a critical (https://pl.wikipedia.org/wiki/PréeC4%85%C5%BCko
component of the motor and reward systems; wie)
receives glutamatergic and dopaminergic inputs
from different sources; and serves as the primary
input to the rest of the basal ganglia.

(https://en.wikipedia.org/wiki/Striatum)

Proc Natl Ang. “Proceedings of the National Academy of »Sprawozdania z obrad Narodowej Akademii Nauk

Acad Sci Sciences of the United States of America — PNAS | Stanéw Zjednoczonych Ameryki Pdtnocnej - PNAS

USA Editor-in-Chief Redaktor naczelny
May R. Berenbaum”. Maj R. Berenbaum”.
(https://www.pnas.org/page/about/editorial-board)

[dostep: 23.05.2020]

Prog Ang. “Progress in Neurobiology is a monthly “Postgp w neurobiologii to recenzowany miesiecznik

Neurobiol peer-reviewed scientific journal covering all naukowy obejmujacy wszystkie aspekty neurologii, z

(journal) aspects of neuroscience, with an emphasis on naciskiem na podej$cia multidyscyplinarne. Zostat
multidisciplinary approaches. It was established in | zatozony w 1973 roku i jest publikowany przez
1973 and is published by Elsevier. The editor-in- | Elsevier. Redaktorem naczelnym jest Sabine Kastner
chief is Sabine Kastner (Princeton Neuroscience (Princeton Neuroscience Institute, Princeton
Institute, Princeton University)”. University)”. (Mod. translate.google.com)
(https://en.wikipedia.org/wiki/Progress_in_Neuro
biology)

Prog Ang. “Progress in Neuro-Psychopharmacology & | ,,Postep w neuro-psychofarmakologii i psychiatrii

Neuropsy- Biological Psychiatry biologicznej

chopharma- | An International Research and Reviews Journal Miegdzynarodowy dziennik badan i recenzji

col Biol Editor-in-Chief: Louis Gendron Redaktor naczelny: Louis Gendron

Psychiatry CiteScore: 4.20 Impact Factor: 4.315 Wspotczynnik cytowania: 4,20 Wspotczynnik

(journal) Progress in Neuro-Psychopharmacology & wplywu: 4.315

Biological Psychiatry is an international and
multidisciplinary journal which aims to ensure the
rapid publication of authoritative reviews and
research papers dealing with experimental and
clinical aspects of neuro-psychopharmacology and
biological psychiatry. Issues of the journal are
regularly devoted wholly in or in part to a topical
subject.

Progress in Neuro-Psychopharmacology &
Biological Psychiatry does not publish work on
the actions of biological extracts unless the

Postep w neurobiologii i psychiatrii biologicznej jest
miedzynarodowym i interdyscyplinarnym
czasopismem, ktérego celem jest zapewnienie
szybkiego opublikowania wiarygodnych opinii i prac
badawczych dotyczacych eksperymentalnych i
klinicznych aspektéw neuro-psychofarmakologii i
psychiatrii biologicznej. Numery czasopisma sg
regularnie poswigcone w catosci lub w czesci
aktualnym tematom.

Postegpy w neurologii psychofarmakologii i psychiatrii
biologicznej nie publikuja prac o dziataniu ekstraktow
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pharmacological active molecular substrate and/or
specific receptor binding properties of the extract
compounds are elucidated”.
(https://www.journals.elsevier.com/progress-in-
neuro-psychopharmacology-and-biological-
psychiatry) [dostep: 22.05.2020]

biologicznych, chyba ze zostang wyjasnione
farmakologiczne aktywne molekularne substraty i / lub
specyficzne wlasciwos$ci wigzania receptoréw przez
zwigzki ekstraktow”. (Mod. translate.google.com)

Program 12
krokow

Ang. twelve steps.

,»12 krokéw, w niektorych polskich wspolnotach Al-
Anon nazywane 12 Stopniami) — zbior zalecen dla
osoby uzaleznionej, cztonka grupy samopomocowej 12
krokow, ktore systematycznie stosowane i wymieniane
z innymi uczestnikami majg pomoc uczestnikowi
wspolnoty wyzwoli€ si¢ z uzaleznienia.

Program ten zostat wypracowany przez Anonimowych
Alkoholikow, a nastepnie zaadaptowany przez inne
wspolnoty. W kazdej ze wspolnot ze wzgledu na jej
glowny cel zmienia si¢ brzmienie pierwszego Kroku,
miejsce alkoholu zastgpuje uzaleznienie, ktoremu dane
grupy s3 poswigcone”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Program_12_krok%C3%
B3w)

Psychofar-
makoterapia

Gr. woys, psyche ‘dusza’; pdapuarov, pharmakon
‘lekarstwo’; therapeia ‘leczenie’; ang.
psychoparmacology is the scientific study of the
effects drugs have on mood, sensation, thinking,
and behaviour; ang. neuropsychopharmacology is
the correlation between drug-induced changes in
the functioning of cells in the nervous system and
changes in consciousness and behaviour.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Psychopharmacolog

y)

Jest jedng z metod leczenia zaburzen psychicznych
polegajaca na podawaniu lekow o dziataniu
psychotropowym. Leki psychotropowe, za
posrednictwem oddzialywania na osrodkowy uktad
nerwowy, maja wplyw na stan psychiczny i wywieraja
wplyw leczniczy. Celem stosowania
psychofarmakoterapii moze by¢ redukcja objawow
zaburzen psychicznych, doprowadzenie do ustgpienia
zaburzen psychicznych lub zapobiezenie ich
ponownemu wystgpieniu. Psychofarmakologia nalezy
do metod leczniczych wykorzystywanych w
psychiatrii.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Psychofarmakoterapia)

Psychol Med | Ang. Psychological Medicine journal; published Ang. Czasopismo Medycyna Psychologiczna;

(journal) from 1970. publikowane od 1970.
“Editors: Kenneth S. Kendler Virginia Institute for | ,,Redaktorzy: Kenneth S. Kendler Virginia Institute for
Psychiatric and Behavioral Genetics, Virginia, Psychiatric and Behavioural Genetics, Virginia, USA i
USA and Robin M. Murray Institute of Psychiatry, | Robin M. Murray Institute of Psychiatry, Psychology
Psychology & Neuroscience, London, UK & Neuroscience, Londyn, Wielka Brytania
Now in its fifth decade of Obecnie, w piatej dekadzie publikacji, Psychological
publication, Psychological Medicine is a leading Medicine jest wiodacym migdzynarodowym
international journal in the fields of psychiatry, czasopismem z dziedziny psychiatrii, psychologii
clinical psychology and the related basic sciences. | klinicznej i pokrewnych nauk podstawowych. Rocznie
There are 16 issues a year, each featuring original | ukazuje si¢ 16 numerdw, z ktérych kazdy zawiera
articles reporting key research being undertaken oryginalne artykuly opisujace kluczowe badania
worldwide, together with literature reviews and podejmowane na catym $wiecie, wraz z recenzjami
shorter editorials by distinguished scholars, as literatury i krotszymi artykutami redakcyjnymi
well as an important book review section. The wybitnych uczonych, a takze wazna sekcja przegladu
journal's success is clearly demonstrated by a ksiazek. O sukcesie czasopisma wyraznie $wiadczy
consistently high Impact Factor”. konsekwentnie wysoki wspotczynnik wplywu”.
2018 Impact Factor 5.641. (translate.google.com)
(https://www.cambridge.org/core/journals/psychol | 2018 r. wspotczynnik wptywu 5.641.
ogical-medicine) [dostep: 23.05.2020]

Psychologi- | Ang. “Psychological Bulletin® ,,Psychological Bulletin®

cal Bulletin | Outgoing Editor: Dolores Albarracin Odchodzacy redaktor: Dolores Albarracin

(journal) Incoming Editor: Blair T. Johnson Redaktor przychodzacy: Blair T. Johnson

5-Year Impact Factor: 23.910

Psychological Bulletin® publishes evaluative and
integrative research reviews and interpretations of
issues in scientific psychology. Both qualitative

5-letni wspotczynnik wplywu: 23,910

Psychological Bulletin® publikuje oceny badan i
oceny integracyjne oraz interpretacje zagadnien z
psychologii naukowej. Rozwazane beda zardwno
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(narrative) and quantitative (meta-analytic)
reviews will be considered, depending on the
nature of the database under consideration for
review.

Integrative reviews or research syntheses focus on
empirical studies and seek to summarize past
research by drawing overall conclusions from
many separate investigations that address related
or identical hypotheses. A research synthesis
typically presents the authors' assessments of the
state of knowledge concerning the relations of
interest; critical assessments of the strengths and
weaknesses in past research; and important issues
that research has left unresolved, thereby directing
future research so it can yield a maximum amount
of new information”.
(https://www.apa.org/pubs/journals/bul/index)
[dostep: 23.05.2020]

oceny jakosciowe (narracyjne), jak i iloSciowe
(metaanalityczne), w zaleznos$ci od charakteru bazy
danych bedacej przedmiotem przegladu.

Przeglady integracyjne lub syntezy badawcze
koncentruja si¢ na badaniach empirycznych i staraja
si¢ podsumowaé wczesniejsze badania, wyciagajac
ogolne wnioski z wielu oddzielnych badan, ktore
dotycza pokrewnych lub identycznych hipotez.
Synteza badan zazwyczaj przedstawia oceny stanu
wiedzy autorow dotyczace relacji [bedacych
przedmiotem zainteresowania]; krytyczne oceny
mocnych i stabych stron poprzednich badan; oraz
wazne kwestie, ktore pozostawily nierozwigzane w
badaniach, kierujac w ten sposdb przysztymi
badaniami, aby uzyska¢ maksymalng ilo§¢ nowych
informacji”. (Mod. translate.google.com)

Psychoneuro | Ang. “Psychoneuroendocrinology ,,Psychoneuroendokrynologia

-endocrino- | An International Journal Miedzynarodowe czasopismo

logy Editors-in-Chief: Robert Dantzer, Isabella Heuser, | Redaktorzy naczelni: dr Robert Dantzer, dr Isabella

(journal) MD, PhD Heuser
CiteScore: 4.62 Impact Factor: 4.013 Wspotczynnik cytowania: 4,62 Wspotczynnik
The Official Journal of the International Society wplywu: 4,013
of Psychoneuroendocrinology. The Official Journal of International Society of
Psychoneuroendocrinology publishes papers Psychoneuroendocrinology.
dealing with the interrelated disciplines of Psychoneuroendokrynologia publikuje artykuty
psychology, neurobiology, endocrinology, dotyczace powigzanych dyscyplin psychologii,
immunology, neurology, and psychiatry, with an neurobiologii, endokrynologii, immunologii,
emphasis on multidisciplinary studies aiming at neurologii i psychiatrii, ze szczegblnym naciskiem na
integrating these disciplines in terms of either badania multidyscyplinarne majace na celu integracje
basic research or clinical implications. One of the | tych dyscyplin pod wzgledem badan podstawowych
main goals is to understand how a variety of lub implikacji klinicznych. Jednym z gtéwnych celow
psychobiological factors interact in the expression | jest zrozumienie, w jaki sposob réznorodne czynniki
of the stress response as it relates to the psychobiologiczne oddziatuja w wyrazaniu reakcji na
development and/or maintenance of stres, poniewaz ma to zwiazek z rozwojem i/ lub
neuropsychiatric illnesses. The journal is utrzymaniem chordb neuropsychiatrycznych.
international and comprises original research Czasopismo ma charakter migdzynarodowy i zawiera
papers, reviews of an area of the literature, or at oryginalne prace badawcze, recenzje obszaru literatury
an appropriate stage in the development of the lub na odpowiednim etapie opracowywania wlasnej
author's own work, commentaries in areas of pracy autora, komentarze w obszarach
current interest, short communications and book zainteresowania, krotkie wiadomosci i recenzje
reviews. Although reviews, editorials and ksiazek. Chociaz recenzje, artykuty redakcyjne i
commentaries are usually by invitation, interested | komentarze sa zazwyczaj na zaproszenie,
authors can contact one of the Co-Editors-in-Chief | zainteresowani autorzy moga skontaktowac si¢ z
to discuss the suitability of topics for either jednym z redaktorow naczelnych w celu oméwienia
category of manuscripts”. przydatnosci tematoéw dla kazdej kategorii rekopisow”.
(https://www.journals.elsevier.com/psychoneuroe | (Mod. translate.google.com)
ndocrinology) [dostep: 22.05.2020]

Psychophar- | Ang. “Psychopharmacology is a peer-reviewed ,»Psychopharmacology jest recenzowanym

macology scientific journal covering psychopharmacology czasopismem naukowym [dotyczgcym

(journal) that is published by Springer Science+Business psychofarmakologii], wydawanym przez Springer
Media”. Science + Business Media”. (Mod.

translate.google.com)
Psychotera- | Stgr. yuyn: psyche — dusza i therapein — leczy¢; Psychoterapia — stosowanie metod psychologicznych,
pia ang. psychotherapy (psychological therapy or zwlaszcza opartych o regularny kontakt migdzyludzki,

talking therapy) is the use of psychological
methods, particularly when based on regular
personal interaction with adults, to help a person
change behaviour and overcome problems in

w celu pomocy osobom zmagajacym si¢ z
réznorodnymi problemami. Psychoterapia stuzy
poprawie dobrostanu i zdrowia psychicznego,
rozwojowi relacji i umiejetnosci spotecznych, moze
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desired ways. Psychotherapy aims to improve an
individual's well-being and mental health, to
resolve or mitigate troublesome behaviours,
beliefs, compulsions, thoughts, or emotions, and
to improve relationships and social skills. There is
also a range of psychotherapies designed for
children and adolescents, which typically involve
play, such as sandplay. Certain psychotherapies
are considered evidence-based for treating some
diagnosed mental disorders. Others have been
criticized as pseudoscience.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Psychotherapy)

dotyczy¢ zmiany lub radzenia sobie z dokuczliwymi
zachowaniami, przekonaniami, obsesjami, myslami
lub emocjami. Niektore techniki psychoterapeutyczne
sa uznane za oparte na dowodach naukowych metody
leczenia okreslonych zaburzen psychicznych.

Istnieja tysiace réznych technik i form
psychoterapeutycznych, czasem opartych o znaczaco
rdzne pojmowanie psychologii, etyki i metod pomocy.
Wigkszos¢ polega na regularnych spotkaniach klienta
lub grupy klientéw z jednym lub kilkoma terapeutami.
Wspolna cecha psychoterapii jest prymat metod
psychologicznych, w odroznieniu od leczenia
psychiatrycznego, zorientowanego na metody
medyczne i leki. Psychoterapia i medycyna mogg si¢
nawzajem efektywnie uzupetniac.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Psychoterapia)

Public Ang. “Public Health Reports »Raporty zdrowia publicznego

Health 2018 Impact Factor: 2.039 Wspobtezynnik wptywu na 2018 r.: 2.039

Reports 2018 Ranking: 86/186 in Public, Environmental & | Ranking 2018: 86/186 w zakresie zdrowia
Occupational Health. publicznego, Srodowiska i pracy.
Published since 1878, Public Health Reports is Publikowane od 1878 r., Public Health Reports jest
the official journal of the Office of the U.S. oficjalnym czasopismem Urzedu U.S. Surgeon
Surgeon General and the U.S. Public Health General i US Public Health Service. Jest publikowany
Service. It is published bimonthly, plus co dwa miesigce, wraz z dodatkami, w drodze
supplement issues, through an official agreement | oficjalnej umowy ze Stowarzyszeniem Szkot i
with the Association of Schools and Programs of | Programéw Zdrowia Publicznego. Czasopismo jest
Public Health. The journal is peer-reviewed and recenzowane i publikuje oryginalne badania, recenzje i
publishes original research, reviews, and komentarze dotyczace praktyki i metodologii zdrowia
commentaries related to public health practice and | publicznego, prawa zdrowia publicznego oraz
methodology, public health law, and teaching at nauczania w szkotach i programach zdrowia
schools and programs of public health. Journal publicznego. Problemy [czasopisma] obejmujg
Issues include regular commentaries by the U.S. regularne komentarze amerykanskiego chirurga
Surgeon General and the executives of the U.S. generalnego oraz dyrektorow Departamentu Zdrowia i
Department of Health and Human Services and Opieki Spotecznej Stanow Zjednoczonych oraz Biura
the Office of the Assistant Secretary of Health. Asystenta Sekretarza Zdrowia.
The journal focuses on such topics as disease Czasopismo koncentruje si¢ na takich tematach, jak
surveillance, infectious and chronic diseases, nadzor nad chorobami, choroby zakazne i przewlekte,
occupational disease and injury, immunization, choroby i urazy zawodowe, szczepienia, dysproporcje
health disparities, substance use disorders, tobacco | zdrowotne, zaburzenia zwigzane z uzywaniem
use, and many other key and emerging public substancji, palenie tytoniu oraz wiele innych
health concerns.”. (https://us.sagepub.com/en- kluczowych i pojawiajacych si¢ problemow
us/nam/public-health-reports/journal202574) zdrowotnych”. (Mod. translate.google.com)
[dostep: 28.05.2020]

PWN Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.

(https://www.pwn.pl/) [dostep: 30.05.2020]

QTL Ang. quantitative trait locus. A quantitative trait Locus cechy ilosciowej. Metoda badan, stosowana
locus (QTL) is a locus (section of DNA) that miedzy innymi w genetyce zachowania, ktora pozwala
correlates with variation of a quantitative trait in na poszukiwanie genéw odpowiedzialnych za cechy
the phenotype of a population of organisms. warunkowane poligenowo.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Quantitative trait | | (https://pl.wikipedia.org/wiki/QTL)
ocus)

Radziwilto- ,,Polski lekarz psychiatra, psycholog, profesor

wicz, Rafat psychiatrii Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie,

(1860 — dziatacz spoleczny, jeden z wielkich mistrzow

1929) masonerii polskiej, przywoddca Ligi Panstwowosci

Polskiej ... Po otwarciu Warszawskiej Lecznicy dla
umystowo chorych w Tworkach w 1891 roku objat w
niej stanowisko ordynatora. W 1904 roku zostal
zdymisjonowany. Poswigcit si¢ wtedy praktyce
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prywatnej. Od 1905 do 1915 roku wyktadat
psychologie na Wyzszych Kursach Pedagogicznych
dla Kobiet. Jeden z tworcow Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego — z jego inspiracji odbyt si¢ w 1920
roku pierwszy zjazd Towarzystwa. W 1922 habilitowat
si¢ pod kierunkiem Jana Mazurkiewicza. Byt autorem
okoto 40 prac naukowych. Nalezat do komitetu
redakcyjnego ,,Rocznika Psychiatrycznego” ... Uwaza
si¢, ze Radziwittowicz byl pierwowzorem postaci
doktora Judyma. Wybrane prace: Zakaz alkoholu w
Ameryce. Kurjer Polski, 1923; Duchowicz B,
Radziwiltowicz R (red.): Alkohologja: ksigzka
podreczna dla walczgcych z alkoholizmem. Warszawa:
nakt. Polskiego Towarzystwa Walki z Alkoholizmem
,»117ezwos¢”, 1928. Odznaczenia: Krzyz Oficerski
Orderu Odrodzenia Polski (2 maja 1923);

Krzyz Niepodlegtosci — posmiertnie”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Rafa%C5%82_Radziwi
%C5%82%C5%820wicz)

Rat Park Rat Park was a series of studies into drug Park szczurow.
addiction conducted in the late 1970s and
published between 1978 and 1981 by Canadian
psychologist Bruce K. Alexander and his
colleagues at Simon Fraser University in British
Columbia, Canada.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Rat_Park)
RD Ang. Reward Dependance. Zaleznos¢ od nagrody.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Temperament_and
Character_Inventory)
Receptor Ang. “melanocortin 4 receptor is a melanocortin “Receptor melanokortyny 4 jest receptorem
melanokor- | receptor that in humans is encoded by the MC4R | melanokortyny, ktory u ludzi jest kodowany przez gen
tyny 4 gene. It encodes the MC4 protein, a G protein- MC4R. Koduje biatko MC4, receptor sprzgzony z
coupled receptor that binds a-melanocyte biatkiem G, ktory wiaze hormon stymulujacy a-
stimulating hormone (a-MSH). In mouse models, | melanocyt (a-MSH). W modelach mysich
MC4 receptors have been found to be involved in | stwierdzono, Ze receptory MC4 biora udziat w
feeding behaviour, the regulation of metabolism, zachowaniach zywieniowych, regulacji metabolizmu,
sexual behaviour, and male erectile function”. zachowaniach seksualnych i erekcji meskiej”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Melanocortin_4 rec | (translate.google.com)
eptor)
Receptor ,,Receptor N-metylo-D-asparaginowy — receptor dla
NMDA glutaminianu selektywnie aktywowany przez kwas N-
metylo-D-asparaginowy (NMDA). Jest to receptor
jonotropowy, ktéry przewodzi kationy wapnia (Ca?*) i
niewiele kationow sodu (Na*) do wnetrza oraz kationy
potasu (K*) na zewnatrz. Do aktywacji oprocz
glutaminianu wymaga przytaczenia glicyny (lub
seryny) oraz depolaryzacji (ktora odtacza jony Mg?* i
Zn#y”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Receptor NMDA)
Receptory Ang. “The metabotropic glutamate receptors, or ,Metabotropowe receptory glutaminianowe lub
mGlu mGIuRs, are a type of glutamate receptor that are | mGlIuR sg rodzajem receptora glutaminianowego,

active through an indirect metabotropic process.
They are members of the group C family of G-
protein-coupled receptors, or GPCRs. Like all
glutamate receptors, mGluRs bind with glutamate,
an amino acid that functions as an excitatory
neurotransmitter”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Metabotropic_gluta
mate_receptor)

ktory jest aktywny poprzez posredni proces
metabotropowy. Sa czlonkami rodziny C receptoréw
sprzezonych z biatkiem G lub GPCR. Podobnie jak
wszystkie receptory glutaminianowe, mGluR wigzg si¢
z glutaminianem, aminokwasem, ktory dziata jako
pobudzajacy neuroprzekaznik”. (translate.google.com)
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Res Humana
(czasopismo

)

»Stowarzyszenie powstato w 1992 roku w nawigzaniu
do stuletniego dziedzictwa polskiej mysli $wieckiej i
ruchu $wieckiego. Patron TKS Tadeusz Kotarbinski to
jeden z czotowych polskich filozoféw, logikow i
etykow. Stowarzyszenie, zgodnie ze swoim statutem,
prowadzi dziatalnos$¢ na rzecz wspoltksztattowania
kultury narodowej a zwlaszcza jej wartosci
humanistycznych, racjonalnych i §wieckich oraz
krzewienia idei tolerancji i wolnosci sumienia. TKS
jako organizacja pozarzagdowa stara si¢ budowac¢ w
roznych srodowiskach spotecznych ducha tolerancji i
dialogu, aby tym mocniej sprzeciwic si¢ zjawiskom
nietolerancji. Naszymi cztonkami sg gtownie
wyktadowcy uczelni, nauczyciele, dziatacze spoteczni.
Sa to ludzie wszystkich generacji - od emerytéw po
studentow i mtodych pracownikéw nauki.
Towarzystwo jest zrzeszone w Migdzynarodowej Unii
Humanistycznej i Etycznej - International Humanist
and Ethical Union - instytucji upatrujgcej swoje
gtéwne zadania w zakresie poszanowania praw
cztowieka, edukacji szczegdlnie w krajach Trzeciego
Swiata czy zwalczania propozycji tzw "obrazy religii"
formowanej przez najbardziej wsteczne panstwa. TKS
rozwija tez wspotprace z wieloma dziatajacymi w
kraju organizacjami i stowarzyszeniami
reprezentujgcymi podobne wartoSci.

Towarzystwo Kultury Swieckiej wydaje
dwumiesiecznik "Res Humana". Na jego tamach
prezentowana jest mys$l humanistyczna,
racjonalistyczna i kultura $§wiecka oraz dziatalnosé
spoleczna i edukacyjna Rady Krajowej Towarzystwa a
takze licznych oddziatéw terenowych m.in. w:
Bielsku-Biatej, Biatymstoku, Chelmie, Katowicach,
Koninie, Koszalinie, Krakowie, L.odzi, Putawach,
Radomiu, Rzeszowie, Wroctawiu i Warszawie.
Kolejnym czasopismem ruchu jest "Forum Mysli
Wolnej" - kwartalnik racjonalistow wydawany przez
krakowski oddziat stowarzyszenia.

Dostrzegajac potrzebe dziatan na rzecz panstwa
neutralnego $wiatopogladowo, oddzielonego od
Kosciotow 1 zwiazkow wyznaniowych Towarzystwo
uznaje:

- za nienaruszalne prawo kazdego obywatela do
wolnosci sumienia i wyznania,

- za niedopuszczalne zmuszanie kogokolwiek do
udzialu w jakichkolwiek czynno$ciach i obrzgdach
religijnych,

- za niezbedne przeciwstawienie si¢ wszelkim
zakusom wprowadzania do prawa norm religijnych
nadajacych Polsce charakter panstwa wyznaniowego.
Uznajemy, ze Koscioty i zwigzki wyznaniowe winny
swobodnie wypetnia¢ swoje funkcje religijne.
Przeciwstawiamy si¢ jednak wykorzystywaniu tych
funkcji do naruszania zasady rozdziatu Kosciota od
panstwa. Naszym zdaniem nie bedzie kraju
demokratycznego bez zagwarantowania kazdemu
wolnosci sumienia 1 wyznania oraz zachowania zasady
neutralnosci §wiatopogladowej panstwa”.
(http://www.kulturaswiecka.pl/node/12) [dostep:
29.05.2020]
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Rev General | Ang. “Review of General Psychology ~Przeglgd psychologii ogolnej
Psychol Editor: Gerianne M. Alexander
(journal) Review of General Psychology seeks to publish Redaktor: Gerianne M. Alexander
innovative theoretical, conceptual, or
mequomgical .art.iCI.eS that cross-cut thf Przeglqd Psychologii Ogélnej ma na celu
trad1t1.ona1 subdisciplines of psychology”. publikowanic innowacyjnych artykuléw
(https://www.apa.org/pubs/journals/gpr/) [dostep: | o5 retyeznych, koncepeyjnych lub metodologicznych,
30.05.2020] Ktbre Ko - .
przekrojowo [przedstawiajg] tradycyjne
subdyscypliny psychologii”. (Mod.
translate.google.com)
Revista de Por. “Revista de Saude Publica publication of ,,Publikacja Revista de Saude Publica na Wydziale
Saude Faculdade de Saude Piblica da Universidade de Zdrowia Publicznego Uniwersytetu w Sao Paulo
Publica Sédo Paulo Misja
(journal) Mission Publikowanie i rozpowszechnianie produkcji naukowej
To publish and divulge scientific production on na tematy istotne dla zdrowia publicznego”.
subjects of relevance to Public Health”. (translate.google.com)
(https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_seria
1&pid=0034-8910) [dostep: 28.05.2020]
RNA Ang. ribonucleic acid “is a polymeric molecule Kwas rybonukleinowy.
essential in various biological roles in coding, (https://pl.wikipedia.org/wiki/Kwasy_rybonukleinowe)
decoding, regulation and expression of genes.
RNA and DNA are nucleic acids, and, along with
lipids, proteins and carbohydrates, constitute the
four major macromolecules essential for all
known forms of life.”
(https://en.wikipedia.org/wiki/RNA)
RNAI Ang. RNA interference. LInterferencja RNA — zjawisko wyciszania albo
wylaczenia ekspresji genu przez dwuniciowy RNA
(dsRNA, od ang. double stranded RNA) o budowie i
sekwencji zblizonej do sekwencji DNA wylaczanego
genu. Wylaczenie moze si¢ odbywac na trzech
poziomach: a) degradacja mRNA; b) blokowanie
translacji mRNA; c¢) prawdopodobnie réwniez przez
indukcj¢ epigenetycznego wyciszenia genu”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Interferencja RNA)
Rocznik ,»-Rocznik Teologiczny jest czasopismem naukowym,
Teologiczny ktore zostato zatozone w 1936 roku jako periodyk

(czasopismo

)

naukowy Wydziatu Teologii Ewangelickiej
Uniwersytetu Warszawskiego (Jozefa Pitsudskiego).
Do wybuchu wojny ukazaty sie 4 tomy (1936-39), a po
wojnie wydawanie Rocznika Teologicznego zostato
wznowione w 1959 roku przez Chrzescijanska
Akademie Teologicznej w Warszawie, nastgpczyni¢
Wydziatu Teologii Ewangelickiej Uniwersytetu
Warszawskiego. Od tego czasu Rocznik Teologiczny
ukazuje si¢ nieprzerwanie.

Rocznik jest teologicznym i ekumenicznym,
recenzowanym czasopismem naukowym,
publikujacym teksty w jezyku polskim, angielskim,
niemieckim i rosyjskim. Na famach Rocznika
Teologicznego prezentowane sg artykuty i rozprawy,
wyniki badan naukowych, wspomnienia i relacje,
bibliografie tematyczne, recenzje z zakresu teologii
oraz pokrewnych dziedzin i dyscyplin naukowych,
takich jak historia, pedagogika religijna, filozofia,
filologia, prawo wyznaniowe. W Roczniku
Teologicznym ukazujg si¢ takze relacje z wydarzen
zwiazanych z dziatalno$cia Wydzialu Teologicznego
ChAT (dziat Kronika), w tym inauguracji, uroczystosci
wreczenia doktoratdéw Honoris Causa, konferencji.

301



https://www.apa.org/pubs/journals/gpr/
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0034-8910
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0034-8910
https://en.wikipedia.org/wiki/RNA
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kwasy_rybonukleinowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Interferencja_RNA

Jedng z cech wyro6zniajacych Wydziat Teologiczny
ChAT i Rocznik Teologiczny jest wspotpraca z
naukowcami z Europy zachodniej i sSrodkowej, ale
rowniez zza wschodniej granicy Polski.

Redakcja Rocznika Teologicznego zaprasza do
wspolpracy Autoréw ze wszystkich srodowisk
naukowych i jednostek naukowych. Rocznik jest
forum otwartym na glosy ré6znorodnych srodowisk
religijnych i kulturowych, czasopismem
interdyscyplinarnym i ekumenicznym w szerokim
znaczeniu tego stowa, miejscem wymiany mysli w
dyskursie naukowym. Redakcja przyjmuje do
publikacji artykuly i rozprawy spelniajagce wymogi
opracowania naukowego z zakresu teologii i nauk
pokrewnych, nalezacych do obszaru szeroko
rozumianej humanistyki. Kazdy artykut opatrzony jest
tytutem, stowami kluczowymi i streszczeniem w
jezyku publikacji i jezyku angielskim”.
(http://rocznikteologiczny.eu/o-czasopismie/) [dostep:

30.05.2020]
Rocznik Ang. Annuary of the Faculty of Education Jesuit “Temat:
Wydziatu University "lIgnatianum™ in Krakow. Pedagogika - aspekt religijny - Kosciot katolicki -
Pedagogi- czasopisma.
cznego Pedagogika - aspekt religijny - czasopisma.
Wyzszej Koéciot katolicki - edukacja - Polska - 1990- -
Szkoty czasopisma”.
Filozoficzno (https://integro.ciniba.edu.pl/inteqro/192404004823/cz
-Pedagogi- asopismo/rocznik-wydzialu-pedagogicznego-
cznej akademii-ignatianum-w-krakowie) [dostep:
Ignatianum 30.05.2020]
w Krakowie
(czasopismo
)
Roczniki ,»»»Roczniki Nauk o Rodzinie” byly kontynuacja
Nauk o ,»Rocznikow Teologicznych” zeszyt 10: Nauki o
Rodzinie rodzinie, wydawanych od roku 1949 przez

(czasopismo

)

Towarzystwo Naukowe KUL (pierwotny tytut
,»Roczniki Teologiczno-Kanoniczne” - do roku 1990).
,»Roczniki Nauk o Rodzinie” ukazywaty si¢ w latach
2009-2013. Obecnie stanowig zeszyt 1 Rocznikoéw
Teologicznych”.
(http://czasopisma.tnkul.pl/index.php/rnr) [dostep:
30.05.2020]

,.Redaktorzy

Marek Ciesluk, Polska

Dariusz Skorczewski, Katolicki Uniwersytet Lubelski
Jana Pawtla II, Polska”.
(http://czasopisma.tnkul.pl/index.php/rnr/about/editori
alTeam) [dostep: 30.05.2020]

RPH3A Ang. rabphilin 3A. Homolog rabafiliny 3A.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/gene/22895)

RTMK Ruchu Trzezwosci im §w. Maksymiliana Kolbego

Ruch ,,Jeden z ruchéw odnowy Kosciota

Swiatto- rzymskokatolickiego. Ruch ten powstat w Polsce, a

Zycie jego zalozycielem byl ksiadz Franciszek Blachnicki,

uznany przez Kosciot za Czcigodnego Stuge Bozego.
Ruch gromadzi ludzi r6znego wieku i stanu: mtodziez,
dzieci, dorostych, jak rowniez kaptanow, zakonnikow,
zakonnice, cztonkow instytutow swieckich oraz
rodziny w cze$ci rodzinnej, jaka jest Domowy Kosciot
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(nazywany takze Oaza Rodzin). Poprzez odpowiednia
dla kazdej z tych grup formacje Ruch Swiatto-Zycie
stara si¢ formowac¢ dojrzatych i swiadomych
chrzescijan oraz stuzy¢ ozywianiu lokalnych wspolnot
Kosciota — parafii, dekanatow, diecezji.

Znakiem Ruchu Swiatlo-Zycie jest symbol i stowa
DQY ZOH (czyt. fos-zoe) — greckie stowa ,,swiatto” i
»Zycie”, krzyzujace si¢ na literze ,,omega”, ktora tutaj
jest symbolem Ducha Swictego (jako tego, ktory jest
wszystkim) i ulozone w ksztatt krzyza. Popularna
nazwa tego symbolu to foska”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Ruch_%C5%9Awiat%C
5%820-%C5%BBycie)

Rush, ~Amerykanski lekarz, pisarz, pedagog, sygnatariusz
Benjamin Deklaracji niepodlegtosci Stanow Zjednoczonych...
(1745 - glosil hasta przeciwko alkoholizmowi... W 1784 roku
1813) Benjamin Rush twierdzil, ze nadmierne uzywanie
alkoholu jest szkodliwe dla zdrowia fizycznego jak i
psychicznego (wierzyt jednak bardziej w ograniczenie
spozycia, niz w jego zakaz). Pod wptywem szeroko
znanych pogladéw Rusha, okoto 200 rolnikéw w
stanie Connecticut zatozylo w 1789 roku Ruch na
Rzecz Wstrzemigzliwosci”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Benjamin_Rush)
Ryboza Ang. ribose is a simple sugar and carbohydrate Ryboza - organiczny zwigzek chemiczny,
with molecular formula C5H1005 and the linear- | piecioweglowy cukier prosty (pentoza) nalezacy do
form composition H-(C=0)—(CHOH)4—H. The aldoz (aldopentoza).
naturally occurring form, d-ribose, is a component | (https://pl.wikipedia.org/wiki/Ryboza)
of the ribonucleotides from which RNA is built,
and so this compound is necessary for coding,
decoding, regulation and expression of genes. It
has a structural analog, deoxyribose, which is a
similarly essential component of DNA.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Ribose)
SADD Ang. Alcohol Dependence Data Questionnaire. Podstawowy zestaw danych o zaleznosci od alkoholu.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Alcohol_Dependen
ce_Data_Questionnaire)
SADQ, Ang. Severity of Alcohol Dependence Kwestionariusz ostro$ci w zaleznosci od alkoholu.
SAD-Q Questionnaire.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Severity of Alcoho
|_Dependence_Questionnaire)
SAHM Ang. Society for Adolescent Health and Medicine. | Towarzystwo Zdrowia i Medycyny Mlodziezy.
Science Ang. “Science is a leading outlet for scientific ,Nauka jest wiodgcym rynkiem zbytu dla wiadomo$ci
(journal) news, commentary, and cutting-edge research. naukowych, komentarzy i najnowszych badan. Dzieki

Through its print and online incarnations, Science
reaches an estimated worldwide readership of
more than one million. Science’s authorship is
global too, and its articles consistently rank
among the world's most cited research.

Science serves as a forum for discussion of
important issues related to the advancement of
science by publishing material on which a
consensus has been reached as well as including
the presentation of minority or conflicting points
of view. Accordingly, all articles published in
Science—including editorials, news and comment,
and book reviews—are signed and reflect the
individual views of the authors and not official
points of view adopted by [American Association

drukowanym i internetowym wcieleniom Science
osigga szacunkowg ogolnoswiatowg czytelnictwo na
poziomie ponad miliona. Autorstwo Nauki jest
rowniez globalne, a jej artykuly konsekwentnie naleza
do najczegsciej cytowanych badan na $wiecie.

Nauka stuzy jako forum do dyskusji na temat waznych
zagadnien zwigzanych z postgpem nauki poprzez
publikowanie materiatow, co do ktorych osiggnieto
konsensus, a takze prezentacj¢ mniejszosci lub
sprzecznych punktéw widzenia. W zwigzku z tym
wszystkie artykuty opublikowane w Science - w tym
artykuty redakcyjne, wiadomosci i komentarze oraz
recenzje ksigzek - sg podpisane i odzwierciedlajg
indywidualne poglady autoréw, a nie oficjalne punkty
widzenia przyjete przez [American Association for the
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for the Advancement of Science -] AAAS or the
institutions with which the authors are affiliated.
Science seeks to publish those papers that are
most influential in their fields or across fields and
that will significantly advance scientific
understanding. Selected papers should present
novel and broadly important data, syntheses, or
concepts. They should merit recognition by the
wider scientific community and general public
provided by publication in Science, beyond that
provided by specialty journals.

Science welcomes submissions from all fields of
science and from any source. The editors are
committed to the prompt evaluation and
publication of submitted papers while upholding
high standards that support reproducibility of
published research. Science is published weekly;
selected papers are published online ahead of
print”.
(https://www.sciencemag.org/about/mission-and-
scope?_ga=2.113668231.1836762904.159023124
5-1739517251.1590231245) [dostep: 23.05.2020]

Advancement of Science -] AAAS lub instytucje, z
ktérymi autorzy sa powigzani.

Nauka stara si¢ publikowa¢ artykuty, ktore maja
najwiekszy wptyw na ich [specyficzne] dziedziny lub
[ogblne] dziedziny, i ktore znacznie postuza do
zrozumienia naukowego. Wybrane prace powinny
prezentowaé nowe i bardzo wazne dane, syntezy lub
koncepcje. Powinny one zastugiwa¢ na uznanie
szerszej spotecznosci naukowej i ogotu spoteczenstwa
poprzez publikacje w Science, wykraczajacg poza to,
€O zapewniaja czasopisma specjalistyczne.

Nauka z zadowoleniem przyjmuje zgloszenia ze
wszystkich dziedzin nauki i z dowolnego Zrodta.
Redakcja zobowiazuje si¢ do szybkiej oceny i
publikacji nadestanych prac, przy jednoczesnym
przestrzeganiu wysokich standardow, ktore wspieraja
odtwarzalno$¢ opublikowanych badan. Nauka jest
publikowana co tydzien; wybrane artykuly sg
publikowane online przed drukiem”. (Mod.
translate.google.com)

Seiberling, Ang. “Was a member of a Christian Fellowship ,»Byla cztonkinig grupy Chrzescijanskie

Henrietta group named the Oxford group. She and others of | Stowarzyszenie (Christian Fellowship) o nazwie Grupa

Buckler the Oxford group helped found Alcoholics Oksfordzka (Oxford Group). Ona i inni z Grupy

(1888 — Anonymous... Though Seiberling herself was not | Oksfordzkiej pomogli w ufundowaniu Anonimowych

1979) an alcoholic, she believed as a Christian that it Alkoholikow... Cho¢ sama Seiberling nie byta
was her responsibility to solve social problems. alkoholiczka, jako chrzeécijanka wierzyta, ze jej
Seiberling began the “alcoholic squad" of the obowiazkiem jest rozwigzywanie problemow
Oxford Group Movement. In their first case, Dr. spotecznych. Seiberling rozpoczeta dziatalnosé
Bob Smith admitted that he was a secret drinker, ,»oddziatu alkoholowego” Ruchu Grupy Oksfordzkie;j.
marking the first time the Akron Oxford Group W ich pierwszym przypadku dr Bob Smith przyznat,
prayed together to help someone through ze byt tajnym pijakiem, co oznacza, Ze po raz pierwszy
alcoholism. Although the majority of the Grupa Oksfordzka modlita si¢, aby pomdc komus w
Seiberling family were members at a Lutheran walce z alkoholizmem. Chociaz wigkszos$¢ rodzina
church near their house, she was not. Seiberling Seiberling byta cztonkami kosciota luteranskiego w
was more of a "student of the bible," rather than a | poblizu ich domu, ona nie byta. Seiberling byta raczej
"church-goer." ,,studentkg Biblii” niz ,,chodzgca do kosciota”.
The Oxford Group came along when Henrietta's Grupa Oxford pojawita sie, gdy matzenstwo Henrietty
marriage to Fredrick Seiberling was crumbling. z Fredrickiem Seiberlingiem rozpadato sig¢. Jej corka
Her daughter Dorthy said that "It gave her a new Dorthy powiedziata: ,,To pozwolito jej skupi¢ si¢ na
focus, and helped her see that there was more to innych i pomogto jej zrozumieé, ze w zyciu chodzi o
life than marital problems.” Henrietta grew closer | co$ wiecej niz problemy matzenskie”. Henrietta
to Bob and Ann Smith, and would call Ann zblizyta si¢ do Boba i Ann Smith i codziennie
everyday to talk about the comfort they both dzwonita do Anny, aby porozmawia¢ o wygodzie, jaka
received through the Oxford Group. The Oxford oboje otrzymali za posrednictwem Grupy
Group's beliefs inspired some of the early Oksfordzkiej. Przekonania Grupy Oksfordzkiej
practices of Alcoholics Anonymous as founded by | zainspirowaty niektore wezesne praktyki
Bill Wilson and Dr. Bob Smith along with others. | Anonimowych Alkoholikéw, zatozonych przez Billa
Henrietta Seiberling and her husband were Wilsona i dr Boba Smitha wraz z innymi. Henrietta
devoted supporters of Alcoholics Anonymous, Seiberling i jej maz byli oddanymi zwolennikami
opening their home to it members and also leading | Anonimowych Alkoholikdéw, otwierajgc swéj dom dla
meetings of the Oxford Group for those who were | czlonkow AA, a takze prowadzac spotkania Grupy
interested to attend”. Oksfordzkiej dla tych, ktorzy byli zainteresowani
(https://en.wikipedia.org/wiki/Henrietta Buckler_ | udziatem w tej Grupie”. (Mod. translate.google.com)
Seiberling)

Sharing Ang. sharing. Dzielenie si¢ czyms.

Silkworth, ,Lekarz amerykanski, specjalista medycyny

William uzaleznien. Wieloletni dyrektor szpitala Charlesa B.

Duncan Townsa dla Uzaleznionych od Narkotykéw i Alkoholu
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(1873 —

w Nowym Jorku. W latach 30. leczyt Billa W.,

1951) przysztego zatozyciela Anonimowych Alkoholikow.
Jego poglady na alkoholizm staty si¢ cze$cig filozofii
AA. Poglady te zostaty wlaczone do podstawowej
pozycji AA zwanej ,,Wielka Ksigga” w rozdziale
,,Opinia lekarza™”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/William_Duncan_Silkw
orth)

Skala Measurement Scale - Level of measurement or System symboli kodujacych wyniki pomiaru lub

pomiarowa | scale of measure is a classification that describes ogolniej dowolne dane. Symbole te charakteryzuja
the nature of information within the values mierzone obiekty pod wzgledem okre$lonej zmiennej:
assigned to variables: nominal-, ordinal-, interval-, | nominalna-, porzadkowa-, interwatowa-, ilorazowa-,
ratio-, absolute scale. lub absolutna skala.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Level _of measure (https://pl.wikipedia.org/wiki/Skala_pomiarowa;
ment; https://en.wikipedia.org/wiki/Measurement) | https://pl.wikipedia.org/wiki/Pomiar)

Smith, Ang. ,,Also known as Dr. Bob, was an American “Znany rowniez jako Dr Bob, amerykanski lekarz i

Robert physician and surgeon who founded Alcoholics chirurg, ktory zatozyt Anonimowych Alkoholikow

Halbrook Anonymous with Bill Wilson (more commonly wraz z Billem Wilsonem (bardziej znany jako Bill W.)

(1879 — known as Bill W.) and a nurse, Sister Ignatia”. i pielegniarka, siostra Ignatig”. (translate.google.com)

1950) (https://en.wikipedia.org/wiki/Bob_Smith_(doctor
)

SNP Ang. single-nucleotide polymorphism is a Polimorfizm pojedynczego nukleotydu — ,,zjawisko
“substitution of a single nucleotide that occurs at a | zmiennos$ci sekwencji DNA, ktora polega na zmianie
specific position in the genome, where each pojedynczego nukleotydu (A, T, C lub G) pomiedzy
variation is present at a level of more than 1% in osobnikami danego gatunku lub drugim,
the population.” odpowiadajacym chromosomem danego osobnika.”
(https://en.wikipedia.org/wiki/Single- (https://pl.wikipedia.org/wiki/Polimorfizm_pojedyncze
nucleotide _polymorphism) go_nukleotydu)

Social Ang. “Social Science & Medicine ,Nauki spoteczne i medycyna

Science and | Co-Editors in Chief: Ichiro Kawachi, MD, PhD, Wspotredaktorzy naczelni: Ichiro Kawachi, MD, PhD,

Medicine S.V. Subramanian, PhD S.V. Dr Subramanian

(journal) CiteScore: 3.71 Impact Factor: 3.087 Wspbdlczynnik cytowania: 3,71 Wspotczynnik
Social Science & Medicine provides an wptywu: 3.087
international and interdisciplinary forum for the Nauki spoleczne i medycyna stanowia
dissemination of social science research on health. | migdzynarodowe i interdyscyplinarne forum
We publish original research articles (both upowszechniania badan nauk spotecznych nad
empirical and theoretical), reviews, position zdrowiem. Publikujemy oryginalne artykuty badawcze
papers and commentaries on health issues, to (zar6wno empiryczne, jak i teoretyczne), recenzje,
inform current research, policy and practice inall | dokumenty stanowiskowe i komentarze na temat
areas of common interest to social scientists, zagadnien zdrowotnych, aby informowac¢ o biezgcych
health practitioners, and policy makers. The badaniach, polityce i praktyce we wszystkich
journal publishes material relevant to any aspect obszarach bedacych przedmiotem wspdlnego
of health from a wide range of social science zainteresowania naukowcdw spolecznych,
disciplines (anthropology, economics, pracownikow stuzby zdrowia i decydentow.
epidemiology, geography, policy, psychology, and | Czasopismo publikuje materiaty dotyczace kazdego
sociology), and material relevant to the social aspektu zdrowia z szerokiego zakresu dyscyplin nauk
sciences from any of the professions concerned spotecznych (antropologia, ekonomia, epidemiologia,
with physical and mental health, health care, geografia, polityka, psychologia i socjologia) oraz
clinical practice, and health policy and materiaty dotyczace nauk spotecznych z [dowolnej
organization. We encourage material which is of profesji zajmujacej] si¢ sprawami fizycznymi oraz
general interest to an international readership”. [zdrowiem psychicznym, opieka zdrowotna, praktyka
(https://www.journals.elsevier.com/social-science- | kliniczng oraz polityka i organizacjg zdrowia].
and-medicine/) [dostep: 28.05.2020] Zachecamy do [publikacji] materiatow, ktore lezg w

ogodlnym interesie czytelnikdéw miedzynarodowych”.
(Mod. translate.google.com)
SPECT, Ang. Single-photon emission computed Tomografia emisyjna pojedynczych fotonow —
SPET tomography is a nuclear medicine tomographic tomograficzna technika z dziedziny medycyny

imaging technique using gamma rays.[1] It is very
similar to conventional nuclear medicine planar
imaging using a gamma camera (that is,

nuklearnej, ktora przy uzyciu promieniowania gamma
umozliwia tworzenie obrazu przestrzennego
aktywnosci biologicznej dowolnego obszaru ciala
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scintigraphy),[2] but is able to provide true 3D
information. This information is typically
presented as cross-sectional slices through the
patient but can be freely reformatted or
manipulated as required.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Single-
photon_emission_computed_tomography)

pacjenta.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Tomografia_emisyjna_p
ojedynczych foton%C3%B3w)

SR Ang. “Subjective response to alcohol (SR) refers “Subiektywna reakcja na alkohol (SR) odnosi si¢ do
to an individual's unique experience of the indywidualnego doswiadczenia danej osoby
pharmacological effects of alcohol and is a [farmakologicznych skutkéw] alkoholu i jest
putative risk factor for the development of alcohol | przypuszczalnym czynnikiem ryzyka rozwoju
use disorder. Subjective effects include both zaburzen spozywania alkoholu. Subiektywne efekty
stimulating experiences typically occurring during | obejmuja zaréwno stymulujace doswiadczenia zwykle
the beginning of a drinking episode as breath wystepujace na poczatku epizodu picia wraz ze
alcohol content (BAC) rises and sedative effects, | wzrostem zawartoéci alkoholu w wydychanym
which are more prevalent later in a drinking powietrzu (BAC), jak i uspokajajace, ktore sa bardziej
episode as BAC wanes. The combined influence rozpowszechnione pdzniej w epizodzie picia wraz z
of hedonic and aversive subjective experiences zanikiem BAC. Potaczony wptyw hedonistycznych i
over the course of a drinking session are strong awersyjnych subiektywnych do$wiadczen podczas
predictors of alcohol consumption and drinking sesji picia jest silnym wskaznikiem spozycia alkoholu i
consequences. There is also mounting evidence konsekwencji picia. Istnieje rOwniez coraz wiecej
for consideration of SR as an endophenotype with | dowod6éw na rozwazenie SR jako endofenotypu, a
some studies suggesting that it accounts for a niektore badania sugeruja, ze odpowiada on za znaczng
significant proportion of genetic risk for the cze$¢ ryzyka genetycznego rozwoju zaburzen
development of alcohol use disorder”. zwigzanych z uzywaniem alkoholu”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Subjective_respons | (translate.google.com)
e_to_alcohol)

SRD Ang. stress response dampening. Thumienie prze alkohol odpowiedzi na stres.

SSI Ang. fr. “Social Science Information sur les »Social Science Information sur les sciences sociales
sciences sociales Informacje o naukach spotecznych (SSI) sa waznym
Social Science Information (SSI) is a major miedzynarodowym forum do analizy i debaty na temat
international forum for the analysis and debate of | trendow i podej$¢ w badaniach i nauczaniu nauk
trends and approaches in social science research spotecznych. W pehni recenzowane, publikuje artykuty
and teaching. Fully peer reviewed, it publishes w jezyku angielskim i francuskim. Informacje o
articles in both English and French. Social naukach spotecznych przedstawiaja badania z
Science Information presents research from a szerokiego zakresu perspektyw, w tym: antropologii;
broad range of perspectives, including: socjologii; psychologii; filozofii; politologii; ekonomii.
anthropology; sociology; psychology; philosophy; | Redaktor
political science; economics. David Jaclin, University of Ottawa, Kanada
Editor Peter Wagner, Uniwersytet Barcelonski, Hiszpania”.
David Jaclin, University of Ottawa, Canada (Mod. translate.google.com)
Peter Wagner, University of Barcelona, Spain”.
(https://journals.sagepub.com/home/ssi) [dostep:
28.05.2020]

Stratyfikacja ,»Stratyfikacja spoteczna, uwarstwienie spoteczne —

w socjologii pojecie socjologiczne wyrazajace fakt, ze wszelka
spoteczno$¢ sktada si¢ z poziomdw pozostajacych ze
soba w relacjach nadrzednosci i podporzadkowania.”
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Stratyfikacja_(socjologia
)

Studia nad »»Studia nad Rodzing” sg kwartalnikiem Wydziatu

Rodzing Studiow nad Rodzing Uniwersytetu Kardynata Stefana

(czasopismo

)

Wyszynskiego. Periodyk zostat pomyslany jako forum
wymiany wieloaspektowej refleksji naukowej
zwigzanej z problematyka matzenstwa i rodziny. Tego
typu ujecie jest owocem wieloletnich wysitkow
Wydziatu (wezesniej Instytutu Studidéw nad Rodzing)
zmierzajacych do stworzenia interdyscyplinarnego
programu badan nad rodzina.
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W czasopismie publikowane sa recenzowane artykuty
z zakresu nauk o rodzinie— dotyczace zarowno
teoretycznych i historycznych aspektéw rozwoju nauk
o rodzinie, jak i tozsamosci rodziny i r6znych
aspektow jej funkcjonowania w perspektywie
filozoficznej, teologicznej, psychologicznej,
pedagogicznej, socjologicznej, prawnej (prawo
$wieckie i prawo kanoniczne), ekonomicznej,
zdrowotnej (medycyna), politycznej (nauki o polityce
publicznej), historycznej i kulturowej. Zamieszczane
sg rowniez recenzje specjalistycznych publikacji,
sprawozdania komunikaty dotyczace wydarzen
naukowych zwiazanych z tematyka pisma, doniesienia
o inicjatywach prorodzinnych w Polsce i na $wiecie.
,,Studia nad Rodzing” wydawane sa od 1997 roku. W
ocenie czasopism naukowych dokonanej przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pismo
uzyskato 6 punktow (pozycja 1437 w wykazie z 17
wrzesnia 2012 r.). W nowej punktacji czasopism
naukowych, ogloszonej 23 grudnia 2015 r.,
czasopismo uzyskato 8 punktow - cz¢$¢ B wykazu
czasopism naukowych pozycja 1777.”
(http://snr.wsr.uksw.edu.pl/node/17) [dostep:
29.05.2020]

Substance
Use and
Misuse
(journal)

Ang. “Substance Use and Misuse
Aims and scope

For nearly 50 years, Substance Use & Misuse
(formerly The International Journal of the
Addictions) has provided a unique international
multidisciplinary venue for the exchange of
research, theories, viewpoints, and unresolved
issues concerning substance use and misuse (licit
and illicit drugs, alcohol, nicotine, caffeine and
eating disorders).

Substance Use & Misuse features original, peer-
reviewed articles, notes, and book reviews, as well
as special issues devoted to single topics. The
journal also publishes proceedings and symposia
that describe and analyze the latest research; and
information on clinical prevention, training, law
enforcement, and policy efforts.

Topics covered include:

e Clinical trials and clinical research
(treatment and prevention of substance
misuse and related infectious diseases)

e Epidemiology of substance misuse and
related infectious diseases

e Social pharmacology

o Meta-analyses and systematic reviews of
interventions

e  Adolescent and student-focused research

e Gender- and ethnic- focused research

e Classical-historical articles, reviews, and
documents

e  State of the art quantitative and
qualitative research

e Negative results and intervention
failures that are instructive

e Validity of instruments, scales, and tests

»Uzywanie i naduzywanie/niewlasciwe uzywanie
substancji

Cele i zakres

Przez prawie 50 lat Uzywanie i naduzywanie
substancji (dawniej The International Journal of the
Addictions) stanowito unikalne miedzynarodowe
miejsce interdyscyplinarne do wymiany badan, teorii,
pogladéw i nierozwigzanych problemoéw dotyczacych
uzywania i niewlasciwego uzywania substancji
(legalne i nielegalne narkotyki, alkohol, nikotyna,
kofeina i zaburzenia odzywiania).

Zastosowanie i niewlasciwe uzycie substancji
obejmuje oryginalne, recenzowane artykuty, notatki i
recenzje ksigzek, a takze specjalne wydania
poswiegcone pojedynczym tematom. Czasopismo
publikuje réwniez postgpowania i sympozja, ktore
opisuja i analizujg najnowsze badania; oraz informacje
na temat profilaktyki klinicznej, szkolen,
egzekwowania prawa i dziatan politycznych.
Omawiane tematy obejmuja:

+ Kliniczne [proby] i badania kliniczne (leczenie i
zapobieganie naduzywaniu substancji i powigzanym
chorobom zakaznym)

* Epidemiologia niewtasciwego uzywania substancji i
powigzanych chordb zakaznych

« farmakologia spoteczna

» Metaanalizy i systematyczne przeglady interwencji
» Badania dotyczace mlodziezy i studentow

* Badania dotyczace plci i etnicznosci

* Klasyczno-historyczne artykutly, recenzje i
dokumenty

* Najnowoczesniejsze badania ilosciowe i jakosciowe
* Negatywne wyniki i niepowodzenia interwencyjne,
ktore sa pouczajace

* Wazno$¢ przyrzadow, wag i testow
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e  Critiques and essays on unresolved
issues”.

(https://www.tandfonline.com/action/journal Infor
mation?show=aimsScope&journalCode=isum20)
[dostep: 29.05.2020]
“Chief Editor
Stephen Magura, Ph.D.
The Evaluation Center, Western Michigan
University, Kalamazoo, MI, USA”.
(https://www.tandfonline.com/action/journalInfor
mation?show=editorialBoard&journalCode=isum
20) [dostep: 29.05.2020]

* Krytyka i eseje na temat nierozwigzanych
probleméw”.

,,Redaktor naczelny

Dr Stephen Magura

The Evaluation Center, Western Michigan University,
Kalamazoo, MI, USA”. (translate.google.com)

Synapsa Ang. synapse. Synapsa — miejsce komunikacji btony konczacej akson
(https://en.wikipedia.org/wiki/Synapse) z btong komorkows drugiej komorki - nerwowej lub
komorki efektora (narzadu wykonawczego), np. migs$ni
lub gruczotu. Impuls nerwowy zostaje przeniesiony z
jednej komorki na druga przy udziale substancji o
charakterze neuroprzekaznika (zwanego czasem
neurohormonem) — mediatora synaptycznego (synapsy
chemiczne) lub na drodze impulsu elektrycznego
(synapsy elektryczne). Synapsy otoczone sg przez
astrocyty, ktore uczestnicza w przekazywaniu sygnatu
miedzy neuronami. Powtarzajgce si¢ przekazywanie
impulsu dlugotrwale wzmacnia przewodnictwo
synaptyczne. Powstawanie sieci neuronow o
zwigkszonym przewodnictwie jest podstawg uczenia
si¢ 1 zapamig¢tywania. Nowe synapsy powstaja w
procesie zwanym synaptogeneza.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Synapsa)
Synapse Ang. Synapse journal “Aims and Scope Czasopismo Synapsa ,,Cele i zakres
(journal) SYNAPSE publishes articles concerned with all SYNAPSE publikuje artykuty dotyczace wszystkich
aspects of synaptic structure and function. This aspektow struktury i funkcji synaptycznych. Obejmuje
includes neurotransmitters, neuropeptides, to neuroprzekazniki, neuropeptydy, neuromodulatory,
neuromodulators, receptors, gap junctions, receptory, potaczenia szczelinowe, metabolizm,
metabolism, plasticity, circuitry, mathematical plastycznos¢, obwody, modelowanie matematyczne,
modeling, ion channels, patch recording, single kanaty jonowe, rejestracje latek, rejestracje
unit recording, development, behavior, pathology, | pojedynczych jednostek, rozwoj, zachowanie,
toxicology, etc. patologie, toksykologie itp.
Readership Czytelnictwo
Neurobiologists - neurologists - psychiatrists Neurobiolodzy - neurolodzy - psychiatrzy -
neuropharmacologists - neurochemists - neurofarmakolodzy - neurochemicy - biochemicy”.
biochemists”. (Mod. translate.google.com)
(https://onlinelibrary.wiley.com/page/journal/1098
2396/homepage/productinformation.html)
[dostep: 22.05.2020]
Syntenia Ang. synteny; w jezyku greckim oznacza ,,ta sama | ,,Wystepowanie loci co najmniej dwoch gendow na
ni¢” (lub ,,tasma”). jednym chromosomie niezaleznie od tego, czy sg ze
soba sprzezone (tj. o czgstosci rekombinacji ponizej
50%) lub rozchodza si¢ niezaleznie, czy tez nie.
Termin ,,syntenia” zostat wprowadzony w 1971 roku
przez Johna Renwicka. Koniecznos¢ jego
wprowadzenia wynikta z nowych woéwczas metod
mapowania genow przy uzyciu somatycznych hybryd
komoérkowych”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Syntenia)
Szczesny ,Polski biskup[/arcybiskup] rzymskokatolicki,
Felinski, profesor Akademii Duchownej w Petersburgu,
Abp arcybiskup metropolita warszawski w latach 1862—
Zygmunt 1883, staly cztonek Rady Stanu Krolestwa Polskiego

od lutego 1862, swigty Kosciota katolickiego”.
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(1822 — (https://pl.wikipedia.org/wiki/Zygmunt_Szcz%C4%99
1895) sny Feli%C5%84ski)

Swiat ,,0d 1993 roku miesiecznik ,,Swiat Problemow”
Problemow przygotowujemy z mysla o wszystkich tych, ktorzy sa

(czasopismo

)

zaangazowani w profilaktyke i pomoc osobom
uzaleznionym oraz rozwigzywanie problemow
uzaleznien.

Pismo nasze kierujemy w szczegdlnosci do:

e czionkéw gminnych komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych,

e pelnomocnikow wojta/burmistrza/prezydenta
ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych,

e koordynatoréw gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych,

e przedstawicieli stowarzyszen i klubow
abstynenckich,

e  0s0b zaangazowanych w pomoc ludziom
uzaleznionym i ich rodzinom, w tym m.in.
pracownikow lecznictwa odwykowego,
pracownikow socjalnych, kuratoréw
sagdowych, psychologdow itp.;

e  0s6b uzaleznionych i ich rodzin.

Kazdy z Was znajdzie tu informacje, cenne porady
oraz przyktady dobrych praktyk i ciekawych
programow realizowanych w obszarze profilaktyki,
leczenia i rozwigzywania probleméw uzaleznien.
Prezentujemy opinie ekspertow i specjalistow na
najwazniejsze tematy. Uczestniczymy w dyskusjach na
najbardziej palace problemy i razem z Wami szukamy
najlepszych rozwigzan.

Na tamach ,,Swiata Probleméw” pokazujemy m.in.:

e jak realizowaé powierzone gminom zadania
wynikajace z ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz ustawy o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie,

e jak stworzy¢ dobry gminny program
rozwigzywania probleméw alkoholowych,

e jak wyglada polityka wobec alkoholu na
wszystkich szczeblach administracyjnych,

e jak efektywnie pomagac rodzinom z
problemem alkoholowym,

e praktyke terapeutyczng i nowoczesne metody
stosowane w leczeniu uzaleznien,

e na czym polega interdyscyplinarne podejscie
do rozwigzywania problemoéw w
spoteczno$ciach lokalnych,

e 0 czym warto pamigtac, planujac dziatania
profilaktyczne skierowane do dzieci i
mtlodziezy,

e jak prawo wplywa na nasza rzeczywistosc.
Ponadto tworzymy mozliwo$¢ porozumiewania sig,
wymiany mysli i doswiadczen w zakresie
rozwigzywania problemoéw uzaleznien i innych
probleméw spotecznych waznych dla spotecznosci
lokalnych.

Wydawca miesiecznika ,,Swiat Probleméw” jest
ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i
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Terapii Problemow Alkoholowych z Warszawy
(www.etoh.edu.pl)”.
(http://www.swiatproblemow.pl/0-nas/) [dostep:
29.05.2020]

REDAKCJA: Anna Hernik-Solarska.
(http://www.swiatproblemow.pl/redakcja/) [dostep:
29.05.2020]

Swiatowa
Organizacja
Zdrowia —
WHO

Ang. World Health Organisation.

,»Organizacja dziatajagca w ramach Organizacji
Narodéw Zjednoczonych (ONZ) zajmujaca si¢
ochrong zdrowia. Jej siedziba jest w Genewie.

W 1946 ONZ zwotata Migdzynarodowa Konferencje
Zdrowia w Nowym Jorku, gdzie 61 krajow
ratyfikowato konstytucje WHO. W 1948 gdy WHO
rozpoczeta dziatalnosé, liczba cztonkow siggata 88. Do
WHO naleza obecnie 194 kraje.

Gloéwnym obchodem, organizowanym przez WHO co
roku w dniu 7 kwietnia, jest Swiatowy Dzien Zdrowia,
rocznica ztozenia w 1948 r. 26 ratyfikacji, co
oznaczato nabranie mocy przez Konstytucj¢ wg jej art.
80”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiatowa_Orga
nizacja_Zdrowia)

Tachycardia

Lac. tachycardia.

»Przyspieszenie akcji serca powyzej 100 uderzen na
minute”. (https://pl.wikipedia.org/wiki/Tachykardia)

TACR3 Ang. “tachykinin receptor 3, also known as Receptor tachykininowy 3.
TACRS, is a protein which in humans is encoded
by the TACR3 gene.”
(https://en.wikipedia.org/wiki/Tachykinin_recepto
r 3

TAT Ang. “thematic apperception test is a projective “Tematyczny test postrzegania jest projekcyjnym
psychological test developed during the 1930s by | testem psychologicznym opracowanym w latach 30.
Henry A. Murray and Christiana D. Morgan at XX wieku przez Henry'ego A. Murraya i Christiang D.
Harvard University. Proponents of the technique Morgan na Uniwersytecie Harvarda. Zwolennicy tej
assert that subjects' responses, in the narratives techniki twierdza, ze odpowiedzi badanych w
they make up about ambiguous pictures of people, | narracjach, ktére sktadajg si¢ na niejednoznaczne
reveal their underlying motives, concerns, and the | zdjecia ludzi, ujawniajg ich podstawowe motywy,
way they see the social world. Historically, the obawy i sposob, w jaki postrzegaja $wiat spoteczny.
test has been among the most widely researched, Historycznie test byt jedna z najczesciej badanych,
taught, and used of such techniques”. nauczanych i wykorzystywanych technik”. (Mod.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Thematic_appercep | translate.google.com)
tion_test)

TCDD Ang. 2,3,7,8-Tetrachlorodibenzo-p-dioxin. 2,3,7,8-tetrachlorodibenzo-p-dioksyna.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7641074)

TCI Ang. Temperament and Character Inventory isan | Inwentarz temperamentu i charakteru (0sobowosci).
inventory for personality traits devised by
Cloninger et al.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Temperament and
Character_Inventory)

Terapia Ang. targeted therapy. Targeted therapy or Terapia celowana. Terapia celowana lub terapia

celowana molecularly targeted therapy is one of the major molekularna jest jedna z gtdéwnych metod leczenia

modalities of medical treatment
(pharmacotherapy) for cancer, others being
hormonal therapy and cytotoxic chemotherapy. As
a form of molecular medicine, targeted therapy
blocks the growth of cancer cells by interfering
with specific targeted molecules needed for
carcinogenesis and tumor growth, rather than by
simply interfering with all rapidly dividing cells
(e.g. with traditional chemotherapy).
(https://en.wikipedia.org/wiki/Targeted therapy)

raka (farmakoterapia), inne to terapia hormonalna i
chemioterapia cytotoksyczna. Jako forma medycyny
molekularnej ukierunkowana terapia blokuje wzrost
komorek rakowych, zaktocajac dziatanie okreslonych
ukierunkowanych czgsteczek potrzebnych do
karcynogenezy i wzrostu guza, zamiast po prostu
zaktocaé dziatanie wszystkich szybko dzielgcych sie
komorek (np. tradycyjng chemioterapia)”.
(translate.google.com)
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Terapia
uzaleznienia
i
wspotuzale-
Znienia
(czasopismo

)

Ang. ,,The Health and Sobriety Foundation has
worked since 1991.

It is a non-governmental organization. The
Foundation has the following aims and tasks:

- publishing a magazine for therapists,

- helping addicts and their families,

- participating in conferences, workshops,
seminars, and meetings devoted to psychotherapy,
domestic violence, social care for addicts, the
homeless and people endangered with social
exclusion.

- organizing conferences, workshops, seminars,
meetings for professionals, volunteers,

- promoting healthy and sober life style,

- organizing activities and taking measures aimed
at prevention,

- helping to educate other people who work with
addicts and people endangered with social
exclusion”.
(http://www.tuiw.pl/index.php/redakcja) [dostep:
30.05.2020]

»TERAPIA Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia
Dwumiesigcznik

Pismo ,,Terapia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia”
ukazuje si¢ od 1998 roku.

Gloéwnym celem pisma jest wspomaganie rozwoju
zawodowego psychoterapeutéw pracujacych z
osobami uzaleznionymi od alkoholu, narkotykéw oraz
innych uzaleznien.

Adresatami sg: profesjonalisci zajmujacy si¢ leczeniem
uzaleznien, lekarze i pielggniarki, animatorzy
lokalnych systemdw rozwigzywania problemow
alkoholowych, politycy, stuzby spoteczne, wladze
samorzadowe, studenci nauk spotecznych i medycyny.
Autorami artykutow sa: specjalisci i superwizorzy
psychoterapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia,
certyfikowani psychoterapeuci i trenerzy z list
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, pracownicy naukowi,
profesjonalisci z bogatym doswiadczeniem
zawodowym.

Wydawca

Fundacja "Zdrowie-Trzezwos$¢"

Fundacja "Zdrowie-Trzezwo$¢" istnieje od 1991 roku.
Jej cele to: wspieranie ruchu samopomocowego 0sob
uzaleznionych i ich rodzin, zapobieganie
uzaleznieniom (poprzez propagowanie zycia w
trzezwosci, edukacje spoteczna, dziatania
profilaktyczne), wydawanie czasopisma "Terapia
Uzaleznienia 1 Wspotuzaleznienia" oraz innych
publikacji, pomoc w rozwijaniu placowek lecznictwa
odwykowego, prowadzenie dziatalnosci szkoleniowe;,
gospodarczej, rekreacyjno-opickunczej,
popularyzatorskiej oraz kulturalno-oswiatowe;j.
Redakcja:

dr Ireneusz Kaczmarczyk - redaktor naczelny

Dariusz Dybek, Ewa Grzesiak, Katarzyna Burda
Adres redakgji:

Fundacja Zdrowie-Trzezwo$¢, ul. Czapliniecka 44/8,
97-400 Betchatow, skr. poczt. 45

tel. 501 437 046, fax. 44 667 60 16 e-mail:
info@tuiw.pl,

Prenumerata: kolportaz@tuiw.pl”.
(http://www.tuiw.pl/index.php/redakcja) [dostep:
30.05.2020]

Test
preferencji
dwoch
butelek

Published: 26 November 1998

Ethanol consumption and resistance are inversely
related to neuropeptide Y levels

Todd E. Thiele, Donald J. Marsh, Linda Ste.
Marie, llene L. Bernstein & Richard D. Palmiter
Nature volume 396, pages366—-369(1998).
Abstract

Genetic linkage analysis of rats that were
selectively bred for alcohol preference identified a
chromosomal region that includes the
neuropeptide Y (NPY) gene. Alcohol-preferring
rats have lower levels of NPY in several brain
regions compared with alcohol-non-preferring
rats. We therefore studied alcohol consumption by
mice that completely lack NPY as a result of
targeted gene disruption. Here we report that

? Przypis do paragrafu ,,Neuropeptyd Y (NPY)”
,,Opublikowano: 26 listopada 1998 r

Konsumpcja etanolu i oporno$¢ na nig sa odwrotnie
proporcjonalne do pozioméw neuropeptydu Y

Todd E. Thiele, Donald J. Marsh, Linda Ste. Marie,
llene L. Bernstein i Richard D. Palmiter

Nature tom 396, strony 366—-369 (1998). Abstrakt
Analiza powigzah genetycznych szczuréw, ktore
zostaly selektywnie hodowane w celu uzyskania
preferencji  dotyczacych  alkoholu,  pozwolita
zidentyfikowa¢ region chromosomalny obejmujacy gen
neuropeptydu Y (NPY). Szczury preferujace alkohol
maja nizszy poziom NPY w kilku regionach mézgu w
poréwnaniu ze szczurami nie preferujacymi alkoholu.
W zwiazku z tym badali$my spozycie alkoholu przez
myszy, ktore catkowicie nie maja NPY w wyniku
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NPY-deficient mice show increased consumption,
compared with wild-type mice, of solutions
containing 6%, 10% and 20% (v/v) ethanol. NPY -
deficient mice are also less sensitive to the
sedative/hypnotic effects of ethanol, as shown by
more rapid recovery from ethanol-induced sleep,
even though plasma ethanol concentrations do not
differ significantly from those of controls. In
contrast, transgenic mice that overexpress a
marked NPY gene in neurons that usually express
it have a lower preference for ethanol and are
more sensitive to the sedative/hypnotic effects of
this drug than controls. These data are direct
evidence that alcohol consumption and resistance
are inversely related to NPY levels in the brain.
(https://www.nature.com/articles/24614)

celowego zaklocenia genow. Tutaj informujemy, ze
myszy z niedoborem NPY wykazuja zwigkszone
zuzycie, w poréwnaniu z myszami typu dzikiego,
roztworow zawierajacych 6%, 10% 1 20% (v / v)
etanolu. Myszy z niedoborem NPY sg rowniez mniej
wrazliwe na uspokajajagce / hipnotyczne dziatanie
etanolu, na co wskazuje szybszy powrot do zdrowia ze
snu indukowanego etanolem, mimo ze st¢zenia etanolu
W osoczu nie rdznig si¢ znaczaco od kontrolnych.
Przeciwnie, myszy transgeniczne, ktore nadeksprymuja
wyrazny gen NPY w neuronach, ktére zwykle go
wyrazaja, maja nizsze preferencje dla etanolu i sa
bardziej wrazliwe na uspokajajace / hipnotyczne
dziatanie tego leku niz kontrole. Dane te sa
bezposrednim dowodem na to, ze spozywanie alkoholu
i oporno$¢ sg odwrotnie zwiazane z poziomem NPY w
moézgu”. (Thum. mod. z translate.google.com)

Testy Ang. personality tests. Testy osobowosci.

osobowosci | (https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_tests#Perso
nality_tests)

TIPARP Ang. TCDD-inducible poly [ADP-ribose] ,Polimeraza poli [ADP-rybozy] indukowana przez
polymerase is an enzyme that in humans is TCDD jest enzymem, ktory u ludzi jest kodowany
encoded by the TIPARP gene. przez gen TIPARP.” (translate.google.com)
(https://en.wikipedia.org/wiki/TIPARP)

Tolerancja Eng. alcohol tolerance “refers to the bodily ,,Odnosi si¢ do reakcji organizmu na funkcjonalne

na alkohol responses to the functional effects of ethanol in dziatanie etanolu w napojach alkoholowych. Obejmuje
alcoholic beverages. This includes direct to bezposrednig tolerancje, szybko$¢ powrotu do
tolerance, speed of recovery from insobriety and zdrowia z [nietrzezwosci] i odporno$é na rozwoj
resistance to the development of alcoholism”. alkoholizmu”. (translated.google.com)

Topiramat ,»Organiczny zwigzek chemiczny, lek
przeciwdrgawkowy (przeciwpadaczkowy), w 2012
roku zatwierdzony przez amerykanska Agencj¢
Zywnosci i Lekow (FDA) do leczenia (w skojarzeniu z
fenterming) otylosci. Wczesniej lek byt stosowany w
tym celu poza wskazaniami rejestracyjnymi.

Wz4r sumaryczny C12H21N108Ss
Masa molowa 339,36 g/mol g/mol”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Topiramat)

Towarzy- Z gr. mito$nicy nauki. ,,Towarzystwo Filomatyczne, potocznie: Towarzystwo

stwo Filomatow, filomaci — polskie tajne stowarzyszenie

Filomatow studentow i absolwentow Uniwersytetu Wilenskiego

dzialajace w latach 1817—-1821, a nastgpnie bez nazwy
i ze zmieniona organizacja wewnetrzng do 1823.
Pierwotnym celem zwiazku bylo samoksztatcenie,
wzajemna pomoc w nauce oraz ¢wiczenie si¢ w sztuce
pisania. Towarzystwo Filomatyczne wypracowato
wlasny program moralny oraz stworzylo sie¢
zwiazkow zaleznych o rozbudowanych celach i
programie dzialania. Kres istnieniu Towarzystwa
Filomatycznego potozylo §ledztwo w sprawie tajnych
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zwiazkow mtodziezy i studentdéw Uniwersytetu
Wilenskiego prowadzone przez kuratora Nikotaja
Nowosilcowa w latach 1823-1824”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Towarzystwo_Filomatyc
zne)

Towarzy- »[S|towarzyszenie moralne, zorganizowane na
stwo podobienstwo masonerii, dzialajace w latach 1817—
Szubrawcoéw 1822 w Wilnie, a nastgpnie 1899-1914, stawiajace
sobie za cel zréwnanie w prawach wszystkich
obywateli, poprawe¢ polozenia chlopow oraz
zwalczanie przesadow, obskurantyzmu i nieuctwa”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Towarzystwo_Szubrawc
%C3%B3w)
Toxicol Ang. “Toxicology and Applied Pharmacology ,,Toksykologia i farmakologia stosowana
Appl Editor-in-Chief: Lawrence H. Lash Redaktor naczelny: Lawrence H. Lash
Pharmacol CiteScore: 3.94 Impact Factor: 3.585 Wspolczynnik cytowania: 3,94 Wspotczynnik
(journal) Toxicology and Applied Pharmacology publishes | wptywu: 3,585
original scientific research of relevance to animals | Toxicology and Applied Pharmacology publikuje
or humans pertaining to the action oryginalne badania naukowe majgce znaczenie dla
of chemicals, drugs, or chemically-defined natural | zwierzat lub ludzi, dotyczace dziatania chemikaliow,
products. lekéw lub naturalnych produktéw okreslonych
Regular articles address mechanistic chemicznie.
approaches to physiological, pharmacologic, bioc | Regularne artykuty dotycza mechanistycznego
hemical, cellular, or molecular podejscia do fizjologicznego, farmakologicznego,
understanding of toxicologic/pathologic biochemicznego, komoérkowego lub molekularnego
lesions and to methods used to describe these zrozumienia zmian toksykologicznych /
responses. Safety Science articles address patologicznych oraz metod stosowanych do opisu tych
outstanding state-of-the-art preclinical and human | odpowiedzi. Artykuty dotyczace nauki o
translational characterization of drug and chemical | bezpieczenstwie dotycza wybitnej najnowocze$niejszej
safety employing cutting-edge science. Highly przedklinicznej i translacyjnej charakterystyki
significant Regulatory Safety Science articles will | bezpieczenstwa narkotykow i substancji chemicznych
also be considered in this category”. z wykorzystaniem najnowocze$niejszych metod
(https://www.journals.elsevier.com/toxicology- naukowych. W tej kategorii bedg rowniez brane pod
and-applied-pharmacology) [dostep: 23.05.2020] | uwage bardzo znaczace artykuly naukowe dotyczace
bezpieczenstwa regulacyjnego”. (Mod.
translate.google.com)
TP, Ang. ,,Tygodnik Powszechny — the fastest ,,Kogo meczy jatowa wojna polsko-polska, kto chce
Tygodnik growing opinion weekly in Poland si¢ da¢ zaskoczy¢, zamiast czytaé dzien w dzien i
Powszechny | “If you are tired of the idle conflict among Poles, | tydzien w tydzien ten sam tekst utwierdzajacy go w

(czasopismo

)

if you want to be surprised and challenged instead
of reading the same single text every day of the
week and every week of the month that just
confirms and reinforces your only just convictions
on faith, politics, the economy and God, read
Tygodnik. What we aim for is building a place
where our readers can take a break and be
surprised.” — Piotr Mucharski, editor-in-chief”.

jego jedynie stusznych pogladach na wiarg, polityke,
ekonomig i Pana Boga — niech sig¢ga po ,,Tygodnik”.
Na zbudowaniu takiego miejsca wytchnienia i
zaskoczenia czytelniczek i czytelnikow najbardziej
nam zalezy” - Piotr Mucharski, redaktor naczelny”.
(https://www.tygodnikpowszechny.pl/tygodnik-
powszechny-0-nas-25466) [dostep: 30.05.2020]

TPQ Ang. Tridimensional Personality Questionnaire. Trojwymiarowy kwestionariusz osobowosci.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Tridimensional Per
sonality Questionnaire)

Transpozon | Ang. jumping gene —,,skaczacy gen” lub ,,Transpozon — sekwencja DNA, ktora moze

,»wedrujacy gen”; lub ang. mobile genetic element
— ,,mobilny element genetyczny”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Transpozon)

przemieszczaé si¢ na inng pozycj¢ w genomie tej
samej komodrki w wyniku procesu zwanego
transpozycja. Transpozycja czesto powoduje mutacje i
moze zmienia¢ ilos¢ DNA w genomie. Transpozony sg
takze nazywane "wedrujacymi genami" lub
"skaczacymi genami" oraz "mobilnymi elementami

119

genetycznymi'™ .
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Transpozon)
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Trends

Ang. “Trends in Genetics journal

,»Czasopismo Trendy w Genetyce

Genet Aims and Scope Cele i zakres

(journal) Trends in Genetics was launched in 1985 and Trends in Genetics rozpoczeto by¢ wydane w 1985
quickly became a “must read” journal for roku i szybko stato si¢ czasopismem ,,obowigzkowym”
geneticists, known for its concise, accessible dla genetykow, znanym ze zwi¢ztych, dostepnych
articles on a range of topics from developmental artykutow na rézne tematy, od biologii rozwojowej po
biology to evolution. This tradition continues ewolucje. Ta tradycja trwa do dzi$, a TiG pozostaje
today, and TiG remains a favorite in the faworytem spotecznosci ze wzglgdu na swoja
community for its distinctive content. As the field | charakterystyczng zawarto$¢. Wraz ze zmiang
has changed, though, so too has the scope of the dziedziny zmienit si¢ takze zakres czasopisma, ktore
journal, which now encompasses new areas, such | obejmuje teraz nowe obszary, takie jak genomika,
as genomics, epigenetics, and computational epigenetyka i genetyka obliczeniowa, a jednocze$nie
genetics, while continuing to cover traditional obejmuje tradycyjne przedmioty, takie jak regulacja
subjects like transcriptional regulation, population | transkrypcji, genetyka populacji i biologia
genetics, and chromosome biology. The core aim | chromosoméw. Glownym celem czasopisma jest
of the journal, however, is still to provide jednak dostarczanie naukowcom i studentom wysokiej
researchers and students with high-quality, novel | jakosci, nowatorskich recenzji, komentarzy i dyskusji,
reviews, commentaries, and discussions and, a przede wszystkim promowanie uznania dla postepow
above all, to foster an appreciation for the we wszystkich dziedzinach badan genetycznych”.
advances being made on all fronts of genetic "Redaktor
research”. Sonia Muliyil
(https://www.cell.com/trends/genetics/aims) smuliyil@cell.com”.
[dostep: 23.05.2020]
“Editor
Sonia Muliyil
smuliyil@cell.com”.
(https://www.cell.com/trends/genetics/editors)
[dostep: 23.05.2020]

TRH Ang. tension — reduction hypothesis. Hipoteza o redukcji napiecia przez alkohol.

Tubulina »Tubulina - biatko globularne tworzace protofilament
mikrotubul. Biatka te w mikrotubulach wystepuja w
postaci heterodimerow sktadajacych si¢ z tubuliny alfa
i tubuliny beta, z kolei kazda z podjednostek sktada si¢
z trzech domen. Podjednostka alfa ma mase
czasteczkowg 55-57 kDa, a beta ok. 53 kDa.
Heterodimer tubuliny ma wymiary 3,5x4 nm. Istnieje
tez tubulina gama zlokalizowana w centrosomach,
stanowigca miejsce nukleacji (podstawe do
dobudowywania kolejnych czasteczek) mikrotubul. W
centrosomach odkryto rowniez tubuliny delta i epsilon
mogace odgrywac role w formowaniu mitotycznego
wrzeciona podziatowego”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Tubulina)

Twin Res Ang. “Twin Research and Human Genetics ,,Czasopismo Twin Research and Human Genetics.

Hum Genet | journal. Kontynuuje Acta geneticae medicae et gemellologiae

(journal) Continues Acta geneticae medicae et (1952 - 1978), Acta geneticae medicae et

gemellologiae (1952 - 1978), Acta geneticae
medicae et gemellologiae: twin research (1979 -
1998), Twin Research (1998 - 2004)

Editors: Professor Nicholas G. Martin Brisbane,
Australia and Editorial Office

Twin Research communicates the results of
original research covering the broad spectrum of
multiple birth research. It also provides timely
state-of-the-art reviews on all aspects of twin
studies. Topics covered in the journal include
behavioral genetics, complex diseases,
endocrinology, foetal pathology, genetics,
obstetrics, paediatrics, and psychiatric genetics”.
(https://www.cambridge.org/core/journals/twin-

gemellologiae: twin research (1979 - 1998), Twin
Research (1998 - 2004)

Redakcja: profesor Nicholas G. Martin Brisbane,
Australia i Redakcja

Twin Research przekazuje wyniki oryginalnych badan
obejmujacych szerokie spektrum badan nad
wielokrotnymi porodami. Zapewnia rowniez aktualne
przeglady wszystkich aspektéw blizniaczych badan.
Tematy poruszane w czasopi$mie obejmuja genetyke
behawioralng, ztozone choroby, endokrynologie,
patologi¢ ptodu, genetyke, poloznictwo, pediatre i
genetyke psychiatryczng”. (Mod.
translate.google.com)
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research-and-human-genetics) [dostep:
23.05.2020]

TWINS
Research
Australia

Ang. Twins Research Australia, formerly the
Australian Twin Registry.
(https://www.twins.org.au/)

Australijskie Badania Blizniat, poprzednio znane jako
Australijski Rejestr Blizniat.

Tydzien
Modlitw o
Trzezwos¢
Narodu

,Swigteczny tydzien w polskim Kosciele katolickim
obchodzony od 1968 roku z reguly w lutym lub na
poczatku marca na koniec karnawatu.

Obchody rozpoczynaja si¢ w ostatnig niedziele przed
Popielcem. W obchody zaangazowany jest Zespot ds.
Apostolstwa TrzezwoS$ci przy Konferencji Episkopatu
Polski oraz Os$rodek Apostolstwa Trzezwosci zalozony
w 1968 przez kapucynow.

Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu nawigzuje do
tradycji chrzescijanskiej polegajacej na wynagradzaniu
za grzechy popelniane w czasie zabaw
karnawatowych.

Ostatnie dni karnawalu majg zachecié¢ do
umiarkowanego picia alkoholu podczas zabaw, a
poczatek wielkiego postu — do podjecia postanowien
abstynencji.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Tydzie%C5%84_Maodlit
w_0_Trze%C5%BAw0%C5%9B%C4%87_Narodu)

Tyrozyna

“Endogenny, hydrofobowy, aromatyczny aminokwas
biatkowy; jest zard6wno ketogenna, jak i glukogenna;
wchodzi w sktad tyreoglobuliny™.
(http://stareaneksy.pwn.pl/biologia/l.php?id=1477476)

UAM

Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu.
(https://amu.edu.pl/) [dostep: 30.05.2020]

Uktad
limbiczny

Lac. systema limbicum; ang. limbic system.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Limbic_system)

Inaczej uktad rabkowy, uktad brzezny — uktad struktur
korowych i podkorowych moézgu, bioracy udziat w
regulacji zachowan emocjonalnych oraz niektorych
stanéw emocjonalnych takich jak strach, zadowolenie,
przyjemnos¢, euforia, uniesienie (zob. fizjologia
procesow emocjonalnych, uktad nagrody). Jest istotny
dla procesu zapamigtywania (zob. o$rodki
pamigciowe) oraz motywacji danego osobnika
(motywacja wewnetrzna). Wplywa na pewne
czynnosci wegetatywne (zob. autonomiczny uktad
nerwowy). Pierwotnie byt kojarzony wylgcznie ze
zmystem wechu.

Pojecie ,,uktad limbiczny” nie jest wyszczegdlniane we
wspotczesnym mianownictwie anatomicznym. Jest
pojeciem fizjologicznym, dotyczacym procesow
przebiegajacych z udzialem wielu roéznych struktur
mozgu oraz innych czgsci uktadu nerwowego i innych
uktadow.

Za cze$¢ struktury uktadu limbicznego jest uznawany
jeden z ptatow kresomozgowia (tac. telencephalon) —
plat brzezny (inaczej ptat rabkowy lub plat limbiczny,
tac. lobus limbicus).
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_limbiczn

y)

USH2A

Ang. usherin is a protein that in humans is
encoded by the USH2A gene.
(https://en.wikipedia.org/wiki/USH2A)

Usbherin jest biatkiem, ktore u ludzi jest kodowane
przez gen USH2A.

Uzaleznienie

Ang. addiction. Addiction is a brain disorder
characterized by compulsive engagement in
rewarding stimuli despite adverse consequences.

,Psychiczny, a czasem rowniez fizyczny stan
spowodowany przez interakcje zywego organizmu z
substancja chemiczna, charakteryzujacy si¢
specyficznymi reakcjami, ktore zawsze obejmuja
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(https://en.wikipedia.org/wiki/Addiction#Treatme
nt)

wewngetrzny przymus do zazywania tej substancji, w
sposob ciagly badz okresowy, w celu doswiadczania
efektow psychicznych, a czasem w celu unikania
przykrosci wynikajacych z braku tej substancji”.
(WHO)

Nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i
fizycznego, ktéry charakteryzuje si¢ okresowym lub
staltym przymusem wykonywania okre$lonej czynno$ci
lub zazywania psychoaktywnej substancji chemiczne;.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Uzale%C5%BCnienie)

Uzaleznienie | Alcoholism type 1, associated with anxiety Alkoholizm typu 1, zwigzany ze sktonnoscig lekowa i

od alkoholu | proneness and loss of control over alcohol intake | utratg kontroli nad spozywaniem alkoholu po 25 roku

typu 1 after age 25 distinguished by C. Robert Cloninger, | zycia okreslony przez C. Roberta Cloningera,
Michael Bohman and Séren Sigvardson. Michaela Bohmana i Sérena Sigvardsona.
(https://en.wikipedia.org/wiki/C._Robert_Cloning | (https://en.wikipedia.org/wiki/C._Robert Cloninger)
er)

Uzaleznienie | Alcoholism type 2, associated with impulsivity Alkoholizm typu 2, zwigzany z impulsywnoscia i

od alkoholu | and antisocial behaviour before age 25 zachowaniami aspotecznymi przed ukoniczeniem 25

typu 2 distinguished by C. Robert Cloninger, Michael roku zycia okreslony przez C. Roberta Cloningera,
Bohman and Séren Sigvardson. Michaela Bohmana i Sérena Sigvardsona.
(https://en.wikipedia.org/wiki/C._Robert_Cloning | (https://en.wikipedia.org/wiki/C._Robert Cloninger)
er)

VTA Pole Tsaia, fac. area tegmentalis ventralis; ang. Strefa brzuszna lub pole brzuszne nakrywki - jadro
ventral tegmental area limbiczne sroédmoézgowia, wysylajace wiokna
(https://en.wikipedia.org/wiki/Ventral_tegmental dopaminergiczne do wszystkich struktur uktadu
area) limbicznego. Lezy w przysrodkowo-brzusznej czesci

nakrywki, bocznie i do przodu od jadra
miedzykonarowego.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Pole_brzuszne_nakrywki
)

Wartos¢ ,Warto$¢ oczekiwana (warto$¢ srednia, przecigtna,

oczekiwana dawniej nadzieja matematyczna) — wartos¢ okreslajaca

spodziewany wynik doswiadczenia losowego. Warto$¢
oczekiwana to inaczej pierwszy moment zwykty.
Estymatorem wartosci oczekiwanej rozktadu cechy w
populacji jest §rednia arytmetyczna”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Warto%C5%9B%C4%8
7_oczekiwana)

Washingto- | Ang.,,The Washingtonian movement Towarzystwo Trzezwosci im. Waszyngtona “Ruch

nian (Washingtonians, Washingtonian Temperance waszyngtonski (Washingtonians, Washingtonian

Temperance | Society or Washingtonian Total Abstinence Temperance Society lub Washingtonian Total

Society Society) was a 19th-century temperance Abstinence Society) byt XIX-wieczng

fellowship founded on Thursday, April 2, 1840 by
six alcoholics (William Mitchell, David Hoss,
Charles Anderson, George Steer, Bill M'Curdy,
and Tom Campbell) at Chase's Tavern on Liberty
Street in Baltimore, Maryland. The idea was that
by relying on each other, sharing their alcoholic
experiences and creating an atmosphere of
conviviality, they could keep each other sober.
Total abstinence from alcohol (teetotalism) was
their goal. The group taught sobriety and preceded
Alcoholics Anonymous by almost a century.
Members sought out other "drunkards" (the term
alcoholic had not yet been created), told them
their experiences with alcohol abuse and how the
Society had helped them achieve sobriety. With
the passage of time the Society became a
prohibitionist organization in that it promoted the
legal and mandatory prohibition of alcoholic

stowarzyszeniem trzezwosciowym zatozonym w
czwartek 2 kwietnia 1840 roku przez szesciu
alkoholikow (William Mitchell, David Hoss, Charles
Anderson, George Steer, Bill M'Curdy i Tom
Campbell) w Chase's Tavern na Liberty Street w
Baltimore, Maryland. Pomyst polegat na tym, ze
polegajac na sobie, dzielac si¢ swoimi
doswiadczeniami alkoholowymi i tworzac atmosferg
przyjaznos$ci, mogli zachowac trzezwosc. Ich celem
byta catkowita abstynencja od alkoholu (teetotalizm).
Grupa uczyta trzezwosci i wyprzedzata Anonimowych
Alkoholikéw o prawie sto lat. Czlonkowie szukali
innych ,,pijakow” (jeszcze nie stworzono terminu
alkoholik), opowiadali o swoich do$§wiadczeniach
zwiazanych z naduzywaniem alkoholu oraz o tym, jak
Towarzystwo pomoglo im osiagna¢ trzezwosc. Z
czasem Towarzystwo stato si¢ organizacja
prohibicyjna, promujac prawny i obowiazkowy zakaz
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beverages. The Society was the inspiration for
Timothy Shay Arthur's Six Nights with the
Washingtonians and his Ten Nights in a Bar-
Room.

The Washingtonians differed from other
organizations in the temperance movement in that
they focused on the individual alcoholic rather
than on society's greater relationship with
liquor.[1] In the mid-19th century, a temperance
movement was in full sway across the United
States and temperance workers advanced their
anti-alcohol views on every front. Public
temperance meetings were frequent and the main
thread was prohibition of alcohol and pledges of
sobriety to be made by the individual”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Washingtonian_mo
vement)

napojow alkoholowych. Towarzystwo bylo inspiracja
dla Szesciu nocy Timothy'ego Shaya Artura z
udziatem Waszyngtonczykow i jego dziesigeciu nocy w
barze”. (Mod. translate.google.com)

Waszyngtonianie roznili si¢ od innych organizacji
ruchem umiarkowania tym, ze koncentrowali si¢ raczej
na indywidualnym alkoholiku niz na wigkszym
zwigzku spoleczenstwa z alkoholem [1]. W potowie
XIX wieku w Stanach Zjednoczonych panowat ruch
umiarkowania, a robotnicy umiarkowania
przedstawiali swoje poglady na temat alkoholu na
kazdym froncie. Czesto odbywaly sie publiczne
spotkania po$wigcone temperamentowi, a gtdwnym
watkiem byl zakaz spozywania alkoholu i deklaracje
trzezwosci

WHO World Health Organisation. Swiatowa Organizacja Zdrowia.
(https://en.wikipedia.org/wiki/World Health Org | (https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiatowa Orga
anization) nizacja_Zdrowia)

Wielka Ang. “Big Five personality traits” lub “Five Wielka Pigtka. Pigcioczynnikowy model osobowosci

Piatka, Factor Model”. Historically, development of the (w skrocie PMO) autorstwa Paula Costy i Roberta

Pigcio- Revised NEO PI-R began in 1978 with the McCrae obejmujacy pie¢ czynnikoéw osobowosci:

czynnikowy | publication of a personality inventory by Costa neurotycznos¢, ekstrawersje, otwartos¢ na

model and McCrae. doswiadczenie, ugodowos¢ i sumiennosc.

osobowosci | (https://en.wikipedia.org/wiki/Revised NEO Pers | (https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielka pi%C4%85tka)

PMO onality Inventory)

Wilson, ,»Wspolzatozyciel Wspolnoty Anonimowych

William Alkoholikéw (drugim wspodtzatozycielem byt dr Bob

(Bill) Smith). Czgéciej znany pod okres§leniami Bill Wilson

Griffith Iub Bill W., zgodnie z zasadg anonimowosci

(1895 — Wspdlnoty.

1971) Trzezwo$¢ osiggnat 11 grudnia 1934 i zachowat ja do
konca, przez 37 lat. Jego zona, Lois Wilson, zostata
wspotzatozycielka Al-Anon, grup samopomocy dla
przyjaciot i bliskich alkoholikow™.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/William_Griffith Wilso
n)

Woititz, “An American psychologist and researcher best ,<Amerykanska psycholog i badaczka najbardziej znana

Janet Beigel | known for her writings and lectures about the z pism i wyktadéw na temat dorostych dzieci rodzicéw

Geringer adult children of alcoholic parents., including the | alkoholikéw, w tym ksigzki z 1983 r. Doroste dzieci

(1938 - 1983 book, Adult Children of Alcoholics. alkoholikéw.

1994) Woititz was born Janet Geringer in Great Neck, Woititz urodzita sie jako Janet Geringer w Great Neck
New York in 1938. She earned a bachelor's degree | w Nowym Jorku w 1938 roku. Uzyskata tytut
from Antioch College and a master's at Montclair | licencjata w Antioch College i magisterium w
State College (since renamed to Montclair State Montclair State College (od tego czasu
University). In 1976 she received her doctorate at | przemianowany na Montclair State University). W
Rutgers University, where during summer she 1976 r. otrzymata doktorat na Uniwersytecie Rutgers,
taught at the Rutgers Center for Alcoholic Studies. | gdzie latem wyktadata w Rutgers Centre for Alcoholic
In 1983, Health Communications published her Studies. W 1983 r. Health Communications
book, Adult Children of Alcoholics, which was opublikowato ksigzke Adult Children of Alcoholics,
translated into six languages and was a best-seller | ktora zostata przettumaczona na sze$¢ jezykow i byta
until 1987. In 1985 she published a book called bestsellerem do 1987 r. W 1985 r. opublikowata
Struggle for Intimacy, of which nearly one million | ksigzke pod tytutem Walka o intymnosé, ktorej prawie
copies were sold in the first year”. milion egzemplarzy sprzedano w pierwszym roku”.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Janet G. Woititz) (Mod. translate.google.com)

Worcester, “Founder of the Emmanuel Movement... Studied | ,,Zatozyciel ruchu Emmanuel... Studiowat na

Elwood at the University of Leipzig, where he focused on | uniwersytecie w Lipsku, gdzie koncentrowat si¢ na

(1862 — experimental psychology and psychosomatic psychologii eksperymentalnej i relacjach

1940) relationships... From 1904 until his retirement in | psychosomatycznych... Od 1904 r. do emerytury w
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1929 he was the rector of Emmanuel Church,
Boston. While at Emmanuel he sought to combine
Christianity and medicine in ministry. This
healing ministry became known as the
"Emmanuel Movement." It was noted for the
Christian application of psychotherapy to nervous
disorders and was one of the major healing
ministries in the history of the Episcopal Church.
Among his numerous publications were Religion
and Medicine (1908), and The Christian Religion
as a Healing Power (1909)”.
(https://episcopalchurch.org/library/glossary/worc
ester-elwood)

1929 r. byt rektorem Kos$ciota Emmanuel w Bostonie.
Podczas pobytu w Emmanuelu starat si¢ taczy¢
shuzebne chrzescijanstwo z medycyna. Ta stuzba
uzdrawiania stata si¢ znana jako ,,Ruch Emmanuela”.
Zostato to odnotowane w chrzescijanskim
zastosowaniu psychoterapii w zaburzeniach
nerwowych i byto jedng z gtéwnych stuzb uzdrawiania
w historii Kosciota Episkopalnego. Wsrédd jego
licznych publikacji byty: Religia i medycyna (1908)
oraz Religia chrzescijanska jako uzdrawiajqca moc
(1909)”. (Mod. translate.google.com)

Worono- ,,Bohdan Tadeusz Woronowicz — doktor nauk

wicz, medycznych, specjalista psychiatra, specjalista

Bohdan seksuolog, certyfikowany specjalista terapii uzaleznien

(1943 -) oraz certyfikowany superwizor psychoterapii

uzaleznien. Jeden z dwdjki fundatoréw Fundacji Biuro
Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikow w
Polsce oraz pierwszy Powiernik klasy A (niealkoholik)
w polskiej Wspolnocie Anonimowych Alkoholikow.
Stworzyt i przez 35 lat kierowat Osrodkiem Terapii
Uzaleznien w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie. Obecnie kieruje ,,Centrum
Konsultacyjnym AKMED?”. Jest tez prezesem Zarzadu
Fundacji ,,Zalezni-Nie-Zalezni”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Bohdan_Woronowicz)

WwuUDO Wiadomosci Urzedowe Diecezji Opolskiej.

WVS Ang. ,,The World Values Survey (WVS) is a Swiatowa Ankieta Wartosci ,,World Values Survey
global research project that explores people's (WVS) to globalny projekt badawczy, ktory bada
values and beliefs, how they change over time, warto$ci i przekonania ludzi, ich zmiany w czasie oraz
and what social and political impact they have. ich wptyw spoteczny i polityczny. Od 1981 r.

Since 1981 a worldwide network of social Ogolnoswiatowa sie¢ naukowcow przeprowadzita
scientists have conducted representative national reprezentatywne badania krajowe w ramach WVS w
surveys as part of WVS in almost 100 countries. prawie 100 krajach.

The WVS measures, monitors and analyzes: WVS mierzy, monitoruje i analizuje: wsparcie dla
support for democracy, tolerance of foreigners and | demokracji, tolerancj¢ cudzoziemcow i mniejszosci
ethnic minorities, support for gender equality, the | etnicznych, wsparcie dla rownosci plci, role religii i
role of religion and changing levels of religiosity, | zmieniajacy si¢ poziom religijno$ci, wptyw

the impact of globalization, attitudes toward the globalizacji, postawy wobec srodowiska, pracy,
environment, work, family, politics, national rodziny, polityki, tozsamo$¢ narodowa, kulture,
identity, culture, diversity, insecurity, and réznorodno$¢, niepewnos¢ i subiektywne
subjective well-being”. samopoczucie”. (translate.google.com)
(https://en.wikipedia.org/wiki/World_Values_Sur

vey)

WWD Warminskie Wiadomosci Diecezjalne.

Wyszynski, ,,Polski duchowny rzymskokatolicki, biskup

Kard. Stefan diecezjalny lubelski w latach 1946-1948, arcybiskup

(1901 - metropolita gnieznienski i warszawski oraz prymas

1981) Polski w latach 1948-1981, kardynat prezbiter od

1953. Uwazany za jednego z najwigckszych Polakow
XX wieku, zwany Prymasem Tysigclecia, maz stanu,
obronca praw cztowieka, narodu i Ko$ciota, doktor
prawa kanonicznego, kaznodzieja, publicysta, kapelan
oraz porucznik duszpasterstwa Wojska Polskiego.
Tworca akcji duszpasterskich: Jasnogérskich Slubow
Narodu Polskiego czy Wielkiej Nowenny Tysiaclecia,
inwigilowany przez represyjny system UB i SB oraz
internowany przez wladze komunistyczne PRL.
Po$miertnie odznaczony Orderem Ortla Biatego.
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Czcigodny Stuga Bozy Kosciota katolickiego™.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Stefan_Wyszy%C5%84s
ki)

You keep it | Ang. You keep it only by giving it away. Tylko wtedy to masz, gdy dzielisz si¢ tym.
only by

giving it

away

Zaburzenie Zaburzenie niejednorodne, mieszane, rozne,
heterogeni- niejednolite, ztoZone.

czne

Zdroj ,Dwumiesiecznik wydawany przez Wspdlnote

(czasopismo

)

Anonimowych Alkoholikéw w Polsce i okreslany jako
jednoosobowe (drukowane) spotkanie. Zawiera
wypowiedzi uczestnikow AA. Powstato z dwoch
lokalnych pisemek: ,,Ruchu Anonimowych
Alkoholikow", ktore ukazywalo si¢ we Wroclawiu, i
»Zdroju" wychodzacego w Poznaniu. Poczatkowo
ukazywato si¢ pod tytutem ,,Ruch Anonimowych
Alkoholikoéw «Zdrdj»”. Jest polskim odpowiednikiem
angielskiego organu AA ,,Grapevine".

Glowny dziat zawiera wypowiedzi uczestnikow AA
zazwyczaj poswigcone omawianiu poszczegdlnych
krokéw z Programu 12 krokéw przypadajacych na
aktualne miesigce oraz wypowiedzi na jaki$ temat
wiodacy. Pozostale dziaty to: Z archiwum ,,Zdroju”,
,,Gtosy przyjaciot AA, Juz po drugiej stronie muru —
wypowiedzi uczestnikow AA, ktorzy do wspolnoty
trafili w wigzieniu, Po drugiej stronie muru —
wypowiedzi uczestnikow grup spotykajacych si¢ w
wigzieniu oraz niewielki dzial zawierajacy wypowiedzi
uczestnikow Al-Anon. Czasopismo zawiera takze
informacje o ponadgrupowych spotkaniach i innych
waznych sprawach organizacyjnych. Ma wydania
lokalne: ,,Mityng”, ,,Karlik”, ,,Warta™”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Zdr%C3%B3j_(czasopis

mo))

Zespot Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

uzaleznienia spowodowane uzyciem alkoholu (zespo6t uzaleznienia).

ICD-10 (https://pl.wikipedia.org/wiki/Uzale%C5%BCnienie)

F10.2

Zespot Jednostka chorobowa rownowazna merytorycznie z

zaleznos$ci uzaleznieniem od alkoholu klasyfikowanym jako F10

alkoholowej w ICD-10; nazwa niepoprawna w $wietle

-ZZA obowigzujacej klasyfikacji ICD-10. Zob. ICD-10. V
rozdzial. Klasyfikacja zaburzen psychicznych i
zaburzen zachowania w ICD. Opisy kliniczne i
wskazowki diagnostyczne. Warszawa: Uniwersyteckie
Wydawnictwo Medyczne ,,Vesalius”, 2000. ISBN 83-
85688-25-0.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82

zale%C5%BCno%C5%9Bci_alkoholowej)
Zolpidem ,,Organiczny zwigzek chemiczny, krotko dziatajacy lek

nasenny z grupy imidazopirydyn. Jest
wykorzystywany w doraznym leczeniu bezsennosci.
Dziata szybko (zazwyczaj juz w ciggu 15-30 minut od
momentu podania) i ma krétki czas biologicznego
okresu pottrwania (2—-3 godziny). Jego wlasciwosci i
dziatanie nasenne podobne sa do dziatania
benzodiazepin, jednak dziata duzo bardziej
selektywnie”. (https://pl.wikipedia.org/wiki/Zolpidem)
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Zdr%C3%B3j_(czasopismo)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uzale%C5%BCnienie
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Zolpidem

Zwiazek
Promieni-
stych

,Zwiazek studentow Uniwersytetu Wilenskiego
zatozony 6 maja?/18 maja 1820 w Wilnie przez
studenta Wydziatu Matematyczno-Fizycznego,
Tomasza Zana. Nazwa ,,promienis$ci” wywodzi si¢ od
idei promienistosci autorstwa Tomasza Zana. W mysl
teorii Zana ,,kazdy cztowiek promieniuje si¢ stosownie
do Scistosci i tadnos$ci swego potaczenia duszy z
ciatem i tworzy wokoto siebie atmosfer¢ obszerniejsza
lub $cislejsza, mniej lub wigcej ujmujaca lub wstretng
[...]”. Lider promienistych twierdzit, Ze istnieja pewne
niewidzialne sity, ktore roztaczaja wokot cztowieka
atmosfere pozytywna, gdy jest on dobry i pigkny,
poniewaz zyje wedtug zasad moralnych lub
negatywna, gdy je odrzuca. Zan stworzyt tez ide¢
mito$ci promienistej, ktora miata rozwijac sig¢ tylko w
sferze duchowej i wzbogaca¢ wngtrza mtodych ludzi”.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Promieni%C5%9Bci)

320



https://pl.wikipedia.org/wiki/Promieni%C5%9Bci

	Zbigniew Nowak
	Spis treści
	Wstęp
	1. Przyczyny choroby alkoholowej w literaturze naukowej
	1.1. Biologiczne
	1.2. Społeczno-obyczajowe
	1.3. Duchowe
	1.4. Alkohol i redukcja napięcia
	1.5. Modele relacji między osobowością a alkoholizmem

	2. Ogólna charakterystyka ruchów AA (Anonimowych Alkoholików)
	2.1. Ruchy AA na świecie
	2.2. Ruchy AA w Polsce
	2.3. Program 12 kroków

	3. Charakterystyka grupy badawczej
	3.1. Analiza statystyczna wieku, płci, pochodzenia i wykształcenia osób badanych
	3.2. Stan cywilny i aktualne relacje z rodziną
	3.3. Źródła utrzymania
	3.4. Rodzaj i warunki zamieszkania
	3.5. Ramowy program spędzania czasu
	3.6. Środowisko i otoczenie

	4. Przeżywanie wiary uzależnionych od alkoholu w kontekście obyczajowym
	4.1. Deklaratywność wiary w Boga u alkoholików
	4.2. Osoba Jezusa Chrystusa w opinii alkoholików
	4.3. Postawy alkoholików wobec Kościoła
	4.4. Modlitwa w życiu alkoholików
	4.5. Uczestnictwo alkoholików we Mszy św. i innych sakramentach
	4.6. Obchodzenie niedziel przez alkoholików
	4.7. Życie religijne rodzin alkoholików

	5. Wiara a próby wychodzenia z alkoholizmu w opinii badanych
	5.1. Pomoc Boga w walce z nałogiem alkoholowym
	5.2. Rola wiary w procesie uwolnienia z nałogu alkoholowego
	5.3. Opis własnych przeżyć religijnych w procesie wychodzenia z nałogu
	5.4. Pomoc innym uzależnionym w wychodzeniu z nałogu

	Zakończenie
	Bibliografia
	Spis tabel
	Spis rysunków
	Załączniki
	Słownik i akronimy

