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STYL KIEROWANIA KLASA A MOTYWACJA UCZNIOW
DO AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ NA LEKCJACH WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VI SZKOLY PODSTAWOWEJ

Cel badan. Celem badan bylo okreslenie zwigzkéw pomiedzy motywacja uczniéw do ¢wiczen
a stylem kierowania lekcjg przez nauczyciela wychowania fizycznego, w klasach IV-VI szkoty
podstawowej. Materiaty i metody. W badaniach udziat wzieto 150 uczniéw z dwoch szkét pod-
stawowych: 75 dziewczat oraz 75 chtopcow klas IV, Vi VI. Wykorzystano dwa kwestionariusze:
BREQ-2 (Behavioural Regulation in Exercise Questionnaire) stuzacy do okreslenia rodzaju mo-
tywacji do uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego, oraz skale LSS (Leadership Scale
for Sports) umozliwiajaca okreslenie rodzajéw zachowan nauczyciela w trakcie lekcji. Wyniki.
Pozytywna informacja zwrotna byla najsilniej zwigzana z motywacja wewnetrzng ucznioéw. Za-
chowania autokratyczne nauczyciela wigzaty si¢ z brakiem motywacji uczniéw do ¢wiczen na
lekeji. Odnotowano rozbieznosci w stylach pracy nauczyciela pomiedzy klasami IV, Vi VI. Liczba
zachowan nauczyciela pozytywnie zwigzanych z motywacja autonomiczng zmniejszata sie w Vi VI
klasie w poréwnaniu z klasg IV. Wnioski. Styl zachowania nauczyciela w czasie lekcji byt zwia-
zany z poziomem motywacji uczniéw do uczestnictwa w lekcjach WF.

Stowa kluczowe: styl kierowania klasa, aktywno$¢ fizyczna, dzieci, SDT

WPROWADZENIE

Jedna z teorii wykorzystywang do wyjasniania motywacji jest koncepcja autodeter-
minacji (Deci i Ryan, 1985). W teorii tej autorzy motywacje podzielili na wewnetrzng
i zewnetrzng, dodatkowo zostata réwniez wyodrebniona amotywacja okreslana jako
stan, w ktérym osoba nie odczuwa koniecznosci wykonania badz zrealizowania celow
lub zadan i nie podejmuje zadnej aktywnosci w tym kierunku. Ponadto motywacje
zewnetrzng mozna podzieli¢ na cztery rodzaje zroznicowane miedzy soba poziomem
autonomicznosci (Ryan i Deci, 2000): regulacje zewnetrzng, introjekcje, identyfikacje,
integracje. Regulacja zewnetrzna uwidacznia sie, gdy cztowiek pozostaje pod kontrolg
zrodetl zewnetrznych, takich jak kara czy nagroda, natomiast introjekcje mozna zaob-
serwowa¢ w momencie, kiedy uczen bierze udziat w lekeji, poniewaz chce uciec od po-
czucia winy i niepokoju. Presja ptynie z wnetrza jednostki. Znacznie wiekszym poziomem
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autonomiczno$ci cechuje si¢ identyfikacja, §wiadome wybieranie celu zwigzanego z wia-
snym ja wystepuje przy ujednoliceniu celu z systemem wartosci jako istotnego i wartoscio-
wego. W trakcie lekcji typ ten uwidacznia si¢ poprzez aktywne uczestnictwo i aktywne
dzialanie, jako wazne dla obranych celéw np. uczen chce zrozumie¢ temat i chce sie
nauczy¢ nowych rzeczy (Ryan i Conell, 1989). Kolejnym rodzajem motywacji zewnetrz-
nej, o wigkszym poziomie autonomicznosci niz pozostate, jest integracja jako proces
sprawiajacy, ze wraz z uplywem czasu wartosci staja si¢ czescig wlasnego ja, tak przy-
swojone, zostaja zamienione w zasady i wartosci.

Pozadanym rodzajem motywacji jest motywacja wewnetrzna, inaczej autoteliczna,
charakteryzujaca si¢ tym, ze motyw dzialania zlokalizowany jest w nas samych, pod-
jecie dziatania ma dla nas wartos¢ autoteliczng. Uczen bierze udziat chetnie w lekeji,
poniewaz sprawia mu to przyjemno$¢ (Ryan i Conell, 1989). Jest to rado$¢ z wykonywa-
nej czynnosci czy samodoskonalenia si¢, mozliwo$¢ zaprezentowania i poprawy swoich
umiejetnosci. Osoba wykonuje zadania bez dzialania na nig zewnetrznymi bodZcami,
odczuwajac przy tym zadowolenie i satysfakcje. Dziatanie nastepuje na skutek zainte-
resowania, bez uzycia jakichkolwiek zewnetrznych zachet, obietnic czy gr6zb (Ryan
i Deci, 2000).

W nauczaniu najbardziej efektywna pod wzgledem wynikéw nauczania osigganych
przez dzieci jest motywacja wewnetrzna. Im wieksza autonomiczna motywacja, tym
wigksze zadowolenie, wytrwatos¢ oraz aktywnos¢, w wyniku czego uzyskiwane sg lepsze
rezultaty w szkole (Deci, Vallerand, Pelletier i Ryan, 1991).

Rozwéj ruchowy dzieci i mlodziezy, stymulowany poprzez aktywnos$c fizyczna, jest
réwnie wazng dziedzing rozwoju. co rozw6j umystowy (Poitras i wsp., 2016). Lekcje WF
sq podstawowa forma tego procesu, majgcego na celu ksztaltowanie osobowosci, trak-
tujacej wlasciwie dbatos¢ o wtasna kondycje fizycznag i wtasne ciato (Grabowski, 1997;
Sallis i McKenzie, 1991). Pomimo tych staran edukacyjnych, a takze §wiadomosci ro-
dzicéw, dotyczacej istotnosci wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie dzieci (Wojtyta,
Bilinski, Bojar i Wojtyta, 2011), zauwazalnie wzrasta liczba uczniéw, ktérzy wrecz
unikajg uczestnictwa w lekcjach WF (Bochenek i Grabowiec, 2015; NIK, 2013; Otreba
i Waleczek, 2011; Woynarowska, Mazur i Oblaciniska, 2015). Niepokojace sa rowniez
wyniki miedzynarodowych badan nad aktywno$cig fizyczna dzieci — Global Matrix 3.0
(Aubertiwsp., 2018). Polska w$rdd 17 europejskich panstw zajeta bardzo niskie miejsce,
co wiecej ocena ta pogarsza sie w poréwnaniu z badaniami Global Matrix 2.0 z 2016 r.
(Tremblay i wsp., 2016). Specjalisci alarmuja, ze brak wystarczajacej aktywnosci fizycz-
nej zostat okreslony jako czwarte wiodace ryzyko przedwczesnej umieralnosci w wieku
dorostym (WHO, 2009). Wedtug raportu Najwyzszej [zby Kontroli (2013) na temat wycho-
wania fizycznego i sportu w szkotach publicznych i niepublicznych odnotowano znaczng
absencje uczniéw na lekcjach WF w szkotach na kazdym etapie edukacyjnym, zaréwno
w szkotach publicznych, jak i prywatnych. Zauwazalny jest rowniez spadek poziomu
motywacji zewnetrznej i wewnetrznej u uczniéw w wieku 9-12 lat (Gillet, Wallerand
i Lafreniére, 2012), a osiggane wyniki ksztattowane sa w wigkszym stopniu przez na-
uczyciela niz sama szkote czy warunki nauczania (Nye, Konstantopolous i Hedges, 2004).

Wptyw na polepszenie si¢ zdrowia publicznego moga mie¢ dziatania wplywajace na
ksztattowanie wtasciwych postaw wobec ¢wiczen podejmowanych w czasie wolnym.
Zatem to wlasnie zadaniem nauczyciela w trakcie lekcji wychowania fizycznego jest
promowanie wérdd dzieci i mtodziezy zdrowego i aktywnego stylu zycia (Fairclough,
Stratton i Baldwin, 2002; Pate, Davis$, Robinson, Stone, Mckenzie i Young, 2006). Badania
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pokazuja, ze aktywny tryb zycia na wezesnych etapach dojrzewania w znacznym stopniu
wplywa na zaangazowanie sie w aktywnos¢ fizyczna w wieku dorostym (Tammelin,
Nayhd, Hills i Jarvelin, 2003; Telama, Yang, Laakso i Viikari, 1997).

Kierowanie zespolem uczniowskim i relacje migdzy nauczycielem a uczniami wpty-
wajg na proces dydaktyczny i na ksztattowanie motywacji (Skinner i Belmont, 1993).
Badania dowodza, ze pozytywne postawy i zachowania nauczyciela w trakcie lekcji
powoduja zwigkszenie motywacji u dzieci, a wzrost postaw i zachowan negatywnych
nauczyciela, np. faworyzowanie uczniéw czy monotonne zajecia, wplywaja niekorzystnie
na motywacje uczniéw (Wojtowicz i Bryg, 2015). W procesie nauczania najczesciej wy-
réznia si¢ trzy style kierowania klasa przez nauczyciela: autokratyczny, demokratycz-
ny i liberalny (Milenovi¢, 2015). Styl autokratyczny charakteryzuje dominujaca pozycja
nauczyciela przejawiajaca si¢ samodzielnym ustalaniem celéw $rodkow i sposobéw ich
realizacji. Nauczyciel przydziela zadania, nie uzgadnia swoich decyzji z uczniami, nie
wlacza sie w prace zespotu, jego opinia jest ostateczna. Styl demokratyczny okreslany
jest jako wspolrzadzenie, pobudzanie do dziatania, wskazywanie r6znych mozliwosci.
Zachecona grupa sama decyduje, wyznaczajac cel, §rodki i sposob realizacji. Nauczyciel
czesciej czesciej stosuje nagrody niz kary, ucznia traktuje podmiotowo. W stylu liberal-
nym uczniowie maja swobode, otrzymuja rady i nie sa oceniani. Grupa lub klasa samo-
dzielnie wytwarza lideréw, nauczyciel pozostawia to wylacznie do uznania uczniéw.
Nauczyciele stosuja opisane style: autokratyczny, demokratyczny i liberalny lub mieszaja
ich elementy, z przewaga jednego (Milenovi¢, 2015).

CEL BADAN

Celem badan byto przedstawienie zwigzkow pomiedzy motywacja uczniéow w kla-
sach IV-VI szkoty podstawowej do ¢wiczen a postrzeganym przez nich stylem kierowania
lekcja przez nauczyciela wychowania fizycznego.

Pytania badawcze:

1. Czy wystepuja zaleznosci miedzy rodzajem i poziomem motywacji uczniéw do
udziatu w lekcji wychowania fizycznego a postrzeganym przez nich stylem pro-
wadzenia zaj¢¢ przez nauczyciela?

2. Czy istnieja réznice miedzyptciowe w postrzeganych przez uczniéw stylach kie-
rowania klasg?

MATERIALY I METODY

Badania zostaty przeprowadzone w klasach IV, V, VI dwéch krakowskich szkét
podstawowych. Prébke badawcza stanowito 150 uczniéw: odpowiednio po 25 dziew-
czat i 25 chtopcéw z kazdej klasy. Srednia wieku uczestnikéw to 12,27 + 1,03 roku.
W badaniach wykorzystano dwa kwestionariusze. Jeden to polska adaptacja BREQ-2
(Behavioural Regulation in Exercise Questionnaire) (Markland i Tobin, 2004) w ttuma-
czeniu Wojtowicz, Szalewski, Banasik (BREQ-2 WF, 2016; wersja eksperymentalna:
projekt nr 110/BSINS/2016), za pomoca ktérego mozna okresli¢ rodzaj motywacji do
uczestnictwa w lekcjach WF. Kwestionariusz sktadat sie z 19 pytan dotyczacych powodow
udziatu w lekcjach oraz 5 stopniowej skali odpowiedzi Likerta od O do 4. Uczniowie
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mieli za zadanie okresli¢, w jakim stopniu opisane sytuacje sa prawdziwe w stosunku do
nich, gdzie 0 oznaczato zdecydowanie nieprawdziwe w odniesieniu do mnie, a 4 — zde-
cydowanie prawdziwe w odniesieniu do mnie. Pytania tworza 5 skal odnoszacych sie
do motywacji: regulacja wewnetrzna, introjekcja, identyfikacja, regulacja zewnetrzna,
amotywacja. Drugim narzedziem byta skala L.SS-Leadership Scale for Sports (Chella-
duraii Saleh, 1980) w polskiej adaptacji (Watach-Bista, 2013) dostosowanej na potrzeby
niniejszej pracy do lekcji wychowania fizycznego. Stowo ,trener” zostato zastapione stowem
,nauczyciel”. Kwestionariusz okreslal rodzaj zachowan nauczyciela w czasie lekcji WF.
Sktadat sie z 40 stwierdzen oraz 5-stopniowej skali odpowiedzi. Zadaniem uczniéw byto
udzielenie odpowiedzi, jak cz¢sto nauczyciel przejawia w trakcie lekcji dane zachowanie,
gdzie 1 oznaczato nigdy, a 5 — zawsze. Pytanie tworza 5 skal odnoszacych sie do przy-
wodztwa: instruktaz, demokratyczny, wsparcie, autokratyczny, pozytywny feedback.

Badania prowadzono od maja do czerwca 2017 r. Kwestionariusze byly wypelniane
anonimowo w czasie zaje¢. Udziat w ankiecie byt dobrowolny. Uczniowie przed rozpo-
cze¢ciem badania otrzymali instrukcje o sposobie wypetniania kwestionariuszy. Czas na
udzielenie odpowiedzi dopasowano do potrzeb badanej grupy uczniow. W czasie udzie-
lania odpowiedzi na sali obecna byta osoba badajaca. Aby uzyskac zgode na przeprowa-
dzenie badan w danej placowce, pelny zestaw narzedzi badawczych zostat przed bada-
niem przekazany pedagogowi szkolnemu oraz nauczycielowi WF wybranych klas.

Analizy wykonano za pomoca programu Statistica 12. Do okreslenia zwiazkéw po-
miedzy stylem kierowania klasa a poziomem motywacji wykorzystano analize korelacji
Pearsona. Do opisu réznic migdzyptciowych oraz pomigdzy klasami w poziomie motywacji
oraz poziomie styléw kierowania klasg przez nauczyciela zastosowano analiz¢ wariancji.
Przyjeto poziom istotnosci o = 0,05.

WYNIKI

Zwiazki miedzy stylem kierowania klasa a poziomem motywacji uczniéw
do uczestniczenia w lekcji

Przeprowadzone u wszystkich badanych uczniow analizy korelacji pomiedzy pozio-
mem motywacji a stylami prowadzenia lekcji WF pozwolity wykaza¢ pewne zalezno$ci
(tab. 1). Zaobserwowano, ze wraz ze wzrostem czesto$ci instruktazu, zachowan demo-
kratycznych, wsparcia oraz pozytywnego feedbacku wzrastal poziom regulacji wewnetrz-
nej, identyfikacji oraz introjekeji, natomiast zmniejszat sie poziom amotywacji. Jedno-
czednie im czg$ciej uczniowie obserwowali autokratyczny styl nauczyciela, tym wyzszy
byt poziom amotywacji do ¢wiczen, a poziom regulacji wewnetrznej obnizat sie. Najsil-
niejsze zwigzki zaobserwowano miedzy autonomiczna motywacja a pozytywng infor-
macjg zwrotng i instruktazem.

Analiza r6znic w stylach kierowania klasg przez nauczyciela WF
w zaleznoSci od pici uczniéw i klasy

W celu zbadania réznic w postrzeganych przez uczniéw stylach kierowania klasa
przez nauczyciela dokonano analizy wariancji pomiedzy uczennicami i uczniami (tab. 2).
Statystyki opisowe badanych zmiennych zaprezentowano w tabeli 3.



M. LIPOWSKA, A. WOJTOWICZ
Kierowanie klasa a motywacja uczniéw 37

Tabela 1. Korelacja migdzy poziomem motywacji i stylem przywodztwa lekcji WF

(N =150)
Instruktaz Demokra- Wsparcie Autokra-  Pozytywny
tyczny tyczny feedback
0,4404 0,3637 0,3229 -0,1710 0,5473

Regulaci ¢
caulacja Wewnelzna -, 20,001 p<0,001  p<0,001  p=0036 p<0,001

dentfikacia 0,3804 0,2620 0,2906 -0,1367 0,4317
yikaq p<0001 p=0001 p<0001 p=0095 p<0,001
o 0,2228 0,1962 0,3249 -0,0323 0,2570

Introjekcja

p=0006 p=0016 p<0001 p=0694 p=0,002

-0,0243 -0,0033 0,0749 0,0919 -0,1045

Regulacj ¢
CBUACIA ZEWNEHZNA 1~ 0,768  p=0968 p=0363 p=0263 p=0,203

-0,2905 -0,2318 -0,2351 0,1680 -0,4123

Amotywaci
motywacja p<0001 p=0004 p=0004 p=0040 p<0,001

Tabela 2. Analiza wariancji - style kierowania klasg przez nauczyciela WF w zalezno$ci
od ptci uczniow i klasy

I D W A P
daf
F p F p F p F P F p

Pte¢ 1 0,17 0,681 0,00 0961 0,34 0,563 0,67 0415 0,53 0,470
Klasa 2 1,30 0,277 0,25 0,782 1,22 0,298 1,60 0,206 0,77 0,463
Ple¢*klasa 2 3,53 0,032 597 0,003 586 0,004 0,64 0526 5,60 0,005
Btad 144
Razem 149

I -instruktaz, D - demokratyczny, W — wsparcie, A — autokratyczny, P — pozytywny feedback,
F - wspétczynnik analizy wariancji, df - stopnie swobody

Tabela 3. Statystyki opisowe poziomu stylow kierowania klasa przez nauczyciela
u uczniéw i uczennic klas IV, Vi VI

Czynnik N I D w A p

1 2 M SO M SO M SO M SD M SD
Razem 150 38,11 9,26 23,06 8,62 18,52 6,40 1891 5,60 24,76 7,40
Pte¢ CH 75 37,80 8,94 23,03 8,52 18,81 6,79 19,28 5,72 25,19 7,37
Pte¢ DZ 75 38,41 9,62 23,09 8,77 18,23 6,02 18,53 5,49 24,33 7,47
Klasa v 50 39,76 7,43 23,08 7,33 19,50 6,08 19,92 5,09 25,74 6,52
Klasa A% 50 37,60 8,14 23,64 8,24 18,50 6,81 18,88 5,65 24,56 6,44
Klasa VI 50 36,96 11,61 22,46 10,17 17,56 6,27 17,92 5,95 23,98 9,00

Ple¢*klasa CH IV 25 37,00 7,15 21,24 6,81 19,00 6,60 19,56 5,18 25,00 6,68
Ple¢*klasa CH V 25 39,68 7,40 26,96 7,43 21,20 6,54 19,64 6,05 27,76 5,24
Pte¢*klasa CH VI 25 36,72 11,63 20,88 9,91 16,24 6,53 18,64 6,08 22,80 9,08
Pte¢*klasa DZ IV 25 42,52 6,76 24,92 7,50 20,00 5,61 20,28 5,09 26,48 6,41
Pte¢*klasa DZ V 25 35,52 8,46 20,32 7,77 15,80 6,05 18,12 5,24 21,36 5,99
Pte¢*klasa DZ VI 25 37,20 11,84 24,04 10,39 18,88 5,82 17,20 5,85 25,16 8,96

CH - chtopcy, DZ - dziewczeta, I — instruktaz, D — demokratyczny, W - wsparcie,
A - autokratyczny, P - pozytywny feedback
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Podczas analiz wykazano cztery réznice w postrzeganych stylach kierowania klasa:
w poziomie instruktazu (ryc. 1), demokratycznym (ryc. 2), wsparcia (ryc. 3) oraz pozytyw-
nej informacji zwrotnej (ryc. 4). Szczegétowe poréwnania przedstawiono w tabelach 4-11.

W klasie IV dziewczeta zaobserwowaty wigcej zachowan nauczyciela zwiazanych
z instruktazem niz chlopcy (tab. 4). Uczennice z klasy IV zaobserwowaly wiecej zachowan
nauczyciela zwigzanych z instruktazem niz dziewczeta z klasy V (tab. 5).
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Rycina 1. R6znice w postrzeganych przez uczennice i uczniow stylach kierowania klasa
(instruktaz)

Tabela 4. Poré6wnania zaplanowane - réznice mig¢dzyptciowe (instruktaz)

Ple¢ Klasa F(1,144) p

Dziewczeta vs chlopey I\% 4,58 0,034
Dziewczegta vs chlopey \% 2,60 0,109
Dziewczeta vs chlopey VI 0,03 0,853

Tabela 5. Poréwnania zaplanowane - réznice miedzy klasami (instruktaz)

Zmienna zalezna Ple¢ Klasa Réznica $rednich p
v \Y -2,68 0,901
chtopey VI 0,28 1,000
\Y% VI 2,96 0,758
Instruktaz
v \% 7,00 0,022
dziewczeta VI 5,32 0,123

A% VI -1,68 1,000
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Chlopcy z klasy V zarejestrowali wiecej zachowan $wiadczacych o demokratycznym
stylu kierowania klasg nauczyciela niz ich koledzy z klasy VI (tab. 7). W klasie V dziew-
czeta zaobserwowaly mniej zachowan $wiadczacych o demokratycznym stylu kiero-
wania klasg nauczyciela niz chlopcy (tab. 6).

3z

30 T

28 T

[
[=7]

Fa
S

Demokraty czmy
a
a

20

== CH
klasa -+ Dz

CH — chtopcy DZ — dziewczeta

Rycina 2. Réznice w postrzeganych przez uczennice i uczniéw stylach kierowania klasg
(demokratyczny)

Tabela 6. Poréwnania zaplanowane - réznice miedzyptciowe (demokratyczny)

Ple¢ Klasa F(1,144) p

Dziewczeta vs chlopey v 2,39 0,124
Dziewczeta vs chlopey \% 7,79 0,006
Dziewczeta vs chlopey VI 1,76 0,186

Tabela 7. Por6wnania zaplanowane - réznice miedzy klasami (demokratyczny)

Zmienna zalezna Pte¢ Klasa Réznica $rednich p
v \Y -5,72 0,052
chtopcy VI 0,36 1,000
\Y VI 6,08 0,035
Demokratyczny
v \Y 4,60 0,165
dziewczeta VI 0,88 1,000

A% VI -3,72 0,360
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W klasie V chlopcy zaobserwowali wigcej niz dziewczeta zachowan nauczyciela zwia-
zanych ze wsparciem (tab. 8). Chtopcy z klasy V wskazywali wiecej zachowan nauczyciela
zwiazanych ze wsparciem niz uczniowie z klasy VI (tab. 9).
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Rycina 3. Réznice w postrzeganych przez uczennice i uczniéw stylach kierowania klasa
(wsparcie)

Tabela 8. Poréwnania zaplanowane (wsparcie)

Ple¢ Klasa F(1,144) p

Dziewczeta vs chlopey I\% 0,32 0,57
Dziewczeta vs chlopey \Y% 9,47 0,003
Dziewczeta vs chlopey VI 2,26 0,135

Tabela 9. Por6wnania zaplanowane - réznice miedzy klasami (wsparcie)

Zmienna zalezna Ple¢ Klasa Réznica $rednich p
v \% -2,20 0,636
chtopcy VI 2,76 0,354
\Y% VI 4,96 0,016

Wsparcie

v \% 4,20 0,054
dziewczeta VI 1,12 1,000
\% VI -3,08 0,244
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W Kklasie V chlopcy dostrzegli wiecej zachowan nauczyciela zwigzanych z pozytywng
informacja zwrotna niz dziewczeta (tab. 10). Chtopcy z klasy V odnotowali wiecej zacho-
wan nauczyciela zwiazanych z pozytywna informacja zwrotna niz chlopcy z klasy VI. Wéréd
dziewczat wigcej zachowan nauczyciela zwiazanych z pozytywna informacja zwrotna

zaobserwowaty uczennice z klasy IV niz piatoklasistki (tab. 11).
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Rycina 4. Réznice w postrzeganych przez uczennice i uczniéw stylach kierowania klasa
(pozytywny feedback)

Tabela 10. Poréwnania zaplanowane (pozytywny feedback)

Pte¢ Klasa F(1,144) p

Dziewczeta vs chlopey v 0,53 0,469
Dziewczeta vs chlopey \Y% 9,86 0,002
Dziewczeta vs chlopey VI 1,34 0,249

Tabela 11. Poréwnania zaplanowane - réznice miedzy klasami (pozytywny feedback)

Zmienna zalezna Ple¢ Klasa Réznica $rednich p
v \Y -2,76 0,533
chtopcy VI 2,20 0,847
\Y% VI 4,96 0,049
Pozytywny feedback
v \% 5,12 0,039
dziewczeta VI 1,32 1,000

A% VI -3,80 0,193
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DYSKUSJA

Uzyskane w badaniach wyniki wskazuja, ze postrzegany przez uczniéow styl prowa-
dzenia przez nauczyciela lekcji WF jest zwiazany z motywacja uczniéw do udziatu
w zajeciach. Wigkszo$¢ przeanalizowanych stylow kierowania klasa: instruktaz, wspar-
cie, demokratyczny oraz pozytywny feedback byta powigzana ze wzrostem motywacja
uczniéw w poziomie regulacji wewnetrznej, identyfikacji i introjekcji. Jedynie styl auto-
kratyczny nie wiazal si¢ ze wzrostem motywacji, a wrecz ja obnizal.

Wyniki pokazuja, ze im wiecej bylo zachowan autokratycznych spostrzeganych przez
dzieci, tym nizszy byl poziom ich motywacji wewnetrznej, a wiekszy brak motywacji
do uczestnictwa w lekcji. Czeste zachowania nauczyciela, takie jak dawanie dyrektyw,
zaklocanie preferowanego przez dzieci tempa uczenia sie, niepozwalanie na krytyczne
i niezalezne opinie, prowadzi do amotywacji, ktéra przeplata si¢ z gniewem i lgkiem
(Assor, Kaplan, Kanat-Maymon i Roth, 2005). Badania White’a i Lippitta (za: Wojciszke
i Dolinski, 2008) dowiodty, Ze uczniowie zajmujgcy sie swoim hobby w grupach, pozo-
stawieni bez opiekuna, spedzali wiecej czasu na aktywnos$ci zadaniowej, gdy opiekun
stosowat styl demokratyczny. W przypadku stylu autokratycznego ilo§¢ czasu poswieco-
nego na aktywnosci wzrastata jedynie podczas obecno$ci prowadzacego. Badania nad
motywacja pokazuja, ze uczniowie, ktérzy dostrzegaja zachowania demokratyczne na-
uczyciela w czasie lekcji, odznaczaja sie wieksza autonomiczng motywacja (Koka, 2013).
Potwierdzaja to wyniki uzyskane w niniejszych badaniach, w ktérych postrzegane
przez uczniéw takie zachowania demokratyczne nauczyciela w czasie lekcji, jak uwzgled-
nianie zdania podopiecznych w podejmowaniu decyzji czy zachgcanie ich do przedsta-
wiania wlasnych propozycji na lekeji byty pozytywnie powiazane z poziomem regulacji
wewnetrznej i identyfikacja. W badaniach wtasnych wsparcie nauczyciela i instruktaz
wykazuja dodatni zwigzek z autonomiczna motywacja uczniéw do uczestnictwa w za-
jeciach wychowania fizycznego. Koka (2013) stwierdzit, ze u dzieci, ktére otrzymuja od
swoich nauczycieli czgste instrukcje wykonywanego ¢wiczenia oraz zauwazaja ze strony
prowadzacego zainteresowanie ich samopoczuciem, zmniejsza si¢ poziom kontrolowa-
nej z zewnatrz motywacji do brania udziatu w lekcjach tj. introjekcji oraz regulacji ze-
wnetrznej. W niniejszych badaniach zaobserwowano dodatnie zwiazki czestosci tych
zachowan z poziomem introjekcji u uczniéw, a w odniesieniu do regulacji zewnetrznej
odnotowane nie osiagnety poziomu istotnosci statystycznej. Mozliwe, ze u badanych
uczniéw nawiazywanie blizszych relacji, w ktérych nauczyciel okazuje zrozumienie,
pomaga w rozwigzywaniu problemoéw, zawsze stuzy dobra radg oraz jest wyrozumiaty,
kiedy uczen ma gorszy dzien, powoduje, ze dzieci uczestnicza chetniej w lekcji, poniewaz
nie cheg zawie$¢ i rozczarowaé swojego nauczyciela, co moze skutkowac czestszym odczu-
waniem przez nie winy i niepokoju. Docenianie uczniow za dobre wyniki oraz pochwaty
za dobrze wykonane ¢wiczenia na zajeciach maja zwiazek ze wzrostem motywacji we-
wnetrznej. W badaniach przeprowadzonych w 2003 r. autorzy (Koka i Hein, 2003) wyka-
zali, ze pozytywna informacja byta najsilniejszym czynnikiem wptywajacym na motywacje
wewnetrzng uczniéw. Blecharz (2004) z kolei stwierdzil, ze dzieci chwalone i wspierane
przez swoich treneré6w deklarowaty przed kolejnym sezonem wigksza rado$¢ i entuzjazm
niz dzieci, ktore tej aprobaty nie doswiadczytly. Odpowiednio sformutowana pozytyw-
na informacja zwrotna bedzie stanowi¢ impuls do podjecia trudu, aby uzyskac lepsze
rezultaty, co zwiekszy poziom autonomicznej motywacji wewnetrznej. Uczniowie w sy-
tuacjach dydaktycznych chcieliby otrzymywac¢ informacje szczegbtowe, pokazujace, co
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konkretnie wykonali dobrze. Niestety, uwazaja oni, ze najczesciej nauczyciele stosuja
ocene bez komentarza lub pozytywny komentarz ogélny (Bak, 2011). Deci (1971), sta-
rajac si¢ okresli¢ czynniki ograniczajace motywacj¢ wewnetrzna, przeprowadzit ekspery-
ment, w ktérym uzywat pochwaty jako specyficznej formy nagrody za poprawne rozwia-
zanie zagadki. Udzielenie pochwatly nie zmniejszyto motywacji wewnetrznej, a wrecz
doprowadzito do jej wzrostu (Deci, 1971). W innych badaniach otrzymano analogiczne
wyniki w odniesieniu do przekazu informacji o poziomie wykonania zadan (Pittman,
Davey, Alafat, Wetherill i Kramer, 1980; Ryan, 1982). Podobne rezultaty uzyskano
w przypadku sportowcéw z wysoka motywacja wewnetrzna (Amorose i Horn, 2000).
Zauwazali oni u swoich treneréw wiekszy nacisk na instruktaz oraz wiecej zachowan
demokratycznych, a mniej autokratycznych, a takze deklarowali wigksza ilo§¢ pozytyw-
nych informacji zwrotnych otrzymywanych od treneréw i mniej zachowan o charakterze
ignorujacym i karzgcym.

Wyniki badan wlasnych ujawniaty réznice mi¢dzypliciowe w postrzeganych przez
uczniéw stylach kierowania przez nauczyciela klasa. Dziewczeta z klasy IV zarejestro-
waly wiecej niz chlopcy z tej samej klasy i dziewczeta z klasy V zachowan zwigzanych
ze szczegdtowym wyjasnianiem przez nauczyciela techniki i taktyki, korygowaniem
btedéw, okreslaniem dokladnie, co ma by¢ wykonane,. W klasie VI chtopcy obserwowali
u swoich nauczycieli znacznie mniej wsparcia, zachowan demokratycznych oraz otrzy-
mywali mniej pozytywnych informacji zwrotnych niz chtopcy z klasy V. Rowniez dziew-
czeta z klasy V obserwowaty mniej tego rodzaju zachowan niz ich rowiesnicy. Uczniowie
w tym wieku znajdujq sie w okresie nazywanym etapem dziecka doskonatego lub ,,drugim
apogeum motorycznym”, ktéry trwa do momentu rozpoczecia skoku pokwitaniowego
wysokosci ciata (10-11 rok zycia u dziewczat i 12-13 rok zycia u chlopcéw) i charakte-
ryzuje sie niezwykla tatwoscig uczenia sie ruchow, nawet o skomplikowanej strukturze
(Szopa, Mleczko i Zak, 1996). Dzieci bedace w tym okresie powinny doswiadczaé ze
strony nauczyciela wiecej wsparcia, zachowan demokratycznych oraz otrzymywac in-
strukcje dotyczace wykonywania ¢wiczen i uzyskiwaé pozytywna informacje zwrotna,
laczacy sie z zachecaniem do udziatu w lekcjach, poniewaz w tym czasie zdecydowanie
latwiej opanowuja ruchy, a badania pokazuja, ze juz na etapie szkoty podstawowej
w kolejnych klasach mozna zaobserwowac spadek motywacji do udziatu w lekcjach WF,
zaréwno u dziewczat, jak i u chtopcow, co w przysztosci moze rzutowac na niska ak-
tywno$¢ fizyczna, na kolejnych etapach edukaciji.

Badania nad motywacja dzieci i mtodziezy mogg istotnie pomoéc nauczycielom wy-
chowania fizycznego w zachecaniu uczniéw do aktywnosci fizycznej oraz udzialtu w
szeroko rozumianej kulturze fizycznej polepszajacej ich zdrowie i jako$¢ zycia.

Przeprowadzana analiza pokazuje, Ze styl kierowania klasg wykazuje zwiazek z moty-
wacjg uczniéw do wykonywania ¢wiczen na lekcji. Nauczyciele wychowania fizycznego
powinni w trakcie zaje¢ uwzglednia¢ zachowania demokratyczne, dziatania oparte na
wsparciu, instruktazu, ze szczegélnym naciskiem na przekazywanie pozytywnych in-
formacji zwrotnych, poniewaz wiaza si¢ one ze wzrostem autonomicznej motywacji
uczniéw. Nalezy unikac¢ zachowan autokratycznych skutkujacych brakiem motywacji do
¢wiczen. Im mniejsza autonomiczna motywacja, tym mniejsza aktywno$¢ i osiagniete
w jej wyniku rezultaty (Deci i Ryan, 2000).
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WNIOSKI

1. Styl zachowania nauczyciela w czasie lekcji jest zwiazany z poziomem motywacji
uczniow do uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego.
2. Pozytywna informacja zwrotna ze strony nauczyciela byta najsilniej zwigzana z mo-
tywacja wewnetrzng uczniow.
3. Zachowania autokratyczne nauczyciela wiazaty si¢ z brakiem motywacji uczniéw do
¢wiczen na lekcji.
4. Zaobserwowano rozbiezno$ci w stylach pracy nauczyciela postrzeganych przez uczniow
poszczegdlnych klas.
5. Liczba zachowan nauczyciela pozytywnie zwigzanych z motywacja autonomiczna
uczniow zmniejszata sie w klasie Vi VI w poréwnaniu z klasg IV.
6. Ograniczenia badan:
- badaniem objelo jedynie 150 uczniow z dwoch szkot; warto byloby zwiekszy¢ liczbe
0s6b badanych oraz szkot;
- zachowania nauczyciela byly okreslane jedynie poprzez deklaracj¢ uczniéw; warto
uzupetni¢ w dalszych badaniach te informacje o dane od zewnetrznego obserwatora.
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ABSTRACT

Teaching style and students’ motivation to physical activity during PE
in IV-VI grade of primary school

Background. The purpose of the article was to examine relationship between teacher’s behaviour
and motivation of the IV-VI grade children during PE in primary school. Material and meth-
ods. Examined group consisted of 150 students (75 girls and 75 boys) from IV, V and VI grade.
Two questionnaires were used: the BREQ-2 (Behavioural Regulation in Exercise Questionnaire)
and LSS (Leadership Scale for Sports). Results. Positive feedback was most strongly related to
the students’ intrinsic motivation. The teacher’s autocratic behaviour was associated with a stu-
dent’s amotivation to exercise on a PE lesson. There were noticeable differences in the styles of
teaching between grades IV, V and VI. The number of teacher behaviours positively associated
with autonomous motivation was lower in the fifth and sixth grade compared to the fourth grade.
Conclusions. The teacher’s behaviour style during lessons is related to the level of students’ mo-
tivation to participate in PE lessons.

Key words: teaching style, children, physical activity, SDT



