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SRODOWISKO RODZINNE
A POZIOM AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ DZIECI

Cel badan. Celem badan bylo poznanie zaleznosci pomiedzy srodowiskiem rodzinnym a pozio-
mem aktywno$ci fizycznej dzieci. Materialy i metody. Badaniom poddano 191 oséb (65 dzieci,
65 matek oraz 61 ojcoéw). Dzieci nalezaty do grupy osob aktywnych fizycznie, natomiast wéréd ro-
dzicow znalazly sie osoby zaréwno aktywne, jak i nieaktywne fizycznie. W badaniach wykorzystano
Kwestionariusz KSRS do oceny §rodowiska rodzinnego, Kwestionariusz IPAQ do oceny poziomu
aktywnosci fizycznej oraz ankiety wtasnej konstrukcji. Wyniki. Glownym predyktorem $rodo-
wiska rodzinnego powiazanego z poziomem aktywnosci fizycznej dzieci okazaty sie dobre relacje
interpersonalne w rodzinie. Chlopcy czesciej niz dziewczeta prezentowali aktywnosé o wysokiej
intensywnos$ci. Miedzy rodzicami a dzie¢mi stwierdzono rozbieznosci w zakresie form podejmo-
wanej aktywnos$ci oraz motywow i form zache¢cania do niej. Wnioski. Poziom aktywnosci fizycz-
nej dzieci zwigzany jest z r6znorodnymi czynnikami srodowiska rodzinnego (np. poprawnymi
relacjami interpersonalnymi w rodzinie, tradycjami).

Stowa kluczowe: rodzina, aktywno$¢ ruchowa, tradycje sportowe
WPROWADZENIE

Obecnie rekreacyjna aktywnos$¢ fizyczna pojmowana jest jako forma wypoczynku
stuzaca odnowie sit fizycznych i psychicznych cztowieka (Pigta, 2008). W wypadku dzieci
najczesciej podejmowana jest w §rodowisku rodzinnym lub za jego przyczyna. Przez $ro-
dowisko rodzinne rozumie sie w szczeg6lnosci najblizsze dziecku osoby, tj. rodzicéw, ro-
dzenistwo, dziadkéw. Rodzina odgrywa w zyciu dziecka szczegélng role, stanowiac pierwszy
i najwazniejszy czynnik jego socjalizacji (Simpkins, Vest, Dawes i Neuman, 2010). Wptywa
tez na rozwdj fizyczny, psychiczny i spoteczny potomstwa za pomoca dziatan intencjo-
nalnych i niezamierzonych (Prasek i Parzelski, 2006). W duzym stopniu ksztattuje
model aktywnos$ci ruchowej dziecka i ma wptyw na jego decyzje dotyczace podejmo-
wania aktywno$ci fizycznej (Piech i Iwanowska, 2000; Zach i Netz, 2007). Do najwaz-
niejszych zadan rodziny zalicza sie: 1) zapewnianie wsparcia; 2) komentowanie i inter-
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pretowanie; 3) bycie modelem do nasladowania (Harwood, Douglas i Minniti, 2012).
To, jak rodzice wypelniaja te role, wplywa na przekonania, wartosci, cele oraz wyniki
dziecka w zakresie podejmowanej aktywnosci fizycznej (Fredericks i Eccles, 2004). Jed-
nakze wptyw rodzicéw jest najsilniejszy do 12. roku zycia dziecka, a potem stopniowo
maleje (Bloom, 1985).

Tworzenie postaw i wzoréw zachowan typowych dla rodziny i aprobowanych przez
nia zachodzi gléwnie poprzez modelowanie, ktére — jak zaktada teoria SLT (ang. social
learning theory) stworzona przez Bandure (za: Zach i Netz, 2007) - jest istotg uczenia
sie spotecznych zachowan. Zgodnie z tym modelem srodowisko jest podstawa do zrozu-
mienia wptywu rodziny na uczestnictwo dziecka w aktywnosci fizycznej. Modelowanie
sklada si¢ z dwoch faz: 1) przyswojenia, podczas ktérego dziecko pojmuje sens dziatania
i probuje je zakodowaé; 2) wykonania, polegajacego na zrealizowaniu zadania w dowol-
nym momencie i sytuacji. Modelowanie zachodzi miedzy 5. a 10. rokiem zycia. W rodzinie
modelem przewaznie sa osoby opiekujace si¢ dzieckiem i wychowujace je (Farnicka i Li-
berska, 2014). Istotnym procesem jest rowniez identyfikacja — czyli w petni uswiado-
miona sklonno$¢ do bycia identycznym jak model, lecz aby miato to miejsce w rodzinie,
muszg istnie¢ silne pozytywne relacje miedzy jej cztonkami.

Zachowania rodzicéw wywieraja silny wptyw na funkcjonowanie dziecka w naste-
pujacych obszarach (Siekanska, 2012):

- zaangazowanie w aktywno$¢ sportowa, czyli podejmowanie, kontynuacja, rezygna-

cja z aktywnosci;

- zachowanie w sporcie, czyli relacje z innymi zawodnikami, stosowanie si¢ do za-

sad fair play;

- postawa wobec rodzicéw: czy dziecko traktuje aktywnos¢ fizyczna jako plaszczyzne

porozumienia, czy ,karte przetargowa” w relacjach z rodzicami;

- postepowanie w stosunku do samego siebie.

Istotne jest réwniez wsparcie ze strony rodzicéw, ktére najczesciej przybiera postaé
r6znych form mobilizacji, wsparcia emocjonalnego, pokrywania kosztéw zwigzanych
z podejmowang aktywnos$cig ruchowgq: transport, treningi i zawody (Siekanska, 2012).
Power i Woolger (za: Coté, 1999) wykazali, ze wsparcie rodzicielskie jest dodatnio skore-
lowane z rados$cia i entuzjazmem dzieci. Badania wykazaty rowniez istnienie pozytyw-
nego zwiazku pomiedzy: oczekiwaniami rodzicow — powodzeniem dziecka - a przyjem-
noscia z aktywnosci fizycznej (Coté, 1999). Jednakze liczne wyniki badan pokazuja, ze
rodzice moga rowniez prezentowa¢ zachowania, ktére powoduja, iz dziecko odczuwa silng
presje z ich strony (np. ciagte niezadowolenie rodzicéw z robionych przez nie postepow).
Postawa ta czesto wigze sie z niespelnionymi ambicjami rodzicéw, co skutkuje nad-
miernym angazowaniem sie ich w aktywnos¢ dziecka (Sacks, Tenenbaum i Pargman,
2006). Wiaze sie to ze zjawiskiem tzw. osiagnie¢ posrednich, ktére polega na tym, ze
rodzice kieruja dos§wiadczeniami dziecka w taki sposéb, aby odnosito oczekiwane przez
nich sukcesy (Siekanska, 2013). Czasami rodzice, myslac, ze tworza pozytywny klimat
do odnoszenia sukceséw przez ich dziecko, w rzeczywistosci przyczyniaja si¢ do odczu-
wania przez nie nacisku, co wywotuje brak checi do dalszej aktywnosci.

Okreslenie roli rodzicow dotyczy rowniez ich osobistych zachowan prozdrowotnych,
ktore czesto skutkujg podobnymi zachowaniami u dzieci (Zach i Netz, 2007). Jak wynika
z przegladu badan, modelowanie zachowania przez rodzicow jest predyktorem podej-
mowania przez dziecko aktywnosci, a na podstawie poziomu aktywnosci rodzicow mozna
przewidywac poziom i regularno$¢ aktywnosci fizycznej dziecka (buszczynska, 2012).
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Czynnikami moggcymi rowniez mie¢ zwiazek z poziomem aktywno$ci ruchowej dzieci
sa: popularno$¢ sportu w srodowisku rodzinnym oraz tradycje sportowe. Mozna je wigzaé
z do$¢ czestym zjawiskiem kontynuowania danej aktywnosci z pokolenia na pokolenie
(Zach i Netz, 2007). Ciekawa zalezno$¢ wystepuje takze w wypadku ptci dziecka, ktd-
ra stanowi czynnik réznicujgcy forme podejmowanej aktywnosci i jej poziom. Jak podaje
Luszczynska (2012), stereotypizacja przez rodzicéw roél zwiazanych z plcia dziecka jest
determinantem udziatu w aktywnosci fizycznej przez dziewczynki oraz wptywa na jej
poziom.

CEL BADAN

Badania miaty na celu poznanie zalezno$ci pomiedzy $srodowiskiem rodzinnym
(atmosferg w domu, aktywnoscia fizyczng rodzicow, tradycjami sportowymi w rodzinie)
a poziomem aktywnoSci fizycznej dzieci.

Postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Jakie podobienstwa wystepujg miedzy rodzicami a dzie¢mi w zakresie form aktyw-

noéci fizycznej, motywow jej podejmowania oraz sposob6w zachecania do niej?
2. Czy miedzy czynnikami srodowiska rodzinnego a poziomem aktywno$ci fizycznej
dzieci zachodzg zalezno$¢? (ryc. 1 pkt 1)

3. Czy poziom aktywnosci fizycznej rodzicow i tradycji sportowych w rodzinie kore-
luje z poziomem aktywnosci fizycznej dziecka? (ryc. 1 pkt 2, 3)

4. Czy ple¢ dziecka réznicuje poziom jego aktywnosci fizycznej? (ryc. 1 pkt 4)

AKTYWNOSC FIZYCZNA ROD%ICOW

SRODOWISKO RODZINNE

TRADYCJE SPORTOWE 2

W RODZINIE
o 5 o

POZIOM AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ DZIECKA

Ryc. 1. Schemat zaleznosci weryfikowanych w badaniach

MATERIALY I METODY

W badaniach uczestniczyto 65 rodzin (matka, ojciec, dziecko), ktére tgcznie stano-
wily grupe 191 os6b. W czterech wypadkach w badaniach brat udziat tylko jeden rodzic.
Badane dzieci (M, = 13,3 roku) musiaty spetnia¢ trzy kryteria, ktére bylty podstawa
wlaczenia ich do grupy: wiekowe (10-15 lat), podejmowania aktywnosci fizycznej w wy-
miarze wigkszym niz w ramach obowigzkowych lekcji wychowania fizycznego (dzieci
musiaty naleze¢ do grupy oséb uprawiajacych jakas forme aktywnosci w czasie wolnym),
zgoda rodzicéw na udziat ich dzieci w badaniu. W wypadku rodzicéw (M, = 42,8
roku) wystarczylo, aby wyrazili oni che¢ uczestniczenia w badaniach. Zostaty wyodreb-
nione dwie grupy rodzicéw: aktywnych i nieaktywnych fizycznie (tab. 1).
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Tab. 1. Deklarowana aktywno$¢ fizyczna badanych

Badani rodzice Badane dzieci
matka ojciec dziewczynka chlopiec
Regularna aktywnos$é tak nie tak nie tak nie tak nie
N 40 25 39 22 32 0 33 0

W badaniu zostaty wykorzystane takie narzedzia, jak:

1. Kwestionariusz Srodowiska Rodzinnego Sportowca (KSRS)! sktadajacy sie z 83
stwierdzen tworzacych 9 skal (o r6znej liczbie iteméw) dotyczacych czynnikéw $ro-
dowiska rodzinnego: I - Status spoteczno-ekonomiczny, II - Dobre relacje inter-
personalne w rodzinie, III - Dzieci znaczaca wartoscig w zyciu rodziny, IV — Sport
znaczgca warto$cig w zyciu rodziny, V — Zaangazowanie w trening dziecka, VI - Ge-
netyczno-$rodowiskowe uwarunkowania zdolnosci i zamilowan sportowych,
VII - Genetyczno-$§rodowiskowe uwarunkowania osiggnie¢ profesjonalnych,
VIII - Zdolnosci pedagogiczne rodzicow, IX. Czynniki kompensacyjne. Badani,
odpowiadajac na pytania, zaznaczali na skali od 1 (zdecydowanie nie zgadzam sig)
do 5 (zdecydowanie zgadzam sig), w jakim stopniu dane stwierdzenie odnosi sie
do ich srodowiska rodzinnego.

2. Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ) ztozony z 7 pytan
dotyczacych wszystkich form aktywnosci fizycznej cztowieka zwigzanych z zyciem
codziennym, praca i wypoczynkiem. Pytania odnoszg sie do czasu, jaki dana osoba
spedza na siedzeniu, chodzeniu (wsp6tczynnik 3,3 MET), uprawianiu umiarko-
wanej (wspotezynnik 4,0 MET) i intensywnej (wspotczynnik 8,0 MET) aktyw-
noéci fizycznej. W kwestionariuszu pod uwage brane sa tylko te czynnosci, ktére
trwajg przynajmniej 10 minut (bez przerwy). Kazdy rodzaj aktywnosci zostaje
wyrazony w jednostkach MET (min/tydzien), mnozac wspdtczynnik danej ak-
tywnosci przez liczbe dni jej wykonywania w tygodniu oraz czas trwania w mi-
nutach na dzien. Na tej podstawie mozliwe jest okreslenie poziomu aktywnosci
w poszczego6lnych jej rodzajach, jak rowniez ogdlnego poziomu aktywnosci danej
osoby: wysoki, wystarczajgcy, niewystarczajgcy.

3. Ankieta wlasnej konstrukeji dla rodzicéw posiadajaca metryczke, w ktorej zazna-
cza sie pteé¢, wiek oraz poziom wyksztalcenia respondenta. Ankieta sktada sie
z 16 pytan dotyczacych: podejmowanej aktywnosci fizycznej (1-4, 16), wytycz-
nych WHO (2008) (5), czynnikow §rodowiska rodzinnego (9-15) oraz form zache-
cania do aktywnosci fizycznej (6-8).

4. Ankieta wlasnej konstrukeji dla dzieci z metryczka, w ktorej ankietowany za-
znacza pte¢, wiek oraz klase szkolng. Ankieta sktada sie z 13 pytan odnoszacych
sie do podejmowanej aktywnosci (1-3, 5, 13), posiadanego rodzenstwa (9-12),
form zachecania do aktywnoSci fizycznej (6-8) oraz plandéw na przysztos¢ zwig-
zanych z aktywnoSciag fizyczng (4). Ankieta dla dzieci, podobnie jak ankieta dla
rodzicéw, zawiera pytania, dzieki ktérym mozna uzyska¢ poréwnanie miedzy

1 KSRS jest adaptacja Kwestionariusza Srodowiska Rodzinnego Muzykéw (KSRM) (Sierszen-
ska-Leraczyk, 2008).
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dzieémi a rodzicami w zakresie podejmowania aktywnosci fizycznej (1-3), jak
rowniez form zachecania do aktywnosci fizycznej (6-8).

Badania przeprowadzono w okresie od czerwca do wrzesnia 2016 r. w Krakowie. Do
respondentéw docierano posrednio poprzez kontakt z wychowawcami klas szkét pod-
stawowych i gimnazjéw oraz bezposrednio, kontaktujac si¢ z potencjalnymi badanymi
na silowniach oraz ptywalniach, na ktérych odbywaty sie zajecia uczniow pod kierunkiem
nauczyciela lub instruktora. Oni utatwiali poszukiwanie os6b spelniajacych wymagane
do przeprowadzenia badan kryteria. Badania z udziatem dzieci odbywaty si¢ w obecnosci
osoby badajacej (autorki), natomiast ankiete wéréd rodzicéw w kilku wypadkach prze-
prowadzono bez obecnosci osoby badajacej, tj. badany otrzymywat ankiete do wypelnie-
nia w domu. Udziat w badaniach byt dobrowolny. Respondenci uzyskiwali informacj¢ na
temat celu badan i ich anonimowego charakteru oraz sposobu wypetniania kwestio-
nariuszy.

Analizy statystyczne wykonano przy uzyciu programu do obliczen statystycznych
Statistica wersja 13. Poza podstawowymi statystykami opisowymi (liczebnos¢, $rednia,
odchylenie standardowe, mediana, wartosci procentowe) zastosowano nastepujace testy
statystyczne: korelacje r-Pearsona, analize regresji, test t-Studenta, analize wariancji
ANOVA, test post-hoc Tukeya oraz test Shapiro-Wilka i analize histograméw do okre-
$lenia normalnosci rozktadu.

WYNIKI

Wyniki zostaly podzielone na dwie cz¢$ci. W pierwszej przedstawiono wyniki uzy-
skane przez rodzicéw i dzieci w eksploracyjnej cz¢sci badan. Druga dotyczy zwiazkow
pomiedzy atmosfera srodowiska rodzinnego, poziomem aktywnos$ci rodzicéw, tradycjami
sportowymi w rodzinie oraz réznicami migdzyplciowymi a prezentowanym poziomem
aktywnosci fizycznej dzieci.

Poziomy aktywnos$ci fizycznej rodzicow i dzieci

W tabeli 2 przedstawiono uzyskane w Kwestionariuszu IPAQ wyniki dotyczace de-
klarowanego przez badanych poziomu ich aktywnosci fizycznej.

Badane dzieci nalezaty do aktywnych fizycznie, co potwierdzity wyniki Kwestiona-
riusza IPAQ, pokazujac, ze dzieci w wiekszo$ci prezentowaty wysoki lub wystarczajacy
poziom aktywnosci. W czterech wypadkach pomimo deklaracji dzieci o aktywnos$ci

Tab. 2. Poziom aktywnosci fizycznej badanych

Dziecko Matka Ojciec
Poziom aktywnosci fizycznej
N % N % N %
Wysoki 36 55,38 19 32,3 29 44,27
Wystarczajacy 25 38,47 30 43,1 25 40,98
Niewystarczajacy 4 6,15 16 24,6 7 14,75

Ogotem 65 100 65 100 61 100




A. OSTROWSKA-KARPISZ, M. SIEKANSKA, A. WOJTOWICZ
Srodowisko rodzinne a poziom aktywnosci fizycznej dzieci 33

ponadobowiazkowej wyniki Kwestionariusza IPAQ wykazaty, ze ich aktywno$¢ miata
charakter sporadyczny lub o niskiej intensywnosci, co spowodowato, ze poziom ich
umiejetnosci odbiegal od poziomu reszty badanych. W wypadku rodzicow badania wy-
kazaty, ze ojcowie odznaczali si¢ w wigkszos$ci wysokim, natomiast matki wystarcza-
jacym poziomem aktywnosci fizycznej. Zauwazy¢ rowniez mozna, ze podobna liczba
matek prezentowata wysoki i niewystarczajacy poziom aktywnosci. Podobienistwo mozna
réwniez zauwazy¢ w wypadku wystarczajacego poziomu aktywnosci, ktéry byt prezen-
towany przez podobna liczbe rodzicéw i dzieci. Warto rowniez wspomnie¢, iz w wypadku
rodzicéw wyniki uzyskane w badaniu za pomocg Kwestionariusza IPAQ i w ankietach,
w ktorych badani deklarowali swoja aktywnos¢ lub jej brak, byty odmienne. R6znica
polegata na tym, ze w ankietach znacznie wigksza liczba osob deklarowatla sie jako nie-
aktywna, natomiast wyniki Kwestionariusza IPAQ wskazuja, iz wiekszo$¢ rodzicow
prezentowata dostateczny poziom aktywno$ci. Dodatkowo przeprowadzone analizy
majace na celu sprawdzenie stopnia podobienstwa w zakresie prezentowanego pozio-
mu aktywno$ci w zaleznosci od zgodnos$ci ptci wskazaly, ze migdzy matkami a cérka-
mi istniato wigksze podobienistwo (45,45%) niz miedzy ojcami a synami (31,03%). Po-
réwnano réwniez poziom aktywnosci cérek i ojedw i okazalo sig, ze wystepuje migdzy nimi
62,5% zgodnos$ci w zakresie prezentowanego poziomu aktywnosci.

Srodowisko rodzinne z perspektywy badanych dzieci

W tabeli 3 zostaty przedstawione wyniki KSRS dotyczace $rodowiska rodzinnego
badanych dzieci. Najwyzsza warto$¢ $redniej (4,18) uzyskano w skali IT - Dobre relacje
interpersonalne w rodzinie, co oznacza, ze dzieci charakteryzowaly swoje rodziny jako
wspierajace, okazujace zrozumienie i wytwarzajace przyjazna atmosfere. Najnizszy wy-
nik (2,96) zanotowano w skali IV - Sport znaczaca wartosécig w zyciu rodziny. Wskazuje
on na to, ze dzieci opisywaly swoich rodzicow jako osoby, ktore nie przyktadaja duzej
wagi do uprawiania przez ich dziecko sportu i sami nie podejmuja zbyt czesto aktyw-
nosci dla wlasnej przyjemnosci. W skali VIII - Zdolnosci pedagogiczne rodzicow moz-

Tab. 3. Wyniki Kwestionariusza Srodowiska Rodzinnego Sportowca (KSRS)

Srednia Przedziat wynikéw
Czynniki §rodowiska rodzinnego dla pojedynczego SD surowych
itemu min. max.

I - Status spoteczno-ekonomiczny 3,59 0,659 9 20
II - Dobre relacje interpersonalne w rodzinie 4,18 0,686 22 70
III - Dzieci znaczaca wartos$cia w zyciu rodziny 3,66 0,615 17 35
IV - Sport znaczaca warto$cig w zyciu rodziny 2,96 0,673 12 42
V - Zaangazowanie w trening dziecka 3,34 0,567 28 71
VI- Ge,nf:t.yczn(.)-srod,owwkowe uwarunkowania 3.06 0,590 20 53
zdolnosci i zamitowan sportowych

VII - Genetyczno-srodowiskowe 3.51 0,509 26 52

uwarunkowania osiagni¢¢ profesjonalnych
VIII - Zdolnosci pedagogiczne rodzicow 3,66 0,710 9 30
IX - Czynniki kompensacyjne 3,15 0,622 9 27
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na zauwazy¢ najwieksze rozproszenie odpowiedzi wokét warto$ci Sredniej, co oznacza,
ze istnialo mate zr6znicowanie pod wzgledem umiejetnosci rodzicéw w rozpoznawaniu
zamitowan i zainteresowan dziecka oraz motywowaniu go. W skali VII - Genetyczno-
-$rodowiskowe uwarunkowania osiagnig¢é¢ profesjonalnych mozna z kolei odnotowaé
najmniejsze odchylenie (V = 14%), co wskazuje na mate zréznicowanie badanych pod
wzgledem jakos$ci i efektywno$ci dziatania, stawianie sobie wysokich standardéw oraz
profesjonalizm.

Poréwnanie opinii rodzicow i dzieci w zakresie komplementarnych
pytan ankietowych

Wyniki poréwnania form aktywnosci fizycznej podejmowanych przez rodzicow i dzieci
wskazuja na to, ze popularne sporty, np. ptywanie czy jazda na rowerze, byly uprawiane
zaréwno przez rodzicow, jak i dzieci. Dzieci cze$ciej uczestniczyly w grach zespotowych,
takich jak pitka nozna, siatkowa, reczna, natomiast rodzice przyznawali, ze chetniej
angazuja si¢ w aktywnos¢, ktéra moga realizowa¢ indywidualnie, np. é¢wiczenia na si-
towni, biegi, spacery. Warto tez podkresli¢, iz dzieci, w przeciwienstwie do rodzicéw,
zglaszaty rowniez formy aktywnosci nowoczesniejsze lub bardziej ryzykowne, np. taniec
wspotczesny, karate, jazda na deskorolce (ryc. 2).

Gl6wnymi motywami, dla ktérych rodzice i dzieci podejmowali aktywno$é fizyczna,
byly pozytywne emocje wywotywane wysitkiem fizycznym oraz che¢ poprawy kondycji.
Dla rodzicéw istotnym motywem byly takze korzysci zdrowotne. W wypadku dzieci
istotniejsze zdawato si¢ zaspokajanie potrzeby bycia w czyms dobrym (ryc. 3).

Wyniki przedstawione na rycinach 4 i 5 wskazuja na rozbieznosci w opiniach dzieci
irodzicéw. Rodzice uznawali proponowanie wspdlnej aktywnosci fizycznej za najistot-
niejsza forme zachecania dziecka do niej. Dzieci uwazaty to za mato znaczgcg forme.
W ich opinii najwazniejsze byto stosowanie pochwat i gratulacji, ktérego to pogladu nie
podzielali rodzice. Jednakze forma, ktora i rodzice, i dzieci uznali za mobilizujaca, byto
wskazywanie na korzysci zdrowotne zwigzane z aktywnos$cia fizyczna.

24,0%
22,0%
20,0%
18,0%
16,0%
14,0%
12,0%
10,0%
8,0%
6,0%
4,0%
2,0%
0%

u matka

mojciec

dziecko

biegi

spacery

balet

taniec wspotczesny

jazda na nartach
fitness

sitownia

nordic walking
jazda na rolkach
jazda na rowerze
karate

wycieczki gorskie
gimnastyka

pitka nozna
koszykowka
tyzwiarstwo
taniec towarzyski
pitka reczna
rézne formy
badminton
pitka siatkowa
nie uprawiam
zeglarstwo
wspinaczka
tenis ziemny
tenis stotowy
snowboard
nurkowanie
kajakarstwo
deskorolka
jazda konna

forma aktywnosci

Ryc. 2. Formy aktywnosci fizycznej podejmowane przez rodzicéw i dzieci
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W wypadku form, ktére mogty zniecheca¢ do podejmowania aktywnosci fizycznej,
mozna zauwazy¢ podobienistwa w opiniach rodzicéw i dzieci. Zaréwno jedni, jak i drudzy
na pierwszym miejscu usytuowali odpowiedz, ze nie ma takich form, ktére moga znie-
checaé. Najwazniejsza forma zniechecania byto nadmierne naleganie rodzicéw na po-
dejmowanie przez dziecko aktywnosci fizycznej lub zachecanie do niej w celu osiagnigcia
przez nie wysokich wynikow i namawianie go do wyboru formy aktywnosci, ktérej ono
nie lubito (ryc. 6, 7).
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Ryc. 6. Formy zachecania do podejmowania aktywnosci fizycznej, ktére w opinii rodzicow
mogty do niej zniechecaé
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Atmosfera §rodowiska rodzinnego a poziom aktywnosci fizycznej dzieci

Przeprowadzone analizy korelacji wykazaty, Ze istnieje zwiazek pomigdzy umiarko-
wang intensywnoscia aktywnosci fizycznej dzieci a czterema z dziewigciu czynnikéw
$rodowiska rodzinnego oraz pomiedzy ogélnym poziomem aktywnosci a dobrymi rela-
cjami interpersonalnymi w rodzinie (p < 0,05). Zaobserwowane zaleznosci przyjety war-
todci ujemne pomiedzy II (r = -0,35; p = 0,005), V (r = -0,29; p = 0,021), VII (r = -0,27;
p = 0,031) i VIII czynnikiem (r = -0,26; p = 0,033) a poziomem umiarkowanej intensyw-
nosci aktywnosci fizycznej oraz pomigdzy Il czynnikiem a ogélnym poziomem aktyw-
nosci fizycznej dzieci (r = -0,28; p = 0,022). Mozna stwierdzi¢, ze im korzystniej dzieci
opisywaly swoje rodziny, tym nizszy byl ich poziom aktywnosci fizycznej. Niemniej jednak
w modelu regresji krokowej istotnym statystycznie predyktorem prezentowanego przez
dzieci poziomu aktywnos$ci okazat si¢ czynnik zwiazany z dobrymi relacjami interperso-
nalnymi w rodzinie. Predyktor ten w modelu koncowym wyjasnit okoto 8% wariancji
zmiennej zaleznej, co uznaje sie za efekt maty (Cohen, 1988). Wartos¢ ta byla istotna sta-
tystycznie (p = 0,022). Pozostate czynniki srodowiska rodzinnego nie okazaty sie istotny-
mi predyktorami w przedstawionym modelu (p > 0,05) (tab. 4).

Zaleznosci pomiedzy poziomem aktywnosci rodzicéw i dzieci

W wypadku poziomu aktywnos$ci rodzicéw i dzieci analiza nie wykazata zadnych
istotnych statystycznie zalezno$ci miedzy nimi (p > 0,05).

Réznice zwiazane z tradycjami sportowymi w rodzinie

Analizujac wyniki dotyczace tradycji sportowych w rodzinach matek i ojcé6w, mozna
stwierdzi¢ istotne statystycznie zalezno$ci migdzy niska intensywno$cia aktywnos$ci
fizycznej (t = 3,04, df = 13, p = 0,009), og6lnym poziomem aktywnosci fizycznej (t = 3,92,
df=12,8, p = 0,001) a tradycjami sportowymi w rodzinie ojca. Dzieci, ktore zyty w rodzi-
nach bez tradycji sportowych ze strony ojca, prezentowaly wyzszy poziom ogélnej aktyw-
nosci fizycznej oraz tejze o niskiej intensywnosci. Dodatkowo mozna zauwazy¢ ujawniajaca
sie tendencje réznic miedzy umiarkowanym poziomem aktywnosci fizycznej a trady-
cjami sportowymi w rodzinie ojca (¢t = 2,04, df = 21,9, p = 0,053) (tab. 5). Jednakze ze
wzgledu na mata liczebnos$¢ jednej grupy i duza réznice w liczebnosci pomiedzy grupami
do wyniku dotyczacego zwiazku poziomu aktywnosci dziecka z tradycjami sportowymi
w rodzinie ojca nalezy podej$¢ z ostroznoscia.

Réznice migdzyplciowe w poziomie aktywnosci fizycznej

Analiza poziomu aktywnosci fizycznej dzieci wykazata istotne statystycznie rézni-
ce pomiedzy chtopcami i dziewczetami dotyczace podejmowania aktywnosci fizycznej
o duzej intensywnosci. Chtopcy czesciej osiagali wysoki jej poziom (¢ = 2,54, df = 63,
p = 0,013). W odniesieniu do umiarkowanego i niskiego oraz ogélnego poziomu aktyw-
nosci fizycznej nie odnotowano réznic miedzyptciowych (p > 0,05), jednak wyniki wska-
zuja na tendencj¢ do ich wystepowania na poziomie umiarkowanej aktywnosci fizycznej
(t= 1,587, df = 54,54, p = 0,118) (tab. 6).
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Tab. 4. Wspoétczynnik wielokrotnej korelacji i wielokrotnej determinacji oraz istotno$§¢
statystyczna konicowego modelu (predyktor: KSRS - Dobre relacje interpersonalne w rodzinie;
zmienna zalezna: IPAQ)

Stata R R? R% F p

Dobre relacje interpersonalne w rodzinie 0,283 0,080 0,065 5,476 0,022

Tab. 5. Zalezno$¢ pomigdzy poziomem aktywnosci fizycznej a tradycjami sportowymi
w rodzinie ojca

M1 M2 t; dfl D1 t, dfz P2 SD1 SD2
IPAQ -
. 1351,07 708,00 0,78 59 0,439 2,04 21,9 0,053 1831,16 441,72
umiarkowana
IPAQ -
. 1239,96 630,30 1,32 59 0,1906 3,04 13 0,009 1017,94 329,25
chodzenie
1PAQ 4816,26 1866,30 1,71 59 0,094 3,92 12,8 0,001 3800,57 1241,26

M, - érednia dla rodziny bez tradycji (n = 56), M, - $rednia dla rodzin z tradycjami (n = 5),
t; — warto$¢ testu ¢-Studenta, t, warto$¢ testu ¢ z oddzielng estymacjg wariancji

Tab. 6. Réznice miedzyptciowe a poziom aktywnosci fizycznej

M., My t df P t, dfz P2 SDcl\ SDy

IPAQ - intensywna ~ 2818,12 1516,15 2,54 63 0,013 2,54 62,01 0,013 2162,95 1966,70
IPAQ - umiarkowana 1633,75 957,57 1,60 63 0,115 1,59 54,54 0,118 1999,30 1364,48

M, - $rednia dla chtopcow (n = 32), M, - $rednia dla dziewczat (n = 33),
t; — warto$¢ testu ¢t-Studenta, t, warto$¢ testu ¢ z oddzielna estymacja wariancji

DYSKUSJA

Uzyskane w badaniach wyniki wskazuja, ze dzieci prezentowaty wyzszy poziom ak-
tywnoSci fizycznej niz rodzice. Wéréd rodzicéw ojcowie mieli jej wyzszy poziom niz matki.
Jesli chodzi o réznice dotyczace deklarowanego przez rodzicoéw poziomu aktywnosci fi-
zycznej, mozna je wyjasni¢ na dwa sposoby. Rodzice w odpowiedziach kwestionariuszo-
wych przeszacowywali ilo§¢ aktywnoSci fizycznej, ktéra podejmuja, lub nie brali pod
uwage tego, ze aktywno$¢ fizyczna to nie tylko sport wyczynowy, ale réwniez wiele czyn-
nosci dnia codziennego, np. spacery z psem (por. WHO, 2008). Warto réwniez wspomnie¢,
iz analizy pozioméw aktywnosci fizycznej w konteks$cie zgodnosci pici wykazaty, ze
najwieksza zgodnos¢ wystepowata miedzy ojcami a corkami, co moze §wiadczy¢ o tym, ze
ojciec ma wiekszy wptyw na aktywnos¢ fizyczna dziecka niz matka (Siekanska, 2013).

Odnoszac sie do wynikéw zwigzanych z czynnikami §rodowiska rodzinnego, moz-
na bylo zaobserwowad, ze najwyzsze wartosci odnotowano w skali IT — Dobre relacje inter-
personalne w rodzinie, natomiast najnizsze w IV - Sport znaczgcq wartodcia w zyciu
rodziny, jak réwniez VI — Genetyczno-§rodowiskowe uwarunkowania zdolnosci i za-
milowan sportowych. Zaprezentowane wyniki pokrywaja sie¢ w duzym stopniu z dany-
mi zebranymi przez Siekanska (2013) w badaniach przeprowadzonych z udziatem za-
wodnikéw wyczynowych. Najwyzszg warto$¢ autorka uzyskata w skali II, natomiast
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najnizsza w skalach VIiIV. Mozna z tego wnioskowad, ze w kazdej rodzinie, ktéra ma
dziecko uprawiajace aktywnos$¢ fizyczna — niezaleznie od poziomu zaawansowania —
istnieja stosunkowo poprawne relacje interpersonalne. W wypadku uznawania sportu
za znaczaca warto$¢ w zyciu rodziny i uwarunkowan zdolnosci i zamitowan sportowych
obserwuje sie natomiast niskie wartosci tych czynnikéw (w obu badaniach).

Wyniki uzyskane podczas poréwnywania form aktywnos¢ fizycznej rodzicow i dzieci
wskazuja na to, ze istnieje szereg form aktywnosci, ktore sa podejmowane tylko przez
dzieci, m.in. jazda na deskorolce, taniec wspotczesny, jazda konna, karate. Domeng os6b
mlodych sa nowoczesne i poniekad ryzykowne formy aktywnosci (Zdebski i Winiarski,
2008). Istotne jest rowniez, ze dzieci cz¢éciej niz rodzice wybierajq formy aktywnosci
o charakterze zespotowym. Wynika¢ moze to z tego, ze dorosli jako osoby pracujace maja
ograniczony czas wolny, dlatego cze$ciej decyduja sie na aktywnos¢ indywidualna, ktorg
moga dostosowac¢ do swoich mozliwosci zagospodarowania czasu.

Poréwnania w zakresie motywow podejmowania aktywnosci fizycznej wskazuja, ze
wszyscy badani za gléwne przyczyny uznawali: odczuwanie pozytywnych emocji pod-
czas uprawiania sportu oraz mozliwo$¢ poprawy kondycji. W pozostatych wypadkach
istnialy rozbieznosci - rodzice za istotne uznawali wzgledy zdrowotne — mozliwo$¢ po-
prawy pogarszajacego sie stanu zdrowia (Migdal, 2008), dla dzieci zas§ wazna byta mozli-
wo$¢ ,bycia w czym$ dobrym”, dzieki czemu mogly wyréznic sie na tle rowiesnikow.

Wyniki badan ujawnity réwniez rozbieznosci w opiniach dzieci i rodzicéw na temat
najbardziej mobilizujacych form zachecania dzieci do aktywnosci fizycznej. Rodzice
wskazywali, ze najwazniejsza forma motywowania byto proponowanie dziecku wspoélnej
aktywnosci, ktéra umozliwia poprawe relacji miedzy cztonkami rodziny, jak réwniez
wzmocnienie rodzinnych wiezi (Nowak, 2015). Dzieci uznaty to za mato znaczaca forme
zachecania, co mozna wigzac¢ z checig osiagniecia autonomii w zakresie podejmowania
aktywnosci fizycznej. Wspo6lna aktywnos$¢ ruchowa miata o wiele wieksze znaczenie
w latach eksploracji, kiedy rodzice petnili wiodaca role w rozwoju dziecka (Siekanska,
2013). W opinii dzieci najistotniejsze bylo stosowanie pochwal, gratulacji, zachecanie do
zaangazowania, co stanowito sposéb pozytywnego oddzialywania rodzica na aktywnos¢
fizyczna dziecka (Fredericks i Eccles, 2004). Jednakze rodzice nie podzielali tego zdania.
Réwnie istotng forma zachecania w opinii dzieci i matek byto méwienie o wzgledach
zdrowotnych wynikajacych z podejmowania aktywnosci. Wskazywanie na pozytywne
aspekty zdrowotne bedace skutkiem aktywnosci fizycznej jest dzi§ bardzo popularne
(buszczynska, 2012; WHO, 2008). Ciekawym kontrastem w udzielanych odpowiedziach
jestrowniez to, ze dzieci uwazaty aktywno$¢ rodzicow za mato istotng forme zachecania,
natomiast badani ojcowie uznawali jg za istotny czynnik wptywajacy na decyzje dzieci
o podejmowaniu aktywnos$ci. Wiele badan potwierdza, iz cztonkowie rodziny, w tym gtow-
nie rodzice, maja duzy wplyw na zaangazowanie dziecka w aktywno$¢ fizyczna. Wedtug
Sieczkowskiego (za: Piech i Iwanowska, 2000) aktywno$¢ fizyczna podejmowana przez
rodzicow ma o wiele wiekszy wpltyw na dziecko niz tylko komunikaty werbalne.

Poréwnujac odpowiedzi na temat form zachecania dzieci do aktywnosci mogacych
powodowac zniechecenie, zauwazono, ze zaréwno dzieci, jak i rodzice uznali, Ze nie ma
takich form. Niemniej jednak rodzice prezentowali zachowania, ktére mogty niekorzystnie
wplywaé na osobowos¢ dziecka, w tym réwniez na che¢ zaangazowania sie w aktywno$¢
fizyczna (Prasek i Parzelski, 2006). Wywieranie presji moze przyjmowac rézne formy -
od jawnych po mato widoczne, tak jak np. méwienie, ze liczymy (rodzice) na ciebie (dziecko),
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na pewno nas nie zawiedziesz. Kolejng forma jest nadmierne naleganie na podejmo-
wanie przez dzieci aktywnosci fizycznej. Jedng z przyczyn takich zachowan jest cheé
realizacji wlasnych niespetnionych ambicji za posrednictwem swojego potomka (Sie-
kanska, 2013). Nadmierne naleganie moze sie tez jednak wigza¢ z takimi przyczynami,
jak nadwaga dziecka, ktorej dzieki regularnej aktywnosci fizycznej mozna sie pozby¢.
Wedtug rodzicéw réwniez namawianie dziecka do aktywnosci, aby osiagneto wysokie
wyniki, a takze namawianie na forme aktywnosci, ktdorej ono nie lubi, moze powodowaé
u niego zniechecenie. Badania przeprowadzone przez Eccles i Harold (za: Siekanska,
2013) wskazuja, ze oczekiwania rodzicow moga sta¢ sie zZrédtem presji i stresu. Optymalny
jest posredni poziom oczekiwan, ktory skutkuje najwiekszym entuzjazmem dzieci do
podejmowania aktywnosci (Coté, 1999).

Badania dostarczyty danych, z ktéorych wynika, ze im wyzszy poziom aktywnosci
fizycznej prezentowaly dzieci, tym mniej korzystnie opisywaty swoje rodziny w czterech
z dziewieciu analizowanych czynnikéw - dobre relacje interpersonalne w rodzinie, za-
angazowanie w trening dziecka, genetyczno-srodowiskowe uwarunkowania osiaggnieé¢
profesjonalnych, zdolnosci pedagogiczne rodzicéw. Mozna to ttumaczy¢ tym, ze rodzice,
ktérych dziecko podejmuje intensywna aktywnos¢ fizyczna na poziomie wyczynowym,
dos¢ czegsto nadmiernie je obciazaja np. treningami, cheac, aby miato jak najlepsze osia-
gniecia. Zaangazowanie rodzicow w trening dziecka powinno pozostawac na takim pozio-
mie, aby nie odczuwato ono zbytniej pres;ji z ich strony (Sacks i wsp., 2006; Zach i Netz,
2007). Odnoszac sie do uwarunkowan osiagnie¢ profesjonalnych, wynik ten mozna ttu-
maczy¢ tym, ze dzieci, ktore odczuwajg swobode dziatania i nie czuja sie ocenianie na
kazdym kroku pod wzgledem jakosci i efektywno$ci dziatania, moga prezentowac wyzszy
poziom aktywnosci fizycznej (Chlebosz, 2015). Stabe zdolno$ci pedagogiczne rodzicow,
jak tez nieodpowiednie rozpoznawanie zdolnosci dziecka lub zle motywowanie, moga
wigzac sie zaréwno z niskim, jak rowniez wysokim poziomem aktywnosci fizycznej
dziecka (Cote, 1999). Jednakze wynikatoby z tego, ze dzieci czesto sg zachecane do upra-
wiania dyscypliny sportu, do ktérej albo nie majq zdolnosci, albo sa przekonane gtownie
pod wptywem obiecanych nagréd materialnych - co nie stanowi najlepszego sposobu
inspiracji. Dodatkowe analizy wykazatly, iz najistotniejszym predyktorem prezentowa-
nego przez dzieci poziomu aktywno$ci fizycznej sa dobre relacje interpersonalne w ro-
dzinie (Siekanska, 2015).

Uzyskane wyniki wskazuja takze na to, ze dla poziomu aktywnos$ci dzieci nie ma zna-
czenia to, czy rodzice sg aktywni fizycznie, czy nie. Majq oni jednak duzy wptyw na to,
czy dziecko w ogéle podejmie jakakolwiek aktywno$¢ fizyczna (Keegan, Spray, Harwood
i Lavallee, 2010).

Okazato sie rowniez, iz dzieci niemajace tradycji sportowych w rodzinach od strony
ojca prezentowaly wyzszy ogélny poziom aktywnosci fizycznej niz majgce takie tradycje.
Jednakze w tym wypadku podstawowa forme aktywnosci stanowito chodzenie, co mozna
tlumaczy¢ tym, ze dzieci nie byly ukierunkowane na konkretna forme, tak jak mogtoby
by¢, gdyby rodzina miata okreslone tradycje sportowe (Zach i Netz, 2007).
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WNIOSKI

1. Dobre relacje interpersonalne w rodzinie stanowity najwazniejszy czynnik wptywa-
jacy na poziom aktywnosci fizycznej dzieci.
2. W zakresie podejmowanych form aktywnosci fizycznej, motywoéw oraz form zache-
cania do aktywnosci istniaty rozbieznosci miedzy odpowiedziami rodzicéw i dzieci.
3. Aktywno$c¢ fizyczna rodzicéw nie odgrywata istotnej roli w poziomie aktywnosci fizycz-
nej ich dzieci. Istotnym korelatem okazaly sie natomiast tradycje wystepujace w ro-
dzinie ze strony ojca.
. Badani chlopcy przejawiali wyzszy niz dziewczeta poziom aktywnosci fizycznej.
5. Istnieje potrzeba prowadzenia dalszych poszukiwan predyktoréw aktywnosci fizycz-
nej dzieci, ktére to czynniki oprécz najblizszego $rodowiska rodzinnego moglyby od-
grywac istotna role w podejmowaniu przez dzieci aktywnosci fizycznej.

N
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ABSTRACT

Family environment and the level of children’s physical activity

Background. The purpose of the article was to examine the relationship between the family envi-
ronment and the level of physical activity among children. Material and methods. The group
of respondents consisted of 191 people (65 children, 65 mothers, and 61 fathers). The examined
children belonged to the group of physically active people, while the parents were active or inac-
tive physically. In the research, the KSRS questionnaire for athletes’ family environment evalu-
ation, the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), and an own questionnaire were
applied. Results. Good interpersonal relations in the family turned out the main family environ-
ment predictor of the level of physical activity among children. The analysis concerning gender
differences in the context of physical activity showed that boys more often than girls presented
high-intensity activity. Also, discrepancies were observed between the parents and children
regarding the forms of activity, as well as motives and ways of encouragement. Conclusions. The
results of research showed that the level of children’s physical activity was connected with a va-
riety of factors of the family environment (e.g. good interpersonal relations in the family, traditions).

Key words: family, physical activity, sports traditions



