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1. Wstep

Rozpatrujac fenomen ludzkiej cielesnosci, nie sposob nie natknaé si¢ na
filozoficzny, czy dokladniej kartezjanski, dylemat stosunku duszy (psyche, jazni)
do ciata (soma). Jednakze we wspdlczesnej cywilizacji (zachodniej) coraz czgsciej
ludzie propaguja i promuja 6w kartezjanski dualizm duszy i ciala, tj. podkreslaja
odrgbnos¢ jednego bytu od drugiego, a co za tym idzie — traktuja swe ciata instru-
mentalnie (por. [Kopania 2002]). W przypadku, gdy o holistycznym, catosciowym
traktowaniu czlowieka nie ma mowy, przyklady mechanistycznego, przedmioto-
wego traktowania ciala ludzkiego mozna by mnozy¢. Przede wszystkim w kulturze
masowej, w ktérej mamy aktualnie do czynienia z kultem cielesnosci. Niestety, nie
jest to apoteoza cielesnosci samej w sobie. Nie jest to takze rados¢ z samej funk-
cjonalnosci naszych cial, jako integralnej czgsci nas samych, lecz jest to kult cieles-
nosci zmienionej, zdeformowanej, podlegajacej kulturowym wzorcom i modom.
Obecnie powszechny staje si¢ kult ciala mlodzienczego, bez skaz i wad, do tego
mozliwie jak najbardziej symetrycznego (co oznacza pigknego) i zgodnego z wy-
mogami socjobiologii, tzn. ciata o odpowiednich proporcjach (por. [Wojciszke
2002]). Oznacza to takze istnienie innego wzorca czy kanonu pigkna dla kobiet
i innego dla mezczyzn. Wedlug wspoélczesnych standardow atrakcyjnosci fizycznej
kobieta powinna by¢ przede wszystkim: mioda, mie¢ twarz dziecka (duze oczy,
maly nos), powinna by¢ szczupla, ale przy zachowaniu odpowiednich proporcji
ciata, tzn. wymiar talia-biodra powinien wynosi¢ 0,70, co oznacza, ze kobieta ze
znacznym wcigciem w pasie jest bardziej atrakcyjna. Zreszta juz pierwsze operacje
plastyczne polegaly na usuwaniu dolnych zeber wiasnie po to, by poprawic wcigcie
w talii [Wojciszke 2002]. Natomiast mezczyzna wedtug tych standardow powinien
by¢: wysoki, dobrze zbudowany, o silnie zarysowanych kosciach policzkowych
i wydatnej szczgce. Wymienione standardy atrakcyjnosci fizycznej promowane sa
gléwnie przez kultur¢ masowa, ale sg one takze wspierane przez takie nauki, jak
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medycyna (chirurgia plastyczna i kosmetyczna) od strony praktycznej czy socjo-
biologia od strony teoretycznej. Powtarzane niczym mantra we wszystkich $rod-
kach przekazu, gléwnie w prasie, telewizji i reklamie, przyczyniaja si¢ do tworze-
nia nowej estetyki, estetyki wykluczajacej ze sfery spolecznej brzydoteg, starosc,
ulomnos¢, ale takze indywidualizm. Natomiast ludzie, chcac sprosta¢ tym karko-
fomnym wymogom stawianym przez kultur¢ i spoleczenstwo, coraz czg¢sciej zaczy-
naja traktowa¢ swoje ciata przedmiotowo, mechanistycznie. Zaczynaja nimi mani-
pulowac, traktujac je jako narzgdzia w walce o atrakcyjnosé, a co za tym idzie —
akceptacj¢ innych. Fakt ten nie dziwi, kiedy wezmie si¢ pod uwage psychologiczne
znaczenie atrakcyjnosci fizycznej. W duzej mierze ludzie ulegaja po prostu ztudze-
niu, ze ,,pickne jest dobre” [Dion, Berscheid, Walter 1972] (za: [Wojciszke 2002]).
Najprostsze wyjasnienie tego zjawiska odwoluje si¢ do tzw. efektu aureoli.
Fizyczna atrakcyjnos¢ jest sama w sobie przyjemna, powoduje wigc sklonnosé do
ogdlnie pozytywnej oceny danej osoby i ta ocena ,,promieniuje” niczym aureola na
wszystkie pozostate cechy tej osoby, powodujac ich zawyzong oceng [Wojciszke
2002]. W zwiazku z tym (za: [Wojciszke 2002]) korzystny wyglad powinien wy-
wiera¢ pozytywny wplyw na wszystkie sady wydawane o danej osobie, zwlaszcza,
jesli wiaza si¢ one z ewaluacja tej osoby. Biorac pod uwagg wymienione mecha-
nizmy psychologiczne zwiazane z atrakcyjnoscia fizyczna, oczywiste staje sig,
dlaczego ludzie wkiadaja tyle wysitku w podnoszenie swojej atrakcyjnosci fizycz-
nej, od ,,poprawiania” wygladu swojego ciala, az po jego modyfikacj¢, zmiane,
przeobrazenie.

2. Kulturowe zrodla modyfikacji ciala

Zmiana wiasnej cielesnosci nie jest, oczywiscie, zjawiskiem nowym. Mody-
fikacje ciata towarzyszyly ludziom od zawsze. W plemionach prymitywnych do
dzi$ jeszcze mozemy spotka¢ pewne formy okaleczania ciata, w celu m.in. pod-
kreslenia swojej przynaleznosci plemiennej, podkreslenia statusu czy wiasnie
zwiekszenia wlasnej atrakcyjnosci. Przykladem moze by¢ chociazby afrykanskie
plemig¢ Mursi z Etiopii [Kukuczka 2001], w ktérym istnieje pewien zwyczaj ozda-
biania cial kobiet, zwany kiédkami wargowymi. Otoz, ktédki wargowe zaktada sig
najcz¢sciej w trakcie obrzedow inicjacyjnych (bgdacych swoistymi rytuatami
przejscia, np. z okresu dojrzewania w dorostosé¢), podczas ktérych przektuwa sie
jedna warge lub obydwie, a nastgpnie mocuje w przeklutym miejscu drewniany
kolek, ktéry co pewien czas wymienia si¢ na grubszy. W koncu, gdy warga jest
dostatecznie naciagnigta, kolek zastgpuje si¢ drewnianym krazkiem, najpierw ma-
fym, a w miar¢ powigkszania si¢ otworu, coraz wigkszym. Zabieg doprowadza do
trwalego znieksztalcenia ust, a Srednica tak naciagnigtych warg dochodzi¢ moze
nawet do dwudziestu centymetréw.

Innym przykladem ozdabiania ciala poprzez jego okaleczanie moga by¢ afry-
kanskie tatuaze bliznowe, tzw. skaryfikacje, charakterystyczne dla ludéw Bantu



232

czy plemienia Bakuba z centralnej Afryki [Kukuczka 2001]. Tatuaz bliznowy
powstaje przez wielokrotne nacigcie skory za pomoca brzytwy, noza, zyletki lub
innego ostrego narzgdzia, w skrajnych przypadkach uzywano nawet paznokcia.
Wykonane w ten sposéb rany tworza blizny w postaci trwalych zgrubien, szram
lub zgeometryzowanych kompozycji wzoréw. Te z kolei moga byé wypukte (cha-
rakterystyczne dla wigkszosci plemion stosujacych skaryfikacje) lub wkleste, po-
wstale na skutek rozejscia si¢ skory w miejscu ozdobionym tatuazem. Co ciekawe,
wsrod niektérych grup ludnosci plemiennej tatuaze bliznowe (podobnie jak ktddki
wargowe) przetrwaly wlasciwie juz tylko wérod kobiet, ktdre uznaja je za srodek
podkreslenia wlasnej urody i gwarancjg atrakcyjnosci dla swoich partnerow.

Nie bez przyczyny jednak wspomniano tu o obyczajach i rytuatach zwiazanych
ze zmiang wygladu ciala wsrdd plemion prymitywnych — stad wlasnie czerpie swe
zrédia pewien wspotczesny ruch, zwany ruchem ,,wspolczesnych prymitywistow”,
a bgdacy, zdaniem autorek, kontestacja i wyrazng opozycja wobec ujednoliconego,
»zuniformizowanego” wizerunku ciata lansowanego przez dzisiejsza kultur¢ ma-
SOWa.

3. ,,Wspélczesni prymitywisci” — definicja i opis zjawiska

Termin ,,wspolczesni prymitywisci” (ang. modern primitives) stworzony zostat
w latach osiemdziesiatych XX w. przez Fakira Musafara, ojca wspoétczesnych
technik modyfikowania ciala. Okreslit on w ten sposéb ,,atawistyczne” praktyki
w zachodniej kulturze, polegajace na docenianiu znaczenia rytuatléw zwiazanych
z cialem stosowanych przez ludy plemienne [Cigzki 2004]. Charakterystyczne dla
neoprymitywistow jest doszukiwanie si¢ w wykonywanych na sobie modyfika-
cjach pierwiastka duchowego. Poczatki opisywanego ruchu mialy miejsce pod
koniec lat siedemdziesiatych w wielkich skupiskach miejskich Ameryki Péinocnej,
takich jak Los Angeles, Nowy Jork, San Francisco i Toronto [Cigzki 2004].

Dla ,,wspolczesnych prymitywistow” istotnym czynnikiem jest spoteczny i kul-
turowo zdefiniowany aspekt ciata, nie zas jego czysto biologiczne konotacje.
Wedhlug C. Schellinga [Cigzki 2004], modyfikacje ciala stanowig intencjonalny
projekt jednostki, ktéry pomaga w definiowaniu zaréwno jej wlasnego ,ja”, jak
i spolecznej tozsamosci. Ta spoteczna tozsamos¢ okreslana jest w duzym stopniu
poprzez zanegowanie i oddzielenie si¢ od ogdtu populacji, wyznajacej spotecznie
akceptowane zasady i ulegajacej wypracowanym na przestrzeni dziejéw kon-
wencjom [Cig¢zki 2004].

Do form modyfikacji ciala najczgsciej stosowanych przez osoby wywodzace
si¢ z nurtu neoprymitywistycznego naleza:

1. Tatuaze — wykonywane na znacznych powierzchniach ciala, o charaktery-
stycznych czarno-czerwonych barwach i ksztaltach, nawiazujacych do tradyc;ji
plemiennych. Typowe jest stosowanie form ,,podazajacych” za naturalnymi kon-
turami ciala, tzw. tatuaze typu tribal (co oznacza ,,plemienny”).
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2. Piercing — kolczykowanie, czgsto stanowi swego rodzaju uzupelnienie
wykonanych wczesniej tatuazy. Nie ma zadnych wyraznych zasad czy regut doty-
czacych umiejscowienia kolczykow — zalezy to od indywidualnych preferencji
jednostki; jednak najczgsciej piercing wykonywany jest na twarzy.

3. Pigtnowanie (branding), wypalanie (burning), lub wycinanie (cutting) —
uwazane za najprostsze do wykonania rodzaje skaryfikacji, bardzo popularne ze
wzgledu na rytualny charakter tych zabiegéw oraz towarzyszacy im bol.

4. Skaryfikacje — tzw. tatuaze bliznowe (por. [Jelski 1993)).

»Wspolczesni prymitywisci” wywodza si¢ z roznych srodowisk spolecznych,
grup wiekowych, etnicznych, zawodowych, reprezentuja tez rozne orientacje sek-
sualne. Cechami najbardziej dla nich charakterystycznymi — oprécz wspélnych idei
i angazowania si¢ w aktywnos¢ zwiazang z modyfikacjami ciala — s3 zamitowanie
do wielkomiejskiego stylu zycia oraz zdobienie ciala w miejscach widocznych.
Uwazaja, ze uczestnictwo w bolesnych rytuatach zwiazanych z ,ujarzmianiem”
wlasnej cielesnosci stanowi niezbedny krok na drodze ku rozwojowi osobistemu
i samouleczeniu [Cigzki 2004]. Poniewaz cialo jest bodaj najbardziej osobistym
dobrem i zarazem specyficznym nosnikiem informacji kulturowej, czionkowie
ruchu neoprymitywistycznego traktuja je jako specyficzne ,,pl6tno”, na ktérym
dokonuja inskrypcji o charakterze prywatnym oraz publicznym [Cigzki 2004]. Te
inskrypcje maja najczgsciej charakter symboliczny i ikoniczny zarazem, a tresci w
nie wpisane maja znaczenie bardzo osobiste i prywatne, cho¢ moga by¢ réwniez
$wiadectwem przynaleznosci grupowe), najczesciej o charakterze subkulturowym
i wtedy stajg si¢ one czytelne dla cztonkow danej spolecznosci (przykladem tatua-
7u, jako symbolu przynaleznosci grupowej, moze by¢ chociazby tatuaz wigzienny).

Jednakze najwazniejsze jest pytanie: dlaczego ludzie ozdabiaja w ten specy-
ficzny (bo zwiazany z bdlem) sposob swoje ciata? Jaka jest motywacja do mody-
fikowania ciala? I wreszcie, czy s jakies determinanty osobowosciowe wptywa-
jace na podejmowanie tego typu zachowan?

Powyzsze rozwazania oraz pytania staly si¢ inspiracja do przeprowadzenia
badan, ktorych celem bylo:

— wykazanie, czy istnieja osobowosciowe predyktory modyfikowania ciala,
— wykazanie, czy sa zasadnicze réznice pomigdzy osobami tatuujacymi i kolczy-
kujacymi si¢ a osobami nierobiacymi tego.

W dalszej czeg$ci artykutu przedstawiono wyniki badan, ktorych celem bylo
okreslenie nasilenia agresji u osob poddajacych si¢ skaryfikacji ciata. Nalezy
dodaé, ze przez agresj¢ bedziemy rozumieé zespot przezy¢, postaw i zachowan,
ktérych celem lub skutkiem (zamierzonym lub niezamierzonym) jest wyrzadzenie
krzywdy (bezposrednio lub posrednio) innej osobie lub sobie samemu. Opisywany
tu syndrom agresji obejmuje zarowno tendencje agresywne uswiadomione, jak
i nieuswiadomione, skierowane na zewnatrz lub na siebie samego — zaréwno prze-
jawiane, jak i jedynie przezywane [Ga$ 1980].
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4. Metoda badan

Narzedzie pomiaru

Poziom agresji mierzono za pomoca inwentarza psychologicznego syndromu
agresji (IPSA), autorstwa Z. Gasia [Gas 1980]. Inwentarz psychologiczny syndro-
mu agres)i obejmuje 10 skal. Kazda ze skal zawiera kilka twierdzen, do ktorych
osoba badana ustosunkowuje si¢ odpowiadajac: ,tak”, ,,nie” lub ,,nie wiem”. Skale
oznaczone sa kolejnymi cyframi rzymskimi od I do VIII oraz literami K i O. Skala
I mierzy samoagresj¢ emocjonalna, skala Il — samoagresj¢ fizyczna, skala III ok-
re$la wrogosé wobec otoczenia, skala IV — nieuswiadomione sklonnosci agresyw-
ne, skala V mierzy agresj¢ przemieszczona, skala VI - agresj¢ posrednia, skala VII
— agresj¢ stowng i skala VIII - agresje fizyczna, natomiast skala K okre$la poziom
kontroli zachowan agresywnych, za$ skala O — sktonnos¢ do dziatan odwetowych.
Poza tym IPSA pozwala rowniez okresli¢ dominujacy kierunek agresji, uwzgled-
niajac trzy wskazniki:
— wskaznik samoagres;ji S,
— wskaznik agresji ukrytej U,
— wskaznik agresji skierowanej na zewnatrz Z.

Osoby badane i przebieg badan

W badaniu wzigly udziat 52 osoby, w tym 23 osoby z grupy wiasciwej i 29
0séb z grupy kontrolnej. Warunkiem zakwalifikowania osoby badanej do grupy
wlasciwej bylo posiadanie co najmniej kilku tatuazy i/lub kolczykow. Dwie osoby
sposrdd grupy wlasciwej zostaly wykluczone z powodu uzyskania zbyt wysokiego
wyniku w skali K (klamstwa), w kwestionariuszu EPQ-R Eysencka, co $wiadczy¢

Tabela 1. Korelacje i istotnos¢ réznic statystycznych w obrgbie zachowan agresywnych

. , Zmienna niezalezna: modyfikacja ciala
Rodzaje zachowan agresywnych - oo

(N =52) (tatuaze i/lub piercing)

beta p
I — samoagresja emocjonalna 0,248 0,075
II — samoagresja fizyczna 0,410 0,002
ITT - wrogo$¢ wobec otoczenia 0,097 0,492
IV - nieuswiadomione sktonnosci agresywne 0,188 0,179
V — agresja przemieszczona 0,041 0,768
VI — agresja posrednia 0,007 0,955
VII - agresja slowna 0,134 0,340
VIII — agresja fizyczna 0,356 0,009
K - kontrola zachowan agresywnych 0,005 0,969
O - sklonnosci do dzialan odwetowych 0,335 0,015
S — wskaZnik samoagresji 0,390 0,004
U — wskaZnik agresji ukrytej 0,194 0,167
Z — wskaznik agresji zewngtrznej 0,177 0,207

Zroédlo: opracowanie wiasne.
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moglo o zafalszowaniu odpowiedzi. W badaniu udzial wziglo 27 mezczyzn i 25
kobiet w wieku od 18 do 30 roku zycia. Osoby badane byly proszone o wypel-
nienie kwestionariuszy i ustosunkowanie si¢ do twierdzen w nich zawartych.

Wyniki

Uzyskane wyniki, zaprezentowane w tab. 1, pokazuja, Zze osoby wytatuowane
i/lub wykolczykowane sa, po pierwsze, bardziej samoagresywne, w tym istotnie
bardziej samoagresywne fizycznie w poréwnaniu z osobami niewytatuowanymi
czy niewykolczykowanymi (por. tez tab. 2). Po drugie, osoby modyfikujace swoje

Tabela 2. Poréwnanie grup ze wzgledu na $redni poziom wybranych zachowan agresywnych

. , Grupa kontrolna Grupa wlasciwa
Rodzaje zachowan agresywnych (N = 29) (N=23)
dla p < 0,05 (p = 0,0075) - a

M SD M SD

Il — samoagresja fizyczna 1,06 0,42 3,08 0,47
S — wskaznik samoagresji 5,17 0,96 9,52 1,08
VIII - agresja fizyczna 0,96 0,40 2,60 0,45
O - sklonnosci do dzialan odwetowych 5,48 0,74 8,3 0,83

Zroédlo: opracowanie wlasne.

cialo maja silniejsza — w poréwnaniu z osobami z grupy kontrolnej - tendencje do
podejmowania dzialan o charakterze przemocy fizycznej. Po trzecie, osoby wyta-
tuowane i/lub wykolczykowane maja wigksza skltonnos¢ do podejmowania dziatan
odwetowych.

5. Podsumowanie

Z zaprezentowanych badan wynika, ze osoby modyfikujace swoje cialo za
pomoca tatuazu i/lub piercingu, roznia si¢ istotnie statystycznie od os6b niemody-
fikujgcych swego ciala w zakresie czterech wskaznikow syndromu agresji. Przede
wszystkim maja one istotnie wigkszg sklonno$¢ do podejmowania dzialai odwe-
towych. Oznacza to, ze moga one reagowac bardziej agresywnie na realng lub
urojona krzywde, potrafia si¢ msci¢ i rewanzowac za doznane krzywdy. Moga one
takze szuka¢ sposobnosci, aby bra¢ odwet za doznane niepowodzenia i traktowaé
swoje dzialania agresywne jako konieczne reakcje na zachowania innych os6b
[Gas 1980]. Dodatkowo ,,wspoiczesni prymitywisci” zdaja sie mieé silniejsza ten-
dencj¢ do podejmowania dzialan o charakterze przemocy fizycznej. Atak jest w
tym przypadku kierowany bezposrednio na przyczyn¢ frustracji (np. na osobe, ktd-
rej agresja dotyczy) (por. tez [Kosewski 1977]). Ponadto osoby, ktdre modyfikuja
swoje cialo, sa istotnie bardziej samoagresywne. Czgsciej podejmuja zachowania
o charakterze samoagresji fizycznej, tzn. moga kierowac¢ agresje fizyczna na siebie,
zadajac sobie bol fizyczny, dokonujac samouszkodzen itp. [Gas 1980].
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Pomimo pozornej sprzecznosci, wyniki te sa jednak spdjne: ot6z, w momencie
,»zablokowania” mozliwos$ci przejawiania agresji bezposrednio po frustracji; kiedy
brak jest mozliwosci odwetu oraz kiedy zachowanie agresywne wiaze si¢ z prze-
widywaniem kary przez jednostke, agresja kierowana jest do wewnatrz, tj. na sie-
bie. W ten sposo6b nastgpuje redukcja nieprzyjemnego napigcia psychicznego zwia-
zanego z takimi emocjami, jak: zlos¢, gniew, Igk czy niepokdj (por. [Kosewski
1977)).

Nalezy tutaj dodaé, ze modyfikowanie ciata przez jego przekluwanie i tatuo-
wanie wiaze si¢ nieodzownie z zadawaniem sobie bolu, a nawet cierpienia. By¢
moze jest zatem tak, ze bol fizyczny, jakiemu poddaje si¢ np. czlowiek przkiu-
wajacy sobie jezyk, ma za zadanie odwrdci¢ uwage od boélu psychicznego (zwia-
zanego z odczuwaniem przykrych emocji), z ktérym trudniej sobie poradzic.
W przypadku osob modyfikujacych swoje ciala mozna mowié zarowno o wyste-
powaniu autoagresji emocjonalne;j, jak i autoagresji instrumentalnej, ktére w grun-
cie rzeczy sa ze soba SciSle powiazane (por. [Kosewski 1977]). Przyjmuje si¢
bowiem, ze dziataniu autodestrukcyjnemu przyswiecaja dwa cele: jeden — ,,emo-
cjonalny” — polegajacy na dazeniu do obnizenia napigcia emocjonalnego wywo-
fanego frustracjq (przez frustracj¢ rozumie si¢ tutaj takze zagrozenie dla ,,ja” czy
poczucia wiasnej wartosci), i drugi — instrumentalny — bedacy dowolna potrzeba
(np. zdobycie uznania innych) realizowana przez samoagresj¢ [Kosewski 1977].

Konkludujac, mozna stwierdzi¢, ze istnieja pewne osobowosciowe determi-
nanty do podejmowania dziatan majacych na celu trwala modyfikacje ciata. Dowo-
dem moze by¢ chociazby gotowos¢ badanych osob do zachowan agresywnych
i samoagresywnych. Jednakze, aby zrozumie¢ gigbi¢ zjawiska i poznaé specyfike
osobowosci ,,wspdlczesnych prymitywistow”, nalezy podjaé dalsze badania, doty-
czace innych obszaréw funkcjonowania takich osob. Nalezaloby rowniez zainicjo-
waé badania nad tozsamoscia czy sfera seksualng oséb modyfikujacych swoje
cialo.
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THE PERSONAL DETERMINANTS OF BODY MODIFICATION
- AN EXAMPLE OF “MODERN PRIMITIVES”

Summary

The subject of this article is the analysis of the issues of body modifying concerning ,,modern
primitives”. This article is a survey of the basic patterns of body modifying and also mentions the
outcome of the studies on the influence of the personality on body modifying.
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