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Vst

Repetytorium z rozwoju cztowiekastanowi pomoc dydaktyczn
dla studentéw pedagogiki zdobywaych wiedz o0 ontogenetycznym
rozwoju cztowieka.

Ksizka ta ma na celu ukazanie prawidt@aiorozwoju cztowieka
w $wietle wybranych koncepcji. Jako podstawowy czikmnwarunkupcy
rozwoj cztowieka przyto wtasm aktywnosé¢ jednostki, determinowan
jej czynnikami wewnetrznymi w postaci:mozliwosci i preferencji oraz
zewnretrznymi jak : srodowisko, wymagania i wzorce osobowe.

Repetytorium nie narzuca jednak czytelnikowi omawiane;
interpretacji rozwoju cztowieka, lecz ukazuje na tlznych koncepciji,
jako jedra z nowszych teorii rozwoju. Wybrana koncepcja veshsc
wielostronne aspektwspierania aktywndaci jednostki wydaje si wielce
przydatna w projektowaniu dziatgedagogicznych.

Oddana dak czytelnikow ksizka sklada siz czterech czsci.
,Czes$¢ |: Koncepcje rozwoju cztowieka”zawiera interpretagjznaczenia
poszczegolnych czynnikOw rozwoju cziowieka dwietle wybranej
koncepciji.

,Czesé Il: Transwersalny rozwoj cztowieka” ukazuje rozwdj cztowieka
w ukfadzie stadialnym od okresu prenatalnega alo zejcia, ukazujc
podstawowe wskaiki oceny rozwoju ontogenetycznego.

,Czes¢ Ill:  Zmiany rozwojowe w ujeciu longitudinalnym” przedstawia
rozwoj linearny poszczegolnych sfer psychicznych, proceséw i
wiasciwosci cztowieka wswietle wybranych koncepcji rozwoju..

,Czes$¢ IV: Podreczny stowniczek wybranych pogé psychologicznych”
oraz J|iteratura cytowanga” koncza prezentowane wydanie.

Qdze, ze ta pozycja ksiazkowa stanowd bedzie nie tylko
pozyteczry lekture w utrwalaniu wiedzy, ale posty takie jako
kompendium zawierage wykaz niezédnej literatury uzupetniagej i
najczsciej wywanych pog¢ zwiazanych z rozwojem cziowieka.
Natomiast wzbogacg; domowa biblioteczkk przedmiotow studenta
pozostanie w niej jako pogbznik przydatny w pracy zawodowej pedagoga
opiekwczego i resocjalizacyjnego.

Oddar do gk czytelnikowRepetytorium pragre jednoczénie
ztozy¢ wyrazy podztkowania Pani prof. Marii Pebskiej oraz w
szczegOlnéci Ks. Prof. Marianowi Stefanowi Wolickiemu za oenuwagi
i wskazéwki niezbdne do opracowania tej kgki.

Zycze owocnej lektury.



CZESC |I: KONCEPCJE ROZWOJU CZLOWIEKA

Wspoiczesne badania nad rozwojem cztowiekadwtingp sic nie tylko
na opisywaniu zmian dostrzegalnych w catym cykicia, lecz take
staraj sic wyjasni¢ statg¢ i zmiennd¢ ludzkiego zachowania oraz ukéza
czynniki wptywajce na jego losyyciowe. Sid A. Brzeziska (2000)
opisupc obecne podégia badawcze do rozwoju cztowieka podikaevag;
koncepcji wyjaniajacych istot i znaczenie:

- czynnikdéw zmiany, ktére zwihzane § z procesami dojrzewania,
warunkowanymi zegarem biologicznym oraz processzrenia si,
zgodnymi z zegarem spotecznym,

- mechanizméw zmian rozwojowychdla analizy ktérych znaczenie maj
okresy krytyczne oraz punktuafié@mian,

- rodzajéw zmian, ktére g obserwowalne filo- i ontogenetycznie,

- badania zmian za pomactrafnie dobranego aparatu badawczego.

W naszych rozwaniach pominiemy teoretyczne zagadnienia datyez
obszaréw badapsychologicznych nad przebiegiem rozwoju czidaie
(vide: np. A. Brzeziska i J. Trempald) a skupimy si na przyblieniu
koncepcji rozwoju ontogenetycznego.

Z tych wzgtdow z wielu dotychczas opublikowanych koncepcii
rozwoju czlowieka przybkdymy bardziej szczeg6towo jealnz teorii
zaktadagca priorytetowe znaczenietasnej aktywnasci jednostki w jej
rozwoju ontogenetycznym. Zanim jednak to uczynimgzepstawimy
pewne zatgenia ogodlne dotyexe istoty rozwoju cztowieka.

W pierwszej kolejngci odpowiemy sobie na pytanie czym w istocie jest
rozwoj cztowieka? Jakieazynniki i mechanizmy tych zmian?

1. Pogcie rozwoju

Wszystkie uznawane obecnie koncepcje rozwojutownseka
przedstawig wiasne zatlgenia i interpretacje, a ta& wskaniki
dostrzeganych zmian rozwojowych.

Dla pedagoga istotne jest natomiast to, abyyjgie przez niego
koncepcja umdiwita mu takie projektowanie wiasnych dziata
zawodowych, ktérych efektenetizie optymalny rozwéj podopiecznego.

Z tego wzgldu w naszych rozwaniach postaramy giprzyblizy¢ na
wstepie pogcie i czynniki rozwoju.

! A. Brzezitska, (2000), Spoteczna psychologia rozwoju, Warsz&eholar.
2 A. Brzeziska, J. Trempata, (2000), Wprowadzenie do psygfiaiezwoju, w: J. Strelau, Psychologia
t 1, Gdask, GWP.



Rozw0j rozumie si hajczsciej jako diugotrwaty proces, w trakcie
ktérego dokonuj sie ukierunkowane, prawidtowo napujace po sobie
zmiany, prowadzce do stopniowego przechodzenia od form, czy standéw
nizszych lub prostszych do bardziej zmych, wyszych. Jak zatem
mozemy okréli¢ rozwoj cztowieka?

Wspotczénie przyjmuje si, ze rozwQj cztowieka jest wypadkow sit
biologicznych, ktérych podstaw jest genotyp danej jednostki oraz
wptywow spotecznych (generugcych uczenie s¢ osobniczé pod
wptywem stymulacji ptynacej zotoczenia,a organizowanej gtdwnie przez
innych ludzi.

W tym kontekcie A. Brzezhska (2000) stwierdzenia:

- cziowiekzmienia sk i rozwija przez cate swojeycie, co dostrzegalne
jest we wszystkich okresach rozwojowych (a zatemvigmy: ,w
kazdym stadium rozwojowym cztowiek jest inny”),

- rozwdj jednostki naley dostrzegéa jako zmienndsé i ciagtosé
jednoczénie (stad moéwimy: ,cztowiek jest cigle ten sam, ale nie taki
sam”),

- rozwoOj naley rozpatrywg jako catosciowy (holistyczny), a
jednoczénie w jego poszczegolnychaspektach: somatycznym,
intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym i duchowyrtu mazemy
powiedzi€: ,cztowiek jest catécia | kazda czastka jednoczeénie”),

- zmiany rozwojowe nalg analizowg w kontelécie aktualnych w
danym etapiezycia cztowiekasiedlisk oraz interakcji ze swoim
srodowiskiem, gtownie  spotecznym (czyli: ,ligzsie korzenie
cztowieka, a jednocZaie to, co tuiteraz”).

Nastpnym wanym dla nas zagadnieniem w ocenie rozwoju cztoaviek
jest okrdlenie czynnikbw decydujcych o procesie rozwojowym.
Pomijapc szczegdtowe omdéwienie znanych teorii rozwoju wibla w
ujeciu historycznymnatywistyczna uznajca genotyp jako najwaniejszy
czynnik rozwoju,srodowiskowa, konwergencji uznaacej wspotdziatanie
obu tych czynnikbw orazczteroczynnikowa wymieniapca jeszcze
wychowanie i wiasa aktywna¢) skupimy sie na jednej z nowszych
koncepciji .

Wielu psychologéw podkia obecnie, 4 z wymienianych czterech
podstawowych czynnikbw rozwoju cziowieka (genyrodowisko,
aktywna¢ | wychowanie) najwaniejsza jestvtasna aktywnd¢ jednostki.

A. Matczak (1996) podkralajac zasadnicze znaczenietasne;j

3 A. Brzeziska, (2000), Psychologia rozwoju czlowieka, w: tdeldu, Psychologia t 1, Ghisk, GWP.
* A Matczak.(1996), Rozwoj ontogenetyczny czlowiekaZ. Wiodarski, A. Matczak, Wprowadzenie
do psychologii, Warszawa, WSIP.



aktywnosci w rozwoju cziowieka wymienia nagtujagce determinanty
tego czynnika rozwojowego:
- wewnetrzne, czyli posiadane przez cziowieka

a) maliwosci

b) i preferencje rozwojowe, oraz
- zewnrgtrzne, czyli

a) warunkérodowiskowe,

b) wymagania stawiane jednostce,

C) wzorce zachowa

W dalszych rozwa@niach nad rozwojem cztowieka przyjmiemy zatem

te koncepcot i sprobujemy odpowiedziena pytanie: czym jest wiasna
aktywnas¢ jednostki? Jakie jest jej znaczenie rozwojowe?

2. Aktywna¢ jednostki jako nadredny
warunek rozwoju

Okresla sk, iz aktywnos¢ psycho-fizjologiczna to podstawoweecha
kazdego organizmu, dgki ktorej dana jednostka inicjuje swoje interakcje
ze srodowiskiem. Oznacza toze w ten sposéb cziowiek nie tylko
przystosowuje si¢ do srodowiska, ale tale wywotuje w nimczynne
zmiany. Aktywnad¢ jednostki jest wyrazem i przyczyn procesow
rozwojowych. Jest teé nieodzownym warunkiem samodzielnego
(aktywnego)ycia

Jaka jest geneza tejewnetrznej sity rozwojowej cztowieka i w jaki
SposOb s onaujawnia?

Fizjologicznie wyjéniaja je biomedyczne teorie aktywnéci
neurohormonalnej organizmu cztowieka (Wislki N., 1982).

Od strony psychologicznaktywacje wewngtrzna jednostki okrélaja i
interpretuj, takie koncepcje, jak np. teoiZa Freuda (19945 (libido, eros,
tanatos) lubA. Maslowa (1954 (motywacja, potrzeby).

Aktywnos$¢ jest zatem charakterystycznygtanem przejawiagcym sk
we wszystkichdziataniach cztowieka,podejmowanych od chwili poezia
az do zejcia. Okreslana jest jako wewgirzna sitauruchamiana przez
cztowieka w sposéidwiadomy lub nieswiadomy. Std Z. Pietragiski
(1990¥ dzieli wiasn, aktywndi¢ cztowieka na tzw.:

- wymuszon ( sterowan lub sprowokowam przez innych) i
- wzgkdnie autonomiczryg (generowaa wewrgtrznie).

> N. Wolaaski, (1982), Rozwdj biologiczny czlowieka, WarszawaVN.
©Z7.. Freud, (1994), Poza zasgitzyjemndci, Warszawa, PWN.

" A, H., Maslow, (1954), Motivation and persongliNew York, Harper.
8 7. Pietrasiski, (1990), Rozwoj czlowieka dorostego, WarszaRa/N.



Wasna aktywnas¢ jednostki jest zatem bardaaznym czynnikiem
rozwoju, gdy umazliwia takze kierowanie samorozwojem(mniej lub
bardziejswiadomie, w sposéb mniej lub bardziej wymuszony).

Obserwacja przejawow aktywdod danej jednostki stanowi tag wazne
kryterium oceny jej rozwoju. M bowiem wskazywana progres, zastoj
lub regres.

Zachowania jednostki generowane wiaaktywnacia map zasadnicze
znaczenie dlakuteczndci jego dziatania i dalszego rozwoju, a zrane
sa z mozliwosciami posiadanymi przez ¢t jednostik oraz jej
preferencjami, jak rownie wplywami srodowiska (otoczenid,
dostrzeganymmwzorcami osobowymii stawianymi jepwymaganiami.

Ta koncepcja zostanie przez nas pitayjako wiodca w interpretacii
czynnikbw rozwoju cztowieka i dogbniej zanalizowana. Rozpoczniemy
zatem od przybtienia jednego z wewitrznych determinantow aktywsci
tj. od analizymozliwosci rozwojowych cztowieka.

3. Mczliwosci rozwojowe jednostki

Dla naszych rozwan istotne jest obecnie oldenie w jaki sposob
proces rozwoju umazliwia jednostce coraz lepsze odzwierciedlenie
rzeczywistdci i coraz sensowniejsze w niej dziatanie (W. Szawg?

Z holistycznego punktu widzenia cziowiek to jedd&® bio —psycho -
spoteczna. Oznacza toe cztowiek funkcjonuje jako cad6, ale analizuyjc
jego zachowanie (reakcje) aamy jednake wyr&nic:

- organizm (song, biog podlegajcy metabolizmowi i presji wkasnych
potrzeb  biologicznych, podatny na traumatyczne tdaia
réznorodnych czynnikow zewvetrznych,

- psychike (psyche), czylizycie wewrtrzne, polegaice na: odbiorze
bodzcéw wewretrznych i zewwtrznych, odczuwaniu ich, ocenie i
podejmowaniu decyzji o aktualnym zachowaniy si

- socjo (polis), co oznaczaze jako istota spoteczna, cztowiek podlega
wymaganiom i oczekiwaniom spotecznym, nabywa takreejtnosci,
ktore pozwalag mu na sprostanie im, zgodnie ze swoimi wetranymi
mozliwosciami i zasobami, podlega jednogze wpltywom
interakcyjnym swegérodowiska oraz

- duchowa¢ (dusza)cztowieka, ktéra wize sk z wyodebnianiem
siebie jako istoty ludzkiej, postrzeganiemssewtasnegaycia,
religijncécia.

Mozliwosci rozwojowe cztowiekaguwarunkowane, jak podiila A.



Matczak (1996), posrednio przez jego genotyp (czyli wiasciwosci

organiczne, predyspozycje, uktad neurohormonalmgz dezpdrednio

przez aktualnie wyksztatconedolnosci i umiejetnosci. Std dziecko
(cztowiek) w danym momencie swojeggcia bardzo cgsto nie jest w
stanie :

- wykorzysta¢ wszystkiego tego, co oferuje mu spotetste/o,

- sprostat stawianym mu wymogom, ktérych nie rozumie, a¢ak

- nasladowaé¢ obecnych wokdt niego (pozytywnych) wzorcow.

Zanalizujmy, dlaczego takesdzieje? Decyduje tutaj aktualny poziom
jego rozwoju.

Gdy przyjmiemy jako najistotniejsze czynnikiiamy rozwojowej (A.
Brzezinska, 2000)nature, interakcje oraz kultur ¢, to mazemy
rozwazy¢, co nastpuje:
mozliwosci rozwojowe jednostki ujawniaj sic w takich zjawiskach
dostrzeganych w rozwoju cziowieka, jak:

- dojrzewanie (a tu decydujegenotyp warunkupcy ,Sstawanie i
cztowiekiem”),
- dorastanie ( zachodzce pod wplywem uczeniagsi uczestnictwa w

kulturze - warunkujcego jednostce ,stawanie sisoly doros”) i
- socjalizacje (generowaa interakcjami spotecznymi umazliwiajacymi

cztowiekowi ,.stawanie gi istoty spoteczgn”).

Dokonugc interpretacji tych peg przekonamy gi ze nie g to pogcia
tozsame, ché czsto § uzywane przez autorow w zaych kontekstach,
jak rowniez w réGznym znaczeniu stosowane & mowie potocznej. Dla
celow merytorycznych przyldmy i zr&znicujmy kolejno te zagadnienia.

3.1. Dojrzewanie jako skutek rozwoju genetyameziowieka

Mozliwosci rozwojowe cztowieka uwarunkowang jggo wyposaeniem
genetycznym.

Wyposazenie genetyczngednostki (genotyp), z ktérym przychodzi ona
na swiat uznawane jest jakastotny czynnik rozwoju cztowieka.
Szczegotowo problematygkrozwoju biologicznego zajmujeg¢sanatomia i
fizjologia czlowieka. Z tych to wzgtlow przybliymy tylko niektore
zagadnienia.

Wyposaenie genetyczne kazde] jednostki jest indywidualne,
niepowtarzalne, teleologicznie oklene przez natgr i dziedziczone
zgodnie z prawami biologicznego rozwoju (L. MorganWyposaenie to
dotyczy budowy catlego organizmy a take cech psychicznych
zapisanych w genach. a8t mazna powiedzié, ze kady cziowiek jest
niepowtarzala indywidualnoscia, tak pod wzgidem cecleewngtrznych

10



(np. niepowtarzalne e¢tzéwki oczu, linie papilarne itp.), jak i
wewnetrznych witasnego organizmu (np. specyficzny metabolizngzor
wynikajacych std (zgodnie z teogi holizmu) cech psychicznych(np.
sposOb postrzegania - percepcji), waruakygh indywidualny sposob
odbioru rzeczywistei i dziatania w niej ( 0 czym powiemy dale)).
Wyposaenie to podlega specyficznynaciskom biologicznym.Mowi
o tym tzw. ,zasada rozwoju sSsamoistnego”, teoria ,zegara
biologicznegd oraz ,,zegara spotecznego”.

Rozwo6j samoistny,zwany take zasady zycia (m.in. E. Sujak, 1987)
przypada szczegolnie w&res od poczcia do 14 r.z. Zgodnie z 4 zasad
dziecko rozwija s wedlug swoistego planu rozwojowego clomego
teleologicznie.

Teort t¢ wykorzystuje antypedagogika, méwio nieprzeszkadzaniu i
nieingerowaniu (bez wyfaej potrzeby), w rozwoj danej jednostki.

Uwzgkdniajpc jednake w procesie wychowania dziecka tasac
zycia nalezy zwrdcik uwag: na konieczn& takiego posipowania wobec
dziecka, ktore stworzy muiezbedne warunki dla jego optymalnego
rozwoju, bez niepotrzebnego wprowadzaradykalnych zmian (chatby
w dobrej wierze, o czym powinni pagta¢ szczegolnie pedagodzy), ktore
moga W znaczny sposob zaklégegoskrypt zyciowy™.

Rozw0j organiczny cziowieka, zapocgkowany momentem
zaptodnienia komorki jajowej, zachodzi zgodnie 2zw.tz,zegarem
biologicznym”, ktory okrela kolejng¢ i termin pojawiania si
poszczegoblnych zmian warunkaych ten rozwg;.

Dlatego dla optymalnegozwoju cztowieka wana jestakosé budowy
calego organizmygenotyp) jego struktury, parametréw i funkcji. Istotne
w naszych rozweniach jest tale podkrélenie znaczeniajakosci
genetycznej osrodkowego ukladu nerwowego (CUN), a ek
mechanizméw odbioru rzeczywisto (analizatoréw).

Sad naley podkréli¢, ze dla prognozowania rozwoju
ontogenetycznego danego cziowieka istotne jest gy (u
nowonarodzonego dziecka i w trakcie jego dalszezystgncji) nie
stwierdza se:

- defektéw, mikrodefektow, ugledzer funkcjonalnych, jak rownie
- sktonndci (predyspozycji) do dziedziczeniazniego rodzaju chorob,
czy powinowactwa do schorze/ obrbie poszczegdlnych organow

(podatnéé na powiktania, uszkodzenia przez jady bakteryjne

mazliwosé wyshpienie schorzaeautoimmunologicznych, itp.), a tak

° E. Sujak, (1978), Rozviania o ludzkim rozwoju, KrakévzZak.
193 Strelau. (red), (2000), Psychologia t 1, f&#ta GWP.
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- urazéw mechanicznych lub zaktéametabolicznych.

Wéwczas to maemy antycypowat (z duzym prawdopodobigstwem)
pomysiny rozwoj danego organizmu (dojrzewanie biolog&grco z kolei
warunkowd bedzie, zgodnie z teariholizmu, prawidtowo przebiegaje
dojrzewanie psychospoteczne oraz duchowe danepgtkin(wg ,zegara
spotecznego”).

Stopié regularnosci zachodzeniazmian rozwojowych w czasie oraz
ich rownomiernos¢ lub nierbwnomiernos¢ wyznacza tzwrytm rozwoju,
ktory maze by¢:

- regularny (rownomierny, zgodny z normami rozwojowymi), czyli
harmonijny, przebiegajcy bez zaktdéaoe zgodny z ,zegarem
biologicznym” oraz ,zegarem spotecznym”)]ub

- nieregularny (nierbwnomierny, przebiegajy z wyprzedzeniem lub
op&nieniem wobec ,zegara biologicznego” lub ,spotegoie zaréwno
w obebie wszystkicHub tylko niektorychsfer psychofizycznycgh
odbiegagcy od przygtych norm, zaktocony,) czylhieharmonijny (
wykazujcy wieksze dysharmonierozwojowe lub
tylko mniejszeodstpstwa od normy w rych sferach, oki&ane jako
fragmentaryczne deficyty rozwojowe (vide: H. Spionek, 196%)
spowodowane np. uszkodzeniami analizatoréarokowego,
stuchowego, czy innego).

Std moéwihc o dojrzalosci cziowieka w szerszym znaczeniu tego
pojecia mazemy wyr&nic:

- efekt globalnyoraz

- dojrzatosé parcjalna tj. w obrbie poszczegolnych funkcji (do czego
jeszcze wrocimy w dalszych roziamiach).

Wszystkie organicznemiany rozwojowe g temporalnie bardziej lub
mniej widoczne i z wiksz lub mniejsz wprawa dostrzegane. sSjednak
ewidentne swiadcz o procesie dojrzewania cztowieka..

Jak maemy zatem okii¢ proces dojrzewania biologicznego
cztowieka?

Dojrzewanie M. Przetacznikowa (1973) okreila jako proces
fizycznego wzrostu doprowadzajcy do takiego stopniadojrzatosci
organizmu, ktory  warunkuje  (od strony somatycznej i
neurofizjologicznejyozwoj:

- danejfunkcji  lub

- catoksztattu zachowaniasi¢ jednostki.

Np. doskonalenie sianalizatoréw i wzrost mézgu umdavia rozwoj
intelektualny jednostki. Rozwdj procesow paanipozwala na kodowanie

' H, Spionek, (1965), Zaburzenia psychoruchowegwoju dziecka, Warszawa, PWN.
2M. Przetacznik, (1973), Podstawy rozwoju psychégo dzieci i modziey, Warszawa, PZWS.
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doswiadczer. Rozwdj sprawnéci manualnej dostrzegany w egju
temporalnym umdiwia nabywanie sprawrgi motorycznych, a rozwoj
lokomocji oghd i uczestniczenie wnterakcjach spotecznych To z kolei
wplywa na spostrzeganie, przyswajanie i rozumieraehowa innych
ludzi, co wptywa na rozwdj duchowy i moralny czi@ka.

A. Gessell okrdit, ze dojrzewanie biologiczne organizmu stwarza
,gotowas¢” dla skutecznego wplywwezynnikdbw zewrgtrznych  (np.
stymulacji, nauczania, wychowania).

Proces dojrzewaniadanej jednostkumozliwia jej zatem osigniccie
pewnego stanu rozwoju, ktory pozwala jej nha dysponowanie
uksztattowanymi j@  schematami, funkcjami, sprawnosciami,
kompetencjami w osigganiu ontogenetycznych i filogenetycznydelow
(zada@) zyciowych. Proces dojrzewania urdovia subiektywneuczenie
sie danej jednostki, ktore jednocree wptywa na dalszyproces jej
dojrzewania.

Procesami dojrzewaniacztowieka zajmuje si bardziej szczegotowo
psychologia rénic indywidualnych, a tate psychofizjologia.

Sumujac natomiast znaczenie czynnikagenetycznegow procesie
rozwoju, naley podkrgli¢, ze wyposaenie genetycznejednostki ma
zasadniczy wptyw na:

- przejawy jej aktywndaci, ale take na

- interakcje z wikasnym otoczeniem oraz

- przebiegprocesu wychowania

I odwrotnie:

- generujejej wkasny aktywnaeé,

- jestwypadkowa wptywow stymulugcychsrodowiska, a w szczegoléa
procesu wychowania i pigJnowania,

- i w ten sposéb ksztattowania gunkcji organicznych, co podkiia takze

holistycznakoncepcja cztowieka.

W naszych dalszych rozaaniach kdziemysygnalizowa mozliwosci
wystapieniawszystkich wariantdw wiej omowionego wptywu czynnikow
zewrgtrznych na zmiany rozwojowe jednostki (zachowawbzyc
zmieniapcych tempo lub kierunek rozwoju).

3.2. Dorastanie cztowieka jako wynik procesu eia Si

Obok terminudojrzewanie w ocenie rozwoju cztowieka postugujemy
si¢ terminem dorastanie. Dorastanie prowadzi do dorosbn, czyli
pozwala na taki rozwOj w okresie dzigsiwa, ktory doprowadza do
oshgniecia przez jednostk stanu wzgidne)] dorostosci. Std w
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psychologii rozwoju funkcjonuje tak pogcie dorastania jako okresu

adolescencji (12-18 ¢.), poprzedzacego okres pinej adolescenciji (18-

24 r.z.), ktory okrélany jest take jako wczesna dorosio
Czym jest uwarunkowany proces dorastania? Brdogastania jednostki

uwarunkowany jest gromadzeniem przez wioswiadczen na drodze

uczenia s¢ ontogenetycznego

Podstaw jest rozwdj biologiczny jednostki i pojawiajca sé
specyficzna gotow&é (A. Gessell) do ok&onego reagowania (do czego
jeszcze powrdcimy w dalszych rozieaiach).

Na czym zatem polega i jak przebiega proogszenia s¢
ontogenetycznego, warunkay dorastanie cztowieka?

Uczenie s¢ to proces prowadey dozmian w zachowaniujednostki,
ktore

- nie zaleg tylko od funkcji receptorow i efektorow (czyli ich
dojrzewania),

- nie 33 wynikiem adaptacji, zreczenia i wahé motywacji,

- zachodz na poditau indywidualnegaloswiadczeniacziowieka |

- satrwate lub

- polegaja na wysapieniuelementdwnowych w poréwnaniu
z zachowaniempoprzedzajcym go.

Proces uczenia gi jednostki mae zachodz w sposob:

- jawny (dostrzegalny na podstawie wgkiéow zmian), lub

- utajony (gdy nastpuje wewrtrzna zmiana mdiwosci dziatania,
obecnie nie dostrzegalna),

- swiadomy (gdy jednostka swiadamia sobie zal@osci, zasady i reguty
postpowania),

- nieswiadomy (gdy nastpuje przez bezpgoednie skojarzenie badéw
I reakcji lub innych postaci uczenig gioznawczego),

- zamierzony @Qdy jednostka chce sobiesgorzyswot),

- niezamierzony(gdy przyswojenie zachodzi bez udziatu jej wold) lu

- oboczny (gdy introjekcja zachodzi przy okazji przyswagnnnych
tresci lub zachowa),

- w wzglednej izolacji od innych (co zdarzagniezmiernie rzadko) ,

- spoteczny (polegagcy na wiernym odtwarzaniu zachowania lub
doprowadzeniu do zaobserwowania d&lkoeego skutku danego
zachowaniagzy tez na przyswojeniu dorobku pokdle
Uczenie s¢ spotecznededzie przedmiotem naszych dalszych rozaia

W jaki sposob cztowiek siuczy? Okrelaja to rodzaje uczenia .

Najczsciej w literaturze (Z. Wiodarski i A. Matczak) wyemia s¢
nastpujacerodzaje uczenia $:
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- sensoryczne W  postaci warunkowania  klasycznego lub
instrumentalnego),

- poznawcze fercepcyjne, przez rozyaywanie probleméw oraz
asocjacyjne), ktérymi szczego6towo zajmuje sychologia uczeniacsi

Sumupc podkrélimy, ze uczenie si zachodzi dzki procesom
pamieci, skd niektore teorie utsamiaj uczenie i z procesem pargi.
Wszystkie teorie podkégja natomiast, 4 uczenie s (czyli zdobywanie
doswiadczeér indywidualnych) i dojrzewanie (na bazie sdaadczenia
gatunkowego) prowadzlo istotnych zmian w zachowaniu cztowieka.

Efektem procesu uczenia gest dorastanie jednostki, polegace na
coraz:

- doskonalszepercepcji rzeczywistaci,
- lepszymrozumieniu swiata i
- skuteczniejszyndziataniu.

Dzieki procesom dorastaniajednostka gromadzi zasobgformacii
(wiedzy), zdobywa noweumiejetnosci (sposoby radzenia sobie) oraz
ksztattuje wiasne kompetencje ( przydatne wzyciu o0sobistym
I spotecznym). Sd w ocenie poziomu rozwoju cziowieka oraz w
planowaniu dziala pedagogicznych waa jest stwierdzenie czy qgnat
on tylko dojrzatd¢, czy jest rzeczywscie osola dorosh (autonomiczy).

3.3.Socjalizacja cztowieka jako efekt wptysvadowiska

Rozpatrugc ontogenetyczny rozwdj cziowieka nie ima pominaé
waznego zagadnienia, jakim jest dostosowywanie gdnostki do
srodowiska spotecznego.

Wspolne srodowisko (np. rodzinne) wywiera na cziowieka wpty
- interakcyjny zaznaczajcy sk r0zna podatnaoscia jednostek o
odmiennym genotypie na oklene wptywysrodowiskowe oraz
- korelacyjny generujcy rézne zalgnosci genotypu krodowiska.

R&ne teorie psychologiczne podkiaga inne podstawy tego procesu.
Niektorzy badacze okfkaja, ze rodace st dziecko jest istatpresocjalna,

a socjalizacjaumozliwia mu stawanie s¢ istota spoteczn. Dziecko
rozwijajac sk, w trakcie interakcji z otoczeniem spotecznym vady
zachowania spoteczne, ustiviajace mu funkcjonowanie w otoczeniu.

Stanowiska odwrotne okil@ja, ze dziecko od urodzenia jesstota
spoteczny, a jego zdolngci przystosowawcze wynik@jz cech gatunku
ludzkiego (A.N. Leontiew, 1962). Oznacza toze juz noworodek jest

3 AN. Leontiew, (1962), O rozwoju psychiki, Warszs PWN.
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wyposaony w mechanizmy niezdne do rozwijania i nawkywania
kontaktow spotecznych z otoczeniem i to uhwia mu petna
socjalizac.

Std obok szeroko rozumianego pap dojrzewanie (A. Jaczewski, B.
Wojnarowska, 1982§ i dorastanie fn.in. I. Obuchowska, 1996°)uzywa
si¢ takze w ocenie rozwoju cziowieka pgja wezszego, jakim jest
socjalizacja (np. Z. Skorny 1987, J. Strelau 20%52)

Czym zatem jessocjalizacja?J. Strelau ( 2002) socjalizacj okreila
proces rozwoju spotecznego cziowiekaddry efektem oddziatywania
otoczenia spotecznego. Bardziej szczegétavefinicje podaje Stownik
psychologiiA.S. Rebera, mowc: socjalizacjato procesnabywania przez
jednostke wiedzy, systemu warfoi, biegitaci jezykowej, umiegtnosci
spotecznych i spotecznej witavosci, ktora pomaga jgintegrowaé sie ze
spoteczéstwem i zachowywasie w nim przystosowawczo

Tak szeroko pojmowana socjalizacja trwa preate zycie. Jednake
dominupce wycie tego terminu odnosigsido procesu polegagego na
wpajaniu dziecku spotecznie uznanych wartouczeniu rél spotecznych.

Zgodnie z ujciem Z. Freuda socjalizacjmazna upc¢ jako proces
ksztattowania s superego wplywafego na przejawianie ¢siego.
Natomiast kryterium uspotecznienia cztowieka zamoby¢ ocenione na
podstawie badania inteligencji interpersonalnepgestki (D. Golemar$,
tj. sposobOwadzenia sobiew sytuacjach spotecznych.

Analizupc proces socjalizacji jednostki roziea sk wszechstronny
wptyw  okreslonych  warunkéw  srodowiska  (wewrgtrznego i
zewrgtrznego) na genez zmiany rozwojowe pojawiage s¢ W procesie
samodzielnego funkcjonowania tej jednostki.

Std obecniesocjalizacjg ujmuje s¢ jako proces w ktdrym wytdia sk
nastpujace etapy nazwane jako (M. Przetacznik -Gierowska, 2690)

- stadium socjalizacpierwotnej (przebiegajce gtéwnie w rodzinie), oraz
- stadium socjalizacjivtérnej (gdy dana jednostka dostosowuje ¢
wymogow ré@norodnych grup spotecznych i wspotuczestnictwa i

Proces socjalizacji umlbwia bowiem jednostce podejmowanie oraz
petnienie ranorodnychrol spotecznych, zgodnie z oczekiwaniem grupy

4 A. Jaczewski, B. Wojnarowska, (red.), (1982), Rejwanie, Warszawa, WSIP.

131, Obuchowska, (1996 ) , Drogi dorastanidarszawa, WSIiP.

167, Skorny , (1987), Proces socjalizacji dziecitodziezy, Warszawa, WSiP.

173, Strelau , (2002), Psychologia t 3, 5.725,8KHaGWP.

8D, Goleman, ( 1998 ) Inteligencja emocjonalna, $¥awa, PWN.

9 M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa , (2000)dP®logia rozwoju czlowieka t 1, Warszawa,
PWN.
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oraz realizowanie tgiorodnychrelacji spotecznych (mniej lub bardziej
rozbudowanych). Czym jest rola spoteczna?

Roladefiniowana jest jakaespot oczekiwa spotecznych odnoseych
si¢ do okrglonego zachowania danej jednostki w trakcie petaigmzez
nia okreslonej funkcji. Jest t@achowanie okré&lone przez obowgzujace
normy spoteczne, ktére jednostka nabywa, lub wekijést wdraana w
trakcie rozwoju. Efekt tego proceswviadczy o prawidtowgciach lub
zaktéceniach w przebiegu socjalizaciji.

Decydujca role w procesie socjalizacji odgrywayvarunki w jakich ten
proces przebiega. Magone sprzyja lub nie sprzyja prawidiowemu
uspotecznieniu jednostki. Proces socjalizacji jetlkio maze zatem
przebiega prawidiowo lub uleg& zakldceniom generowanym przez
czynniki wewrgtrzne, zewatrzne lub zintegrowane.

Std socjalizacjajednostki mae przebiegaw sposob:

- harmonijny (réwnomierny) lub

- nieréwnomierny (nieharmonijny),

- maze by réwniez rozpatrywanaatosciowo lub

- parcjalnie (np. w zakresie samodzielnej egzystenciji, zimasCi
zatazenia rodziny, petnienia samodzielnych zadaawodowych,
spotecznych, politycznych, nasgiywania relacji interpersonalnych,
zachowa prospotecznych, oraz w aflmie petnienia przez jednostk
réznych rél spotecznych).

Zagadnienie oceny petnieniél spotecznych jest o tyle istotneze
dana jednostka nmie jedne funkcje spoteczne pétranakomicie (np. by
swietnym pracownikiem, dyrektorem, synem, przyjaam), a nie
sprawdza si¢ w innych rolach (np. gxa, ojca, gsiada, gécia, mieszkaca
dzielnicy i t p.).

Istotne dla naszych rozws jest take to, co podkrda A.E.
Friedmann: gdy zmieniaj sk role spotecznecztowieka, zmieniaj sic
takze uznawane przez niegwmartosci i cele do ktérych dzy. Proces
socjalizacji wptywa take znaczco na ksztattowanie itozsamdaci
spotecznejdanej jednostki.

Sumugc mazemy okréli¢, iz proces socjalizacjipolega na wpajaniu
cztowiekowi w jego indywidualnym rozwoju systemowamosci, norm |
wzorcOw obowazujacych w danej spoteczfo, co whze sk takze z
rozwojem jego duchowégi, a take wdraaniem okrélonych umiegtnosci
warunkugcych wegcie w swiat instytucji spotecznych. Za przebieg tego
procesu odpowiedzialne jestrodowisko i grupy wychowyre dam
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jednostk. | to stwierdzenie naky rozwaaé oceniagc rozwoj spoteczny
danej jednostki.

Znaczenie socjalizacyjne jednostek i grup spotecznych (jej
parametréw) dla rozwoju danej jednostki jest uwhowane
wieloaspektowo. Problemem tym zajmuje wi szczegolngci psychologia
interakcji (D. Magnusson, 1977) okrelajac znaczeniesprzezenia
zwrotnego w ksztaltowaniu, modyfikowaniu i reorientacji h@evania
danej jednostki.

Procesem socjalizacji jednostki bardziej sgo®nvo zajmuje s
psychologia wychowawcza, kliniczna i spoteczna.

4. Preferencje jednostki

Od pocatku swego istnienia dziecko wchodzi w okome interakcje z
innymi, podejmuje wiasne decyzje oraz gromadzwdadczeniazyciowe.
Przyblzmy obecnie te zagadnienia.

Preferencje jednostki, jak podkrda A. Matczak (1996}, stanowi
istotny przejaw podmiotowisi rozwoju cziowieka. & wyrazem
ksztattupcego st w trakcie rozwojusystemu wartdci cztowieka. Sd
jednostka jest podatna na pewnmptywy otoczenia (wybierapc je lub
odrzucajc), dokonuje wyboru okéonych celéw, wchodzi w okéone
relacje z innymi, podejmuje dziatania (lub ich waik decyduje i na
okreslony stopié trudndci zada, podejmuje ndadowanie okrédonych
zachowa, dobiera sobie okéone grupy spoteczne, realizuje w
wyznaczonym przez siebie stopniu stawiane jej wyanag Rozwamy
zatem preferencje cziowieka, jako wewrtrzny warunek wiasnej
aktywnosci, w aspekcie: interakcji spotecznych, dokonywanyatzep
jednostk wyborow oraz gromadzenia dwiadczeé zyciowych.

4.1. Znaczenie interakcji spotecznych

Cziowiek jest istat spoteczn. Stad od chwili swego poczia jest on
podmiotem, a nie tylko przedmiotem interakcji guanych. Wielu
psychologow podké&a, ze rozwdj cztowieka dokonujecsiv trakcie jego
aktywnych kontaktoéw z rzeczywisida. | tak:

2D, Magnusson, N.S. Endler, (red.), (1977), Paatiynat the crossroads: Current issues in intésaat
psychology, Hillsdale, NJ, Erlbaum.
2L 7. Wiodarski, A. Matczak, (1996), Wprowadzeneembychologii, Warszawa, WSiP.
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J. Piaget (196%) okresla rozwdj jako proces konstruowania struktur
umystowych dokonuagy sk w tokuinterakcji cztowieka z otaczagym go
swiatem. Interakcja ta polega na ,wcielaniu elem@nzewretrznych we
wiasrp  aktywna¢ podmiotu”, tj. na wdczaniu w wiasne struktury
wewrgtrzne. Proces ten, nazywargkomodacjy, hie wystpuje bez
proceswasymilacji, czyli wkasnej aktywngci podmiotu.

Interakcja spotecznadefiniowana jest (T. M. Newcomb i if’)jako
rownoczesna aktywné dwu lub wecej oséb bdacych ze sobp w relacji
wzajemnego uwarunkowania lub wspotzalesci, ktore wzajemnie
monitorup wiasne zachowania. Procesy interakcji obegmugwnetrzne
akty psychiczne orazewnretrznie obserwowalne zachowania. Interakcja
moze zachodd pomkdzy:

- jednostlg a jednostk,
- jednostk a grup interakcyjra,
- grup i grup interakcyjr.

A. Brzezhska (2000¥" podkréla, ze wspotczesne badania pozwalaa
ujmowanie cziowieka jakgprawce zmian zachodgych wnim samym,
jak i w jegootoczeniu, szczegoblnie w relacjach g#acych go z innymi
ludzmi (w interakcjach spotecznycl).

Oznacza toze cziowiek jest aktywny od pocatku swojegozycia,
komunikuj ac otoczeniu swoje potrzebydomagajac sk zaspokojenia ich
we wiaciwym czasie i w odpowiedni dla siebie sposéb. @dz zatem ze
swoim otoczeniem w aktywnmterakcje, ujawniapc swoj specyficzny,
charakterystyczny dla siebigvzorzec funkcjonowania, ,wymuszag”
odpowiedniezachowanie na swoich opiekunach i ,doprowadzaj do
tego, ¥ od pocatku jegozycia powstaje szczegolnaigz taczaca go ze
swiatem. Sid jako wane zagadnienie w ocenie rozwoju cztowieka
uznaje konieczni@ dostrzegania znaczenia wczesnych inpgszych
interakcji spotecznych danej jednostki.

Std w prowadzonych badaniach zwraca ebecnie uwag na:

- znaczenie procesuczesnych interakcjidanej jednostki, szczegolnie w
aspekcie wzajemneguozywigzaniai jego p@niejszych konsekwencji
rozwojowych,
- ekspresyjne i komunikacyjneznaczenie interakcji genegagj
modyfikacg zachowa obu jej partnerow,
- zjawiskowspotzmienndci zachowai obu jednostek w czasie trwania
interakcji, oraz na
- uwarunkowanispotecznych ogignig¢¢ rozwojowych danej jednostki.

2. Piaget , (1969), Punkt widzenia Piageta, ,Pshiia Wychowawcza” nr 5.
23T.M. Newcomb, (1969), Psychologia spoteczna, Wawsz PWN.
24 A, Brzeziska, (2000), Spoteczna psychologia rozwoju, Warsz&eholar.
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Prowadzone badania wskagupe aktywna interakcja spoteczna

powoduje proces wzajemnedopasowywania s

- dziecka davzoru zachowai opiekunéw, a jednocaeie

- dziatan opiekunow dostosowanych do wzoru aktyéeialziecka.

Tak zapocgkowana wzajemnanterakcja (dziecka i opiekunow) ma
podstawowe znaczenie dla zaistnienia procesu razwanej jednostki i
przenosi s ha dalsze interakcjez innymi ludmi w innych (nasfpnych )
okresach rozwojowych.

Kazda jednostka, jak podidia A. Brzezhska (2000):

- W swoisty sposOBpostrzegaswoje otoczenie,

- dokonujesubiektywnej interpretacji postrzeganych zjawisk,

- podejmuje ranorodnedziatania majce na celu zaspokojenie potrzeb
wiasnych, ale tatle odczytanych przez siebie oczekiwavymaga ze
strony innych (tzw wymagaspotecznych).

W ten sposob aktywrsé jednostki wplywa na jejindywidualne
zachowaniew relacjach z&rodowiskiem oraz aktywne wptywa makosé
swojego otoczenia ( a w tym tak na zachowania innych ludzi).

To odczytywanie przez jednostk rzeczywistaci (faktéw, wymaga,
zasobow, relacji) sygnalizowanwjprost lub nie wprost i generowane
tym zachowanie cztowiekauwarunkowane jest tak poziomem jego
biologicznej dojrzatosci (zmieniagcej sk wraz z wiekiem) oraz procesem
dorastania i socjalizaciji.

Std ludzie nawetzyjacy w podobnymsrodowisku (ktére rozumiemy
jako kazde zdarzenie zewgtrzne, ktore na zasadzie sgeznia zwrotnego,
moze mi&€ wplyw na rozwQj organizmu, a organizm na jego Zmja
podlegag réznym kontekstom rozwojowym

Sumujac to, co wyej powiedziano o istociezwoju cztowieka, mazna
zatem stwierd#, przyjmupc za A. Brzeziska (2000%°, ktéra
uwzgkdniapc perspektyw dynamicznego interakcjonizmu okresla, ze:

Rozw0j cztowieka jest efektem wymiany miedzy jednostk i jej
otoczeniem (szczegollnie spotecznym), a jegrultaty nie zalea tylko od
tego, jakimpotencjatem dysponuje jednostka, ale fak od tego, jakimi
zasobami dysponuje jegootoczenie, czyli takze od tego, jakiego typu
ukierunkowanelziatania podejmuj ludzie z jego otoczenia

To stwierdzenie jest zatem bardzozwe, nie tylko dla zrozumienia
naszej interpretacji rozwoju, ale tak dla projektowania i oceny
wspomagajcych dziata wychowawczych.

#A. Brzezinska, (2000), Spoteczna psychologia rozwoju, Warsz&eholar.
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4.2 .Wolna wola - wolny wybor

Wptyw czynnika genetycznegona rozwdj jednostki, wspoicaeie
ujmowany jest w aspekcie tzwrodzonych sktonndgci do reagowania na
swiat w okralony sposéb (A. Brzesiska (20005 za spraw:

- preadaptacji strukturalne; (wyptywajacej z genotypowej budowy
analizatorow, co ma zasadniczy wplyw na specyficamazliwosé
percepcyjm danej jednostki),

- preadaptacji funkcjonalnej (wynikajacej z specyficznejgotowasci
danej jednostki do reagowania zgodnie z je] flkreymi wzorcami
zachowa).

Zagadnieniewrodzonych sktonndci dziecka jest bardzo wae dla
wspotczesnepedagogiki(co podkréla m.in. S. Wotoszyn, 1995)

W procesie wychowania cztowieka ponownie (jakjuz czynili J. J.
Rousseau, F. Froebel) zwraca siwage na:

- zZmieniapce s¢ wraz z wiekiem zainteresowania dziecka (E.

Claparede),

- wieloaspektowe funkcje jegmabawy,

- motywy podejmowanych przez dziecko zachawa

- sygnalizowane przez niegootrzeby oraz

- role indywidualnych doswiadczen zyciowych i ich wplywu na
pézniejsze zachowania @yako) cztowieka dorostego.

Reakcje cziowieka zwzane g tu nie tylko z procesem ogdélnego
rozwoju, ale take z ontogenetycznym procesem rozwoju sfery woliigw
(na co zwracali jg uwag; takze polscy teoretycy, m. in. J. W. Dawid, czy
W. Lutostawski).

Sud analizugc  zachowanie cziowieka w qgiu réznych teorii
psychologicznych meemy  tu podkrdi¢, ze cziowiek w sposob
indywidualny i niepowtarzalny nie:

- odczuwa i zaspokaja wkasnepotrzeby (vide: np. A. Maslow),
- kierowa si¢ wlasra motywacja (J. Strelau),

- okresla¢ wiasnecelezyciowe (W. Szewczuk),

- dokonywa& wtasnegavyboru (H. Murray),

- podejmowa wiasne decyzjgJ. Kozielecki),

- podejmowa subiektywnedziatania (T. Tomaszewski)

- dazy¢ dosamorealizacji(R. Rogers)

- przyjmowacé i realizowaé¢ prawde (Jan Pawet II).

% A, Brzeziska, (2000), Spoteczna psychologia rozwoju, Warsz&eholar.
?"'s. Wotoszyn, (1995Yrédta do dziejow wychowania i nély pedagogicznej t 1, Kielce, DW Strzelec.
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- wykorzystyw& szanse rozwoju wiasnej osobowdci (W.
tukaszewski),

Wspoiczénie zwraca si takze uwag na zjawisko korelacji (np. C. B.
Bergeman, R. Plomin, 1989), ktére olteesk jako sktonnosé ludzi od
wczesnhego dzieastwa dowybierania sobie takiegdrodowiska, ktore:

- odpowiada posiadanym przez nmdchom wrodzonym co pozwala na

tworzenie g statosci ich zachowa, a

- unikanie takichdoswiadczea, ktore mogtyby wymusi jakas zmiare.

W tym przejawia giwtasna wola jednostki.

A. Brzezhska ( 2000) natomiast przedstawtajw kontekcie
rozwojowym wzajemne relacje jednostki i jej najsiego otoczenia
wyroana nastpujace typykorelacji:

pasywm: kiedy genotyp i srodowisko wptywaja jednocz&nie na

zachowanie jednostki (tak dzieje: sip. w rodzinie, poniewadziecko

nie przejawia tuaktywnosci poszukiwania dla siebie najlepszego
srodowiska, gdy nie ma w zasadzie takich aiovosci),

- reaktywna: gdy genotyp warunkuje zachowania jednostki, a
srodowisko jekoryguje (reakcje otaczagego srodowiska spotecznego
wobec dzieckaaszdeterminowane cechami danej jednostki, co utrwala
lub zmienia posiadanejwprzez ny cechy),

- aktywna: genotypwptywa nasrodowisko i w ten sposdksztattuje sie
zachowanie jednostki (jednostka awaku temu meliwosci poszukuje
tego, co mee zaspokdi jej genotypowe zapotrzebowania).

Istotne jest zatem podklenie, zgodnie Zransgresyjna koncepcp J.
Kozieleckiego, (1980%°, ze czlowiek ma tendengjdo wychodzenia poza
to, co posiada i czym jest. Decyduje o tym jegaktualny rozwgj
psychofizyczny ( umyst, wola, odpowiedziaédamraz godnéx).

Std cztowiek samdokonuje wyboru wiasnej strategii zycia: albo
permanentnego rozwoju albo destrukcji i toksykaagi, co zwracat tate
uwag: W swoich naukach Jan Pawel Il (2085) te stwierdzenia musimy
mie¢ na uwadze projektag dziatania pedagogiczne (w tym
resocjalizacyjne i opiekicze).

Rozw0j cziowieka pozwala mu na gromadzenigwdadczé. Czym
zatem § daswiadczeniazyciowe jednostki?

4.3.Gromadzenie daviadczeé Zyciowych

Pogcie doswiadczenia zyciowego wywodzi se z socjologistycznych
teorii rozwoju. Dla rozwoju cziowieka, jak podkle wicksza¢

%8 J. Kozielecki, (1980), Psychologiczne koncemzjewieka, Warszawa, PWN.
9 Jan Pawet Il, (2005), Pagiii tozsamdaé, Wyd. Znak, Krakow.
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psychologéw rozwojowych, zasadnicze znaczenie fegp dédwiadczenia

zyciowe, wyplywajce z kontaktdow z badami (stymulatorami)

pochodzenia zewittrznego i wewntrznego. Naley zatem zdefiniowd co
rozumiemy pod periem doswiadczenie zyciowe? Jakie znaczenie ma

ono w procesach rozwojowych jednostki, ksztaltowast jej cech i

sktadnikow osobow4ti.

Sprobujmy to wyjgni¢, gdyz zagadnienie to jest rowriewazne dla
projektowania dziala pedagogicznych, wychowawczych wobec danej
jednostki.

Dawiadczeniem zyciowym jednostki (Z. Wiodarski, 198%) mazna
okredli¢ wszystko to, z czynzetkneta sig ona w swoimzyciu, czego
doswiadczyta, corobita, czegodoznata

M. Tyszkowa (2006 okresla, ze doswiadczeniejest dla jednostki tym,
CO wynosi ona zprzezywanych zdarzé, sytuacji oraz wtasnych dziata
Jestsladem, jaki pozostaje zarowno w mdzgu, jak i w innych uktadach
organizmu i psychiki danego cztowieka.

Podkréla, ze rola i znaczenie déwiadczen jest szczegdblnie wae i
znaczce dla jednostki wtedy, gdy stanavane dla niepowasé (jest to jej
pierwsze déwiadczeniez tym obiektem), a schematy jej dziatznajduj
si¢ dopiero w faziech formowania (co ma miejsce we wszystkich tych
okresach rozwojowych cziowieka, gdy twersic jego nowe formy
aktywndaci, potrzeby, zadania i role spoteczne).

H. D. Schmidt (1970) wprowadzit odréenie wzyciu cztowieka tzw.
okresow:

- krytycznych (przypadajcych na czasoptymalnej podatnosci na
dziatanie danegdbodzca wywotujacego pozytywne lub negatywne
slady w psychice) od

- sensytywnych (przypadajcych na czas ogélnejrazliwosci na dane
stymulacje).

Std okre&lono prawdopodobiestwo istnienia w rozwoju cztowieka
optymalnego czasu i zakresu stymulagjisprzyjagcego wytwarzaniu si
okreslonej koordynacji sensoryczno - motorycznej (M. dRarznik -
Gierowska, 2006Y.

Doswiadczenia kazdej jednostki, majce znaczenie dla przebiegu jej
procesow rozwojowych aswieloaspektowe i sktadapic z elementow:

- wrodzonych —czyli schematow czynidoi i gotowych struktur patzen
nerwowych dziedziczonych, jakodoswiadczenie gatunkowe

30 7. Wiodarski, (1983), Rozwdj i ksztattowaniesddadczenia indywidualnego, Warszawa, WSiP.

31 M. Tyszkowa, (2000), Jednostka a rodzina: intejegkstosunki, rozwdj, w:. M. Przetacznikowa —
Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwagjtowieka, Warszawa, PWN.

% M. Przetacznik-Gierowska., (2000), Zasady i pchewosci psychicznego rozwoju cziowieka, w:
M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psyolga rozwoju cziowieka, Warszawa, PWN.
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filogenetyczne ( a tu niemy wymiené instynkty, wrodzone odruchy
obronne, pokarmowe, rozrodcze, schematy ruchowedalania,
atawistyczne awersje, wrodzone fobie, ktére w ea&ekpozwalaj
jednostce na utrzymanieerzyzyciu, itp.),

- nabytych - w ciagu zycia jednostki, dziki wlasnej aktywnaosci w
srodowisku |1 wyniesionych stl dozna, jako doswiadczenie
indywidualne, ontogenetyczne (ktére umaliwiaja jednostce
zdobywanie nowych przg¢ wywotanych kontaktem z badami
ocenianymi przez ninasgpczo jakoatrakcyjne lub awersyjne co z
kolei wptywa na jejpostrzeganierzeczywistdci i ukierunkowuje jej
dalsze zachowania (a nabywane jaz w okresie prenatalnym, w
trakcie narodzin, bezprednio po nich oraz w ggu categazycia),

- przyswojonych - aktywnie przez jednostk(na ogotswiadomie, ale
takze przez inne oddziatywania i zabiegiyptywow kultury i
cywilizacji (w procesie socjalizacji i wychowania oraz w wkmi
interakcji z innymi ludmi) i funkcjonupcych (w psychice) jako efekt
doswiadczenia spotecznego przekazywanego wilzypokoleniowo
(ktore jednostka ta przejmuje, przyswaja, jakossy zachowania
wypracowane przez innych i przekazywane w: tragdyejerzeniach,
nauce, kulturze, zwyczajach, obyczajach, prawiemach moralnych,

estetycznych, ostrzeniach, zakazach, nakazach, zabezpieczeniach

profilaktycznych, stylwycia itp.).

Efekt posiadanego i zdobywanego przez cziowid&gwiadczenia jest
zatem kadorazowo uzalezniony od jego struktury wewnegtrznej,
uksztattowanej jako wyniklziedziczeniaoraz nabytych przez niego lub
przegtych kulturowoschematéw Dlategodoswiadczeniazyciowe kazdej
jednostki g subiektywne niepowtarzalne i maj dla niej zasadnicze
znaczenie rozwojowe Stanows istotny baga wzbogacajcy Iub
deprymujcy dalszy jej rozwoj. Mog wspomaga lub utrudniaé jej
dalszy rozwdj. Mog tez diametralnie i nieodwracalniemienié¢ kierunek
jej dalszego rozwoju i to w kdej (bez wyjtku) epoce jepycia, 0 czym
powinien pamgta¢ kazdy pedagog (wychowawca).

M. Kofta i D. Doliiski (2000§° podkrelaja, ze skutki kazdego
doswiadczenia jednostki zate gtdwnie odznaczenia,jakie dana jednostka
przypisuje przgywanemu zdarzeniu

A. Brzezfiska (2000) podk&a, ze kazdy cztowiek w cagu swegazycia
tworzy zesp6t modeli wewstrznych, czyli zespotow wiasnych zaten i
wnioskéw odnoszych sé do samego siebiei do jego stosunkéw z
innymi ludzmi, ktére petma role filtrw wobec naspnych jego

% M. Kofta, D. Doliaski, (2000), Poznawcze podeie do osobowszi, w: J. Strelau, Psychologia t 2,
Gdask, GWP.
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doswiadczé | wptywaja na interpretacje nowych informacji, dokonu
reorganizacje posiadanych doviadczeé i nadaj kierunek zachowaniom
w tej sytuacji. Modele te as zmienng chocia map tendencje
utrzymywania sie przez diiszy czas iksztaltuja doswiadczenia
jednostki w jejzyciu dorostym.

Kazde doswiadczenie osoldicie przeryte przez dam jednostk, co
nalezy tu wyraznie podkréli¢ (a nie wttoczone przez inne osoby), zostaje
kazdorazowoopracowane przez jej psychik mentalnie, emocjonalnie i
ewaluatywnie.

Zdobywane ddwiadczenia mog zatem dziki aktywnosci
psychicznej (i organicznej) danej jednostkiodlegat w ciagu jej zycia
przewartosciowaniu, restrukturyzacji oraz witaczeniu w zupetnie inne
konteksty psychiczne (tracina znaczeniu, przyjmowanna wartas¢ lub
wpltywaé na inry ocerg danej rzeczywiskei i zachowanie tej jednostki).

Badania J. Dunn i R. Plomina (1980), jak pedajA. Pervin (2002,
wskazuj na bardzo istotne znaczenie dla rozwoju i ksatadhia s¢ cech
osobowadci jednostkowychdoswiadczen dziecka nabywanych nie tylko w
rodzinie, ale ipoza nh.

Dziecko déwiadcza jednostkowo, w trakciaterakcji w rodzinie, tak
potrzebnej dla jego rozwojopieki ze strony rodzicow, ale obserwuje te
traktowanie przez rodzicow swego rofigiva i porownuje je z wkasnymi
relacjami z nimi (M. Pagbska, 1987¥.

Podobne daviadczeniakoduje i sumuje ono w trakcidnterakcji poza
rodzina: w szkole (czy innej placowce wychowawczej, ponveep
oswiatowej itp.), wroéd rowignikébw i w relacjach z innymi osobami
dorostymi.

Psychoanalitycy twierdz(Z. Freud, 1967} , ze dédwiadczenia nabyte
w pierwszychpieciu latach zycia wptywap decydugco na ksztattowanie
si¢ okrelonych cech osobowoi danej jednostki. To czego dziecko
doswiadczyto w tym okresiezycia, kiedy nie byto w stanie jeszcze
wszystkiego zrozumié, stanowi czsto nieSwiadomy wzorzec jego
pézniejszego pogpowania. Zachowania te ksztalfujsii na bazie
oddziatywania na nieganodeli kreatywnych, a daj o sobie zna (w
postaci ranych symptoméw) w piniejszych okresach rozwojowych.
Udowadniag tez na licznych przyktadachze te wczesne déwiadczenia
jednostki bromi sie przeciwko wszelkim pfiejszym probom

3 L.A. Pervin, (2002), Psychologia osobdwio Gdaisk, GWP.
% M. Poebska, (1982), Osobowi jej ksztaltowanie siw dziecistwie i mioddci, Warszawa, WSIP.
% Z. Freud, (1967), Czlowiek, religia, kultura, Waawa, Kiw.
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zmierzajcym do ich modyfikowania. Ma to zedecydujcy wpltyw na
proces indywidualizacji jednostki i jej separacji od okrdglonej grupy
spoteczne,;.

Wielu teoretykOw zwraca teuwag na rok wczesnych déwiadczen
dziecigcych (wdrukowanie — imprintig oraz urazéw — trauma ttyg¢ma
dalszy rozwoj cztowieka, tak wewngtrzmacicznych. D.O. Hebb (1969)
zwrocit uwag na to, ze niektére zachowania niemawlnie & ani
instynktowne, ani wyuczone na drodze warunkowamasz zatem by
doswiadczone przez dziecko w tonie matki. Tu z pe$earp mozemy
moéwi¢ takze o takich negatywnych éwiadczeniach wczesnodziecych
jak: przebyta choroba sieroca (J. Bowlby, 1951), depresja
wczesnodziegica (R.A. Spitz, 1946)dziecigca deprywacja spoteczna
(H. F. Harlow, 1965)poczucie pustki wewrtrznej (P. Fijewski, 1998).
Nalezy tu takee przywot& proceswewnatrzmacicznego uczenia $i
czuciowego (D. O. Hebb, 1969), ktore jest przycayrmakich stanow
niemowkcia (a potem i cztowieka dorostego), jak np. chéddocjonalny,
nieoczekiwane wybuchy zoi, napady agresjick przed obcymi, fobie,
czy nawet zaburzenia strukturalno-funkcjonalneadw organicznych.

Dla naszych rozwan istotne jespodkreslenie ( co jest take wazne w
pracy pedagogaye doswiadczeniedla kazdej jednostki jestvarunkiem
(percepcja battdéw) i jednoczénie czynnikiem rozwojowym (analiza
mentalna), dlatego uwzglnianie go worganizacji procesu idiagnozie
rozwoju jest bezwzgting koniecznécia. W tym aspekcie mma zatem
okresli¢, ze doswiadczeniazyciowe jednostki, jak podkrda M. Tyszkowa
(2000), jestvaznym ogniwemw procesiemian rozwojowych.

Ma take istotne znaczenie w rozumieniu zachowania daakygstki, a
w efekcie pedagogicznych dzialpomocowych i wychowawczych.

Bardzie] szczegOlowo zagadnieniami znaczeniaswiddczenia
zyciowego w rozwoju jednostki zajmuje ¢si psychofizjologia,
psychopatologia, psychologia ogdélna, psychologimitdindywidualnych,
psychologia spoteczna, psychologia Kliniczna, a zdak pomoc
psychologiczna.

5. Wptywrodowiska na rozwoj jednostki

Srodowisko stanowi w omawianej koncepcji rozwoju cztowiekaan
wymaganiami i wzorcami osobowymi zewretrzna determinang
aktywnaci jednostki.
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Dla naszych rozwan, wyptywajacych z zataen psychologiiinterakciji,
istotne jest tu podké&enie, ze wptyw srodowiska na jednostle nalery
rozpatryw& jako ukiad dziatapcy na zasadziesprzezenia zwrotnego
(feedback). Oznacza tase nie tylko srodowisko (pozytywnie, czy
negatywnie) wptywa (znacaco) na zachowanie ludzkie, lecz iak
jednostka stajsi¢ intencjonalnym i aktywnym podmiotem tenterakcji,
wywotujac reakcje otaczafego go ek&rodowiska (naturalnego,
kulturowego, a przede wszystkim spotecznego).

Z tego wzgldu srodowisko uznawane jest zaazny czynnik rozwoju
cztowieka, a jego parametry (w tym fakrozpatrywane, jako wptywy o
charakterze pozytywnym i negatywnym) maasadniczeznaczeniedla
rozwoju danej jednostkiSrodowisko warunkuje bowiem ksztattowanie
si¢ cech organizmu cztowiekatymuluje jego aktywné¢, daje podstaw
do aranzowania procesu wychowania. | ta& odwrotnie. To jednostka
swoim genotypem, aktywsoia, efektami procesu wychowaniagmienia
parametry swojegosrodowiska, w sposéb pozytywny lub Xt@iestety)
negatywny.

F. Horowitz (za A. Brze#aska) za najwaniejsze elementgrodowiska
warunkupce rozwoj jednostki uznaje:

- kontekst kulturowy,

- wspierajacy system spoteczny,
- tworzenie okazji do uczenia s
- stymulowanie rozwoju.

Przyjmujc t¢ koncepa¢ sprobujemy odni€ sic do poszczegdinych jej
elementéw, przywohac takze inne uznane teorie.

5.1.Kultura jako kontekst rozwoju

Pod pgajciem kultury rozumiemy materialny i niematerialny dorobek
ludzkasci przekazywany z pokolenia na pokolenie adStwyrGzniamy
kulture we wszystkich aspektachycia cziowieka: agraen technicza,
medyczm, zycia codziennego, artystycgn sportows (fizyczna,
rekreacyja), naukows (a tu take psychologiczpn pedagogiczg
spoteczn, historyczam itp.). Kultura wptywa na sposob postugiwania si
narzdziami, znakami, symbolami (wg E. Cassirera ¢ayk, sztuka, mity,
religie, nauka, historia).

M. Mead (1978Y analizujic kontekst rozwojowy kultury wytdnia:

%M. Mead, (1978), Kultura i tsamdé, Warszawa, PWN.
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- kultur ¢ postfiguratywna (do ktérej zalicza: przesziagé¢, tradycje
prezentowane przez pokolenie dziadkow, praojcow),

- kultur ¢ figuratywna (dziepca sSig, Stawajca Sig¢ tu i teraz, w
tworzeniu ktérej uczestnigzodzice i dzieci) oraz

- kultur ¢ prefiguratywna (ktéra stanie gi jest przysziécia tworzory
przez dzieci, ktore ,ucgjej’, przekazu ja swoim rodzicom).

Okralajac znaczeniekultury prefiguratywnej M. Mead podkréa jej
antycypowanywptyw na rozmywanie si obecnie uznawanych norm,
wymaga, kontaktow interpersonalnych, poczucizsamdci spotecznej
oraz znaczenie aktywnaci ludzi mtodych (wecz dzieci) na przyszity
rozw0j filogenetyczny pokole ,Dziadkowie” przekazuy dorobek
cywilizacyjny i tradycg, ,rodzice” dokonuwy konsensusu ratlzy dawnym a
obecnym rozwojem kultury, a ,dzieci” twarz kulture przyszigci,
wdrazajac ja W normy zycia codziennego swoich rodzicow (a zak
dziadkéw).

Std, jak podaje W. tukaszewski (206%)) okrelajac
postmodernistyczn koncepag cztowieka, obecne pokolenie pizyea
oscylacje mgdzy tradycg a nowoczesnwia i musi dokonywa wyboru
wartasci, poghdow, dobr.

Uczestnictwo w kulturzeumazliwia cztowiekowi:

- zdobywanie i przekazywanie déwiadczea oraz opracowanie |
ustosunkowanie si do daéwiadczé indywidualnych w aspekcie
poznawczym, afektywnym i ewaluatywnym,

- przekaz symboli i znakdw,zachodzcy w trakcie interakcji spotecznej
I komunikacji interpersonalnej z osobami zremymi, w postaci
wartdici i ideatow.

Kontekst kulturowy wyznacza zatem rozwoéj danego cziowieka w
sensie ontogenetycznym, ale #ak filogenetycznym, pokoleniowym.
Kultura, w ktorej jednostka przychodzi aiat, wyznacza, jak wskazujo
liczne badania (m.in. A. R. turia 1976, J.S. Brut8w8, J. Piaget 1992,
M. Tyszkowa 1990), jej rozw0j somatyczny, mentalrgmocjonalny,
behavioralny i spoteczny. Przenikanie &ultur, unifikacja, globalizacja,
ma zatem niebagatelne znaczenie dla ksztaltowaikiaosobowaci
cztowieka, poczucia jego #samdci, cech osobowych i wyznawanych
wartasci.

Takie ugcie tego zagadnienia w projektowaniu dzagedagogicznych
wplynie zasadniczo na traffio i skuteczné doboru srodkow
wychowawczych.

% W. Lukaszewski , (2000), Psychologiczne koncepejewieka, w: J. Strelau, (red.), Psychologia t 1
Gdaisk, GWP.
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5.2. Wspieragcy system spoteczny

Srodowisko spotecznegjednostki stanow ludzie, z ktérymi styka si
ona w sposob bezp@dni lub paéredni przez dorobek cywilizaciji.
Przychodzca naswiat jednostka, podlegaja procesom rozwoju, wymaga
tworzenia przez spoteczstwo optymalnych warunkéw do jej wzrastania,
stawania s cztowiekiem.

Srodowisko, zgodnie z tearinterakcji, dostarcza cztowiekowi:

- bodzcow (stymulatorow) i zdarzen (czyli elementow tworzeniaesi

jego skryptu), oraz

- niezbednych informacji umazliwiajacych przewidywanie tych

zdarzé i zaplanowanie dziatawtasnych.

Analizupc wptyw srodowiska spotecznegma ksztattowanie sicech
rozwojowych danej jednostki w pierwszej kolejoonalezy podkreli¢ role
srodowiska rodzinnego (aturalnego, adopcyjnego, zgstzego, domu
dziecka), a w nagpnej kolejndci takze wptyw srodowiskardéwiesniczego
(przedszkolnego, szkolnegéwietlicowego, klubowego)zaktadu pracy
(w tym takze: wojska, wolontariatu, organizacji, partii), jak roiez
srodowiska lokalnego(a tu take: towarzyskiego,ssiedzkiego, wspdlnoty
religijnej) oraz kadegoinnego, w ktérym jednostka przebywa chwilowo
(czasowo) lub przez (relatywnie) dkzy czas.

Te interakcje srodowiskowe mog mie¢ wieloraki wplyw na rozwdj
jednostki: pozytywny, ale tak negatywny  (utrudniag, hamujc,
deformupc), lub stwarza niebezpieczgstwo (tworzac zagraenia
rozwojowe wynikagce z niewtaciwych swiadomie lub niewiadomie
tworzonych relacji, w postaci np.: niekorzystnychwanunkowa
polityczno-ekonomicznych, strategii wojennych, k#mnow, a take
btedow wychowawczych, przemocy, czy celowej indoktigjia

Organizowanie wspiekglego systemu spotecznego ma zatem na celu
tworzenie warunkow sprzymggych optymalnemu rozwojowi danej
jednostki przez wikxiwa pielegnacje orazwychowanie.

Wspomagajc zatem rozwoj cztowieka niemy optymalizowaé wptywy
zewrgtrzne przez wykorzystanigpozytywnych, a niwelowanie Ilub
modyfikowanieniekorzystnych aspektéwsrodowiska, wspomagag:

- rozwijanie procesow intelektualnych w metodyczne zorganizowany
procesie ksztatcenia,

- uczenie sposobdéw: radzenia sobie =z truétiami, wychkgania
pozytywnych wnioskéw (rozwojowych) z wszystkich ez i
doswiadczeé zyciowych,

- pomaganiew przetamywaniu kryzysow rozwojowych i ksztattowen
skutecznych mechanizmow radzenia sobie,
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- ksztaltowanie kompetencji spotecznych (naagywania widciwych
relacji, prawidtowej autoprezentacji, technik saomvoju).

Realizacji tych zalen stuzy proces wychowaniajako szczegélny
czynnik oddzialywania zewtrznego (egzogennego) na jedn@stk
wyodrebniony zkultury (szerzejsrodowiska zewetrznego jednostki).

Jednake zawsze naly bra pod uwag, to co podkréla A. Brzezhska
(2000): wychowanie jest zawszeinterwencja w zywy organizm:
rozwijajacy Sk, posiadajcy wiasm biografe, aspirugcy ku jakieg
przyszigci. Dlatego kada taka ingerencja me mig korzystny lub
niekorzystny (spotecznie) wplyw na  ontogenetyczny rozwoéj danej
jednostki. Przyblimy to zagadnienie.

Wychowanie oparte ngrawidtach psychologii ma zasadniczy wptyw
na ksztattowanie s¢ cech somatycznych, psychicznych i spotecznych
jednostki. Pozwala jej na agihi¢cie wiasnego optimumrozwojowego

Wyzwala posiadane przez jednostk rezerwy organiczne i
psychologiczne oraz wplywa na jakd& wzajemnych interakcji ze
srodowiskiem. Wychowanie pozwala jednosstawat sie cztowiekiem
Dobrane wiéciwie cele, metody, srodki i formy organizacyjne
umazliwiaja prawidtowy przebieg tego procesu, wspomaggrawidiowy
rozw0j danej jednostki (petno i niepetnosprawnejloze wplywa,
korygowa&, modelowd, reedukowd, resocjalizowé dary jednostle w
zaleznoséci od jej aktualnego stanu i w sytuacji tego wynjacsy.

Wychowanie ma te zasadniczy wpltyw na uruchomienie procesu
samowychowania (autoedukacji) oraz nabywanie niezlgdnych
umiegtnosci (mechanizmoéw) radzenia sobie w ckomych zdarzeniach
zyciowych samoksztatcenig
Szczegotowo problematyka zajmuje s psychologia wychowawecza.

W realizacji procesu wychowaniastosowane mag by¢ nastpujace

modele interakcji wychowawczych(A. Brzeziiska, 1994¥

1) quasi — podmiotowy (wychowawca dostosowuje swoje dziatania do
spontanicznych dziatawvychowanka),

2) podmiotowy (dziatania wychowawcy i wychowankaa e sokh
skoordynowane)

3) przedmiotowy (wychowawca kieruje dziataniami wychowanka
dostosowujc je do wczéniej zaplanowanych dziatlavtasnych).

Wyijasnijmy to (dajc jednoczénie pod rozwag) .

%9 A. Brzeziiska, (1994), Czym mie by aktywne uczestnictwo ucznia i nauczyciela? w: Gtomski
(red.), Uczy sig inaczej, Pozng Humaniora.
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W modelu quasi-podmiotowym wychowawca nastawiony jest na
trafne rozpoznawanigotrzeb wychowanka oraz jegaotowdci do
dziatania i dopasowuje do tego swaferte wychowawcz. Wychowawca
dziala tu w sposoébreaktywny i zostaje tu sprowadzony do roli
przedmiotowej, tj. ,zaspokajacza” potrzeb swego howanka.

W modelu podmiotowym wychowawca | wychowanek as
upodmiotowieni i obaj podejmuja wspolne dziatania, przedswzigcia,
dziatania. Kontakt wychowawczy opierac gu na: wspoipracy, dialogu,
wymianie wiedzy i déwiadcze, wzajemnym uczeniu i

W modelu przedmiotowym nauczyciel jestealizatorem (narzdziem)
oferty wychowawczej, a uc#e obiektem biernie poddajcym sk
procedurom wychowawczym.

Jednale (jak musimy tu zaznacgy proces wychowania(co naley
podkreli¢) i to nie tylko pozainstytucjonalny, ale w wielu przypadkach
rowniez instytucjonalny, maze mie&€ takze (w sensie obiektywnym)
negatywny wptyw na uksztaltowanie @iokreslonych cech osobowych
danej jednostki, czyli na jej rozwdj psychospotgczn

Z tego powodu nauczanie i wychowanme zawszemusi mie¢ walor
rozwojowy, a zatem bywase nie przyczynia si¢ do pazadanych zmian
rozwojowych (Z. Wlodarski i A. Matczak, 1998)

Std oceniagc dotychczas realizowany proces wychowania czkavie
mozna stwierdzi, ze zostat on zakiocony najczsciej w wyniku
stosowania  §niadomej lub niéwiadomej) inkluzji psychicznej
(introcepcji czyli przyswojenia, wdrukowania,agkenia psychicznego).

Zjawisko niekorzystnej (spotecznie)kluzji psychicznej w procesie
rozwoju jednostki mee powsté pod wptywem takich zjawisk jak:

- niekorzystna inhibicjacja (czyli zahamowanie, zaktdcenie rozwoju),
ktdra mae sk pojawi z powodubraku niezlgzdnych w danym okresie
zycia jednostki wisciwych oddziatywan pieleggnacyjnychlub
wychowawczych(czyli w wyniku zaniedbania pedagogicznego),

jak réwniez przez stosowanie wobec dziecka (cztowieka):

- inwazyjnych metod wychowawczych (np. celowej manipulaciji,
indoktrynacji, brainwashingu, tresury, stosaiagorzemocy lub
inkoherencji psychicznej, a czasenmv&akbyt inwazyjnej indukciji),

a take

- intoksykacji psychicznej(czyli ,zatrucia” psychiki) ranymi ideami,
wizjami, obsesjamiperwersyjnymi potrzebami, co m® nasipi¢ w
przypadkuzetknigcia sie danej osoby z: niewdaiwymi wzorcami np.

w subkulturze, czy niepgdanym wptywem np. mass mediow itp.

407, Wiodarski, A. Matczak, (1996), Wprowadzeneepmbychologii, Warszawa, WSiP.
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Oceniajc aktualny rozwoj i zachowanie cziowieka ngldakze wzié
pod uwag i takie naciski psychiczne (¢l@iadczenia jednostki).

Wiasciwa pielegnacja jednostki organizowana jest natomiast przez
systemwsparcia spotecznego regulowana, profilaktyk oraz dziataniami
sankcjonowanymi obowtujacymi prawami zabezpieczenia spotecznego.

Pozostaje nam jeszcze wgjanie, jakie znaczenie w procesezwoju
wychowankama wiaciwa stymulacja. Oméwmy obecnie to zagadnienie.

5.3. Stymulacja rozwoju

Srodowisko, jak wczéniej podkrélili smy, jako egzogenny czynnik
rozwojowy, ma zasadniczy wptyw na ksztattowanig aireslonych cech
jednostki jako:

- zrédto stymulacji oraz
- jako kontekst zachodzcych w jednostce zmian rozwojowych.

W procesie rozwoju jednostki, proéoegzenia s¢ (a w tym uczenia si
spotecznego, o czynebzie jeszcze mowa), istotne znaczenie ma celowe
wspomaganie procesu nabywanidoswiadczen indywidualnych i
spotecznych przez rozwigga sie jednostk. Stwy temu stymulacja
rozwoju, ktéra obecnie oméwimy.

Stymulacja polega na wspomaganitozwoju jednostki (w trakcie
procesu wychowania | nauczania) przez pobudzanm@z@vanie,
organizowanie,  dostarczanie  WBodw  (impulséw,  sygnatow,
stymulatoréw), wyzwalagych paadary aktywizacg uktadu nerwowego.
Jest to wspomaganie rozwoju wszystkich procesgaiowych jednostki
(somatycznych, psychicznych i spotecznych).

Kazda jednostka na dziatgje na m bodzce odpowiadadruchowo. Ze
wzgledu na sposéb kodowania Hodw mana tu wyré@ni¢: odruchy
bezwarunkowe, czyli wrodzone i odruchy warunkowengbyte w cigu
zycia oraz ze wzghu na udziakwiadomdci jednostki w tych reakcjach
na: odruchywiadome i niéwiadome.

Prawami neurofizjologicznymi warunlggymi reakcje organizmu na
odbieranebodzce (pochodzenia zewitrznego lub wewegtrznego) zajmuje
sie psychofizjologid', ktéra wyjdnia take istot i znaczenie rozwojowe
tych procesow.

1 T. Sosnowski, (2000), Psychofizjologia, w: Jeftu, (red), Psychologia t.1, Ga&k, GWP.
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Dla naszych rozwan istotne jest natomiast toze wszystkie
obserwowalne reakcje jednostki na dzigdajbodce mana podziek (ze
wzgledu na ich funkgj) naodruchy:

- orientacyjne (ktore s odpowiedzi uktadu nerwowego na kea
nowas¢ lub zmiar wartasci bodzca i wywotup jego reakcje
badawcze),

- obronne(sa to reakcje jednostki na back silne lub szkodliwe i
wywotuja zachowania chrofie st),

- zaskoczenigwystkpuja jako reakcja na nagte pojawienie spwego
dla organizmu badta i nie podlegajhabituacji).

Réwnie istotne jest tak to (co jest wane w pracy pedagogale
obserwowalnereakcje danej jednostki na oksleny bodziec, sa dla nigj
charakterystycznei posiadag swoist specyfike:

- sytuacyjna (co oznaczagze taki sam sposob reagowaniana dany
bodziec wysipuje take u wieluinnych osébw podobnych sytuacjach),

- indywidualng (to znaczy, ze taki sposOb reagowania jest
charakterystyczny tylko dla tej osoby ipowtarzany jest przez i
takze w r&nychinnych sytuacjach),

- motywacyjna (ten charakterystyczny sposob reagowania danej
jednostki wystpuje u niejtylko w danej sytuacji,

- syndromu (zaobserwowanyaki sposobreagowania u danej osoby, w
tej konkretnej sytuaciji, jest charakterystyczny dla odtomych
zaburzen psychosomatycznych lub psychicznych, cazenmie walor
diagnostyczny).

Aby rozway¢ znaczenie stymulacji posiymy sk w pierwsze]
kolejndici nastpujacymi ustaleniami.

Po pierwsze: celem zabiegdbw rozwojowych (tu rozumiemy:
wychowawczych, pedagogicznych) jesptymalizacja rozwoju danej
jednostki Podkréa to T. Tomaszewski (1978) méwiac o koniecznéci
dokonania:

- wyboru kierunku rozwojowego wiéciwego dla danej jednostki,

-z szczegblnym uwzegtinieniem jejwtasciwosci indywidualnych (czyli
posiadanych przezaimaozliwosci rozwojowych).

Dlatego (co szczegllnie pedagodzy powinni uedglat w

podejmowanych przez siebie dziatlaniach wychowawtgycie mazna

jednoczénie zabiegé:

42 T. Tomaszewski, (1996), Rozwoj wszechstronnkiémnkowany, ,Psychologia Wychowawcza”
nr 3.
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- o réwnomiernie maksymalny rozwoyszystkiegq co jest genetycznie
zapisane w danej jednostce

- 1 wszystkiego coposiada dla niej (lub dla pedagogajvartosé
obiektywnie uznawamn

Std stymulacja rozwoju danej jednostki (polegaa na wykorzystaniu
lub intensyfikacji posiadanych przezmozliwosci) zawsze:

- musi by¢ wyraznie ukierunkowana,

- wigzaé sie z wydatkowaniem przez fiznacznegavysitku,

- musi przebiegéa systematyczniei odpowiedniodtugo (czyli trwat, az
do uzyskania zafmnego efektu).

Wiaze sk to, jak stwierdza Z. Wiodarski ( 198 z koniecznécia (co
jest takke wane dla kadego pedagoga ), systematycznego jolzemia
diagnozy i prognozy rozwoju danej jednostki, na podstawieaglie
dokonywanej ewaluaciji jej osagnie¢, a w efekcie tego paojektowania
weryfikacji osagni¢¢ i wprowadzania niezfainejkorekty .

Dlatego tak wane jest, aby wychowawca wnikliwie obserwowatwoj
dziecka tak, aby od samego pgkm, jak stwierdza G. Clauss (1987)
wspieraé¢ tendencje pozytywne(specjalne uzdolnienia, zainteresowania,
cechy osobowazi) i wywierat odpowiedni wptywstymulacyjny na ich
dalszy rozwo;.

Obserwacja taka (i diagnoza) konieczna jestdgbo to, aby wczmie

zauway¢ niepozadane tendencjerozwojowe, takie jak np.:
- op&nienia w rozwoju dziecka,
- brak osagnig¢ w pewnych zakresach (intelektualnym, behavioralnym

emocjonalnym, spotecznym) ,

- spadek zaangawania w dziataniu,

- wylamywanie s} z obowazkow, zada, poleca,

- zmniejszenie motywacji do zabawy, nauki, pracy,

- nierealistyczne ocenianie samego siebie, oraz

- inne symptomy zaburae

po to, by fatwiej i z wgkszymi szansami powodzeniakorygowat je
odpowiednimisrodkami pedagogicznymi.

Jéli natomiast pedagog zaumapewnenieprawidtowosci rozwojowe
dopiero wtedy, gdy wadliwe postawyzjgic utrwality, albo opé&nienia w
rozwoju staly s§ juz bardzowidoczne, jak stwierdza dalej G. Clauss
(1987), dokonanie pedagogicznych korekt jesficznie trudniejsze i
wymaga wekszych, bardziej profesjonalnych stawaradczych.

43 7. Wlodarski, (1996), Wprowadzenie do psychdldglarszawa, WSiP.
4 G. Clauss, Psychologiazic indywidualnych w uczeniugiWarszawa, WSiP.
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G. Gottlieb (1983), jak podaje A. Brzagka (2000) okreli
nastpujacefunkcje stymulacji zewngtrznej:

- podtrzymywanie (celem jest tuwspieranie aktualnego poziomu
rozwoju i tworzenie okazji dla dalszego rozwoju,elei zdolndci
wymaga takiej stymulacji), tu wptyw rozwojowy jastjstabszy,

- facylitacja (celem jest tu regulacjeempa zmian, czylprzyspieszenie
pojawiania s§ nowych kompetencji), bez ktérej zamiastceleracji
moze pojawt sig deceleracja,czyli zwolnienie tempa rozwoju,

- indukcja (ktora jest wanym determinantem rozwoju, bez ktorej
niektére zachowania jednostkie zachodzity by w ogdle ( vide:
wdrukowanie), polegaga na wptywie czynnikbw zewtrznych
(doswiadcze jednostki) napojawienie sg (lub nie pojawienie g)
jakiejs kompetencii), tu wptyw stymulacyjny jesgjsilniejszy.

W taki sposob realizowana stymulacjspetnia zatazone cele
wychowawcze, powoduag, ze rozwoOj jednostki przebiega (w mgar
harmonijnie i umaziwia jednostce o0ggnigcie wyzszego etapu
rozwojowego.

Stymulacjarozwoju ma zatenma celu(co wyranie naley podkreli¢)
wspomaganie rozwoju (ale nie ingerowanie w proces dojrzewania
jednostki).

Musi by zatem oparta na pewnych prawidids@ach
psychologicznych. Uwzgtiniapc t¢ wiedz psychologicza (ktora
mozemy znaléé w pracach takich polskich autoréw, jak: Mebrowska,
T. Tomaszewski, Z. Wiodarski i A. Matczak, M. Peretnik — Gierowska,
M. Tyszkowa, Z. Pietraéski, J. Strelau, A Brzezska), mana
sformutowa ogodlneprawa i zasadystymulacji rozwoju czlowieka.

Okrelmy je.

1) Prawidtowosci stymulacji rozwoju
Prawidtowo organizowana stymulacja rozwoju danej jednostkvipoa
opiera si¢ na ponkej przedstawionycprawidtowosciach:

1. Stymulacja musi zachodZi tylko we wiasciwym momencie zycia
danej jednostki (okresie krytycznym), tj. w chwilystapienia (u
dziecka, cziowieka) naturalnego stamgotowcci do kontaktu z
okreslonym bod.cem (zgodnie z teleologiczn,zasad zycia”), gdyz w
przeciwnym razie

a) stymulacja wyprzedzapca wywota wewrtrzne blokady, utrudniage
jednostce wpdzniejszym czasie, sprawne opanowanie danej funkcji,

b) stymulacja opd&niona spowoduje zanik gotowoi do wycwiczenia
danej reakcji w konsekwencji w przyszkai brak motywacji do jej

5 A. Brzeziiska, (2000), Spoteczna psychologia rozwoju, Warsz&eholar.

35



opanowania.

2. Stymulowaé¢ naley tylko te sprawnosci, do ktérych dziecko
(cztowiek) posiadapredyspozycje gdyz tylko one mog przeksztatc
sie w dyspozycje i gwarantowaeiny rozwéj danej osoboda.
Btedem jest natomiast stymulowanie i proba dwyczenia tych
sprawndci, do ktérych dziecko (cziowiek)nie posiada (mimo
najszczerszyclryczen) niezlednych predyspozycji. Prowadzi to do:
nadmiernego i niepotrzebnegoprzeciagzenia intelektualnego,
motorycznego, spotecznego, czy somatycznego (ohapstki oraz do
blokad emocjonalnych poczucia braku sukcesu, odczucia
znieckcenia, obnizenia wizji obrazu wiasnego ja, kompleksow. Taka
niepotrzebna stymulacja przynosi zatem danej jednostcg®yi
szkody psychologicznej, 2pazytku ontogenetycznego i
spotecznego. Zagadnienie to zzeine jest z teayiskryptu
zyciowego jednostki.

3. Epatowanie w trakcie procesu stymulacji (danego dziecka, ci@a)
bodzcami (stymulatorami)musi by dostosowane do jej aktualnych
mozliwosci percepcyjnych danej jednostki (poziomu jej rozwoju
intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego)zgdy
- stymulacja zatabanie wywota oczekiwaneagakcji,

- stymulacja zailna wywotareakcje przechzenia, a w jego
efekcie stres,

- brakzmiany w trakcie stymulacji potencjatu (wakm) danego
bodica spowoduje zanik reakcji, jakdekt habituacji (wygaszenie
reakciji),

- zastosowanie natomiast w trakcie stymulacjidocadzbyt
absorbujacegomoze spowodowairradiacj ¢ (czyli nadmierne
promieniowanie, pobudzenie psychiczne),

- zbytczestazmiana bodca w trakcie stymulacji nie tylko nie wptynie
na utrwalenie sidanej funkcji, to mge jeszcze dodatkowo
spowodowarozdranienie emocjonalne jednostki (dystgriub
zanik danego odruchu (w postaci wygaszejak reakcji obronnej
organizmu.

Stid w procesie stymulacji, w celu uzyskania zamieyebnefektéw
rozwojowych, niezbdne jest przestrzeganie tych prawidet.

2) Zasady stymulacjirozwoju
A. Matczak (1996 okresla take konieczné& uwzgkdniania w
procesie organizowanstymulacji nasgpujacych zasad warunkuj acych
prawidtowy jej przebieg:

6 A. Matczak, (1996), Nauczanie i wychowanie jakgrailacja rozwoju, w: Z. Whodarski, A. Matczak,
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w procesie stymulacji niezbedne jest stworzenie (dziecku,
cztowiekowi) warunkéw (psychospotecznych) dowyzwolenia,
(uruchomienia, zaaraowania) jego wszechstronnepktywnosci
(intelektualnej, emocjonalnej, wolitywnej i spot@eg), co oznaczaze
stymulacja musi zachodzé w odpowiednim: miejscu, czasie oraz
sytuacji psychologicznej danej jednostki ( inaczej nie pasi
oczekiwanych skutkéw),

konieczne jestlostarczenie (dziecku, cztowiekowi), w zakmosci od
jego stadium rozwojowegowtasciwych przedmiotow (obiektow,
wywotujacych, stymulujcych, &  wielostronm  aktywnosé),
niezlxdnych w procesie podejmowanego przez jedrodkatania (np.
odpowiednie zabawki, pomoce naukowe, czy ¢@mia pracy), CO
oznacza konieczdd odpowiadania napotrzeby danej jednostki,
ewentualnierozbudzanie ich (w przeciwnym razie nie wystpic
zniechecenie, blokad3,

niezlgdne jest take wzmacnianie podejmowanych przez dan
jednostk dziatan (przez ukazanie jej, lub wspéidziatanie z,nw
realizacji zalgonego celu, a nie wyczanie), oraairuchamianie ( w
sposob wiéciwy dla wieku rozwojowego danej jednostki), niedbych
procesOw motywacjj co oznaczaze najwaniejsze jest rozbudzanie i
podtrzymywaniemotywacji jednostki stymulowanej do okr&lonego
dziatania (wspotdziatania), w przeciwnym razie oma wywotywa
oporowanie (negowanie, agres),

w razie potrzebykonieczne jest take demonstrowanie sposobow
wykonania poleag (wczeniej wyartykutowanych) wraz z udzielaniem
instrukcji stownej odnoszxej sk do jednej techniki postpowania
(zgodnie z dydaktyk procesu uczenia), gdyw ten sposéb uczymy
nowych rél (nowych sposobdwostpowania),a take zackcamy do
podejmowanianowych zadai, w przeciwnym razie nima przyczyni
si¢ do obnzeniasamooce®g danej jednostki, deprymowga,

niezbedne jest te stawianie (dziecku, cziowiekowi)zadai na (jego)
miare, gdyz tylko takie zadania motywaj(natomiast gdy nieas
dostosowane do jego sytuacji psychologicznej, vaasezniechecaja,
nudza lub deprymuja, a nie stymuluy),

koniecznejest take w trakcie stymulacjpowierzanie jednostce coraz
to nowychfunkcji zadaniowych, co powoduje uczenie siowych rol,
aktywizuje, rozwija (takie dziatania winny niiemiejsce take w
procesie wychowania rodzinnego).

Naley tu take doda, ze state elementy srodowiska (bedace

jednostkowymgrodkami stymulacji) powodudjtaka stymulacje (zgodnie z

Wprowadzenie do psychologii, Warszawa, WSiP.
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teoria warunkowania klasycznego), ktonarzygotowuje jednostk do
okreslonego efektu  stymulaciji (czyli okrélonej reakcji
psychosomatycznej, somatycznej lub psychicznej)jesb bardzo wane
dla pedagoga w organizowaniu procesu wychowawczego.

Prawidtowaorganizacja procesu stymulacjiw kazdym okresie rozwoju
czlowieka (a szczegoblnie we wczesnym okresie Kemtania st
osobowadci), uwzgkdniajaca wyzej przedstawione prawa i zasady pozwoli
pedagogowi na skuteczne i efektywne zaprojektowamweich dziata
wychowawczych i zwiksza szanssukcesu. Jakigrodki mog nam pomaoc
w stymulacji rozwoju wychowanka?

3) Globalne srodki stymulacji

W procesie stymulaciji, w miarpotrzeby, wykorzystuje siokreslone
srodki stymulacji, ktébre maemy rozpatrywa jako:
-globalne (i tu wykorzystuje s jako stymulatory aranzacje
podstawowych form dziataldoi cztowieka), oraz
-jednostkowe (i tu stosuje & te elementy rzeczywistéci, ktore
umazliwiaja organizagy tej dziatalndci, a tym samym osgnigcie
zatazonego celu).

Jak dobiera odpowiedniesrodki stymulacji, aby efekt byt odpowiedni
do zal@onego?

Dobér srodkéw stymulacji uzaleniony jest od zatmonegocelu, ktéry
okresla:
- sferg, na ktdn stymulacja jest skierowana, czyli np. na:
- organizm ( jego okione czsci),
- psychilke (a tu: intelekt, emocje, wola),
- relacje spoteczne, czy
- holistycznie(catcsciowo), oraz
-rodzaj s$rodkéw (ktére @ uwarunkowane: wiekiem rozwojowym,
zaktadanym efektemdziataa, posiadanymi m@iwosciami i warunkami
materialnymi).

Sumujgc naley powiedzi€é, ze to wiedza psychologiczna i
pedagogiczna dalzie okréla¢ dobor i skuteczngé zastosowanych przez
pedagogarodkéw stymulacji globalnych i indywidualnych. Przylliny
niektére z nich.

W procesie organizowaniazabiegdw stymulacyjnych w rozwoju
jednostki zasadnicze znaczenie ma Seik@e wykorzystanie, jako
globalnych srodkéw stymulacji, podstawowych dla cziowieka rajdav
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dziatalnosci, tj.: zabawy, naukii pracy oraztwdrczosci, walki i kultu.
Oméwmy je kolejno:

(1) Zabawa (bawienie s¢) jako globalny stymulator rozwoju

Zabawe w psychologii rozpatruje siw réznych aspektach, jako:

- zjawisko spoteczno-kulturowe (w aspekcie historycznym),

- typ dziatalnosci cztowieka (w aspekcie behavioralnym),

- forme rozwojuaktywnosci cztowieka (w aspekcie rozwojowym),

- czynnik ksztaltupcy poszczegoélne cechy osobowe jednostki (jako
stymulator),

- czynnik obrazujacy funkcjonowanie poszczegoélnych cech psychiki
cztowieka (w celu diagnostycznym), a tak

- czynnikkorekcyjny (w aspekcie wychowawczym i naprawczym),

- jakos¢ zmieniajagca sk w filo- i ontogenezie (w aspekcie
ewolucyjnym) itp.

Dlatego ména stwierdzt, ze bogata literatura psychologiczna (np.
psychologia zabawy), jak rowrigedagogiczna (np. pedagogika zabawy),
kulturoznawcza, socjologiczna, etnograficzna idatyczica zabawy, jest
ciagle wzbogacana i dostarcza wielu nowych odkmpterpretacji.

Zabawe w psychologii rozwojowe] wykorzystuje ¢si(zgodnie z
okreslonymi teoriami wyjdniajacymi jej rok w rozwoju dziecka,
cztowieka) w celu:

- stymulacyjnym (pobudzacym, np. M.J. Ellis, C. Hutt),

- wychowawczym(tu teorie K. Sylvy, A.Jolly, D.B. Elkonina),

- socjalizujacym (wszechstronne rozwijanie, np. J. Bruner),

- dydaktycznym (uczenie, ksztatcenie, np. J. Piaget, S. Szuman,

M. Tyszkowa),

- diagnostycznym Okreslenie problemow rozvwgzywanych w trakcie
zabawy, poziomwzwojowego, zaburzerozwojowych, tu np. Z. Freud),

- terapeutycznym(pomoc w uporaniu giz problemami, rozvgzaniu ich,
korekcie zachowa, uczeniu nowych mechanizméw radzenia sobie, np.

L. Wygotsky, D. E. Berlyne, S. Miller).

My natomiast zajmiemy i zabaw jako stymulatorem rozwoju
jednostki i ten problem przyliymy w ponigszych rozwaaniach.

Istoh, zabawy jest przyjemnos¢ dziatania. Dlatego zabawa jest
poteznym stymulatorem rozwoju czlowieka, szczegblnie w okresie
dziecihstwa (ale nie tylko). Zabawr6zni od pracy toze jej wytwory mog
zost& zdemontowane bezalu, a wykorzystywane tu obiektycdn
wielokrotnie wyte do innego rodzaju inspiracji, kreacji i konfigaji.

39



Organizujac zabaw w celu stymulacji rozwoju naley uwzgkdni¢
nastpujace przestanki:

- zabawamusi by dostosowanado wieku i maliwosci rozwojowych
danej jednostki (dlatego w kalym okresie rozwojowym jest inna),

- zabawamusi wyzwalé kreatywnosé cztowieka (winna b§ twércza,
rozwijapca pomystowec i aktywnasé),

- w zabawie konieczne jestspotdziatanie (interakcja), lecz w kadym
okresie rozwojowym innego typu,

- zabawki musza by¢ odpowiednio dobrane do wieku i sytuacji
psychologicznej jednostki oraz cykliczrzenieniane (gdy jwz nie %
interesugce, nie inspiryj, nuda),

- zabawa winnazakonczy¢ sig zaplanowaniem 1 zrealizowaniem
czynndaci poradkowych, gdy w ten sposob wdéa do planowania i
realizowania dzialawtasnych i cudzych.

Projektuj ac wykorzystanie zabawy, jako stymulatora agle
uwzgkdniat zastosowanie wej omowionych ogélnych praw i zasad
stymulacii.

Najwazniejsze znaczenie stymulage zabawa ma w okrestkziecnstwa.
Nie mazna jej jednak wyrugowa ani w dorostéci, ani w okresie
gerontologicznym.

Charakterystyczne jest rownie to, ze chocia w okresie cziowieka
dorostego i senioralnego zabawy ulagpizeksztatcaniu i przybierag
inne postaci i formy, to interesige jest take to,ze mog by¢ powielane i
realizowane w tej samej postaci, jak w okresie dgzoym. Naley tu takze
podkr&li¢, iz map wowczas takie same znaczesgymulacyjne, jak w
okresie dziedistwa (np. uktadanki, rebusy, bajki, konstrukcjey gr
zabawy ruchowe z&iewem itp.).

Do typow zabaw, ktore meemy wykorzystd w procesiestymulacii
rozwoju cztowieka, zaliczamy zabaw
- funkcjonalng (ktéra polega na wykorzystywaniu motoryki ciajast

na my skierowana, rozwijaaji ¢wiczy, a pojawia siw okresie
niemowlecym i zanika w3 r. z.),

- manipulacyjna (polega na manipulacji przedmiotami, zabawkamst je
na nie skierowana, rozwija éwiczy koordynagj psychoruchow
pojawia s¢ | zanika w okresieniemowlecym, co jest wane take w
sensie diagnostycznym),
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- tematyczm (jest to zabawa smdowcza, zabawa w role, uspotecznia
dziecko, rozwija procesy poznawcze i emocje, p@asé w ostatnim
kwartale 1 r.z. i rozwija st w nasg¢pnych okresach rozwojowych),

- konstrukcyjna  (niezwykle  ksztalgca, rozwija  koordynag
psychoruchow, wyobranig, procesy m§lenia, spostrzegawcgf
cechy osobowe, pojawiacsipo 1 r. z. i doskonali w nagpnych
okresach rozwojowych, jest ulubwrabavwy dzieci),

- dydaktyczna (pojawia s¢ w ostatnim kwartale 1 r. z., ma due
znaczenie w nagbnych okresach rozwojowych, ksztattuje wszystkie
procesy poznawcze dziecka oraz jego cechy osobowe)

- ruchowa (pojawia s¢ w okresieponiemowlecym, dzieli sk na gry i
zabawy ruchowe, take z podktadem muzycznym i zZgpiewem, w
dalszych okresach rozwojowych jeszcze bardziej specjalizuje
rozwija motoryk dziecka, koordyna¢j psychoruchow, gracg,
poczucie rytmu, umuzykalnia, jest ulubiorabavy dzieci i dorostych),

- twodrcza (artystyczna)pojawia st w okresieponiemowlecym (ok. 2 r.
z.) 1 ulega stalemu rozwojowi i specjalizacji, polega tworzeniu
wytworéw plastycznych, werbalnych, wokalnych, mgtanych,
rozwija wrazliwos¢ artystyczi, estetycza, kreatywnadé cztowieka.
Kazda z tych zabaw wygbtuje w dalszych okresach rozwojowych

(procz manipulacyjnej i funkcjonalnej), chozigrzybiera inne trei.

Zabawa musi bowienuzupetniaé podstawow dla danego okresu

rozwojowego dziataln@ cziowieka i tak jak pozostate formy dziatadog

musi zajmowa proporcjonalne dla siebie miejsce (o0 czym malgametac
projektupc dziataln@d¢ pedagogiczn w kazdym okresie rozwojowym
danej jednostki).

Do zabawy sta zabawki, ktére winny charakteryzowa sie

nastpujacymi walorami. Zabawka musi by

- bezpiecznana tyle,aby nie stwarzazadnego zagraenia w zabawie

- higieniczna tzn. spetnigjca warunki maliwosci utrzymania jej w
czystagci (bez utraty dotychczasowych walorow, wymog sgéhey
wobec matych dzieci),

- ksztalcaca, czyli dapca maliwosci wielorakiego wykorzystania jej w
procesie wielostronnego rozwoju dziecka ( cztow)eka

- estetycznaksztattupca poczuciepickna (tu naley odr&nia¢ maskotki
od zabawek, dziecko bowiem na zabawce ksztattuje gust)

- odpowiednia, czyli dostosowana do wieku rozwojowego
(zainteresowa i mozliwosci dziecka, cztowieka, gaytylko taka, mae
speint swop role rozwojows).
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Podkrélajac stymulacyjne znaczenie zabawy musimy jedaaku take
zaznaczy, iz zabawa (mimo niepodwaalnych waloréw rozwojowych),
jesli jest nieprawidtowo organizowana, ue mi&€ tez niekorzystny
wptyw na dalszy rozwdj jednostki, gidynaze w jednostce:

- utrwali fiksacje funkcjonalng, ktora wdraa w reguty aktualnie
prawidiowego dziatania, ale fadiej maze utrudnig jednostce tworcze
radzenie sobie w nowych, nietypowych sytuatja

- spowodowé zafiksowanie s¢ na zabawiewytwarzajc tzw. zabawow
postaw wobeczycia (,cztowiek zabawy”) przeniesiarpazniej takze
na inne dziedzinyycia w nasgpnych okresach rozwojowych {sit
naley podkréli¢, ze zabawa wadnym okresie rozwojowym nie e
by¢ jedyna forma stymulacji, cho dla okresu dzieastwa jest form
podstawow).

Nalezy zatem zwrod takze uwag na konieczn& przygotowania
dziecka do zabaw organizowanych samodzielnie, ibgknaialy one walor
ksztatacy | wychowawczy czyli pedagogiczny.

Apedagogicznezabawy bowiem nie posiadagnaczenia rozwojowego
(wychowawczego) w rozumieniu teorii rozwoju (Ded@lewska, 2002)

(2) Nauka (uczenie %) jako globalny stymulator rozwojowy

Nastpnym bardzo wzmym globalnym stymulatorem rozwoju jest
organizacja i przebiegzynnasci uczenia s¢. Efektem tejczynndici jest
uruchomienie procesu uczenig,sksztatcenia,przyswajania wiedzy i
umiegtnaosci, czyli nabywania nowych kompetencji. Przed onshiem
procesu stymulacji rozwoju cziowieka przez orgacjzaiczenia s, W
pierwszej kolejnéci zwrécimy uwag na kilka istotnych stwierdse

L. S. Wygotski (1971 wyréznia trzy stanowiska okéijace
wzajemny wptyw dojrzewania i nauczaniana rozwoj jednostki:

- dojrzewanie jest wspomagane dostosowanym do niego procesem
nauczania,

- dojrzewanie jest efektem rozwoju, ktéry umozliwia proces
nauczania

- dojrzewaniewraz z przenikacym gonauczaniem(uczeniem si)
determinuje rozwoj jednostki.

J. Koblewska (197%) zwraca uwag na to,  cele ksztatcenia simog
mie¢ charakter:

“"D. Becelewska, (2004), Apedagogiczne zabawigcilz miodziey, ,Problemy Opiekficzo —
Wychowawcze” nr 3.

“8|.S. Wygotski, (1971), Wybrane prace psycholog&2Warszawa, PWN.

9 J. Koblewska, (1975) Paglowas¢ w ksztalceniu ustawicznym, Warszawa, IW CRZZ.
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- instrumentalny (znajduj sic wowczas poza procesem ksztatcenia, np.
jest to potrzeba zdobycia oklenego zawodu lub uprawdig lub

- ekspresyjny (celem jest sam proces uczenia, aadobywania wiedzy,
zadowolenie z uczenia ¢si a take spotykania ok&onych ludzi
uczestniczcych w tym samym procesie).

Organizugc procesuczenia s¢ w kazdej sytuacji intencjonalnej, czy
okazjonalnej (instytucjonalnie np. w szkole, czg@astytucjonalnie np. w
rodzinie), naley tak projektowa czynndci uczenia s¢ ucznia
(wychowanka) by byty one oparte na prawidi@aiach proceswczenia
si¢ czlowiekaw roznychokresach jego rozwoju

Ideatem jest tetakie przygotowanig@rocesu uczenia - nauczanig
aby whzat sk on zprzyjemnoscia poznawania i dziatania.

Stymulujc rozwoj jednostkprocesem uczenia ginalery uwzgkdniat
co nasgpuje (vide: Z. Wiodarski, A. Matczak,1996G. Clauss 1987,
Léwe, iin.):

- w okresiedziecinstwa (do okresu przedszkolnegoawsknie) uczenie si
ma charakteokolicznosciowy, dziecko zapamtuje nie to co chce, lecz
to, co z jakich wzgledow zwrdécito jego szczegdnuwag:, jest to
uczenie sj niezamierzone,a zapangtane jest gtdwnie to, co zostato
wtaczone w tok dziatalmei dziecka i to, co w jego czynfmach jest
bardzo wane. Stymuluic jego proces uczeniagsnalery mu stwarzé
sytuacje, w ktorych dalzie ono mogto zdobywapozadane wiadomgri
I umiejetnaoscil,

- do 10 r. z. dziecka naley wykorzystyw& wyskpujaca u niego
naturalng przyjemnosé funkcjonalna, gdzie proces przyswajania
wiedzy oparty jest na zainteresowaniaelgnnasciowych (dziataniu),

- w edukacjiwczesnoszkolnejfdo 10 r.z.) w dalszym cigu wystpuje
uczenie s niezamierzone ale oprocz obrazu, w uczeniw sioraz
wigkszego znaczenia nabierazalstowo,

- po 10 r. z. u dziecka pojawia sizainteresowanigpoznawczei ono
powinno by wykorzystywane w procesie stymulacji rozwoju
dziataniami dydaktycznymi (dziecko wuczy ¢sijuz dla samej
przyjemnosci posiadania wiedzy i chce ndi¢u sukcesy, a §#i ich nie
osihga, to wptywa to na niego deprymap, znieckca, odstgcza od
nauki),

- W okresie adolescencji wzrasta w procesie uczeniag Sknaczenie
struktury wiedzy, zainteresowanie wieglzstopniowo przyjmuje

07, Wiodarski, A. Matczak, (1996), Wprowadzeniepiychologii, Warszawa, WSiP.
*1 G. Clauss, (1987), Psychologiaméc indywidualnych w uczeniusiWarszawa, WSIP.
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funkcje badawcz, ktéra warunkuje tate podgcie nauki w szkole
wyzszej,

- studenci— tu najwaniejszy jest sanproces uczeniasig, zblizony do
aktywnaici tworczej, istotny jestcel dziatania (pasja badawcza,
zgkebianie i systematyzowanie wiedzy, ksztattowanieagtnosci),

- dorosli przyswajag gtownie informacje praktyczno zuteczne, proces
nauki zachodzi u nich przy dej dozie zainteresowania, lecz traci walor
pasji badawczej, a przyswajanie nowej wiedzy i yghm@sci ma
charakter czystinstrumentalny (liczy sic gtdwnie wyteczngé, a nie
samo poznanie, & obserwuje gitendencje do zdobywania gotowych
sposobow rozwizan przydatnych w pracy zawodowej, tzw.
,gotowcow”), a Lowe, na podstawie swoich badkdaje take, iz wraz
z wiekiem u oséb uezych sk rosnie czas potrzebny dorostym do
zapamgtania i odtwarzania téei, maleje natomiast tolerancja na
niepewnad¢ i gotowas¢ do podejmowania ryzykaosnie natomiast
poziom aspiracji i staran®é w uczeniu si, maleje zadowolenie z
wlasnych osignie¢, a kkowa podatn& na zaklocenia czynsoi i
nerwowa¢ w sytuacjach typu egzaminacyjneggwa wieksza niz u
dzieci i mtodziey (za G. Clausse

- o0soby starsze( w wieku gerontologicznym) — ugzsie chetnie, ale
pojawia s¢ tu trudnd¢ uczenia s tych tr&ci nowych, ktorych nie
mozna powigzaé z wiedz nabyh wcze&niej, tatwo przyswaja si
natomiast ta, ktar mazna whczy¢ w struktury juz posiadane
konieczne jest tebardziej intensywne i ggte utrwalanie tych nowych
tresci (ze wzgekdu na stabiej funkcjonaga pameé swieza), a wyniki
egzaminacyjne (np. w badaniach przeprowadzonych ngliA na
studentach uniwersytetu Il wiekud sdwne, jak u studentéw dziennych
(przy nieco wekszym zaangewaniu i czasie gavieconym na nau).

Nalezy takze podkréli¢, ze szczegoblnie w okresigzkolnym waznym
wzmocnieniemw tej dziatalndci stymulacyjnej jesinagroda lub kara
(stosowana na podstawie oceny wynikow, w postaprstszkolnych, ale
takze innych form nagrdd i kar materialnych i niematkrych).

Natomiast istotne jest to (0 czym nmglepamkctac w procesie
stymulacji), aby nagroda lub kara nie stata selem tego dziatania
(osiaganie jej lub unikanie), lecgrodkiem stymulupcym dalszy rozwdj
dziecka (cztowieka).

Dlatego, co naly tu wyraznie podkréli¢, z niewlasciwie stosowanym
systemem nagrod i kar w procesie stymulacji rozwjepinostkinauka,
Wiaza Sic takze pewnenieprawidiowosci rozwojowe. Zaliczymy tu:

2G. Clauss, (1987), Psychologiamic indywidualnych w uczeniusiWarszawa, WSiP.
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- uksztaltowanie gitrwatej postawy uczenia sitylko w celuuzyskania
spodziewanepagrody (i tylko wtedy), a nie uczeniaesidla samego
siebie dla wlasnego rozwoju, ksztattowania wiasnej osaisci i
przydatnd@ci spotecznej,

- wywotanie fiksacji rozwojowej polegaicej na potrzebieciagtego
uczenia s¢, zdobywania wiedzy lub nowych umgosci (tzw. uczenie
si¢ dla same] przyjemrioi uczenia s, jako postat uzaleznienia sig
od permanentnego zdobywania wiedzysta take mato przydatnej w
sytuacjachzyciowych danej jednostki, .tuczenie s dla uczenia s,
kosztem zaniedbywania innych form aktyweiyp dlatego nauka w
zadnym okresie rozwojowym nie m® stanowd jedynego
stymulatora, chocia dla okresu szkolnego jegiodstawowgy forma
dziatalngci cztowieka,

- wytworzenie s uczucia zniechecenia do nauki (w przypadku
postrzegania nauki jako trudiwd sprawiajcej dziecku, cziowiekowi
przykraé¢, odczuwanie przymusu uczeniae,sibraku sukcesow i
satysfakcji, co wptywa na zanikanie potrzeby daiszksztalcenia gj
zdobywania wiedzy).

Bardziej szczegotowo istpticzenia si orazorganizowaniemprocesu
nauczania i uczeniagsfprocz dziatow psychologii badaych wyhcznie ¢
problematyk, jak np. psychologia uczenia )i zajmuje st pedagogika, a
szczegolnie dydaktyka oraz metodyki nhauczania pesgdnych dyscyplin
naukowych.

(3) Praca (wykonywanie pracy — zajmowanie @i praca) jako
globalny stymulator rozwojowy

Innym globalnym stymulatorem rozwoju cziowieka jggtca. Istat
pracy jest tworcze przeobrazanie rzeczywistéci oraz zaspokajanie
potrzeb. W ocenie kaej pracy istotny jest jagel i efekt Std wazna jest
sprawna organizacja pracy, ktérej naslekazda jednostk nauczy w
procesie stymulacji zabawnauky i samy praa.

Znaczeniem pracy dla cziowieka i jej organigzagprocz psychologii
pracy (oraz wylaniacych sé z niej innych dzialow badgych ¢t
problematyk), zajmup sic takze inne nauki, jak naukowa organizacja
pracy, a take socjologia pracy, pedagogika pracy i inne.

My zajmiemy si obecnie tylko znaczeniem pracy jaktymulatora w
procesie rozwoju cztowieka. | tak:

Kazda (dobrze) wykonywana przez jednostk praca wyzwala w niej
(istotne dla procesu rozwojppczucieposiadania:

- wiedzy (zasobow poznawczych, umggjosci dziatania, kompetenciji, co
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podnosi jej samoocendostarcza satysfakcii),
- mocy dziatania (co wiaze sk z zaspokojeniem potrzeby uznania,
dodatny samoocesn pozytywry aktywizacy spoteczn),
- znaczenia (gdy wysoko oceniana jest przydatéo spoteczna
wykonywanej pracy, a to wptywa takna wzrost wkasnego poczucia
wartasci | akceptacji spoteczne)),
- umiejetnosci petnienia okr&lonej roli spotecznej (co wptywa na
samooceg) samorealizagji dalszy rozw0j osobowgi, podnosi
hierarchg wartcsci).
| to w stymulowaniu prac naleey umiegtnie wykorzystywaé, w
zaleznosci od okresu (i poziomu) rozwojowego danej jedkiost
Wyréznia sk réznetypy pracy, a w tym: produkcyjn pozaprodukcyjm
artystyczm, twércz (koncepcyja), naukow, a take: prag zarobkow,
wolontarry, charytatywn oraz pra¢ nad sobh.

Waznym wzmocnieniem w procesie realizacji zaflazwiazanych z
praa (co naley wykorzystywa& w procesie stymulaciji) jest:

- spotecznycel podejmowanego dziatania (co podnosi wartdanej
pracy),

- spotecznauzyteczna¢ efektow danej pracy (jej przydati@),

- r0znorodnosé wykonywanych dzialaw procesie pracy, co zapobiega
znweniu, zniechceniu i monotonii,

- pozytywnaocena i samoocena uzyskiwanych efektow .

Praca (szczegolniezawodowa) ksztattuje tak okrélone cechy
osobowdci cztowieka, pod wptywem:
- réznorodnych bo#cow srodowiskowych,
- wielorakich kontaktéw interpersonalnych,
- aktywizacji jego tworczéri (kreatywndci).

We wczesnym okresiepracy zawodowej (jak podaje W. Szafer)
impulsy do dziatania pochoalz zewmtrz, w pdzniejszym pojawiap Si¢
impulsy wewngtrzne, inwencja wiasnaorazambicje.

| te aspekty s istotne w stymulowaniu aktywsoi jednostki prag i jej
elementami, co natg umiegtnie wykorzystywa w okrelonych etapach
zycia cztowieka.

Jednake opréczpozytywnego znaczenia wykorzystywania pracy, jako
stymulatora w okrdonych etapacliycia jednostki (w zalenosci od tego,
jaka funkcje petlni praca w danym okresie rozwojowym: czy jest
podstawow, czy uzupetniajca forma dziatalndci cziowieka), nalgy
takze wymiené negatywy sid ptymace. | tak:
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Niekorzystne oddziatywanie stymulacyjne prac (powstate jako
powazny blad wychowawczy) to madiwosé:
- zafiksowaniasie nadaktywnosci (hiperaktywndci), co spowoduje
wyskpowanie permanentnej koniecZob zajmowania i Czyng,
pojawianie & wyrzutow sumienia w chwilach wypoczynku, a z tego
powodu rezygnowanie z niego, ze szkdkh zdrowia fizycznego i
psychicznego, nie mi& wplyw na wytworzenie gicech osobow&ei
typu A i mae pojawt Sk juz w okresie wczesnoszkolnym,
miodziéiczym, a take w okresie cztowieka mtodego,
uzaleznienie od pracy, czyli pracoholizm, ktére mi® by pochodi
zafiksowaniana pracy, ale temaze ujawnt sig jako mechanizm
obronny, w przypadku niezaspokojenia innych potrzeb ¢stki (a
szczegOlnie potrzeby uznania, samorealizaaji poczucia braku
mitosci), stan ten mze powstd w okresie adolescencji, mtodaegzym
oraz w okresie cztowieka mtodego i utrzymywsic w nasg¢pnych
okresach rozwojowych,
uzaleznienie od bezczynnéci, czyli zanik ckci do pracy, brak
potrzeby dziatania, popadanie w stan aprobowansgzpjednosti
nieaktywndci i tu zawsze nalg okreli¢, jakie jest tego podie (a
moze by: somatyczne, intelektualne, emocjonalne, wolitywin®
spoteczne), stan ten o pojawe Skie juz w okresie dziedistwa lub
adolescenciji i utrzymywasie w okresie doroskei,
wyuczona bezradné¢, ktéra pojawia s wowczas, gdy jednostka nie
zostala wdreona do radzenia sobie, do uruchamiania gz
aktywnaci zyciowej lub zawodowe] (co nie mig€ przyczyre w
nadopiekdczych postawach rodzicow Ilub opiekunow, a zeakw
wyniku innych bédow  wychowawczych, np. nie wdamnia, w
poprzednich okresach rozwojowych, do aktysanoradzenia sobie,
pokonywania przeszkod itp.), stan ten zmopojawt Sk juz w
dziecihstwie, a szczegoblnie w dalszych okresach rozwapbhosdcci,
urzadzenie st w ,nic nie robieniu” (potocznie zwane lenistwem), ktore
moze pojawe sie w wyniku uwolnienia przez innych od konieczob
wykonywania okrélonej pracy ( np. przez wgezanie lub odsuwanie
od pracy przez innych, czy #eprzez przedimajacy Sk okres
przymusowego bezrobocia), co w efekcie powodujeratirg cech
osobowaci, prowadzi do uzalaienia s¢ od bezczynn&i i wptywa na
negatywna ekskluzg (marginalizagt) spotecza (wykluczenie
spoteczne) danej jednostki oraz sptaszczanie gakchii wartdci, z
ktora ( z czasem), staragsbna pogodZi. Stan ten mze sk pojawic w
dorostaci lub okresie gerontologicznym rozwoju osobadwio
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(4) Tworczéé (tworzenie) jako globalny stymulator rozwoju

Tworczaé to nasgpny wazny globalny stymulator rozwojulworczosé
to proces prowadzy do nowego wytworu, ktory jest akceptowany jako
uzyteczny lub do przyjecia dla pewnej grupy, w pewnym okresie, jak
okreslit M. I. Stein (1953).

Tworczosé jako cecha osoby, to zdoktodo produkowania wytworow,
charakteryzujcych s&é koniunkcp dwoch cech:nowosci | wartosci,
okresla E. Necka (20001 i proponuje jednoczeie, aby takie
obserwowalne zachowanie jednostki dkaé jej kreatywnoscig. Osoba
kreatywna posiada predyspozycje pozwg@j jej na odégie od
schematéw m§lowych na rzecz rozwean oryginalnych, odwotujcych
si¢ do wyobrani i umiegtnosci kojarzenia.

Std pod pogciem zachowania tworczegorozumiemy kreatywne
dziatanie danej jednostki. Mze ono dotycz§ procesow mélenia,
rozwiazywania probleméw, jak i dziatalda artystyczne;.

Zachowania twoérczewystpuja wowczas, gdy obserwujeesiv nich
element nowsci i wykracza zawsze poza to, co byto dawniej ntwet
wtedy, gdy inni ji od dawna tak pogbuja w okrelonych okolicznéciach
(tworczos¢ subiektywna). Zachowanie jednostki mie tez mie¢ znamiona
twércze w znaczeniu dorobku ludzko(tworczasé obiektywna).

E. Necka podkréla, ze tworczosé maze by rozumiana jako:

- elitarna — uznajc, ze o twoérczéci mozemy mowe tylko w odniesieniu
do umystow wybitnych, tworzcych dziela o duzej wartosci i
odpowiednio diej dawcenowaosci, lub

- egalitarna, gdy przyjmujemy,ze wszyscy ludziesa twérczy, chocia
nie w jednakowym stopniu.

Psycholodzy humanistyczni wyndiaja takze tworczosé bez dziet.
| tak:

- A. Maslow zalicza tu processamorealizacji, czyli rozwijanie
tkwigcych w sobie maiwosci, a

- T. Kocowski (1991F* wyréznia aktywnosé potencjalnie tworcz, to
jest aktywn@¢, ktora mogtaby doprowadzido dziet wartéciowych,
gdyby dziatania jednostki w tym wzglzie byty wystarczago dtugo
kontynuowane przez dan osolg (cyzelowanie, poprawianie,
ulepszanie).

Zagadnieniermrocesu tworczegazajmuje s¢ psychologia tworczwi.

>3 E. Necka, (20001), Psychologia twérczi Gdaisk, GWP.
> Kocowski T (1991), Holistyczna koncepcja procesarczego, w: 8k H. i Tokarz A., (red), Szkice z
teorii twdrczéci i motywacji, Pozna, SAWW.
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Koncepcja tworczej interakcji opracowana przez E. elke (2001)
zakladaze proces twérczy pojawiaesive wzajemnym oddziatywaniu:
- celupodgcia danepktywnosci tworczej oraz
- nieustannie pojawiagych sg¢ tzw. struktur prébnych, stanowicych
propozycg oshgnicciatego celu.
| tak: Celem aktywndici tworczej mae by cos, do czego naley dazyé, a
co nie znajdujeodpowiednikdw w dotychczasnabytej wiedzy, lub w
istniepcych zasobach otoczenia (czyli np.: rozwazanie jakiegé
problemu, napisanie wiersza, wyfignie dowcipu, namalowanie obrazu,
utozenie kilku figur taca, skomponowanie piosenki, skonstruowanie
czegd, utozenie zagadki, wymglenie bajki itp.,).
Struktur 3 prébna moze by natomiastkazdy wytwor powstaty jako
odpowiedz na tenceli moze mi& postaé:
- materiall lub niematerials,
- symboliczr lub wyobraeniows,
(czyli moze to by np.: zagrany akord, ciekawe skojarzenie dwocldpoj
trafne dobranie barw, czy ksztattow itp.).
Warunkiem zaistnienigorocesu twoérczegowg E. Necki (2001) jest (co
nalezy uwzgkdniat stymulujac twérczezachowanie jednostki):
- postugiwanie si specyficzi strategia tworcza,
- podgcie operacji wykonawczejumazliwiajacej redukcje rozbieznosci
miedzy zaktadanyncelemaobmyslona struktur a probra,
- myslenie krytyczne, ktére umaliwia dokonanieewaluacji i ocerg
podejmowanych przez siebie decyzji wykonawczychgdtedzieta
tworczego).

Dla naszych rozwan istotne jest natomiast wykorzystywanie
kreatywnosci, jako stymulatora rozwoju jednostki, czyli zastosowania
prawidet psychologii twérczai w procesieedukaciji.

E. Necka, (2001) moéwiac 0 wspomaganiu tworczego rozwoju
jednostki okresla, ze proces ten ni®@ przebiega jako:

- przekazywanie wiedzy o tworczdci i éwiczenie sprawndgci
poznawczych, niezioinych w procesiemyslenia twdrczego (czyli
aktywne rozwijanie kreatywrdoi lub wspomaganie jej rozwoju), oraz

- usuwanie lub przezwycigzania barier, przeszkoéd (blokad), ktére
hamuja tworcza aktywnos¢ jednostki (przeszkadzajv tym rozwoju i
ekspresji zdolngci tworczych danego dziecka, cztowieka).

Przyblzmy za E. Ncka te dziatania, ktore wykorzystujemy w procesie
stymulaciji tworczécia. | tak:

Stymulowanie przez przekazywanie wiedzy polega na uczeniu
sposobdw twoérczeganyslenia przezapoznawaniez:
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- zasadamitworczego m§lenia,

- podstawowymtechnikami rozwiazywania problemow,

- sposobami utatwiapcymi skuteczne opracowanie i ewaluowanie
wiasnych pomystow.

Natomiastwiczeniapolegaj na organizowanitreningéw tworczosci,
opartych na zasadagmnastyki umystowej, obejmugcych:

- rozwijanie zdolnaci poznawczych,

- pobudzanieproceséw motywacji,

- wyrabianie umiefgtnosci pokonywania przeszkod,
- ksztattowaniesprawndci spotecznych.

Usuwanie lub przezwyckzanie barier polega m.in. na stosowaniu
tzw. ,nagradzania twérczych zachowa”, ktére maze by realizowane w
procesie edukacji twdrczoi na peciu poniszych zaleceniach
(opracowanych przez P. Torrance, 1965)

- odnost si¢ zszacunkiemdo niezwyktychpytan,

- okazywa szacunek do niezwyktyghomystow,

- podkrela¢ wartosci wszystkichzgtaszanychpomystéw,

- zapewnt mazliwos¢ podgcia pewnyclhdziatan bez oceny
- wigzaé ocere z jejprzyczynami i konsekwencjami

Natomiast jako wany sposohusuwaniaprzeszkédpodkrela si
konieczné¢ organizowaniatreningdw tworczego mylenia takze dla
nauczycieli (trenerow, wychowawcow, opiekunow itp.). Treningg
polegaj narozwijaniu ich kreatywnosci (jako istotnej cechy zawodowe)),
tj. wyuczeniu:

- umiegtnaosci niekonwencjonalnego widzenia rzeczywssio
- tworzenia (i ewaluowania) nowych pomystéw, a przedeystkim
- skutecznego eliminowan@zeszkddw rozwijaniu twérczego myeniu

u wychowankéw (przez np. zapobieganie fiksacji funkcjonalnej,

odr&nianie zachowa tworczych od tzw. niegrzecznych Ilub

odbiegajcych od przygtej normy itp.).

Rozwijanie tworczego mylenia (tak u wychowawcéw, jak i
wychowankoéw) ma bowiem istotne znaczenie dksztaltowania skg
pozadanych  cech osobowdci jednostki, jej kreatywnego
funkcjonowania i radzenia sobiew sytuacjachryciowych.

Postawe tworcza jednostki zwgksza:

- interaktywngc¢,
- wspotzawodnictwo,
- wspotzalenaosc.
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Na rozw@j procesu tworczego zwracazekuwag W. Szewczuk
(1962)°, dostrzegajc zalenos¢ efektow dziatania od zaangzowania
wiasnych aktow myslenia: ,im w wieckszym stopniu konieczne jest
myslenie teoretyczne, praktyczne, artystyczng tym wigksza jest
niezalenos¢  rozwoju tworczosci od biologicznych uwarunkowan
organizmu”. Podkrdla tak’e, co jest wzne w procesiestymulacji
tworczosci, iz w pierwszym okresie dziatania tworczé nosi znamiona
swiezosci, potem ulega zatzeniu.

Ch. Buhler (1933), na ktppowotuje s¢ takze W. Szewczuk, okssta,
iz tworczy sukceskazdy cziowiek mae osagna¢ w réznym okresie
swojegozycia, a apogeum jego trwalm maze przyjmowg rézny
wymiar. Shd rozwdj procesu tworczej aktywfm moze przynosi
pozadane efekty w rinym wymiarze i w rénym czasie wontogenezie
kazdego czilowieka. Wane jest tylko odpowiedniestymulowanie i
podsycanie wiary w uzyskanie okienego efektu.

Z. Wiodarski (1996) podaje kryteriaceny aktywndci tworczej

cztowieka, podkréajac, iz nie jest to:

- zachowanie rozpoznawczo-reprodukcyjne, ale jesttepza wlasnym
doswiadczeniu,

- nie polega na zachowaniu stereotypowym,zgadykracza poza to co
byto dawne,

- nie jest bez reszty wyznaczone sytgagewretrzna, a wecz
wewretrzng inwench jednostki.

Okresla przy tym,ze pod pagcieminwencji rozumiemy takie

zachowanie, ktére nie jest proseakcy nadany bodzieg ale dostrzegasi

tu charakter zadaniowy, istotny cel, ktéry jednostka chce gqgnac.

Sumujac naley podkréli¢, ze stymulowanietwdrczego mylenia

jednostki mgozytywne znaczenie rozwojowe, gey

- nie tylkowyzwala potencjat tkwacy w jednostce, ale tak

- pozwala jej naabywanieumiegtnosci zachowa kreatywnych,

- podnosi: wiarg w siebie, poczucie mocy, poczucie uznania,

- zapewniaatrakcyjne wykorzystanie czasu wolnego,

- umozliwia odreagowanie nagromadzonych emociji,

- wplywa na proces samorealizacji,

- przynosi korzysci w postaci skutecznego radzenia sobie w wypeinian
zada rozwojowych izyciowych.

S W. Szewczuk, (1962) Psychologia t 1, Warszawa, RVSi
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Nalezy jednake zwroct uwag, ze uksztaltowanie siw jednostce
nadmiernegozafascynowania wtasm kreatywnoscia, moze wywot&
takze skutkinegatywnew postaci:

- zafiksowania s¢ na zachowaniach kreatywnych spoteczrgpliwych
(np. w postaci tzw. ,radosnej tworéoid’ <nie chodzi o to, by byto
lepiej, lecz by byto inaczej>, przyncegej wigcej szkody, ni pazytku),

- nadmiernego rozbudzenia potrzebyuznania w zakresie wiasnych
osiagnie¢ tworczych (co w wielu przypadkach pe skutkowa
pojawieniem & trwalej postawy ,niedocenianego lub
niezrozumianego artysty”, agle poszukujcego akceptacji u innych
oraz uznania swego dzieta, a w przypallkaku akceptacji i podziwu
przyczynia st do obnzenia nastroju, depresji, zalamania nerwowego, a
nawet objawdw psychotycznych),

- samorealizacji tworczej w zachowaniach spotecznie
nieakceptowanych (np. twdérczéci nikomu niepotrzebnej, spotecznie
nieakceptowanej, czasem patologicznej, moralnigphwej), z cah
gamy wynikajacych sid konsekwencji (np. stosowaniem przendych
mechanizméw obronnych, w tym patologicznych, déstyjnych i
autodestrukcyjnych, poszukiwaniem chemicznych stgtoww
niezlednych do uprawiania swej tworczo itp.).

(5) Walka jako globalny gimulator rozwoju
(podejmowanie Wwal walczenie)

Innym globalnymérodkiem stymulacji rozwoju cztowieka jest walka.
Pogciewalki jest wieloznaczne (B. Dunaj, 1996) Jako jedna z form
dziatalngci ludzkiej, walka zostata wytworzona w procesie rozwoju
spotecznego. Dlatego warunki uczestniczenia w oaigbektowych
interakcjachsrodowiska ludzkiego wymagajod jednostki przejawiania
postaw rywalizacyjnych oraz umegnosci podejmowania walki.

Istoty walki jest zorganizowandziatanie cztowieka majce nacelu:

- zwycigstwo nad przeciwnikiem (np. militarne, lub np. w bojce)

- osiggniecie czeg®: przewagi (np. politycznej), korzysci (np.:
ekonomicznej), a tale

- zdobycie czegd (np. stawy), odzyskanie czegd@ (np. utraconego
mienia),zachowanieczegd (np. wolndgci) lub

- poprawienie czegd (np. bytu),utrzymanie czegd (np. zycia), walka
o ca ( np.,0 swoje”, o przetrwanie),

5 B. Dunaj, (1996), Wspéiczesny stowniizyka polskiego, Warszawa, Wilga.
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- pozbycie s¢ czegd: czyli usungcie lub ograniczenie, a tak
nieuleganie czendy przeciwstawianie si czemd, (np. chorobie,
terrorowi, ztu, napastnikowi),

- zZmaganie s z czyn¥ np. z sitami: natury, spotecznymi, psychicznymi
(np. z wichus, pazarem, starego z nowym, z wiasnymi skabami
itp.),

- rywalizacje, majca wykaza czyjas wyzszas¢ | toczca Sie weditug z
gory ustalonych regut (np. sporteww grze, w konkursie).

Kazda zform walki ma swoje istotne znaczenie ayciu jednostki i
moze przyczynia sie do jej rozwoju ontogenetycznego. Odpowiednio
ararrowana stanowi wiiwy stymulator rozwojowy, ucac jednostk
okreslonych zachow ktore pozwal jej w przyszidci na skuteczne
podgcie takie] formy dziatalngci.

Dla naszych rozwan Iistotne jest to,ze oceniggc mazliwosé
wspotdziatania z innymi (J. £. Grzelak, 2000)udzkie dziatanie mozna
okresli¢ jako:

- indywidualistyczne (prowadace dowtasnychkorzysci),
- kooperacyjne (podejmowane w celu uzyskania najkgzych korzyci

dlawszystkich) i
- rywalizacyjne (majce na celu oggniccie przewag nad partnerem),

a kade z nich maodrebne znaczenierozwojowe i spoteczne ( zarGwno
pozytywne, jak inegatywne).

Jest to zagadnienie e w procesiestymulacji rozwoju cztowieka,
ksztattowania cech jego osobodwd (warunkuacych wspétdziatanie z
innymi, rywalizacg, lub realizowanie tylko celéw wtasnych).

W naszych rozwaniach skupimy sgi obecnie na dziataniach
rywalizacyjnych. Dla organizacji dziala  wychowawczych
(pedagogicznych) istotne jest bowiem urtieg wdraanie jednostki do
podgciarywalizacji. Przyblzmy to zagadnienie.

Analizupc motywy zachowa rywalizacyjnych wyréznia st (m.in. D.

Dolifiski, 20005° che¢:

- wygrania(aby pokona przeciwnikaa rywalizacja jest twartoscia
samy w sobie, to walka podejmowana dla samej walkitrzaia
zmagania siz kims, oshgniecia dobrego samopoczucia z pgd]
aktywndci, oshgniccia sukcesu),

- poprawy poziomuwykonania okreilonych dziata (osagnigcie

7). L. Grzelak, (2000), Wspdizatens¢ spoteczna, w: J. Strelau, (red), Psychologia Gdaisk,
GWP.

%8 D. Dolinski, (2000), Inni ludzie w procesach motywacyjnyshJ. Strelau, (red.), Psychologia t 2,
Gdask, GWP.
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lepszychwynikéw, a dotyczy to ludzi, ktérzyaslobrzy w danej
dziedzinie, a cladoy¢ jeszcze lepsi, udowodnsobie, ale i innym,
pokazé siebie w lepszymwietle, by¢ lepszym od innych),

- wilozenia maksymalnego wysitku w wykonanie danego zadania
(sprawdzenieswoich maliwosci, rywalizacja z samym sabale te i z
innymi, co mae przyczynt si¢ do lepszych wynikow w realizacji tych
zada w przyszigci),

- uzyskania satysfakcji zaspokojenig@otrzeby uznania ( z tytutu dobrze
wykonanego zadania, pokonania trughptu tez wystkpuje preferencja
zada trudnych, nastawienie naagie samodoskonalenie, uzyskanie
mistrzostwa, a nie potrzeba wygrania z Yim

Rywalizacja uruchamia wiele pozytywnych ludzkich zachayale

niesie te ze solhh szereg jednoznacznie negatywnych konsekwencji,

szczegolnie w stosunkach interpersonalnych. Ométwenkgplejno.
Do pozytywéw zachowa rywalizacyjnych nalezy uznanie jej za
potqzny czynnik:
uruchamiagcy i podtrzymugcy aktywnosé jednostki,
- wyzwalapcy potrzebe sukcesu oraz
- bycia najlepszymw jakiej$ dziedzinie (jak to sidzieje np. w sporcie
wyczynowym, konkursach, turniejach, ale t& procesie pracy, nauki
itd.).
Dlatego nalegy umazliwi¢ jednostce nabycie umignosci zachowa
rywalizacyjnych, jako elementacjonalnej walki.

Czlowiek zyjac w szeroko rozumianyrirodowisku musi nauczysi¢
walczyé, ale nie tylko po to, abwygrywac i czerp& z tegosatysfakcie.
Takze po to, aby w razie konieczit umiec:

- opracowa racjonalnyplan walki,

- ocent senspodejmowanej rywalizacji (co zyska, a co straci),

- nie angaowa’ si¢ w rywalizacg, ktéranie masensu,

- prowadzt walke fair play,

- mie¢ szacunekdla pokonanego,

- nie czerpa satysfakcji z pokonanego w walce nieréwnej,

- nie kierowa si¢ w podejmowanej walceiecnymi motywami,

- ,hie kopa¢” lezacego,

- unikaé odreagowywania w walcgrogiej agresii,

- W razie niepowodzenigrzegrywa¢ z honorem,poradzi¢ sobie z
porazka,

- minimalizowa¢ negatywne konsekwencje  ide] walki

(psychologiczne, biologiczne i spoteczne),
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Natomiast do negatywéw koniecznéci (psychicznego przymusu)

podejmowania w kalej sytuacjirywalizacji mozna zaliczy¢ niekorzystny
Wp’fyw walki na:

racjonalnosé ludzkich dziatan (gdyz wystepuje tu koncentracja na
tym, by udowodni innym za wszellg cerg, ze sk jest lepszym od
rywali, lub tez naprzewidywaniu ewentualnych nagbstw
Zwyciestwa, czy porzki, a nie nha podejmowaniu wspoétpracy i
mozliwosci oshgniccia konsensusu),

proces myslenia tworczegooraz potrzeb podejmowania skutecznego
rozwigzywania problemowi obniza motywacje do podejmowania
walki (szczegolnie u 0sob, ktoregsto w przeszici ponosity
porazke),

obnizanie se motywacji wewngtrznej do podgcia rywalizacji (o
czymswiadczy faktze liczba pokonanych zawsze wziaj populacji
przewy:sza liczle triumfatorow),

pojawienie sk (lub wzrost)agresji uczestnikow rywalizacji (ma wt
negatywne konsekwencje spoteczne).

Naleey tu takee przytocz¢  wyniki bada prowadzonych nad

zachowaniamirywalizacyjnymi mieszkacéw duwych miast (A. Eliasz,

2000%°, gdzie stwierdzono (co jest wse przy podejmowaniu dziata

pedagoglcznych)ae

poczucie braku dosipu do ra@nego typu dobrczesciej prowadzi do
biernosci i wyuczonej bezradndci, niz do dziata rywalizacyjnych

w makroskali miejskiej zattoczenie i brak kontroli spotecznej
prowadzi do pojawienia &i problemu rywalizacji w formie
negatywnej, tj. kryminalnej (bojki, rozboje, wybryki chuligaskie oraz
inne akty agresji i przemocy, a taktoksykomania) wandalizmu (w
postaci nasilenia si aktow niszczenia obiektow zyteczndci
publicznej), czego przyktadem gachowania tzw. blokerséw (i dzieci
ulicy),

zachowanie jednostki w ranych miejscach i rnych sytuacjach
spotecznych wyznaczajtzw. osrodki aktywno sci (czyli wyodrebnione
w danymsrodowisku uktady typowych dla niego wzorcow zachawa
spotecznych), co winno Bywykorzystywane w procesie socjalizacji
jednostki.

Sumujac nalezy powiedzi€, ze projektugc proces stymulacji rozwoju

jednostki przez organizacjvarunkéw do podejmowania przez malki,
nalezy bra pod uwag wszystkie maliwe konsekwencje (pozytywne i
negatywne) tej dziatalsdoi cztowieka.

% A. Eliasz, (2000), Psychologia ekologiczna, wStielau, (red.), Psychologia t 3, Gele, GWP.
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Nieumiegtne wdraanie dowalki (szczegOlnie z pomigtiem okreséw
sensytywnych i krytycznych) przynosi bardzo pam&a konsekwencje
rozwojowe, utrudniaj ace prawidiowe funkcjonowanie danej jednostce
wchodzacej w interakcje spoteczne.

(6) Kult jako globalny stymulator rozwoju
(oddawanie kultu - gavigcanie se kultowi)

Kult to take istotny globalny stymulator rozwoju cztowiekdult to
dziatanie jednostki, ktérego nie mma zalicz¢ do zadnej z poprzednio
wymienionych form dziatalrei.

Istoty kultu (B. Dunaj, 1996) jestiziatanie jednostki majce na celu
wyrazanie swoj postaw (zachowaniem, rytuatami, procedurami oraz
komunikatami interpersonalnymi) wewtrenej czci, uwielbienia, hotdu
oraz pokory wobeobiektu wiasnego kultu.

Kult zatem mae by wyrazany przez danjednostle w postaci:

- czczenia(oddawania czoosobom kultu np. religijnego: kul8wigtych,
zmartych, przodkow, a tak przedmiotom kultu: symbolom,
naczyniom, szatom, przyborom, oraentyfikowaniu si¢ z obiektem
przez odpowiednie oznaki zewtrene: fryzue, ubior, insygnia, rytuaty
itp.),

- przesadnegookazywania szacunky a take: uwielbienia kogas lub
czegd (np. kult bohateréw, idoli, guru, jakéejosoby, ale take:
postpu, techniki, miodéci, zycia, muzyki, innych utwordw, stylu
zycCia, teorii, idei itp.),

- zewnrgtrznych zachowai np. w przypadku wyznawanej religii
tworzonych przez ogét ob¢ddw, czynnéci religijnych, jak np. (J.
Makselon, 1995§ modlitwa, adoracja, przygiowanie do sakramentow
Swietych, sktadaniglubéw lub ofiar,swiecenie dniswictych), ale take
zwiazanych z wyznawanideologs, filozofia itp.

Stwarzanie warunkow do zachaofvieultowych (stymulowanie

bod:cami) oraz wdrzanie do takich zachowa musi uwzgtdnia

pozytywy i negatywy st ptymce.

Dopozytywdw uprawianiakultu mozna zaliczy:

- poszanowaniewiary, religii,

- kultywowanie tradycji, obrzdowdsci,

- uznawanie autorytetdéw, swietosci, rytuatdw, procedur pagbowania,
symboli,

- ksztaltowanietozsamdci, poczucia senstycia,

%0 3. Makselon, (1995), Psychologia dla teologévakém, WN PAT.
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- zaspokajaniepotrzeb: samorealizacji, afiliacji, akceptacje shkze
- uksztattowanie sg¢ tolerancji i poszanowania godiwoinnych ludzi.

Uprawianiekultu moze tez przyni&¢ negatywyrozwojowe, a mana tu
zaliczyc:

- szkodliwa indoktrynacje (wdrukowanie, intoksykaegj psychicza,
uzaleznienie psychiczne od obiektu kultu, nadmierne odgasebie
przez zatracanie wtasnejzBamdaci, zbytnie zafascynowanie obiektem
kultu),

- zbytnie uwewnetrznienie jednostki, czyli skupienie na wlasnym ego
(co prowadzi do oderwania¢si od rzeczywistéci, do emigracji
wewretrznej),

- uzaleznienie od wykonywania praktyk (rytuatéw) kultowych z(ao
zachowa kompulsywnych wigcznie), czyli przesadne przyaglywanie
wagi do obowizujacych rytuatéw, procedur, schematéw zachbwa

Sumujac problematyk znaczenia omowionych form dziatalnosci
cztowieka, jakostymulatorow rozwoju, nalezy zauwaty¢, ze w praktyce
formy te majg nieostre granice, bardzo ¢sto & ze solh powigzane,
zsynchronizowane lub uzupetriagic wzajemnie. Maemy to zilustrowé
nastpujaco:
dzieckobawiac sk jednoczeénie:

- uczy sk np. nazw kontynentdéw, czy tytutow utworéw muzycainy

- wykonujac wedlug wiasnegbworczegopomystu tacuch ozdobny na
choinke (pracuje), pomnaa zasob stroikdw né@wiateczne drzewko,

- ,Sprzatajac na czas” zabawkywalizuje z innym,

- rysujc drzewo genealogiczne wlasnej rodziny uczycgcié swoich
przodkéw.

Takich przyktadéw mie by wigcej, astymulujac rozwéj jednostki
nalezy jednoczénie pamgtac o pozytywach i negatywach (takze
perspektywicznych)  stosowania poszczegolnych ¢hgbh srodkow
stymulaciji.

Rozwazajac processtymulacji rozwoju cztowieka naley podkrélic, iz
winien by on organizowany wkazdym okresie rozwoju cztowieka i
realizowany zgodnie grawidtami psychologicznymi i pedagogicznym.

Dlatego bardzowazne jest, aby projektuj ac i realizujac proces
wspomaganiarozwoju cztowieka (o0 czym €sto zapominaj rodzice, ale
niestety rownie i wychowawcy), zada sobie (jak podkrélaja Z.
Wiodarski i A. Matczak, 1998) nastpujace pytanie: ,co (te) osiagniecia
(uzyskane przez jednostkv wyniku stosowanej przez nas stymulaciji):

61 7. Wiodarski, A. Matczak, (1996), Wprowadzeniepiychologii, Warszawa, WSiP.
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- zmienig w jej zyciu? (na lepsze, czy me niestety na gorsze?),

- do czegoprzyczynia sie w ksztattowaniu hierarchii jej potrzeb? (czy
bedzie to dlaniej lepsze, czy me niekoniecznie ?) oraz

- jak wplym one na stosowane przez isposobyzaspokojenia wiasnej
hierarchii potrzeb? (czy zmienje na skuteczniejsze, czy:teie ?)".

| tu stanowczopodkresimy (co jest istotne dla dobra naszego
wychowanka, podopiecznego, osoby wspomagane)):

podejmujac jakiekolwiek dziatanie wychowawcze(stymulupce), naley

wyraznie (za kadym razem) gwiadomi sobieto pytanie po to, aby

zaplanowanangerencja (i stymulacja nie byla (co jest szczegodlnie
wazne w dziataniaclpedagoga) li tylko:

- ,Sztuka dla sztuki” (czyli ,radosm tworczGcia pedagogicza,
sprawdzaniem swoich nowonabytych urtiepsci zawodowych na
wiasnych wychowankach), oraz

- nie spowodowata(w efekcie tych dzialg: rozczarowania i
rozgoryczenia danej jednostki (czyli zamiastndc — zaszkodzita jej),

- nie przyczynita sk do obnzenia jej poczucia wtasnej wastm, a take
(co gorsza)

- nie stata s¢ przyczyna nieprzewidzianej ( nie antycypowanej przez
wychowawe) diametralnej zmiany jej osoboweéci (w postaci: jakick
deformacji, zaburze blokad, dewiacji, czy patologizacji zachawa
Na koniec tegopodrozdziatu nalery przytoczy (ku rozwadze

wszystkich zajmujcych s& organizowaniem procesOw rozwojowych

jednostki), bardzevazne stwierdzenieZ. Wtodarskiego (1996):

~--W oddziatywaniach pedagogicznych bytoby chyba padane

znacznie wgcej ogolnej refleksji”,

| takze dodd:

, & Szczegolnie, gdy dotycr one czilowieka w pierwszej etapie jego

rozwoju” (co zawsze wdze Sk z ingerencgi w ,zasad zycia® danej

jednostki).

4) Proces autostymulaciji

Pawiccimy takze chwik refleksji procesowsamostymulacji, ktory jest
tak istotny dlaprognozy rozwoju kazdej jednostki. Dla permanentnego
rozwoju danej jednostki bardzo wey jest ten moment jejycia, w ktorym
zaczynaj ksztatltowa sic mechanizmy autostymulacyjne wspomagaice
dalszy rozwdj. Jest to zagadnienie bardzengaalke dla pracy pedagoga
(jak i rodzica, wychowawcy).

Wielu badaczyprocesautostymulacii cztowieka dzieli na:
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- nigwiadomy instynkt zycia ( czyli instynkt orientacyjno — badawczy,
ujawniagcy sk jako potrzebalostrzegania i intrapercepcji bambw),
obserwowalny u cztowieka od najw&zejszych jego faz
rozwojowych (i to ju w okresie prenatalnym), jak rownie/ stanach
ekstremalnych dla danej jednostki np. w: ch@®ierocej, autyzmie,
deprywaciji potrzeb itp.,

- Swiadomy proces( celowo podejmowany przez jednagtkako wyraz
wiasnej aktywnadsci, wyraznie obserwowalny od najwcadejszych
okresow rozwojowych ( czyli juu dziecka w okresie
poniemowdcym), wpisany take w proces samowychowania
(autokreaciji).

Istotry role procesautostymulacji ma do spetnienia, wéwczas, gdy
dziecko stopniowo wychodzi spod wptywdwocesu wychowania(tj. pod
koniec okresu adolescencji) i przestraja sa proces samowychowania
(autoedukacji), co ma miejsce w rgstym stadium rozwoju (tj. w okresie
miodzienczym i latach nagpnych) i przedtaa st na dalszy etap rozwoju
(. okres gerontologiczny).

Nalezy tu dod&, ze mana take zaobserwowatakie nadmiarowe
autostymulacyjne zachowania jednostki, ktore chargkup sie tzw.
»gtodem nowych bodcow’, tj. zadza nowych wraen, potrzela silnych
bodzcéw, dziataniem na granicy ryzyka w organizacji yolw dozna,
eksperymentowaniem na samym sobie.t® zachowania wymaggje
rozwagi i interwencji pedagogicznej.

Ale s takze osoby, u ktérych nmima spostrzeprzeciazenie bodzcami
(nawet tzw. bodcami dnia codziennego, co w® doprowadz np. do
stresu). Osoby te wymagapdcihzenia, zwolnienia tempaycia, relaksu,
wiekszej autorefleksji, spokoju, wyciszenia. W tymeaglim pomaoc.

S jednak réwnie i takie jednostki, u ktorych wysgbuje zaburzony
proces autostymulacji charakteryaty sk obnizeniem sg wiasne;
aktywnosci:

- pierwotnym (niska inteligencja, defekty osobo$eo lub
- wtérnym  (znudzenie, zblazowanie, nieaktywny stykycia,
przedwczesne pogodzenie ge ,stargcia’, czekanie namierc).

Dlatego processwiadomej autostymulacji musi by w dziecku
(cztowieku) od najwczaiejszych lat:

- wyzwalany (sygnatem ostrzegawczym stowa: ,mamo ja sinudz”),

- wspomagany (,w co mam st jeszcze bawl”), a w wielu
przypadkach

- ksztaltowany (,, nie chce mi s”), po to, aby:

zapobiec niekorzystnym dla rozwoju stanom brakwautostymulacii.
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Ksztattujc proces autostymulacji naley pamktaé, ze musi on
zawierd, jakze istotny dla p#niejszych zachowa cztowieka, element
ksztattowani&kompetencji danej jednostki w zakresie
- autoanalizy (posiadanych zasobow whasnych iziiavosci) oraz
- weryfikacji swoich aktualnych zamiaréw i pland@yciowych (w celu

modyfikowania ich, czyli samoaktualizacji).

Proces autostymulacji winien podlegad takze podobnym
uwarunkowaniom, o ktérych mowilsmy wyzej, a ktére tak wyraie
podkrelaja Z. Wtodarski i A. Matczak (1996). Dlatego istotjest takie
ksztattowanie tego procesu, aby jednostka podeprujace nad soly
(stosuac mechanizmy autostymulacji) umiata sobie odpowedma
nastpujace pytania:

- cocha oshgnac?

dlaczegoto che@ osagnac?

czy rzeczywscie moge to osagnac?

czy powinienemto osagnac?

w jaki sposob magto uzyska?

jakie leda tegoskutki?
Jest to wzna umiejetnos¢ okreslania wiasnychcelow zyciowych, ale
takze | poszczegolnych kyokow” w ich realizacji (step by step),
modyfikowania i przeorientowania tych pragnié, ktére nie § mozliwe
obecnie do osgniccia. Do te] umigjtnosci nalezy jednostlke wdrazaé i (o
ile zachodzi taka potrzeba) najga w niejwspomaga.

Zagadnieniami stymulacji | autostymulacji baejiz szczegdtowo
zajmuje s¢ psychologia poznawcza, wychowawcza, zabawy, sakoln
pracy, religii, sportu.

6. Wzorce osobowe

Do wanych czynnikédw rozwojowych, zgodnie z omawjateorh,
zaliczamy wzorce osobowe.Podstaw prezentowanych téei stanowi
niezaprzeczalny fakt postrzegania przez dzieckdovieeka) zachowa
innych ludzi, z ktérymi wchodzi ono w interakcjTa tendencja do
obserwowania zachowannych ludzi w sposébezpdredni lub posredni
stanowi wany aspekt ndadowania lub korygowania wtasnych zachawa
Dlatego analizujc t¢ post& aktywnosci jednostki w kontaktach z innymi
ludzmi oméwimy kolejno uczenie ¢ispoteczne przez dadowanie,
znaczenie modeli kreatywnych oraz znaczenie reladginnych.
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6.1. Uczenie gispoteczne

Uczenie s¢ spoteczneo uczenie siprzez naladowanie.

Istnieja cztery koncepcje wyjfmiajace proces ndladowania, jak podaje

H. &k (1993):

- pierwsza zakiladaze tendencja do dedownictwa jestuniwersalng
wiasciwoscia cztowieka (wyrdznia sk tu: nasladownictwo spoteczne
polegajce na tym,ze podmiot automatycznie i odruchowosiaauje
wszystkie spostrzegane przejawy ekspresji drugiegowieka i
nazywane jestimitacja, ktora jest wsipna faza empatii, oraz

nasladownictwo obiektdw niespotecznych polegajgce na
utozsamianiu s z elementami przyrody, wytworami Kkultury,
cywilizacji itp.),

- druga koncepcja wyfaia ndladownictwo warunkowaniem
instrumentalnym (podmiot zwraca uwag i naladuje takie
zachowania, za ktore byt kiedygratyfikowany i powtarza je obecnie,
mimo braku takiej samej gratyfikaciji),

- trzecia koncepcja wyjaia n&ladownictwo procesem uczenig girzez
warunkowanie klasyczne (naladownictwo polega ngrzyswajaniu
sobie reakcji modela i reagowaniu w atomych sytuacjach w taki sam
sposabb, jak on),

- czwarta koncepcja wyjaia, ze wskutek obserwacji zachoiwvenodeli w
umysle obserwatora powstaleprezentacje poznawczeych zachowa
wraz z ichkontekstem sytuacyjnym(co wptywa na uksztattowaniegsi
symbolicznego wzorca zachowania i odwzorowania gokneslonej
sytuacji, w taki sam sposéb, jak zachowywat sidwczas obiekt
obserwowany).

Nasladownictwo maze by:

- odruchowe czyli fizjologiczne,

- celowetj. przy udzial&wiadomdaci jednostki.
Moze przyjmowa posté:

- autoimitacji (nasladowanie samego siebie)

heteroimitacji (nasladowania innych).

Zdaniem wielu teoretykdbw (m in. A. Bandura) wczeniu sg

spotecznym, czyli nasladowaniu mozemy wyr@ni¢: modelowanie,

Imitowanie 1 identyfikacj ¢. Na czym polegajte sposoby uczeniaSi

Modelowanie to uczenie si przez jednostk nowych form zachowania,
ktére zachodzi na podstawiebserwacji zachowania innych ludzi i
skutkéw, do ktérych ono prowadzi (B. Wojciszke, @)@

62 B. Wojciszke, (2000), Relacje interpersonalne)wstrelau, (red.), Psychologia t 3, Gsla GWP.
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Jest to zatem powszechmaetoda uczenia si, ktéra powoduje
przyswajanie zaro6wno pozytywnych, jak i negatywnych wzoréw
zachowa (wraz z przewidywaniem ich skutkédw) od innych osddw.
modeli, czyli rodzicow, nauczycieli, kolegéw, autorytetdy.

Przyswajanie to odbywagdiez jakiegokolwiekprzymusu, co oznacza,
ze zachowanie to jest samo w sobie dla danej jekinosgradzajace

Uczenie si przezmodelowanieU. Bronfenbremmer (1978} uwaza za
wykraczajce pozazewretrzne upodobnienie gj poniewa powoduje
tylko symboliczne przegcie zachowa od modela ( ktore stanowi
nastpnie réwnowanik tego zachowania).

A. Matczak (19967 dodaje ze istota modelowaniajest koncentracja na
znaczeniu naladowanych zachowi& a nie naformie, ktora mae by
zmieniona, zagpiona rownowanikami, dostosowana do danej sytuacji
(np. przenoszenie zaobserwowanych zachoagresywnych na zupetnie
inne obiekty lub powtarzanie zastyszanychrzdainnych sytuacjach).

Oznacza to,ze modelowanie polega na odwzorowaniu zachawa
modela, ale wraz ztworczym ich modyfikowaniem. Pobudza to
obserwatora do podobnych, ale nie takich samychhaea, w
przeciwieistwie do imitacji, ktora jest wiernym ich skopioviem.

A. Bandura okrdit rowniez psychologiczne uwarunkowania
przebiegu uczenia @i przez modelowanie ktére zachodzi dgzki
wystepujacym w psychice obserwatora ngmijacym procesom:

- spostrzegania (pozwalajcym na  wyodgbnienie  bodcow
modelupcych spéréd innych),

- pamieci (odpowiadajcej za przechowanie zaobserwowanych zachowa
modela),

- koordynacji motorycznej (umazliwiajacej powtdrzenie reakcji
nasladowanych),

- motywacyjnym  (decydujcych o przejawianiu i w okrelonych
sytuacjach nabytych przez obserwa@chowa).

Jak podaje H. & (1993§°, A. Bandura wyrénit trzy efekty procesu
modelowania
- przyswojenie sobie nieznanych dat wzorcow zachowania (a

zachowanie modela me by jedym wskazowlg, co do poprawnii

takiego zachowania, ale m®tez by¢ gtownym zrodtem informacji, co
do poprawnéci wikasnego zachowania),

%3 U. Bronfenbremmer, (1970), Czynniki spoteczne mwoju osobowéci, ,Psychologia
Wychowawcza”, nr 13.

4 A. Matczak, (1996), Rozwoj ontogenetyczny czidwiew: Z. Wiodarski, A. Matczak, Wprowadzenie
do psychologii, Warszawa, WSIP.

5 H. Sk, (red.), (1993), Spoteczna psychologia klinicAnarszawa, PWN
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- zmiany hamowania uprzednio wyuczonychreakcji (przez efekt
rozhamowania reakcji uprzednio hamowanych lub efekt
zahamowania przez powstrzymanie iod jakicls wykonywanych
dotychczas reakcji),

- efekt facylitacji, polegajcy na tym,ze obserwatodostosowujeswoje
zachowanie do zachowania innych osob.

Imitowanie jako kolejna postanasladowania polega navzorowaniu
sie na ki, odwzorowywanie czyjegopostpowania, zachowaniu w taki
sam sposob, jak ktanny (B. Dunaj, 1996).

Proces ten powstaje w wynikmaobserwowania przez jednostk
réznych reakcji okreslonych osOb na czynniki sytuacyjne oraz sposobow
dziatania.

W trakcie imitowania, jak okréla M. Jarosz (1988, cztowiek
przyjmuje sposolwidzenia swiata od innych i uczy si od nich nowych
zachowa. W ten sposob jednostka stopniowo uzrajewtasnepoghdy,
przekonania | postawy prz¢¢ od otoczeniaw procesieinternalizacji.
Nie dokonujezadnych modyfikacji,powtarza je w taki sposob, w jaki
zostaty oneprzyswojone. W toku ndladownictwa zostaj w jednostce
utrwalone gtownie tezachowania, ktore % czesto wzmacniane (jak
wynika z bada R. B. Zajonca, 1966).

Naladownictwo przybiera nieraz postadentyfikacji, ma to miejsce
wowczas gdy dana jednostka stara mizybli zy¢ wtasne zachowanie do
wzorca, zysk& jego cechypoczué sie nim. Identyfikacja jest zatem ign
forma uczenia s spotecznego.

Identyfikacja jest to, jak podaje A. Matczak (1996),¢st0 take
nieswiadomatendencja do utazsamiania sic z inm osoba (lub grup,
ktéra pojawia & wobec oséb, do ktorych jednostka odczuwa asiln
pozytywna wiez emocjonalm. Chce wowczas upodolinsic do swego
modela (grupy modeli).

Naleey tu dod&, ze identyfikacja mgee tez przybra&d posta
mechanizmu obronnegoi pojawk sic wobec oséb, ktére wzbudzaj
uczucia przykre, jak np. silnylek ( u syna wobec ojca stogoggo
przemoc) lub sila zazdros¢ (np. wobec cech posiadanych przez idola).
Taka posté identyfikacji mae doprowadz do zaburzen tozsamaci, a
nawet take dozachowai psychotycznych

M. Jarosz, (1988), Psychologia lekarska, Warsz@@aVL.
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6.2. Osoby znagqze czyli modele kreatywne

Interakcje z innymi ludzmi, jak wczéniej wspomnianp S§ waznym
czynnikiem rozwoju kzdej jednostki. Sid problematyka zachowa
jednostki wobec innych ludzi oraz innych ludzi wolakanej jednostki jest
istotnym zagadnieniem w teorii rozwoju cztowieka.

Moéwiac o wpltywie innych ludzi na zachowanie jednostéj,rpzwaj,
podkre&lmy tu, ze relacje te magzachodzi nastpujaco i s to:

- diady (np. matka- dziecko, wychowawca - wychowanek, edwi
przyjaciofki itp.),

- triady (np. matka — dziecko -ojciec, brat- siostra- @jclairsant —
wyktadoweca -instruktor),

- poliady (wychowawca —grupa wychowankoéw, kierownik — pranmy),

- multiady (grupa-grupa, grupa —spotecztdokalna, spoteczrio
etniczna- narod).

Interakcje te maj dla jej uczestnikow istotne znaczenegulujace,
gdy zachodzinterwencja wychowawczaorazstymulujace,gdy zachodzi
proces uczenia i (zachowania nidadowcze). Obecnie skupimyesia
wplywie os6b znacgcych na rozwoj jednostki wchodeej z nimi w
interakcje spoteczne. Dla procesu rozwojowego digaejostki
niebagatelne znaczenie posiadegtenwzorce osoboweych oséb
(z ktérymi wchodzi ona w podstawowe interakcjelit@e pozwalaj jej
na odczytanie i przyswojenie sobie nowybéhspotecznych.

Analiza wynikbw badaw psychologii, wskazuje na znacz role w
procesach rozwoju jednostki zarowno oddziatywania:

- 0s6b dorostych jak i
- réwiesnikow.

Std w procesie ksztaltowaniagsicech osobow&ei danej jednostki
istotm role spetniaj. osoby znacgce czyli tzw. modele kreatywne (dla
danego dziecka, cztowieka). Omowmy ten problem.

A. Matczak (19969 okresla (co jest istotne dla pedagogzd osobami
znaczacymi s te osoby, ktore przebywajz dzieckiem (cziowiekiem)
przezdiuzszy czas
-z racji petnionefunkcji lub posiadangprzewagi
- maj nad nim pewawtadze oraz
- sg obiektem jego silnyclbmociji (pozytywnych lub negatywnych).

Osobyte mog bowiem:

- organizowat warunki aktywngci, czyli umaliwia¢ roznorodne
dziatania,

7 A. Matczak, (1996),Rozwdj ontogenetyczny cztowiekaZ. Wiodarski i A. Matczak, Wprowadzenie
do psychologii, Warszawa, WSIP.
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- by¢ dawcamikar i nagrod,

- stanowi¢ zrodio wzorcow zachowania sklaniajcych do zachowa
nasladowczych (ze wzgédu na: czestotliwosé ich wystpowania,
wspomaganiewzmocnieniami oraz  uruchamianie mechanizmow
identyfikaciji ).

Z tego wzgédu maemy doda, ze r&Zne osoby znacgce map rozny

wptyw na dag jednostk w ciagu jej rozwoju longitudinalnego ( tj. w

kazdym etapie jegycia, a nie tylko w okresie dzidstwa).

M. Ossowska (197%) wyréznita cztery grupymodeli, czyli oséb
najczsciej naladowanych. | tak:
- starsisa nasladowani przez mtodszych,
- 0sobywyzej stojace w hierarchii spotecznej przez tych co stuyej,
- bardziejinteligentne przez tych cogmniej inteligentni,
- sprawniejsi technicznie przez mniej sprawnych.

A. Bandura dodaje tak (co jest istotne dla dziatakéw pedagogicznej),
iz modelami bywaja zazwyczaj osoby:
- kompetentne,
- posiadajcewyzsz pozycje spoteczy
- mafpce maliwos¢ stosowani&ar i nagrod,
- 0soby bardziegtrakcyjne, a ponad to
- grupa modeli dziata na obserwatora bardzief model pojedynczy,
- skuteczniejsze jest modelowapma zywo”,
- w sytuacjachaturalnych,
- pofaczone zaktywnym uczestnictwemobserwatora.

Zachowania n&ladowcze (modelowanie, imitacja, identyfikacja) danej
jednostki  (J.K. Whittaker, 1979) zale w duej] mierze od
zaobserwowanych  konsekwencji okreslonego zachowania
podejmowanego przexybraneganodela.

Oznacza toze zachowanie danej jednostki jeabdyfikowane przez
zaobserwowany rezultat zachowania modela (pozytywny Ilub
negatywny), ktory jest dla niej tzwuzmocnieniem zasgpczym.

Wzmocnienieto, jak podaje H. & (1993), spetnia zatem funkc;j
- informacyjna (dostarcza jej wiedzy o tym, jakiej kary lub nadyo

moze St za takie zachowanie spodziewn jakie uczucia przg/wat

wtedy model),
- motywacyjna (te informacje wptywaj na poziom aktywizaciji).

% M. Ossowska, (1973), Ethos rycerski i jego odpjaNarszawa, PWN.
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Osoby znacace, jak podkréla M. Tyszkowa (20065, w procesie
interakcji spotecznej i wzajemne] komunikacji od najwczéniejszych
okreséwzycia dziecka:

- prezentuja mu w sSposob naturalny przedmiotyedace wytworami
kultury (ikonicznej i symboliczne)),

- ucza nazywéd je,

- postugiwat sie nimi,

- wprowadzajg w $wiat mitow, wierzé i wyobrazen o swiecie,

- rozszerzap rejony symbolicznej wizjiswiata: religijnej, literackiej,
artystycznej, historycznej, naukowej,

- przekazuja mu standardy i kryteria oceny zjawisk,

- ksztaltujg przekonania o tym, co wakmowe, dobre, gikne.

W ten sposoébsoby znacgce przekazyj cziowiekowi ($wiadomie lub
nieswiadomie, profesjonalnie czy nieprofesjonalnie, tekanie czy
nieskutecznieyvtasne wartaci i ideaty.

Dlatego psychologia za bardzo istotne dla ksmt@nia s¢ cech
osobowych dziecka uznaje ¢olojca i matki, jako pierwszycloséb
znaczcych w zyciu dziecka, a nagpnie innych oséb dorostych, z ktorymi
sie ono styka, a w tym: wychowawcow, nauczycieli ocaionkOw grupy
rowiesniczej i innych osob, z ktdorymi wchodzi ngsbie w r@norodne
interakcje spoteczne wagu swojegazycia. Omowmy je kolejno.

(&) Matka jako osoba znacaca

Matka, dajca zycie, z ktdra dziecko jest zwizane przez trzy pierwsze
trymestry swojego, jeszcze niesamodzielnggoa, ma zasadniczy wptyw
na ksztattowanie sijegocztowieczaéstwa. Jejwptyw w tym okresiezycia
na dziecko bdzie doktadnie omoéwiony w rozdziale §wdgeconym
rozwojowi cztowieka w fazie prenatalne;.

W okresiepostnatalnym, tj. po urodzeniu si dziecka, jej rola jest
rownie wazna i znaczca, szczegolnie w okresie noworodkowym, gdy
czuwa ona nad catodobowym jego bezpiésiagem psychofizycznym.

W okresieniemowlecym i poniemowlecym przez zabezpieczenie jego
potrzeb fizjologicznych i psychicznych to ona #akksztaltuje i rozwija
zawiazki jego osobowgcri. Jej wywaona opieka (a nie szkodliwa
nadopiekiczaos¢, czy nadmierne przywtrywanie dziecka do siebie, tzn.
traktowanie go jak swejwlasna¢, czy zywa lalke, podobnie jak te
postawa przeciwstawna: tj. odrzucenie, czy stos@varw. ,zimnego

%9 M. Tyszkowa, (2000), Rola kultury w rozwoju psychiym jednostki, w: M. Przetacznik -Gierowska i
M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowiekd, ¥Warszawa, PWN.
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wychowu”) ma zasadniczy wplyw na sfesomatyczn, psychologicza,
spoteczy i duchowy dziecka (M. Wolicki, 19875

W kazdym nastepnym okresie rozwojowynmatka stanowi dla dziecka
wzorzec: kobiety, matki,zony, cOrki, siostry, koleanki, sisiadki,
pracownika, cztowieka.

Petnac prawidiows role matka uosabia: mité¢, dobr@, ciepto,
tagodna¢, pickno, opiekuiczas¢, zaradnéc, pracowit@e.

Wychowujac dziecko: ukazuje meawietliste barwyswiata, tagodzi¢ki,
podsyca radiei, uwraliwia na muzylk, poezg, wprowadza wwiat bani,
uczy kontaktéw z innymi, rozumienia i dostrzegaicia potrzeb, radzenia
sobie z trudngciami i organizowania ksztajce] zabawy.

Te cechy dla corki i dla syna stangwivzorzec kobiecdci, tej
pozadanej lub (lub w przypadku nievélewie petnionej roli) odrzucanej.
Jej dzieci, jak podk&taja psychoanalitycy, w procesie wtasnego rozwoju,
swiadomie czy podswiadomie akceptuja lub odrzucaja ten wzorzec
osobowy (albo jego poszczegdlne cechy), ktéggngim (czsto w sposob
podkwiadomy, wdrukowany) odciskaesna ich dorostej osobowoi.

W przyszidci jej corka, a take i syn, leda dazy¢ (Swiadomie lub
podkwiadomie) do powielania czy odrzucania (u siebie) lub
poszukiwania czy tez negowania(u innych) dostrzeonych u matki cech
osobowych, a czasem takodreagowaniaich ( w sposOb nie zawsze
spotecznie akceptowany), cedzie miato niezaprzeczalny wptyw na ich
przyszierelacje z innymi ludzmi (w tym szczegolnie z innymi kobietami),
a takze uktady interpersonalne we wtasnej nowo zae| rodzinie.

(b) Ojciec jako model kreatywny

Ojciec w procesie wychowania dziecka ma réwnie niezaaeg role
(M. Wolicki, 1982)*. Dziecko zaczyna dostrzegajca, jako odgbrg plec
okoto 2 r. z. Najsilniej oddziatywanie ojca w rodzinie, jako oby
znaczcej dla dziecka, zaznacza 0 3 r.z. Petnac prawidtowe funkcje
rodzicielskie stanowi on dla dziecka (zarowno giaasi corki):

- wzorzec rol meskich petnionych w rodzinie, spoteazstwie, zwazkach
emocjonalno-erotycznych  (pdiej swiadomie Ilub  poélwiadomie
powielanych przez dziecko picigskiej oraz oczekiwanych od partnera,
czy innych mngzczyzn, przez dziecko pteenskie)),

-platform ¢ introjekcji autorytetu, a zachowanie ojca wobec dziecka oraz
innych osb6b tworzy w jego umdle pogcie sprawiedliwéci, prawa,
obowizujacych norm spotecznych, wyrabia szacunek do inny&hzuje

OM. Wolicki, (1982), Rola matki w procesie poalsbwej socjalizacji dziecka, ,Homo Dei” nr 3.
" M. Wolicki, (1982), Podstawowe koncepcije i rodzajl ojca w rodzinie, ,Homo Dei” nr 4
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wzér do ndladowania ( ale w przypadku popetnianych przez bjedow
wychowawczych mee tez: przyttaczé, wyzwalapc bunt, znieckcat, gdy
wzorzec jest niedogyly lub zbyt wyidealizowany, ni@ stworzy
nierozstrzygnjty dysonans poznawczy, may wplyw na dewaluagj
innych autorytetow, czyli najbardziej niekorzystdla dziecka sytuagi
wychowawcz),

-wzorzec zachowa religijnych, czyli: interiorowanie obrazu Boga, jako
najwyzszego autorytetu, wytworzenie postawy rgioi szacunku do
innych, przestrzegania norm moralnyctiyeiu osobistym,

-inspiracje do ksztaltowania s¢ aspiracji zyciowych dziecka,budupc
jego wizg swiata, rozbudzag zainteresowania percepcyjne, zawodowe,
spoteczne oraz wspiesgjjego dziatania samorealizacyjne.

Dlatego tak  istotne jest wspotuczestniczenie ojwa procesie
wychowania dziecka od najwcreejszych dni jegaycia. Uczestniczenie
ojca w czynnéciach pie¢égnacyjnych dziecka, wychowawczych oraz
ksztatacych wptywa na prawidiowe relacje ¢dzy nim, dzieckiem i
matka (zapobiega wzajemnym zaburzeniom emocjonalnynegpraiziata
wszelkim dewiacjom w rodzinie, wptywa prawidtowo razwdj seksualny
dziecka, ksztattowanie gijego t@samdci, w tym tazsamaci piciowej
dziecka, niweluje wptyw relacji trogtowych w rodzinie).

Ojciecnie maze jednak w petni:

-przejmowac¢ wszystkich funkcji przynalaych matce (wykongg np. te
czynndgci przy dziecku, z natury przypisane matce i kjést ona w stanie
sama wykonyw& gdyz dziecko ldzie spostrzedga ojca jako typ
zniewigcialy, o niekonkretnej roli spotecznej ogobbyt perfekcyjq lub
nadopiekicza, czy te osole ,do wszystkiego”, wygczapca innych we
wszystkich czynngciach),

-ani tez unika¢ (z r&nych wzgéddw) wykonywania prac domowych w
zastpstwie matki (gdy wptynie to na uksztattowaniecgshiewtasciwego
obraz podzialu czyndoi domowych w rodzinie oraz na niedétawy
proces formowania sir6l spotecznych a tak wizji $wiata, interioryzaa
dyskryminacji ptci, braku tolerancji wobec innydp.).

Relacjeojca z dzieckiem wptywaj na p@niejsze postrzeganie przez
niego samego siebie, na jegbraz wiasny Skd ojciec: , krytykant”,
.ekonom”, ,wielbiciel”, ,przyjaciel’, czy ,nieocbecy’ swoja postavg
wobec dziecka wptywa na prawidtowe lub wadliwe ugiawanie si tego
tak waznego sktadnika jego osobovad

c) Rodzice jako modele kreatywne

Ojciec z matka jako rodzice wptywaja na ksztaltowanie i
pozadanych obecnie cech androgynicznych u dziecka.eBtatak wane
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jest dla dziecka wychowywaniegsw rodzinie petnej, gdzie prawidiowo
ustalone role rodzicielskie ojca i matki mpaasadniczy wptyw na proces
socjalizacji i ksztattowania sitozsamdci. Podpatrywanie wzajemnych
relacji matzonkéw stanowi take wzorzec pgniejszych relacji
makzenskich, swiadomie lub niéwiadomie powielanych przez dorostezju
dzieci.

Z tego te wzglkdu bardzo wzne jestzachowanie i przestrzeganie
granic w relacji interpersonalnych gazy ojcem, matki dziecmi.

M. Poebska (1982f zwraca take uwag na rozwojowe znaczenie w
ksztaltowaniu s osobowdci pozycji zajmowanej przez dziecko w
rodzinie. S§d wzajemne powgzania rodzinne dziecka, rodzicow i
pozostatego rodastwa, wpltywagc na uksztattowanie @iokrelonych
cech osobowych, m@jistotne znaczenie ta& w przeniesieniu na relacje z
innymi ludzmi w nasgpnych okresach rozwojowych..

A jak st przedstawiawzorzec ojca i matki w nas¢pnych okresach
rozwojowych jednostki?

W okresiedorostasci (18-65 r.z.) w rozwoju cztowieka nagpuje wybor
wiasnego stylu zycia. Jest on zwrkany z prawidiowo przebieggym
procesem separacji od rodzicow, ktory zaczyna esiw okresie
wczesnoszkolnym oraz w okresie adolescencji. Se@am@inna naspic¢
najp&niej w okresie mtodzigczym.

Sprzyja temuzinterioryzowane zachowanie jednostki we wczesnej
dorostaci (18-35 r.z.), ktore, jak podaje R. Gould (J. S. Turner i D.B.
Helms 1999, winno polega na przezwyciezaniu dotychczasowych
(obecnie ja nieracjonalnychpoje¢ dziecigcych (stereotypdw m§lowych)

i uwolnieniu s¢ z zalenaosci od rodzicéw, przez przygie doswiadomdaci
trzech podstawowych stwierdze ktére pozwad mu na dalszy
samorozwoj:

- opuszczamswiat moich rodzicéw,

- nie jestem teraz niczyim dzieckiem,

- jestem otwarty na to, co jest we mnie.

Natomiast brak separacji (,nie odckcie ppowiny”) moze mie
niekorzystny wptyw na dalszy rozwdj jednostki. Bavdczsto wadliwy
proces wychowania (lub autowychowania) sprzyja pawaniu r@nego
rodzaju trudnéciom i zaburzeniom rozwojowym ( a ¢to take i
psychotycznym)  wymagaym  pomocy  psychologiczne;  (lub
psychiatrycznej). Dlatego dla pedagoga w ramach wadaone]
pedagogizacji tak waa jest wiedza na temat relacji rodzinnych dziecka.

"2M. Porbska, (1982), Osobow6i jej ksztattowanie siw dziechstwie i mtoddci, Warszawa, WSiP.
3J.S. Turner, D. B. Helms, (1999), Rozw6j czleke, Warszawa, WSiP.
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Kwestie te kda omawiane w nagpnych rozdziatach pavieconych
stadialnemu rozwojowi jednostki.

(d) Pedagog — wychowawca jako wzorzec osobowy

Pedagog — wychowawca dla dziecka jest nagina po rodzicach,
dorosh osolm znaczca. Pozycja wychowawcy wyvaie wzrasta wraz z
wchodzeniem dziecka w nowe grupy spoteczne, pozarod,
instytucjonalne (proces socjalizacji wtornej).

Ma to miejsce juw przedszkolu, gdy okoto 5-6 rz. dziecko zaczyna
obserwowa zachowanie nauczyciela przedszkola i czegpaiego wzorce
zachowania si

Najsilniejszy jednak wplyw osobowdei nauczyciela zaznaczagsw
interakcjach dziecka w okresigiczesnoszkolnym | tu nauczyciel,
pedagog, wychowawca, katecheta, opiekun, musi sgiwedamia, jak
silnie jego osobow&t odciska s na osobowsri ucznia (jak istotnym jest
dla niego modelen). W okresie wysokiego wptywuautorytetu
nauczyciela w okresie wczesnoszkolnym, dla dzieckawa, czyny i
sytuacyjne zachowania nauczyciela, pedagoga, wyalwow, W
poréwnaniu z takimi samymi obserwacjami rodzicowv (tym okresie
rozwojowym) & 0 wiele waniejsze (o ile nie najwaiejsze), dlatego maj
tak powane znaczenie dla dalszego rozwoju jego osokowo

Pedagog, nauczyciel, wychowawca, musi gtahio tym (szczegolnie w
kontekscie stwierdzeniaze ,dziecko jest nam dane na wychowanieZ)ta
jegoosobowdé¢, a nie tylko stosowane przez niexgbiegiwychowawcze,
maja istotne znaczenia dla dalszego rozwoju dziecka.

Pedagog, niezaleie od pici, utasamia dla dziecka wzorzedealnego
dorostego, ktéry w przypadkuwozbieznosci stow i czyndéw, szybko
zostanie zdewaluowany, a dziecko psge konflikt wewrgtrzny, ktory
zachwieje jego uksztattowanym dotychczas wizeemkwiata i ludzi.

Autorytet ten stopniowo stabnie (gdypojawia s¢ ocena krytyczna
wobec dorostych i rownie wikasnych rodzicéw) wraz z gwattownym
wzrostem znaczenia autorytetu cztonkdéw grupy rémiczej. Fascynacja
rowiesnikami, pojawiagca se wg psychoanalizy (A. Freud), jako
sublimacja pragnie edypalnych z okresu przedszkolnego, ma miejsce w
okresieadolescencji(czyli dalszym okresie rozwojowym cziowieka tj. w
12-18 r.z.).

Silna, charyzmatyczna osobowd¢ wychowawcy-pedagoga jest
niezlegdna w tym okresie do ksztattowaniag sivlasne] tasamdaci w
okresie dorastania. Dlategoztestnieje niebezpiecastwo manipulacji
psychily adolescentéw przezaipliwych moralnie ,wychowawcow” (guru
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sekt religijnych, przywodcow emych ugrupowa politycznych, lideréw
ruchow spotecznych, ,nawiedzonych” propagatorowi iilezoficznych,
czy rytuatdw, procedur pagiowania itp.).

W okresie cztowiekaorostegorola autorytetu ,nauczyciela” (mistrza,
przywodcy, uczonego, kaptana, autorytetu moralnegolitycznego,
spotecznego itp.) ponownie wzrasta (szczegolnie igrwszym etapie
okresu cztowieka miodego) I ma wplyw na autokreacproces
swiadomego samoksztatcenia i zaspokajania potrzeyoeealizacji. W
nastpnym okresie rozwojowym (wiekredni) nasfpuje natomiast préba i
potrzeba wyzwolenia sg” i przejgcia roli ,nauczyciela innych”
(stanowienia autorytetu dla innych).

(e) Inne osoby znacgce

Istotne jest tatle zwrdcenie uwagi na to, ze stopniowo osobami
znacacymi dla dziecka (cziowieka) stajsic takze inne osoby z jego
otoczenia. Mana tu wymient te osoby doroste, z ktérymi wchodzi ona w
bezpdrednie lub pérednie interakcje. Takinbsobami znacgcymi mog
by¢: dziadkowie, rodzgstwo (niekoniecznie starsze), cztonkowiezsitie]
lub dalszej rodziny, osoby zsedztwa, a tate inne, poznane wcaaej
osoby (w tym wzbudzage emocje erotyczne)Osobami znaczacymi
mog takze sta& sig idole (sportowi, muzyczni, artystyczni, polityczni itp.),
guru (przywoédcy duchowi sekt, czy innych subkultur, amgacji
militarnych, czy paramilitarnych, tworcy, naukowayziatacze spoteczni,
kulturowi, ideowi, religijni itp.), a take fikcyjni bohaterowie utworéw
literackich lub filmowych. Silne znaczenie tych bsiaze ujawné sie w
okresie adolescencji, w trakcie ksztattowania ®zsamdaci. Dlatego
osobowd¢ tych modeli jest réwnie istotna w ksztattowaniel gozadanych
i niepazadanych wzorow do sdadowania.

(f) Autorytety rowie $nicze

Autorytety rowiesnicze map pozytywny lub negatywny wptyw na
ksztattowanie si poszczegoélnych cech osobaiep dziecka. Dlatego as
rownie wanym modelem kreatywnym (a w niektorych okresach
rozwojowych najwaniejszym), podobnie, jak osoby doroste we
wczesniejszych okresach rozwoju dziecka. Zanalizujmy to.

W okresie wczesnodziegicym (do 3 r. z.) dziecko kontaktuje si
gtébwnie z dorostymi, dlatego inne dziecko nie stanalla niego w
zasadzie wzorca do fladowania. Najbardziej intereagym dla niego
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rowiesnikiem jest dziecko z lusterka, ktéremu przyg se z niezmiennym
upodobaniem.

Drugie dziecko stanowi dla niego obiekt o tytegekawy, co i
utrudniaj gcy swobodne dziatanie (zabiera mu zabawki, zawlasaera,
staje na drodze zaplanowanej lokomociji, jako istqgireeszkoda). Nie jest
mu natomiast potrzebne do wspoéitdziatania (tegocgsnie potrafi), ani
tez nie stanowi obiektu wnikliwszej obserwaciji.

Dziecko w tym czasie na ogot wychowywane jesiomnu i w zasadzie
nie ma kontaktu z innymi réwdaikami (poza starszym, a czasem
miodszym rodzéstwem, lub innymi dziémi z najblzszego otoczenia).

W 2 r. z. w osobowéci dziecka wyranie wyodebnia s¢ poczucie
witasnego ja (pocatki ksztattowania si osobowdci) i dlatego wptyw
dorostych w konkretnych interakcjach spotecznycha ta dla rozwoju
dziecka zasadnicze znaczenie (pozytywne lub nigste i negatywne).

W okresiesredniego dziecastwa (3-7 r. z.) dziecko wchodzi juw
réznorodne interakcje z innymi dzimi, szczegdblnie w przedszkolu lub w
srodowisku rodzinnym. Jedna& wptyw réwignikdbw na zachowanie
dziecka i ksztaltowanie jego cech osobowych (szbinég w pocatkach
tego okresu) jest mniejszy, ze wahh na to,ze dominujca cech
osobowaci przedszkolaka jesegocentryzm, a uczestnictwo w grupie
oparte jest na chwilowym pozytywnym uczuciuaigicym uczestnikow
zabawy, natomiast samoocena jest jeszcze w stadznoju.

W kaicowym okresie przedszkolnym dziecko zaczyna ywaznie
przyghdat sic innym dzieciom (niezalamie od ich pfci), mee sk nimi
fascynowd, ale nasladowanie ich zachowania ma tylko charakter
zewretrzny (interioryzacja skierowana jest gtownie na dorol)y Jest to
tez pocatek ksztaltowania sipoczucia wtasnej idamdci (w tym, w 6 .
z. takze tazsamdci piciowe)).

W okresiewczesnoszkolnym(7-12 r. z.) radykalnie wzrasta (obok
autorytetu wychowawcy) znaczenie réwikow (szczegolnie tej samej
ptci). W tym czasie rozwojowym, gdy w dziecku bavdevzrasta poczucie
wiasnego ja (to dalszy etap ksztaltowania s#asnej tozsamaci),
zwicksza st takze: wraliwos¢é na ocerg ze strony innych (potrzeba
uznania), tworz sig pierwsze przyjanie dziecgce (potrzebaiczuciows),
wzrasta znaczenie uczestnictwa w grupie rémicze] (potrzebaafiliacji)
oraz cieszenie siu innych dobg opinia (potrzebaakceptacji).

Dzieci potrafi juz ocenia cechy innych oséb (tak stopniowo i
dorostych) oraz je klasyfikowa co dzieli uczestnikbw danej grupy na
osoby atrakcyjne i niepopularne (a #ek odrzucane, izolowane).
Kompetencje spotecznealziecka (lub ictbrak) wplywaja na jego pozyegj
I samopoczucie w grupie, na relacje z innymi éizie a to z kolei ma
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wptyw na ksztattowanie sijegosamoocenyoraz takich cech osobo%m,

jak: usposobienie, dojrzat® emocjonalna, zachowania prospoteczne (np.
kontaktowd¢, zyczliwos¢, wspotdziatanie itp.), a tak na identyfikag z
rola spoteczn, poczucie wtasnej waroi i relacje z innymi (pro, od, lub
przeciw innym ludziom).

W okresiedorastania (12-18 r.z.) wszystkieautorytety ( w tym osob
dorostych i wtasnych rodzicéw) ,@&yaja bruku”. Jest to odbny i nader
wazny problem psychologiczny, ktory nie we by pomijany lub
pomniejszany w procesie wychowania mtodego czthavie

Bardzo wzrasta natomiast autoryt@atiesnikow, ktorzy myéla i reaguj
w podobny sposob, maje same problemy i atpliwosci, mog stanowé
powazne oparcie dla tego miodego cziowieka w wielu dggkeh i
rozwazaniach nagsensemzycia ( w tym take wlasnego). Dlatego wplyw
autorytetu rowiénikbw w tym okresie rozwojowym na ksztattowanie si
okreslonych cech osobowoi (w tym poczucia witasnej tsamdci), jest
tak samo wany (o ile nie waniejszy), jak zamierzone wptywy dorostych
decydentéw (rodzicow, nauczycieli, wychowawcow, greonow
ksztatcenia i wychowana).

W okresieadolescencji coraz silniej uwidacznia sitakze potrzeba
bycia dostrzeganym i rozpoznawanym, ale jednaoteedominuje potrzeba
unifikacji z innymi, co jest znagzym problemem rozwojowym tego
okresu. Ta ambiwalencja ma zasadnicze znaczenie dla rozwoju
osobowdci adolescentow. Doskonale orientugic oni, jakie cechy &
akceptowane przez jego gry@ jakie wyszydzane. Ma to wptyw na dalsze
ksztaltowanie g samooceny, potrzebpracy nad sal spetnianie norm
grupowych (danej paczki, égu, subkultury, grupy kokenskiej, czy
przyjacielskiej) dotycgcych: wyghdu, zachowania, komunikatow
interpersonalnych, zainteresawavartcci, poghddw, postaw.

Potrzebaakceptacji przez grup jest tak silna,ze adolescent potrafi
zrezygnowa z wiasnej tasamdci i ksztaltow#& w sobie takie cechy i
zachowania, ktére dola akceptowane przez innych (tzw. ,pochtanianie
cudzej tasamdgci”). Moze to mi€ pozytywny ( lub wegcz negatywny )
wplyw na dalsze ksztattowaniecsgtech jego osobowoi szczegodlnie, gdy
znacace byly, w jego dotychczasowym rozwoju, wgzejsze
niekorzystne déwiadczeniazyciowe i gdy adolescent nie ma ttavego
wsparcia w swojej wkasnej rodzinie.

Dorostag¢ (18 - 65 r. z) to nowy etap w rozwoju interakcji
rowiesniczych. Pojawienie simazliwosci nawikzywania intymnych relaciji
z innymi osobami, w tym z przysztym partneregctiowym, pozwala na
pogkbienie wiedzy o sobie i innych ludziach.
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W ksztaltowaniu, podtrzymywaniu i rozpadzie yotv zwazkéw duze
znaczenie w tym okresie rozwojowym odgrywvagechy pici oraz
posiadane wzorce kulturowe dotyce: relacji rodzinnych, posiadania
dzieci, wyboru zawodu, karieryyciowej, rozwhzywania problemow
zyciowych. Sad pogcie wplywow rowiesniczych stopniowo rozszerzaesi
na wszystkich innych dorostych, a nie tylko ( jakpeprzednim okresie
rozwojowym) na rownolatkow.

W okresie mtodzienczym zwiazki rowiesnicze oddziatywaj przez
wptywy: wspotpartnera, przyjaciot,srodowiska spotecznego szkoty
wyzszej, zakladu pracy, asiadow, kegoéw kolezenskich, klubow
zainteresowd itp. Stopniowo, grupy te przemierqajSie z grup
rowiesniczych w inne grupy spoteczne, mg istotne znaczenie, jako
modele kreatywne. W tym czasie jednostka dokonujalszgch
swiadomych wyboréw i decyzji o porzucaniu dotychamagch grup lub
izolacji od poszczegolnych osab.

Koniecznd&cia w nasgpnym okresie rozwojowyroztowieka dorostego
staje st zatem wybdr zupetni@mowych grup, szczegolnie w okresie
cztowiekamtodegooraz w wiekusrednim (jako wyraztzw. elastyczndci
spotecznejjednostki).Ma to istotne znaczenie rozwojowe (chacczsto
wiaze sk z dylematami moralnymi oraz przykrymi przezyciami
emocjonalnymi zwizanymi z tak separag od dotychczasowej, aleA4u
obecnie nie wystarczgjej mu kulturowo, grupy spotecznepaniechanie
(z r&znych przyczyn: lojalnéci, mitosci, niezdecydowania, bojai) tych
decyzji przemieszczaniagsilo innych, nowych grup spotecznych, skazuje
jednostie na odcinanie gi od maliwosci dalszego uczenia ¢siprzez
obserwagj, jako wanego aspektu uczeniag¢sspotecznego i procesu
dalszej socjalizacji.

W okresie przejsciowym (60-65 r. z.) poszukiwanie nowych grup
spotecznych ( w tym tale grup wsparcia) jest bardzoesto bezwzgidna
konieczndcia zyciowa, mapca znaczenie rozwojowe dla danej jednostki
(m.in. jako zapobieganie lub niwelowanie syndromatpgo gniazda).

W okresie poznej dorostasci  (po 65 r.z.) wplywy rowiesnicze
odgrywapj mniejsza raj, a mog@ tez wrecz deprymowé (std czsto
obserwowalne stronienie od rowmkow). Pod koniec tego okresu
rozwojowego liczba réwimikdw zmniejsza s w sposob naturalny.
Dlatego dla jednostki w tym wieku vwmae @ takze kontakty
interpersonalne poszerzeg st poza kregi rowiesnicze i rodzinng czsto
na osoby dio miodsze (np. wnuki i ich rowdaikéw), ktére to z natury
rzeczy g bardziej aktywne, pomocne, interegg towarzysko, twoércze,
inspirujce.
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Postaw przeciwry (niekorzysta dla rozwoju danego cztowieka) jest
natomiastizolacja od innych, zamykanie sl w sobie, skierowanie i
wytacznie na wartdci wyzszego rzdu (jak np. religia, filozofia) lub
popadanie w stagnagjzgorzknienie, poddanie ¢sichorobie, pragnienie
smierci.

Sumujac znaczenie grup rowdaiczych, jakooséb znacgcych nalery
stwierdze, ze na permanentngroces rozwoju jednostkiduzy wptyw (a
czasem zasadniczy dla dalszego Ag¢ia) map takze wszystkie inne
osoby, z ktérymi wchodzi ona w znagze dla niejinterakcje spoteczne.
Dlatego pogcie grupy rowiesniczej zostaje zagpione pogciem kadej
innej grupy spotecznej (w ktoérej nie wiek, a cel interakcji jest jej
zasadniczym wyrinikiem).

(g) Wplyw teamu (zespotu) wychowujcego

Inspirugce znaczenie dla rozwoju jednostki mazeakeam gespot)
wychowujacy, ktory zostat formalnie (instytucjonalnie) lub foemalnie
(doraznie) stworzony.

Pedagog podejmugc dziatania wychowawcze wobec dziecka
(cztowieka, danej jednostki, grup§rodowiska) musi fwiadami& sobie,
ze W pracy swojenie jest (i nie maze by¢) osamotniony.Moze natomiast
(i powinien) licz¥ na sojusznikow swoich projektow. Musi tate
uswiadami& sobie, ze pewnych dziala nie ma@e podejmowéa
samodzielnie, szczegdblnie gdybye sto wiazatlo z przekroczeniem
witasnych kompetencji (psychologicznych, prawnych, spotecznych,
zawodowych, etycznych, politycznych, medycznych .)itp Przed
dziataniami takimi mge ustrzec pedagoga gruntowna wiedza o
funkcjonowaniu cztowieka, w tym gtdwnie z psychadlogozwojowej,
witasna refleksja, namyst, takt pedagogiczny i rayavav dziataniu
(,primum non nocere” — przede wszystkim nie szkégzi

Z tego wzgidu sprobujemy teraz przybyi¢c kilka istotnych kwestii dla
procesu ksztaltowania osoboso cztowieka, dotyczcych uwzgédniania
W procesie wspomagania rozwoju, wieloaspektowegmatul sojusznikéw
tych dziat&a oraz znaczenie teamu wychowupcego (celowo
zorganizowanego, czy #e wynikajacego z wielorakich interakcji
spotecznych), w ktéry dana jednostka jesfozéna.

Sojusznikami w dzialalngci pedagoga & rodzice dziecka, inni

wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy, lekarze,¢pmhrki, prawnicy,
pracownicy socjalni, policjanci, teolodzy, ale zakwolontariusze i inni
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ludzie dobrej woli. Osoby te bardziej lub mniyiadomie wspomagaj

pedagoga w procesie wychowania, cathp Si¢ sojusznikami procesu

wychowania cztowieka (spoteczstwa). Mog tez by¢ przez pedagoga
celowo i swiadomie whczeni w team wychowagy, ktéry ma tu

szczegobla rolg do spetnienia, jakozespot osOb znaegych (grupa

modelowa, o ktorej istotnym znaczeniu, zgodnie dapgami A. Bandury,

wczesnie] powiedzielimy).

Jest to take wane zagadnienie z punktu widzenia pedagogiki
(organizacji procesu wychowania), ktOra szczegotowamuje st ta
problematylq.

Dla naszych rozwan istotne jest natomiast podklenie tego, aby
wpltywy stymulacyjne wszystkich oséb stangeyich zespét wychowagy,
byty komplementarne, kompatybilne, uzupetnigge se, zbiezne, a
przynajmniej w swojej wymowiaiesprzeczne.

W przeciwnym razie w psychice dziecka (mtodego cziowieka,
dorostego, czy nawet osoby dojrzalej)) szczegollrmgely odbierane
komunikaty § znacaco rozbiene, powstaje nierozazywalny konflikt
psychologiczny, kryzys wargoi, skutkupcy powanym dysonansem
poznawczym, ktory mae zak@czy¢ sic intoksykacy psychiczi, depresi,
kryzysem tagsamdci, a nawet zaburzeniami psychotycznymi.

Powstanie wowczas talsytuacja psychologicznadanej jednostki, w
ktorej kedzie ona (bardzo ¢sto) wymagata:

- wsparcia ze strony innych (a tu z zaoferowaniemejakomocy
aktywna mae by subkultura),

- pomocy pedagogicznej (€zto korekcyjne)),

- interwencji psychologicznej (rowniav postaci psychoterapii) lub

- czasem (dilugotrwatej) pomocy psychiatryczne,;.

Dlatego tak wane jest tu roztropne, rozwae | przemylane
oddziatywanie wszystkich os6b (w tym grup wychowawczych:
formalnych i nieformalnych, a tak rodzinnych: petnych, rozbitych) na
psychile danej jednostki (szczegdlnie w patkach jej rozwoju).

Z tego to wzgldu kady team wychowupcy powinien posiada
wyraznie okreslone i spodjne cele, tréci i sposoby pogpowania wobec
wychowanka (podopiecznego, ucznia, dziecka, osobsoste] czy w
okresie senioralnym).

Tymi zagadnieniami bardziej zajmuje ¢sipsychologia rodziny,

psychologia osobowoi, psychologia wychowawcza 1 psychologia
spoteczna.
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6.3. Rola klimatu rodziny w rozwoju cztowieka

Nasladownictwo najpetniej zachodzi w rodzinie, pierwotnej grupie
spotecznej cztowieka. &t i w psychologii i w pedagogice podkle sk
wazna dla rozwoju czilowieka re@l rodziny, jak spetnia ona w
ksztattowaniu & cech osobowdri cziowieka. Ma@na tu powota sic na
badania Z. Freuda, R. Miller, M. Rtuskiej, M. Ziemskiej, Z. Skornego i
in. Funkcje rodziny wobec dziecka oraz cztowiekaodtego, zgodnie z
najnowszymi badaniamig$ozsame.

Dom rodzinny (niezalenie, czy jest to rodzina genetyczna, czy
nowoutworzona) zapewnia cztowiekowi to, czego nigggnzapewnt mu
inni ludzie. Jest naczelnwartoscia zyciowg dla kadego cziowieka (w
ksztatcie antycypowanym- jakiezie? lub wspomnieniowym- jaki byt?).
Stanowi wany azyl psychologiczny w kazdym okresie jegozycia
(niezalenie czy w formie rzeczywistej, pragnieniowej, czy
wyimaginowanej). Jest kolebkksztattowania s tak wanego dzisiaj
patriotyzmu (J. Stec, 2003§ i poczuciatozsamdici (moi przodkowie,
moje korzenie).Ma zasadniczy wplyw na rozwgj i kimwanie s¢ cech
osobowych cziowieka, co mzna  rozpatrywa w aspekcie takich
stwierdz& naukowych jak:

- pozycja zajmowana przez dziecko w rodzinie (npPiicbska ),

- relacje tréjlgtowe w rodzinie (Z. Freud),

- style wychowania rodzicielskiego (np. M. Zieragk

- wzorce osobowe rodzicéw i cztonkdéw rodziny (M. Matczak),

- mikroklimat rodziny (np. J. Rembowski, 1986) ),

- tradycje, zwyczaje, obyczaje, kultura pawejw danej rodzinie (np. A.

Brzezhska)®,

- rola rodzicow w zabezpieczaniu potrzeb dzigcia A. Maslow).

Sumugc wptyw rozwojowy klimatu srodowiska rodzinnego na
réznicowanie s cech osobowych jednostki najepodkreli¢, iz oprocz:
- statususrodowiska rodzinnegoistotne g takze
- specyficzne reakcje jednostkna:

a) bodzce wewnytrzrodzinne oraz

b) bodzce pozarodzinne,
ktore hcznie ksztattyj doswiadczenia indywidualnecztowieka (o ktérych
juz byta mowa wczénie)).

. Stec, (2003), Rozwania teologiczno-pastoralne o nadziei na Ojczy&itspi, Jelenia Géra.

5 J. Rembowski, (1986), Rodzinaswietle psychologii, Warszawa, WSiP.

® A. Brzeziska, G. Lutomski, B. Smykowski, (1995), Dzieckéréd réwignikéw i dorostych,
Pozna. Zysk-Ska.
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Natomiast wiedza na temat funkcjonowania innychziodsocjalizacja
wtérna) jest zawsze dla danego cziowieka podstgwzezywania
dysonansu poznawczego, ktéry ma ogromne znaczes&marozwoju.

Zagadnienia te bardziej szczegotowo omawiane gsychologii
wychowawczej, psychologii osobow@ i psychologii spotecznej.

W naszych rozwaniach zagadnienia te byty (dotychczas) Iudlab
omawiane (na dalszych stronach) przy okairgterpretacji innych
zagadnié@ dotycacych rozwoju cziowieka, w ktoérych aspekt domu
rodzinnego stanowi jeden ze zngmzxch uwarunkowa

7. Wymagania rozwojowe wobec cztowieka

Wymagania stawiane jednostce przez otoczenigroqowisko
zewrgtrzne: ludzkie i materialne) to naphy czynnik wplywajcy na
rozwojowg aktywizacg jednostki.

Wymagania spoteczn®kreslone  na podstawie zegara biologicznego
| spotecznego. Wobec danej jednostki dkaee g na podstawie aktualnej
pozytywnej lub negatywnej oceny jej aktywosd Wymagania maj na
celu korygowanie jej zachowgrzez stosowanie gratyfikacji (nagrod) lub
pozbawianie jej (czyli stosowanie kar). Wymaganigralizowane $
jednostce w postaci nakazow i zakazow, paldab zalecé, ukazywania
wiasciwych regut posfpowania. Wymagania magby¢ sygnalizowane
jednostce w sposoéjawny lub utajony (za pomog zastosowanych kar i
nagréd). Wymaganiastawiane jednostagprost lub w sposob péredni
(nie wprost), wymagagy wiasciwego odczytania ich.

Te oddziatywania spotecznes suzalenione od wielu czynnikow:
kulturowych, stopnia rozwoju jednostki oraz prefeamych spotecznie
sposobdéw wychowania i inicjowania relacji spoteazmy

Dla naszych rozwan istotne jest tu podkékenie, & w procesie
prawidiowego rozwoju jednostki pojawdajsic takze autowymagania.
Czlowiek antycypujc wymagania ze strony innych osob ustala takie same
kryteria (lub o wiele surowsze) tak wobec siebie samego i dostosowuje
do tego wiasny system gratyfikaciji i restrykciji.

Omawiac te zagadnienia okimy w pierwszej kolejnéci zadania

rozwojowe jednostki oraz zachowania cziowieka zmane z sytuacjami
nie radzenia sobie z sioymi przed nimwymaganiami.
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7.1.Zadania rozwojowe jednostki

Realizacjazadan zyciowych przez cztowieka w kalym okresie jego
zycia, warunkuje jego dalszy harmonijny rozwoj. Szgstowo okrélit to
R. Havighurst mowic, ze rozw0j cziowieka wymaga, aby #de zadanie
rozwojowe dla kadej fazy rozwoju, zostato zakozone przed prz&iem
do nas¢pnego stadia rozwojowego.

Wiedza o zadaniach rozwojowych, oraz (w rgxrzeby) udzielana
danej jednostce pomoc w ich realizacji, jest zatstotnym aspektem
projektowanigprocesu wychowaniadanej jednostki.

Zadania rozwojowe cztowieka jak podaje M. Przetacznik-Gierowska
(2000), wyptywag z cech:

- dojrzewania somatycznegalanej jednostki (dodajmy tu : tzw. zegara
biologicznego),

- nacisku kulturowego srodowiska w ktérym onayje (czyli zegara
spotecznego),

- oraz jejindywidualnych aspiracji i warto $ci.

| tak: Zadania rozwojowe cztowieka to np.: opanowanie motoryki oraz
okreslonych schematéw poznawczych, nabywanie @&rgch rol
spotecznych, podejmowanie obazkéw szkolnych, wspotdziatanie z
innymi, budowanie tzsamdci, radzenie sobie z potrzebseksualn,
zaspokojenie potrzeby bliskm, zdobycie wyksztatlcenia, zawodu,
osiagniecie kariery zawodowej, wyboOr partnera, rodzicietstwkolejna
zmiana rol rodzicielskich, przgjie na emerytuy; transcendencja itp.
Realizacja tychzadan zyciowych przez jednostk maoze by zgodnalub
niezgodnaz jej,, zegarem biologicznym” oraz z ,zegarem spotecznym”.

Zadania rozwojowe, przed ktorymi stoi kzda jednostka, nima
uporazdkowat i wyrdznic je wedtug poniszychkategorii i jest to:

- akceptacja i dostosowaniesiec do wtasnych zmian fizjologicznych,

- panowanienad dostrzeganynpirzemianami we wtasnym organizmie,

- uczenie s¢ psychospotecznych i biologicznychl ptciowych,

- rozwoj systeméw symboli i zdolrioi pojeciowych,

- rozwoj swiadomosci, rozumienie i kontrolowanig@viata zewrtrznego,

- ksztaltowaniewtasciwegostosunkudo samego siebie i do
wszeckwiata,

- oshganiewzorcow zalenosci i niezalenaosci,

- umiejetne dawanie i odbieranieczue,

- nawigzywanie zwiazkOw ze zmiennymgrupami spotecznymi.

Zadania te omoéwimy bardziej szczegotowo przegistac stadialny i
longitudinalny rozwoj cztowieka.
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Kto i w jaki sposéluswiadamia jednostce jej zadania rozwojowe?

Z zagadnienienzadan zyciowych wiaze st pojecie skryptu zyciowega
E. Berne, twérca analizy transakcyjnej ckaeze kazdy cztowiek posiada
,SKrypt zyciowy” ulokowany w niéwiadomych sektorach psychiki i do
r. z. jest on nietwiadamiany przez danjednostk. Ksztaltuje st
natomiast ostatecznie w okresliarastania.

Nakaz realizacji skryptu pochodzi od rodzigadci przeciwnej, a od
rodzicatej samej pici pochodz wskazowki realizacyjne (co jest bardzo
wazne dla rozwoju cztowieka w aspekcie posiadaniazrzego petnej lub
niepetnej rodziny genetycznej).

C. M Steiner podkréla, ze skrypt zyciowy danej jednostki ksztattuje
sie przez widciwe lub niewldciwe postawyrodzicow wobec dziecka,
ktorzy spetniaj jego oczekiwania lub wprost przeciwnie. Dlategowid
0 wspomaganiu rozwoju stwierdza kazde dziecko ma prawo do:

- fizycznego doznawanjazyjemnosci,

- dazenia do dawania i otrzymywanmaitosci,

- uksztaltowania i korzystania z procesyslenia, oraz

- samodzielngci dziatania.

B.. Tryjarska (1998)’ ustalita natomiaste:

- postawy przyzwalajace rodzicow wobec dziecka wpltywaj na
ksztattowanie sikonstruktywnych skryptéw u dzieci,

- a postawyprzeciwne skryptowdestrukcyjnych.

Zakodowane w ten sposopostawy dziecka (konstruktywne lub
destruktywne dla jej rozwoju i relacji z inny)ninozna zilustrowa takimi
przyktadowo podawanymi skryptami: ,poradzisz soly#ko badz zawsze
mity dla innych ludzi”, ,jesté do niczego, wzoruj sina innych”, kta taki
jak ty, nie powinien by na tymswiecie”, ,rob swoje, nie ogdaj st na
innych”, ,ucz st i pracuj, a osigniesz to, co chcesz” itp.

Tak uksztaltowanskrypty wptywaja na zachowanie danej jednostki w
trakcie realizacji okrdonych zadan zyciowych (doranych,
perspektywicznych, waych lub mniej istotnych dla jej dalszego rozwoju).
Maja tez =zasadniczy wplyw nadostrzeganie, interioryzacg i
realizowanie przez cziowieka ukazagych s¢ w kazdym stadium
rozwojowym nowych zada zyciowych oraz ksztattowanie si jej
zachowa (konstruktywnych, destruktywnych, czy fiksacyjnych).

Jakie zatemznaczenie dla procesu rozwoju danej jednostki ma
dostrzeganieprzez my wiasnych zada rozwojowych?

""B. Tryjarska, (1998), Skryptyyciowe a konflikty jawne i ukryte w magistwie, Warszawa, PWN.
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Dostrzeganiei podejmowanie trudwzrealizowania wtasnych zada
rozwojowych w danym okresieycia umaliwia jednostce przégie na
wyzszy etapwiasnego rozwoju podjecie nastpnych owych) zada.

W przeciwnym razie moga powst& nawarstwienia, utrudnienia,
konflikty, powazne kryzysy rozwojowe, ktére mog uniemaliwiaé
jednostce dalszy harmonijngozwoj, op&ni¢ proces jej dojrzewania,
dorastania, stawaniagsiv petni cztowiekiem.

W jaki sposObdana jednostkaealizuje w ciagu swegozycia wilasnhe
zadania rozwojowe?

Zadania rozwojowe wytaniaja si¢ w pewnym okresieycia jednostki,
w danymstadium rozwojowym. R. Havighurst (1972) okfk, ze ich:

- pomysine rozwiazanie prowadzi dpoczucia zadowoleniaraz
osiaganiasukcesuprzy podejmowaniu zadgozniejszych, natomiast
- niepowodzenieczyni jednostk nieaprobowam przez otoczenie, a

przez to nieszczsliwa, co powoduje trudnosci w realizacji zada w

nastpnych okresach rozwojowych i wptywa na pojawienigksyzysu

rozwojowego.

Dla spotecznego funkcjonowania danej jednostkazna jest nie tylko
zewnretrzna, ale take i wewngtrzna ocena $amoocenq wtasnego
zachowania i radzenia sobie w relacjach interpeisych.

Zewngtrzna (spoteczna) wewnetrzna (subiektywna)cenaaktualnego
zachowania danej jednostki dokonywana jest w korf@k osaganych
przez nia (spotecznie oczekiwanych) efektow jej dziatéw aspekcie
umiejetnosci lub braku mozliwosci wiasciwego petnienia przez qiirol
spotecznych) Ocena ta, jak | samoocena generujeprzezywanie przez
jednostk roznych stanéw psychicznych (w tym tak bardzo przykrych,
czesto wymagajcych pomocy psychologicznej, pedagogicznej, medsiczn
lub spotecznej).

Jak zachowuje sijednostka, gdy nie nie sprost& swoim zadaniom
rozwojowym? Odpowiedzi na to udziela teoria kryaygsézwojowych.

7.2 Kryzysy rozwojowe

W psychologii pojeci&ryzysu jest dé¢ dobrze rozeznane i opisane.

W psychologii rozwojowej natomiast istotne jestgoog tzw. kryzysu
rozwojowego (czyli kryzysu przemiany).

Kryzysy rozwojowe pojawiap Sie W zyciu jednostki zawsze wtedy, gdy
przechodzi ona do napnego okresu rozwojowego i stgrzed na nowe
zadania rozwojowe, z ktorymi z iadych wzgéddéw nie mae sobie ona
poradz¢, gdyz nie nabyta jeszcze nowych umnigjosci radzenia sobie z
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tymi zadaniami, a dotychczasowe mechanizmy radzevidge ju Si¢ nie
sprawdzaj. Dlatego w  kadym stadium rozwojowym do kryzysu
rozwojowego dochodzi zawsze, jak podaje A. Bnzslza (2000, w
wyniku jednoczénie dziatagcych na damosole naciskéw:

- wewnetrznych (ocena wiasnych potrzeb i iavosci)

- | zewnrgtrznych (stawianych jej wymagaspotecznych).

Kryzysy przemiany, jak podkréla E. Erikson w swojej teorii rozwoju
psychospotecznego, majzawsze charakter dwubiegunowy i zawsze
dochodzi dadwdch mazliwych rozwiazan:

- pozytywnego(bardziej korzystnego dla rozwoju jednostki) lub
- mniej korzystnego( lecz zawsze eliminagego lub ostabiagego
odczuwane przez dafednostk napkcie).

Sud E. Erikson, a tate Ch. Bihler, pojmug kryzys jako punkt zwrotny
w rozwoju jednostki, zwizany z podjciem przez i decyzji
rozstrzygajcej, ktéra powoduje:

- postep lubregres(w jej rozwoju),
- Integracje lub retardacje (zwolnienie tempa)

Kryzysy zatem, jak podksia M. Przetacznik- Gierowska (2000), a#4
sig zarébwno z przégiem jednostki do nowego okresu rozwojowego, jak i
krytycznymi zdarzeniamkyciowymi, ktére mog wyskpowa w réznych
fazach jej rozwoju.

Kryzys, jak definiuje D. Kubacka-Jasiecka (199 jest takim
momentem zwrotnym w rozwoju jednostki, stanem,ktoéechuje i
a) duzym napkciememocjonalnym,
a) uczuciemprzeraenia,
b) obawg przed utrata kontroli,
C) poczuciembezradnéci,
d) ré6znymi formami dezorganizaczachowaniaoraz
e) wystegpowaniem raznych objawow somatycznych.

Do najczsciej wymienianych kryzyséw przemiany zalicza: skryzys
okresu wczesnego dziésiwa, wczesnoszkolny, adolescencji, wczesnej
dorostaci, okresu dojrzalei, wieku sredniego, okresu przekwitania i
wieku podesztego.

A. Brzezhska (2000) wymienia nagiujace przykiady kryzysow
rozwojowych w okresie dziedistwa i dorostéci:

- kryzys narodzin — adaptacyjny (zwzany z nagt zmiarg warunkow
rozwoju, objawia s nagtym spadkiem wagi urodzeniowej ciata),

8 A, Brzeziska, (2000), Spoteczna psychologia rozwoju, Warsz&eholar.
" D. Kubacka- Jasiecka, A. Lipowska-Teutsch, jrgd997), Oblicza kryzysu psychologicznego i
pracy interwencyjnej, Krakow, ALL.
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- kryzys 1 r. z.- usamodzielniania si(zwiazany z opanowaniem funkcji
lokomocji i mowy, daje niezalmosé),

- kryzys 3 r. z. - ksztatltowania si woli (objawia s¢ oporowaniem lub
zahamowaniem rozwoju woli),

- kryzys 6/7 r. z. - pojawienia si tzw. momentu intelektualnego (objawia
sig zatlamaniem rownowagi psychicznej, ale z tewzrastajca
samodzielnécia),

- kryzys 12/13 r.z. - dojrzewania seksualnego (objawia Ebilnoscia
uczuw, oporowaniem, ale tepojawieniem si myslenia abstrakcyjnego,
dedukcyjnego).

- kryzys 14/18 r.z. - tozsamdci (polega na konieczioi reinterpretacji
posiadanych cech i pagjiu dziata przystosowawczych do nowych rol
spotecznych),

- po 30 r.z. - kryzys tasamdci okresu doroskzi (pojawiapcy Sk z
chwila uswiadomienia sobie konieczém budowania nowej tsamdci
na bazie nowych dwiadcze zyciowych),

- po 65 r. z. - kryzys tasamdci paznej dojrzaldci (wiazacy Sk z
reinterpretagj dotychczasowej fsamdci, szczegdblnie z chwil
przegcia na emerytuw),

- po 80/85 r.z. - kryzys zwazany z transcendenc{uwolnieniem si od
trosk dnia codziennego na rzecz przemian duchowych)

Te kryzysy hda oméwione przy analizie stadialnej i longitudinglne
rozwoju cztowieka. Bardzie] szczegdétowo zagadnienieprzyczyn
pojawiania s§ oraz przebiegiem i skutkami pozostatych kryzysow
psychologicznych zajmuje ¢si psychologia Kkliniczna oraz pomoc
psychologiczna.

Jak zachowuje ijednostka, ktéra nie me podoté trudnagciom
zyciowym? Odpowiedzi na to udziela nam teoria fijisacsyndroméw
rozwojowych? Przybllymy obecnie to zagadnienie.

7.3. Fiksacje rozwojowe i syndromy rozwojowe

Pogcie fiksacji w psychologii (poznania, osoboyad spotecznej,
klinicznej, rozwojowej itd.) mawielorakie znaczenie i tywane jest do
opisaniardznych mechanizmoéwpsychologicznych.

Najczsciej fiksacja definiowana jest jako:

- utrwalenie si¢ pewnych sposobow zachowania (chatby byty one
zupetnie nieracjonalne i przynosity jednostce tytkzéod), a talke jako
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- sztywna&¢ myslowa, trwanie przy jednymsposobie rozwiazywania
problemow (chéby byt on bezskuteczny) i uporczywe nawracanie do
pierwotnejhipotezy (chatby okazywata si ona bédna), lub jako

- skoncentrowanie energiina okrglonejfazie rozwoju (plateau).

Jest to zatemadmierne przywigzanie sig jednostki do danegsposobu
myslenia i dziatania oraragowaniaemocjonalnego.

Istoty fiksacji jest mechanizm dezadaptacyjny, zawigg| tzw.
,btedne koto fiksacji”, przejawiajce s¢ takim zachowaniem,w ktorym
jednostka zamiast szukaacjonalnego rozwrzania danej sytuacijijawnia
I uporczywie powtarza stereotypowe, nieracjonalne reakcj@je
prowadzace do witaciwego celu (czylrozwigzania danej sytuacji lub do
unikania niepowodz4).

Gtownymi cechami takiego zachowania jest: zdeterminowanie, brak
refleksji, statyczny wektor aktywsaoi, jednostronny azymut dziatania,
utrata zdolnéci dostrzegania nowych, istotnych faktow oraz odbia
nowych informaciji, ktére magprzyczyné sie do pomyglnego rozwizania
danego problemu (tzwslgpe plamki’).

Std w r&nych dziatach psychologii wy#ia skt rézne rodzaje fiksacji
(m.in.: fiksacg rozwojowa, fiksacg jako dziatanie zdezorganizowane w
stresie, jako mechanizm obronny w sytuacji trudoeyli jako uporczyw
reakcg na niepowodzenie, a tak fiksacg funkcjonalm, wzrokows itp.).
Nas najbardziej interesuje fiksacja rozwojowa, &t@becnie pokrotce
przyblizymy.

Fiksacja rozwojowa to zatrzymanierozwoju danej jednostki na
okreslonym, niedojrzatym etapie (stadium rozwojowyf)to stagnacja
rozwoju psychologicznego danej jednoStki

Fiksacja rozwojowamoze zatem przejawéasie w:

- postaci ogolnienieadekwatnych dla danego stadium rozwojowego
zachowaniachdanej jednostki (a charakterystycznych, detevych, dla
nizSzego poziomu rozwoju), czylizastaniem s¢ w rozwoju
(dtugotrwatym plateau rozwojowym), lub na

- wykonywaniu takich czynnéci (ponownie lub nawracaniu do nich),
ktore byly kiedy skuteczne, czy wiaiwe dla danej jednostkia jej
nizszym poziomie rozwojowym (np. okémone reakcje behavioralne,
werbalne, czy emocjonalne) i przynosity jej (wowgraulgs w
okreslonych sytuacjach trudnych, a f&k

- reakcjami, ktore w poprzednich okresach rozwojowych unatiwiaty
jej roztadowanie nagromadzonych emocji (a na obecnym poziomie jej
rozwoju @ juz nieprzystajce, niewtdciwe, niestosowne) i ktére na

80 A. P. Sperling , (1995), Psychologia, Paz#gsk i Ska.
8.D. L. Rosenhan, M.E.P. Seligman , (1994), Psyataipgia, Warszawa, PTP.
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obecnym etapie jej rozwoju nie byly zjustosowane (a teraz

obserwujemy nawr6t do nich).

Kiedy dochodzi do takiej sytuacji? Wielu autardvyjasnia genegz tego
zjawiska z punktu widzenia swoich teorii. | tak:

Z. Freud uwazal, ze do wysipienia mechanizmu fiksacji me
doprowadzt niepetne zaspokojenie (deprywacja) u niemowkcia
potrzeby przyjemnosci, ktdra w stadium oralnym zaspokojona jest przez
usta (ssanie, przyjmowanie pokarmu), aédknych potrzeb (ldacych jej
naturalm,  konsekweng)). Fiksacja ta polega na nadmiernym
zainteresowaniu dziecka typojedynczym aspektemdanej potrzeby (np.
ssaniem), ktora nie byta w petni zaspokajana (dtegtatej deprywacji) w
okreslonym stadium jego rozwoju psychoseksualnego (tj. olresie
niemowkcym). Przeycie takiej deprywaciji moze spowodowa
ujawnienie st (zafiksowanie) u danej jednostke] potrzeby w jej
kolejnych, wyszych stadiach rozwoju psychoseksualnego, a nawee m
w jakis sposob zakltoéiprzebieg jej dalszegmaspokajania.l tak np. brak
mozliwosci ssania (piersi, smoczka, kciuka itp.) w okresiemowkcym
powoduje prob zaspokojenia tej (deprywowanej wéaij) potrzeby
oralnej (zafiksowanie) w okresie fidejszym ( a nawet tak w odlegtych
okresach rozwojowych) i objawdasic np. potrzeb zucia gumy, palenia
papieroséw, obgryzania paznokci, skorekak itp. oraz wieloma innymi
zafiksowanymi zachowaniami (ujawnianymi zjuwe wczeéniejszych
okresach rozwojowych).

Inm przyczymy fiksacji rozwojowe] (jak wyjaniaja psycholodzy
emocji) mae by przeeywany przez dziecko silnigk, ktérego nie mge
ono przezwygizy¢. Uczucie to mee spowodowa fiksacg w rozwoju
(zastopowanie), w postazachowai typowych dla éwczesnego sposobu
lagodzenia tej emocj a nawet wysipienie regresu (cofnigcia sk w
rozwoju), co objawia 8i u danej jednostki przejawianiem zachawa
typowych dla tego wcZaiejszego okresu rozwojowego, w ktorym czuta
sie¢ onabezpiecznie(jeszcze nie przgwata tak silnegocku).

Dziecko to (cztowiek) w sytuacprzezywania silnego éku (ujawnianego
lub nie) zaczyna zachowywssi¢ tak, jakby byto o 3-4 lata mtodsze, (a
czesto | o wiele wgcej), niz wskazuje na to jego wiek metrykalny (W.
Szewczuk, 19683. Podobne zachowanie memy take zaobserwowau
osoby dorostej przgywajacej silny stres, czy diugotrwate nagpia.

Trudnos¢ rozwigzania tej sytuacji (zdarze zyciowych) mae
powodow& tendencje do regresji, czyli powrotu do zachowa
charakterystycznych dlaizszego stadiumrozwojowego, w ktérym byto
lepiej (gdy nie byto takich problemow). Przeghjaca sé taka sytuacja

82\W. Szewczuk, (1966), Psychologia t2, WarszagWs.
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spowodujezafiksowanie si¢ danej jednostki na tym etapie rozwojowym i
ujawnianie zachowa nieadekwatnych, infantylnych, nieracjonalnych,
wymagaacych pomocy, wsparcia, opieki ¢sto take poszukiwanej u
innych przez sam jednostk w sposob irracjonalny, fiksagy, np.
przejawianie bezraddoi, zabawowego stylu zycia, zachowa
niefrasobliwych, uleganiu ,magii zabawek” itp.).

Nalezy tu takze podkreli¢ zjawisko wysgpowania w zachowaniu
jednostki takiej prawidtowsxi: fiksacja i regresja sa wspoizalene.
Badania wskazajna to,ze im silniejsza jestiksacja (zatrzymanie 8l
zastopowanie) na danej aktywop zwiazanej z okrdonym stadium
rozwojowym, tym fatwiej péniej u tej jednostki o pojawieniegsiegresji
(czyli powrotu, cofngcia sk przez dam jednostk). Ma to miejsce w
okreslonych, trudnych dla niej sytuacjach, gdy przejavia wkasnie
czynnas¢ (zafiksowan) i jest wynikiem przeywanego przez ai
jednoczénie intrapsychiczneg&onfliktu i kompromisu . Oznacza to (co
kazdy pedagog musi bégpod uwag), ze w trudnych dla siebie sytuacjach
dana jednostkackizie wraca¢ uporczywie do tych zachowsg ktore g dla
niej typowe, chocia nieracjonalne i nie przynogze (teraz, ani w
przeszidci) skutecznego rozwkania jej sytuacji. Zachowag sk jednak w
ten zafiksowany sposOb czuje ona jednak jakiepsychiczne
bezpieczéstwo i dlatego niezrozumiale dla innyaiagle wraca ona do
tych samych reakcji, zachowa, sposoboéw milenia, dziatania (a dla
obserwatorow wicz ,dziwacznych”).

Podkrélimy takze, jak formutuje K. Drat-Ruszczak (2080) co jest
wazne w pracy pedagogag:

- sztywne wzorce zachowania danej jednostki (ale nieskuteczne,
nieadekwatne, nieracjonalne)swiadcza o zaburzeniach jej
charakteru,

- natomiast te zachowania, w ktérych domindjesacja i regresja
swiadcz o nerwicy.

Jeszcze inna interpretacja psychologiczna dmga ze do fiksacji
rozwojowe] maze dofé rowniez wtedy, gdy jednostka nie me
rozwigzaé¢ przezywanego konfliktu psychologicznego Ilubkryzysu
rozwojowego, gdy nie posiada ona jeszcze nowych, skutecznych
mechanizméw radzenia sobiez takimi trudnéciami. Jéli ten konflikt,
lub kryzys, jest intensywny me doprowadzi do fiksacji (czyli do
zatrzymania sk ) jednostki na danym etapie rozwojowym, poza ktory

8 K. Drat-Ruszczak, (2000), Teorie osobduic podejcie psychodynamiczne i humanistyczne, w:
J. Strelau, Psychologia t 2, Gsla GWP.
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osoba ta nigdy junie wychodzi co oznaczaze nie jest ona w stanie pod
wieloma wzgédamidalej si¢ rozwijag.

Pozostaje ona zatem (pod jakiwzgledem) osob przejawiajca
zachowania wkxiwe dla tego etapy na ktorym rozwdj ten zostat
zafiksowany, a nie dla tego etapu rozwojowego, na ktérym jestcaoke.
Jako przyktady mina poda np.

- prezentowanie w pdiejszych okresach rozwojowych zachawa
wiasciwych dla okresu wczesnoszkolnego w zakresie: @azaym,
moralnym, spotecznym, duchowym,
- lub zachowanie tzw. stylu mtodzmwvego w okresie przekwitania czy
gerontologicznym,
- atake postawy tzw. wiecznego adolescenta , osoby iyifsajt itp..

Inne przykiadyfiksacji rozwojowych beda przywotywane w naszych
dalszych rozwzaniach przy omawianiu rozwoju cziowieka w
poszczegolnych stadiach rozwojowych.

Kiedy natomiast m@&my méwt o syndromach rozwojowych?

Syndrom to zespot charakterystycznyabbjawéw, symptomow, na
podstawie ktérych mma zdiagnozow@a dane zjawisko: choreb
zaburzenie, ok&ony sposéb zachowania danej jednostki itp.

Syndrom rozwojowy to zatem charakterystyczrgespot zachowa
dane] jednostki, wyspujacy w okre&lonym stadium rozwojowym,
swiadcacy o przeywanych przez ni problemach psychicznych,
wiasciwych dla danego zjawiska. Zachowania dane] jethinos
(przezywajacej dany problem psychiczny) sa tyletypowe, ze mazna je
zdiagnozow& jako charakterystyczne dla danego problemu
psychologicznego, przejawigego st w danym stadium rozwojowym.
Wiedza o przejawach poszczegolnych syndromow jesbtnia dla
psychoprofilaktyki i pomocy psychologicznej oraagy pedagogiczne,;.

Do najczsciej wymienianych syndroméw rozwojowych naleza:
syndrom liscia na wietrze (objawiapacy sk po 22 r.z., a charakteryzagy
si¢ brakiem sprecyzowania i realizowania plamgciowego), syndrom
wiecznego adolescentdobjawiapcy sk po 25 r.z. jako prezentowanie
zachowa wiasciwych dla okresu dorastaniayndrom nieodcetej
pepowiny (pojawia s¢ w okresie adolescenciji lub mtodaezym, a polega
na niezdolnéci do separacji od rodzicowgyndrom wiecznego zrgczenia
(wystepujacy w okresie cziowieka miodego, wczesnej dorasiojako
wskpna faza wypalenia zawodowego i objawia gdyskomfortem
psychofizycznym),syndrom wypalenia zawodowego(ujawniapCcy Sk
najczsciej po 10 latach pracy w tym samym zakiladzie pracyosob
nar&onych na permanentny stres zawodoveynndrom wieku sredniego
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u mezczyzn i kobiet (objawiacy sk okoto 40 r.z. nadmiernym zwrotem
ku wilasne] osobie),syndrom Lolitki (przejawia sj, najczsciej u
mezczyzn, silnym zainteresowaniem emocjonalnynzadumtodszymi od
siebie dziewcgami, mae by podiazem pedofilii, czyli karalnej dewiacji
seksualnej)syndrom opuszczonego gniazdémaze wyshpi¢ juz po 40 r.
z., gdy dom opuszczajkolejni cztonkowie rodziny) lulpetnego gniazda
(takze mae sk ujawnik po 40 r.z., gdy w domu pojawi gsinowa osoba:
wspotmatonek dziecka, wnuki, starzy rodzice lub inne osnbg ktorymi
naleey spetni@ dodatkowq opieke), syndrom przekwitania (moze
wystapi¢ juz okoto 45 r.z. u kobiet i mzczyzn tzw. ,fakdzi spiew”),
syndrom przedwczesne] staréci (pojawia s¢ w  oOkresie
przedgerontologicznymjyndrom przedwczesnej dojrzatéci (u dzieci i
miodziezy), syndrom myslenia grupowego (ujawnia s¢ jako postawa
konformistyczna jednostki przynakgee] do danej grupy, wygbuje juz w
okresie przedszkolnym)syndrom sztokholmski (to odczuwane przez
ofiar¢ pragnienie przypodobaniagsswemu agresorowi, spetniania jego
zyczen, wspotpracy z nim, a tak przebaczenia mu i usprawiedliwiania
jego postpkow, mae sk ujawni& juz w okresie przedszkolnym),
syndrom barona Minhausena (pojawia s¢ u 0sOb, ktére najpierw
szkodza komuw, aby mu paniej pomagé, maze pojawt Sie juz w okresie
przedszkolnym)syndrom nieprzebaczonej krzywdy(maze objawi& sie
juz w okresie przedszkolnym, jako reakcja na dozn&wb urojory
krzywde), syndrom DDA (objawia s¢ w okresie pénej adolescencji i w
stadiach naspnych, a dotyczy dzieci z rodzin z problemem alkohwym
lub dzieci z rodzin narkonagkich stabo jeszcze zbadanysyndrom
DDN), syndrom wspoétuzalenienia (wystepuje u oséb przebywggych i
chrongcych osok uzaleniona), syndrom dziecka adoptowanego
(objawia s¢ bezpdrednio po odkryciu faktu wlasne] adopcji zwrotem
silnych emocji negatywnych wobec przybranych roé&d osOb z nimi
bezpdrednio zwhzanych oraz potrzeb poszukiwania rodzicéw
naturalnych, wzbudzagych silne emocje pozytywne),syndromy
posttraumatyczne (objawiap sSie w odroczonym czasie po prage]
traumie i1 utrzymuyj si¢ przez diaszy okres, najegciej do roku lub dtaej,
a czasem przez calgycie i nasilag sie w sytuacjach, w jaki sposéb
przypominagcych tamto, przeyte w przesziéci, wydarzenie
traumatyczne).

Zagadnieniami tymi bardziej szczegotowo zajmgje psychologia
kliniczna, osobowsri, spoteczna oraz pomoc psychologiczna.
Poszczeglblne syndromy przylyimy omawiagc poszczegollne okresy
rozwojowe cztowieka.
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Cz$¢ Il TRANSWERSALNY ROZWOJ
CZLOWIEKA

Dla projektowania dziata wspomagaicych rozwdj czlowieka
niezkedna jest wiedza o transwersalnych wskkach tego procesu.
Obecnie zatem przylilymy to zagadnienie.

8. Problematyka transwersalnego rozwoju jednostki

Przed przedstawieniem rozwoju cztowieka w asjgekkanswersalnym w
pierwsze] kolejnéci okreslimy mozliwosci oceny poziomu rozwoju,
sposoby odczytywania wieku rozwojowego oraz wyhrg@eriodyzac
zycia cztowieka. Oméwmy kolejno te zagadnienia.

Przed przysipieniem jednake do omowienia rozwoju cztowieka w
poszczegolnych stadiach rozwojowych, zajmiemy mszcze jednym
problemem, a mianowicie zmianami rozwojowymi.

8.1. Co to g zmiany rozwojowe?

Typowe zmiany rozwojowe wygpujace w poszczegolnycbkresach
zycia cztowieka nazywaneaswtasciwosciami wieku. Nie kazdy jednak
cztowiek rozwija s w sposob identyczny z innymi osobami tej samej
populacji (zgodnie z zegarem biologicznym czy spzigm).

Odpowiedzmy teraz na pytanie: Czyd#a nowe, zaobserwowane przez
nas na continuum czasowym zachowanie czlowiekat pmwiar
rozwojowy? Psycholodzy stwierdzgjze nie.

Pod pogciem zmiany rozwojowe] rozumie st bowiem (M.
Przetacznik- Gierowska i M. Tyszkowa, 2000) tylk&ie zaobserwowane
zmiany, ktore gjednoczénie:

- monotoniczne(jednokierunkowe),

- nieodwracalne(nie majce tendencji powrotu do stanu poprzedniego),
- trwate (czyli nie chwilowe i nie przégiowe) oraz

- autonomiczne (tj. spowodowane dziataniem czynnikow tlkeych w
catasci lub w dominugcej cz$ci wewnatrz danego uktadu ewoluagego).

Oznacza to (co jest szczegOllniezm&aw pracy pedagogaje nie kazda
zaobserwowanamiana w funkcjonowaniu cztowieka oceniana jest jako
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rozwoj, a szczegollnie nie ta, ktora jegtzejsciowa, odwracalna lub
cykliczna (poniewa nie prowadzi ona do trwatych przeksztataanego
uktadu, ani jego funkciji).

O tym wianie szczegllnie powinien pagté¢ pedagog dokonujc
oceny efektow wilasnychdziatan wychowawczych Te kryteria take
powinien wzaé pod uwag przy sporzadzaniu kwestionariuszawaluacii
podgtych przez siebiedziataa pedagogicznych.

Kazdy cztowiek jestjednoscia niepowtarzalng, chocia jego reakcje,
zachowania, dziatania, relacje z innymi, mdg/< w wielu przypadkach
podobne do obserwowalnych u innych ludzi. Jakatgegiprzyczyna?

Zagadnienie to wyfaia teoria zmian rozwojowych Hellen Bee.
Omoéwmy t teork.

H. Bee (jak podaje A. Brzegrska, 2000) w rozwoju danego cztowieka
wyrdznia nastpujacezmiany:

- uniwersalne, czyli wyskpujace ukazdego cziowiekaw danej grupie
pokoleniowej, warunkowane procesarmegara biologicznegooraz
zegara spotecznegopowodujce to, ze zycie ludzi uktada si w
podobne sekwencje zmian,

- wspolneczyli te, ktore charakteryzyj ludzi nalezacych dotej samej
warstwy wiekowej, bedace efektem podobnychiptywéw §rodowiska
nakierowanych naztjednostl i przez na przefiltrowanych,

- indywidualne, ktére @ wywotane unikatowymi czynnikami,
dziatapcymi tylko na te jednostke 1 bedace wynikiem jej
indywidualnych doswiadczen w tzw. okresach krytycznych.

Sprobujmy to wyjénic.

Zmiany uniwersalne s zwiazane z dziataniem tzw.,zegara
biologicznego” i ,zegara spotecznego” i sa uwarunkowane
punktualnoscia lub niepunktualnoscia wystepowania w zyciu danej
jednostki okrélonych zdarzen zyciowych. Ma to zasadnicze znaczenie w
pojawianiu s¢ kompetencji danej jednostki, ktore pozwadggj na:

- sprostaniedanym zdarzeniom,

- podejmowaniewyzwaa zyciowych,

- efektywnezaspokajanieswoich potrzeb.

To powodujeze ludzie tworacy dam grups pokoleniows, podzielagc
podobne déwiadczeniazyciowe, zachowuj sic w podobny sposob

Zmiany wspolne spowodowane g natomiast tzw. ,pamiecia
zbiorowa”. Kazda grupa spoteczna, subkultura, tworzy wiastamdardy
zachowaniazalezne od: ptci, wieku, zajmowanej pozycji. | chaciadzie
zyja w tym samymsrodowisku materialnym i spotecznym,to jednak w
innym srodowisku psychologicznymi to wiasnie determinuje ich rozwo;.

90



Dlatego obserwowalne xnice medzypokoleniowe w zachowaniu ludzi
wynikaja z ich przynalenosci do takich samychlvarstw wiekowych, lecz
réznychgrup pokoleniowych.

Zmiany indywidualne natomiast $ wynikiem wiasnych,
(indywidualnych)doswiadczen danej jednostki. §£charakterystyczne tylko
dla tego cztowieka. Efekt tych zmian zateod tego kiedy pojawia sdane
doswiadczeniezyciowe oraz tego, czy osoba ta jest gotowaieyjac, |
czy ma do tego odpowiednieompetencje. Ddwiadczenie to maze
bowiem pojawt sie: we wiasciwym czasie, ale te alboza wczdénie, albo
za p&no. Szczegolnie aktywnie reaguje cziowieksliewydarzenie to
pojawi st w tzw. okresie krytycznym (o czym mowilsmy wczeniej).
Stad ta punktualng lub niepunktualn& pojawiania s§ osobniczych
doswiadczean zyciowych, mazasadniczywptyw na rozwéjindywidualny
danego cziowieka.

Jakie zmiany rozwojowe wyr@niamy? Jak musimy ukierunkowa
nasze postrzeganie, aby dostrzec te zmiany rozvedjow

E. Hurlock (1985% okrela, ze wrozwoju czlowieka mazna wyr@nié
cztery podstawowendzaje zmian rozwojowych:

- zmiany wielkasci majgce charakterlosciowy, polegajcy na wzrdécie
somatycznym i psychologicznymcziowieka, a dotycg jego cech oraz
wiasciwosci psychicznych,

- zmiany proporcji polegajce na zmianactosciowych i jakosciowych,
czyli dostrzeganych przeksztalceniach w pasgéinych sferach
organizmu i psychiki cztowieka,

- zanikanie dawnych wi&ciwosci (czyli regres)przejawiajce s w:
somatyce (p zanik grasicyszyszynki), motoryce (np. zanik
niektorych odruchow: chwytnego, raczkowanigijpcesach
psychicznych p. gaworzenia),

- nabywanie nowych widciwosci (progres)dostrzeganych womatyce (
np. nowe ugbienie, przemiana chagtek w kdci), w motoryce (np.
nabywanie nowych sprawwm) oraz wpsychice (wyraznie
obserwowalne w trakcie rozwoju dziecka (czidwienowereakcje,
funkcje, kompetencije).

Sad mana okréli¢, iz wszystkie dostrzegalne w rozwoju
ontogenetycznymcztowieka zmiany magmie¢ charakter zmian:

- ilosciowych i jakosciowych oraz

- progresywnych i regresywnych a take

- intraindywidualnych i interindywidualnych .

Oméwmy je kolejno.

8 Hurlock E, (1985), Rozwdj dziecka t 1, Warszawa/NP
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Zmiany ilosciowe wystepuja w poszczegoélnych wymiarach zjawisk
psychicznych i zachowia nie naruszag ich wewrtrznej struktury i
oznaczg przyrastanie nowych funkcji, sprawnéci i kompetencji (nie
obserwowanych w poprzednich okresach, czy stadimacojowych).
Stanowj o kumulacji déwiadczenia jednostki.

Zmiany jakosciowe oznacza hatomiast przeksztatcanie <
wewnetrznej organizacji struktur czyngoi psychicznych i zachowia Te
zmiany o charakterze jakbowym g podstaw wyodrebniania okreséw,
faz i stadidbw rozwojowych danej jednostki. Zmiaeywiaze St zatem z
stadialngcia rozwoju czlowiekaSwiadcz o transformacii déwiadczenia.
Okredla sk je wylanianymi w tym celu wskaikami.

W wykresieobserwowalnych zmian (ilosciowych i jak@ciowych) w
rozwoju danej jednostki wyedia Sk:
- progres(przyrost), ktory oznaczaeskrzywa wznosaca oraz
- regres (ubytek, obnienie sprawnsci) wykreslajacy sk krzywa
opadajca.

Analizupc rozwdj cziowieka, mma powiedzié takze za K.
Obuchowskim (1985, co jest istotne w procesie wychowani, w
osobowaci cztowieka mog jednoczenie zachodzi nie tylko zmiany
rozwojowe: progresywne i regresywne, alezeakmianykompensacyjne
(wyréwnujce, zas{pujace, uzupetniaice) braki lub niedostatki rozwojowe

Natomiast zmiany intraindywidualne to te, ktére zachodzi sa
obserwowalne wpsychice i zachowaniu danej jednostki. Analiza tych
zmian pozwala na (ontogenetyczne gcig sekwencji zmian rozwojowych
u tej jednostki.

Zmiany interindywidualne natomiast to takie, ktore obserwuje si
danej jednostki i ocenia jako takie same lub poéohak wyst¢pujace u
wiekszasci 0sOb z danej populacji

Sumujac mazna powiedzié, ze w ocenieontogenetycznego rozwoju
cztowieka wszystkigmiany w rozwoju, mog by¢ rozpatrywangako (A.
Brzeziiska, 2000 :

-liniowe - ujmujace rozwoj jednostki jakoproces cagty, ptynny, o
charakterystycznym dla danej jednogémpie

8 A. Brzeziska, J. Trempata, (2000) Wprowadzenie do psyclialozwoju, w: J. Strelau, (red.),
Psychologia t 1, Gdak, GWP.

8 K. Obuchowski, (1985), Adaptacja twércza, Warszasiw.

87 A. Brzeziisk, (2000), Spoteczna psychologia rozwoju, WarszaWwal, Scholar
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-stadialne - ujete jako proces skokowy w ktdrym mana wyodebni¢
poszczegolndazy, a rozwoj jestcharakteryzowany nie tylko przez
tempo zmian, ale przez swoisty iclitm (trwanie okrélonej fazy),
-cykliczno-fazowe- ujmujace rozwoj jakaransformacje doswiadczenia
a w kazdym cyklu rozwojowym mazna wyr&nic¢ kolejnefazy: progresu,
plateau, regresu i kryzysy ktére umozliwiaj g jednostce przégie do
nastepnego cyklurozwojowego.

Dla naszych rozwan istotne jest take przyblizenie pogcia tempa
rozwoju.Czym jest zatem tempo rozwoju?

Tempo rozwoju to szybkas¢ z jaka dokonuj sie zmiany rozwojowe.
Stad rozwoj jednostki mae by okreslany jako ledacy w: granicach
normy, przyspieszony, zwolniony, opgniony lub zahamowany
Oméwmy te pajcia.

Tempo rozwoju w granicach normy, to takie, ktére jest zgodne z
normami rozwojowymi okrdonymi dla danego wieku rozwojowego
(przebiegajce wedtug,zegara biologicznego” i ,zegara spotecznego”)

Przyspieszenigempa rozwoju nazywane jestkceleracjp. Akceleracja
moze obejmowa wszystkie lub tylko niektore sfery danego czioveiek
wowczas okrélana jest jako akceleracja ontogenetyczna danejoféi.
Akceleracja obserwowana jest tak w aspekcie filogenetycznym i
wowczas ma charakter zdic w tempie rozwoju pomadzy badanymi
pokoleniami. Cigle trwap badania nad gengtego procesu.

Zwolnienie tempa rozwoju tdeakceleracja.Jej przyczyny g takze w
trakcie bada. Uogolniagc mazna okrdli¢, iz przyczyn tego zjawiska
mozna doszukiwa sie zarébwno w niekorzystnych procesach wetkznych
(np. metabolizm), jak i zewirznych (np. traumatyczne czynniki
srodowiskowe).

Opdznienie tempa rozwoju hazywane jest retardacRetardacja to
0go0lnie zwolnione tempo rozwoju danej jednostki, powstate na padto
biologicznym lub srodowiskowym. Przyczyn mogy by¢: np. urazy
okotoporodowe, ale tak niedobory boztow egzogennych (np. brak
stymulacji zewntrznej, wyzwalajcej afektywné¢ uktadu nerwowego), w
tym brak widciwej piekgnacji.

Zahamowanie tempa (plateauyozwoju (somatycznego, psychicznego
lub spotecznego) najeiej ma podige patologiczne (czasem
dziedziczne) i najegciej wymaga interwencji  medycznej,
psychopatologicznej oraz pedagogiki leczniczegcggne.

Dla naszych rozwan istotne jest to, czyozwdj cziowieka mae
podleg& istotnym zmianom w ggu zycia? Czy meemy tu wytoné
regulatory wplywajace znaczco na przebieg tego procesu? k.
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Moga one mi€ wptyw: podtrzymuj acy, zmieniajacy tempo rozwoju,
wptywajacy na zmiare kierunku rozwoju.
Przyblzmy to zagadnienie.

Podtrzymujaco na rozwoj cztowieka wplywavtasciwa pielgnacja i
zintegrowana opieka (co ma znaczenie w projektowadziata
pedagogicznych i edukacyjnych).

Zmiana kierunku rozwoju maze by spowodowana czynnikami
korzystnymi lub niekorzystnymi dla danej jednostki.

W przypadku zadziataniazynnikdw niekorzystnych (teratogenow),
proces rozwoju jednostki jest utrudniony, €ledzony, ograniczony,
zaburzony (wowczas to w funkcjonowaniu jednostkistdzegalne $
dysfunkcje rozwojowe, niepetnosprawog dysplazje). Rozwdj jednostki
musi byé¢ w takim przypadku w sposéb specjalistyczny uspiamy
stymulowany, wspomagany. Méwimy wtedydaiecku specjalnej troski
ktére pozostawione (z #aAych wzgédow), bez witaciwej opieki
wychowawczej, nie dmlzie s¢ mogto rozwijg& tak, aby osigna¢ swoje
optimum.

Najbardziej kancerogenne dzialanie czynnikbw uszkadzagych
(teratogendéw) wyspuje w tzw.okresach sensytywnychdla pojawienia
sig i rozwoju poszczegolnych nadow lub ich funkcji, co ma miejsce
gtébwnie w okresie prenatalnym od 3 do 8 tygodiyaia, a w niektorych
przypadkach przez cate 9 migyr zycia ptodowego. Czynniki
niekorzystne mag tak’e pojawe sie w okresie perinatalnym
(okotoporodowym)i postnatalnym (pourodzeniowym) w postaci traum
fizycznych, ale take | psychicznych powodagych degradacje,
deformacje, ubytki itp.

Czynnikikorzystne to takie, ktGre wspomaggj rozwdj mag znaczenie
stymulupce, rehabilitujce, rewalidujce, kompensyge.

Dla naszych rozwan istotne jest natomiast taee kierunek, przebieg i
tempo rozwoju danego cziowieka ( zgodnie z tgoholizmu) ma
zasadnicze znaczenie dla jego funkcjonowania, j@kimostki, o czym
bedzie mowa w analizie rozwoju stadialnego.

8. 2. Sposoby oceny rozwoju cztowieka

Dla pedagoga istotne jest nie tylko dkeaie aktualnego stanu
rozwoju danego cztowieka (co daje podstado projektowania dziata
wychowawczych, korygagych lub naprawczych), ale tak wiedza o
prognozach jego rozwojowych. Sprobujmy rozpatrnyzagadnienie.

94



Aby zrozumié na czym polegaocena aktualnego stanu rozwoju
dziecka (czlowieka) naky przyblizy¢ koncepag L.S. Wygotskiego
(1971f%. Okreila on, ze oceniac rozwdj dziecka nalgy po pierwsze
ustal¢ dwa poziomyw jego rozwoju:

- poziom aktualnegorozwoju oraz
- poziom najblizszego(mozliwego) rozwoju.

Poziom aktualnego rozwoju okresla stan aktualnychumiejetnosci
dziecka, ktére mee ono wykorzystado rozwihzywania zada Wyrdznia
Sie tu:

- poziom kompetencji (. tego co dzieckowie, umie i potrafi
wykorzysta& rozwiazujac zadania stawianemu przez otoczenie) oraz

- poziom poczucia kompetenciji(tj. tego co dzieckazuje lub wie, ze
umie i potrafi i wykorzystuje w podejmowanyclprzez siebie
dziataniach).

Poziom najblizszego rozwoju dzieckao profil rozwojowy ukazujcy:

- w jakich obszarach judokonuja sie przemiany,
- w jakich juz si¢ koncza,
- aw jakich dopiero girozpoczynaj.

Ustala si go wchodzac w aktywng interakcje z dzieckiem i bada¢
poziom jego gotowdci do korzystania zpomocy innych oséb. W ten
sposob okrda sk takze obszary kompetencji dziecka (cztowieka)
wymagaacewsparcia z zewntrz.

L. S. Wygotski préczpoziomdéw rozwoju wyroznia take strefy
aktualnego i najblizszego rozwoju.

Strefa aktualnego rozwoju okresla zakres i liczbg obszarowréznych
umiejetnosci, z ktérych dziecko potrafi samodzielnie skorzysta
rozwigzujac stawiane muzadaniajak i samodzielnie podejmowane
Stad dzieci (ludzie) rénia sie liczba obszardw i liczla kompetencji w
danym obszarze.

Strefe najblizszego rozwoju dziecka okréa sk ustalagc réznice
pomigdzy poziomem rozwazywania zad& pod kierunkiem i przy
pomocy dorostych a poziomem rozyaywania zadé dostpnych w
samodzielnym dziataniu Strefa ta okresla zakres i liczbg obszarow w
ktorych trwa proces przemian Strefa ta wskazujpotencjat rozwojowy
dziecka (cztowieka) oraz obszary wymagajce szczegdlnego rodzaju
stymulaciji.

Ta koncepcja L.S. Wygotskiego sktania do m@g nasgpujacego
stwierdzenia, ( bardzo vwmego dla pedagogow):

Tylko takie dziataniavychowawczemap znaczenie rozwojowe ktore
tworza najblizsz strefe rozwoju, tj.

8. S. Wygotski , (1971), Wybrane prace psychologé Warszawa, PWN.
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- daja pocatek wielu wewrgtrznym procesom rozwoju,

- rozwijaja 1 uruchamiaja procesy rozwojowe (na razie dgsbe
dziecku tylko w sferze obcowania z otoczeniem i éWgmacy z
kolegami),

- a po prze&ciu rozwoju wewnetrznego stap Sie wewnetrznym
dorobkiem dziecka.

Dla prognozowania rozwoju danego cztowieka tisto jest zatem
poréwnanie wysipujacych u niegozmian ze wskaznikami rozwoju
(charakterystycznymi wikgiwosciami wieku ) widciwymi dla danego
okresu rozwojowego. Prognozagjrozwoj jednostki nalg bra¢ rowniez
pod uwag mozliwos¢ wystpienia odchylé od ,zegara biologicznego” lub
,Zegara spotecznego”. | tak:

H. Nartowska (198%j okreslajac profile rozwoju dzieci wymienia

rozwoj:

- harmonijny przyspieszony ( wystpujacy u okoto 30 % populacji),

- harmonijny przecigtny (dostrzegalny u okoto 26 % populaciji),

- nierbwnomierny z dysharmoniami rozwojowymi (ma miejsce u
okoto 13 % populacji),

- nieharmonijny z fragmentarycznymi deficytami rozwojowymi

(obserwowalny u okoto 31 % populacii).

Te  dysharmonie rozwojowe  Swiadczce o] wyranie
nierdwnomiernym rytmie rozwoju, mog pod wplywem specjalnie
dobranych zabiegéw opiekczych i oddziatywa wychowawczych,
zmniejszé sie lub zanik& zupetnie (M. Przetacznikowa- Gierowska, M.
Tyszkowa, 20007.

W oceniezachodzcych ontogenetycznychzmian rozwojowych nalsgy
rowniez uwzgkdni¢c wystpowanie tzw. okresOw rownowagi i
nierownowagi, ktore obserwowane asw obrbie jednego okresu
rozwojowego (czasem charakterystyczne dla daney fab stadium
rozwojowego, chocianiekoniecznie).

Okresy réwnowagi i nieréwnowagi to cykliczne zmiany obserwowane
W rozwoju somatycznym, psychicznym i spotecznym owz¢ka,
najczscie] spiralne. % one obserwowalne w przyspieszonym lub
op&nionym rozwoju:

- poszczegolnych nargdéw wewrgtrznych (po lewej lub prawej stronie
ciata),
- poszczegolnych funkcji organizmuyl

89H. Nartowsk, (1980), Raice indywidualne czy zaburzenia rozwoju dzieckeepszkolnego,
Warszawa, WSIP.

%M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkow, (2000), éhylogia rozwoju czlowieka t 1, Warszawa,
PWN.
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- aktywnosci psychicznej i spotecznejbardzo wyranie zaznaczagej
sic do okoto 16 r.z. , ch& wyskpujacej take w catym rozwoju
temporalnym cztowieka ( vide: rozwoj longitudinalny
Zmiany te, okrglane jako stany réwnowagi i nierdbwnowagj

przyczyniaj sic jednake do staleggrocesu rozwojowegojednostki ( 0

czym powiemy szczegotowo charakterygujrozwoj stadialny cztowieka).

Rozumienie i dostrzeganie tych cyklicznyabkresow rownowagi |

nierownowagi pozwala zrozumie zachowanie danego dziecka

(cziowieka), ktore mamy stymulowawspomagé rozwija¢ i dostosowé

do tego interakcjerodki wychowawcze, oddziatywania pedagogiczne.

Niedostrzeganietego faktu, przyczynia sinatomiast do pogbiania u
danej osoby przszwanych przez ni konfliktow, kryzyséw rozwojowych,
subiektywnieodczuwanych trudriai interakcyjnych.

Bardziej szczeg6towo problem ten przedstawia.rf.L. llg, L.B. Ames
i S. M. Baker (1994} . My zwrdcilémy uwag na to zagadnienie
omawiapc kryzysy rozwojowe.

Wiedza oprognozach rozwojowych (oraz cyklach rozwojowych) jest
wazna dla pedagoga (wychowawcy) z tego wdgl ze uswiadamia mu,
iz nigdy nie mana do kaca (i autorytatywnie)okresli¢ (wyrokowa)
przebiegulalszego rozwojudanej jednostki, amprzekresla¢ jej szans, czy
zniecheca¢ do okrdlania sobie szczytnych celéwgasé motywacii,
stopowa wysitkdw, pozbawiat marzér (co jednak cgsto st jeszcze
zdarza w kontakcie z wychowankiem).

Pedagogwinien natomiast kade dziecko (czitowieka): wspigra
wspomagé, uczy¢ radzenia sobie, ale tak (co naley tu podkrglié, jako
bardzo wane), wdraa¢ go do prawidtoweputoanalizy, samooceny oraz
umiegtnej realizacji swoich zamierze i sprecyzowanych celéw
zyciowych (ale czasem i do koniecznggaeorientowaniaich).

Rozwoj cztowieka dostrzegalny jest (S. Krajeiv§977§2 w:
- organizmie cztowiekaoraz
- strukturach umystowych,
- zachowaniu danej jednostki,
- jej relacjach z otoczeniem,
strukturze jej osobowdci.
Te zmiany staly s¢ podstava bada pozwalagcych na sporgizanie
wskaznikbw rozwojowych ontogenetycznych i filogenetycznychaji

IF L. llg, L.B. Ames, S.M. Baker, (1994)&v6j psychiczny dziecka, Gtisk, GWP.
923, Krajewski , (1977), Pejia rozwoju i posipu, w: J. Kmita, (red.), Zakenia teoretyczne bafimad
rozwojem historycznym, Warszawa, PWN.

97



zatem take istotne znaczenie dla teorii i praktyki psychadage) i
pozwalaj na ustalanie zmiagwolucyjnych.

a) Zmiany somatyczne

Zmiany somatyczne w ggiu transwersalnym zostan bardziej
szczegotowo przedstawione w dalszejsck naszych rozwaan.

Obecnie zwrdécimy uwag na to, co jest istotne dlaoceny i
prognozowania rozwoju danego cztowieka (a co najeuwzgkdnic w
projektowaniu pracy wychowawczej i rehabilitacyjnej

| tak: N. Wolanski (19837° stwierdza,ze w przebiegu rozwoju
somatycznegacztowieka istniej istotne zwazki migdzy czasem,w jakim
niektore cechy fizyczne agjap maksimum rozwoju, a pocakiem i
przebiegiem icliegresu. Zmiany te s réznorodne. | tak:

- cechywcze&niej osiagajpce swoje maksimurszybciejulegaj regresji
(np. petna akomodacja okaaggiicta w 10 r.z., powoduje
wczéniejszy zanik tej zdolnii, tj. juz po 40 rz.),

- cechypodzniej osiagajace swoje maksimunmozniej tez ulegaj
regresji (np. wydolné¢ w pracy fizycznej oggnigta po 20 rz.
utrzymuje s diuzej),

- cechavcz&niej osihgajaca swoje maksimum ulegagresji pozniej
(np. wczéniejsze dojrzewanie dziewgzwptywa na paniejsze

wysipienie u nich menopauzy),

- wczeaniej obnizajaca sk jedna cecha wpltywa rezybszy regres
innych funkcji organizmu (np. wéreejsza hipokinezja u danego
cztowieka, czyli zmniejszanie aktywsgcomotorycznej, ma wptyw na
szybszy regres innych jego funkciji, w tym inteledhych).

Problematyk ta bardziej szczegdlowo zajmuje esipsychofizjologia,

neuropsychologia.

b) Zmiany behavioralne
Poniewa w zachowaniu czlowieka wyrbdiamy reakcje
bezwarunkowe (wrodzone)warunkowe (nabyte) iodroczone(nabywane
od okoto 8 m-c&.), okreila sk, ze wraz z rozwojem zmniejszagdiczba
reakcji stereotypowych a zwtksza zachowa zmodyfikowanych
stosownie od sytuacii.
Przejawy zachowiacztowieka g zalezne od (Gottschaldt) :
- okolic podkorowych (i s3 warunkowane temperamentem, emocjami,
energa zyciowa), okreslane jako state, dziedziczne,
- kory mézgowej (uwarunkowane uzdolnieniami, intelektem, zdétg
rozwiazywania probleméw), generowane pod wptywéradowiska,

% N. Wolaiski, (1983), Biomedyczne podstawy rozwoju i wyslania, Warszawa, PWN.
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preferowanymi przez jednostlwartasciami i ocenami spotecznymi,

a ksztattyj sk pod wpltywem interakciji.

Zmiany w zachowaniu cztowieka, obserwowalnegojdziataniu,
stanowice 0 jego rozwoju Z. Wodarski (1996podzielit na:

- rozpoznawczo — reprodukcyjne swiadczce o przystosowaniu do
otoczenia oraz
- tworcze (kreatywne, zmieniage otoczenie).

Z. Wtodarski (1996) zwraca tak uwag na to,ze woceniekonkretnego

dziatania cztowieka wyrinia sk:

- wykonanie, ktére mana bez trudu zaobserwoiva

- stosowanie zasadyktora wyraa st w stowach (mowionych, pisanych,
czy pomylanych), sid obserwacja tu jest trudniejsza, ale réwnie
mozliwa do wykrycia.

Jest takze czlowiekprzyswaja zasa@ lub ja formutuje i jednoczénie
stosujeja w dziataniu. Bywa i takze te dwa interesgge nas elementy
skitadowe dziatania nie zawsze wymslja jednoczenie.

Zdarza si tez, ze okr&lone zachowaniena miejsce a cztowiek w ogéle
nie zdaje sobie sprawy ze swych reakcji lub o miehwie, ché mogy one
wystepowa regularnie, bdz tez nie traktuje ich jako odpowiedzi na
bodziec. Cztowielswiadomie nimi nie steruje, a jego aktywhdmgranicza
si¢ dosfery wykonawczej

Bywa, ze dziatanie wyspuje jedynie wsferze werbalnej Jednostka
przyswaja zasady, formutuje je, ale e stosuje.

Przejawiana przez jednostaktywnac, ktdra Z. Wiodarski utasamia z
dziataniem, mge by oceniana jako:

- matfalubznaczng

- dotyczy¢ sferyintelektu, motoryki lub emocj jednostki,

- przejawiagca s¢ w dziataniu bezstownym (wykonawczym) Ilub
stownym (werbalnym).

Stad wazna jest ocena :

- rodzaju tej aktywndci (od okresu prenatalnego zmieniagic jej
przejawy, formy i wzajemny ukiad),

- stopnia nasilenia (intensyfikacji lub zaniku) oraz

- poziomu (o rozwojuswiadczy podwyszanie si aktywnaci jednostki).

W trakcie rozwoju, pod wptywem uczeniag si(ksztatcenia i
samoksztatcenia) cztowiek nabywawe sposoby dziatania i zasagystd
W jego zachowaniach moa wyr&nic:

- elementywrodzone i nabyte(wyuczone, ktére wobec zachafva
poprzedzarych g dawne, hdz nowe),
- wérdd zachowa wyuczonychpoziomnajnizszy stanows dziatania

% 7. Wiodarski, A. Matczak, (1996), Wprowadzene@pmbychologii, Warszawa, PWN.
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nawykowe, gdyz brak jest w niclzasadysterupcej wykonaniem,
chocia mog sie w nich pojawt jakies elementy nowe,

- Wyzszy poziomzachowa stanows dziatania stereotypowe w ktérych
zasadawystpuje, ale jest zawsze dawnay@vosé moze dotyczy
jedyniewykonania,

- najwyzszy poziomstanowi dziataniatwoércze, dla ktorych
charakterystyczne jest tee zasadasterugca wykonaniem jestowa.

c) Zmiany w relacjach spotecznych
Zmiany w relacjach spotecznych ma dostrzegana podstawie oceny

zachowania jednostki w okilenych interakcjach spotecznych. Wyrazem

socjalizacji jednostki jest pospujacy proces przystosowania siztowieka

do zycia spotecznego, rozwdj i ksztattowaniez §ego wewrtrznych

mechanizméw regulagych zachowanie zgodne z normami spotecznymi,
zdobywanie umietnosci wspoékycia z ludmi, podejmowanie rol
spotecznych.

Oceniajc poziom socjalizacji jednostki psycholodzy (Z. 8kg 1987§°
wyroznili trzy stopnie uspotecznienia jednostki.

- O niskim stopniu uspotecznieniaswiadczy zachowanie @ijednostki
niezgodnez normami grupy.

- Wskanikiem osagniecia sredniego stopnia socjalizacji  jest
zachowanie si odpowiednie do norm grupowych, wgstijace pod
wptywem presji grupy, czyli z obawy przed zastosowaniem sankcji w
przypadku naruszenia obaa&ujacych norm.

- Osiagniccie wysokiegostopnia socjalizacji vaze sk z akceptacja lub
internalizacja okreslonych przekona, wartagci i pogladow grupowych.

Efektem oddziatywania socjalizgego na  jednostk grupy

wytwarzajacej kultur ¢ sa obserwowalne zachowangospoteczne(np.

postawa zyczliwosci, pawiecenia, sprawiedlingei, uznawania dobra
spotecznego itp.). Zachowaniaspoteczne (takie jak: zachowania
agresywne, unikanie kontaktow spotecznych, postaeiacji, nadmierna
pobudliwag¢ emocjonalna, egocentryzm, egoizm, wr@gsadyzm itp.),
sa wynikiem wptywu grupy bdacej przedstawicieleraubkultury.
Natomiast zachowani@ntyspotecznezawszewiadcz o wadliwie
funkcjonupcej osobowéci | stanowi powany problem wychowawczy.

d) Zmiany w osobowdci

Zmianami w osobowgi czlowieka zajmuje s8I  szczegotowo
psychologiaosobowdci. Czynniki sprzyjaggce pomglnemu rozwojowi
osobowdci czlowieka mog by¢ pochodzenia zewtrznego i

% 7. Skorny, (1987), Proces socjalizacji dzieci odgiezy, WSiP. Warszawa.
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wewrgtrznego. Skupiag sk na czynnikach wewtrznych W.
tukaszewski (1984 podkrdéla, ze szanse  rozwoju osobo§ed
ogranicza takie cechy danej jednostki jak:

- braknadrzednych wartasci i autonomicznych kryteriow,

- egocentryzm jako silna koncentracja na wkasnym ja,

- bezwolnaé¢, jako przejaw braku motywacji,

- konkretnos$¢ — wynik braku tolerancji,

- zamknigtos¢, jako brak przeywania dysonansu poznawczego.
Wskazniki te 8 wazne w projektowaniu dziatawychowawczych.

8.3. Jak odczytujemy wiek rozwojowy?

Istotnym dla naszych rozwan zagadnieniem jest tak prawidtowe
odczytywanie aktualnegavieku cziowieka Potocznie w ocenie wieku
postugujemy si wiekiem chronologicznym. Biorac pod uwag to, co
powiedziano o prognozach rozwojowych cztowiekaviadamiamy sobie,
ze wiek chronologiczny nie me by jedynym Kkryterium w ocenie
poziomu rozwoju jednostki i projektowaniu dziafgedagogicznych wobec
niego. Poniewa rozwoj cziowieka jest uwarunkowankolistycznie i
dlatego nie mge by oceniany jedynie na podstawie jednego, wybranego
kryterium rozwojowego, st, aby w peini okrdi¢ wiek rozwojowy
cztowieka naley ocené go w nastpujacych aspektach, czyli tzw.
kategoriach wieku’”: metrykalnego, fizjologicznego, psychologiczndgo
spotecznego.

Wiek metrykalny (chronologiczny) danej jednostki mierzony jest
uptywem czasu od chwili jej narodzin do chwili bada(tak posfpuje se
np. w Europie i Ameryce). Przy olstaniu wieku cziowieka obowruje tu
taka zasada: im wiek chronologiczny cztowieka jegidszy, tym podaje
sie go dokiadniej (po to, aby mpa byto w sposéb precyzyjny zastoséwa
pozostate kryteria wiekowe), np. dziecko ma 2 tygeddziecko ma 18
mieskcy, dziecko ma 6,5 roku, cztowiek ma 25 lat, cziekvma 69 lat.

Wiek fizjologiczny mierzony jest parametrami rozwoju fizjologicznego
(wzrost, waga, obwody, wydold® naradow i uktadow wewatrznych,
sprawnd¢ ruchowa itp.). Wiek fizjologiczny jednostki jestvarunkowany
endogennie (genetycznie) i egzogensm®dowiskowo). Uzaleniony jest
zatem nie tylko od wyposania genetycznego, ale fakod stylu zycia
oraz warunkéw historyczno — ekonomiczno- polityaamy w ktorych
jednostka wzrasta.aJrzypadki normalnego, powolnego, przyspieszonego
lub zahamowanego rozwoju fizjologicznego jednostki kategoriach

% W. Lukaszewski, (1984), Szanse rozwoju osob@iyaViK, Warszawa.
" A. Birch, T. Malim, (1998), Psychologia rozwojaw zarysie, Warszawa, PWN.
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rownomiernie i nierdbwnomiernie przebiegeggo w ranych okresach

rozwojowych. S4d jednostka (w momencie badania) z@@osiadé wiek

fizjologiczny wspétmierny z metrykalnym, lub w zrmxych odchyleniach
od niego (in plus lub in minus, tj. wyprzedaaj lub op@niony).

Wiek psychologiczny danej jednostki ok&any jest wedtug
nastpujacych kryteriow rozwojowych:

- intelektualnych (obejmujcy rozwoj poszczegodlnych procesow
poznawczych oraz inteligencji weaju transwersalnym i
longitudinalnym),

- emocjonalnych(obejmuje ocefiemocjonalnéci jednostki oraz
poszczegolnych emocji w uktadzie poprzecznym i padim),

- wolitywnych (obejmuje badanie przejawoéw procesow woli w ukiadz
stadialnym i na kontinuuryciowym),

- psychomotorycznych(obejmuje rozwoj psychoruchowy: manualny,
lokomocyjny, proces lateralizacji, koordynacji pkgecuchowej,
reaktywndci itp.).

Wiek psychologiczny danej jednostki, podobnie jak fizjologiczny,
podlega ontogenetycznym i filogenetycznym procesakceleracji |
retardacji. Gywane g tu takie okrélenia jak: norma intelektualna, szeroka
norma, opaénienie pedagogiczne, ofstienie umystowe, infantylizm,
niedorozwéj poszczegolnych  procesow, np. woli, ZmpEnie
psychoruchowe, itp.).

Wiek spoteczny( psychospoteczny, spoteczno - moralny) oceniasy |
kryteriami rozwoju przejawow zachowaspotecznych danej jednostki.
Wiek spoteczny jednostki uzal@ony jest w znacznej mierze od jej
interakcji spotecznych oraz zdarzen zyciowych, w ktérych jednostka
uczestniczyta (przsgte traumy, jaké¢ procesu wychowania, wlasna
aktywnai¢ jednostki), a take wydarzen losowych( niezaleénych od danej
jednostki, takich jak: polityka, kataklizmy, warunédkonomiczne itp.), co
moze réwnie przyspieszé op&niaé lub zahamowa rozwgj jednostki w
tym wzgkdzie.

Analiza uzyskanych danych o rozwoju danej jestkionaze wskazywa,
ze rozwoj danej jednostki jedtarmonijny (np. dziecko metrykalnie
majace 7 lat spetnia kryteria fizjologiczne, psycholtayie i spoteczne dla
7 latka), lubnieharmonijny (np. dziecko metrykalnie 14 - letnie v®
wykazywa& przyspieszony rozwoj fizjologiczny, a np. dp@mny rozwoj
psychologiczny lub spoteczny).

Sumugc powiemy,ze rozwo0j cztowieka prowadzi do uzyskania przez
niego okreélonego poziomu dojrzaéoi bio-psycho-spoteczne;.

Petmm dojrzatos¢ bio-psycho-spoteczn cztowiek osiga zazwyczaj,
zgodnie z teosi C.G. Junga, a potwierdzpntakze wspoétczesnymi
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badaniami (m.in. J. Pascual-Leotighajwczéniej (i najczsciej) dopiero

w drugiej potowie swojegozycia.

Std w podzialezycia cziowieka na okresy rozwojowe wprowadzono
termin: cziowiek dojrzaty (dorosty) z podzialem na olétene etapy
( weczesnejsredniej lub panej dojrzatdci lub dorostdci).

Dlatego méwic o dojrzatosci cztowieka w psychologii rozwojowej
okresla sk nie tylkoefekt globalny, lecz rownie jej czastkowe (parcjalne)
wymiary (M. Przetacznik-Gierowska i M. Tyszkowa, 2000).

Oceniajac rozwoOj cztowieka wyrdznia sk zatem, oproczpetnej
dojrzatosci (w szerokim rozumieniu tego stowa), #ak dojrzatos¢
czastkowsa (elementars, sktadowa, parcjalm).

Podajc przyklady dojrzaléci parcjalnej, meemy wyroznié
dojrzatosc¢:

- biologicznga organizmu (a tu: dojrzai¢é poszczegodlnych nagddw
wewretrznych, osigam w réznych okresach rozwojowych, m.in. np.
zdoIna¢ do prokreacji osigara w okresie adolescenciji itp.) (#2-14-
16r.2.),

- szkolm (osagara przez dziecko pod konigcedniego dziegistwa) —
(5-6-7 r.z.),

- emocjonalry (osiagara w okresie mtodzigczym)— (18-20 r.z.),

- intelektualna (ktora pojawia & w okresie adolescencji)(#4-18r.z.),

- duchowa (np. religijra W tzw. okresie przégiowym zycia —45-55 r.z.
lub petnej transcendencji npo 80 r.z.),

- moralna (np. w okresie ptnej adolescencji) -20-25 r.z.),

- spoteczny (a tu: do petnienia okénych r@&nychrol spotecznych np.
do zal@eniarodziny w okresie mtodzieezym, do samodzielnej
egzystencji w kacu okresu mtodzigczego, do realizacji okéknych
zada zawodowych lub spotecznych, politycznych w oleesitowieka
mtodego itp.) po 18 r.z.).

W procesiedojrzewania globalnego (osobowdci) lub czastkowego
(somatycznego, intelektualnego, emocjonalnego, tywatiego,
duchowego, spotecznego) mma take wyr&nic:

- opéznienia, okreslaneinfantylizmem, lub

- przyspieszenia przebiegajce na zasadzieakceleracji), okrelane
mianem dojrzatosci przedwczesnejw: jakiejs sferze rozwoju (np.
ptciowej, emocjonalnej, intelektualnej, spotecznkjp tylko

- parcjalne (w obszarach szczegétowych, jak np. przedwczesne
zainteresowania seksualne, przedwczesne podejmewagoracy

% . Pascual — Leone, (1983), Growing in to humaturitg; Toward a metasubjective theory of
adulthood stages, w: Baltes P.B., Brim QrG(red.), Life — span. Development and behavior
Academic Press.
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zarobkowe] przez dzieci, przedwczesne zachowanigkajcze

miodocianych np. nad miodszym rodgevem Iub nieudolnymi

zyciowo rodzicami, ale tale podejmowane przez dzieci czyny
prekryminalne itp.).

Sumujc nalery powiedzi€, ze trafna i petnacena rozwoju(dziecka)
cztowieka jestrudna (wymaga poddgia profesjonalnegg, nie mae by
zatem wzadnym przypadku pochopna, lubétx podstaw etykietyzacji,
czy przyczyn (artykutowanej przez innych) deprecjacji lub detagi
danej jednostki. W kalym przypadku wymaga natomiasizwaznej i
profesjonalnej analizy i oceny oraz sformutowaniadekwatnych
wnioskéw, ktore mog sta& sie podstaw podejmowania dziaka
pedagogicznych i wychowawczych.

Przeghd obecnie stosowanych profesjonalnyetetod badawczych w
psychologiirozwojowej przedstawia m.in. J. P. Guilford (1984) P. H.
Mussen (1970§° Z. Zzazzo (1974Y", Z. Skorny (1974f% Z. Babska
(1986), J. Rembowski (1986), M. Przetacznikow@.iMakielto-Jaza
(1977}, A. Janowski (1988Y* a talke J. Brzefiski (1978), A. Matczak
(1994), J. Strelau (red., 2000), A. Brzeskia (2000Yi in.

Nie istnieje natomiast jeszcze dotychczas (mpmdejmowanych wielu
préb w tym zakresie) jednolita metodologia hadapowiednia do catego
biegu zycia cztowieka. Badania prowadzong rs&atomiast nad aktualnym
rozwojem ontogenetycznym danej jednostki lub gcwy longitudinalnym.

Do najczsciej stosowanych obecnmetod badawczychaleza:

- obserwacje (np. fotograficzna, prébka czasowa, probka zdarze
obserwacja agta),

- eksperymenty(np. naturalny, laboratoryjny),

- metody sondaowe (wywiady, rozmowy  psychologiczne,
ankietowanie, testy socjometryczne),

- skale ocen (np. retrospektywne, numeryczne, przymiotnikowe,
czasownikowe, nazwiskowe, alternatywne, graficzneyymuszonym
wyborem, skumulowanych ocen),

- testy (roznego typu, a w tym tade np. projekcyjne, skojarig

9. P. Guilford, (1964), Podstawowe metody statystg w psychologii i pedagogice, Warszawa,
PWN.

10p H. Musset, (1970), (red.), Peckznik metod badania rozwoju dziecka,

1017 zazzo, (19 74), Metody psychologicznego béaldmiecka t 1 i 2, Warszawa, PZWL.

1927 Skorny, (1974), Metody batladiagnostyka psychologiczna, Wroctaw, Ossolineum.

193 M. Przetacznikowa, G. Makietto-Jar, (1977), Psychologia wychowawcza, spotecznaniddna,
Warszawa, WSIP.

104 A Janowski, (1985), Poznawanie uczniéw, WarszaM@iP.

105 A Brzeziiska, (2000), Spoteczna psychologia rozwoju, Warsz&gholar.

104



- metody anamnestycznénp. introspekcja, retrospekcja),

- metody autoekspresywne (np. autobiograficzne, swobodnych
wypowiedzi, techniki niedokiczonych zda, psychodramy),

- metody biograficzne,

- studium indywidualnego przypadku oraz

- metody statystyczne

Pedagog w swoich badaniach postuguje rsatomiast metodami batla

pedagogicznych.

8. 4. Periodyzacjgycia cztowieka

Obok longitudinalnej analizy rozwoju cziowieka (w jetiu
holistycznym oraz w zakresie poszczegolnych sfiemkcji) istotne staje
si¢ obecnie okrédenie podstawstadialnego podziatu rozwoju cztowieka
na okresy rozwojowe

Ju w staraytnosci prébowano wyrénic  cechy charakteryzage
czlowieka, pozwalafe okrali¢ poszczegdlne stadium jego rozwSfuDla
naszych rozwegan konieczne jest tale przyblizenie kilku istotnych dla
rozumienia procesu rozwoju cztowieka podziatow aycznych.

Jali zanalizujemy s$rednia ditugos¢ zycia cziowieka w uciu
historycznym, to przekonamyesize obecnie funkcjonage periodyzacije
wyodrebniapce szczegoOlowy podziatzycia cztowieka na okresy
rozwojowe nie mee by adekwatny dazycia cziowieka w poprzednich
epokach historycznych.

Nadtugosé zycia wspotczesnego cziowieka ma nigpliwie wptyw fakt
zamieszkiwania (siedliska) w krajach rozwiych gospodarczo i
kulturowo, a tu w szczegolda: wyzszy standard opieki medycznej,
profilaktyka chorob zakanych, lepszy sposob eglviania, higieniczniejsze
warunki bytowania i pracy, dba® o siebie, styl zycia, poziom
ekonomiczny, poziom wyksztalcenia itp.

Longitudinalny (podtuzny) rozwdj czlowieka, ze wzgtu na
obserwowalne specyficzne zmiany wzmgm czasie jegaycia, mana
podziel¢ w ujeciu transwersalnym (poprzecznym, stadialnym) na tzw
okresy rozwojowe Proces ten okél sk periodyzacja rozwoju
cztowieka.

Psycholodzy okiétajac rozwojtranswersalny najczsciej postuguy sie
(chat nie zawsze w sposobzgamy) takimi terminami nadgdnymi, jak:

- epoka (wyréznia sk 3 odebne przedziatgyciowe cztowieka:

196\, Kielar — Turska, (2000), Rozwoéj cztowieka whpen cykluzycia, w: J. Strelau, (red.),
Psychologia t 1, Gdsk GWP.
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dziechstwo, dorostéc i starc¢),

- okres rozwojowy ( wyodrebnia sé poszczegOllne etapy rozwojowe,
wyraznie zaznaczone zmianami j@gk@wymi i ilosciowym np. okres
dziecka matego)

- stadium rozwoju (tj. wyraznie wyodebniony przedziat rozwojowy w
obrebie danego okresu rozwojowego np. stadium noworedkéresie
niemowkcym),

- faza rozwoju ( wyrézniona jest na podstawie drobniejszych zmian
rozwojowych w obgbie danego okresu lub stadiunm. faza oralng)

- era rozwoju ( .wg. Levinsona jest to 25 letnia ,,makrostrutatu
petnego cykluwyciowego, czyli: dziedistwo, wczesna dorosioi pozna
dorostdc).

Mozna zatem powiedzieze periodyzacjazycia cztowieka wyodsbnia:

- epokirozwoju, a w nichery rozwojowe,

- okresyrozwoju, wyznaczone bardziegsadniczymi zmianami
jakosciowymi

- aw nich:stadia rozwojowe ifazy rozwoju , w ktérych wysipuja
przemianymniej wyraziste.

Zakryterium rozr&nianiaokreséw rozwojowychprzyjmuje sg:

- SposOb i poziom poznawaniauswiadamiania sobie przez dziecko
otaczajce] rzeczywistdci,

- dominujcy rodzaj jegalziatalnosci,

- specyficzne formy i metodyddziatywania wychowawczeggstosowane
wobec niego przez innych czionkow spotéstea)

Wyzej wymienione kryteria przgjo ze wzgtdu na to,ze maa one
zasadniczy wptyw ndoswiadczeniezyciowe jednostki, umdiwiajace jej
dalszy rozwaj (wyranie obserwowalnprzemiany rozwojowe).

Sumujac, mazna powiedzié za M. Zebrowska'”’, ze to przemiany
rozwojowe umazliwiaja jednostce przechodzenie na 2s8ye etapy
rozwojowe. Omoéwmy to kolejno.

a) epoki rozwoju
Analizupc longitudinalny podziatzycia jednostki, dla naszych potrzeb
wprowadzimy w pierwszej kolejsoi pojecie epok rozwoju osobowsci.

Ch. Buhler (1933§® podzielita zycie cztowieka natrzy epoki:
pokwitanie (z przewag procesow anabolicznych), okres wdtyiej

197 7ebrowska M., (1968), Psychologia rozwojowa dzientodziezy, Warszawa, PWN.
1% Biihler Ch, (1933), Dziegitwo i mloda¢, Warszawa, N. K.
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stabilizacji i pelni zycia oraz przekwitanie (z przewag proceséw
katabolicznych).

Na tej podstawie nmina wprowadz nastpujace okréleniaepok zycia

cztowieka, positkujc sk wszystkimi synonimami . Omowmy je .

a)

b)

| epoka - epoka pokwitania ( czyli: dziechstwa, ewolucjievolutio),

intensywnego rozwoju anabolicznego) obejniyjeie cztowieka od
0 do 18 (lub 16) rokuaycia i charakteryzuje siduza intensywnécia

obserwowalnychprogresywnych zmian ilgciowych i jakgciowych w
rozwoju jednostki. Wikszas¢ badaczy okrda, iz rozwoj cziowieka w
tym okresie ma charaktkonieczny,samoistny, w duzym stopniu (do
okresu adolescencji) bez jej udziatu, co E. SUfakkresla zasad

Zycia.

Il epoka — okres wzgeédnej stabilizacji i petni rozwoju (dorostac,

wzgledny constans, wzgiina réwnowaga zmian anabolicznych i
katabolicznych), obejmujgycie cztowieka od (16) 18 do 55 (65)r.i

charakteryzuje siprzewag zmianjakosciowych nad ilasciowymi. Ten
okres okréla sk mianem rozwoju kierowanegeola jednostki i jej

uczestnictwem w okrélonych zdarzeniachzyciowych.

Il epoka — przekwitania ( gerontologiczna, inwolucjrinvolutio),

przewagi zmian katabolicznych, starzeni@aistaragci) obejmujezycie
jednostki od 55 (65) rz. do zejcia. Cecla charakterystyczn tego
okresu jest przewagaregresywnych zmian ilagsciowych nad
jakosciowymi. Jest to epokaontinuum zyciowegq uzaleénionego od
wczesniejszych okresovyciowych.

b) okresy rozwojowe
Po tych wyjdnieniach zajmiemy 8i szczegotowym podziatenaycia

cztowieka naokresy rozwojowe. Dostrzeemy tu dua réznorodnd¢

podzialtbw uwarunkowan przyjetymi wskanikami rozwojowymi.
Pominiemy podzialy dawne np. wg Solona, stghoych Chin i
przedstawimy pierwszy z interegaych nas podziatowycia ludzkiego na
okresy rozwojowe, ktory spotykamy Witagorasa  Wyrdznia on
nastpujace okresy rozwojowe:

- do 20 rz. stawanie s¢ cziowiekiem

- 20 — 40 rz. mtodosé,

- 40 — 60 rz. cztowiek w petni

- 60 lat i dalej €ztowiek stary,

Analizupc natomiastwspoiczesne podziatymazemy stwierdz, ze

poszczegollni autorzy, w zaleosci od wiasnej koncepcji rozwoju

9% Sujak, (1987), Rozuania o ludzkim rozwoju, Krakéw, Wydawnictwo Znak.
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cztiowieka, wprowadzaj inne podziaty rozwoju. Podstaw takich
podziatéw g przeprowadzone badania poszczegoélngeth rozwojowych
lub ich wybranych aspektéw (Z. Freud, E. Erikson,Btomley, J. Piaget,
E. Claparede, D. Levinson i in.). Niektore z nicteyblizymy pd&niej
omawiapc rozwojlongitudinalny poszczegolnych cech cziowieka.

Obecnie przed przedstawieniem podziatu ptego w naszych dalszych
rozwazaniach, zwrocimy uwagna dwie klasyfikacje autoréw polskich,
ktorzy postugui sie omoOwionymi przez nas wcade] terminami:
dojrzata¢ i dorostaé. | tak:

B. Harwas-Napierata i J. Tremp&2000)Y'° podaj nastpujace okresy
rozwojowe:
- od poczcia do narodzin -ekres prenatalny,
- (0 —3r.z.) okres wczesnego dziefistwa, a tu
- (0 — 1 rz.) podokres wieku niemowtego,
- (2-3 r.z.) podokres wieku poniemowdego,
- (4 — 6 rz.) okressredniego dziechstwa, wiek przedszkolny,
- (7 —10/12 rz.) okres p&nego dziechstwa, mtodszy wiek szkolny,
- (10/12 — 20/23 1. ) okres adolescencjia tu:
- (10/12 — 15 rz.) podokres wczesnej adolescencji, wiek dorastania,
- (16 — 20/23 rz.) podokres pinej adolescenciji, wiek mtodziezy,
- (20/23 — 35/40 rz.) okres wczesnej dorosixi,
- (35/40 — 55/60 1z.) okres sredniej dorostosci, wiek sredni,
- (55/60 rz. i wiecej) okres p&nej dorostoéci, wiek starzenia si

W naszych dalszych rozwamiach lkdziemy postugiwéa sie gtownie
drugim, bardziej szczegétowym podzialem pemgin w Polsce, a
uznawanym przez psychologow jak i lekaramodyfikowanym na
podstawie najnowszych bada

c) okresy i stadia rozwojowe
Na podstawie omowionych wanéej kryteriow rozréniania
poszczegolnyclokresow i stadidw rozwojowychprzyjmiemy naspujacy
podziatzycia na okresy rozwojowe:

Okres prenatalny (obejmujezycie cziowieka od chwili poezia do
aktu narodzin), ktory dzielisha:
- faze jajowa (od zaptodnienia do 2 tyg.),

1198 Harwas- Napierata, J. Trempatla, (red.), (2088ychologia rozwoju cztowieka, t 2 Warszawa,
PWN.
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- faze embrionalng (2 tyg. — 2 m- ca.),
- faze ptodowa (2 m- ¢ z. — do chwili narodzin).

Okres postnatalny(od narodzin do z&gia) dzieli s¢ na:
a. | epoka rozwoju ( 0 — 18 rz.) ( epoka ewolucji, dzieastwo) :

- wczesne dziedistwo (0 — 3 r.z.) (okres dziecka matego), a tu:

-niemowlectwo (0 — 1 r.z.), z wyr@niona
fagz noworodka (0-1miegcazycia, 0-5 dnia. - osesek),

-okres poniemowecy (1 — 3 r.z.),

- drugie dziechstwo (3 — 7 r.z.) ( okres przedszkolny),

- dziecistwo wczesnoszkolne (7 —12%.) ( p&nedziecistwo),

- dorastanie (12 — 18 i.)(adolescencja),

b. Il epoka rozwoju (18 — 55 /65 rz.) (wzgledny constans, epoka

doroskxi)

- okres miodziéczy (18 — 25 rz.) (ksztattowania gidojrzatcci
spotecznej),

- okres cztowieka dorostego (25 — 65 zr) (dorostac)
- cztowiek miody (25 — 35z1) (mtodai¢)
- wieksredni (35 — 60 rz.) (dojrzatac),
- pora przégiowa (60 — 65 rz.) ( okres przekwitania)

c. Il epoka rozwoju (gerontologicznayenioralna (65 r.z. do zegcia)
(epoka staswi)
- wczesna staréc (65 — 75 rz.) (proscenium stakoi, wiek
mistrzow)
-sedziwa starcsé ( 75 — 85 rz.) (wiek laureatow)
-pbzna starcéé (85 r.z. do zejcia) (okres aktywnej
transcendencji).

Podziat ten oparty jest na przekonyyeych badaniach wielu autoréw
(M. Zebrowska, Z. Pietrasski, K. Roszkowska — Whiewska) oraz
przyjeta terminologa w potocznymgzyku polskim.

Tym podziatem zycia na okresy i stadia rozwojowesdziemy sg¢
postugiwa w dalszej cgsci naszej ksizki.

W ten sposoOb ustrzemy st przed podziatamizycia cziowieka na
okresy rozwojowe uwarunkowane badaniami na jedriygranej populaciji
I wynikami adekwatnymi dla okénych warunkow socjoekonomicznych
I kulturowych. JednocZeie pozostate podziaty dotychczas w Polsce
obowizujace i przygte przez psychologéw, pedagogéw i lekarzy
przedstawimy w agci lll omawiajcej rozwgj longitudinalny cztowieka.
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9. ROZWOJ STADIALNY CZt OWIEKA

Przedstawiona w poprzednich rozdziatach wiedzazwoqu cztowieka
pozwala obecnie na zapoznanie @ transwersalng charakterystyk
jednostki w poszczegolnych okresach zjgjia.

Wiedza ta jest niegzbbna do oceny stopnia rozwoju dziecka
(czlowieka), z ktorym w oki&onym czasie si kontaktujemy, aby moc
okredli¢c wiasciwe relacje interpersonalne oraz wilasne dzialania
pedagogiczno — korekcyjne.

9.1 Okres prenatalny

Okres prenatalny obejmujezycie cztowieka od chwili zaptodnienia do
przyjscia naswiat i rozpoczcia samodzielnej egzystencji. Jest pierwszym
okresem zycia cztowieka, cgsciowo samodzielnym, lecz uzalgonym
symbiotycznie od matki.

Rozw0j cztowieka (jak kadej istotyzywej) polega na teleologicznych
procesachwzrostu i réznicowania. Jest to take podstawowezadanie
rozwojowe cztowieka w tym okresigycia.

Zaptodniona komoérka, po okofb dniach zagniedza st w macicy i
zaczyna si dzieli¢ (do miliardéw komorek pochodnych)przeksztatcat
(w tkanki), & do uzyskania mdiwosci samodzielneggzystencji(z chwila
przyjscia dziecka nawiat). Rozw0j cziowieka jestakodowany w tej
zaptodnionej komérce jajowej i wszystkie cecfigyczne, psychiczne i
umystowedziecka dziedziczoney $0 ojcu i matce (zgodnie z tepipraw
L. Morgana).

Raz uruchomionyproces rozwoju przebiega nieustannie i niezwykle
precyzyjnie i zawsze wedtug nagtijacej teleologicznej zasadycia:

- narad bardziej precyzyjny rozwija st na bazienniej precyzyjnegaq
- a funkcjawyzszana funkcjinizszej

Rozwdj cztowieka jest zatem z gory alkoay i na jego podstawie nie

tylko mozemy:

- okreli¢ czasoshgnigcia okrélonego stopnia rozwoju,

- ale maemy domniemywao kaacowymrezultacie tego procesu (np. na
podstawie odpowiedniego badaniémmolatka mana z dokladnéria do
pot centymetra okéli¢ jego ostateczny wzrost, jaki agnie on, jako
cztowiek dorosty).
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Zycie cztowieka w okresi@renatalnym dzieli sk na nasfpujace fazy
rozwojowe:
1. faze jajowa ( od zaptodnienia d@ tyg. zycia)
2. faze embrionalng (od 2 tyg.z. —2 m -caz.)
3. faze ptodows (od 2 m -caz. — momentwarodzin).

Zadania rozwojowetego okresttycia cztowieka to:
- osiagniecie zdolnaci fizycznej i psychicznej do samodzielnej egzysjen
postnatalnej,
- nabycie( w procesie uczeniagspasywnego lub asocjacyjnego) cech
psychofizycznych, na bazie ktorych w okrgsistnatalnym rozwinie
Sk jego 0Sobowe.
Opisenrozwoju cztowieka w tym okresiezycia zajmuje s psychologia
prenatalna oraz medycyna neonatologiczna.

9. 1. 1. Rozwoj dziecka w fazie jajowej (ogtadnienia do 2 tygzycia)

Zaptodnienie komorki jajowej naguje przez paczenie 23
chromosomow matki z 23 chromosomami ojca, a wyjpearsa genetyczne
decyduje o dziedziczeniu oktenych cech przekazywanych przez
rodzicow. Maj one zasadnicze znaczenie dla dalszego rozwojeldzia
takze powstania ewentualnych zaburzeozwojowych, jak np. przy
przekazaniu trzech kopii 21 chromosomu (zamiastatiyéco staje si( w
przypadku takiej trisomii) przyczynZespotu Downa.

Po zaptodnieniu nagiuje teleologiczny szybki podziat i
przeksztatcanie sig komorki jajowej (morula, blastula, gastrula) oraz jej
przemieszczaniesigc z jajowodu, zagniglzenie s¢ w $cianie macicy i jej
rozwoj, co kaczy pierwsz faz zycia prenatalnego.

9.1. 2. Rozwoj dziecka w fazie embrionali2e— 8 tydzié zycia)

W tej faziezycia (do 2 m-cajfworza sie i zaczynaj funkcjonowaé
wszystkie waniejsze struktury organizmu, a w szczegétmo
- 0d4 tygodnia pracuje samodzielnie serce,
- w7 tygodniu tworza sie gérne kaczyny, rozpoczyna siprodukcja
meskiego hormonu testosteronu, ktéra gengrupzwdj cech rgskich,
powoduje ranicowanie s pici, determinujc odmienm meska i zenska
organizacg mézgu, a tym samym decydag o r&nych zdolnosciach
umystowych (testosteron spowalnia wzrost lewej plbjka to wyzwala
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szybszy rozwoj potkuli prawej i dlatego pteenska ma wiksze zdolnéci

werbalne, a mniejsze orientacji i &ignia przestrzennedo),

- w8 tygodniu zycia tworz sic dolne kaiczyny, zaznaczajsic elementy

twarzyczki.

W tym te czasie wysipuje tzw.krytyczny okres rozwoju wielu czsci
I uktadéw wewntrznych: ukladu nerwowego, sercaakr oczu, ndg,
zawigzkOw zbdéw, podniebienia, wiosow, zewtnznych narzdow
ptciowych, co jest bardzo viae dla dalszego rozwoju cztowieka.

Niebezpiecznedla prawidtowego rozwoju dziecka sv tym okresie
tzw. teratogeny, do ktorych zalicza si
- leki (antybiotyki, przeciwbolowe, salicylanyi,

- narkotyki, iywki (nikotyna, alkohol, kofeina),

- infekcje (bakterie, wirusy, plazmodia, grzyby),

- niekorzystne warunkrodowiska (np. wiek matki powj 35 r.z.., jej
niedaywienie, niektére choroby matki, zanieczyszczeénbelowiska
zewrtrznego, zatrucia, promieniowanie jonig itp.),

- stres, nagcia psychiczne, przegienia, przykre emocje,

- oraz np. tzw. samoistne poronienigzygj itp.

Dziecko jest szczegolnie podatne na dziatéiatogenow, mapcych
wplyw na powstawanie poszczegolnych zabfimmezwojowych, zawsze w
tych fazach, w ktoérych z jednej substancji komorkowej zaczyna
wyksztatcaé sie inny nowy narzd. Na podstawie stwierdzonych
wrodzonych uszkodzé naraddéw dziecka mzna zatem dokiladnie
okresli¢, w ktorym okresie ary zadziatal danyteratogen, a to z kolei
pozwolito badaczom na precyzyjne ustalenie wgwonowego procesu
rozwoju poszczegoélnych naddw dziecka.

Obecnie wiedza na ten temat jest podstanefilaktyki prenatalnej.

9.1. 3. Rozwoj dziecka w fazie ptodowej&ced 38 tygzycia)

W tej faziezycia (od 2-9 m-ca) w dalszymagu rozwijap sic organy
wewrgtrzne dziecka. Pogbujerozwoj zmystow iaktywnosci ptodu, tak
maoze ono nawet okoto 6 —7 miasazy¢ poza ustrojem matki.

Ptod pici meskiej jest silniejszy, charakteryzuje s8i wicksz
zywotnascia | szybszym metabolizmem, co w przyszioskutkuje weksz
agresywnécia i zdolncgciami motorycznymi. Ta pte charakteryzuje si
takze wicksz tendencj do skrajnosci. Wiecej ptodow mgskich ulega
samoistnemu poronieniu, gdej tez rodzi skt ptodéw martwych lub z
defektami wrodzonymi i wgkszym rozktadem skaliinteligencji w
populacji

111 Brannon, (2002), Psychologia rodzaju, Gsla GWP.
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Ptodzenski charakteryzuje sibogatsz tkanky ttuszczowd i nizszym
metabolizmem, mniejgz agresywnécia, a W przysziéci szybszym
rozwojem intelektualnym ¢ado okresu adolescencji) oraziekszymi
zdolngciami werbalnymi.

W tym okresie rozwojowym w dalszym@iu wystpuje niekorzystny
wplyw teratogendwna dziecko, co jest ta& bardzo wzne ze wzgidu na
profilaktyke zaburzé.

Badania nad rozwiggym skt ptodem dostarczyty wielu informacji o
zyciu dziecka w tym okresie. | tak:

W okresie tym wysipuje procesiczenia pasywnegadub asocjacyjnego

- 0d2 m -cazaczyna ksztattowasi¢ odruch chwytny,

- w3 m -cuzycia rejestruje sijuz pierwszefale moézgowe(zapis EEG) i
w tym czasie dziecko #dicuje tez podstawowe smaki (gorzki, stodki,
stony i kwany),

- w4 m -cuwyrdznia st 15 schematowuchowych (wyksztatca s
odruch pobierania i wydalania ptynu owodniowegzepagania st,
pojawiap Sie¢ obroty, ssanie kciuka itp.

- od4-gom -ca ptédreaguje na rytmiczne ruchy matki, zmyst wzroku
reaguje naswiatto, a narzd stuchu na baaste dwickowe,

- 0d5 m -casprawnigunkcjonuje juz zmyst smaku,

- 0d6 m -ca ptdéd bywa w stanienu i czuwania reaguje tez na bodce
dotykowe, dranienia, bélowe, wzm@mnymi ruchami reaguje na gim
muzyke, krzyki, na mow ludzka i po urodzeniu fatwiejiczy se tego
jezyka, ktory wowczas styszato, po urodzeniu rozpgte spcrod
innych bicie serca matki i jej gtos oraz melgditorej czsto stuchato,

- W7 m -curozpoznawalnesa poszczegolne warstwy kory mézgowej, co
wskazuje na dalsze ksztattowanie a&ntréw czuciowych i ruchowych,

- w8 m -cuobserwuje s wyrazneruchy gatek ocznych, w chwili
zagrazenia pojawia siodruch Moro (przyciaganie do siebie kwzyn
w gescie obejmowania), ustalagsiypowapozycja dziecka, ktog
pézniej po urodzeniu (i jako dorosty) przyjmuje w cieasnu lub w
sytuacjach zagtenia (w stresie, chorobie itp.), w tynztezasie
ustalaja si¢ przyszte stany emocjonalne dziecka (uwarunkowane
hormonalnie) w postacgkliwosci lub ,stanu radosnegazgwienia”,
koduje si¢ takze wiele nowych odruchéw bezwarunkowych,
niezlednych do paniejszego samodzielneggcia, ktére wraz z
zachowaniami instynktowymi pozwala noworodkawizymac¢ si¢
przy zyciu.

W okresie ptodowym (co jest bardzo im&) nasfpuje take

sensoryczne wewgtrzmaciczneuczenie s¢ czuciowe(D. O. Hebb, 1969),

kontynuowane (w trakcie porodu i zaraz po urodzenws procesie

113



ontogenetycznego nabywaniasdoadczeé zyciowych (czasem w postaci
wdrukowania i traum)decydujacych o dalszym rozwoju cztowieka.

9.1. 4. Modelowe cechy dziecka prenatalnego

Sumujc rozwoj dziecka wokresie prenatalnymnalezy okresli¢ go w
sposbb nasgpujacy:

Sylwetka: przemianaod ,komorki jajowe]” do, dziecka- bobasa”.

Somatyka: egzystencja symbiotyczna z matklecz funkcje zyciowe

indywidualne.

Zdrowie: uzaleznione od materiatu genetycznego oraz braku teratnge

Motoryka: systematycznie rozwija¢a sg¢, uzaleniona od okresuycia.

Psychika:

a) intelekt: staty rozwagj, odruchy bezwarunkowe i warunkowe,

b) emocje: ksztattupce sé pod wptywem odbieranych bacbw, uczenie

Sie czuciowe,

c) wola: reakcje instynktowe.

Kontakty spoteczne:ksztattup sie pod wptywem odbieranych bacbw,

Rozwoj duchowy: symbioza z matk

Trudnosci rozwojowe: zwiagzane § z procesem rozwoju OUN i

somatycznym.

Wsparcie:

a) emocjonalne: przez kontakt z matk i bodzcami pochodzenia
zewretrznego tworzenie symbiotycznego komfortu emocjoegd
matce,

b) pedagogiczne:znaczenie dla dalszego rozwoju dziecka ma styla
matki,

c) spoteczne: przez ksztaltowanie sposobow odbioru zetnmych
bodzcéw spotecznych.

Osobowdé: okres wsgpny ksztattowania siosobowéci'*? zawhzki cech

uwarunkowane czynnikami rozwojowymi.

Metody badan: opracowane przez psycholegprenataln i pediatre

prenatalq.

Dziecko przychodzi na swiat po okoto 270 dniach od chwili
zaptodnienia (tj. po 10 miegiach kstzycowych lub 9 kalendarzowych) i
rozpoczyna samodzieln&ycie postnatalne rozpoczynajce s¢ okresem
perinatalnym (w akcie porodu i bezpgeednio po urodzeniu),
dostarczajcym dziecku gajzkich (czsto traumatycznych) przge

12\, Porbska, (1982), Osobow6i jej ksztattowanie siw dziechstwie i mloddci, Warszawa, WSiP.
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psychofizycznych (czasami decydeych o jego dalszym zyciu
psychicznym i fizycznym).

9.2. | epoka rozwoju — dziefistwo (0-18 r.z.)

| epoka postnatalnego zycia cztowieka obejmuje: wczesne
dziecinstwo, $rednie dziechstwo i szkolne dzieaistwo. Obecnie
omowimy kolejno rozwoj cztowieka w tych okresaclawmjowych.

9.2. 1. Wczesne dzigéstwo (0 — 3 rz.)

Woczesne dziedistwo (pierwsze dziedistwo, okres dziecka matego,
dawnie] okresztobkowy) naley do | epokizycia postnatalnegozycia
cztowieka, tj. dziedistwa i obejmuje przedzialyciowy dziecka od 0 - 3
roku zycia.

W okresie tym wyréniamy*®:

- stadium noworodka (0 — 1 mz.),

- okres niemowkcy (1 m.z.do 1r.z.) i

- okres poniemowécy (od 1 r.z. do 3 r.z.).

Obserwowane tu zmiany rozwojowe &k istotne, ze kade stadium
wymaga odgbnego omoéwienia, a podane tu szczegotaskazniki (takze
w kazdym nasgpnie omawianym okresie) magtanowt dla pedagoga
Kryterium oceny procesu rozwoju danego dziecka vezppegolnych
okresaclhrycia (cztowieka).

Do waniejszychteorii rozwoju dziecka w tym okresie zaliczamy:

- Teori¢ Zygmunta Freuda ( rozwoju psychoseksualnego), ktora
wyroznia:
- faze oralng (1 rok zycia): wczesnooralna (0 -6 m -¢g, p&nooralna

(6-12 m- cz..), oraz
- faze analng (1-3 r.z.): wczesnoanalna (1-1,6) i poanalna (1,6 — 3,0).
- Teorig Erika Eriksona (rozwoju psychospotecznego), ktéra wymienia:
- okres ksztaltowaniagufnosci i nieufnosci (0-1 r.z.), oraz
- samodzielndci albopoczucia wstydu i zwtpienia (1-3 r.z.).

A talze teorierozwoju poszczegoélnycHunkcji psychicznych:

- Teoria Jeana Piagetanowi o:
- rozwoju umystowym dziecka : inteligencji i glgnia,
- rozwoju moralnym dziecka.

13 M. Zebrowska, (red.), (1969).Psychologia rozwojowa alzientodziezy, Warszawa, PWN.
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- Teorie rozwoju mowy (a tu teorie: J. Piageta, L. Wygotskiego N.
Chomskgego).

9.2. 2. Stadium noworodka ( 0— 1 ).

W stadium noworodka, ktory naley do  okresu perinatalnego
(okotourodzeniowego), w fazie postnatalnej, liczoo@ aktu przyjcia na
swiat wyrézniamy:

- faze oseska(od 0 — 5 dniaycia)

- inoworodka (od 5 dniaz. do 1 mz.).

Zadania rozwojowetego okresu to:

- adaptacja do warunkéw samodzielnej egzystencji,

- przystosowanie sensoryczno -motoryczne do odbzeozywistaci,

- sygnalizowanie (dzki instynktowi zycia i odruchowi orientacyjnemu)
odczuwanych przez dziecko potrzeb (gtdwnie fizydanych).

a) Rozwdj somatyczny

W zalenosci od czasu trwania okresu prenatalnego vy Sk, z
chwila przygcia dziecka na swiat, noworodka donoszonego i
niedonoszonegdktory przychodzi nawiat przed ukéaczeniem petnego
cyklu zycia ptodowego i wymaga wspomagania medycznegayzggedu
na brak wyksztalcenia i odruchow niezédnych do samodzielnej
egzystenciji).

Kondycje urodzeniow dziecka mierzy si(od lat 50 tych XX w.), aby
wykry¢ dzieci z grup ryzyka, ktorym magrozic op&nienia rozwojowe:

- Skalg Apgar, oceniajc podstawowe parametry funkcji organizmu, a w
tym: czstotliwos¢ uderzé serca oraz reakena bol.

- Skalg Brazelthona Oceny Zachowania Noworodka,stosowana do
pomiaru wybranych wikziwosci zachowania dziecka, takich jak:
fizjologiczna reakcja na stres, kontrola pobudzemggpgcie misniowe,
uwaga, relacje spoteczne.

- Istniep jeszcze skal&arra, Dubowitza, Ballarda (M. Kielar-Turska i
M. Biatecka-Pikul, 2001}

Noworodek donoszonyto dziecko, ktére urodzito sio czasie, z wag
urodzeniovg nie mniejsa niz 2500 g i wzrostem nie mniejnd7 cm, z
wyksztatconymi odruchami bezwarunkowymi uthiajacymi mu
samodziela egzysteng. Przecttna waga urodzeniowa dziecka waha si
od 2800 — 3500 g., a przetia dtugd¢ okoto 50 -52 cm.

14 M. Kielar-Turska, M. Biatecka-Pikul, (2001), Wesree dziedistwo, w: B. Harwas-Napierata,
J. Trempala, (red.), Psychologia rozwoju wika t 2, Warszawa, PWN.
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Proporcje ciata noworodka & charakterystyczne. Sylwetka dziecka
okredlana jest jako ,sylwetka bobasa”:

- dwa glowa (1/4 calej sylwetki, obwod 34 cm, z przeyagesci
czaszkowej, matczgscia twarzowy z duzymi oczami, matym noskiem i
ustami),

- dwy tutow ( 1/ 2 sylwetki, obwod klatki piersiowej 32n, mniejszy od
obwodu czaszki.),

- krotkie kaaczyny dolne i gérne ( 1/4 sylwetki).

Noworodek donoszony przychodzi na swiat z uksztattowanymi

odruchami bezwarunkowymi, kodupcymi sk na ogét w ostatnim

kwartalezycia ptodowego, umdiwiajacymi mu egzystengjperinatalna.

Odruchy bezwarunkowe (obronne i pokarmowe) dzeelsie na 3

zasadnicze grupy:

- utrzymuj gce se catezycie, wiasciwe dla noworodka i cztowieka
dorostego (np. zwanie s¢ zrenic pod wptywengwiatta, ziewanie,
termoregulacja, potykanie, odksztuszanie, gtatyyka jelit, kichanie

itp.),

- wiasciwe dla noworodkai zanikapce w okresie niemowtym (np.
odruch Moro — gwattowne przykurczanieakmyn do tutowia, odruch

marszu automatycznego, ptywania, itp.),

- wiasciwe noworodkowi i zanikajace bezpowrotniew okresie
niemowgcym. Jali natomiast utrzymuj sie w zyciu dorostym, to
swiadcz o uszkodzeniu uktadu nerwowego (np. odruch Bslbego —
przy dranieniu stopy unoszenie giego palca, toniczno —szyjny — wraz

z odwrdceniem gtowy wyprostowilgie konczyny po tej samej stronie,

a kurcz po przeciwnej, odruch chwytny — zaciskaniezek na

przedmiocie).

Akt porodu, nawet dla najzdrowszego dziecka, jest okresewnizbar
trudnym, w czasie ktdrego m® ono dozn& nawet bardzo powaego
uszkodzenia tzwokotoporodowego.Najbardziej narzony w tym okresie
rozwojowym jest mozg dziecka, ktéry nie jest jeszcdostatecznie
chroniony przez czasgka decydujcy o wszystkich funkcjachyciowych
dziecka.

Jednym z powaych niebezpieczéstw okotoporodowych jest wylew
dokomorowy, podpagzynowkowy, ktory doprowadza do krwiaka,
bedacego przyczym niedotlenienia mozgu (tzw. zamartwicy) i
powstajcych z tego powoddysfunkcji rozwojowych.

W czasie porodumaze tez dojs¢ do matych uszkodz&é mozgu, ktére
ujawniap Sie W miar rozwoju dziecka w postaci zabufizesnu,
nadpobudliwéci  psychoruchowej, a w pdiejszych okresach
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rozwojowych: dysleks}, dysgrafa, tikami, wadami wymowy, moczeniem,
zanieczyszczaniem itp.

W pierwszyclb dniach zycia dziecko okrdane jest mianenoseska.
Jest to trudny dla dziecka okres adaptacji do wawnpozatonowych.
Dziecko w tym czasie wymaga catodoboweapieki medycznej ze
wzgledu na graace zaburzenia poszczegoéinych uktadow wevamych
odpowiedzialnych za funkcjgyciowe. Po tym okresie dziecko wymaga w
dalszym cigu catodobowe] opieki ze strony matki, ktOra utivaia
wiasciwa interwencg w razie potrzeby.

Dobanoworodka podzielona jest reeni czas czuwania Zdrowy
noworodek §pi 20-22 godzin na dab Pozostatyczas ( czuwanie)
przeznaczony jest na:

- czynnaci pielegnacyjne (kapiel, zmiana odzigy, zmiana pozyciji) oraz
- karmienie i zaspokojeniepotrzeby kontaktu (noszenie, dotykanie,
kolysanie, gtadzenie, masowanie, mowiegjmewanie)
- | dostarczaniebodzcow zewretrznych (stuchowych, wzrokowych,
wechowych, termicznych i innych czuciowych).
b) Rozwdj motoryczny

Motoryka noworodka charakteryzuje ¢siniskim stopniem rozwoju.
Oparta jest na omowionych uprzedodruchach bezwarunkowych

Podstawow cecly charakteryzujca lezacego noworodka jest
asymetria utazenia oraz tendencja do przewagi funkcji wiokien
migsniowych zginaczy. Wisiwa dla noworodka jest pozycjorsalna
ptaska z podkurczonymi kaczynami i palcami zwirtymi w piastki.

Gdy noworodek lgy na plecach (w pozycji dorsalnej) gtewa prawie
zawsze zwrécanna bok (w lew lub prawg strore), a kaaczyny ut@one g
w sposOb asymetryczny.

Symptomatyczne jest toe zdrowy noworodek potgony na brzuszku
przyciaga néki i raczki do tutowia, sprawiag wrazenie przykulonego, a
gtdbwka pozostaje zwrécona w jedstrore. W tej pozycji (na brzuszku)
potrafi na krotko uni& gtowe i przekeci¢ ja tak, aby moc swobodnie
oddych&. Nie ma@na go jednak w tej pozycji pozostawiaez dozoru.

U noworodka obserwuje esiwystepowanie naspujacych odruchow
wrodzonych:

- odruchu chwytnegow konczynach dolnych i gornych,
- odruchu szukania i ssaniaktory pomaga znaké mu zrodio pokarmu,

a polega na zwracaniu gtowy w kierunku doticna,

- odruch stgpania (kroczny) obserwowalny jest przy zetkciu stop z
poditazem,

- odruch zwracania gtowyw kierunkuswiatta,

- odruch kopania konczynami, chaotycznie i zmiennie.
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c) Rozwydj intelektualny noworodka

Percepcja rzeczywistoi u noworodka oparta jest maazeniach ktére
stopniowo przechodav spostrzezenia

Nalezy podkrelié, ze aktywnosé percepcyjnadziecka'® od pierwszych
dni zycia jest sensowna i polega mentyfikacji bodzcow wanych dla
jego orientacji w otoczeniu, co uilvia mu przewidywanie i rozumienie
recepowanych sygnatow.

U noworodka bardzo silnie rozwety jest, oparty na odruchu
wrodzonym, receptonechu, smaku, dotyku Stabiejstuchui wzroku.

Najwczaéniej pojawiaj sie u howorodka odruchwarunkowe (nabyte)
dotyczce reakcji wegetatywnych a nasfpnie na podnietgewnrgtrzne
(niektore zaobserwowanozw 3 -5 dniuzycia, gdy np. utéenie dziecka
w pozycji do karmienia wywotywato odruch ssania).

Duza role w rozwoju noworodka odgrywa wrodzony odruch
orientacyjno - badawczy ktory powoduje wytworzenie gaktywizacji na
dziatapce bodce Jest to fazkontemplacji przedmanipulacyjnej (S.
Szuman).
| tak noworodek odbieraodzce dziatapce na zmyst:

- rownowagi (preferuje kotysanie),

- dotyku (ciepto piersi matki, delikatnychak, wyprasowanej odzigy,
gtadkiego podiga)

- smaku (preferuje zdecydowanie smak stodki), rozpoznagkmimatki,

- wechu (lokalizuje zrodto zapachu, rozpoznaje po nim ntlkdwraca
si¢ od zapachu nieprzyjemnego),

- stuchu (w trzecim dniu zycia ra&nicuje dwigki mowy ludzkiej,
rozpoznaje gtos matki z kontaktow prenatalnych fegstge dzwieki o
tonie wysokim i wypowiedzi z wysakintonacy, gwattownie reaguje na
hatas),

- wzroku (odr&nia snopswiatta, widzi w sposob nieostry i czarno-biaty,
okoto miesgczny noworodek: zatrzymuje wzrok na przedmiocie
znajdupcym st w polu widzenia, trzymanym w odlegto 20 -25 cm
od jego gtowki, probujesledzic poruszajcy sk przedmiot w polu
widzenia, wzrok zatrzymuje na krotko na przedmidaietwarzy
(fiksacja wzrokowa), ndaduje lingwistyczne ruchy mowaeej matki i
wodzi oczami po linsrodkowej twarzy.

- Reaguje nanagly snop swiatta lub hatas: mruganiem, krzykiem,
znieruchomieniem na chwil zamilkneciem, zmarszczeniem czota lub
zatrzepotaniem kwzyn i przycagnicciem do tutowia (odruch Moro).

15 M. Kielar — Turska M, (2000), Rozwoéj cziowiekapeinym cykluzycia, w: .J. Strelau, (red.),
Psychologia t1, Gdak, GWP.
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Niewiele maemy powiedzié o wyobrazni noworodka. Dostrzegana s
symptomy zewetrzne marzé sennych (tak jak w okresie prenatalnym).

Wystkpuja natomiast przejawyprocesu uwagi mimowolnej, gdy
noworodek zatrzymuje wzrok na przedmiocie znajcyin sk w polu
widzenia 1 reaguje na inne home pochodzenia zewtmznego lub
wewrgtrznego (gtod, syke, bol itp.).

Przejawypamigci dostrzegalneasprzy r&nicowaniu smaku, echu,
glosu matki, twarzy matki. &5 one nietrwate (rozpoznawanie), a nie
powtarzane magszybko ulec wygaszeniu (zapomnieniu).

Proces mylenia przebiegajcy w mozgu noworodka obserwowalny jest
przy analizie sensorycznej nowych: smakow, zapagchdiwickow,
bodzcéw wizualnych, dotykowych itp. oraz reakcji na.ni

Proces ten wyjaia S. Szumani® méwiac, ze kazdy akt percepcji ma
struktue dwufazows. Teoria ta wyjénia stopniowe przechodzenie w
umysle dziecka od wiedzysensorycznej do umystowej reprezentacii
swiata. Proces ten sklada .

- fazy inicjuj acej, w ktorej nas{puje pobudzenieprzez zaangawanie
przez dziecko jednego zmystu (tego samego w olacfgzoraz

- fazy finalizujacej, przynoszcej uspokojenie, zwrzane z osignicciem
efektu poznawczego

W dalszych okresach rozwojmyslenia, gdy pojawia s u dziecka
dziatanie (manipulowanie przedmiotem) deokap sic informacje ptyace
przezinne zmysty, co poszerza steefviedzy o danym przedmiocie.

Dziecko od pierwszych dni swego samodzielnggoa zbiera i koduje
nowe dawiadczenia Jedne batte ignoruje, a inneksploruje, repetuje
wiaczapc je w posiadane juschematy.

J. Piaget takie powtarzanmensoryczno- motorycznychwzorcow
nazywa reakcja cyrkularna. W ten sposob dziecko tworzy sobie
zintegrowane struktury lub hierarchie wieloznacingeziata, gdzienowe
wzorce czynnéci bazujp scisle na prostszych wczeniej opanowanych
(odruchy warunkowe na bezwarunkowych), co jestdatharakterystyczne
dla dalszych miescy (i lat) zycia dziecka.

Kontakt audytywny (komunikacyjny) noworodka z otoczeniem
zachodzi za pomac
- dzwig¢kow nieartykutowanych (krzyk) oraz
- parawrebalnych (kichniecie, prychngcie, ziewngcie, odbijanie oraz

innych odgtoséw oralnych).

Obserwacja tych komunikatéw jesvazna i zawsze wywoluje u
dorostychwerbalne sprzzenie zwrotne ktére jest bardzo znagz dla
przysztego rozwojunowy dziecka, podobnie jak wcagiejsze ostuchanie

165, Szuman, (red.), (1968), O rozwajmyka i myélenia dziecka, Warszawa, PWN.
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sic z mowy w tonie matki. Jest to fepodstawowy aspekinterakcji
dziecka z innymi osobami.
d) Rozwdj emocjonalny

Dziecko jak gbka nasika otaczajca je atmosfera, klimatem danego
srodowiska, w ktorym przebywa. 48t tak wana jestjakos¢ reakcji
emocjonalnych najbtszych osob stykagych s¢ w tym czasie z
dzieckiem, noworodkiem, a szczegolnie matki (kidegle przebywa przy
dziecku zapewniag mu catodobowa opiek

Pierwsze emocje dziecka zwizane § 2z zaspokojeniem lub
niezaspokojeniem jego potrzeisganicznych Sygnalizuje ono wowczas
btogostan (zadowolenie)podniecenie,ztosé itp. Dziecko swoje odczucia
sygnalizuje niewerbalnie (miny, gesty, aktywn& ruchowa) oraz
komunikatamparawerbalnymi (dzwic¢ki nieartykutowane, krzyki.

Dzwicki  te, lub krzyk, maj rézny charakter, ktory nafy umie
odczyt&. Inaczej ptacze dziecko, gdy jest muale, ma niewygodap
pozycg, jest mu zimno, jest glodne, ma mokro lub jest @e. zbyt
skrgpowane, czy ma ograniczane ruchy itp.), czy gdiygamotne. Inaczej
tez krzyczy dziecko, gdy jest chore, gdy mu colega, lub go coboli.

Niekiedy na twarzy dziecka mwma te&z zaobserwowa usmiech, ktory
jest jednak zwyktym odruchem, a pojawia gwykle jako odwzorowanie
spostrzeenia wyrazu twarzy nad nim nachylegj st (nie obserwujemy go
dtugo u dziecka niewidzego, chociaczasem mie sk tez pojawig).

Ten okreszycia dziecka Z. Freud nazwatl okresemszesnooralnym
gdyz usta g dla dziecka najwaiejszym organem kontaktu z
rzeczywistdcia. Odgryway zasadnicz role w dostarczaniu przyjemasai:
przyjmowaniu pokarmu i oddychaniu.a8tw opiece nad dzieckiem wrze
jest zaspokojenie tych potrzeb oralnych zawsze,ggane sygnalizowane
przez dziecko. Niezaspokojenie (deprywacja) lubnmadowe reagowanie
(przymuszanie, przekarmianie) ma zawsze niekoreystansekwencije
rozwojowe dla danego dziecka (cztowieka), o czymwimsézczegotowo
teoria rozwoju psychoseksualnego Z. Freuda.

e) Rozwagj wolitywny

Okres noworodka jest nazywany okresgmeedwoluntarnym, w
ktorym nie obserwuje siprzejawow woliswiadomie kierowanych. Okres
ten trwa do okoto 8 miegta zycia dziecka. Obserwowalne satomiast
reakcje zwazane z Kkomunikagj niewerbaln zaspokojeniem Iub
niezaspokojeniem potrzeb fizjologicznych, co urumlza opisane
wczesniej reakcje odruchowe dziecka (wrodzone - bezwkywe oraz
nowotworzone - warunkowe).
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f) Rozwdj spoteczno- moralny

Rozw0j spotecznynoworodka obserwowalny jest od pierwszych dni
jego zycia. Wyranie reaguje na kontakt z innymi (szczegoélnie matk
ktora odpamgtuje z okresu prenatalnego). Dlatego béppanio po
porodzie, aby nie dopuai¢ do wystpienia niebezpiecznego dla dziecka
hospitalizmu (choroby sierocej), oseska ktadzie sa piersiach matki, aby
mOogt poczu sie bezpiecznie, ustyszeznane mu bicie jej serca, po¢zej
zapach i ciepto. Tak zaspokaja pptrzelg bezpieczéstwa u noworodka.

Dziecko w tej faziezywo reaguje na delikatny, ciepty dotyk ak,
przyjazny gtos ludzki, ciepto ciata ludzkiego. [Rgo noworodek
uspokaja sk, gdy jest brany nagce i przytulany, delikatnie kotysany,
przytula s¢ do piersi matki i ssie jej pokarm, styszy jej mips.

W rozwoju moralnym cztowieka najwaniejsze znaczenie posiadaj
empatia, poczucie winy i kary. Pierwsze przejasvgpatii obserwujemy
juz u noworodka, gdy reaguje on na ptacz innych dzi8tan ten M.
Hoffman''’ okreila empatia globalng, ktéra trwa do kaca okresu
niemowkcego, gdy dziecko nie wyaoghnia jeszcze wiasnego self.

W przysztym rozwoju moralnym dziecka bardzonegatywna rolg
odgrywa doznane przez nie:

- poczucieodrzucenia (ktérego dziecko mee dawiadczy juz w zyciu
ptodowym, o czym byla wcZaiej mowa) Ilub w okresie
noworodkowym, czy we wczesnym niem@eym,

- a take poczucie braku mitosci (choroba sieroca) powodiga
wytworzenie st w mozgu statego wyzwalaniaormonu walki lub
ucieczki, ktory nie pozwala ( w przysz&) na wytworzenie si u
dziecka (cztowiekapoczucia wezi z najblizszymi.

Jest to powanym problemem rozwojowym takiej jednostki oraz
problemem wychowawczym dla jego opiekunéw, o czym pedagog
szczegolnie winierpamigtaé¢ projektupc zadania wychowawcze wobec
takiego dziecka.

Dziecko odrzucone lub pozbawione mito ( a potem cztowiek dorosty)
nie potrafi wyzwoli¢ u siebie:

- poczuciawdzigcznasci (mimo wiaciwie prowadzonego wobec niego
procesu wychowania),

- przejawow wiezi emocjonalnych wobec swoich opiekunéw, o0sob
najblizszych (przyjani, mitosci, czutaci).

Ujawnia si¢ to u takich dzieci (co sto jest niezrozumiate dla
opiekundw, ale tate otoczenia spotecznego tego dziecka) szczegolnie w
nastepnych okresach rozwojowych:

7M. Hoffman, (1990), Empatia a aktywitarospoteczna, w: J. Reykowski, N. Eisenberg,tBul$
(red.), Indywidualne i spoteczne wyznacznikirtasciowania, Wroctaw, Zaktad im. Ossndikich,.
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- potrzeba odreagowania wtasnego poczucia zranieniganieniem
innych oséb(w tym najbliszych: rodzicéw zagpczych, partnerow w
zwiagzkach, a take wlasnego potomstwa), a t&k(bardzo cgsto)

- ranieniem, krzywdzeniem  tak innych ludzi w interakcjach
spotecznych (ze wzgdlu na trudnéci uksztaltowania giu tych dzieci
sumienia,a czsto take z powodu cech psychopatycznych).

g) Rozwdj duchowy

Aby okréli¢ rozwdj duchowy cziowieka, nalgy podkréli¢, ze
psychoanalitycy wprowadzili do psychologii termin:

- egq ktory odnosi & do tworacego st ja w sensieadaptacyjnym,
oraz

- self (pojecie wprowadzone przez C. Rogersa), odnosi & ja jako
podmiotudoswiadczajacega
W tym sensie méwimyze okres noworodka to w dalszymagi

symbiotycznezespolenie dziecka z matkw ktérym nie wyodgbnia ono

jeszczewntasnego ja.

Okréla sk, ze wystpuje tu stardyferencjacji (z mathk), gdyz dziecko
nie pojmuje jeszczeze np. pies matki nie jest cgcia niego samego i
przyjmuje wraenia sid ptymace, tak jak np. ptyce z wiasnegogryka,
czy wilasnego ssanego palca.

Dlatego w tym pierwszym okresigcia pozatonowegojak podkrglat
Erik H. Erikson w swoich publikacjach dotygzch rozwoju cztowieka,
wazne dla dziecka jest przgcie dobroci innych, a przede wszystkim
matki, co wytwarza w dziecku tzwprazaufanie. Pozwala ono bowiem
dziecku przezwyerza¢ strach, niesie radé i otwarcie na innych i w ten
spos6b przyczynia sido uksztattowania psychologicznej podstawy dla
rozwoju w przysziéci religijnosci cztowieka, polegagej na zaufaniu
Stworcy. Okres noworodkowy w rozwoju religifod cziowieka okréla
si¢ jakofaze areligijn a.

h) Trudnosci rozwojowe okresu noworodkowego

Trudndgci rozwojowe tego okresu wia Sk z adaptacja dziecka
(noworodka) do warunkéwsrodowiska zewetrznego i samodzielnej
egzystenciji.

Osesek wymaga catodobowe] opiekmedycznej ze wzgédu na
koniecznd¢ obserwacji funkcji wszystkich jego naddw i ukladow
wewrgtrznych (szczegolnie serca, uktadu oddechowego,dalmyczego,
pokarmowego itp.).

Po 5 dniu zycia dziecka wymagana jest calodobowa opieka
pielegnacyjnaze strony dorostych (matki) i obserwacja wszystkeakcji
dziecka. Kontakt z dzieckiem polega tu na odczgiyw jegopotrzeb i
natychmiastowym zaspokajaniu ich. Trud&é opiekuicza polega na
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konieczndci uczenia sg¢ réznicowania przesytanych przez niego

sygnatdw, gdy reakcje dziecka ddicuja Sie wyraznie w miae jego

dalszego rozwoju.

Podstawow zatem trudngécia w opiece nad dzieckiem w tym okresie
rozwojowym jest nieprzewidywalsé jego rytmu dobowego (snu,
czuwania, wydalania, przyjmowania pokarmu), ktérezasem stopniowo
zaczyna si ustal@ (normow&).

| tak:czas dobowynoworodka (a z czasem niem@uih ) ustala si na:
sen i pobudzenie Zaburzenie tego rytmu wywotuje (za Cannonem)
wyczerpanie (dystress), ktore dziecko sygnalizuje ptaczem.
Charakteryzuj ac istok tych stanéw mzemy powiedzié:

- sen - spowodowany jest synchroniezn aktywnacia OUN,
hamowaniem ukfadu sympatycznego i aktywawp uktadu
parasympatycznego oraz brakiem subiektywnych emdgoza
momentem przerywania snu),

- pobudzenie - powstaje w chwili cgciowe] desynchronii OUN,
objawia s¢ uregulowanym pobudzeniem i hamowaniem systemu
parasympatycznego i sympatycznego i subiektywnyrozaganiem
zainteresowaniaw kategoriach niepokoju i przyjemsm,

- wyczerpanie (dystress) ma miejsce, gdy wgstije desynchroniczna
aktywna¢ OUN, polegajca na subiektywnym dwiadczeniu
aktywizacji uktadu sympatycznego i hamowaniu pargsatycznego,
objawiapcym sk w sposob ekstremalny: od podniecenia z
zachowaniem nadaktywnym | nadwiievoscia a do strachu.
Symptomatycznie powoduje ono dezorganizagerwowy dziecka
objawiapca si¢ reakcja psychosomatyczn. Objawy te wysipuja pod
wptywem czynnikédw nagtych, nieprzewidywalnychdoym pedagog
winien szczegodlnie partac) typu:

- fizycznego(np. hatas, utrata oparcia dla ciata, bdl, gtadkrztuszenie,
zimno itp.),

- psychofizyczneggnadmierna stymulacja bacami),

- psychologicznegdnp. pozbawienie kontaktu, porzucenie przez gjatk
Wyczerpanie ustpuje przezodcigcie lub wyeliminowanie boztow
drazniagcych oraz dzki tagodnej stymulacji sensorycznej skory
(przytulenie, kotysanie, gtaskanie) i fagodne praemanie. Do
wyczerpaniadochodzi takze woéwczas, gdy matka nie potrafbstosow#

si¢ do rytmu ustalonego przez dziecko.

Matka winnauswiadomié¢ sobie take r&ne rodzajeprzyjemnosci
odczuwanej przez dziecko w trakcie czuwania i zkspo je, co jest
istotne dla jego dalszegaozwoju (w tym zasady zaspokajania
przyjemndci). Naleza do nichprzyjemnos¢:
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- homeostatyczna(po napetnieniu brzuszka, wydalaniu i wydzielaniu,
gdy nastpuje rownowaga chemiczna),

- erotyczna  (wyskpuje przy tagodnej stymulacji sensoryczney:
kotysaniu, przytulaniu, gtaskaniu, ssaniu palca),

a uniemowlecia (w trakcie dalszego rozwoju) pojawia sakze:

- poznawcza (w postaci zachwytu, w przypadku opanowania nowych
umiegtnosci i odkrycia nowych znaczg,

- spoteczno-konwersacyjna(w kontakcie z matk a potem innymi
osobami: ojcem, bliskimi oraz nowopoznanymi osobami
Tak wec mana powiedzié, ze przezwygizanie trudnosci

rozwojowych dziecka to jednocZaie dostosowaniezachowania matki

(opiekunki, matki zagpczej) dokomunikatow wysytanych przez dziecko.

Tak ujawnia s wzajemnanterakcja dziecka i 0séb z nim kontaktgych

si¢, co ma zasadnicze znaczenie dla jdgiszego rozwoju

1) Objawy niepokojace
Do objawéwniepokojacych obserwowanych w zachowaniu noworodka,
na ktore nalgy bezwzgédnie zwrdoci¢ uwage nalezy:

- przyjmowanie przez dziecko pozycji w ukeniu na plecach, w ktérej
konczyny dolne i gérne noworodka stale wyprostowane co mae
swiadczyt o0 nieprawidtowym nagciu migsni  (jest to objaw
chorobowy),

- staba reaktywndé dziecka na baate pochodzenia zewtiznego,

- wychtodzenie kaczyn (co mae swiadczy o nieprawidiowym
krazeniu lub zaburzeniach termoregulacji)

- state ulewanie pokarmow (co mae sygnalizow& niesprawnéc
przewodu pokarmowegp)

- brak odruchéw typowych dla noworodka (obronnych, pokarmowych).

Duym zagrozeniem dla noworodka jest tak SIDS, czyli zespot
nagtej smierci t0zeczkowej ktéry maze zdarzy sie miedzy pierwszym
tygodniem a pierwszym rokienzycia dziecka. Ostatnie badania
londynskiego Instytutu Neurologii dowodzze przyczyna tego zejcia
niemowkcia jest przegrzanie mézgu. Ostrzega, se maoe dogé do
takiego stanu tate w przypadku utzenia dziecka na brzuszku, gdy aga
ono z powrotem do ptuc przed chaviwydychane przez siebie, nadmiernie
ogrzane powietrze (z corazeksz zawartdcia dwutlenku wgla). Z tego

wzgledu niewskazane jest Aespanie dorostych w jednym Aku z

noworodkiem.

]) Wskazania wychowawcze
W fazie rozwojowepseska i noworodkanajwazniejszymdziataniem
wychowawczym jest zapewnienie dziecklbezpieczéstwa i petne
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zaspokojenie sygnalizowanych przez niggurzeb. Dziatania te musza

bezwzgtdnie:

- chroni¢ dziecko przed bodzcami traumatycznymi (receptory
noworodka, szczegolnie dotykowey s bardzo wraliwe) i nalery
wszelkie parametry badow relatywniedostosow# do mazliwosci
recepcji ich przez dziecko), a w szczegétmounika¢ bod:cow w
postaci: nagtych chwytow, dotykania szorstkimb kimnymi ekami,
zbyt cieptej wody przy dpieli, zbyt silnych dwigckow akustycznych,
zmarszczonej lub nie wyprasowanej  bielizny, zlgfugiego
oczekiwania przez dziecko na pokarm itp.,

- zapewnia& poczucie bezpiecastwa: stosowé bodice kopce,
wyciszapce, uspokajace, mierzapce, najlepiej przeztsany osolke
(matke), oraz

- dostarcza wielorakichbodzcéw stymulujacych wszystkie analizatory
dziecka iwarunkuj acych pozadam jakos¢ percepcji wraen, a tym
samym wplywajcych na dalszy rozwdj (zapobieganie powstawaniu
pustki wewretrznej™*® lub choroby sierock).

Prawidtowo realizowany proces pigjgnacji i wychowania dziecka,
oparty namitosci do niego, wzbudza w nim wdeiwe reakcjanterakcyjne
wobec rodzicow, tworg tzw. ,pozytywne (przyjazne)koto rozwojowe’.

Niewtasciwa natomiast pielgnacja dziecka, postawy awychowawcze
wywotuja ostre reakcjesamozachowawczeco powoduje irytag) 0osob
opiekupcych se& dzieckiem (rodzicéw), a ich reakcje gtapsie
(mimowolnie) nieprzyjazne wobec dziecka, co z kolei powoduje
powstanie tzw.,btednego kota” wychowawczego, niekorzystnego dla
dalszych wzajemnycimterakcji, a co zatem idzieozwoju dziecka.

Obecnie podstawoweaskazania wychowawcze wobec noworodka i
niemowkcia zbiegne g z tymi, o ktérych czytamy w poetznikach XIX
wiecznych. Ma@na je sprecyzowanastpujaco:

- karmi ¢ piersia (walorow mleka matki nie trzeba uzasadiia

- nie przegrzewa (dla dziecka optymalna temperatura to 20 -23 xt. C

- ograniczy¢ kontakt dziecka z chemi (w piekgnacji dziecka stosowa
srodki naturalne, ekologiczne),

- nie przesadz& z rezimem sanitarnym (stopniowe zetkrrcie dziecka z
bakteriami pobudza jego uktad immunologiczny i uaaiga go),

- zapewnik wiasciwy kontakt emocjonalny dziecka z matlg i ojcem
(zgodnie z zasagdpropagowas przez J. Santorskietfd , do 18 m -ca
zycia dziecko powinno dostaw#o, co chce, wtedy, kiedy chce, tak, jak

18P Fijewski P, (1998), Tajemnica pustki wesvanej, Warszawa, WAB.

1194, Olechnowicz, (1965), Stany schizoidalne jakakaga na izolagj uczuciows matego dziecka,
.Zdrowie Psychiczne” VI, I.

1203 Santorski, (1992), Audycja: ,Stres i noc”régram | TV, ,Wychowanie bez stresu”,
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chce i od tego, od kogo chce”, a dopiero potem ngugo czeka
(odraczé spetnienie)”.

- nie zmusz& dziecka, pozwodé mu zy¢ wkasnym rytmem (nawet, §k
chodzi o defekagji trening czystéci, tu wskazuje si na teorg Z.
Freuda i konsekwencje w tym wedkie).

Nalery takze w tym miejscypodkreslié, jak duze znaczenie dla zdrowia
dziecka i matki makarmienie piersa niemowkcia (Hellbrugge, von
Wlmpffen 1991)*%

przy karmieniu pieraiszybciej zwija s§ macica matki,

- kobiety karmace piersi rzadziej zapadajna raka piersi,

- dzieci karmione mlekiem matki ®dporniejsze na choroby,

- kontakt z matk w trakcie karmienia sprzyja prawidtowemu rozwojowi
dziecka (emocjonalnemu, spotecznemu, alezdalfizycznemu i
intelektualnemu).

W procesie popularyzowania wiedzy o wychowaniu noworodka i
niemowkcia konieczne jegpodkreslanie, ze dziecko od samego patizu
jest petnoprawnym cztowiekiem(a nie lallh do zabawy) | we wzajemnej
interakcji bezwzgkdne jest dostrzeganie jego reakcji (komunikatow) i
odpowiednie reagowanie na nie. W ten bowiem spas@pkdniana jest
wazna zasada psychologii interakcjisprzezenia zwrotnego (feedback),
ktora umozliwia prawidiowy rozwoj dziecka (0 czym ldzie jeszcze
mowa w nasfpnym podrozdziale).

k) Modelowe cechy noworodka
Kaiczac omawianie rozwoju noworodka, e ponkej sprecyzowa
charakterystyczne cechy tego dziecka w sposolmasty:

Sylwetka — ,bobas” (daia gtowa, duy tutdw, podkurczone, krétkie

konczyny).

Somatyka — adaptujce s¢ do warunkdéwzycia samodzielnego uktady

wewretrzne, tatwo ulegage zaktoceniom.

Motoryka — przypadkowa, stabo skoordynowana.

Zdrowie — odpornd¢ wrodzona, wzbogacana naturalnym pokarmami.

Psychika:

a) Intelekt — odbiera gtéwnie batte: dotykowe, wchowe, smakowe
oraz stuchowe i wzrokowe o #¢m natzeniu, bodce za silne $
traumatyczne,

b) Emocje —zwiazane g z zaspokojeniem lub niezaspokojeniem potrzeb
organicznych,

c) Wola — w interakcjach brak przejawow wokwiadomej, dziatania
instynktowe, wyptywajce z potrzeb organicznych.

121 3. H. Hellbrugge t., Wimpffen, Pierwsze 365 dyiia dziecka. Rozw6j niemowdia, Warszawa,
Promyk Staca.
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Kontakty spoteczne -reaguje gtownie na matk(zapach, gtos, dotyk itp),
Rozwdj duchowy —petna symbioza z matkfaza areligijna.

Trudnosci rozwojowe — symptomy zaburzé funkcji ukladéw

wewrgtrznych, zaburzenia w ustalaniue¢sirytmu snu i czuwania,

konieczné¢ wiasciwego odczytywania | reagowania na stabo
sygnalizowane potrzeby dziecka.

Wsparcie:

a) emocjonalne — reagowanie na rytm biologiczny dziecka i jego
potrzeby, zapewnienie dziecku bezpiedséva przez kontakt
bezpdredni i natychmiastowe zaspakajanie potrzeb,

b) pedagogiczne prawidtowe stymulowanie rozwoju,

C) spoteczne konieczn@¢ catodobowej opieki, inicjowanie i reagowanie
na komunikaty spoteczne dziecka.

Osobowdé — okres przygotowawczy dla procesu ksztaltowania si

osobowdci: symbioza fizjologiczna z maik > subtelne przejawy

autonomicznego rozwoju wg tzw. .zasaggia.

Metody badan — na podstawie obserwacji beZpedniej, skal

rozwojowych (np. Skali Abgar, Skala Oceny Zachowadarty rozwoju

psychomotorycznego dzieci do 3'fatitp.).

9.2. 3. Okres niemowty (1 mz. —1r.z.)

Rozwd¢j niemowkcia oceniany jest zgodnie z holistyeznteori
cztowieka Tu najwyr&niej dostrzegamy, jak rozwdj jednych funkciji
wptywa na ksztattowanie giinnych Dlatego w procesistymulowania
rozwoju dziecka (co jest bardzo mee dla pedagoga) wykorzystuje; si
wielostronne oddziatywanie rénorodnych bo#céw. Odczytywane
osihgniecia motoryczne dziecka s$wiadcza o0 jego  rozwoju
psychologicznym i odwrotnie, rozwdj psychiczny dziecka jest
skoordynowany z jego rozwojem motorycznym.

Do waniejszych teorii rozwoju dziecka w okresie niemesyim nalea:
-Teoria Z. Freuda (psychoseksualna), ktéra wyréa w tym okresie
rozwoju dziecka stadium oralne, a tu:

- wczesnooralne (do koa 6 m-caz.), przejawiagce St potrzel ssania
(szukaniem sutka, cmokaniem), &eiadczy o: pierwotnym narcyzmie,

122\, Porbska, (1982), Osobow6i jej ksztattowanie siw dziechstwie i mloddci, Warszawa, WSiP.
123 np. opracowana przez : D. Palgsl\. Turowsk i M. Bartoszewicz.
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petnej ufnéci, bierndci, gotowaci do reakcji na frustragj rodzcym

St przywiazaniu do matki oraz

pd&znooralne (do kaca 1 r.z.) przejawiagce St gryzieniem (agresywne
szukanie sutka), céwiadczy o ambiwalencji wobec matki, braku
ufnosci i cierpieniu z powodu frustracji, dalszym rozwojzalenaosci
uczuciowej, pospujaca introjekcp bodzcow.

Teoria E. Eriksona (psychospoteczna) olkdlajaca okres niemowty
jako stadiunpodstawowej ufndci lub nieufnosci, gdzie dziecko uczy
sie radzt sobie ze s$rodowiskiem. Podstayvdo uksztatltowania si
ufnosci jest sposob: karmienia, stymulacji dotykowe] (tiggen
pieszczenie, noszenie ngkach) oraz zmiany pieluszek (Turner i
Helms, 1999). Zadania te nadegtownie do matki. Na bazie uféa
ksztattuje s§ tozsamaé¢ niemowkcia. Bez sity ufnéci ego w
przyszigci w osobowéci cziowieka pojawg sie réznorodne problemy
w zachowaniu. Ufn& ksztattuje s na bazigakosci, a nie ilgci tych
zabiegObw. W ten sposob wytwarza $kw. ,dobroczynne koto” w
relacjach rodzicow z dzieckiemBigdne koto” powstaje wowczas, gdy
dziecko krzykiem reaguje na brak zaspokojenia pbtra zirytowani
rodzice dostarczaj mu jeszcze swoim zachowaniem dodatkowych
bodzcow negatywnych, to tworzy u dziecka sksameufnosé, ktora
skutkuje rozbudowaniem ¢sicatej gamy negatywnych emocji (z
niekorzycia dla rozwoju jego emocji pozytywnych).

Teoria J. Piagetaokres ten (do 2 rz.) nazywa ksztattowaniemesi
inteligencji sensoryczno —motoryczne] ddkrycie statéci i
obiektywndgci przedmiotéw znajdagych s¢ w jego otoczeniu).

Zadania rozwojowedziecka w okresie niemoedym mozna okralié¢

nastpujaco:

osiagniccie homeostatycznego rozwoju somatycznego,

opanowanie wiasnego ciata w zakresie lokomocji mipaacii,
opanowanie i rozw0j czyndoi poznawczo- eksploracyjnych oraz
przedwerbalizacyjnych czynéa komunikacyjnych,

nabywanie uczti i aktow wolitywnych i wchodzenie w interakcje
spoteczne.

Tak wec okres niemowicy, jest bardzo wanym etapem w rozwoju

dziecka.

Rozwoprsatyczny
Rozwdj somatyczny w tym okresigcia charakteryzuje siprzewag

zmiananabolicznychnad katabolicznymi oraasymilacyjnych nad
dysymilac.

N. Wolaski (1983}**w somatycznym rozwoju dziecka wyrda:

124N, Wolaiski, (1983), Biomedyczne podstawy rozwoju i wywlania, Warszawa, PWN.
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- do4 m - caz. faze biernosci (rozw0j dziecka pozostaje pod wptywem
hormonéw i metabolizmu takiego, jakayciu ptodowym),

- w5 -7 m- cupojawia s¢ faza fizjologicznych urodzin

- od 7 m -carozpoczyna si faza ekspansjj z chwila, gdy dziecko
zaczyna panowanad wiasnym ciatem.

Od tego momentu wygtuje wyrgna diznos¢ homeostatyczna ktéra
warunkuje dalszy rozwoj organizmu, uzal®mna od doskonaleniaesi
wewretrznych mechanizméw biochemicznych i fizjologiczhyc

W trakcie prawidtowej opieki nad niemowdciem (ocywiania,
zabiegOw higienicznych i pighnacyjnych) w cigu pierwszego roku
zyciawagadziecka potraja gj awzrost podwaja. Stan ten spowodowany
jest dobrymapetytem dziecka i mat jeszczeaktywnoscia ruchows oraz
dos¢ duza iloscia snu (od 16 godz. w pierwszej potowie tego okresu dbo 1
godz. na dobw ostatnim kwartale). Naukowcy (m.in. z Kliniki Bzi¢cej
Uniwersytetu Stanowego w Pensylwanii ) stwierdziig hormony
wzrostu s najaktywniejsze w czasie snu i przyrost wzrostaiagu nocy
moze dof¢ nawet do 1,5 cm.

Dziecko rocznewazy ok. 10 kg i ma przeeinie 76 cmwzrostu
Zauwaalne g jednake r&nice pomgdzy parametrami dziewczynek i
chtopcow oraz midzyosobnicze (w aspekcie parametrow urodzeniowych).

Sylwetka dziecka przyjmuje charakterystyczn postdé ,duzego
bobasa”, na co skiada sidwy rozwdj tkanki ttuszczowej, dia (cha
proporcjonalnie mniejsza, niu noworodka) gtowa, pyzata buzia | w
dalszym cigu krétkie kaiczyny dolne i gorne ( w proporcjach podobnych
do poprzedniego okresu ).

Wigciwa opieka nad dzieckiem wspomaga natukgliodporngc
fizjologiczna niemowkcia. Poweksza st mdzg dziecka, co stopniowo
wydtuza czasczuwania niemowkcia. Stopniowo zarasta ciequzko.
Przewaa brzuszny i przeponowy taddychania. Pojawiaj si¢ pierwsze
zeby mleczne (ok. 6 m -ca 2 dolne siekacze, potem okoto 8 m- ca
wewretrzne gérne, a naginie zewwtrzne goérne i dolne, co pozwala na
odgryzanie pgywienia, lecz jeszcze nie na prawidtoneie).

b) Rozwoj motoryczny

Rozw0j motoryczny dziecka w tym okresie stanowi istotne kryterium
jego rozwoju. Rozpatrag rozwOj motoryczny niemowtia omowimy
kolejno lokomoat i manipulacg.

W rozwoju lokomocyjnym (przemieszczaniu & mazna zaobserwowa
nastpujace osagniccia.

Dla dziecka w pierwszych tygodniach zycia wiasciwa jest pozycja
horyzontalna, ktéra w mia¢ rozwoju przeksztatcagipo pierwszym roku
zycia, w wertykala Polega to na stopniowej mavosci unoszenia przez
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dziecko wiasnego ciata od pod&y & do przygcia postawy

spionizowanej.

Szczegotowy rozwdj lokomocji niemowkcia przedstawia @i

nastpujaco w:

- 2 miesjcu: lezac na brzuszku unosi gt@wna wysokeé¢ 5 cmi
utrzymuje g chwiepc ok. 10 sek., w pozycji dorsalnagreki uktada teraz
wyprostowane wzditutowia, dionie otwarte, podgane zagczki do
siadu utrzymuje pionowo gtowkzanika odruch kroczny, wykonuje
dwo ruchow chaotycznych (me juz sturla sie z podiaa, co jest
bardzo wane dla jego bezpiecistwa! Dlatego po okresie
noworodkowym nie wolno dziecka pozostasamego bez wiaiwego
zabezpieczenia go przed upadkiem, np. na dojgzewijania, kanapie
itp.).

- 3 m -cu: lezy wyprostowane, a lac na brzuszku w podporze, unosi
gtéwke i utrzymuje j ok. 1 min., leéac na plecach obracaesna boki,
podchgane za gczki usztywnia gtowk, trzymane pod paszki zgina
nézki w kolanach przy dotkeciu podiza, wykonuje dio
energicznych ruchow trzepagzch, skladajcych se& na ,stan
radosnego zywienia”,

- 4 m -cu: lezac na brzuszku obraca gtewa boki, podeagane zagczki
przyjmuje pozyagj pionows, siedzi z podporem, trzymane pod pachy
wyprostowuje nogi w kolanach opiegejje o podige (nie kroczy),
pojawiap Si¢c ruchy pelzajce,

- 5 m -cu: potrafi przez moment siedZiessamo, w pozycji na brzuszku
wyciagga jedm raczke do przodu, okgca st na plecy w sposob
zamierzony, jego ruchyasbardziej skoordynowane, trzymane pod
paszki opiera gindzkami o podtae, najczsciej palcami nég,

- 6 m -cu: przy podanychekach podciga s¢ do siadu, siedzi samo,
obraca si sprawnie, zmieniag pozycg z dorsalnej na brzuszn na
odwrét, preferuje pozyej pionowa i noszenie nac¢kach, zaczyna
petz&,

- 7 m -cu: w pozycji na brzuszku opiergj s na wyprostowanych
ramionach siga jedm rcka po zabawk, podtrzymywane w pozycji
pionowej podskakuje odbigg sk od podtaa, siedzi samo pochylone,
petza sprawnie,

- 8 m -cu: zaczynaaczkowa, lezac na brzuszku kci sie wokot wiasnej
osi, siedzi pewnie,

- 9 m -cu: samo siada, siedzi wyprostowane, raczkuje sprawaymane
za mezki stoi przez moment, podga sé samo do gory, siedzi samo na
nocniku,
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- 10 m -cu: swobodnie siada, samo poglga sé do pozycji stajcej, stoi
trzymapc sk i kroczy bokiem, z trudem z tej pozycji siada, \dahsk
trzymapc sk jedm reka poreczy, prowadzone zaczki stawia kroki

- 11 m -cu: chodzi prowadzane przez dorostego, wstaje sprawnie
trzymapc sk przedmiotow,

- 12 m -cu : stoi bez podtrzymywania, stawia pierwsze krolada i
wstaje samodzielnie.

Rozw0j manualnyobejmuje sprawni rak, tj. manipulacgg manualn.

Podstawg manipulacji manualnej niemowtia (matej motoryki) jest
rozwo0j koordynacji wzrokowo-ruchowej, a tak samego chwytania. W
pierwszym rokuzycia dziecko manipuluje w sposob niespecyficznghi
podkrgla J. Piaget, zdobyty przedmiot wyzwala jego eksup, co
ujawnia s¢ stosowaniem ok&onego dla danego miasa zycia,
charakterystycznego repertuathematéw czynnéciowych.

Dopiero pod koniec tego okresu rozwojowegaaldriie dziecka, pod
wptywem obserwacji zachowania dorostych (modele ainsne,
interioryzacja), staje sibardziejzroznicowane,gdyz dziecko odkrywa ich
nowe funkcje. Stopniowo uczy si roznych manipulacji manualnych:
turlania, przekiadania, pagania, wyjmowania, rzucania, ¢zenia.
Omoéwmy to kolejno.

- do 2 m- ca:wystpuje odruch chwytny (zaciska palce na podanym mu
do ki przedmiocie), dtonieaszwinicte w phstki, ktére wkiada do
buzi,

- 2 -4 m- c:wystepujetzw. okres neutralny — odruch chwytny zaniki, a
chwyt wiaciwy si¢ jeszcze nie pojawit, dziecko nie potrafi gy
utrzyma& zabawki podanej mu daazki, do buzi wktada pojedyncze
paluszki, otwartymi dibmi sigga po zabawg lecz nie utrzymuje jej
diugo, s¢ga po trzymam przed nim zabawk do kaca tego miegca
zupetnie zanika odruch chwytny,

- 4 -5 m- c: pojawia s¢ chwyt dtoniowy oburacz, niemowk wyciaga
raczke w kierunku zabawki, utrzymuje tylko jeglrzabawk, wkiada
do ust,

- 5 -6 m- c:pojawia s¢ chwyt dtoniowy prosty, trzyma zabawki w obu
rekach, tapie s za néki i przyciaga je do buzi,

- 7 -8 m- c: wystepuje chwyt nozycowy (kciuk odwiedziony), potrafi
przektadé zabawk z jednej ¢ki do drugiej, utrzymuje w kalej rece
zabawk, postukuje nimi, klaszcze w dionie, robi ,pa- p&awi si
wiasnymi kaxczynami,

- 9 m- c: pojawia s¢ chwyt pesetkowy (pincetkowy), upuszcza zabawki
w spos6b zamierzony, manipuluje nimi,
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- 10 m- c:wyjmuje zabawki z pojemnika, siegtz bawi s¢ wieloma
zabawkami, pije z kubeczka trzymanego przez degostje biszkopta,
jabtuszko,

- 11 m- c: schylajc sk podnosi zabawki lece na podiou, wkiada
mniejsze przedmioty do wkszych, siedgc toczy pitlke, wysadzone w
pore zatatwia st do nocnika,

- 12 m- c: burzy wiee z klockdw, gniecie i rozwija papier, je
samodzielnie produkty podane ddit

c) Rozwgj intelektualny
Rozwo0j intelektualny niemowkcia jest tak intensywnyzidostrzegalny
jest niemate z dnia na dzie Omowmy zatem wszystkie procesy kolejno.

1. Wrazenia

Reakcje wraeniowe dziecka zachoglz na bazie odruchéw

bezwarunkowych W dalszym cigu najlepiej odbiera wemnia dotykowe,

wechowe i smakowe. Stopniowo dokap sie wzrokowe i stuchowe, ktore
pod koniec okresu niemogdego stg si¢ dominujace. Dziecko jednake

w dalszym cigu poznaje swiat wielozmystowo (dotyka, smakuje,

obwachuje, ogdda, ostuchuje) i tak zachowujegsilo kaica tego okresu

rozwojowego. Analiza baddw jest jeszcze niedoskonata i dlatego dorosty

opiekun winien dostarczadziecku takich battow, ktore znajduj sic w

obrebie jego progu wrazliwosci. Jest to bardzo wae w opiece nad

niemowkciem. Bodce przekraczage gérny prog wrazenia mog (jak u

noworodka) wywota silny stres.

2. Spostrzezenia

Wraz z rozwojem niemowtia wzrasta znaczenie sposit@e S. Szuman

stwierdza, 1 zdoln&¢ niemowkcia do spostrzen wzrasta wraz ze

zdolnoscia kinetyczna, gdy manipulacja przedmiotami pozwala mu na:

- dostarczanie tmorodnych i zmiennyctvrazen oraz

- poznawanie polisensoryczne  (wielozmystowe) otaczagej
rzeczywistgci.

Z tego wzgédu rozw0j spostrzezen u niemowécia maemy podziek na

nastpujace fazy:

- kontemplacje przedmanipulacyjna (gtéwnie w stadium noworodka i
w pierwszym kwartaleéycia) oraz

- manipulacyjna (gtdbwnie przez kontaktoreceptory i rozwiee se
telereceptory oraz kinestetyczno -ruchowe i w t@oséb dziecko
poznaje dany przedmiot wielostronnie).

Dziecko w okresie niemowtym ( a take i w poniemowdcym) nie jest

jeszcze zdolne do wyoghniania w obserwowanym przedmiocie cech

najwazniejszych, a jego obserwacje zale od konkretnych zadan
realizowanych w trakcie zabawy.

133



Charakterystyczna jest:tentermodalnos¢ spostrzezen (Co oznaczaze

jeden analizatowspomagafunkcjonowanie innego). | tak od:

3.
Pr

1 m- cadzieckodostrzegaprzedmioty z odlegkei 30 cm, zaczyna
dostrzega kontury przedmiotow, a perspektyw barwe podobnie jak
doroste oko o zmroku,

2 m- ca -zaczyna reagowana ksztatty i barwysledzi poruszajce s¢
osoby, wyranie obserwuje siintermodalné¢ (koordynagi ) stuchu
ze wzrokiem(styszic dzwigki lokalizuje ichzrodto),

2 -4 m caniemowkta g wrazliwe na brak synchronizacji ruchow warg
I dzwieckdw (koordynacja ma istotny wptyw na tworzenie $€go
kompetenciji ¢zykowe)j),

3 m -ca - pojawia st aktywizacja pod wptywem barwy, lokalizuje
zrodto  dfwicku, sledzi przedmioty znikage z pola widzenia,
odwzorowuje 8miech,

4 m -ca odr&nia barwe czerwon i z6tta (ktére preferuje) od innych
(niebieskiej i zielonej), interesujecgpokazywan zabawlg,

5 m -ca - lokalizuje zrédlo drwicku, przystuchuje si ludzkiemu
gtosowi, lubi stuchéa spiewu, pojawia s widzenie stereoskopowo-
binokularne,

6 m -ca — interesuje ¢ wkasnymi kaczynami, ogida je, bawi s
nimi, przystuchuje sie wkasnej wokalizie,

7 m -ca -wyciaga kke do wtasnego odbiciaw lustrze postukuje
zabawkami o podie i zywo reaguje na teaicki, dostrzega wyraniej
barwy i wypukiaci przedmiotow, najlepiej widzi z odlegia do 2 m,

8 m -ca — reagujena swoje img, lubi patrzé w lustro i wyghdac przez
okno, odkrywa wiasny szept i lubi go stoséwaszuka ukrytych
przedmiotow,

9 m -ca —ubi ogladat obrazki, wskazuje nazywane elementy, dostrzega
relacje przestrzenne,

11 m -ca- rozpoznajeaprobate ze strony innych, nie odr&nia
detale i ocenia odlegi6, a pole widzenia ma zhbne do spektrum
widzenia osoby dorostej, lepiejztedr&nia kolory.

Wyobraznia

zejawOw wyobrani niemowkcia jest niewiele. Ujawnia s¢ ona w

reakcjach emocjonalno- motorycznych na majaki senie ostatnim
kwartale u niektorych niemowtl mozna wyranie zaobserwowaprzejawy
wyobrazni  wyskpujace np. w prébach planowania (w trakcie zabawy
manipulacyjnej) lub przewidywania (np. stowo ,bagirzed wyrzuceniem
zabawki z taeczka).
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4. Uwaga

Uwaga niemowgcia jestmato podzielng ma ograniczonygakresi staln

koncentracje oraz mad przerzutnosé. U niemowtcia wystpuje tylko

uwaga mimowolng gdy przycagaj ja bodice najblzszego otoczenia.

Przejawy uwagi mimowolnej niemogdia wystpuja, gdy zatrzymuje ono

wzrok na przedmiociefiksacja wzrokowa), lokalizuje zrodio drwicku,

analizuje smaki, zapachyeaguje na dotyk.

5. Pamigé

Niemowk w trakcie rozwoju stopniowo zaczynaejestrowaé i

zapamietywaé relacje wystpujace pomedzy rzeczami. i przechowuje je w

moézgu w systemach nazwanych przez J. Piageta (f98thematami.

Pamgc jest takke mimowolna, a dziecko zapardiuje da&¢ szybko i trwale

to, co zwréci jego uwag Ma duwa zdolng¢ przyswajania sobie

stereotypow ruchowych (np. motorycznych, artykujaggh mowy itp.):

- w4 m — cu wyraznie rozpoznaje otaczajce go przedmioty,

- do 6 m -cazycia prawie natychmiastapomina o przedmiocie, ktory
znika z jego pola widzenia, dlatego aiteesk, ze jest to dobry okres na
adopcje, gdyz nie powsta jeszczeraumatyczneslady pamgciowe,

- w10 m -cuodwzorowuje wczeniej wyuczone czynrigi | wykonuje
je napolecenie(utul misia, daj la, zréb ,pa -pa”),

- roczne dziecko odtwarza poznane wczmie] stowa, czynngci,
rozpoznaje otoczenieeaguje na oddalanie sidorostegofrozpoznaje
znane bogce, co jest przejawem adych postaci jego paxti:
przypominania (zréb ,pa pa”) i rozpoznawania ({d®).

- Slady pamieciowe w Il kwartale zycia skgaj do kilku tygodni
wstecz a w IV kwartale dokilkunastu tygodni wstecz.

6. Myslenie

J. Piaget (19923° w teorii rozwoju mylenia niemowdcia wiadomaci i

percepcji) wyranit inteligencje sensoryczno — motorycza Rozwoj

myslenia dziecka w okresie niemowlym zwhzany jest z

przeksztatlcaniemsi¢ na pocatku pierwszego kwartalizycia - odruchu

orientacyjnego (percepcyjnego) w postawbadawcz (eksploracyja)
wobec otoczenia co oznacza, w trakcie rozwoju dziecka:

- odruch orientacyjny, przeksztatca siw

- odruch orientacyjno - badawczy wyzwalapc nas¢pnie

- dziatalnos¢ orientacyjno — badawca.

Od tego czasu, d#i czynnagciom manipulacyjnym i lokomocyjnym

dziecka, zwgksza st znaczenie nowopowstgych odruchow

warunkowych. Niemowk manipulugc przedmiotami stopniowo zaczyna

125 3. Piaget, (1981), R6wnowenie struktur poznawczych, Warszawa, PWN.
126 3. Piaget, (1992), Mowa i réignie u dziecka, Warszawa, PWN.
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dostrzega podobigéstwa poszczegdlnych przedmiotow i zjawisk (a w ten

sposOb stopniowo pojawiggie W jego psychice czynioi klasyfikacyjne).

Rozwijaaca s¢ pamieé¢ wpltywa na pojawienie simyslenia konkretno-

wyobrazeniowego

Stopniowo w rozwoju mitenia dziecka wzrasta znaczemerbalizacji. Z

chwila przyswojenia sobie przez niemawpierwszych stow nagpuje

pocatek myslenia stowno —pogciowegoi dokonuje st powana zmiana

w konkretno — obrazowym mysleniu dziecka.

Przeksztalcanie gsischematow poznawczychiod | do IV kwartatu)
pozwala dziecku na coraz lepsarientacg i dziatanie w rzeczywistui.
Dziecko odbiergwiat jako stabilny. | tak:

- 0d6 m- cadzieckouswiadamia sobie,ze rzeczy zmieniajSic w czasie
(,odchodz i przychodz”), co jest przyczya pojawiania s jego
emocji mentalnych,

- W 7- 8 m- cu zycia niemow¢ potrafizajmowaé si¢ przez 15- 25 min.
nowym przedmiotem, dostarcazaym mu wielu atrakcyjnych badéw,
po czym odruch orientacyjny wygasa i przedmiot siae by dla
niego interesugy,

- 0d9 m- carozumie proste zakazy, nakazy,

- roczne dziecko rozumie i wykonuje prostpolecenig konstruuje
budowle, samo powtarza wyuczone wi&tEej czynndci, te manipulacje
manualne s niespecyficzne,a pod koniec tego okresu, przeksztacaj
sie w manipulacje manualngpecyficzne,stanowice podstaw zabaw
konstrukcyjnych w okresie poniemasglym.

7. Mowa

Nie ma jednolitego stanowiska psychologéw jakieczeaie dla rozwoju

proceséw m§leniama mowa.

- J. Piaget(1992) uwaa, ze mysleniewyprzedzarozwdj mowy i ma dla
jej rozwoju zasadnicze znaczenie.

- L. N. Wygotski (1978}*" dowodzit, ze mowa jestswiadomym
stosowaniem pe¢ i znakdéw okrélajacych dane perie. Ma zatem
zasadnicze znaczenie dé@woju procesu mgienia.

- N. Chomsky (1968}%® okreila natomiastze myélenie i mowa rozwijaj
Sie rbwnocze&nie.

Pierwszy rokzycia dziecka nazwany jest okres@nzygotowawczymdo

rozwoju mowy. Obejmuje on zasadniczy rozwoj:

- zdolnaci fonetycznych

127N, L. Wygotski, (1971), Naezizie i znak w rozwoju dziecka, Warszawa, PWN.
128 N. Chomsky, (1968), Language and mind, New York.
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- mechanizmoéwtworzenia dwiekow,

- werbalizacji.

Najnowsze badania (m.in. Jacquesa Mehlera) doyyagziatwaé z jaka

niemowkta opanowyj jezyk, swiadczy o tym,ze w chromosomy dziecka

wpisana jest ,uniwersalna gramatyka” danegyka.
Badania dowodyg ze dziecko zdolne jest nauczyic jezyka dzgki:

- mechanizmom tzw,opanowywania instynktowego mowy”oraz

- procesowbpstuchaniaz danym ¢zykiem wzyciu ptodowym.

Te szczegOlne wiaiwosci niemowkcia najintensywniej ujawniajsie do

8-10 m-cazycia, gdy mae z dua tatwaoscia opanowywa rozne fonemy

(co jest istotne dla procesu stymulacji mowy u dz#.

Roczne dziecko jest ju mniej wrazliwe na dogtbna analiz

poszczegolnych gtosek (na zrbce kontrastowe w poszczegodlnych

dzwigkach).

W nastepnym okresierozwojowym dziecko w naturalny sposob racsta

si¢ takze dwugzyczne.

W okresie przygotowawczym do rozwoju mowybserwuje

Si¢ pocatkowe przejawy wokalizy dziegte] w nastpujacej kolejnaci:

- po urodzeniu —dzwigki nieartykutowane, zréznicowane, o rénej
tonacii,

- 2 m- c— pierwsze zgtoski (ggg, hhhh), to egpichania (gurzenia),

- 4 m- c— dohczap sie samogtoski (aaa, eee, uuuu, 000, iii, yyy),

- 5 m- c— pojawiaj si¢ pierwsze sylaby (ba, be, ma, tyy)gaworzenie,

- 6 m- c— wyskpuje reakcja kotowa czyli powtarzanie tych samych
sylab (ma-ma, ba-ba, ta- ta, dzia- dzia), lubilakywat takie reakcje,

- w ostatnim kwartale — powtarza prowokowanez@icki, pojawiap Si¢
pierwsze stowa.testem jest tu stowo wypowiedziane ze zrozumieniem
(np. daj, we, mama, lala, pa — pa).

Dziecko roczne— wypowiada ze zrozumieniem 3 -5 slow. ¢6p
wypowiada ich okoto 10 (a tak o wiele wgcej), przy czym dziewczynki
opanowug mowe tatwiej, niz chtopcy.

Stwierdzono tate (M. Kielar-Turska i M. Biatecka-Pikul, 2001),z i
niemowkta, ktore czsciej we wczéniejszych kwartatach postugiwatyesi
gestami wskazujacymi (a pojawiag sk one w 9- 13 m- cuz.) |
reprezentujacymi (wyskgpuja od 14 m-caz.), mOwh w nasgpnych
okresach rozwojowych o wiele sprawniej od pozostalyzieci.

d) Rozwdj emocjonalny

Reakcje emocjonalnaniemowkcia s bardzokrotkotrwate i1 zmienne
lecz powtarzaijce sg. Stanows one bagz przysziego usposobienia
cztowieka: pogodnego, dysforycznego,ebiego, czy apatycznego.
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Rozw0j emocji u dziecka uzatgony jest w duej mierzeod rodzaju
jego kontaktow z najbliszymi, zaspokojeniem lub niezaspokojeniem
potrzeb, jego zainteresowaniami oraz wydarzeni&mdirych déwiadcza
w czasie interakcji z innymi(mikdé, odrzucenie, wrogg). Niemowk
przezywa zatem stanygadowolenia i niezadowolenia ktére stopniowo
roznicuja Sig, szczegoOlnie w ostatnim kwartale tego okresu. Wém
przezy¢ emocjonalnych dziecka jest jego bogata mimika kali@da oraz
reakcje motoryczne.

Rozwadjuczuciowasci niemowkcia przedstawia sinastpujaco:

2 m ¢ — odwzorowuje usmiech, pozytywnie reaguje na pieszczotliwe
przemawianie do niego, pozytywnie reaguje na tvraes,

3 m- ¢ —obserwowalny jest stan radosnego #ywienia’, ktéry jest
wyrazem pozytywnych emocji dziecka, a wyma rozszerzanie¢krenic
niemowkcia pojawia si wéwczas, gdy przygta sé ono pewnym
obiektom,

4 m- c- reaguje na twarz nieznan (niezadowoleniem lub ptaczem),
mimika wyraza take ztas¢ i smutek,

5 m-c —jest na ogdt wdobrym humorze reaguje wyranie gniewem na
skrepowanie  (wczéniejsze slady tego zachowania moa juw
zaobserwowa u noworodka), na utrattrzymanego przedmiotu (bardziej,
gdy zabiera go osoba bliska!), na nieakceptowagentkci pielegnacyjne,
na utrudnienie padanego kontaktu z otoczeniem,

6 m-c —rozwijaja Sie przejawyprzywiazania (tworzace s¢ stopniowo od
okresu noworodkowego, uzaleone od temperamentu dziecka i ydiavej
postawy matki wobec niego), pojawia dek separacyjny i lek przed
obcymi (co mae by przyczym powstania choroby sierocejpapoznaje
wyrazy emocji u dorostych i odwzoroveyg,

7- 8 m- ¢ —prébuje na siebigwrdci¢ uwag: dorostego (gaworzeniem,
ptaczem), co jest wyrazem rag@ych s¢ potrzeb spotecznych mimika
wyraza strach,

9- 10 m- ¢ — wspoidziatav zabawie zywo reagujc, komunikuje gestami i
mimika swoje przywazanie do obiektow,

12 m- ¢ — wyraa niewerbalnie zawstydzenie i Qmiatos¢, potrafi swoje
zachowanie dostosowado odczytywanych reakcji interakcyjnych
dorostych.

Interakcje z dorostymi umbwiaja dziecku wyrazanie wiasnych
przeey¢ 1 odczytywanie komunikatow uczél innych o0sob, ucza
wzajemnych relacji spotecznych.

Badania nad rozwojem uczuciprzywigzania u dziecka (AM.
Ainsworth, Witting, 1969), pozwalgjna przyporzdkowanie dzieci do
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poszczegolnychgrup w wyrazaniu swoich emocji wobec matki (M.
Kielar-Turska i M. Biatecka-Pikul, 200%. | tak s dzieci:
a) ufnie przywigzane— wykazuj onenegatywneemocje, gdy rozstajsic

Zz matkq | przy powrocieentuzjastycznieja witaja,

b) lekowo - ambiwalentne — wykazuj silne emocjenegatywne przy
rozstaniu z matki reagujy agresja przy jej powrocie,

c) lekowe-unikajace — nie przejawiaja emocji negatywnych przy
rozstaniu z matk ale gdy wracanikaj g jej..

Badania te pozwalaj na przypuszczeniae tylko dzieci zgrupy a w
przyszigci beda wykazywatyprawidtowe relacje z innymi. Przywazanie
dziecka ma bowiem zasadniczy wplyw na rozwkpmpetencji
poznawczych i spotecznych cziowieka w przysato Skd istotne
znaczenie W rozwoju procesu przywania u niemowdcia odgrywa
wiasciwa postawamatki wobec wiasnego dziecka

Deprywacja emocjonalna(szczegoélnie od matki) skutkujehoroba
siero; (problem ten badali: Bowlby, Rutter, Spitz, Kelmdiringle).
Pojawia s¢ swiadomos¢ utraty i oczekiwanie powrotu, ktéréespetnione
skutkuje catoksztaltem zaburzesychosomatycznych, kozacych se dla
dziecka niekorzystnie (nawet zelemsmiertelnym).

e) Rozwdj wolitywny

Pierwsze miegcezycia dziecka okrdane g jako przedwoluntarne. W
okresie tym obserwujemy takie przejawshgenia”, ktére § zwiazane z:

- zaspokojeniem lub niezaspokojeniem jgmatrzeb fizjologicznych (np.
gtéd, pragnienie, niewygodna pozycja) oraz

- przejawamiodruchu orientacyjno-badawczego ( np. wyganie aczek
do zabawki u 4-5 miestznego niemowkia).

Wg Ch. Bihler i W. J. Dawida pierwsze przejawgli po okresie
przedwoluntarnym obserwujemy oko#® miespca zycia. Testem jest
préba odebrania dziecku zabawkislUaie oddaje, lub po odebraniu jej
zaczyna protestowa jest to pierwszy przejadwiadomej woli dziecka i
rozpoczyna siokres woluntarny.

W tym te czasie niemowl probujeodnalezé przedmiot, ktorym byto
zainteresowane, a ktéry zniénmu z pola widzenia. Od tego momentu
nastpuje intensywny rozwoj woli.

Podstawow formg dziatania dziecka, w ktorej przejawiajsic jego
akty woli, jestzabawa Ma ona postazabawy manipulacyjnej ktorej
istota jest to,ze dziecko kada zabawlg bawi st w sposébidentyczny.
Dziecko kada zabawk oglada, dotyka, przekiada, smakuje, obgryza,
potrzsa, odksztalca, postukuje. W ten spospbznaje jej walory

129\, Kielar-Turska, M. Biatecka-Pikul, (2001), Wesme dziedgistwo, w: B. Harwas-Napierata,
J. Trempala, (red.), Psychologia rozwojweitka t 2, Warszawa, PWN.
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(,jadalna, czy nie”) orazechycharakterystyczne, ktore stopniowo sti¢
podstaw poréwnywania i klasyfikowania, jako wmych operacji
myslowych. Manipulacja manualna przedmiotami pozwala dziecku na
poznawanienastepstw i skutkdw wiasnych czynnii. To pozwala mu na
coraz lepszepoznawanie rzeczywistéci i  sensowniejsze dziatanie.
Zabawa manipulacyjna zanika wraz z przégiem dziecka w okres
poniemowtcy, przeksztatcaf sk w inne typy zabaw, wikgiwe dla okresu
poniemowécego.

Drug, charakterystyczndla tego okresu, jestabawa funkcjonalna
rozwijajaca sprawnos¢ motoryczm dziecka i trwagca do kaca 3 r.z.
Zabawa ta dostarcza dziecku wielu r@moi ksztattuje jego procesy
wykonawczegbehavioralne).

f) Rozwdj spoteczny

Ju u kilkutygodniowego niemowtia mazna zaobserwowawrodzone
mechanizmykomunikowania si¢ z otoczeniemlnaczej zachowuje s
ono wobecprzedmiotéw (Sledzi je, stga po nie) i wobewosdbb, ktére z
reguly aranmuja wzajemny kontakt @miecha s, porusza ustami, macha
konczynami).

W interakcjach spotecznychniemowk preferujedorostega W okresie
niemowkcym podstawowympotrzebami dziecka (poza fizjologicznymi)
sa: potrzeba mitéci, kontaktow i bezpiecZstwa . Ze zrozumiatych
wzgleddw potrzeby te ma dziecku zaspokeéiylko osobadorosta.
Przejawem kontaktow interakcyjnych wolmrostegojest odpowiadanie
na komunikaty dorostych: smiech, wokaliza, wyeiganie aczek,
nasladowanie, wspotdziatanie.

W miak rozwoju dziecko samaevymusza taki kontakt komunikatami
pozawerbalnymi  (np. wzrokiem, gestami, wokaliz ptaczem,
przyzywaniem), a w ostatnim kwartale takparawerbalnie (np. chichot,
,.el” ,ach!”) i werbalnie (np. ,we&”, ,mama”, ,daj”, ,ajciu” itp.).

Poczucie bezpiecxtstwa zdobyte w interakcjach z dorostymi wplywaj
na ksztattowanie siufnosci dziecka wobeéwiata i oséb, na jego relacje z
innymi. To ksztattuje jego poczucktabilnosci swiata. W przeciwnym
razie uksztaltuje si nieufnag¢, utrudniajca jego dalszy prawidiowy
rozwoj.

W trzecim kwartale zycia niemow¢ nasladuje proste czynnoi i
wykonuje je na polecenie dorostych ( zrob: pa-pasikosi), a w znanej
sytuacji samodzielnie wykonuje proste poleceniawg¢or buze, daj
zabawl, ukochaj misia.

Réwnie zabawa z dzieckiem inspirowana przez dorostych, stanowi
kryterium i warunek rozwoju spotecznego dziecka.kidakontakty
zabawowe dziecka z innymi osobami pozwatakze na pojawienie siw
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trzecim kwartale zycia zacatkow innych zabaw (poza manipulacyjn

funkcjonalry): tematycznej (tuli lal), konstrukcyjnej (przektada klocki),
dydaktycznej (szuka przedmiotow), ruchowej (przesmiza si). Jest to
pocatek podejmowania przez dziecko i uczeniae siowych rol

spotecznych.

Zainteresowanie drugim dzieckiem pojawia siw drugim potroczu
zycia, przeradzaf sk stopniowo w eksploragjpodobra do poznawania
innego obiektu (dotyka, popycha, pgga), a reakcje partnera stagic
pocztkiem kontaktéw (zwykle negatywnych) i fladownictwa (syntonii).

g) Rozwdgj duchowy

Rozw0j duchowyniemowkcia naley rozpatryw& w dwdch aspektach:
wyodrebniania wiasnego jai rodzicej sk moralngci oraz ksztalttowania
si¢ przysztejreligijno sci.

Proces wyodbnianiawlasnego jau niemowtcia zwhzany jest z jego
rozwojem psychicznym i nabywaniemssoadczé indywidualnych.

Dla rozwaan nad saméwiadomdcia istotne jest toze (jak wskazuy
najnowsze badania, np. Verney — 1982, Wolman - 19%%@adomaosé
niemowkcia jest obserwowalna od wczesnych dwgcia, a nawet w
okresie ptodowym, w czasie czuwania i snu, podobjaik i podprogowe
formy podwiadomej swiadomdaci ptodu (Kline —1972).

Badania introspekcyjne potwierdzaje wyodgbnianie st ja (poczucia
siebie i swojej integralndgci) zwiagzane jest z odczuciem utraty,
osamotnienia oraz zdoléca znoszenia samotia.

W drugim poétroczu zycia niemowkcia ustala si (dzieki rozwijajacej
sie pameci | wyobrazni) daswiadczanie przez dzieckoazeczywistGci
zewnrgtrznej.

Doswiadczanie przez dzieckmatczynego ,tak” lub ,nie” staje st
pocatkiem odczuwania przez dzieckdasnego self.

Odczucie selfjest odpowiednikiem odediania (odczytywania) przez
niemowk tej dawiadczanej przez niegazeczywistaci zewretrznej i
rodzi sk z przeywanej: frustracji, rozpaczy i z30i, ze czegé nie ma, cé
si¢ oddala, znikadzyli nie jest nim i z nim).

Std mazna powiedzié, ze self rodzi sk z jednej strony z agresji, a z
drugiej strony satysfakcji (przyjemém). Jego zasadniczy rozwdj przypada
na okres poniemowty.

Proces wyodibnianiawlasnego janastpuje w cziowieku stopniowo od
okresu niemovgcego, przez okres poniemawy. Przebieg wyodbniania

(separowania) wtasnego ja, tzmiedyferencyjny, moze by wspomagany
lub upagledzany przez procesychowania dziecka ( wspomagay jego

naturalny rozwdj, oparty nazasadzie zycia’, czyli naturalnej sile

rozwojowej).
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Badania D. Baumrind® wskazuj na to,ze w rozwojumoralnosci dziecka,
w tym jego przysziej odpowiedzialém spotecznej, zasadnicze znaczenie
maj postawy rodzicielskie oparte nakontroli dziecka, paiczonej z
jasnymi komunikatami i cieptymi uczuciami wobec niego. &y
moralnagci dziecka tworz sie bowiem w rodzinie, a rodzice swoimi
relacjami z dzieckiem ksztattujegoemocje moralne wprowadzaj go w
swiat norm i zasad moralnych, a ictautorytet jest gwarantem stosowania
si¢ dziecka do przysztych wymogow spotecznych.

Pod koniec pierwszego rokycia, wraz z wyodibnianiemwiasnego ja
pojawiap Sk tez pierwsze symptomypoczucia winy, gdy dziecko
dostrzega,ze wyradzito komus krzywde. Poczucie winy pojawia Si
wyraznie po pierwszym rokaycia.

Religijnos¢ niemowkcia, pofazie areligijnej (noworodka), przechodzi
w faze zachowai quasi religijnych. Pojawia s¢ ona wraz z zdolnizia
dziecka do spostrzegania barwwikkow, ksztattdw i ruchu. W fazie tej
dziecko zdolne jest wyucgysie prostychgestowreligijnych, wypowiada
niektore stowa religijne i kojarzyje z gestami. Jest to takwany srodek
rozwoju osobowdci dziecka, ksztaltowania wizji 0sOb znacych,
autorytetow.

h) Trudnosci rozwojowe

Niemowk w trakcie wiasnego rozwoju zaczyndawat sobie spraw ze
swego niezaprzeczalnegwptywu na dorostych. Dziecko potrzebuje
bliskosci innych, przytulenia, opieki. D&ki temu czuje sk kochang
nabywa pewngi siebie, tak potrzebnej do dalszego poznawardailu
Swiata.

Ale w kontakcie z dzieckiem ddito moga popetnig wiele btedow z
powodu tzw.nadopiekunczasci (zwanej ,nadrodzicielstwem”), mgge;
niekorzystny wpltyw na dalszy rozwdj dziecka. Dlategaley tu
podkreli¢, co nasipuje:

Dla prawidtowego rozwoju dziecka niezfuny jest kontakt z
dorostymi, ktérzy zajmuac si nim, zaspakajajwszystkie jego potrzeby (a
w tym okresie rozwojowym musgzo czyni¢ natychmiast, gdyz dziecko
nie jest w stanie przyjmowaodroczone] gratyfikacji), jednoca@e
okazupc mu swoje pozytywne emocje. Niemewlpotrafi jedynie
sygnalizowa swoje potrzeby i w obeclio  dorostych czuje si
bezpieczne, gdy uczy s¢ tego, ze jego potrzeby dula przez innych
wiasciwie odczytane i zaspokojone.

130D, Baumrind, The development of instrumental cor@pee through socialization, w: A. D. Pick,
(red), Minesota Symposium on Child Psycholbtigneapolis 1973, University of Minnesota Press
(Vol. 7).
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Jéli natomiastbrakuje mu reakcji na jego sygnaty ze strony innych,
moze to spowodowa zachwianie zaufania do dorostych, jakim ich
obdarzyto (ufné¢ przeradza giw nieufnosé).

0d6 -12 m- cazycia dziecko lubi mié matke w zasegu wzroku (co jest
wyrazem jego potrzeb spotecznych i ksztaltuje jpgrywiazanie). Naley
mu to bezwzgldnie zapewrt, gdyz dziecko czuje si wowczas
bezpieczne. Jest radosne, bawi siydaje dwicki parawerbalne.

Ale osmiomiesigczne niemowk powinno by takze pogodne, rownie
wowczas, gdy pozostaje na j@lkdizassamoi umie¢ siec dalej bawt, nie
tracac dobrego humoru.

Dlatego nie nalgy pozwoli na to, aby dziecko bezustanmgmuszato
towarzyszenie mu i1 zabawianie go (jest to bowiemedduin
wychowawczym).

Nieustanne bycie z dzieckiem i nadmierne zabawianie go,zeno
przynigs¢ wyrazne szkody psychiczne, ktore ujawaisic w nas¢pnych
okresach rozwojowych (np. ¢kami, nigmiatoscia, obawa przed
samotnécia, nieumiegtnoscia organizowania sobie czasu wolnego,
zawlaszczeniem innych osoéb itp.).

Dopiero, gdy dzieckevyraznie zaczyna marudeilub ptaka&, naley
sprawdzi¢, jaka jest tego przyczyna i wlawie zareagowa

Jali u niemowkcia pojawiaj sig lgki na widok obcych osob naie
dziecko wyciszy, przytul¢, a gdywychodzi s z pomieszczenia naig
mu powiedzié, aby mialo pewn&, ze zaraz & do niego wrdéci. Takie
postpowanie pozwala nawspomaganie prawidiowego rozwoju
spotecznego dziecka, uczenielgaia z innymi, a takze z samym sob.

Wazna jest te systematyczna ocena&ech rozwojowych dziecka oraz
przestrzeganie wéaiwej, wspomagagej rozwojstymulaciji.

Stwierdzone opdienia 2 -3 tygodniowe w okbbie poszczegdlnych
norm rozwojowych nie stanowi jeszcze wyranego problemu
psychologicznego. Opadienia rozwojowe poszczegoélnych funkcji mog
wynikaé z przyczyn nierbwnomiernego tempa rozwoju, spawehego
wieloma czynnikami (o ktérych byla uprzednio mowajaz takimi
sytuacjami, jak np. choroba somatyczna dziecka.

1) Objawy niepokojace

W opiece nad niemowdiem bardzo wzne jest te dostrzeganie tzw.
objawéw niepokojacych. Oméwmy je kolejno.

- Staby tonus, przyjmowanie przez niemowl nieprawidtowej
,fozluznionej” postawy, czy tenie spetnianie przez dziecko norm w
rozwoju motorycznym, szczegOlnie w 2 i dalszyciesncachzycia,
wymaga bezwzghbnej konsultacji lekarskiej, a naphie intensywnego
usprawniania.
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Opéznienie wszystkichnorm rozwojowych niemowtia o ponad 3 tyg.
(szczegdlnie, fdi dziecko w tym czasie nie bylo chore somatyczaie,
kontakt pietgnacyjny byt prawidtowy), jest juniepokojce.

Zaburzenie snu dziecka mee by pierwszym objawem choroby
somatycznej lub niewtaiwe] piekgnacji (jak np.: nieodpowiednie
zywienie, przegrzanie, ogvienie). Niemowd $pi przecegtnie do 16
godzin na dob a wiaciwie piekgnowane jest pogodne, aktywne,
radosne. W przypadku wzrmnej aktywnéci motorycznej |
emocjonalnej niemowta buda sie z krzykiem, z trudem zasypigj
Ruchowo rozwijaj sie z op&nieniem lub w nieprawidtowej kolejdoi
(np. wczéniej staje, ni siedzi), pégno zaczyna méwi ma skionnéc
do wymiotéw, wzmaona potliwos¢, czste kolki jelitowe, zaburzenia
laknienia i wydalania. Stan taki wymaga konsultpejdiatryczne;j.
Nadpobudliwos¢ psychoruchowajest innym objawem niepokgjym u
niemowht. Moze sk objawi&: niespokojnym snem, nieuzasadnionym
ptaczem, pgzeniem s¢, nadmiera nieskoordynowamn ruchliwascia
konczyn. Naley to skonsultow&z lekarzem pediatr

Przeciwnym objawem jestbrak prawidtowe] aktywnosci dziecka,
przejawiajcy sk, mimo prawidiowej stymulacji: apati brakiem
zainteresowania badami zewwtrznymi lub kontaktem ze strony
dorostych. Zachowanie tmalezy takze skonsultowéaz lekarzem.
Konieczna jest wnikliwa obserwacja zachowania dziecka paterk
symptoméw porazenia mozgowegp zwlaszcza dzieci z tzw. grup
ryzyka  (wczéniakéw, dzieci urodzonych w  zamartwicy,
dystroficznych, dzieci matek chorych na cukrgyab inne powane
schorzenia oraz nikotynizagych sg, narkotyzugcych  sg,
alkoholiczych, dzieci z @fy mnogiej, z nieprawidiowego Ilub
prowokowanego porodu, dzieci z silnymi objawami @aglowymi, z
terenbw o dgym zanieczyszczenigrodowiska). Do objawow tych
naleza: ktopoty z ssaniem, potykaniem, krztuszentg sieuzasadniony
ptacz, niepokoj, ktopoty z zasypianiem, robienieogtka” w leeniu na
plecach lub wyginanie siw litere C, trzymanie gtowki stale na jednej
stronie, mocne zaciskanieaptek. Takie objawgygnalizujg zagraenie
dzieckcym poraeniem mozgowym i winny ky skonsultowane z
lekarzem pediair (te zachowania dziecka mpgby¢ jeszcze
przeksztatcane, wyrugowane). Istotne jest bowienid¢ado 6 m- ca.
takie schematy ruchowedziecka § jeszcze nieutrwalone. Po 6 in.
zmiany w moézgu i takie nawyki ruchowe dziecka zaegy sie
utrwala¢ i stan ten jest ju diagnozowany, jako dziegie poraenie
mdbzgowe, a szanse na skorygowanie tego nieprawagfowozwoju
maleja i potem nie udaje sijuz catkowicie uleczy dziecka.



- Wazne jest te dostrzeenie u niemowkcia wczesnych objawow
choroby sierocej.Na brak wtdciwej opieki nad dzieckiem wskazuj
wytarte wiosy na potylicy, sufitowanie, kiwanie gk na boki w
pozycji lezacej, a calym cialem w siedzej lub w pozycji do
raczkowania, a tale diugotrwate ssanie wiasnych palcéwal lub u
nog, przeuwanie lub ulewanie pokarmow, ,wilczy apetyt”, bradakciji
na bodce stymulacji zewgtrznej, ,puste oczy”. Konieczna jest tu
interwencja pedagogiczna i edukacyjna.

- Do niepokogcych objawow natey takze brak u dziecka

- fiksacji wzrokowej ( w wieku 2 m -cy),

- wokalizy ( w okresie 5 m -cy),

- lokalizacji zrédta dzwigku ( w wieku okoto lub powyej 5 mz.), co
wymaga take bezwzgidnej konsultacji lekarskie;.

J) Wskazania wychowawcze

Rozw0j psychiczny dziecka w okresie niemowgdcym jest
zsynchronizowany z jego rozwojem motorycznym i na odwrét (w §hy
holistycznej koncepcji rozwoju cztowieka). Dlategmces wspomagania
rozwoju dziecka w tym okresie musi uweghia® przestrzeganie
wskazowek: pielgnacyjnych®, zdrowotnych®>  pedagogicznyct?® |
psychologicznych.

Zasadnicze znaczenie ma tu prawidiowy prosgsnulacji rozwoju
dziecka, ktéra musi opietaic na podanych uprzednio prawach i zasadach.

| tak wskazéwki wychowawczetego okresu rozwojowego raga
sprecyzowé nastpujaco:

w | i Il kwartale zycia naley dziecku dostarcZaréznorodnych bogcow:

- stuchowych (werbalnych, parawerbalnych, muzyka, tagodrevicki
dochodace z najbliszegosrodowiska) i

- wzrokowych ( kolorowe zabawki umieszczone w polu widzenia,
dostarczane, pokazywane, jak réwnhmrdzo wskazana jest kolorowa
ararracja najbliszego otoczenia dziecka), oraz
zapewnié mu wiaciwa pielegnacije i opieke medyczm.

W Il kwartale nalezy dolaczye:

- Intensywniejsz aranzacje procesu ksztatcenia motoryki dziecka
(éwiczenia sprawnei, zmiana pozycji, zabawki w polu zagu rak
dziecka) oraz

- intensywny kontakt werbalny (mowienie do dzieckagspiewanie,
prowokowanie jego wokalizy). Naukowcy (m.in. z Usisytetu

131p Leach, (1992), Twoje dziecko, Warszawa GiG.

132\, Szotowa , Z. Wachnik, H. Weker, (1992ywienie dzieci zdrowych, Warszawa. PZW.L.

133N, Wolaiski, (red.), (1983), Biomedyczne podstawy rozwiojtychowania, Warszawa, PWN.
134E L. Illg, L.B. Ames, S.M. Baker, (1994), Rozwisychiczny dziecka od 0 do 10 lat, Gela, GWP.
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Catholica w Rzymie}alecap, aby juz niemowktom czyt& bajki, co w

przyszigci zwigksza ich sprawnid werbalra i kompetencjegzykowe.
W Il kwartale zwigckszy¢ bezpdredni kontakt z:

- o0sobami dorostymi (noszenie, przytulanie¢wiczenie, zabawianie)
oraz

- przedmiotami (zabawy manipulacyjne, aramwanie spostrzegania
réznorodnych obiektow z najlikzego otoczenia).

W IV kwartale nalery dziecku:

- zapewnt mozliwos¢ swobodnego i bezpiecznegmruszania s¢ w
przestrzeni, wspomagaroces wstawania, raczkowania, chodzenia,

- inspirowa& niemowk do samodzielnegavykonywania najprostszych
czynnaci na polecenia stowne dorostego,

- prowokowd& dowerbalizacji,

- poszerzékontakty zesrodowiskiem materialnym,

- inspirowa& zabawy manipulacyjne, funkcjonalne i zaki pozostatych
zabaw.

Miara prawidtlowego rozwoju dziecka jest jego radosna aktywéo
psychoruchowa, wigiwie rozwinkty instynkt orientacyjno - badawczy,
interakcyjna komunikacja z otoczeniem, oznaki zdeofizycznego oraz
prawidtowo przebiegagy proces uczeniagsensorycznego.

Uczenie s sensoryczne(zmystowe) polega na uczeniw sinaczenia
bodzcow (na zasadzie warunkowania klasycznego) acpas uczenia si
reakcji (przez warunkowanie instrumentalne — wyria juwz widoczne w
reakcjach dziecka 8-miesznego) itancuchowe (bodziec — reakcja —
bodziec — reakcja...). Ten trzeci typ uczenggsginsorycznego u niemawl
przeblega W nagpujacej kolejnaci:

reakcje niestowne pojawigjsic jako pierwsze odpowiedzi na bae

niestowne (np. btogostan pod wptywem gtaskania)yuzi
- potem pojawig si¢ reakcje niestowne na backe stowne (ok. 2 m -ca

z.), np. radosnezywienie na pieszczotliwe stowa matki,

- kolejne to reakcje stowne na bme niestowne (ok. 8 m. -¢a),np. daj,
- 1 reakcje stowne na bade stowne (ok. 10 m -ca), powtarza ,pa-pa”
na polecenie ,powiedz pa-pa”.

Warunkiem zakodowania znaczenia tuadi reakcji jest powtarzanie
(zapobiegace wygaszaniu) oraz wzmachianie za pogatcagrody
(gratyfikacji) lub kary (pozbawienie gratyfikacji).

k) Modelowe cechy dziecka w okresie niemoedym

Sumugjc to, co powiedziano dotychczas o rozwoju niemgow, mana

ponizej przedstawi jegocechy modelowe
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Sylwetka — ,dwzy bobas” (nadmiernie rozwigta tkanka ttuszczowa,
obwod gltowy jest wikszy od klatki piersiowej, mata twarzyczka, krétkie

konczyny).

Somatyka - potrojenie wagi i przyrost wzrostu o 50 %, rozwd@zystkich
uktadow wewrtrznych.

Zdrowie — naturalna odporrié wspomagana wgiwa pielkgnach i
opieka medyczn .

Motoryka — od pozycji dorsalnej do zpionizowanej i samodzigtmnehodu

I chwytu, opanowywanie schematowné@rodnych ruchowych.

Psychika:

a) Intelekt — od odruchow bezwarunkowych do warunkowych slexyie
sensoryczno-motoryczne, przygotowanie do rozwojuynorecepcja
rzeczywistgci,

b) emocje — od przey¢ odruchowych do spotecznych, odczucia
przyjemndci i nieprzyjemnéci, symbioza emocjonalna z mat&

c) wola —od fazy przedwoluntarnej do pierwszyélwiadomych aktow
woli.

Kontakty spoteczne - preferuje kontakt z dorostymi, rozpoznaje |

odwzorowuje proste komunikaty spoteczne, wchodziinterakcje z

innymi, ksztattowanie w sobie ufé@ lub nieufndci w kontaktach z

innymi.

Rozwdj duchowy —od fazy areligijnej do zachowaquasi religijnych,

pocatki wyodrebniania wtasnego ja (ego).

Trudnosci rozwojowe — wynikaja z procesOw adaptacyjnych oraz

popetnianych przez dorostychedbw wychowawczych,

Wsparcie:

a) emocjonalne —zaspokajanie wszystkich potrzeb dziecka w sposob
nieodraczany (czyli mdiwie natychmiastowo),

b) pedagogiczne prawidtowa stymulacja rozwoju,

c) psychologiczne —zapobieganie chorobie sierocej i wytworzenig Si
pustki wewmrtrzne,;.

Osobowd@d¢ — okres przygotowawczy do procesu ksztattowania si

osobowdci (M. Porbska, 1982)zacatki zrebow osobowséci.

Metody badan —obserwacyjne, skale rozwoju dziecka, np. Karta maw

9.2. 4. Okres poniemoedy (1—-3rz.)

Okres poniemowty przez wielu wspotczesnych badaczy uznawany jest
za istotny dla ksztattowania si podstawowych cech osoboyed

%M. Porbska, (1982), Osobowoi jej ksztattowanie siw dziechstwie i mtoddci, Warszawa, WSiP.
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cztowieka. Jako szczegolny uznawany jesigi rok zycia (C. Rogers i

in.). Takee Z. Freud powiedzialze ,dziecko jest ojcem cztowieka

dorostego”, co oznacza, ze harmonijny rozwdj dzeek tym okresie
bedzie wia&ciwie procentow& w przysziych etapach rozwoju tego
cztowieka.

Na dziecko to naky jednak patrzenie jak na ,cztowieka dorostego w
miniaturze”, lecz jak nagztowieka w rozwoju” (stapcego st). Niezledne
jest tu take przywotanie twierdzeniaze ,dziecko jest nam dane na
wychowani€’, co oznacza,ze dziecko nie jest niczyjwitasnGcia, a
wszystkie popetniane wobec niego ¢dy wychowawcze d&la w
przyszigci niekorzystnie skutkowa w przebiegu jego rozwoju.
Wyjasniaja to wyraznie gtdbwne teorie rozwojutego okresuycia. | tak:

- Teoria E. Eriksona (psychospoteczna): okres ten nazywa stadium
autonomii lub wstydu i zwatpienia. Dziecko w tym okresie ogga
wysoki stopié samodzielnéci i pragnie niezalaoici i uczestniczenia
w decyzjach dnia codziennego. Wyellniapc wlasne egodziecko
pragnie niezaleznosci i zaleznosci jednoczeénie, chgc wypracowa
pewien kompromisUczy sk standardow obowtzujacych w swiecie
dorostych: tego co mu wolno, a co jest zabronioApodyktyczni
rodzice mog mu to uniemozliwiaé i ta wewretrzna walka mee w
dziecku trwé& cale miesice, a nawet lata. W ten sposob powstaje w
dziecku trwate uczucie wstydu i ztpienia w siebie, a samorozwo;
dziecka mae zosta powaznie zahamowany

- Teoria Z. Freuda (psychoseksualna)ten okres wzyciu dziecka
nazywaokresem analnymuznagc, iz zasadgrzyjemnosci u dziecka
wiaze skt z wydalaniem, a trening czysth maze wywota& konflikt z
otoczeniem. | tak:

- od 1,0 do 1,6 r.z. wyskpuje stadium wczesnoanalne, gdzie
najwazniejsze jest wydalanie, a w osobdwidziecka pojawiaj sic:
zacatki ego, mechanizm obronny w postaeryparcia oraz silny
rozwoj niezaleznosci,

- od 1,6 do 3,0 rz. pojawia st stadiumpoznoanalne: najwaniejsze jest
tu zwracanie (wymiotowanie), obserwowalnes g$uz zwiastuny
tworzenia st superego, ksztattup sie postawy dziecka wobec
niektorych  obiektow (np. przestrzeganie czysito poradku,
oszczdndsé, hamowanie, spontaniczito zmartwienie, wstyd itp:J°.

Zadania rozwojoweokresu pomiemowtego, to:

- nabyciesprawnosci lokomocyjnej i manipulacji manualnej,

136 M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, (2001),d@®jogia rozwoju czlowieka, t 1, Warszawa, \
PWN.
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- 0Skgniecie kontroli neuromégsniowej oraz uksztattowanieoordynacii
psychoruchowej,

- opanowanieschematéw poznawczyclumazliwiajacych przechodzenie
W rozwigzywaniu probleméw od eksperymentowania motoryczramo
kombinacji my¢lowych orazwerbalnego komunikowaniaz innymi,

- nauczenie giwyrazania uczw wikasnych i rozpoznawania symptomow
uczu u innych,

- wyodrgbnieniewtasnego jai wyrazania wtasnej samodzielfm,

- wchodzenie wnterakcje spotecznez dorostymi oraz innymi dzéei.

a) Rozwoj somatyczny

Dzieci 2 -3 letnie winny spaf, w pomieszczeniu 0 temperaturze nie
wyzszej, nk 20 st. C., od 12 -14 godz. na dpolwv tym 2 -3 godz. w agu
dnia. Sid znacznie wydta sk czas ich czuwania wagu doby.

W okresie poniemowtym zwalnia si¢ takze tempo przybierania przez
dziecko na wadze i wzfoie**”. Prawidtowe karmienie (nie przekarmianie,
ktore mae grozé otytoscia lub innymi zaburzeniami taknienia w
przyszigci) ma zasadniczy wptyw na dalszy rozwdj somatycdmiecka.
Te wskaniki stanows kryterium rozwoju dziecka. | tak:

- W 2r. z. przyrostwagi wynosi ok. 2 kg, avzrostu 12 cm.

- w 3r. z. przyrostwagi wynosi take 2 kg, avzrostu tylko 6 -7 cm.

W tym okresie (szczegolnie pod koniec).e&owo zanika obfita w

niemowkctwie tkanka tluszczowa, co powoduje wysmuklenieecka i

zmiarg proporcji ciata. Sylwetka dziecka oklana jest jako duza lala”.

Stopniowoobwod Klatki piersiowej staje si wyraznie wigkszy od
obwodu gtowy. Woddychaniu coraz wgksz role zaczyna odgrywa
klatka piersiowa (obok przewajacego dotychczas toru brzusznego |
przeponowego).

W miar dalszego rozwoju nagiuje proceskostnienia koséca, co
pozwala na dalszpionizacje dziecka. Ustalaj si¢ ( dziki pionizacji)
fizjologicznekrzywizny kregostupaCiemie zarasta okoto 18 m -cgcia.

W 2 i 3 roku zycia dziecku wyrastajpozostate gy mleczne, co pozwala

mu na prawidtoweucie.

b) Rozwdj motoryczny

Rozwadjlokomocji dziecka w okresie poniemogaym jestscisle
Zwiazany z osignigciami sensorycznymi i manipulacyjnymi.

Dziecko przyjmuje postaw wertykalna (pionowa), co umaliwia mu
coraz sprawniejsze przemieszczanie @i przestrzeni, & do peinej
niezaleznosci w poruszaniu g w najblzszym otoczeniu i docieraniu do
interesujcych go obiektow.

Szczegotowyozwaoj lokomocji mozna przedstawinastpujaco:

137 3. Bogdanowicz, ( 1957), Rozwoj fizyczny dzieckéarszawa, PZWL.
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12 -15 m- cy- opanowanie chodu, samodzielne stanie, kroczenie,

15 m -cy— stawia krétkie kroki, nieregularne, fatwo trgszcze

rownowag, wchodzi po schodach na czworakach,

18 m -cy —chodzi cagmc za soh zabawki, popycha pitknog,

21 m -cy— wchodzi po schodach trzymajsk poreczy, dostawiagc nog;,

kopie pitke,

24 m -ce(2 latek) — chodzi i biega pewnie, chadzrekami utrzymuje

rownowag, wchodzi i schodzi po schodach dostawganog;, siga do

klamki, wchodzi na krzesto,

30 m -cy- dobrze chodzi i biega, skacze, wchodzi po schodtawiajc

nogi naprzemiennie,

36 m- cy (3 latek) — oshga stopié@ automatyzacji chodu, ktéry pozwala

mu pewnie chodzii bieg& trzymapc jakis przedmiot w ¢kach, zecznie

omija i pokonuje réne przeszkody, skca pod katem prostym, Z@zi na
trzykotowym rowerku, przechodzi po desce, stoi akach.

Rozwd0j manipulacji manualnej (motoryki matej) przedstawia si
nastpujaco:

- W drugim roku zycia obserwowalny jest rozwOmanipulacji
specyficznej, ktéra polega nadostrajaniu wilasnych ruchéw do
ksztattu przedmiotow, ich wielkoi i oddalenia

Celowe ruchy dziecka stopniowo nabigrajprecyzji. Kryterium

rozwojowym jest tunanipulacja klockami. | tak:

- 12- 18 m- cy— sprawnie przektada klocki zki do reki, probuje
pigtrzyc¢,

- 18 m- cy -dzieckopigtrzy 3- 4 klocki, naktada koteczka typu ,piko”,

- 21 m- cy —pietrzy 5 klockdéw, zestawia klocki na ptaszénie
(.pociag”),

- 24 m- ce- pietrzy 6 klockow, a potem:

- 30 m- cy- pietrzy 8 klockdéw, tworzy budowle tréjwymiarowe (mast
3 klockow),

- 36 m -cy— buduje z klockbw budowle wielowymiarowe.

W tym te czasie dziecko uczy e¢ina bazie nasladownictwa
proponowanych przez dorostegezorOw czynndci, postugiwania si
przedmiotami  codziennegozytku. Wzrasta zakres jego manipulaciji
manualnych. | tak:

- 1-2r.z.— wyraneproby odwzorowania zaobserwowanych czytno
trzyma otéwek cat gaKcia, bazgrze samodzielnie ruchem
wahadtowym po kartce papieru,

- 2 latek —potrafi postugiwa si¢ tyzka, pije samo z garnuszka, pomaga
przy ubieraniu si, sygnalizuje potrzeby fizjologiczne, myje samoe
pod nadzorem, rysuje otdbwkiem kropki i pojedynceeski,
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- 2,5 latek -potrafi przenié¢ szklank napetnion ptynem, natay¢
poszczegolne eici garderoby, wkiada buty, przestaje macgig w
nocy,

- 3 latek —potrafi umy buzk i1 rece, samo je positki, nie moczyesiv
nocy, rysuje kotka i gtowonogi, w zabawach tematych odtwarza
znane Czynreei.

Szczegotowe kryteria rozwoju motoryki dziecka w tgRresie przedstawia

m.in. M. Zebrowska (1969j°

c) Rozwnjelektualny
Systematyczny rozw&dolnasci intelektualnych dziecka obserwowalny
jest we wszystkich procesach poznawczych. ¢&age to dzeki
intensywnemu  rozwojowi analizatorow, umazliwiajacemu lepsze

odzwierciedlenie zmystowe rzeczywisto oraz w toku rozwojumowy i

myslenia stowno -pogciowego, umaliwiajacego bardziej uogolnian

analize i syntez zjawisk. Nastpuje dalsze ksztalttowaniegsschematow
poznawczych

Tak pojawia si stadiuminteligencji wyobrazeniowo-pojciowej ktore,
dzieki  sprawniejszemu  funkcjonowaniu  wszystkich proceséw
poznawczych pozwala dziecku coraz lepiej orientawsic w otaczajcej
rzeczywistgci. Omowmy to kolejno.

1. Wrazenia

Nastpuje dalszy rozwoyeceptorow, z intensywnym doskonaleniene si

telereceptorow (szczegdlnie wzroku i stuchu), chozikontaktoreceptory

sa tak samo wzne w poznawaniu otacza@gegoswiata (szczegodlnie do 18

m -caz.), jak w okresie niemowtym.

1. Spostrzezenia

Rozw0j spostrzeen dziecka matego, uwarunkowany jest:

- wzrastagca sprawnoscia motoryczng dziecka i jego stateksploraci
otoczenia (kt& nalezy mu bezwzgidnie umaliwiac),

- rozwojem mowy (i stosowan tu werbalizacja spostrzeen),

- rozwojemmyslenia pojeciowega

Kontemplacja przedmiotu w okresie poniemayglym r@ni si¢ zasadniczo

od kontemplacji niemowtej. | tak:

- kontemplacja przedmanipulacyjna (niemowkca) danego przedmiotu
polegata nazbieraniu obrazow wzrokowych wigzaniu ich w pety
struktur ¢ spostrzeeniowy,

- kontemplacja pomanipulacyjna (w okresie poniemowtym) pozwala
na postugiwanie giobrazemznanych przedmiotow ktory umaliwia
ozywienie  wytworzonej uprzednio calosciowe]  struktury
spostrzeeniowe] danego obiektu (widok danego obiektu prawyeow

138 M. Zebrowska, (red.), (1969), Psychologia rozwojowiada mtodziezy, Warszawa, PWN.
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pamkci dziecka jego smak, zapach, fakturktore wczéniej

doswiadczyto).

Wyraznie dostrzegalna jest intermodalnosé¢ analizatorow.Pobudzenie

jednego analizatora, szczego6lnie2w-3 r. z. uaktywnia cal dynamile

spostrzeeniowg dziecka matego (MZebrowska,19695°.

W spostrzeeniach dziecko wyogbnia gtéwnie te cechy przedmiotow,
ktére g istotne dla niego ze wzgbu na okrélony cel wykonania
okreslonej czynndci

W poznawaniwbiektow nowych wyzwala s¢ w dziecku (w dalszym
ciagu) potrzeba postugiwania s kontaktoreceptorami oraz take
interoreceptorami. To czsto powoduje ghboka eksploracje obiektow
(okreslang przez dorostych niszczeniem ich). Doniostole w
spostrzeeniach odgrywajtu stale rozwijace st telereceptory, ale take
receptory kinetyczne. Dlategoztekresla sk, ze dziecko w tym okresie
uczy Sk widziec, styszeé i czue otaczagca rzeczywistdd. | tak:

W okresie wczesnego dzigsiwa nasipuje duy rozwoéj spostrzeen
wzrokowych, dziki statemu doskonaleniu ¢si funkcji analizatora
wzrokowego (ktore trwa systematycznie do 10 r.z.).

- W wieku 12 m- cy ostrg¢ wzroku dzieckadorownuje ostraci
cztowieka dorostego,

- Okoto 13 m -caz. rozwija st u dzieckawidzenie gkbi, dziki
procesowi konwergencji obu osi wzrokowych orazzlmasci odbioru
przez kog wzrokows sygnatéw odbieranych przeabie gatki oczne
jednoczénie (Kielar-Turska i Biatecka-Pikul, 2001

- Odr&nia podstawow&olory i nazywa je. Ma swoje ulubione barwy.
Na rozw0j spostrzeeen stuchowych ma zasadniczy wplyw

ksztaltowanie s mowy i myslenia pojeciowego. Dziecko rinicuje,

nazywa, odwzorowuje i lokalizuje zdicki mowy. Preferuje #wigki,
lagodne, melodyjne. Samo wywotuje w trakcie zabaakze r&zng gane
innych dwiekdéw (postukuje, hatasujegbni, wiacza zabawki akustyczne,
radio itp.).

Rozwoj spostrzezen skornych i kinetyczno-migsniowych przebiega
pod wptywemstymulacji bodzcowej. Dlatego w okresie poniemawlym
jest nader wane, aby aktywn& dziecka byta w procesie wychowania
prawidtowo stymulowana tak, bpzwQj spostrzeen i spostrzegawcZzoi
nabrat charakteru coraz bardziej celowego, zorgavanego i odgrywat
zasadnicza relw ksztattowaniu intelektu dziecka.

139 M. Zebrowska, (red.), (1969), Psychologia rozwojowiedz miodziezy, Warszawa, PWN.
190M. Kielar-Turska, M. Biatecka-Pikul, (2001), Wcresdzieahstwo, w: B. Harwas-Napierata,
J. Trempala, (red.), Psychologia rozvwegtowieka t 2, Warszawa, PWN.
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3. Wyobrazenia

Wyobraznia dziecka matego jestagle zwhzana z jego spostrzeniami.
Swiat fikcji jest jeszcze mato deginy matemu dziecku. Pojawiasin

dos¢ ekspansywnie dopiero w &ou 3 | na pocaku 4 r.z.

Wyobrazenia w okresie poniemowdym maj natomiast charakter
odtworczy wobec doznawanych prag.

Wplyw na rozwd6j wyobrani dziecka ma zabawy. Pozwalag one
odtwarz& sytuacje, ale i stymulgjdo pojawiania gi nowych kombinaciji
czynnagci zabawowych (planowania, konstruowania, projeltoia oraz
przewidywania skutkow).

4. Uwaga

Uwaga dziecka w okresie poniemgaym jest mimowolna, mato
podzielna, charakteryzujessstaly koncentragj i przerzutnécia. Dziecko
lubi obserwowa otaczajca rzeczywisté¢, kontemplowa ja. Skd duze
znaczenie majréznorodne bogce, ktore wyzwalajaktywnaé dziecka,
stymulupc kontemplagj nowych obiektow, wptywapg na pojawianie 8i
réznorodnych proceséw psychicznych.

5. Pamigé¢

Pamg¢ dziecka w okresie poniemoygym ma take charakter
mimowolny. Dziecko zapamgiuje w sposdbmechaniczny, szybko i
trwale, szczegolnie to, co jest przez niego zroame Plastyczrié uktadu
nerwowego pozwala mu tal zapamjtac te rzeczy, ktorych w danej
chwili nie jest jeszcze w stanierozumie¢. Dotyczy to motoryki oraz
procesow psychicznych.

Chocia 2 -3 latek nie potrafi jeszcze lokalizowaswych wspomnige w
czasie, to potrafi je przechowywarzezdtugi czas (przez miesice, a
nawet lata, np. przgcia emocjonalne, szczegolnie traumatyczne).

U dwulatka mazna juz takze zaobserwowa uzywanie elementarnych
strategii pamgciowych. Map one jednak charakteprestrategiczny,
zwigzany z zadaniem, dziataniem.

6. Myslenie

Rozwdj myslenia dziecka jest scisle zwiazany z rozwojem jego
dziatalnosci ( zabawy) orazpercepcpp rzeczywistgci, wzbogacajcej
zasOb jego wiedzy o otaczegj rzeczywistéci, czyli z rozwojenmmowy,
pamieci 1 wyobrazen. Rozwijapca st¢ zdolng¢ przewidywania |
wnioskowania pozwala dziecku naderwanie mylenia od aktualnej
sytuacji. Wniklivag analiz rozwoju procesu mylenia u dziecka
przedstawil). Piaget(1966}*.

Okres ten (do poatkéw okresu przedszkolnego) nazywa okresem
myslenia przedpojeciowega Okresla on,ze wywanym przez dziecko w

1413, Piaget, (1966), Narodziny inteligencji dziecWarszawa, PWN.
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tym okresiestowom nie odpowiadaj jeszcze uksztattowar@ojecia, lecz
tylko pseudopogcia (przedpagcia), scisle zwiazane z dagsytuaci.
Dziecko matamysli obrazami (slaidami), nie umie jeszcze postuginse
indukcj a i dedukcja (jest to etap m§feniawyobrazeniowo-pojciowegq.
Rozumowanie dziecka polega tu rteansdukcji, czyli zestawianiu
wnioskoéw szczegotowych.

Rozw0] mowy dziecka pozwala mu namyslenie pojeciowe a
przyswajanie mowy wplywa na rozw0j poszczegolnyclperacji
myslowych dziecka. Mowa pozwala ndentyfikacje przedmiotow, a to
umazliwia taczenie ichw klasy.

Spostrzezeniowe wyodrebnianie cech przedmiotdw pozwala na
przyswajanie ichfunkcji oraz poréwnywanie z innymi, co stopniowo
przyczynia s¢ douogodlnianiai abstrahowania

Tak wicc mowa i mylenie dziecka uwarunkowane jegirocesami
spostrzegania, zauwkania, kodowania (zapamgtywania) oraz korzystania
z minionych doswiadczein, opartych na odruchuorientacyjno-
badawczym

7. Mowa

Okres odl -2 r.z. to narodziny mowy'*2. Dziecko opanowuje dziennie po
kilka stow, jeszcze wymawia jenieprecyzyjnie. Jest to okres tzw.
nadrozciagtosé znaczd, co sprawiaze dziecko znane sobie stowa stosuje
do nazywania wszystkicipodobnych obiektow. W tym czasie mowa
bierna znacznie przewssza jeszcze moyczynm. | tak:

12 -18 m -cy— to stadiumjednego wyrazu (holofraza), gdy dziecko
jednym wyrazem zagbuje cah tres¢ swojej wypowiedzi,

18 m -cy— wywa wyrazow dzwig¢konasladowczych (bach, hau-hau, tik-
tak, ku-ku), zaczyna formutowadania skladajce s¢ z dwoch wyrazoéw,
21 m -cy - taczy w wypowiedziach dwa stowa, postuguje stowami
osiowymi (np. ma, da, wg oraz stowami nalacymi doklasy otwarte]
(zmieniapce sk), wywa rownowaznikow zda (Turner i Helmes,
1999)4®

24 m- ce— mowi wyraniej, nazywa przedmioty na obrazku, tworzy proste
zdania tzw. telegraficzne,wymawia okoto 300 stow, a zna o wiele
wiecej,

Okres 0d2 -3 r.z. —to okresrozstrzygajacy o rozwoju mowy.Dziecko
opanowuje tu podstawowsprawnosci jezykowe i komunikacyjne,
rozwija st symbolicznafunkcja gzyka, wwywa okoto 1000 — 1500 stow
(mowa czynna), ktorych znaczenwsyraznie okrglone, wymawia jeébez
znieksztalca fonetycznych, budag pierwsze prostedania ztozone z 3-

142\, Zebrowska, (red.), (1969), Psychologia rozwojowadzi miodziey, Warszawa, PWN.
1433.S. Turner, D.B. Helmes, (1999), Rozw6j czlowieWarszawa, WSiP.
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4 stow, przy opanowanych wzorcach agaostych i ztaonych, zna stéw o

wiele wiecej (mowa bierna)

30 m -cy —moOwi sprawnie zdaniami skladaymi sk z 3 i wice]

wyrazow, uywa zaimka ja”, stosujehiperregularyzacje (np. lud,

szedlsmy).

36 m -cy— nazywa przedmioty i czynéd przedstawione neysunkach,

uzywa wypowiedziwielowyrazowych moéwi zdaniamiziozonymi, dos¢

gramatycznie, wzrastajjego umiegtnosci konwersacyjne. Wazna jest
zatem stata prawidtowastymulacja mowy dziecka matego, co jest
istotnym zadaniem wychowawczym..

U dziecka w okresie poniem@aeym wystpuje mowa zewrtrzna,
czyli monologizowanie (gtosne mylenie). Jest to szczegdlnie
obserwowalne w trakcie zabawy, kiedy dziecko wymai st 0 tym, co
aktualnie robi i co za chwilbedzie czyné. W ten sposob wyoedbnia ono
zwiazki i stosunki mgdzy obiektami, a korekta ze strony dorostych
pozwala mu na coraz bardziej precyzyjny rozworpsdpw mylenia.

Nalezy tez zaznaczy (co jest szczegolnie wmae dla dalszego rozwoju
mowy), ze dziecko mate nie posiadajjeszcze ugruntowanych §oeowo
poje¢, uzywa ich w sposob zaskakiy. Moze to wywotywa& komizm
sytuacyjny, ktory powoduje:

- powtarzanie go przez dziecko, gdyrozbawia take i jego, ale tate
dlategoze chce s popisat przed dorostymi,

- ale mae st& si¢ tak’e przyczym poczuciapostponowania co mae
obniza¢ jego wlasne poczucigznania i w ten sposob utrwalej si w
psychice dziecka, spowodoigvhlokady lub traumy (szczegolnie po 2
r. z., utrudniagce dalszy rozwaoj jego mowy).

d) Rozwdj emocjonalny

W tym okresie rozwojowym nagiuje znaczny rozwo@j procesow
emocjonalnych dziecka. | tak:

Od 2 r. z. - wzrastazdolnosé i sklonnosé dziecka do mowienia o swoich

uczuciach i refleksji nad nimi. Dziecko w tym czaagdobywa umiefnosé

regulowania ekspresji wkasnych emociji, co mazéwznaczenie dla procesu
wychowania (kanalizowania uc®u W okresie tym zauwa sk jednak
stah cyklicznos¢ w emocjonalnéci dzieci, na co naky takze zwraca
uwag projektuj ac wychowanie dziecka. Mma to przedstawi
nastepujaco:

1,5 roku — dziecko przejawia bardzamienne nastroje, ztos¢ jest

zywiolowo wyrazana, lecz bardzo fatwo odwrécmozna jego uwag

nastawione jest nabranie. Ranie jego agresja instrumentalna

(wywotana blokad potrzeb) wobec rodastwa i rownie cgsto (okoto 1,8

m -caz. ) pojawia st agresjavroga (dokuczanie, zadawanie bolu).
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W 2 r. z. — dziecko potrafi okazywawiele uczu¢, wyraznie preferuje
przebywanie zdorostymi, szczegoélnie znanymi, ktére wywaduy nim
pozytywne uczucia (przywizanie, rad&t). Zapamgtane przeycia
emocjonalne (przyjemne i przykre) wptywajna ksztattowanie i
usposobieniadziecka (a potem cziowieka). Wiele ujawnionyohoeji w
pézniejszych  okresach zycia ma swoje poczatki w  okresie
poniemowécym. Pragnienia nie & juz tak silne i potrafi jg na cg
poczeka, umie komud zrobk przyjemnosé, jest przymilne, ale nie umie
Si¢ jeszcze z kirhpodzieli¢c. Bardzo cezsto okazuje swoje ciepte uczucia
wobec innych. Dziecko stajeesbardzowrazliwe na bodce plymce z
otoczenia, co rodzi w nim przeme uczucia: od pozytywnych do
przykrych (poczucie zranienia, upokorzenia, wstyqgardy, winy).
Pojawia st tez poczuciewiny uogélnionej orazmechanizmy obronne a
szczegolnieprojekcja. Psychoanalitycy podkékaja, ze jest to bardzo
wazny okres dla ksztattowania esiemocjonalnej czsci  osobowdci
cztowieka. U dziewczynelzmniejsza s¢ w tym czasie pozionagresiji
instrumentalnej, a u chiopcow systematycznmwzrasta. Pojawia st
rywalizacja o przedmioty, ktérymi po ich zdobyciu dziecko néstj dhiej
zainteresowane.

2,5 latek - przejawia emocje bardzgwaltownie, miota s¢ migdzy
sprzeczngéciami, ambiwalencja uczuciow wobec tych samych o0sob i
przedmiotow. U dziewczynek zaczyna wzrést@poziom zachowa
agresywnych,podobnie jak i u chtopcéw

2-3 latek przejawia takieemocje jak: wstyd, zakilopotanie, duma,
zazdrg¢, zal, wspotczucie, poczucie winy.

W okresie poniemowtym pojawiag Sic u dziecka take leki przed:
nieszcesliwymi zdarzeniami (np. przed zgubienieny,sprzed obcymi,
zwierztami itp.), uszkodzeniem ciata, uszkodzonymi prziedami,
niezrozumiatymi sytuacjami lub komunikatami werbahi, nieznanymi
miejscami.

e) Rozwdj wolitywny

Wyrazem rozwojuwoli dziecka w wieku poniemowtym jest to,ze
dazy ono do realizacji bardziej ztaonych zadan, dzicki poznawaniu
znaczenia, roli i cecharzedzia, jakosrodka dziatania™
Od pocatku tego okresu rozwojowego - ngstije intensywny przejaw
woli, az do| przekory, ktora ujawnia i od 2 r. z. Dziecko w tym czasie
probuje wyrazi swop wole wobec innychRozumie zakazy i nakazy, lecz
nie potrafi im s¢ podporadkowat. Oporuj ac nie przewiduje skutkéw, co
jest istoh aktowpierwszej przekory.

144 A, Dzierzanka, (1955), O rozwoju umigiosci postugiwania i narzdziami i przedmiotami
codziennego aytku przez dzieci w wieku przedszkolnym, ,StudedBgogiczne” t Il, Wroctaw .
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2,5 latek - jest bardzauparty, nie potrafi ustpi¢, czy chwik poczeka.
Reaguje na to bardzeywiotowo. Dlatego w wychowaniu wae jest
zezwolenie dziecku na wspotdecydowanie o sobie.pvdveach wanych
konieczne jest prowadzenie z nim negocjacji.z8dnym przypadku nie
nalezy sita tamaé woli dziecka, gdy maoze to mi€ negatywne skutki w
dalszych okresach rozwojowych, wyagc sk brakiem umiegtnosci
podejmowania decyzji.

Trzylatek - jest ju bardziejugodowy, lubi daw#&, nastawiony jest na
wspotprae.

Podstawow forma dziatalngci dziecka poniemowtego jestzabawa.
Ma ona jednak charaktegocentryczny.Okoto 2 r. z. - dzieckoakceptuje
w zabawie inne dzieci, ale jest to etagbawy réwnolegtej(rownoczesnej,
monologiem kolektywnym).Trzylatek - potrafi zaakceptowa& zabawe
towarzyska, w grupie, polegagra na dzieleniu gipomystami i wzajemnej
pomocy. Przyjty podziat rél jest jednak nietrwatly i konfliktogewn

f) Rozwdj moralno-spoteczny

Duze znaczenie w rozwoju spotecznym dziecka w tynsiezadgrywa
nasladownictwo. Dziecko mate jest bacznym obserwatoremokyesie
poniemowlecym nastpuje rozwoj uczé spotecznychdziecka (empatii,
wstydu, winy) oraz ksztaltowanieg¢sego. Dziecko koduje dostownie
zastyszane o sobie opinie (szczegolnie negatywm@isamia s z nimi.

Obserwowalny jest dalszy rozw0j uczuerapatii, ktére whze sk scisle
z wyodgbnianiem witasnego ja i dostrzeganiem przez dziecko
perspektywyinnych oséb.Jest to etapmpatii egocentrycznej

Uczuciewstydu pojawia s¢ pocatkowo w sytuacjachiespetnienia
oczekiwa innych osob, a sita tego uczucia uwarunkowana j@gicia
odbieranych od nickomunikatow.

Poczuciewiny wiaze sk natomiast zwewnetrznymi procesami
wartasciowania i poczucia wtasnegdpowiedzialngci.

W przeyciach dziecka w tym okresie obserwuje ditza zmienndc¢.
Stwierdzenie to jest istotne dla przysziegewoju tych odczé u dziecka:
18 miesgczne dziecko - nastawione jestytacznie na branie a innych
ludzi (szczegolnie inne dzieci) traktuje jgkzedmioty, nie potrafi st
jeszcze nikomu podpardkowas,

w 2 r. z. dziecko zaczynadrozni¢: to co dobre od zlego, co cate od
uszkodzonego, ma poczucie normy, pojawgafenkcjonowaniesumienia,
dlatego okres ten wielu psychologéw uznaje lrIadzo wazny dla
ksztattowania si osobowdci dziecka,

2 latek - w nowym wymiarzelostrzega takze obecndg¢ innych ludzi,
potrafi juz czymé si¢ podzielt, potrafi sprawd komus przyjemndgc,
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2,5 latek - ma natomiast skiondé do dominacji, nie potrafi podj¢
decyzji, jest pelny sprzeczém,

3 latek - oshga natomiast wkszy stanrOwnowagi wewretrznej, jest
skionny dodzieleniasie z innymi idostrzeganiaracji innych ludzi.

W rozwoju spotecznym dziecka due znaczenie maj rytuaty,
polegajce na dokiadnym powtarzaniu tych samych czyonoco
poprzednio. Kade odstepstwo (inna bajka, inne pagywienie, inny ubior)
powoduje silne reakcje dziecka. Te tendencje rmma skutecznie
wykorzystywa w procesie wychowania dziecka.

Dziecko zaczyna zdawaobie sprawze swegavptywu na dorostych i
to wykorzystywa&. Wie od kogo uzyska ,korZgi” i kogo maze zmust do
ulegtasci. Moga pojawi sie pierwsze akty tyranii, ktore polegaj na
wymuszaniu na dorostych w sposéb demonstracyjny.

Dziecko nie chcéoy¢ zdetronizowane, odicone, niezauweane. Ma
rozwinigta potrzebe uznania i kontaktow.Swiat zewretrzny budzi w nim
ambiwalentne uczucia mitéci i nienawkci. To odczuwanie mikxi i
nienawkci do tej samej osoby staje si p&zniej podstaw rodzenia i
uczucia tolerancji. Pomoc matki w uporaniu ¢iz takimi ocenami
rzeczywistéci pozwala dziecku dostrzegaze ca jest dobre, zte |
posrednie. Ale kontakty z innymi osobami ( ojcem, dikami, ciociami
itp.) pozwalag takze dzieckuupora¢ sie z ambiwaleng uczie do matki,
co jest niezbdne w procesie jego wychowania moralnego |
emocjonalnego.

Okoto 2 r. z. (lub trocke wczeniej) dziecko zaczyna okazywa
swiadomai¢ réznic ptciowych i interesowa sic nimi. Odr&nia nezczyzre
(ojca, dziadka, wujka)) od kobiety (matki, babaegat).

Duze znaczenie w rozwoju spoteczno - moralnym dzieo#grywap
zabawy. Pozwalag dziecku na przetwarzanie wiasnygplostaw wobec
otoczenia,odreagowanie nape¢, a tym samym na prawidtowy rozwdj
moralny. S§d wazne jest, w co dziecko gibawi, ale te, czym i jak st
bawi. W3 roku dziecko rozumie podstawowe nornmgerakcyjne i umie
je wykorzystywa, lubi zawier& przyjaznie, staje i ustpliwe i ugodowe.
W zabawie prezentujgachowanie stadne Okoto 3 r. z. pojawia st
dopiero umigjtnos¢ wspotdziatania z innymi. Dziecko chtnie
uczestniczy w codziennych zajach i lubi je ndladowa w zabawach.

g) Rozwdj duchowy
Rozwdj duchowy dziecka to wyagimianie s¢ wiasnego jaw osobowéci
oraz przejawy jego religijrsai.

Od 2 r. z. - wraz z sposobem samodzielnego poruszangawsi
przestrzeni dziecko coraz wyraej wyodrebnia takze samego siebie.
Proces wyodibnianiawtasnego jaw okresie poniemowtym polega na
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wytwarzaniusi¢ zaufania do otoczenia, ale zedo samego siebie, swoich
umiegtnosci. Dziecko jest ambitne, tatwo¢siuczy, a jego eksploracja
otoczenia dostarcza mu satysfakcji.

Niepowodzeniasa natomiastzrédiem frustracji. Pojawia sitakze lek
przed spodziewan frustracja (wynikajajcy z obawy przed
niepowodzeniem, co jest podstawachwiania pewrii siebie). Dlatego
tym okresie w procesie wychowania jest bardzanga aby wprowadza
tekstyoceny pozytywnej sprzyjajcej ksztattowaniu giobrazu wiasnego
dziecka.

W procesie wyodbnianiawtasnego jadziecko potrafi wskazywana
siebie samo, jako oelona osolz. Uzywane dotychczasviasne imie na
okredlenie siebie zostaje zapionezaimkiem ,ja”.

Procesidentyfikacji pilciowej dziecka, zgodnie z tegriZ. Freuda,
przechodzi odidentyfikacji pierwotnej (rozpoczynajcej st w okresie
niemowkcym) do identyfikacji wtérnej (pojawiapcej sk po 3 r.z.).
Dziecko natomiast w tym okresieycia nie jest jeszcze zdolne do
samokontroli, anisamooceny

Cz. Walesa (1978, omawiajc rozwdj religiiny w okresie
poniemowtcym wyr@nia, 2 fazy:

- religijno §ci za matka (2 rokzycia) i
- faze pocatkow religijncsci indywidualnej (w 3 rokuycia).

W fazie religijnosci ,za matka” naleey by¢ bardzo tolerancyjnym
wobec ranych nieclkci przejawianych przez dziecko, w tym do praktyk
religijnych. Dziecka w tym okresie nie mma i nie naley do niczego
Zmusz&.

Rozw0j intelektu dziecka w tym okresie rozwoyownie pozwala na
wprowadzanie p@f abstrakcyjnych, ktérych dziecko i tak nie jesttanse
zrozumie€. Wazne jest natomiast wprowadzanie stownictwa i rytuetod
ktore keda stanowé baz jego dalszego rozwoju religijnego. We wihaiu
wychowania religiinego mama natomiast w tym okresie wprowadza
stowa zwazane z wiaq, gesty, pokazywa ikonografg, oswajgé z
modlitwami i pigniami.

W fazie pocatkow religijnosci indywidualnej dziecko chtnie
przyswaja pojecia i gesty religijne, mge krétkotrwale skupia sic w
modlitwie i ma poczucie jej wygfkowosci. Zadaje pytania o charakterze
metafizycznym, a pegia religijne @ konkretno-wyobrazeniowe. Idea
Boga ma charakteantropomorficzny, czasem kiowy, maze wzbudza
respekt, ale tate i Ick. Dlatego wane jest aby te emocje negatywne nie
utrwality si¢ i nie uksztattowaty w psychice dziecka nie$disvego obrazu
Boga, jako najwyszego autorytetu.

145 Cz. Walesa, (1978), Rozwdj religiiny matego dki, ,Zycie i Mysl” nr 4 .
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h) Trudnosci rozwojowe

Podstawowe trudgoi rozwojowe w okresie poniemogdym dotyca
wiasciwego posgpowania z dzieckiem przejawiagym:
- akty tyranii (gdy wymusza na dorostych to co chce),
- obawy przed detronizacp (ujawniapce st jako kk przed utrat mitosci

rodzicow),
- wymuszanie przestrzegania rytuatow(co hczy sk z fiksach

funkcjonaln oraz tkiem przed nieznanym),
- Wyraznie przejawiajaca si¢ potrzeba uznania

Objawy te wymagaja podefcia pedagogicznegoi pomocy w
przezwycezaniu tych sytuacji, ktore stapic przyczym lekdw i silnych
emocji negatywnych, rzutagych na dalszy rozwqj cech jego osob&eio

Odebny problem stanowi wyuczenie dzieckggnalizowaniapotrzeby
wydalania i wydzielania. @odek wysylajgcy polecenia wydalania i
trzymania moczu znajdujeesiv pniu mozgu i jest sterowany przez dwa
odrebne centra.Swiadome sterowanie przez dziecko tymi procesami
pojawia s¢ okoto 2,5 r.z. W tym czasie dziecko potrafi dopiero steréwa
sygnalizowé swoje potrzeby i wikxiwy proces wychowania winien
wspomagate funkcje. B¢dy wychowawcze (wymuszanie, postponowanie,
szczegOllnie przed tym czasem) zakigctgn proces, ze szkpddla
dalszego rozwoju dziecka.

1) Objawy niepokojace

Réwniez w okresie poniemowtym naley caly czas obserwowa
zachowanie dziecka, aby dostrzec objawy, ktore wymagkpnsultacii
lekarskiej, psychologicznej lub pedagogicznej. D@wow takichnaleza:
Objawy nerwicowe, do ktérych zaliczamy :
-niespokojny sen ptytki z objawami niepokoju i €stym budzeniem gj
majakami sennymi, koszmarami sennymekami nocnymi, mowieniem
przez sen, budzenienesi nocy bez wyranej przyczyny, budzeniemesi
zbyt wczesnym i kapryszeniem. Przyczyntakich zachowa dziecka
(oprécz fizjologicznej: np. potrzeba wydalania mociub przegrzanie,
ktore naley tu wykluczy) mog by¢ najczsciej bodice srodowiskowe,
przekraczajce maliwosci rozumienia ich przez dziecko, a wywajcg u
niego stres (ktotnie, ptacz dorostych, zachowania agresywnse,iipb tez
wadliwy proces wychowania dziecka (restrykcje, niéesiae interakcje),
-nadpobudliwosé psychoruchowa (najczsciej nasilag Sie tu objawy
opisane wczaie] u niemowit). Obserwuje si wzmazong pobudliwos¢
emocjonalgn (krzyk, nagte wybuchy zkei, agres;ji), trudnéci skupienia si
na jednej manipulacji, czynsa, czy zabawie. Dziecko nadmiernie biega,
skacze, wspina &i nie potrafi usiedziechwile spokojnie (ok. 1 minuty),
ciagle zmienia pozycje, wymachuje hazynami, sga po coraz inne
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przedmioty, rozrzuca je, stta. Zabawa polega tu na hdilaym,
beztadnym bieganiu, ruchya snieprecyzyjne, tatwo ei przewraca,
uszkadza. Stan taki wymaga konsultacji lekarskieflagogizacji rodzicow
i wskazéwek wychowawczych,
-nieuzasadniona agresja wobec innycfszczegolnie wrag),
-zaburzenia werbalizacji ( w tym gkanie i zacinanie),
-sktonnasé¢ do urazow (swiadczca o braku koordynacji, nieumagosci
przewidywania skutkéw wiasnego dziatania sytuaayne

Innymi objawami niepokojacymi u dziecka mogby¢ przejawy :
-pustki  emocjonalnej*® ktéra powstaje na skutek traumatycznych
wydarzé, szczegoblnie W2 roku zycia, gdy kaiczy sk podstawowy etap
budowy wtasnego ja.Poczucie pustki powstaje w wynikzaniedbania
psychologicznegodziecka, a przejawia eitendengg do psychicznego
wycofywania sie z kontaktéw z innymi. To state él@iadczeniebraku
czegd i utrzymupcego st z tego powodu gtodu psychicznegd moze
trwale wpisa¢ sig w psychil¢ dziecka i zaowocowaw przyszigci tzw.
pustka azurowa, przejawiagca Si¢ Silnym poczuciem ,braku czegoi
stah irracjonalr tendengi do wchtaniania, daswiadczania, zapetniania.
Jest to jakbypotrzeba wzigcia zeswiata i wbudowania w siebie tego,
czegonie dostatw niemowkctwie i wczesnym dzieistwie.
-Obserwacji wymagaj takze symptomy choroby sierocef"’, ktora
powstaje na skutelpozbawienia dziecka opieki macierzynskiej (w
przypadku fizycznego oderwania od matki, izolamjliracenia, porzucenia,
zaniedbywania, ograniczania kontaktu emocjonalnggg. Choroba ta
przebiega w fazach:
- buntu (dziecko silnie protestuje przeciwko temu tak atuga ile
wystarczamu sit),
--pozornej akceptacji (dziecko czujeze nie zmieni tej sytuacji, uspakaja
sSie, przestaje zwracauwag; na bodce pochodzenia zewtniznego,
oboktnieje na otoczenie),
--inercji (,urzadzenia st w chorobie”, jest to eika faza choroby,
konczaca s¢ czgsto zejciem smiertelnym, lub pozostawieniem trwatych
sladow w  psychice. Dziecko o silnym instynkcare®zachowawczym
prébuje dostarcza sobie bodcéw pochodzenia wewtrznego, ktore
moa Si¢ tez na trwale zafiksowa jak np. kiwanie, sufitowanie,
przezuwanie pokarméw, ulewanie, ssanie palcéw, wtoséwgvekow
odziezy, pacscieli, bawienie si organami ptciowymi, pochtanianie zigch
ilosci jedzenia).

Do objawow na ktore naley zwrdck uwag; zaliczamy take:

15 p_ Fijewski, (1998), Tajemnica pustki weytniznej, Warszawa INTRA.
147, Bielicka, H. Olechnowicz, (1966), O chorobiersicej matego dziecka, Warszawa, PZWL.
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-apatia, tatwe meczenie s¢, brak aktywnosci ruchowej ( objawy te
nalezy skonsultowa z lekarzem),
-brak artykulacji, wokalizy, werbalizacji, co mae swiadczy o
zaburzeniach wozwoju mowy powstatych na skuteletbdw:
pedagogicznych (brak kontaktow werbalnych z domghprak
stymulacji),
psychologicznych (blokady emocjonalne powstatekugek
niewtasciwych kontaktow z dzieckiem), lub somatycznyalady
rozwojowe). Objawy te naly bezwzgédnie skonsultowaz lekarzem
pediaty lub logoped.
Brak sygnalizowania przez dzieckotrzeby wzajemnej interakcji, co
moze swiadczy o 1l fazie choroby sierocej, opdieniu pedagogicznym,
badZz op&nieniu umystowym dziecka i wymaga konsultacji leska@ej lub
psychologicznej,
-zabawa manipulacyjna obserwowana u dzieckaw okresie
poniemowtcym, aktéra winna zaniki¢ wraz z ukaczeniem 1 rokuycia.
Moze to swiadczy¢ o op&nieniu pedagogicznym, powstatym wskutek
niewtasciwego procesu wychowawczego lub o apéniu umystowym.
]) Wskazania wychowawcze

W procesie wychowania dziecka w okresie poniekcym
najwaniejsze jest prawidtoweéreowanie srodowiska wychowawczego.
Istotna jest wisciwa stymulacja rozwoju (0 czy wczéniej byta mowa)
oraz zaspokojenie dziecku podstawowypbtrzeb wyzszych ze strony
opiekunow. Naley tu:
-akceptacja — polegajca na poszanowaniu godwo dziecka (wg C.
Rogersa wrodzonej potrzeby cztowieka), silnie uj@moej st juz w 2 r.
z. dziecka, czyli okazywanie mu dowodow sympatiifrzeganie S
krytyki  bez wskazywania wzorcOw poprawnego ppstvania
(obowigzuje tu zasadaakceptuj, chwal, wspieraj),
-zapewnienie bezpiecaestwa, bliskdsci, ochrony fizycznej i psychicznej,
ustrzeganie przed traumami fizycznymi i psychicziynale bez
nadmiernej ochrony (nadopiekiczcsci i przejawow paniki w chwili
nieprzewidzianych wydarsg,
-afiliacji — bycie z dzieckiem, pwigcanie mu uwagi | czasu
przeznaczonego na rozrywki (zalawrekreact), ale pozostawienie go
takze w spokoju i samotrai,
-mitosci — dostarczanie mu komunikatow werbalnych i niewkenazh
(dotyk, gtaskanie, pieszczoty), upewa®@jch o mitgci i przywiazaniu,
-samorealizacji— uwzgkdniajacej jasnereguty gry, stanowczo, tagodnie,
bez kku, wspomagar dziatania dziecka, c¢blace podstaw jego
prawidiowego rozwoju. Juniemowk przejawia instynkt samorealizaciji

162



$ciagajpc na siebie uwaginnych (krzykiem, absorbowaniem swasola,
zaznaczaniem siebie). Zachowania takie nasfigjw miar dojrzewania.
Dziecko w okresie poniemoadym wyranie zaznaczasiebie w otoczeniu
(hatasuje, pokonuje przeszkody, przestawia lub cmyszprzedmioty,
zabawki, rywalizuje o wzgtly innych) a w ten sposéb demonstruje swoj
site, emocje (ztos¢, gniew, zazdr&t, strach, zawi, egocentryzm itp.).
Instynkty te musz podleg& procesowi prawidtowegavychowania, gdyz
W przeciwnym razie magprzeksztata sic w zachowania egoistyczne lub
perwersyjne (zuchwai6 i dewiacje).

k) Modelowe cechy dziecka w okresie poniemogdym
Sumupc przedstawiony rozwoj dziecka w okresmoniemowlecym,
mozemy powiedzié:
Sylwetka —duza lala (obwod gtowy mniejszy, nklatki piersiowej, buzia
pyzata, stopniowo zmniejsaap st tkanka tluszczowa).
Somatyka —spadek taknienia, wkszy przyrost wzrostu, awagi.
Zdrowie — dobre,nabyta odporn& przy wiaciwej piekgnacji i opiece
medycznej.

Motoryka — systematyczniewzrastagca sprawn& lokomocyjna i
manualna, dia aktywnd¢ ruchowa, eksploracyjna.
Psychika:

a) Intelekt — intensywny rozwdj wszystkich procesow, narodzinywyp
umiegtnos¢ rozwiazywania problemow w dziataniu oraz ¢éziowo
przez  kombinacje  nijowe, opanowanie ¢gykowych i
nielingwistycznych sposobOw porozumiewaniag, sposiada coraz
wigksza wiedz o0 otaczajcej rzeczywistéci.

b) Emocje —pojawienie si cech usposobienia, gyirozwéj wszystkich
uczw, szczegolnie przywrania do dorostych, co staje giodstaw
rozwoju emocjonalnego i moralnego.

c) Wola —pierwsza przekora, potrzeba zabawy, silny instgmigntacyjno
— badawczy, brak zdoldo samokontroli.

Kontakty spoteczne —zachowanie stadne, preferuje kontakt z dorostymi,

wykorzystuje wiasny wptyw na innych (préba sit)zvaj uczu

spotecznych i moralnych.

Rozwo0j duchowy - wyodrebnianie wilasnego ja, pogtki sumienia,

religijnosci indywidualnej, brak madiwosci samooceny.

Trudnasci rozwojowe —akty tyranii, silne emocje, agresja, wyranie

ujawniaj gca sk potrzeba uznania.

Wsparcie:

a) psychologiczne- dbald¢ o prawidtowy rozwdj osobowvéai,
zapewnienie mu poczucia

bezpieczéstwa, mitgci, afiliacji, samodzielngi,
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b) pedagogiczne kanalizowanie emocji, uczenie pokonywania
trudnaci, uczenie radzenia sobie ze stresem, rozwijatienanosci,

c) emocjonalne — wspieranie i ochranianie delikatnej psychiki,
okazywanie dziecku zainteresowania i opieki.

Osobowdaé — ksztattowanie gizrebodw osobowéci, ksztaltuje si pojecie

przedmiotu i nagpuje proces wyodbniania st ,ja”, jako podmiotu

dziatania, pojawia gidazenie do nawgzywania relacji z osobami i

podtrzymywania ich w dziatanmitf, wystpuje maliwosé utrwalania sj u

dziecka zachowaniepaadanych (Z. Freud, E. Erikson, C. Rogers).

Metody badan —medyczne, pedagogiczne i psychologiczne.

9.2. 58rednie dzieaistwo ( 3 — 7 rz.) Okres przedszkolny

Srednie dziechstwo, to drugie dziegistwo, okres przedszkolny, okres
falliczny, okres edypalny, ,wiek pylid, stadium przedoperacyjne, stadium
personalizmu.

Dziecko w tym okresie podlega zasadniczym zoman
przygotowujcym go dorozpoczcia nauki szkolnej. Gotowsg szkolna
moze pojawt sig u dziecka ja w 5 r. z. i jest intensywnie stymulowana w
czasie ucgszczania dziecka ddasy zerowej

Rozw0j psychiczny dziecka w tym okresie chagkiuje silny
personalizm,dziecko przechodzi kolejne fazy:

-od negatywizmui podkrelania wiasnej autonomii (przezywanie
zaimka ja),

- przez okresvdzieku (checi przypodobania siwybranym osobom),

- do okresiczynndaici nasladowczych uczenia i rol spotecznych od oséb
najblizszych.

Do znaczcychteorii rozwoju osobowdci dziecka w okresigredniego
dziechstwa nalea:

-Teoria E. Eriksona (okres ksztaltowaniainicjatywy lub wstydu ),
-Teoria Z. Freuda (stadium falliczne, zainteresowanie swoimi i cutdzy
elementami ciata, roz#dianie cech pici),

-Teoria J. Piageta(stadium inteligencji przedoperacyjnej: egocerrinyz
centracji i nieodwracalrsoi).

Jak przedstawia girozwoj dziecka w tym okresigycia? Oméwmy go
wedtug przygtego wczeéniej schematu.

8. Porbska, (1982), Osobow6i jej ksztattowanie siw dziechstwie i mloddci, Warszawa, WSiP.
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a) Rozwgj somatyczny

W tym okresie rozwojowym nagiuje wyrane wydtuzenie si¢ ciala,
spowodowane szybszym wzrostermé&oyn. To powoduje pojawieniegsi
charakterystycznej sylwetkpgjaczkowatej” dziecka. Std tak wana jest
w tym okresie wiéciwa piekgnacja dziecka (egwianie, hartowanie,
wzmacnianie odporriai), gdyz intensywny rozwoj fizyczny dziecka,
ostabia jego naturain odporn@dé¢, co skutkuje cgstymi infekcjami
(przezebienia, choroby wirusowe, urazogé). Dziecko czsto chorujce
rozwija Sk stabiej, a cg¢ schorzé moze skutkowa powikianiami,
dajacymi o sobie znatakze w przysztych okresach rozwojowych.

Dziecko mate wchode w okres przedszkolny posiada wszystkiby
mleczne Ma srednio okoto 94,5 cm wzrostu (chtopcy o 1 cneaej) oraz
14,5 kg wagi masy ciata (chtopcy o 0,5 kgeed)). W tym okresie
zmniejsza S intensywng@¢ przyrostu wagi i wzrostu i parametry te
osiagaj srednie wartéci 116,1 cm oraz 20,9 kg (u chtopcow odpowiednio
117,8 cmi 21,8 kg).

Rozrasta s¢ czes¢ twarzowa ipowigeksza czgs¢ mozgowa czaszki.
Mbzg dziecka 6-letniego agja prawie maksimum, co ma zasadnicze
znaczenie dla procesow uczeniadziecka. Istotne doskonalenie struktur i
funkcji OUN, a zwlaszcza koordynacyjna rola ptatémotowych, wptywa
na pojawienie i zdolnosci do kierowania swop uwagi, wyobra&nia,
skuteczniejszym rozweywaniem probleméw oraz refleksja nad wlasnym
zachowaniem. To czyni s&@olatka gotowym do systematycznego
procesu uczeniagi kodowania déwiadczeé zyciowych.

b) Rozwdj motoryczny

Dotychczas dziecko maleauczyto se swobodnie chodzii bieg&.
Opanowato pewnsprawnosci samoobstugowe. W okresie przedszkolnym
nastpuje u dziecka wzrosiprawnosci motoryki duwzej i matej. Rozwija si
harmonia, rytmiczn@ i ptynnas¢ ruchéw. Wzrasta znacznie ickita.
Ruchy celowe ulegajwyraznemudoskonaleniu

Charakterystyczna jestnotoryka duza dziecka w tym okresie
rozwojowym: swobodnie chodzi, biega, kopie pitkna sprawny chwyt i
rzut. Dziecko cechuje silna potrzeba ruchgtdgl ruchu”), co wptywa na
jego dua ruchliwas¢ motoryczr. Nie potrafi na dhzej skupé swojej
uwagi, co powodujeze ciggle zmienia rodzaj swego zainteresowania.
Obserwuje s takze maliwos¢ opanowania przez dziecko nowych
umiejetnosci, takich jak: jazda na rolkach, Awach rowerze, ptywanie,
taniec, wspinanie na drzewo itp. Pojawia sidéznicowanie motoryczne
zwigzane z piciag. Dziewczynki @ sprawniejsze w czyngoiach
motorycznych wymagajacych réwnowagi, precyzji i rytmiczrii.
Chiopcy natomiastassprawniejsi w motoryce daj, ktérawymagaenergii
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I sity. W zakresie motorykimate] obserwuje s znaczny wzrost
samoobstugi, a w pisaniu i rysowaniu zdgkialo odwzorowywania oraz
komponowania schematoéw zawiajch wiele obiektéw.
c) Rozwydj intelektualny

Rozw¢j  intelektualny dziecka przedszkolnego jdsgintynuacja
rozwoju z wczeéniejszego okresu i zachodzi ek postpujacemu
dojrzewaniu mozgu, co sprzyja lepszej integracji sensomotorgcnak:
1. Wrazenia
Wzrasta wraliwos¢ wszystkichreceptorow, co przyczynia si do lepszej
percepcji bodzcéw. Szczegodlny rozwodj obserwuje 8 odbiorzebodzcow
wzrokowych i akustycznych. Odbidr rzeczywisip jest jeszcze wark
uwarunkowany polisensorycznie, co ma zasadnicze znaczenie Ww
stymulowaniu rozwoju dziecka oraz organizowaniacpsu percepcii.
2. Spostrzezenia
Duza wybidrczos¢ spostrzeen jest przyczym czestych urazow i
wypadkowdci (trudngé w ocenie odlegiei, szybkdci zblizajacych se
pojazdow, utrudniona analiza badw termicznych, niewielkie
doswiadczenie w kontakcie z #dorodnymi obiektami, szczegOlnie
traumatycznymi).
Dziecko umie odrénia¢ i nazyw& barwy i ich odcienie. Rozrinia
podstawowesmaki. Potrafi analizowé& bod:ce akustyczne Natomiast z
trudem ocenia czas i przestnzeraz wielkdci | proporcje
Zaczyna rozpoznawa litery, jako zbiory punktow. Kopiuje figury
geometryczne:
- 3-4 latek koto, krzyzyk,
- 4-5 latekszyny, niektore litery,
- 5-6 latekkwadrat, ksztatty wszystkich liter, trajk spirak.
Natomiast4-latek stabowyrdznia jeszcze cgci skladowe przedmiotu.
Jego spostrzeganiem kieruje chwilowe zainteresavanidlatego w
przedmiocie nie wyrdéznia cech istotnych od nieistotnychCelowa
obserwacja przedmiotéw zaczyna ¢iu dziecka dopiero okot® r. z.
Wzrasta take sprawné stuchowa dziecka w zakresie stuchu
muzycznego, co przejawiagsadolnacia rozpoznawania melodii.
Do 5 r. z. dominup improwizacje wokalne ( u 3-4 —latkéw wysipuje
imitowanie zastyszanych melodii), a ngmstie stopniowo zwiksza st
zdolna¢ utrzymywania tonacji i rytmu melodi.
W zakresie stuchu fonematycznegopo 6 r. z. zanikaj trudngci
wymawiania wyrazow zawierggych dwie kolejne spoétgtoski, a pojawia
sie umiegtnos¢ wymawiania stdbw zawierggych nawet trzy kolejne
spétgtoski. Ma natomiast jeszcze trudcioz analia i synteaz fonemow
stow. Poniewa wielu badaczy uwea, ze najlepszym predyktorem

166



powodzenia dziecka w nauce czytania jastiejetnos¢ segmentacji
fonemowej orazZwiadomaosé sylabowa, dlatego tak vmaa jest wybierana
przez dziecko strategia czytania:

-od fonologicznej (opartej na bezgoednim przetwarzaniu kodu
literowego na fonemy)

-do globalnych (opartych na morfologicznych gtkach ¢zyka). Sad
dydaktyka przedszkolna opierag¢ sha prowadzeniu ¢wiczen analizy
fonemowej. Czytanie ma bowiem znacg wpltyw na rozwoj castek
wypowiedzi stownej u dziecka.

3. Wyobrazenia

W okresie przedszkolnym znaczniezrasta wyobraznia dziecka.
Poszerzone relacje z innymi wprowadzdgiecko w proces poznawania
réznorodnychroél spotecznychi prébe ich odwzorowania. To zwksza
procesmyslenia relatywnego i wczuwaniagiw rozne sytuacje. W wyobrani
dziecka wzrastajsieciselfi innych obiektow.

O koto 4 r. z. pojawia s¢ fantazjowanie dziecece, ktorego istaf jest nie
odr&nianie przez dziecko wilasnych sposkefe od tworacych sg¢ w
umysle wyobraen (wymysleni przyjaciele, réne historyjki itp.).
Wyobraznia dzieckaodzwierciedla s¢ w zabawach dziecka, szczegolnie w
udramatyzowanych i tematycznych (,w udawanie”).

Wyobrazenia, jako kopie obrazow rzeczywistq mazna podziek na
reprodukcyjne i antycypacyjne. Obrazyreprodukcyjne pojawiap Sie
juz okoto 18 m- caz., a ich rozwdj w okresie dziecka matego pozwala na
przegcie od obrazéw antycypacyjnych i od statycznych do
dynamicznychi transformacyjnych (w okresie przedszkolnym tpkoto
6-8r.2.).

4. Uwaga

Rozszerza si zakres uwagi mimowolnej. Obserwuje s jednak w
dalszym cagu duwa wybiorczosé i koncentragi na interesujcym
przedmiocie zzawezeniem centrum uwagi, co staje ¢Siprzyczym
wypadkow u dzieci. Pojawia sitakze uwaga dowolna Jest ona jednak
nietrwata o 5 min.), dlatego rozwodj jej jest uzaleiony od zasad
dydaktycznegoakczenia z uwagmimowolm, opart na zainteresowaniu.

5. Pamigé

Wzrastapojemnosé¢ pameci, co umaliwia dziecku sprawné&odowanie
wielu nowych informacji (w sposéb mechaniczny). Zfa temu rosica
szybkas¢ zachodzenia operacji figwych, ktdra ma tezasadniczy wptyw
na wydobywanie zapagtanych wczeniej informacii.

Pojawia st wigksza skuteczngé¢ zapametywania Dzieci przedszkolne
stosuy juz strategie powtarzania wowczas, gdyswiadomie cheg cos
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zapamgta¢ orazorganizowania materiaty, lecz tu kierwj sic najczsciej:
dzwiekowym podobiéstwem wyrazéw i skojarzeniami sytuacyjnymi.
Badania wykazalyze dzieci przedszkolne najgzriej stosuy czynndci
prestrategiczne (Jagodziska, 1997f° to znaczy podejmowane, ze
wzgledu nainny cel, niz zapamgtywanie (np. najcgciej jest to stawiane
sobie lub przez innych zadanie i dziatanie).

Pojawiap sie tez elementymetapamieci (rozumienia czym jest proces
zapamgtywania), lecz dzieci w tym okresie rozwojowym rmgciej
przeceniag swojemozliwosci zapamgtywania.

6. Myslenie

Jest to stadiunmteligencji przedoperacyjnej. W okresie przedszkolnym
nastpuje intensywny rozwoéj proceséwmyslenia, ktéry zachodzi dzki
transformacji operacji myslowych, szczegdlnie: poréwnywania,
szeregowania i klasyfikowania.

Rozw0j procesowvyobrazni pozwala take na pojawienie siu dzieci (J.
Piaget):

-myslenia przyczynowo-skutkowego,opartego na procesa@symilacii
orazakomodaciji (po4 r. z.), w ujeCiu egocentrycznym,

-myslenia opartego na kontekcie praktyk spotecznych czyli
ujmowaniaistoty przyczyny danego zjawiska ( pojawia @i 6 r. z.).

7. Mowa

W rozwoju mowy dziecka bigrudziat nasgpujace czynniki:

- mechanizmy wrodzone

- percepowany przez niegaateriat j ezykowy oraz

- kontekst srodowiskowo — sytuacyjny.

W tym okresie zaséb stownictwa czynnego wynosi 0od00 stéw
Rozwojmowy dziecka przedszkolnego przedstawiargstpujaco:

4 latek - przyswaja coraz wecej nowych stéw i zwrotow (w tym
wyrazenia obsceniczne, ktére wypowiada zyla upodobaniem),

do 6 r. z. - dziecko opanowuje dziennie 4 -5 do 9-8ldw, ktorymi
postuguje si jego otoczenie. Tworzy tak samo wiele nowych stéw tzw.
neologizmy dzieggce (w przypadku konieczrigi zapetniania Iluk),
korzystajc z powszechnych w danym stowniksufiksow (np.
niegospodzianka). W dalszymagu wystpuje nadrozciagtosé¢ znacze
(np. czerewdnie), w budowaniu zda postuguje s powszechnymi
regutami semantyczno-syntaktycznymi, co prowadzi do
hiperregularyzacji (daj jes¢ tatowi), Pojawiap sic wyrazne funkcje
ekspresywne i impresywnemowy. Wzrastaj kompetencje narracyjne
dziecka. Wypowiedzb latka posiadaj wyrazna kompozycg, a juz 5-latek

199 M. Jagodaiska, (1997), Wykonywanie zatlgpamiciowych przez mate dzieci w warunkach
laboratoryjnych i naturalnych, ,, Psychologia Wyelawcza ,nr 3
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odtwarza w cakxi zastyszane historie, a ponad polowa tych dzieci
wprowadza do bajek wiasne modyfikacje, natomiast Y. potiafi
tworzy¢ nowe, oryginalne narracje. Dziecko nabywa w tym czasielev
nowych pogé. Doskonali st tez zdolng¢ dzieci do prowadzenia
konwersacji, nie osaga jednak jeszcze szczytowych amwosci, ze
wzgledu na konieczrid opanowywanianarzedzi konwersacji, dlatego
wypowiedzi dzieckagczsto jeszcze niejasne i nieekonomiczne.
Czasod 4 -5 r.z. dziecka to tzw. wiek pytan”. Obserwujemy tu tzw.
pytania:
-synpraktyczne (pojawiapce st juz po 3 r.z.), dotycaceorganizowania
wtasnego dziatania ( a zanikeg okoto6 r. z.) oraz
-heurystyczne, wyjasniajace i poradkujace wiedze 0 otaczajce]
rzeczywistdci, (a zanikajcepo 5r.z.) (M. Ligeza, 1982)°.
Ten 4,5 latek interesuje si¢ wieloma sprawami, lubi dyskutowa
docieka, filozofowat. Interesuje go wiele konkretéw, szczegotow,
zasypuje dorostych pytaniami. Nadrabia w ten sposidde opd&nien
intelektualnych.
d) Rozwdj emocjonalny

Rozwd6] emocjonalny dziecka przedszkolnego jest uwmkmwany
zmianami sfery poznawcze] w tym kompetencji gzykowej oraz
ksztattowaniem giobrazu wiasnego. | tak:
4 - latki s3 nademocjonalne,wyskpuje tu dua labilng¢ uczie. Gtosny
smiech tatwo przechodzi w napady #o Objawia si¢ silnie agresja
instrumentalna (zmniejsza ¢siwraz z wiekiem motoryczna, wzrasta
natomiast werbalna czynna i bierna), ale wzréskae agresjavroga, az
do 7 r. z. (przy czym chtopcy sbardziej agresywni, nidziewczynki), co
powinno by objete wiasciwym procesem wychowania,
5 latki - stap sie spokojniejsze bardziej przyjazne, opanowane,
6 latek - staje s§ zndw zywiotowy emocjonalnie, wyrza skrajne uczucia
wobec otoczenia i swoich najidizych.

Istotne jest to, aby dziecko mogfwrzezywaé rdzne uczucia i je
werbalizowd, co pozwala na ksztattowanie gmpatii.

e) Rozwaoj wolitywny

Obserwuje si dalszy przyrost woli i aktywrioi dziecka. Wytwarzaj
sie rytuaty w dziataniu, dziecko fatwo opanowujaowe sposoby
postpowaniazasadyhigieny, estetyki.
Istotne w projektowaniu procesu wychowania jest gladnianie
zmienndgci zachowa dziecka. | tak:

130\, Ligeza, (1982), Poznawcza funkcja pytazieci w okresie poniemowdym i przedszkolnym,
.Psychologia Wychowawcza” nr 5.

169



4 latek - stajesie nadaktywny ruchowo (bije, kopie, niszczy przedmioty,
ucieka, wyrywa ). Lubi przeciwstawia¢ si¢ rodzicom, oporuje,
prowokuje, staje gikrnabrny. Nie boi s¢ nawet kar,

4,5 latek - staje s bardziej konsekwentny w dziataniu, bardziej wytyva
w dazeniu do celu (co obserwowalne jest szczegollnie Wwawach
konstrukcyjnych),

w 6 r. z. - wzrastaegocentryzmdziecka. To powoduje konfliktovgo,
zrzucanie winy za niepowodzenia na matla niedopetnione rytuaty
wyzwalap w dziecku agresj

Podstawowformg dziatalnosci dziecka (take w przedszkolu, a me i
gtébwnie) jest abawa Dlatego ten okres nazywany jestiakwiekiem
zabaw'. Jest to z tego powodu taknajszcgsliwszy okreszycia w epoce
dziecihstwa.

f) Rozwdj moralno-spoteczny

Rozw0j moralny dziecka uwarunkowany jestptywem osob dorostych
i poszerzaniem sikontaktéw spotecznych z innymi. W okresie
przedszkolnym nagpuje duzy rozwojuczué moralnych.

Okoto 6 r. z. dziecko potrafi nie tylko dokodrafnej oceny przg/wanych
przez innych uczt ale take rozpozné potrzeby innej osobywczuwat
sie w jej potazenie i okrali¢ powody jej smutku, czy zmartwienia.
Empatia dziecka ma ju charaktezobiektywizowany.

W tym okresie rozwojowym dziecko jestoralnym realista i przejawia
moralng¢ przedkonwencjonalm, podporadkowuje s¢ wszystkim
normom narzuconym przez dorostych i stopniowo jeriaryzupc. Jest to
tzw. moralnos¢ heteronomiczna polegagca na silnym szacunku do
dorostych (rodzicow) i narzucanych przez nich nocmjest bardzo wae
w procesie wychowania dziecka.

Wedtug psychoanalitykbw de znaczenie w rozwoju dziecka maj
pojawiapce se w tym czasie kompleksy Edypa i Elektry oraz
zachowania tréjkatowe.,

Z. Freud twierdzitze pojawiagce st u dziecka silne poczucieiny wiaze
si¢ z kompleksem Edypa lub Elektry.

Silniej tez w tym okresie zaznaczag¢su dziecka poczucievstydu. E.
Erikson podkréla, ze nadmierne poczuciewstydu pozostaje w opozycji
do rozwoju autonomii dziecka, wina w o0pozycji do rozwoju jego
inicjatywy

Po3 r. z. stopniowo u dziecka zaczyna wytwatzsk takze sumienie
spoteczne (superego). Jest to proces azmany z hamowaniem
egocentryzmu i przgwaniemwspotczuciawobec innych, troski o nich,
kontrolowania wtasnych przejawéw z&, nienawéci, zazdrgci. Dlatego
dwe znaczenie w rozwoju spoteczno — moralnym dzieckwp jego
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kontakty z innymi osobami i obserwacja ich zach@wRrawidtowy proces
wychowania dziecka w okresie przedszkolnym sprzyje@wnetrznieniu
superegq pojawieniu s¢ kontroli nad wtasnym zachowaniem, oraz coraz
wyrazniej objawiajce] st samodyscyplinie.

Duza sita tychodczwé u cztowieka (wstydu, winy, sumienia) w ngstych
okresach rozwojowych jest rezultatem negatywnegaovigzaniakryzysu
rozwojowego dziecka przedszkolnego (o czym winni peta rodzice i
wychowawcy).

W rozwoju spotecznymdziecka ucgszczagcego do przedszkola istotne
jest to,ze spotyka s ono i konfrontuje z pierwszymi (pozadomowymi)
relacjami spotecznymi.Duze znaczenie ma dla niego relacja z:

- nauczycielemprzedszkola (nowosola znacaca),
- innymidziec¢mi,

- innychdzieci z nauczycielem oraz

- wzajemne relacje innych dézmai pomkdzy sola.

Proces wychowania dziecka w tym okresie winiewzgkdnia
zapobieganie utrwalaniu esiniektorych cech osobowych ( mbwosé
zafiksowania), co w przyszoi moze objawid& si¢ tzw. osobowécia
infantylna (,wiecznego dziecka”, ,cztowieka zabawy”).

Takze zabawaw okresie przedszkolnym odgrywa zasadnicze znaeEzen
W rozwoju spoteczno-moralnym dziecka. Zabawezy:

-zachowai spotecznych(dostrzegania innych osob, ich racji i pomystow,
empatii, wspoldziatania, ale i izolacji, ra&@o z dawania, ale |
przewodzenia) oraz

-zasad i regut (konieczn@gci ich przestrzegania, dominowania i
podporadkowywania s, sSposobOw negocjacji, smaku wygranej i
przegranej, poczucia sprawiedlien kary i nagrody).

W zabawie dzieckav tym okresie akceptuje inne dzieci zaréwno
wiasnej, jak i przeciwnej ptci. Interakcje opartere chwilowej sympatii.
Wiasciwy podziat rél nasfpuje dopiero pod koniec tego okresu.

g) Rozwdj duchowy

W procesie wyod@bniania st wlasnego jaistotne jest ksztattowaniegsi
tozsamdaci ptciowej (wtornej), rozwijajacej sk na baziaipodobniania sg
do modelu, luhdentyfikowania z rodzicem tej samej pici égt tak wana
jest dla dziecka w tym okresie rodzina petna).

Od 4 r.z. pojawia s¢ zdoInag¢ do samokontroli. Dzieci w tym okresie,
jak podaje M. Kielar- Turska (2001) staic zdolne do:

- planowania swoich dziata,

- potrafp dziat& systematycznie,

- dostosowup si¢ do préb i polecé oraz norm kulturowych,

- nie wymagap w swych zachowaniach statych ldodw zewrtrznych.
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Dzieci w tym okresie maj jednak trudnosci z zaakceptowaniem
odraczania dla nich gratyfikacji, ktéra to zdoldé dopiero wyranie
pojawia s¢ w nastepnym okresie rozwojowym.

Samoocena dzieckanie uwzgkdnia jeszcze wagikompetencii i
dziecko bardzo &sto w tym okresieprzecenia swoje mozliwosci,
podejmuac sk zada bez uwzgldniania stopnia ich truddoi. Jest to
wazny problem w procesie wychowania dziecka Zmek zafiksowa).

W rozwoju psychoseksualnym dziecka, wg Z. Beguest tookres
falliczny, gdy dziecko ksztaltuje (w procesie niezakldconego
oddziatywania wychowawczego) wiastozsamaé¢ piciowa, ktora ustala
Sie ostatecznie okot6 r.

Rozwoj religiiny dziecka przedszkolnego uwarunkowany jest
rozwojem wyobrani, obrazowym pojmowaniemswiata, petnego
niezwykiasci 1 tajemniczéci. To skilania dziecko daakceptacji sity
wyzszej. Jest to okresntropomorficznego pojmowania Bogaktory pod
koniec okresu przedszkolnego (klasa zerowa) #iwi@a dziecku
rozumienie Boga, jako wszechmocnego Stwobzieci widz Boga jako
osole, ktora rozdaje wszystkie dobra, czyli kégokto przypomina
Swietego Mikotaja. W tym wieku mmna dziecku ja pokaza, ze Bog jest
wszechobecny. Badania wskagupe obraz Boga jest przez dziecko
utozsamiane z autorytetem ojca, co maealmnaczenie wychowawcze.

W tym czasie zwksza s¢ takze che¢ dzieckado praktyk religijnych .
Dziecko jest zdolne teake do przeywania niektorych prawd religijnych w
grupie rowiesniczej. Skd proces instytucjonalnego wychowania
religiinego dzieci w tym okresie musi dyoparty na przestankach
psychologicznych i niesprzeczny z patdmi rodzicow. Musi tate dba
0 nie wpajanie zbyt uproszczonych ¢oj wyobraen religijnych oraz
emocji z nimi zwazanych (szczegoélnie wywotywaniakbw, przykrgci,
zawstydzania).

h) Trudn&ei rozwojowe
Jakie objawy wymagajpacznej uwagi pedagoga? Zaliczamy tu takie
zachowania dziecka, ktére wymagajtasciwych dziat& pedagogicznych.
Do podstawowychtrudnosci rozwojowych w okresie przedszkolnym
nalezy:

- Glod zabawktory jest naturalnym objawem rozwojowym. Dziecko
musi s¢ bawi, gdyz zabawa zaspokaja jego natuegpotrzele kontaktow
spotecznych, a ponadto speinfankcje¢ wychowawcz, dydaktycza,
terapeutyczsp a dla opiekuyjcych s¢ dzieckiem take diagnostyczn ( o
czym byta wczéniej mowa). Trudnécia jest egulowaniewysitku dziecka,
orazinicjowanie innych zag¢ poza zabaw
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- Gtod ruchu jest nasipma naturalma potrzela tego okresu. Wzrasta
znacznie sprawr$é ruchowa dziecka, s wyzwala naturakp cheé
lokomocji, eksploracji przestrzeni, rozwija orgamiz dotlenia go,
wzmacnia kontakty interpersonalne. U dziecka w tpkresie pod
wptywem aktywngci ruchowej dochodzi darradiacji, z tego powodu
opiekunowie musg czuw& nad widciwym dozowaniem ruchu, chocia
moze to wyzwalé frustracj ¢, z cah konsekweng negatywnych odczui
zachowa dziecka.

- Wiek pytan dla wielu dorostych (czasem i rodzicow) stanowivazny
problem. Dziecko przedszkolrmadaje pytaniapo to, aby uzyskana nie
odpowied. Na kade pytanie dzieckanalezy odpowiadd tak, jak
odpowiadalibymy innej osobie. Wzadnym razie nie mma dziecka
zbywa, postponowd zawstydzé, odsytd do kogd innego, ani nie
denerwowa si¢ kaskad jego dociekliwgci (vide: humoreska J. Tuwima).
- Relacje trojkatowe opisane zostaly przez Z. Freuda. Pojayvisj one z
chwila, gdy dziecko éwiadomi sobie,ze jego pozycja mae by
zagrozona przez rodzica tej samej pici, lub przez miodsze $tidwrsze
rodzeastwo. Gdy dziecko rywalizuje z ojcem o wedy matki mae
wytworzy¢ sie u niego kompleks Edypa, ktory w przyszkei bedzie
skutkowa tzw. przeniesieniemna inne osoby tej samej ptci. W przypadku
dziewczynek wytwarza si kompleks Elektry. Wynik tej rywalizaciji
rowniez bedzie skutkowa w przyszigci tzw. relacjamirywalizacji wobec
innych kobiet. Relacje rywalizacji z rodmdwem o wzgidy rodzicow,
czesto utrwalag sic w postacifiksacji rywalizacyjnej wobec innych osob i
konieczndci udowadniania (innym i sobie) swej waito Moze tez mied
niekorzystny wptyw na wizi emocjonalne z rodastwem.

- Zaspokajanie potrzeb fizjologicznych oraz wyszego rzdu jest
podstawy egzystencji oraz zdrowia psychicznego, dlategowakne jest
zwracanie uwagi na sygnalizowane przez dziecko zpbir, uczenie
prawidtowego zaspokajania ich, wyrabianie takiclchcgak cierpliwge,
estetyka, empatia. Wae jest tu te podkrélenie, konieczngi
zaspokajania potrzeby uznania (C. Rogers), taknejadla prawidtowego
rozwoju osobowgri dziecka.

- Woczesna dojrzaté¢ szkolnapojawia s¢ u dziecka okot® r. z. Nalezy
ja wykorzystg& i pomoOc dziecku w realizacji jego zainteresawaV
zadnym przypadku nie nalg dziecka zniectca Ilub blokowd& tej
gotowasci, pametajac, iz maze ona zanikg, powodujc p&niejsze
problemy dziecka z gotowoia szkolr.

- Leki ;3 wyrazem rozwijajcej st sfery emocjonalnej dziecka i nasilaj
si¢ okoto4 r. z., a objawiag si¢ jako kki:

-wizualne (maski, starzy ludzie, ,potwory”, zwietta),
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-dzwigkowe (ostry dzwonek, odgtosy zwieytz huk maszyn, szepty),
-nocne, przed ciemnécia, samotndcia, urazami (skaleczenie, krew,
rany, zepsute zabawki, przedmioty).
Leki te mog wywolywaé: ucieczk, napady paniki, przeksztaicsic w
fobie. Nalely uznaé te kki, zastanowt si¢ nad ich przyczynampozwoli¢
dziecku na odseparowanie od nich (ucieczka), oswajaimi metod
,matych krokow”. W zadnym przypadku nie lekcewg ich, nie
stosowa tzw. terapii szokowe} Wigkszas¢ z nich minie sama.
- Dysharmonia psychoruchowa jest zwazana z tym okresem
rozwojowym i nasila si szczegolnie 8,5 latka, 4,5 latka i 5,5 latka.
Objawia si¢ z#a koordynacy ruchowy (potykanie, przewracanie,
niezgrabné¢ manualna, zezowanie, zta lokalizacjavitkéw, trudndgci w
komunikacji stownej. Dzieckodostrzega swa niezdarné¢ i chac
roztadowaé negatywne emocje z tym zgane i przejawia liczne
zachowania wskazage na narastgte wewrtrznie napigcie
emocjonalne mruga powiekami, ssie palce, obgryza paznoktlidhie w
nosie, pociera intymne ¢xi ciata. Czstoobserwuje si¢ tez tiki twarzy i
innych mesni, ptaczliwagsé. Nalezy dziecku poméc w przezwycezeniu
tego stanu.
- Wady wymowy i zaburzenia w werbalizacji musz zost&
zdiagnozowane przez logoped wyrownane przed pégiem dziecka do
szkoty. Maze to by¢: ryranie, zacinanie ¢i mowa nosowa, dysleksja
(problemy z czytaniem, odidianiem znakow), dysgrafia (trudswm w
pisaniu, odwzorowaniu).
- Fantazjowanie dziecka przedszkolnego jest narnmozwojows i
powinno stopniowo wycisZasie okoto 7 r. z. Z tego powodu dzieckaie
nalezy postponowa go, zarzuca mu ktamstwa, gdyw ten sposob nmma
stepic¢ jego wyobranig.
- Ktamstwo pojawia s¢ po 5 r. z. wowczas, gdy dzieckoie chce
przyzna& si¢ do winy i najczsciej sprowokowane jest indagowaniem ze
strony dorostych. M#e sk utrwali¢ w przypadku niewkciwego
postpowania wychowawczego.
- Drobne kradzieze mogy wystapi¢ u 5,5 latka, ktére masilne poczucie
witasnagci (,moje”), ale nie jest w stanie jeszca@wiadomié sobie norm
dotycacych cudzej wtasnii, ze wzgédu na sila potrzebe posiadania
czegd, co mae nalee¢ do kogd innego. Wane & tu rozmowy z
dzieckiem orazograniczanie pokus ( w postaci np. pozostawiania w
dostpnym miejscu pierdzy, absorbujcych go przedmiotow itp.).
1) Objawy niepokojace

Do objawow niepokajcych, wymagajcych wiaciwego podejcia

pedagogicznego, nakgnastpujace symptomy:
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- Dziecko moéwi: ja sie¢ nudze”. Sytuacja ta mee wskazywé na
niewtaciwie zorganizowane srodowisko materialne dziecka (brak
zabawek, zabawki niedostosowane do wieku dzieckapawki
wybawione”, ktérymi dziecko si juz znudzito) lub na brak wiaiwej
stymulacji ze strony dorostych (ograniczanie tworczej aktysandziecka,
czeste narzucanie mu wiasnej woli przez opiekunowykme restrykcje
wychowawcze, tamanie woli dziecka 1 przejawow eesalizacji lub
nadmierne absorbowanie go wtasssola). W przeciwnym razie dziecko
powinno umie¢ przez jak§ czas samo zorganizowaobie zabaw lub
kontynuowa zainicjowam przez opiekuna (dobrze rozwite dziecko
moze okotol godz. bawé sic jednym typem zabawy..

- Dziecko przejawiabrak aktywnosci psychoruchowej, jest olgine na
sygnaly zewantrzne, stabo zainteresowane kontaktem z innymi asob
niecketnie uczestniczy w zabawie, bezfimje postukuje zabawkami,
poktada si, zmysla, nie reaguje prawidlowo na propozycje zabawy, cz
wtaczania s w inne proponowane czyném (w kuchni, p&§cie na spacer,
na podworko itp.). W takim przypadku najewykluczy¢ (na podstawie
konsultacji z lekarzem) chorebsomatyczn, a nasipnie skorzysta z
porady psychologa lub pedagoga.

- Symptomami, ktorych nie nale lekceway¢ sa objawy nerwicowe
ktére mog mie¢ podtaze organiczne (uszkodzenia OUN) lubytuacyjne
(sytuacje trudne dwiadczane przez dziecko, permanentnie nie
roztadowane napcia emocjonalne).Zalicza sie do nich: napady
wsciektosci, ssanie kciuka, egyka, innych przedmiotéw, gryzienie,
obgryzanie paznokci, zjadanie przedmiotéw, kotysamvalenie gitow,
toczenie glowy, wyrywanie wiosow, ptaczlisdy tiki, pocieranie
narzdéw piciowych, gkanie s¢ i wiele innych. Zawsze wymagajozwagi

I wiasciwego podejcia pedagogicznego, pomocy rodzicom, a w ostrej
postaci konsultacji lekarskiej i pomocy terapeuhgjz Omowimy wybrane
z nich.

- Nadpobudliwosé¢ psychoruchowa ( ktéra mae by spowodowana
zmianami organicznymi w mozgu). Obserwacja dziegkana K¢ w
kierunku wykluczenia Zespotu nadpobudliwgci psychoruchowej z
deficytami uwagi. Obserwujemy czy nie nasifgapic symptomy z okresu
poniemowécego. W tym okresie rozwojowyoresto obserwowalne s tu
objawy somatyczne (mdtosci, wymioty, bodle, brak apetytu lub
zarloczng¢, potliwos¢é, bladgé powtok skornych) orazpsychiczne
(ptaczliwas¢, uczucie smutku,eki, agresja, fobie, nagctwa, zaburzenia
mowy, napady histeryczne). Objawy te pojawigje jako reakcje na
drobne niepowodzenia fp. przeszkody, zakazy, odmowy). Dziecko tatwo
wpada w zité¢, krzyczy, ptacze, rzucagsha podiog, rozpacza. Popada w
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frustracg, agrest, akty tyranii. Nie mee to w zadnym przypadku
wywoltywac restrykcji ze strony dorostych. Niegina jest konsultacja
lekarska i psychologiczna oraz édava terapia.

- Tiki wystepuja gtébwnie u dzieci w wieku pd r. z. (najczsciej od 5-
10 r. z.), trzykrotnie czsciej u chtopcéw, niz u dziewcat. Glownie
dotycza migsni twarzy: mruganie, zaciskanie lub rozwieranie kv
marszczenie skory czota, unoszenie brwi, wykrzywianst. W wielu
przypadkach tikiustepuja samorzutnie, nawracgy jedynie w chwilach
napkcia emocjonalnego. Trudniejsze przypadki wymagdgczenia,
odpowiedniej diety i terapii psychologicznej lulbdagogicznej.

- Moczenie nocne pojawiap Sk u dziecipo 4 r. z. (gdy juz zostata
opanowana czyndé swiadomego oddawania moczu), jako objaw
nerwicowy (najczsciej jako: kk przed restrykcyjnym rodzicem, ojcem,
zachowanie w stresie). Objawu tegee mazna ani bagatelizowg ani
stosowa restrykcji w postaci egtego budzenia i wysadzania na nocnik,
ani tym bardziejpostponowania lub stosowania kar cielesnych. Objaw
wymaga wielostronnego leczenia. Leczenie tego vabjgest trudne i
przewlekte. Czasem stosujeg sizolack od domu w celu wyrobienia
wiekszej samodzielrigi, podawanie odpowiednich lekow i terapii. Objaw
ten mae by tez symptomem choréb somatycznych, co nae
bezwzgtdnie wykluczy. Natomiast moczenie ¢ipodczaszabawy (lub
pierwszoklasisty w szkole¥wiadczy o zaniedbaniu wychowawczym,
niedojrzatdci dziecka, lub zbytnim zaabsorbowaniu zahaMalery to
zdiagnozowé i pomaoc rozwazat problem.

- Zaburzenie chgtosci snu pojawia sig u dzieci towarzyszc innym
zaburzeniom emocjonalnym, np. nerwicy lub depr@gburzenia agtosci
snu wysgpujace u dzieci nadmiernie wikawych i Iekliwych, a mog by¢
spowodowane wydarzeniami danego dnia (zabatelewizp, sytuacy
trudm). Sen jest wOwczas niespokojny, qm#ony zzywa gestykulagj,
werbalizacy, gwaltowra zmiarg pozycji ciata. Dziecko mae budzt sie z
ptaczem, ale tatwo dajecsispokot, a przykre przgycia tatwo zapomina.

- Leki nocne charakteryzuj sie nagtym przerwaniem snu -2 godz

po za&nieciu, z objawami niepokoju iecku. Dziecko siada w #eczku i
krzyczy, mowi niezrozumiale, przejawia minik gestykulaci osoby
przeraonej, z towarzyscym zbledngciem lub zaczerwienieniem twarzy,
rozszerzeniemnirenic, przyspieszeniem akcji sercazeiniem gk i potami..
Zachowuje si nieprzytomnie, nie rozpoznaje matki. Te objawy gnaj
najczsciej miejsceod 2- 5 r. z.. Przyczym tych lkkkdw s najczsciej
niewtaciwe relacje dziecka z matk co naley skorygowa W
przypadkach uporczywychekow konieczna jest konsultacja lekarska i
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terapia.lnng przyczyrmy, maze by uszkodzenie mézgu i pagki padaczki.
Stan ten wymaga interwencji lekarskiej.
- Nalezy zwrécié uwag: na nadmierna niesmiatos¢ dziecka, a take leki
lub fobie spoteczne.Zachowania te natg zdiagnozowé (maze by to
takze nigmiatos¢ wrodzona) i okréi¢ srodki pomocowe. Wzadnym
przypadku nie mina dziecka zmuszado kontaktow z innymi lub
wystepow publicznych.
- Istotne g takze symptomyopdéznienia pedagogicznegdktore naley
dla dobra dziecka diagnostycznie zmcowa od updledzenia
umystowego). Mog by¢ obserwowalne w poszczegolnych sferach
(ruchowej, poznawczej, emocjonalnej, wolitywnejplggznej, duchowej)
lub funkcjach (np. mowy, spostrzegania, moratmozabawy). Przyczyn
sa zaniedbania wychowawcze. Objawy te mpa pedagogicznie
zniwelowa&. Upailedzenie umystowe wymaga natomiast etaiego
specjalistycznego procesu wychowania.
- Agresja, czesto zwhzana jest z niepostuskwem i mae u dziecka w
tym okresie przyc posta:
-agresji instrumentalne] (pojawiapce] sk w przypadku zablokowania
jego potrzeb), mee ono woéwczas: popycha uderzy, kopa itp. i
zachowanie to zanika stopniowo
(wraz ze zdolnsxria dziecka do przygcia kompromisu) lub
-agresji wrogiej (skierowanej na oseh, ktéra wzrasta mdzy 4 a 7 r.z.
jako werbalna (wyzwiska, przedrzaianie, odgraanie) lub motoryczna
(bojki). Zachowania te wymagajwiasciwego podejcia pedagogicznego,
aby s& nie utrwality.
j) Wskazdéwki wychowawcze

Wskazowki wychowawcze odnosace st do dzieci tego okresu
rozwojowego znajdgj Sic w programie wychowania przedszkolnego
(pedagogizacja rodzicéw, tak w mass mediach), dlatego tu skupimy si
tylko na tych kwestiach, ktore asmniej wyartykulowane w tych
podrcznikach. Mana je sprecyzowanastpujaco:
W wychowaniu dziecka konieczna jest ydava:
- pomoc dzieckuw przezwyc¢zaniu kryzysu rozwojowego (unikanie
nadmiernego postponowania dziecka,setay system nagréd i kar),
- dbala¢ o rozwdéj somatyczny(wiasciwa piekgnacja i opieka medyczna),
oraz
- dostrzeganienaturalnych potrzeb dziecka (w procesie narzucania mu
wlasnego styluzycia, rodzinnych zwyczajéw i obyczajow, konieczest;
uwzgkdnianie kompromisu polegsjego na respektowaniu jego
ekologicznej, aby nie okék¢, jeszcze atawistycznej, zdokoo
artykutowania wtasnych odcélu
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Bardzo wane jest te podkrélenie znaczenia prawidtowychostaw
rodzicielskich w wychowaniu moralno —spotecznym dziecka, ze gl
na intensywnie przebiegay w tym okresie procesuczenia s¢
spotecznegdpowielanie ,bédnego kota”).

Najbardziej pmdana (jak wskazuwj na to liczne badania: Miller i
Swanson, Dunn i Mund, A. Baldwin, D. Daumrind i)jnjest postawa
autorytatywna (uznapca wzajemne prawa i oboazki). Niekorzystna
postawa wobec dziecka to: autokratyczna, nadoptday odrzucafa,
niekonsekwentna, liberalna.

k) Modelowe cechy dziecka przedszkolnego
Charakterystyczne cechy dziecka przedszkolnego oma przedstawi
nastpujaco:

Sylwetka — papczkowata (staba tkanka ttuszczowa, wydoe

konczyny), rozrastaga s¢ czes¢ twarzowa czaszki.

Somatyka —przyspieszony, skokowy wzrostdé@a, niedojrzatét

narzdéw wewretrznych, tatwa raczliwosc.

Zdrowie —wymaga statej kontroli, sklon&édo przezibien, czsty brak

apetytu, w sytuacjach trudnych liczne reakcje hegomatyczne.

Motoryka — duze pobudzenienzmazona aktywneéc¢ ruchowa, diza

urazowa¢, gtod ruchu, zwiksza s¢ samoobstuga, pojawiaesivieksza

harmonia, ptynn& i koordynacja ruchowa.

Psychika: wzrost produkcji chemicznych neuroprzekikéw wptywa na

synchronizag pracy potkul mézgowych, co generuje wzrost spraeno

funkcjonalnej mozgu.

a) intelekt: wzrasta zdoln&€ percepcji, a tym samym orientacji w
otoczeniu, wzrasta pojemgto pamkeci, pojawiaj Sic nowe operacje
myslowe, mylenie przyczynowo-skutkowe, kompleksowe, bogagi si
zasob stownictwa i kompetenajiziykowych,

b) emocje: pojawia s¢ rozumienie wiasnych i cudzych pyzé, duzy
rozwoj uczu,

c) wola: dalszy rozwéj, dma aktywndé, przejawy zachowa
agresywnych.

Kontakty spoteczne: wzrastag interakcje z innymidziecko przejawia

moralng¢ przedkonwencjonaln realizm moralny, heteronomiczny,

wzrasta zainteresowanie innymi osobami, w zabawjavwiaj Sie role, to
prowadzi do rozwoju uczuspotecznych.

Rozwoj duchowy: dalsze ksztaltowaniegsobrazu wtasnego ja, obrazu

Boga (przeniesienie z obrazu ojca), rozwoj prakeflgijnosci dziecka.

Trudnosci rozwojowe: zwigzane § 2z interakcjami spotecznymi,

doswiadczeniami, traumami, kryzysem rozwojowym.

Wsparcie: konieczna pomoc w przezwyganiu trudnéci rozwojowych:
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a) emocjonalne:pomoc w rozwizywaniu problemow, stresow,

b) pedagogicznestymulacja rozwoju, wkxtiwe wychowanie dziecka,

c) psychologicznezapobieganie fiksacjom rozwojowym i syndromom.
Osobowdé: obserwowalnegprzejawy struktury osobowoi formutujacej
sie na bazie zajmowanej przez dziecko pozycji w ro@zih ustala si
tozsamad¢ piciowa, ujawnigg Sig cechy osobowimi, pojawia st
samokontrola, elementy samooceny.

Metody badan: psychologiczne, pedagogiczne i medyczne.

9.2. 6. Okres dziegstwa szkolnego (7 — 181%.)

Dziechstwo szkolne t@statni okres rozwojowy wpierwszej epoce
rozwoju osobowsgci. Niektore podziaty ( o czym byta mowa wénge))
uznap, ze okres dziedastwa kaczy sk wraz z ukaczeniem przez dziecko
edukacji wczesnoszkolnej (gimnazjum) i ¥eea w okres dojrzewania
biologicznego (okres prokreacyjny). My jednak praigmy podziat
nastpujacy:

Dziecinstwo szkolne dzieli st na okres:

- wczesnoszkolny (7-12 1z.) oraz

- starszoszkolny (12 —18-2.).

Kazdy z tych okresow rozwojowych wymaga eoinego omowienia.

9.2. 7. Okres wczesnoszkolny (7 — 12)r.

Okres wczesnoszkolny to miodszy wiek szkolny, edukacji
wczesnoszkolnej, okres mitodszoszkolnyznEgo dziedistwa, latencii,
przedpokwitaniowy, prepubertacji, preadolescengtadium operacji
formalnych.

Jest to okregycia w ktérym zmienia sidiametralniesytuacja zyciowa
dziecka. Skaczyt sk okres beztroskiego dzidsitwa (,wiek zabaw”), a
rozpocat ,czas obowizkdédw” wynikajacych z podjcia przez dziecko roli
ucznia i cztonka spoteczéa szkolnej. Systematyczna naukaszkolna
wplywa na rozwdj procesow intelektualnych oraz aswtkci dziecka.
Niezkednym warunkiem rozpoezia edukacji szkolnej jest agjnigcie
przez dziecko dojrzasgi szkolnej, stymulowanej przez uczestnictwo w
zagciach klasy zerowe.

Do znacacych teorii rozwoju osobowvéci w tym okresie nale:

1 M. Porbska, (1982), Osobowéjej ksztattowanie siw dziechstwie i mtoddci, Warszawa, WSIP.
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- Teoria Z. Freuda (psychoseksualna), ktéra okres od 6-1%. rokresla
mianem latencji, spokojnego okresu prZejowego, cechugego st
ostabieniem pogow biologicznych i seksualnych. Jest to okres
wytaniania st mechanizméw obronnych ego, tagedgch kki w
sytuacjach trudnych, zagrenia i frustraciji.
-Teoria E. Eriksona (psychospoteczna) okila ten wiek rozwojowy
okresem ksztattowaniemegdrzedsigbiorczosci lub poczucia nszaci,
-Teoria J. Piageta (rozwoju moralnego) moéwize stadiumrealizmu
moralnego (5-10 r. z.) przeksztalca si w stadium relatywizmu
moralnego (po 10 rz.),
- Teoria J. Piageta(rozwoju umystowego) w tym okresie rozwojowym
wyroznia stadiunoperacji konkretnych (7-11r.z.).

a) Rozwdéj somatyczny

Cecla charakterystyczng sylwetki dziecka w okresie wczesnoszkolnym
jest rozrost wewgtrzny, co sprawiaze staje € ono masywniejsze w
poréwnaniu z pagzkowat sylwetka z okresu przedszkolnego.

Rozw0j somatyczny dziecka w tym okregyeia polegana:

-0osiagnieciu maksymalnego rozwofkanki limfatycznej (co ma
zasadnicze znaczenie dla odpdoidizjologicznej i sprawiaze jest to

okres najzdrowszy vyciu cztowieka),

-dalszym rozwoju gtowy mozgu (ktéry oshga prawie swoje maksimum, a
fale EEG podobneasdo zapisu u cztowieka dorostego, co ma zasadniczy
wptyw na funkcjonowanie mozgu i intelektu dziecka),
-0golnymrozroscie ciata(jednake jeszcze dia liczba tkanek

chrzstnych sprzyja powstawaniu deformacjdostupa),

-pojawiap Sig prawie wszystkieeby state,

-latencji w rozwoju uktadow odpowiedzialnych za rozmaaie.

Cecha charakterystyczn tego okresu jest da ogdlna ruchliwosé
dziecka, co wplywa na dalszy rozwoj uktadu oddedtgav Zweksza s¢
objetos¢ klatki piersiowej, pojemni zyciowa ptuc, proces dotlenienia
wszystkich naradow wewretrznych W dalszym agu rozwijap sie serce i
ptuca, wzrasta poziom hemoglobiny, a mdyzrozrodcze przygotows|
si¢ do rozwoju.

W analizie poziomu zdrowotéa dziecka wana jest tu take ocena
funkcjonowania analizatoréw, szczegolnie wzrokowego i stuchowego,
ktOre osagaj w tym okresie rozwojowym taksprawnéc, jak u cztowieka
dorostego. W razie potrzeby dziatkorekcyjnych tych receptorow dziecko
musi bezwzgidnie zosta zaprotezowane (okulary, aparat stuchowy).

Nalezy tu takze przypomnié t¢ prawd, ze rozwoj fizyczny dziecka jest
skoordynowany z samopoczuciem psychicznym dzieckawtasciwie
dozowanyruch ma wptyw na jego kondyejpsychofizycza.
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b) Rozwsj motoryczny

Okres ten charakteryzuje ¢sijeszcze wiksz potrzeba ruchu i
wydéwiczenia sprawrgei motorycznej, dlatego nazywagsgo okresem
,Zrecznasci ruchowej dziecka”. Poniewa migsnie duwe dziecka, tak jak
w okresie przedszkolnym, rozwijasiec szybciej, nt drobne, dlatego w
motoryce obserwuje siduza liczbe ruchow zlgdnych (wspoétruchéw), zbyt
szybkich, niedostosowanych do tempa dziatania.

Dzieci w tym okresieaszdolne daruchéw silnych, zamaszystych i taka
aktywna¢ sprawia im przyjemnig. Natomiastruchy precyzyjne mecza
je, szczegolnie w pogtkach tego okresu rozwojowego. Ten fakt winien
by¢ brany pod uwag przez pedagogoéw i nauczycieli (szczegolreyka
polskiego, muzyki, wf -u) .

c) Rozwdj intelektualny

Ten rozwoj dziecka wczesnoszkolnego azainy jest z pojawieniemesi
gotowasci szkolnej, rozpoczciem systematycznej nauki, opanowaniem
nauki pisania i czytania, przejem z mylenia przedoperacyjnego do etapu
operacji konkretnych. | tak:

1. Wrazenia

W dalszym cigu doskonali si zdolna¢ odbioru i analizy bogtow. U
dziecka w tym okresie rozwojowym wzrasistros¢ wzroku (prawie o
60%) oraz wraliwos¢ naodcienie barw (o okoto 45%). Zwgksza s¢
wrazliwos¢ stuchowa, w tym ndzwigki muzyczne

Rozwijaja sie wrazenia stawowo -mgsniowe ( 0 okoto 50%), co ma del
znaczenie w tworzeniu ginawykow ruchowych. Poniewawrazenia g
podstavg spostrzeen, rozwijaj Sic wraz z ich prawidtow stymulacy.

2. Spostrzeenia

W okresie wczesnoszkolnym w procesiauki szkolnej nastpuje duy
rozw0j spostrzeen i spostrzegawczoi dziecka. Istotne znaczenie w
rozwoju spostrzegawcgo sensorycznej dziecka odgryweerbalizacja
spostrzezen prowadzonanetoda indukcyjm lub dedukcyja.

W tym okresie w dalszym ggu wzrastazdolnos¢ obserwacji, selekcji,
analizy sensoryczne] otaczeg] rzeczywistéci. Dzieci dostrzegaj
roznicuja i uogolniap cechy przedmiotéw i zjawisk. Jest to zyiane z
rozwojem uwagi dziecka i przedmiotamnauki szkolnej (malowanie,
spiew, liczenie, poznawanie przyrodgzyka).

Organizowanie w szkole procesu spostrzegania (puzeenie skupiania
uwagi na danym przedmiocie) sprzyja rozwojowi spregania
wzrokowego (odzwierciedlanie ilustracji lub schematstuchowego (w
przebiegu mowy wewgtrznej, czy introreprodukcji melodii i rytmu),
wechowego, smakowego, czuciowego, wegtrznego.
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Poniewa w dalszym cigu dwe znaczenie w odbiorze rzeczywisto
odgrywaintermodalnos¢, w organizacji procesu spostrzegania u dziecka
naleey dba& o wielozmystowdé poznawania (na tym oparte jest
ksztalcenie pogHowe), ktéra wplywa tate na rozwoéjposzczegolnych
spostrzeen u dziecka. | mimo,z coraz wegksze znaczenie w spostrzeganiu
rzeczywistg@ci odgrywa spostrzeganigtuchowe, to odbidr i ksztatcenie
spostrzegawczai wielostronnej jest rownie wane, ze wzgidu na wybor
przysztego zawodu przez dziecko.

3. Wyobrazenia

Wyobraznia dziecka ksztaltuje siwraz z rozwojem wszystkich proceséw
poznawczych podvptywem nauki szkolnej. Nowe pegia budowane &
na podstawie zasobu wyobea przedmiotéw i zjawisk konkretnych,
znanych dziecku doswiadczenia

Nowe wyobraenia r@nia sie od dawnych sposobenpowstawania
(ksztaltup sie w sposéb pé&edni na bazie innych wyobta) oraz
jakoscia (sa mniej poghdowe i konkretne, bardziej ogolne,
wykoncypowane).

Inspiracp dla dziecka wbudowaniu wyobrazen, poza dziatalnéria
dydaktyczm nauczyciela, jestektura, opowiadania, wtasna obserwacja,
mass media itp. W tym okresie rozwojowym ustatatei specyficznytyp
wyobrazenia: wzrokowego, stuchowego lub kinetycznego, ktordhe
decydowat u danego cziowieka gposobach mylenia (wzrokowcy,
stuchowcy, ruchowcy) lub zapaghywania (obrazéw, stow, czy kinetyki).
4. Uwaga

Jw od 5 -7 rz. uwaga dziecka zaczynadwewrgtrznie kontrolowana

przez stosowane reguty poznawcze (np. selektywspgstrzegania). Staje
si¢ bardziejkognitywna. Istotna jest tu w dalszymagju stymulacja
bodzcami emocjonalnymi (wzbudzggymi proces uwagi mimowolnej).
Zarysowuj Si¢ tez duze zroznicowaniaindywidualne (np. w zalaosci od
temperamentu dziecka, poziomu inteligencji, zaggewa) w stopniu
przerzutnosci i podzielnc&ci uwagi. Zdolné¢ koncentracji uwagi,
sterowania uwagdowolm, ma zasadniczy wptyw na aghiccia szkolne
dziecka. Dlatego waym problemem wychowawczym jestymulacja
rozwoju uwagi tak, aby dziecko w okresie szkolnyragho co najmniej
przez15 min. skupt uwage dowolna, umazliwiajaca mu swiadomy udziat
W procesie uczeniagi

Zdolncé¢ skupienia uwagi wptywa na procedserwacji (umazliwiajacy
uchwycenie idei, prawa lub stosunku zjawisk), ckatei wptywa na
rozwoj procesu mifenia u dziecka.

182



5. Pamigé
W okresie tym nasgpuje intensywny rozwéj pameci u dziecka.. Wzrasta
znacznie zakres 1 trwalosé¢ pameci. Zwicksza st szybkasé
zapamgtywania. Panmd¢ dotychczas gtdwnie mechaniczna, zaczyna
przeksztatca sic w pamg¢ logiczna Wptyw ma tu proces nauki szkolne;.
Dziecko ma dokr pami¢ mechanicz (dostown), dlatego zapargiuje
latwo, szczegdlnie to, co jmteresuje, lecz nie potrafi w przyswajanym
tekscie wychwyct jeszczezwiazkow logicznych, aby je zapagtac.
Nie potrafi te jeszczepanowaé nad swag pamkcia i podporzadkowaé
procesOw zapargiywania i reprodukcjicelom i zadaniom szkolnym.
Dlatego istotne w rozwoju pagai jestnauczeniedziecka jak ma giuczy
Organizacja procesu uczenia¢ sdostownego wraz z zrozumieniem
rozwija pamg¢ dowolm, uczy kontrolowania pamkci, poszukiwania
lepszych sposobow zapagtyiwania, sprzyja trwakei przechowywania
materiatu (definicje, reguty, okikenia, fakty, daty itp.). Na tej bazie
dopiero naley uczy¢ dziecko odpowiadaniavtasnymi stowami co
sprzyja rozwojowpamieci logicznej.
Dzieci 7-8 letnie grupuja juz tresci do zapamitania w sensowne,
hierarchiczne kategorie, oparte na posiadanej ayiem wiasnéciach i
wiasciwosciach przedmiotow i zjawisk lubopracowuja wskazowki
dotyczce tych kategorii, co unibiwia im ukiadanie nowych téei na
posiadanych jukontekstach i pfniej sprawniejsze postugiwanie siimi.
Wyraznie uwidacznigj Sk tu strategie powtarzania i organizowania
przy zapamgtywaniu tréci. Dotychczasowe strategie niewerbalne
zastpowane § przez: wyliczanie i powtarzanie, organizowanie
semantyczne materiatu, tworzenie wskazowek oraboedag (czyli
opracowywanie trei na wiasny aytek).
Ten rozwoj metapamigci umazliwia dzieciom w tym okresie rozwojowym
wybranie skutecznegtrategii zapamgtywania w zalenosci od treci,
czasu | przydzielonego im zadania, co ma wptyw yaikv uczenia s
szkolnego.
6. Myslenie
Myslenie dziecka w wieku od 7-18 z. J. Piaget nazwaperacyjnym, w
ktorym na okres:
- 7 -12 lat(wczesnoszkolny) przypada stadioperacji konkretnych oraz
- od 12 -18 r.z. stadium operacji formalnych (myslenie hipotetyczno-
dedukcyjne, ktorego petnia przypada na 14-15 lat)
Dziecko w okresie wczesnoszkolnym opanowuje uwmejé
prawidtowegownioskowania na bazie m§lenia opartego na dziataniu (na
konkretach). Natomiast odwotywanie girzy wychganiu wnioskow tylko
dowyobrazni dziecka sprawia mu da trudndci.
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Myslenie w postacioperacji konkretnych polega na pojawieniu i
interioryzaciji, integracji oraz odwracakw. Postpuje proces rozumienia
wzajemnyclrelacji miedzy obiektami i zbiorami oraz podzbiorami.
Pojawia st zdolng¢ decentracji polegagcej] na umigjtnosci
przyjmowania w zakresie percepcji, flgnia oraz odczuwania punktu
widzeniainnej osoby, roznego od wiasnego (egocentryzmu).

Jedny z podstawowych operacji rélpwych jest uogdlnienie, ktore
pozwala dziecku na syntetyczne przyswajanie wiedzkolnej i
wyciaganie wnioskdw ogoélnych. Proces ten zachodzi przy wspoétudziale
konkretyzacji, co pozwala dziecku w procesie formowaniacgpona
ustalanie zwiazkow i stosunkow maidzy przedmiotami.

Stawiane przed dzieckiem zadaalktywizuj g je do stosowania w procesie
myslenia wszystkich dospnych operacji myslowych oraz ich
odwracalnosci:  w postaci analizy, syntezy, syntezy wtérnej,
poréwnywania, klasyfikowania, uogolniania.

Gdy dziecko dokonujeanalizy nie majac maziwosci bezpdredniej
percepcji przedmiotu poznania i opiera sawyobrazeniach i pojciach,
jakie posiada, to nfjenie ma ji charakterabstrahowania, podaje M.
Zebrowska (19695

Wozrasta zatem rolatowa w mysleniu i przygotowanie do pojawieniagsi
myslenia abstrakcyjnego, ktore wys¢puje w 12 r. z., w ktorym mana
wyrézni¢  continuum poziomu egzystencjalnego (wizjonersko —
logicznego), charakteryzigy sk zdolnacia organizowania otoczenia za
pomoa symboli (a nie tylko aktow fizycznego manipulowania).

W tym czasie nagpuje tex rozwoj swiadomaosci wikasnego msglenia i
narzedzi percepcj. Gruntuje s¢ rozumowanie hipotetyczne |
przeciwstawianie si dowodom. Dziecko wczesnoszkolne potrafi z&ak
jasno formutowé swoje potrzeby.

7. Mowa

W okresie tym dziecko znaczngoszerza zasébwlasnego stownictwa
czynnego i od poetkow tego okresu (3000 stéw) do jego zakmenia
osiagga okoto 10000 stow.

Komunikacja stowna dziecka w tym okresie rozwojowgtaje st coraz
bardziej ztaona pod wzgidem semantycznym, stylistycznym oraz
lingwistycznym. Jak podkréla M. Przetacznik — Gierowska (199%)
rozw0j kompetencji komunikacyjnych u dziecka odzwierciedla jego
zainteresowania, zasob przyswojonej wiedzy, zddlnmzwiazywania
zada, jakas¢ kontaktow interpersonalnych, mlovos¢ artykutowania

1521, Zebrowska, (red.), (1969), Psychologia rozwojowiedz miodziezy, Warszawa, PWN.
3 M. Przetacznik- Gierowska, (1994), Od stowa dokdysu. Studia nad mawdziecka. Warszawa,
Wydawnictwo Energia.
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pragnié, marzé. Znacznie zatenposzerza  mazliwos¢é wyrazania
wiasnych myli, prowadzenia narracji, wezania s§ w dyskurs,
opowiadania dowcipdéw, popisywania siktorskiego.
Poszerza si takie zasoOb stownictwa abstrakcyjnego, terminologii
naukowej orazjezykow obcych(lub chaby tylko stowek).
U dziecka wczesnoszkolnego moter pojawia& sie postugiwanie si
zargonem (szkolnym, grupy rowiiczej), skrotami myslowymi, ale
takze niedbatos¢ o: dykcg, intonacg i melode zdania, co winno sta sk
problemem wychowawczym wobec dziecka (rozwggm jego poprawne
kompetencjegzykowe).
Pojecia w tym okresie rozwojowym ksztaltupie na bazie wyodibniania
najistotniejszych cech przedmiotow. Tworzy 8z systematyzacjapojec,
nowe zwazki pomidzy nimi, co umeliwia pojawienie s nowej postaci
myslenia —rozumowania logicznego.
Dziecko wytwarza sobie ta& w tym okresie rozwojowym takigojecia
jak: czas, mdkos¢, cigzar, masa, okjos¢, diuga¢, powierzchnia.
Opanowuje te pojecia oznaczae kategorie spoteczne

d) Rozwdj emocjonalny

W tym stadium nagpuje dalszy rozwdj sfery emocjonalnej dziecka.
Wplywa na ma zmiana trybu zycia (pojawienie & nowej formy
aktywnaci), wchodzenie wnowe srodowiska (szkolne i pozaszkolne),
interakcje z innymi osobami dorostymi (nauczyciele, wychowgwc
instruktorzy itp.).

W dalszym cgu utrzymuj sie leki z poprzedniego okresu
rozwojowego (wizualne, spoteczne, przed zwigmi, zjawiskami,
chorobamismiercia).

Zanikaj g tez stare sposoby roztadowania emocji (ssanie, obgigkaa
pojawiap Sle nowe mruganie  powiekami, strojenie  min,
nieskoordynowane ruchy, mamrotanie i g¢kojanie oraz objawy
somatyczne uczy takie jak: nudng¢ci, wymioty, lub zawroty gtowy,
brzucha itp.

Postpuje tez dalsza zdoln@ okrelania i nazywania wiasnych i
cudzychuczué.

H. Grunebaum i L. Salomon (1982), jak podaje R. efd&ska-Klar
(2001)** wyréznili nastpujace etapy w rozwoju uczué spotecznych
dzieci:

- okres przedszkolny — fjednokierunkowe asystowaniea obecnie:

-6 -8 lat —partnerstwo orazwspotdziatanie,

-9-12 lat przyjazn i wymiana wynikajaca ze wzajemnego porozumienia .

%4 R. Stefaska-Klar, (2001), Pine dzieahstwo. Mlodszy wiek szkolny, w: B. Harwas-Napierata,
J. Trempala, (red.), Psychologia rozwoflowreka t 2, Warszawa, PWN.
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Pojawia si wigkszadojrzatos¢ emocjonalng jak stwierdza J.S. Turner
i D.B. Helms (1999%° objawiajca Sk :

-przejsciemod bezradngi do niezalenosci i samowystarczalriai,
-nabywaniemgietkosci emocjonalnej i wiksza réznorodndcia uczie,
-rGznicowaniem sg, poszerzaniem i specyfikowaniem spektrum ekspresji
emocjonalnej,

-odczytywaniemi rozumieniem emocji wytanych przez innych,
-utrwalaniem si¢ stereotypOw ekspresji emocjonalnej zzanych z pta,
ktore przeszkadzajzieciom w wyraaniu wkasnych emocji (np. chtopcom
w ptaczu, a dziewczynkom w o).

W tym okresie podwysza s¢ takze u dzieci poziomeku spotecznego
orazagresji wrogiej.

Humor dzieci jest scisle zwiazany z ich poczuciemszczscia.
Rozbawiaj je dowcipy dziegjce.

Rasnie uczucie mitéci, co jest zwazane z déwiadczaniem przez dziecko
przywigzania ze strony rodzicoOw i odczuwaniem ich uczucia &aio
Takie dzieci postrzegajsiebie jakogodne mitosci i akceptacji przez
innych, tatwo wchodgz w uktady koleenskie i przyjacielski i g zdolne
takze doobdarzaniamitosciag innych oséb.

e) Rozwdj wolitywny

Dziecko wczesnoszkolne, @3ajpc coraz wyszy poziom m§ienia
logicznegow operacjach formalnych, rozwija tak wiasm umiegtnosé
dziatania, a wraz z gipojawia st jego swiadoma¢ wtasnej sprawngci
oraz poczucie efektywroi. Potrzeba zabaw dziecych usgpuje miejsca
czystej przyjemnsxi dziatania, ujawniapcej sk w pracowitosci. Jest to
zatem wany okres ksztattowaniacstej cechy osobowai dziecka. Proces
ten szybciej ujawnia s¢ u dziewczynek, a €& badaczy przypisuje to
wieksze]j maliwosci dokonywania przez nie obserwacji petnienia rol
kobiecych przez matki oraz nauczycielki w szkoldgiawowej itp.).

Dziecko w tym okresie rozwojowym lubi d&yaktywne, chtnie
podejmuje si réznych zada, jest zadowolone z uzyskiwanych pochwat za
osihgane przez siebie efekty.

Doznawanie sukceséw w dziataniach prowadzi dwostu poczucia
witasnych kompetencjj natomiastporazki i negatywneoceny wptywaja
na obnkienia samooceny, niegh do podejmowania dalszych zacga
zwatpienie w wtasne maiwosci.

f) Rozwdj moralno-spoteczny

Podstawowyngrodowiskiem dziecka, poza domem rodzinnym, staje si
teraz szkota, ktéra ma znacky wplyw na formowanie si jego
moralnosci, relacji spotecznychorazznaczcych cechjego osobowsci.

1353, S. Turner, D. B. Helms (1999), Rozwoj czlowsieWarszawa, WSiP.
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W rozwoju moralnym dziecka na plan pierwszy wysuwag Si
ksztattowanie takichcech jego osobowsci, jak: poczucie obowzku,
pracowitg¢, sprawiedliwéé spoteczna. Dlatego dla jego dalszego rozwoju
Istotna jest taczncéé z grum szkolry, kontakt z osobami znagzymi,
zaspokojenie potrzeby uznania, przyjacielskie Kagta innymi, zdrowa
rywalizacja, zderzenie z nowymi zwyczajami i obyera innych ludzi.

Pojawia gj tez lek przed obnianiem poczuciavtasnej wartosci, co
maoze generowapojawianie s nowychmechanizmow obronnych.

W tym czasie rozwijaj sic w dalszym cigu uczucia moralnedziecka.

Okot010-12 r. z. przezywane przez dziecko uczuosnpatii pojawia
sie juz nie tylko w sytuacjach bezpdredniej obserwacji 0sob
przezywajacych okrélone emocje, ale tak wobec oséb, ktorym
generalnie jest zle: biednych, odrzuconych spotecznie, chorych,
osieroconych, niekochanych. Jest to postmpatii catkowitej, ktéra w
przyszigci stanie si podstaw przygcia spotecznych zasad i norm
moralnych.

Postpuje take dalsze ksztattowaniegsiiczuciawiny i wstydu, ktére w
okresie wczesnoszkolnym uzahtéone jest nie tylko od wplywow
wychowawczych rodzicéw, ale tad od widciwych postaw nauczycieli i
wychowawcéw w sytuacjach élwiadczanych przez dziecko.

W tym okresie rozwoju w ocenie faktow i zdarzaraz ich skutkow
dziecko postuguje sinormami osobistymi i spotecznymi, jeszcze jako
kryteriami zewnrgtrznymi.

J. Piaget wrozwoju moralnym dziecka wczesnoszkolnego wyria
tzw.:

-okresrealizmu moralnego (od 5-10 r. z.), gdy ocena czynu dokonywana
jest na zasadzie wielka krzywdy, nie intencji, a kara na zasadzie ,oko
za oko”, oraz

-moralnego relatywizmu (ktéry pojawia s po 10 r. z.), a przez L.
Kohlberga okr&lany jako poziom konwencjonalny,w ktorym wana
staje st ocena intencji sprawcy.

Dlatego w procesie wychowania dziecka w tymesle wane jest
zapobieganie utrwalaniu st pewnych cech osobowych tego okresu
(zafiksowaniu), co mge w przysziéci objawig& si¢ osobowdcia: zbyt
serio, zbyt sztywsy charakteryzuica si¢ osty (biato-czarm) ocen
rzeczywistgéci i nadmiernym puryzmem moralnym (tzw. ,0sobdwo
nieelastyczna”, sztywna, puryiska).

W rozwoju spotecznymdziecka obserwuje giv dalszym cigu:
-egocentryzmoparty na rywalizacji z innymi dzieni,
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-interakcje z rodzéstwem zalene g od zajmowanej przez nie pozycji w
rodzinie,

-przyjazn z innymi dziémi oparta jest na bliskai terytorialnej lub
czasowej i dotyczy z reguly dzieci sgmej pici,

-wzrasta poczuciewtasnego ja dlatego dziecko wyczulone jest na
przejawy nieakceptacji i uwagi krytyczne ze stramyych osob.

Chocia dziecko jeszczéubi przebyw@ z wiasm rodzim to w okresie
wczesnoszkolnym nagiuje juz stopniowa separacja od rodzicow.
Mimo, iz rola rodzicow zaczyna eistopniowo zmniejsza to wzrasta
podziw i szacunek dziecka dla rodzicow i w dalszyagu s oni dla niego
ostoja i wsparciemw trudnych chwilach.

Dziecko nie dostrzega jeszcwead rodzicéw nie potrafi otwarcie
kwestionowé ich zachowania, ani nie umie jeszcze przejawiabec nich
otwartego buntu.

Nie oznacza toze dziecko w petniakceptuje ich uczuciowo i
mentalnie. Cgsto postawy te pozosta] uwewnetrznione —w
nieswiadomaci i manifestuy sic nerwowoscia dziecka lub zachowaniami
nieakceptowanymi,  stwarzagcymi problemy  rodzicom (lub
wychowawcom). Samodzielny bunt potrafi ono dopizamanifestonaw
okresie adolescencji, gdy jego self rozwinie \si wystarczajcym stopniu
do ujawnienia si takiej postawy .

W swiadomdaci dziecka pojawia si takze nowy niekwestionowany
autorytet nauczyciela — wychowawcy (vay model kreatywny).

Wigksz role zaczynag odgrywa takze innedzieci. Wzrasta znaczenie
relacji w grupie rowiéniczej. Grupy, w ktorych dziecko teraz uczestniczy,
stap si¢ jakosciowo inne, nt w okresie przedszkolnym, a w relacjach
grupowych z innymi dzi@mi:

-znaczenia nabiergjole spotecznezwiagzane z piai,

-sposoby radzeniasobie w kontaktach z innymi.

Interakcje w grupie pozwalaj dziecku na zaspokojenie typowych dla
tego okresu potrzeb (jak izolowanie sid dorostych, przebywaniesvod
0s6b o tych samych upodobaniach, mentan@otrzebach itp.).

Stosunekinnych os6b do niego (dzieci oraz dorostych) Kz se na
ocenie jegooshgnie¢, sukcesow, a jako jego kontaktéw z innymi oraz
pozycja w grupie roOwiaiczej warunkuje dalsze ksztattowanie sbrazu
wiasnego.

To powodujeze stopniowo dzieaiziela si¢ na:

-popularne w grupie (bystre, asertywne, przyjacielskie, wppétupce,
prospoteczne, wywodze s¢é z doméw o harmonijnych relacjach, aeg
zdolngci nawimzywania bezkolizyjnych kontaktéw z innymi, o
akceptowanych przez innych cechach osobowych),
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-niepopularne (wyraznie agresywne, nieodpowiednicg sachowujce, o
niskim poziomie zdolngi spoteczno-poznawczych).

Problem braku popularndci dziecka w grupie wymaga dziatania
pedagogicznegogdyz moze mig trwaly wplyw na paéniejsz izolacje
spoteczry danej jednostki w naginych okresach rozwojowych, poczucie
niekompetencji spotecznej, a nawet vgpsenie nerwic lub zachowa
przesgpczych.

g) Rozwdj duchowy

Proces wyodibniania wlasnego ja w okresie wczesnoszkolnym
systematycznie wzrasta, ale nie na tyle jeszczg, daecko potrafito
wyraza¢ w petni siebie i swoje reakcje.

Dla dziecka, ktére nie chodzito do przedszkplarwsza konfrontacja z
nowymi dla siebigelacjami spotecznyminastpuje dopiero tu, w szkole.
Dziecko ddwiadcza take nowych spostrzen dotyczacych wiasnej
0soby.

Dziecko w dalszym ggu koduje informacje zastyszane swadj temat i
czesto przeywa zwigzany z tymdysonans poznawczyW tym okresie do
zdobywanych informacji o sobie dgka s¢ takze obserwacjasamego
siebie swoich cech zewgtrznych oraz umiefnosci w relacjach do innych
dzieci.

Rozw0j religijny dziecka wczesnoszkolnego ksztattuje wkze pod
wptywem nowej dla niego dziataldo, jaka jest systematyczna nauka
szkolna. Zmienia ona postawdziecka wobec cate] rzeczywistn
poszerza kg wiedzy i oséb znaazych, umaliwia dostrzeganie nowych
instytucji spotecznych, w tym Kaiota.

W tym okresie rozwija eai wicksza samodzieldd 1 niezaleénosé
dziecka, uczy siono analizy percepowanych ¢cg co wplywa take na
pojawienie s ambiwalencji wobec Boga.

Okoto 9 r.z. zanika naiwny obraz Boga Dzieci w tym okresie
rozwojowym zaczynaj mysle¢ logicznie take o Bogu i zastanawdasic
nad jego wszechobeciuis.

W umysle dziecka pojawia sgitez transcendentalizacja obrazu Boga, czyli
ujmowanie jego inni i najwyzsze] wartéci. W ksztattowaniu i tego
obrazu biog udziat r@ne procesy psychiczne, a w tyientyfikacja,
nasladownictwo i projekcja ( gtdwnie) cech ojca (a bardziej u chtopcow,
niz u dziewcat). Sad dalszy rozwoj religijny dziecka ( tak jak i rozwo
psychiczny) uwarunkowanya wizja Boga (przeniesianze swojego ojca),
moze przyczyni¢ sie do rozwoju mit@ci lub chtodnego dystansu, albo
nawet i Ekdw. W przypadku uksztattowaniagsiegatywnegoobrazu (ojca

— Boga) nie mge zaistnié prawdziwy rozwaj religijny cztowieka.
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Dziecko w tym czasie coraz lepiej rozursigmbole ( co jest wane w
przygotowaniu go do | komunii) oraz istotvspolnoty religijnej ( co ma
znaczenie w piniejszym przygotowaniu sido aktu bierzmowania). Jest
to zatem dobry czas nezczererozmowy z dzieckiem, bez zaktamania,
pomagajce mu w rozumieniu znaczenia przyk@zastoty cierpienia
ludzkiego, potrzeby pokonywania trudico zyciowych, ksztattowania
uczucia mitdci, co ma znaczenie nie tylko dla jego dalszegovopz
religijnego, ale take duchowego i moralnego. Rozmowy o Bogu powinny
pomagé mu odnale¢ wtasne rozumienie Boga. Dziecko w tym czasie
moze by juz zapoznawane z tekstami z Biblii. Nafeje takze uczy
wykorzystywania nauki phyace) z przypowieci i rozmawid&@ 0 jego
problemach w kontekie nauki Jezusa.

h) Trudnosci rozwojowe

W okresie wczesnoszkolnym obserwujemy ztaktakie zachowanie
dziecka, ktore jemu samemu oraz osobom z nim koujtgym sk
przysparza wieltrudnosci interakcyjnych.

Wazne jest zrozumienipodtoza tych zachowa oraz pomoc dziecku w
uktadaniu witaciwych relacji z innymi. Trudnosci te wynikap z
czynnikdbw rozwojowych, maj swoje podiee w ddwiadczeniach
jednostki, w procesie wychowania. Processleryia dziecka (jeszcze
konkretno —formalny), sposob dostrzegania faktowczgwistdci oraz
wyuczone zachowaniag przyczymn takich reakcji dziecka, ktére siayv
kolizji z osobamiinaczej reagupcymi lub w inny sposoélbceniapcymi
zdarzenia.

Istotne s tu takie dziatania wychowawcze, ktore pozawalagodzé
takie zachowania dziecka i przeciwdzétazafiksowaniu s ich
(przeniesienia na nagine okresy rozwojowe). Omowmy najistotniejsze z
nich.

-Brak dojrzatosci szkolne] - wystepujacy u dziecka rozpoczyngjego
nauke szkolry lub utrzymugcy sk przez dhiszy czas po jej rozpoeau,
stanowi powany problem psychologiczny i pedagogiczny. Przyazyn
moze by¢ zanik wczeniejszej gotowéci (najczsciej pojawiajcej Sk juz

w wieku 4 -5 lat), lulnie pojawienie st jej jeszcze w wiekb-7 lat W
obu przypadkach istotne jest tagodne oddziatywaryehowawcze, cgsto
utrudnione ze wzghtu na sytuaegj socjala dziecka (brak obiektywnych
moaozliwosci wczeniejszego lub piniejszego rozpoegria przez dziecko
systematycznej nauki szkolnej). \&tava role do spetnienia majtu tzw.
klasy zerowe (jesli sa prowadzone z peilnym zrozumieniem intencji
ustawodawcy), ktére jednym dzieciom majzaspokal przedwczesne
potrzeby edukacyjne, a dla drugich msjanow¢ etap przygotowawczy do
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rozbudzenia dojrzasai szkolnej. Dlatego praca nauczyciela w ,zerowce”
moze wspomac lub utrudéiproces rozwojowy dziecka w tym zakresie.
-Leki szkolne - ;3 odrebnym zagadnieniem pomocowym wobec dziecka.
Konieczne jest rozeznanigypu lekéw, ich podiga i po konsultacji
psychologicznej lub medycznej padjwiasciwe dziatania wychowawcze
lub terapeutyczne. Najwaiejsza jest zatem wieiwa obserwacja
zachowania dziecka (pomocna jest tu wiedza z psgghdlinicznej), aby
nie przeoczy§, ukrywanych przez dziecko lub sublimowanych objawd
lekow, gdy: pomoc spéniona, zawsze rokujaiekorzystnie i skutkuje
konieczndcia diugotrwatego leczenia lub terapii.

-Rywalizacja - jest naturalng potrzela zdrowego wspotzawodnictwa w
tym okresie rozwojowymale mae by tez zafiksowal w poprzednim
okresie ,relagy trojkatowa” Ilub efektem niewtéciwego procesu
wychowania (rodzinnego) dziecka w okresie wgorgiszym. Naley
zaobserwowa jakie jest tego podi@ i w razie potrzeby poali wtasciwe
dziatania pedagogiczne.

-Pary kolezenskie - ;3 w tym okresie rozwojowynpodstawg rodzcych
Sig uczu«t wzajemnej sympatii, kokenstwa, a w przyszkei prawdziwe]
przyjazni. Dlatego, pomimo wzrastgjego znaczenia grupy rowieczej,
dziecko chce mie swojego koleg lub kolezanke, ktéra zaspokoi mu
potrzelg afiliacji. Dziecko jest w tym okresie bardzo wyczulone na
,Zzdrack” kolegi, tak jak na ,zdrag¢’ ktorega z rodzicow. Musi mié
swojego koleg, gdy go nie znajdujesierpi z tego powodu lub ucieka w
swiat fantazji (mechanizm obronny). Me tez pojawik sie zbytnie
przywiazanie do ktérego z rodzicéw, co w przyszégi utrudni lub
uniemaliwi naturalny proces separaciji.

-Antagonizm pici - pojawia st w tym okresie, jakanorma rozwojowa
(okoto 10 r. z. ). Funkcjonuje na ten temat wiele koncepcji
psychologicznych, wyjaiajacych podiae tych zachowa Dla naszych
rozwazan istotne natomiast jest tge zachowania dzieci objawsajsic
nieckecia do wspolnych zabaw, czy wspétdzialania z osobarai p
przeciwnej, ale tate mniej lub w¢cej przejawiaa wrogacia wobec dzieci
innej pici (wyniostd¢, przezwiska, szarpania, popychaniagizosci itp.).
Nalezy tu w procesie wychowaniaswiadamia¢ dziecku rownowzanosé
obu pfci i ucz¢ wzajemnego szacunku oraz wdamvych form wspdatycia
spotecznego. Brak takiego wychowaniazam@powodowa zafiksowanie i
przejawianie seksizmu w pidiejszych okresach rozwojowych.

-Puryzm moralny - jest cech charakterystyczma dla dziecka w tym
okresie zycia i opiera si na: zinterioryzowanych normach moralnych,
duzym poczuciu sprawiedlivgi, potrzebie obrony tadu spotecznego. To,
CO dziecko spostrzega jako niezgodne z ptygji przez niego normami
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wywotuje w nim sprzeciw, negatywrocere zjawisk oraz przykre poczucie
chaosu oraz siln potrzele przywrdcenia tadu, wytropienia i ukarania
winnych. Zachowania te objawigsic tropieniem winnych, skaeniem,
donosicielstwem. Te reakcje dziecka naejesdnak nacechowane agrgs]
czy potrzeh odwetu. Dziatania dziecka magnamiona dbakezi o tad i
porzadek spoteczny. Wane jest to, aby nie staty¢sione celem lecz
srodkiem, a w przysziéci przeksztaicity st w zdrowe zasady moralne
oraz tolerang dla stabéci innych oséb i umieinos¢ przebaczania. W
przeciwnym razie zachowania te magec zafiksowaniu.

-Przechwalanie s¢ - jest naturalng w tym okresie reakgj dziecka
Zwigzam z procesem samooceny i oceny innych offihecko chce, aby
dostrzegano jego wiedz, moc, znaczenie, posiadanie. Zachowania te
jednak mog sie utrwali¢ (zafiksow&) w postaci pogardy dla innych,
elementbw megalomanii, narcyzmu i przesadnej pbirzzaznaczania
siebie lub swojej wartmi, dlatego wymaga wiaiwego podejcia
pedagogicznego wobec dziecka, wytwarzania uczuuojgagi i toleranciji
wobec innych.

-Pogardzanie i wyszydzanie innych moze pojawié sie takze u dziecka
jako odreagowaniewtasnych komplekséw oraz niekorzystnych relacji w
innych grupach spotecznych. Dlatego $uiwa diagnoza problemu i
pomoc pedagogiczna pozwoli dziecku skorygébweatasne zachowanie
wobec innych oraz uksztattowavtasciwe kompetencje interakcyjne.
-Agresja - w tym okresie rozwojowym jest najgriej pro
odreagowaniafrustracji i stresow(szukanie kozta ofiarnego). sliezatem
wykluczymy inne podide agresji (somatyczne, patologiczne,
srodowiskowe) naley zawsze odczytajej zrodio sytuacyjne i podjé
dziatania pedagogiczne, ktére pozwalziecku widciwie odreagowa
nagromadzone emocje oraz prawidtowo ukéaddacje z innymi. Zgodnie
z badaniami przedstawionymi przez J. S. Turner BDHelms (1999}°
dzieci w tym wiekusa skionne do wyraania agresji wrogiej, lecz nie
zawsze dlategoze czuj sie odrzucone przez rowdrikéw. Zachowania
agresywne mana uogolné nastpujaco:

-w dalszym cigu chtopcy sa bardziej agresywni od dziewczynek i w
dalszym cagu mniej si¢ za te zachowania obwinigjale i take spotykay
Si¢ za takie zachowania z mniegstezaprobaty ze strony innych,

-u chtopcow?7 i 9 letnich wysoce agresywnychodrzuconych w grupie
rowiesniczej, obserwowanoagresj instrumentalna (skierowam na
zdobywanie obiektow, terytorium itp.),

%6 3. S. Turner, D. B. Helms, (1999), Rozwdj czidwieWarszawa, WSiP.
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-dzieci spotecznie kompetentne popularne w grupieradzity sobie z
wilasmy agresy (stosujc sposoby bezpeednie i aktywne, i staraty i
takze do minimum zmniejszykonflikt i jego szkody spoteczne),
-natomiast Wrod dzieci popularnych agresja wroga wobestabszych
wzrastaw 9 r. z.,
-w tym czasie ¢koto 9 r. z.) wzrasta tez stopniowo agresjapoteczna
wsrod dziewcat oraz ostracyzm (odrzucanie) zwazany z puryzmem
moralnym.
Te uwarunkowania zachowagresywnych ¥rod dzieci w tym stadium
rozwojowym musz by¢ przez pedagoga — wychowawmwzeznanei
wiasciwie traktowane. W przeciwnym razie mpgic zafiksowad i
sprawig powane problemy rozwojowe w ngginych okresacliycia
dziecka.
-Dysleksja - jako zaburzenie rozwojowe, ujmowane Ww szerszym
znaczeniumoze si¢ pojawic u dzieci: rodzicow dyslektycznych, dzieci
urodzonych po nieprawidtowej gy, dzieci majcych opdniony
rozwdj mowy, majcych ma4 sprawné¢ manuala, wczé&nie
pojawiapcych s¢ trudndciach w opanowaniu procesu pisania i
czytania. Objawia si¢ czynndgciowym ograniczeniem w procesie
czytaniai pisania. Dzieciom tym sprawia truditgorzetwarzanie zada
zawierajcych stowa drukowane (czytanie, wykonywanégviczen
pisemnych, odrinianie znakoéw graficznych). Me objawt si¢ takze
jako dysgrafia, ktora charakteryzuje ¢ifizyczm trudngcia w
odwzorowywaniu znakow. Pismo dziecka robi #emaie niestarannego,
czgsto jest rOwnig nieczytelne. Ina postaci jestdysortografia, czyli
trudng¢ w zapamgtywaniu i odtwarzaniu prawidtowej pisowni
wyrazow. Dyskalkulia dotyczy trudnéci z liczeniem, obliczaniem na
piSmie oraz przetwarzaniem ustyszanej informacji. Modgez
wystepowa’ trudnaci z topografa.
Kweste ta nalery zawszeskonsultowa z logoped.
1) Objawy niepokojace
Obserwacja zachowania dziecka w tym okresivojowym mae
dostarczy sygnatéw, ktére winne st& sie podstaw dziatax nie tylko
stymulacyjnych, wychowawczych, ale #ak wyréwnawczych,
korekcyjnych, terapeutycznych. Zwrécimy uwaga niektore z nich.
Naleza tu:
- Deficyty rozwojowe intelektualne wystepujace w obebie niektorych
funkcji poznawczych. NajeZciej wystepujace, todeficyt:
-jezykowy, ktory objawia st trudngcia w werbalizowaniu i artykutowaniu
wiasnych myli,
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-stuchowy polegajcy na trudnéci w przetwarzaniu informacji przez
zmyst stuchu oraz zapagwywaniu instrukcji stownych,

-pamigciowy, obejmupcy trudndgci w zapamgtywaniu  faktow, dat,
tabliczki mnaenia,

-uwagi, obejmupcy trudnd¢é w koncentracji, organizacji pracy,
doprowadzania jej do keoa (co mae sk wigzad z zespotem
nadpobudliwosci psychoruchowe),

-organizacji przestrzennej, polegajcy na trudnéci w spostrzeganiu
wymiaru przestrzeni, nazywania i rozpoznawaniaui&ow,

-zdolnddci spotecznych, dotyczcy trudndci w rozumieniu interakcji
spotecznych, komunikatow niewerbalnych (dyssyni@) i

- Zaburzenia taknienia -sa3 zawsze wyrazem nierozazianych

probleméw emocjonalnych dziecka. Ngleu najczsciej:

- Anoreksja przejawiajca s¢ niectkecia do spaywania pokarmoéw i jgna
pocatku ubiegtego wieku oké&ono jej podige nerwowe (anorexia
nervosg i wystepowanie w rénych okresach rozwojowych, a
najczsciej u dziewcat w okresie dorastania (J. Comby, 1925)
Anoreksja jesteakcja somatyczm na niekorzystne zjawiska psychiczne.
Dlatego tak, jak we wcZaiejszych okresach rozwojowych, gdy zwracato
Sie na nia uwag w mniejszym zakresie w aspekcie psychologicznym (a
czescie) w somatycznym), tak w okresie wczesnoszkolngpiekunowie
(rodzice, wychowawcy) mugzwyrazniej wswiadomi sobie wyrane tlo
psychologicznetego zjawiska. Obserwowalne tu przejasgmowy lub
ukrywania faktu nie przyjmowania pokarmow nagciej wyskpuja w
przypadku: zardiania s¢ obrazuwilasnego jau dziecka, probleméw z
akceptacj przez innych, trudri@giami z afiliacja oraz samorealizacj.
Nalezy odkry ¢ to podiaze w konsultacji z psychologiem i padjwczesne
profesjonalne $rodki zaradcze, pfi dotychczasowe dziatania
profilaktyczne nie przyniosty oczekiwanego rezuwltatW zadnym
przypadku problemuie nalezy bagatelizowéd, ani minimalizowa.

- Bulimia jest zjawiskiem odwrotnym do anoreksji. Najgze] pojawia st
jako ,niepohamowane sppwanie pokarmow” (podobnie jak ,pojadanie
nocne” oraz ,objadanie napadowe” naprzemiennie resgimi anoreksji).
Bulimia naleyy takze dozaburzen procesu taknienia i zawsze madtoze
psychologiczne ktoére naley rozpozna 1 profesjonalnie wspomac.
Czasami bulimia jest przez rodzicow (wychowawcow)dziecka nie
rozpoznana, gdyz uwazana jest za zwkszony apetyt u pogikow
dorastania zwizany z rozwojem somatycznym. Dopiero nadmierny
przyrost wagi, lub stosowanie sposobow pozbywamntawshtonitego
pokarmu (wymioty, przeczyszczanie) zwraca ugvaga niekorzystne

157 3. Comby , (1925), 260 porad lekarskich w chocbldziecicych, Warszawa, Wiedza.
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zjawiska zdrowotne i psychologiczne u dziecka, oo wiele wczéniej
mozna bylo zapobiec. Problem musi ¢oprofesjonalnie rozpoznany i
wspomagany.

- Czyny prekryminalne mog pojawit si¢ u dziecka w tym wieku jako
reakcja na niezaspokojone potrzeby, bdl psychiczny, frustracj
spowodowan autokratycznym stylem wychowania (w domu lub wadek
Zachowania te magprzyjmow& post& tzw. zachowai destrukcyjnych
(np. bojki, wymuszania, terror, goanie s¢, wulgaryzmy, kradziee,
wandalizm, zachowania aroganckie, agresywne, cidige itp.) lub
autodestrukcyjnych (np. palenie papieroséw, picie alkoholu, inhaloweani
srodkébw chemicznych, przedwczesne zainteresowaniksuaie).
Zachowania tewymagaja rozeznania i wisiwe] opieki pedagogicznej
(profilaktycznej, wychowawczej, resocjalizacyjnej).

- Agresja, ktéra mae mig podtaze organiczne lub postagresji wrogiej
wymagazdiagnozowaniai pracy wychowawczej.

- Brak zainteresowar wiasciwych dla tego wieku, zawsze aie sk z
obnizaniem aktywnéci dziecka i jest sygnatem niepokoym. Rzadko
wiaze sk z niedomog somatycza. Swiadczy natomiast groblemach
psychologicznychdziecka, ktore nakly rozpozna i pomoc dziecku je
przezwycezyé. Przyczym tego faktu mog by¢ trudnaci szkolne,
spoteczne, emocjonalne, a sliesomatyczne, to tylko prz&iowo u
pocztkow okresu dojrzewania biologicznego (u dziewtex 10/11 r.z., u
chlopcdw o 2 lata paniej).

- Zainteresowania nieprawidtowe, tzw. szkodliwemap negatywny
wplyw na dalszy rozwoj dziecka. Dlatego mashy¢ rozpoznane |
skorygowane. Nale tu:

- Przedwczesne zainteresowania seksualngdre mog pojawic Sie u
dziecka w przypadku braku tzw. zainterestvpazytywnych, u dziecka
zaniedbanego wychowawczo, przebyaago w niewtéciwej grupie
réwiesniczej, przedwczaie dojrzalego somatycznie oraz z niezaspokpjon
potrzela mitosci, uznania, afiliacji (przeywajacego frustracje, stresy).
Problem ten nalsy rozpoznaé i otoczy dziecko wiaciwa opiek
wychowawcza. Nie stanowi natomiast problemu wychowawczego
naturalne zainteresowanie dziecka seksualno(rozr@nianiem cech
poszczegollnych pici), ktore zaczyna 8 okresieprzedszkolnym i jesli
tam nie zostalo w peini zaspokojone, przgai s¢ na okres latencji.
Ciekawa¢ dzieci w tym okresie zaspokajana jest z reguheprmedia,
przez rozmowy z rowkmikami ( i tu zachodzi niebezpiedmdwo
trywializacji) oraz rozmowy z rodzicami, opiekunamvychowawcami,
starszym rodzestwem. Istotne jest to, aby zainteresawgch nie
wyprzedzat i tematyki tej nie wprowadza gdy dziecko nie wykazuje
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jeszczegotowasci (zgodnie z zasadstymulacji). Norm rozwojows jest
natomiast (od 8 r. z.) sklonnd¢ do podgidania, rozmowy o0 seksie z
réwiesnikami, oghdanie ilustracji, dozartdbw obscenicznych wdznie
(okoto 10 r. z.). Problem nie dostrzeny wychowawczo mge mie
niekorzystne konsekwencje dla dalszego rozwojucaiev tym zakresie.
- Niekontaktowosé lub izolacja jest zawsze problemem na ktory rigle
zwrocikk uwag:. Niekontaktowéé maze mig przyczyne w astenicznych
cechach osobowoi dziecka, aizolowanie sie ma najczsciej podiae
spoteczne.Nalezy rozezna przyczyre tych zachowa, pomoc je dziecku
przezwycegzy¢, aby nie staty gi przyczyna ucieczki od rzeczywistui
(gdyz maze pojawt sie wowczas: lekomania, narkomania lub inne
uzaleznianie).
- Czyny i zachowania demonstracyjne musa by¢ zawsze wigciwie
zdiagnozowane.
Moéwimy o nich wéwczas, gdy zachowanie dziecka j@eadekwatnedo
danej sytuacji. Rodzi to wowczas podejrzenie (kitmkzy stwierdzt), ze
dziecko przez takie zachowanie chosiagnaé¢ zupetnie inne cele, ni
zdarzenie na to wskazuje. Najewéwczas rozezrtaprzyczyne takiego
zachowania pomocdziecku w uporaniu giz tym problemem.
- Brak reakcji wychowawczejna takie zachowania u dziecka (jak np.
jawny bunt, agresja, zachowania histeryczne, naumieprzymilne lub
zachowania protekcjonalne, kradae czy inne czyny prekryminalne, jak
bojki, zbieranie ztych ocen w szkole, ucieczki, wagg czyny
presuicydalne itp.)pogiebia tylko niekorzysty sytuacg dziecka,wptywa
na utrwalanie i niewtaciwych relacji z otoczeniem, datsalienacg i
dezorganizagjjego przey¢ emocjonalnych.
- Fiksacje rozwojowe pojawiap Sig zawsze w wynikuzaniedbania
procesu wychowania dziecka. Powaduptrwalanie sig pewnych
zachowa (mechanizméw obronnych) wil@wych dla poprzednich
okreséw rozwojowych (ale ju nieskutecznych w tym okresie), a
powtarzanie ich powodujeakidcenia w relacjach interpersonalnych i
niewtaciwa ocere danej jednostki ze strony otoczenia. Dlateganagest
prawidtowadiagnozazachowania dziecka i pomoc pedagogiczna.
]) Wskazania wychowawcze

W procesie wychowania dziecka 1 projektowanidziata
pedagogicznych natg zwracé uwag; na ponisze problemy, mage
istotne znaczenie dla ksztattowania siielu waznych cech osobowych
dziecka. | tak:
- Modele kreatywneswiadomie lub poélwiadomieodgrywaja zasadnicz
role w ksztattowaniu osobowdci dziecka (tu naspuje utrwalanie
wzorcow rol rodzinnych, funkcjonuje zasada egiego kota” w
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powtarzaniu ich w przysziai, ksztaltowanie gipostaw obserwowanych w
najblizszym otoczeniu i przyswajanie ich w sposéwiadomy lub
podkwiadomy). Relacje z innymi osobami wptywaj na ksztaltowanie si
takich cech osobowdci, jak: konformizm, antagonizm pici (seksizm),
przyjazn w parach, zachowania wobec innych (przyjacielskiegarda,
tolerancja lub jej brak,eki i nieufnas¢ lub naiwnd¢ i beztroska, fobie
spoteczne). Dlatego tak wae jest aby dzieckmauczyto s¢ dostrzega
takze inne (poza domem i szktautorytety (tu takze wzorce literackie,
historyczne, idole) oraz konfrontowastyle zycia dostrzegane w innych
rodzinach.

- Nauczyciel (wychowawca) jest w tym okresie rozwojowym
najwazniejsza (poza rodzicamipsoly znaczca dla dziecka (a rodzice w
mniemaniu dziecka as po to, aby mu pomdéc sproétavymaganiom
nauczyciela). Z tego wzglu tak wany jestwzor osobowy nauczyciela,
ktory stanowi (mniej lub bardziegwiadomy) model w rozwoju
osobowdci dziecka. Gdy autorytet ten (z jakpowoddéw)zdewaluuije sie
w oczach dziecka, nagi wowczas gwaltowna dewaluacja wszystkich
innych autorytetow.

- Bardzo wazne w wspomaganiu rozwoju dziecka jest dostrzegarge je
rzeczywistychpredyspozycji, ktore naley rozwijaé¢ (zgodnie z zasadami
stymulacji) orazkompetencji dziecka ( i je wykorzystywaw przydziale
zada, tak, aby dziecko mogto odnésukcesy).

- Okres wczesnoszkolnypdgrywa znacgea role w ksztattowaniu gitakiej
cechy osobow&i jak pracowitos¢. Dzieckolubi podejmowa si¢ roznych
zada, wykonywa je i uzyskiwg za to uznanie. Odnosie¢sito do
podstawowej aktywrkei dziecka, jalk w tym okresie jest nauka, ale tak
do elementéw pracy i zabawy. Dlatego $iavy proceswychowania ma
zasadniczy wptyw na ksztattowanie $&j cechy u dziecka. &t tak wany
jest wiasciwy podziat obowizkéw dziecka (nhauka, zabawa, praca, czas
wolny, zainteresowania).

- W okresie wczesnoszkolnym waa jest take pomoc dziecku w
radzeniu sobiez emocjami.Roztadowanieprzezywanych przez dziecko
emocji, tak jak w poprzednich okresach rozwojowych, apiest na
zasadach kanalizowania, a nie pacyfikowania. Naly zauway¢, ze
negatywny wptyw na zachowanie emocjonalne dzieckaymv okresie
moga mie¢ zardbwnowzorce zachowa agresywnych w: rodzinie, grupie
rowiesniczej, jak i negatywny wptyw mediow (telewizjajdeo, kino, gry
komputerowe, artykuty w prasie, rzadziej #&&ia czy radio). Konieczna
jest tu zatem obserwacjaachowar dziecka, wiéciwe pos¢powanie
rodzicow, pomoc pedagogiczna lub psychologicznay eazie potrzeby
konsultacja lekarska oraz terapia.
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- Bardzo wazne jestpostawa rodzicéw(wychowawcow) wobec dziecka,
szczegOlnie wtedy, gdy pragva ono swojestresylub rozterki. Konieczne
jest zatem okazywanie dzieckuitosci (stad tak wana dla dziecka jest
rodzina petna), akceptacji dziecka, jako réwnopmrjwesoby w rodzinie,
okazywanie mu uczuna réwni z innymi dziémi, szczegodlnie z jego
rodzeastwa (lub grupy wychowawczej) i nie faworyzowanienych
Jepszych” dzieci, ale te nie przejawianie wobec dziecka
nadopiekunczasci, ktéra zawsze ma negatywny wplyw na jego dalszy
rozwoj.
- Wazna jest t& pomoc dziecku w rodzcej sk pod koniec tego okresu
potrzebie separacji. Dziecko w tym okresie jeszcze w peini akceptuje
postawy rodzicow, nie potrafi jawnie ¢siim przeciwstawié, czy
krytykowat, a nadmierne przywzywanie emocjonalne dziecka
(szczegdlnie przez jednego z rodzicow lub w rodzdinaiepetnych) niesie
za solp niekorzystne skutki rozwojowe, ktére ostro ujawnisic w
nastpnych okresach rozwojowych.
- Przemoc wobec dzieckgest odebnym problemem wychowawczym,
ktory obejmuje najogciej dziecko i rodzicéw lub dziecko i jego
rowiesnikbw. Problematyka przemocy obejmuje bowiem przemoc
psychologicza, fizyczmm i moralm, domowa i srodowiskowa. Zawsze
wiaze sk z niekorzystnymikonsekwencjami psychologicznymi, ktére
ostro objawiaj sie w nastpnych okresach rozwojowych wyciu danej
jednostki (Johnson, 1998} Dlatego pedagog winien szczeg6towo
zapozna sk¢ z literatup pedagogiczipomawiajca sposobyodczytywania
objawow przemocy wobec dziecka (,zespét dzieckaneimwanego”) oraz
projektowa wiasciwe srodki zaradcze.
k)  Modelowe cechy dziecka wczesnoszkolnego

Charakterystyczne cechy dziecka wczesnoszkolnegozma przedstawi
nastpujaco:
Sylwetka: bardziej masywna, stabilna, sprawna.
Somatyka: przybér masy miniowej, kostnienie chestek, dua
podatné¢ na skrzywienia kgostupa, ptaskostopie, przegenie
analizatora wzroku.
Zdrowie: wzmaga s odporn@d¢ organizmu, zdrowszy okres wyciu
dziecka.
Motoryka: duza ruchliwag¢, przewaga ruchéw dych i wspotruchow,
meczliwos¢ przy ruchach precyzyjnych.
Psychika:
a) Intelekt: dobra pamg¢, myslenie konkretne, rozwija si stowno-

logiczne, wzrasta zakres uwagi, spostrzegawazorazliwoseé.

138 5 M. Johnson , (1998), Style charakteru, Pazagsk i Ska.
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b) Emocje: rozwdj empatii i innych uczu spotecznych, koniecz§é
kanalizowania ucat

c) Wola: adekwatna do sytuacji, wzrasta potrzeba samostanca;

Kontakty spoteczne: pojawia s¢ stopniowa separacja od rodzicow,

nauczyciel staje si osoly znacaca, wzrasta potrzeba kalenstwa,

poznawanie nowych grup spotecznych.

Rozwdj duchowy: nastpuje znaczny rozwoj religijngsci, potrzeb

moralnych, ksztaltuje siocena witasnego ja.

Trudnosci rozwojowe: zwiazane g z nowymi kontaktami spotecznymi i

podejmowanymi rolami spotecznymi oraz obgakami szkolnymi.

Wsparcie:

a) psychologiczne: stymulacja rozwoju, umacnianie wilasnego ego i
samooceny, okazywanie mifo, utatwianie zaspokojenia potrzeby
afiliacji i uznania,

b) pedagogicznepomoc w przezwyeraniu trudnéci rozwojowych,

c) emocjonalne: pomoc w radzeniu sobie z emocjami i interakcjami
spotecznymi.

Osobowaé:  rozwdj znaczcych cech  osobowoi, mazliwosé

zafiksowania & cech wczesnodziegych, ujawnia & szeroki zakres

relacji interpersonalnych, w zachowaniu zaznaczagic silniej

indywidualne dzenia, cele i samodzielé® w ich formutowaniu, a w

dziataniu dziecko zaczynacgiat we wiasm przysziéét®.

Metody badan: psychologiczne, pedagogiczne i medyczne

9.2. 8. Okres adolescencji (12 - 18.).czyli dorastania

Okres adolescencji (inaczej. dorastania, wczesne] adolescencji,
pokwitania, pubertacji, genitalny, dojrzewania, rokreacyjny,
starszoszkolny, mtodztg szkolnej, mtodzigzowy, wczesnomiodziezy,
stadium operaciji formalnych), jest okresenvyain zmian:

- fizjologicznych (zmiany kdicza sie uzyskaniem zdolrimi
prokreacyjnych, dawania nowegycia),
- psychologicznych (jednostka zdobywa zdolé® samodzielnego
ksztaltowania wtasnegoycia),
- socjologicznych(umazliwiajacy podejmowanie nowych rél spotecznych,
zapocatkowanie procesu dojrzewania spotecznego),
- duchowych (poszukiwania nowych waroi, idei i ideologii,
ksztattowania si tozsamdgci).

Do najwaniejszychteorii rozwojowych tego okresu naia:

%M. Porbska, (1982), Osobowoi jej ksztattowanie siw dziechstwie i mtoddci, Warszawa, WSiP.
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- Psychoseksualna teoria Zygmunta Freuda— okres genitalny, w
ktorym nas¢puje rekapitulacja poniemowdej seksualnici, sublimacja
pragniéh edypalnych ujawniaga sé w zakochaniu w réwimiku pici
przeciwnej,
- Psychospoteczna teoria Erika Eriksona— okresksztaltowania se
tozsamdaci lub rozproszenia rol, silny kryzys rozwojowy polegagy na
okresleniu wlasnegoego i integracji cech osobowoi, poszerzania si
przestrzengyciowej,
- Teoria Kurta Lewina: wzrostu i przemian w obrbie cech osobowéai ,
- Teoria G. Stanleya Halla: okres burzy i napory czas przebudzaniagsi
impulsu i zmiany,
- Teoria Anny Freud: powtérnego przebudzenia g libido, brak
harmonii medzy id, ego i superego powoduje tworzanieraechanizmow
obronnych (odwracanieesod rodzicow, racjonalizacja, asceza),
- Teoria Margaret Mead: intensywnegavptywu kulturowego na
przezycia adolescentow.

a) Rozwdj somatyczny

W rozwoju somatycznym cegbharakterystyczng w tym okresie jest:

- spadek tkanki limfatycznej (co ma znaczenie dlaigenia s¢ poziomu
zdrowotngci w tym okresie rozwojowym),

- ostateczne uksztattowanie gtowy i mézgu,

- intensywny wzrost ciata,

- intensywny rozwoj uktadéw odpowiedzialnych zammezanie.

Wszystkie zmiany obserwowalne w tym okresiev@pwym (0d 11-12
r.z) map swoje uzasadnienie wbiochemicznych zmianach
somatycznych, przygotowagych organizm do reprodukcji orazzyzny
umazliwiajacej podgcie pracy zawodowe;.

Rozw0j strukturalny i hormonalny, powodcy istotne przeobimnia
fizyczne w organizmie wptywajna konieczn& zmiany obrazu witasnego
ciata adolescenta.

U dziewcat pojawienie si piersi i poszerzenie bioder, a u chiopcow
ramion, jest pierwszoznaly pokwitania. U dziewcs i chtopcow (okoto 2
lata p&niej) w tym czasie zaczynaesszybki wzrost ké&ca, zmiana w
rozmieszczeniu tkanki ttuszczowej oraz pojawiente dsugorzedowych
zmian piciowych, zak@czonych menstruagju dziewcat i nocnymi
polucjami u chtopcow.

Procesy tessindywidualnie zréznicowane i uzalenione od szeroki
geograficznej, stylwzycia i czynnikow psychologicznych. Zaktzenie
procesu dojrzewania biologicznego winno Zakzakdczy¢ przegciowy
okres ostabienia organizmu. Dlatega tesli dziecko po tym okresie jest
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dalejmato aktywne, ostabione, tatwo simeczy nie naley sklad& tego na
proces dojrzewania, lecz doprowaiddo konsultacji medycznej.

Wielu psychologéw podkék, ze r&znice w dojrzewaniu biologicznym
w tym przedziale rozwojowym stwarzajadolescentom okéene
problemy psychospoteczne. Fakt wczesnego lubngjszego dojrzewania
wywiera take odmienny wptyw na funkcjonowanie w grupie dzieastaz
chtopcow.

Woczesniej dojrzewajce dziewczta stap przed trudnym zadaniem
akceptacji zmieniapego st wizerunku wtasnego ciata: wygtu, wzrostu,
wagi, a take odbioru tego wizerunku przez otoczenie. Ngiciej wigze
si¢ to z nieakceptowaniemnowego wizerunku przez siebie (agsto |
przez innych), zamaniem s¢ samooceny, problemami emocjonalnymi,
bardziej zaburzonym zachowaniem, zmianami taknjetiadnGcia w
formutowaniu s¢ tozsamdci, pogkbianiem s¢ nieufngci wobec innych
0sb6b, zmniejszaniem esipoziomu popularn@i w grupie. Dziewcegta
pozniej dojrzewajce z reguty nie maj takich problemow
przystosowawczych. Ich wygl nie budzi niepzadanych dla nich reakciji
otoczenia. Zmiany rozwojowe siagic bardziej niezauwalne dla innych.
Nic ich nie odrania od grupy, co ma wptyw na tatwiejsadaptac do
danej spoteczriai.

Odmienna sytuacja wygiuje uwcze&niej dojrzewagcych chtopcow.
Chiopcy ci lepiej radz sobie z wczéiejszym dojrzewaniem, ktére
sprawia, ze staj sie bardziej doréli, silniejsi, bardzie] wytrzymali
fizycznie, zaczynaj przewodzt grupie rowiéniczej, wpltywasp
modelupco na zachowanie pidiej dojrzewajcych kolegéw. Rodzice
wczesniej dojrzewajcych chtopcdw agsto gratyfikujp ich przyznawaniem
nowych przywilejow i obdarzajwicksza samodzielnécia. Problemem dla
chlopcédw jest natomiagtdzniejsze dojrzewanie. Chtopcy ciastraktowani
przez rowignikow jak dzieci, ich préby i potrzeby s z reguly
lekcewaone. G zwykle stabsi fizycznie, uzyskujtakze gorsze wyniki w
sporcie. To sprawiaze @1 mniej atrakcyjni w grupie, esto podlegay
izolacji, lub powgkszap grupe tzw. koztow ofiarnych.

W ten sposob rozwdj fizjologiczny, a w tym zak zdolndci
prokreacyjnych (budzenieg¢spopdu seksualnego) stwarza adolescentowi
dodatkowe problemy psychologiczne, przyczynig sio pojawienia
Kryzysu rozwojowego.

Stan psychologicznego kryzysu rozwojowego (dia aktywndé
emocjonalna, intelektualna, stresy, konflikty z cazeniem) may
zasadniczy wplyw tatle na obnianie s¢ bariery immunologicznej, co
moze skutkowd pojawieniem si schorzea wieku dorastania (np. choroby
reumatyczne, alergiczne, uktadu moczowegbhow itp.), magcych swoj
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pocatek w poprzednich okresach rozwojowych lub ve obecnej sytuaciji
somatycznej (od choréb metabolicznych, uktadu oddeego, kizenia,

pokarmowego do schizofrenii mtodaeze] whcznie). Dlatego wana jest
wiasciwa opieka medyczna nad adolescentem i dbaigego prawidiowy
rozwoj somatyczny.

Czs¢ badaczy uwza take, iz tempo rozwoju fizjologicznego ma
wpltyw na r&nicowanie i specjalizagjpotkul mézgowych. Zgodnie z tym
pogladem dzieci, ktére wcZaiej dojrzewag maja weksze umietnosci
werbalne. Te dojrzewge paniej lepiej radz sobie z zadaniami
wymagajcymi myslenia  przestrzennedgd, Poniewa dziewczta
dojrzewaj szybciej na ogot lepiej radzsobie w komunikacji werbalnej, a
chiopcy w percepcji i analizie przestrzennej. ¢Pistanowi czynnik
wspotdziatajey, lecz nie decyduagy, o ré&nicach cech wypltywagych z
budowy mézgtf™.

b) Rozwdj motoryczny

U dziewczt pocatkowo pojawia s§ niecke¢ do aktywndci fizycznej,
odczucie ocizalosci somatycznej (szczegOlnie przy zmianach cyklu
miesiaczkowego), odczucie niezgralitg mniejszej sprawriai
motorycznej. To staje siczsto powodemkompleksow, nieclecia do
sportu i rekreacji, co wymaga witawego podejcia wychowawczego.

Chiopcy w dalszym cigu charakteryzuj sic duza potrzely aktywndgci
fizycznej, czsto kgdacej wyrazem sublimacji pepu seksualnego.
Aktywnos¢ te¢ nalezy wykorzystaé, jednake z wielly dbatGcia o nie
przechzanie okrélonych partii kéd¢ca i grup mgsniowych (szczegolnie,
gdy chiopiec zajmuje sijedm dyscyplim sportova). Wazna jest te
profilaktyka urazowgci (M. Michalski,2001)%, ktéra przy intensywnym
wzroscie  ukladu szkieletowego stanowi u niebezpieczestwo
rozwojowe (0 czym nie zawsze pataja trenerzy i nauczyciele w-f). Z
chwila oshgniccia petnej dojrzalri biologicznej wzrastasprawnosé
lokomocyjna i manualna, jako wyraz ogo6lnej dobrgprasvnaci
adolescenta.

c) Rozwgj intelektualny

W rozwojuswiadomdaci i narzdzi percepcji od 12 ¢. wyrézniamy u
adolescenta taki poziom umystowy, ktory charakteyyse tym, ze umyst
zaczyna przejmowaw petnikontrol ¢ nad pogdami spotecznymi, pojawia
si¢ fazamyslenia refleksyjnegq konkretyzug si¢ sciezki strategii
myslenia.

1801 Brannon, (2002), Psychologia rodzaju, Gsla GWP.
161 A Moir , D. Jessel , (1995), Rlen6zgu, Warszawa, PWN.
162 M. Michalski, (20001), Bieganie dla zdrowia i zaky, Jelenia Géra, KTN i KK.
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Pojawiap sic pocatkowe etapy rozwoju transpersonalnego, duchowego,
kontemplacyjnego i transcendentalnego

Do 14 r.z. u dziecka ostatecznie uksztattuje kizwoéj jego umystu. | tak:
1. Wrazenia

W dalszym cigu doskonah si¢ analizatory, co umdiwia coraz lepsz
percepas bodzcow. Zwicksza st wrazliwosé i czutosé, jako wiaciwosé
wrazen. Doskonal sig procesyadaptacyjne organizmu. To umdiwia
adolescentowi dalsze ksztattowanie procesOw spostrzegawGro oraz
wszechstrorganaliz bodzcow. Jest to istotne w nabywaniu wielu nowych
kompetencji, umazliwiajacych lepsze orientowanie ¢sii dziatanie w
otaczajcej rzeczywistéci.

2. Spostrzezenia

Poszerza si znaczniepole spostrzegania uwarunkowane wzrastgh
zdoInagcia podzielndci i przerzutnéci uwagi. Proces ten wptywa w
znacznym stopniu na zgkszenie zdolngci percepcyjnych oraz masy
apercepcyjnej jednostki, czyli poszerzenie zasobow posiadanefayie
Adolescent zdolny jest zatem dpanowywaniawielu nowych zdolnéci,
umiejgtnosci warunkujcych jego rozwoj osobisty i spoteczny. odatwo
moze dostrzega cechyszczegotowegprzedmiotow i zjawisk oraz okskac
zwiazki przyczynowo- skutkowe. Jest to istotne w formutoivam
rozwigzywaniu problemow, wpltywa bowiem na proces #ignia
indukcyjnego.

3. Wyobrazenia

W okresie adolescencji nggtje dalszy intensywnyozwoj wyobrazni.
Jest ona podstawtwérczego mylenia, kreatywndci, ,wpadania na
doskonate pomysty”, planowania, projektowania, t@eoia nowych
koncepcji, intensyfikacji marze Moze jednak st@ sig przyczym
pojawienia st bezproduktywnego marzycielstwa oraz fantazjowania (co
moze sk zafiksowa).

W procesie wychowania wae jest wykorzystanie tych twdrczych
mozliwosci dziecka we wigciwe] aktywndci intelektualnej, artystycznej,
technicznej i naukowe,).

4. Uwaga

W okresie adolescencji wzrastdolnosé koncentracji uwagi dowolnej do
45 min. Uwaga mimowolna, zwgana z zainteresowaniem, 80 by
skupiona znacznie diej poza ten czas.

Jednake przejciowo, w okresie 12-14 lat u dziewgz(a rzadziej u
chtopcéw i to w okresie 14-15 lat), e pojawé sic nadmierndabilnosé
uwagi, objawiagca s¢ tzw. roztrzepaniem. Natg to uwzgkdniat jako
norme rozwojowy i nie walczy z nia, lecz konstruktywnie wykorzystav
procesie wychowania.
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5. Pami¢

Ksztaltuje st, stale wzrastagy od wczesnego dzigdtwa, zakres
pamkci, ktory obecnie umdiwia intensywny proces kodowania ihj
llosci informaciji. Intensywnie rozwija sipame¢ stowno- logiczna,co
umazliwia przyswajanie wielu nowych informacji

(opanowywanie nauki szkolnej) oraz interesowargevéeloma rzeczami.

W procesie wychowania nie muoa jednake zaniedbywé c¢wiczenia
pamigci mechanicznej co mae w przysziéci skutkowa jej
niedowtadem.

Konieczne jest te pedagogicznevspomaganiedziecka w opanowywaniu
dalszych technik uczeniagsi samodzielnego zdobywania wiedzy, co jest
istotne w tym i na dalszych szczeblach edukacpksey.

Proces zdobywania wiedzy w tym okresie rozwojowypiem S¢ na
zainteresowaniach poznawczych tak tez winien by zorganizowany
proces nauki szkolnej i pozaszkolnej ucznia.

6. Myslenie

Okoto 12 r.z. pojawia st u dziecka, zgodnie z koncepc). Piageta,
myslenie abstrakcyjne ktére powoduje tzw. dty skok intelektualny.
Pojawia s¢ stadiumoperacji formalnych, ktére umaliwia taczenie pagé

I dokonywanie na nich operacji logicznych, bez kazndci wiazania ich

z konkretami sensorycznymi (czuciowymi, dotykowymi, stuchowymi,
audytywnymi, smakowymi, gchowymi). £ aczenie pojc¢ odbywa st z
troska o ich logiczne uzasadnienie i wzajemne p@anie. W ten sposéb
logiczny umyst dziecka uwalnia @i od swiata konkretow, upaja st
systematyzagjpoje¢ i idei, dba o logik powiazan, przywiazuje dua wage

do spdjndci idei. Jest to faza rozwoju umystu, ktora nigsteze sk tez
zafiksowat, utrudniagc w przyszidci jednostceelatywizm w mysleniu.
Adolescent upaja sitakze wtasna omnipotencja umystu, co przejawia 8i
popisywaniem si wlasry wiedz lub pouczaniem innych (nawet dorostych
i bardziej wyksztatconych) oraz lekcewmemiem wszystkich, ktérzy ,nie
wiedz lub nie potrat,” ( co maze sk tez zafiksowat).

Obok mylenia dedukcyjnego rozwija sk myslenie indukcyjne,
uruchamiane & wszystkie operacje myslowe, ksztattuje s styl
poznawczymyslenia. Pewne trudioi pojawiap Sic jeszcze w procesach
korelacji, ktore swoje apogeum agiaja dopiero po21 r.z. Zjawisko to
winno by uwzgkdniane w procesie uczenia szkolnego adolescentow.

7. Mowa

Adolescent w wyniku procesu uczenia stkolnego bardzo poszerza zaséb
swegostownictwa, doskonali styl swoich wypowiedzi, opanowuje nowe
kompetencjegzykowe.
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Sprzyja topoprawnosci jezykowej, stylistyce gzykowej, ma wptyw na
proces tworczci i uczestniczenia wyciu kulturalnym, a zwrotnie na
dalszy rozwogdolnosci jezykowych adolescentow.
Jednake w tym okresie zaznaczagie duze wplywy grupy rowiesniczej,
co ma niewtpliwy wplyw na postugiwanie sg¢ zargonem grupy,
stosowanie skrotow ndlowych, idiomdéw, metafor, specyficznych
synoniméw, powiedze specyficznych kodow egykowych oraz na
niedbatd¢ dykcji. Mog sie tez pojawié: wulgaryzmy, specyficzny
dowcip, wypowiedzi obsceniczne, trywialne, uprogzea obrazowe, co
moze uleczafiksowaniu sk i mie¢ negatywny wptyw na dalszy rozwo;
procesu komunikacji werbalnej danej jednostki i¢stie werbalng
etykieta identyfikacyjra przynalencsci do danej grupygrodowiskowej czy
warstwy spotecznej (lokalnej, rodowej, zawodowaplaultury itp.).

d) Rozwdj emocjonalny

Cecla charakterystyczntego okresu rozwojowego jestulabilnosé
emocjonalna Objawia st ona nagtym niepohamowanydmiechem z
btahego powodu, z szybkim odchylenieng simplitudy w przeciwnym
kierunku, & do obnkenia s¢ nastroju i gébokiego smutku vecznie.
Dlatego w procesie wychowania naleten faktuwzgledniaé¢ pozwalagc
adolescentom wynia¢ sie z tego, co ichsmieszy, bez uciszania,
postponowania, karania, lecz przyzyaiu s$rodkéw dalszego
kanalizowania uczw, wyrabiania empatii, uzewtrzniania i nazywania
wiasnych emociji, nie wstydzenia; sch.

Dla adolescenta waa jest potrzebaafiliacji (w rodzinie, z grup
rowiesnicza) oraz uczucigrzyjazni. Istotne jest wsparcie adolescenta w
stanach pierwszegaauroczeniasi¢ inna osola (pierwszegazakochania
tzw.,mitoscia cielkca”, ,szczenigca). Pojawiaja sig tu pierwsze flirty,
taczenie s w pary. Ale proces ten me utrudnia ¢ ujawniapca se¢ w tym
okresie u adolescenta silna dmeatos¢, uzewrtrzniapca se w kontaktach
z innymi, kk spoteczny, audytoryjny. Stany te wymaggomocy
wychowawczej, gdy przyczyniagc sk do obnkania samooceny, odczucia
alienacji, mog st& si¢ powodem ucieczki od rzeczywisto ( w swiat
nierzeczywisty: alkoholu, narkotykow, lekow, sulikmj a w najlepszym
przypadku: fikcji literackiej, muzyki, marzycielsay nadmiernej sensai,
czyli somnolenciji, apatii, nieaktywia).

Podobnie nalgy postpowa z emocjami przykrymi, przezywaniem
uczucia kompromitacji w przypadkach popetnionychedbiv, gaf,
niezdarnéci, grzechow. W stanach oldania s¢ nastroju nalgy
bezwzgtdnie udzield wsparcia emocjonalnegp aby zapobiec
zachowanionpresuicydalnymi suicydalnym.
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Odebnym problemem emocjonalnym be by takze obnienie sg¢
nastroju (az do depresji wjcznie) zwyzane zkryzysem rozwojowym,
polegajcym m.in. nautracie wyobrazenia o wszechmocy rodzicow i
innych dorostych (utrata ,Baiowego swiata dzieahstwa”), przejawach
pustki wewnetrznej (wdrukowanej w okresie wewtrzitonowym lub
niemowkcym), utracie  dotychczasowych marzen  dzieckcych,
dostrzeganiu przemijania czasu, leku przed: dorosiecia, stardcia,
smiercia, uczuciemwewrktrznej zatoby po stracie czegovaznego, jak
np. po utracie miteci.

Innym problemem emocjonalnym adolescentagesizeba ,zmierzenia
sig z innymi” oraz z ,samym sab. Jawnekonfrontacje adolescenta z
dorostymi lub rowiénikami, ranienie ich, zachowania destrukcyjne
WYywotuja U niego poczucigviny oraz wyrzuty sumienia. Ma to wplyw na
rozterki moralne adolescenta, uwewtiznia go, wplywa na
wyodrgbnianie st i poznawanie wlasnego self oraz stopniowe
przeksztatcanie siuczit autopatycznychw heteropatyczne.

Takze niewtdciwe wplywy wychowawcze w przebiegu ujawn@ych
sic  w tym okresie potrzebeksploracyjnych mog przyjaé postd
tendencji schizoidalnych i depresyjnych powodej ukierunkowanie
osobowaci adolescenta w stren nadmiernego uwewnrtrznienia,
mistycyzmu, zbyt abstrakcyjnej kreatywseq uksztattowania si
podwojnego sumienia itp. Dlatego tak zma jestzapobieganiew tym
okresieintoksykacji psychicznej nie tylko przezsrodki psychodyliczne,
ale take r&norodneidee i emocje (a w tym take uzalenienie od
wiasnych emociji negatywnych).

e) Rozwdj wolitywny

W okresie dorastania nggstije silny przyrost woli, zwanyll przekor 3.
ROzni si¢ ona od pierwszej przekory mmwoscia przewidywania skutkow
wilasnego pogpowania. Jednak ¢h ,postawienia na swoim” jest w tym
okresie taksilna, iz mimo przewidywanych negatywnych konsekwenciji
adolescent musi pegi¢ zgodnie z wkasna wal Jest tgpowodemlicznych
scysji, konfliktdw z otoczeniem, psychologicznydzsta, poczuciazalu i
odrzucenia. Dla wkxiwego przebiegu rozwoju jego osobdwoistotne
jest jednak to, aby adolescent magtierzyé¢ swoje sity.

Zbytulegta lub zbytautokratyczna postawainnych wobec adolescenta
uniemaliwia mu adekwatne okgienie wlasnej mocy I moze
niekorzystnie wptya¢ na samoocenself Uksztaltuje to w przyszkoi
osole zachowujca sic wobec innych zbyt ulegle lub zbyt autokratycznie,
co niekorzystnie wptynie na jego relacje z innymi osobami w rpsalch
okresach rozwojowych.
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Krytykanctwo uprawiane w tym okresie przez adolescenta stajeesi
powodem licznych wéni i sytuacji konfliktowych. Jednak adolescent,
chocia wie, ze w tym sporzenie miat racji, nie przyzna gido tego i
pierwszy nie przeprosi za swoje zachowanie (cozensk takze
zafiksowa).

Std oddziatywania wychowawcze w tym okresie rozwojowmusza
uwzgkdniac problematyk witasciwego ksztattowania woli adolescenta, tak
aby w przysztéci nie miat on problemow z wiagraktywnacia oraz w
interakcjach z innymi osobami.

f) Rozwdj spoteczno-moralny

Adolescencja jest okresem zmian psychofizjaogych, ktore mogsie
przyczynt do pojawienia si kryzysu rozwojowegq gtdwnie w obszarze
spoteczno — moralnym.

Kryzys ten ujawnia si gtdwnie w obszarze:

- ksztattowania giwtasnejtozsamdaici (i dotyczy self, seksualigol,
koniecznéci podejmowania decyzji, okskenia celéwzyciowych,
poszukiwania senstycia, wtasnych aspiracji, poczucia mocy,
mazliwosci skutecznego dziatania itp.),

- relacji z innymi (w tym z najbliszymi, a tu wytania gitakze problem
separacji),

- przezywanymiemocjami(przyjazni, pierwszego zauroczenia, afiliacji,
alienaciji itp.),

- ideami i ideatami (filozoficznymi, spotecznymi, politycznymi,
etycznymi, prawnymi).

Adolescent, zgodnie z teariJ. Piageta (1966, postuguje Si

rozszerzory skala czasowy i 0 swojej przysztéci moze juz mysle¢ wprost.

Bedac zdolnym do mglenia o ideach bezprednio nie zwizanych z

otaczajca go w danym momencie rzeczywist@ oraz do manipulacji

tymi ideami, ma@e ter st& si¢ idealista i taka tez przyja¢ postave zyciowa

(co takke maze sk zafiksowd).

Istotne zagadnienie stanowi ek idealizm miodzienczy, jako
specyficzna formawiatopoghdu mtodziey (M. Kielar — Turska, 20065
Pojawia st on w pierwsze] fazie okresu dorastania jakiealizm
antycypacyjny i polega na optymistycznej wizji przyszé i wierze w
swe maliwosci realizacji planow i zamierde Przeywane trudnéci
realizacyjne wywotyj rozczarowania i bunt. Potem pojawia glealizm
kompensacyjny, wyrazajacy sk krytykanctwem, nihilizmem, cynizmem.
W niekorzystnych warunkach dla danej jednostki gogt te mog sic

183 3. Piaget, (1966), Studia z psychologii dzieckar§¥awa, PWN.
184 M. Kielar — Turska, (2000), Rozwdj cztowieka w pgi cykluzycia, w: J. Strelau, (red.),
Psychologia t 1, Gdak, GWP.
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zafiksowa 1 ujawni¢ sic takze w dalszych okresactycia. W warunkach
korzystnych wychowawczo natomiast r@sfje ztagodzenie wymaga
wobec swiata | stopniowo idealizm ten me rozwiraé Sie w postd
idealizmu normatywnego, ktory umazliwia praktyczne rozrénianie tego
co jest lub nie jest nitiwe do osagniccia.

Odebny problem rozwojowy stanowi stosunek adolescelataviasnej
seksualndci, bedacy wynikiem procesu wychowania rodzinnegocdig
wiasnej seksualrdoi moze wahéa sie od petnejakceptacji swej kobiecéci
lub meskaéci, az  do wstydliwosci lub wrecz nieakceptowaniawtasnego
ciata, czy samego siebie, co w przyselqa manifestuje sito juz teraz w
okresie genitalnym) m@ stanowé powany problem rozwojowy i
zyciowy danej jednostki.

Objawia s¢ to w nasgpnych okresach rozwojowygiostawg od:

- poczucia petnegoztowiecz@éstwa,

- dozaprzeczeniawtasnej seksualidoi (aseksualizmu, odbtosci
seksualnej),

- odrozwigztosci seksualnej (seksoholizmu, hedonizmu), do

- seksizmu, mizoandrii, mizogynii, biseksualizmontoseksualizmu,
dewiacji, perwersji, transwestytyzmu, czy

- psychologicznej nieeksi do prokreacji (powstate] wyniku wyparcia

lub niewyksztatcenia siuczit ojcowsko-macierzyskich).

Nadmiernakoncentracja na wtasnej seksualéa maze prowadazi do:

- przesadnejdbataci o swoje ciato (odchudzanie lub przyjmowanie
anabolikow, wraz z caiszkodliwagcia tych zachowa skutkupcych

w efekcie zaburzeniami taknienia), oraz do
- niedocenianiaholistycznego rozwoju wtasnej osoby.

Dlatego tak istotne jest, podklane przez wielu teoretykdw, wieiwe
wychowanie seksualne dziecka w z#tgm stadium rozwojowym, a
szczegOlnie w okresie adolescencji. Z problemamiitynie mana w
zadnym przypadku pozostatvinastolatka samego. Bagatelizowanie Iub
niedostrzeganie tego problemu przynosi trudne ddwetawania
konsekwencje rozwojowe.

Inny problem w tym okresie rozwojowym stanowatizeba afiliacji z
grupa rowiesnicza. Dla procesu wchodzenia w nowe role spotecznénisto
jest zapoznawanie ¢siz regutami uczestnictwa w grupie spotecznej.
Dlatego tak istotne jesfaka grupa jest dla adolescentazna, jak zostanie
on przez rg zaakceptowany i jakie normy grupowe zost@nzez niego
zinterioryzowane

Grupa bowiem narzuca styl zachowanig gorozumiewania, ubierania.
Ma istotny wptyw na rozwoj hierarchii wasd, zainteresowd ksztattuje
postawy, uczy interakcji spotecznych. Dlatego @rupv okresie
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adolescencji ma zasadnicze znaczenie dla dalsoeymju jednostki, jej
aspiracji i planowzyciowych. Ale grupa mee tez przyczynt sie do
pauperyzacji jednostki, szczegolnie, gdy zostaka aitcona przez grup
elitarmy | musiata szuka innej, nizej usytuowanej, lub fe gdy zostata
przygarngta przez grup subkulturovy.
W okresie adolescencji pojawiae skryzys autorytetéw. Jest on
naturalm, reakcja rozwojowa na poczucie wiasne;:
-sity fizycznej (opartej na oggnieciu rozmiarow ciata rownegoodzicom
| innym dorostym oraz zdoldoia prokreacyjn),
-posiadaneinocy intelektualnej (spowodowanej dostrzeganiem obszaréw
niewiedzy u dorostych),
-potrzebyseparacjiod rodzicéw (nie magoni bowiem jui zapewnt
adolescentow, tak jak w dziéstwie, petnego bezpiearstwa),
-mozliwosci krytykowania innych (opartej na prébie jawnej konfrontaciji
Z innymi).
Dlatego kryzys tenujawnia sie gtdwnie w relacjach z najliszymi i
dotyczy gtdwnie negacji autorytetu rodzicow, a naghie calego
pokoleniadorostych oraz utrwalonychradycja prawd naukowych, idei,
ideologii. Stan testwarza jednake otwartd¢ i podatné¢ adolescenta na:
-nowekoncepcje (dotychczas nieznane) oraz
-daje maliwos¢ wprowadzenia(takze drog indoktrynacji ), nowych
wartaci (substytutow modeli adoracyjnych) i
-dod¢ tatwa ich introcepcje i interioryzacj ¢ (tzw. idealizacja zasg¢pcza).
Stanowi to pewierproblem wychowawczy (dla rodzicow, pedagogow,
wychowawcéw), szczegolnie wobec adolescentow:
-ostro przezywajacychkryzys rozwojowy, a take
-sugestywnych,
-konformistycznych,
-tatwo ulegagcych fascynacji,
-poszukugcych,
-otwartych na réne nowdci i zmiany oraz
-wyobcowanych, odrzuconych, ,zdradzonych emocjaealn
Dlatego okres adolescencji ma zasadnmmczeniew uksztattowaniu gi
fundamentowmoralnych i kompetencji spotecznychdanej jednostki. Jest
to bowiem okres uksztattowaniag¢spodstawowych ceclosobowdci
cztowieka.
Tu tez mogr powstd fiksacje rozwojowe i syndromy rozwojowe
przetransponowane do ngstych okreséw rozwojowych, utrudniag
dalsz ewolucg osobowdci jednostki.
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Retardacja cech mae bowiem spowodowa utrwalenie s w
osobowdci jednostki cech adolescenta(powstanie typ 0SObowoi
,wiecznego adolescenta”).

g) Rozwdj duchowy

Do 14 r.z. dziecko nie ma jeszczegladu w samego siebie. Jego fhy
skoncentrowaneaggtownie na przyszkei. Jest to okres, gdy dziata jeszcze
rozwojowa ,zasadazycia”. W potowie okresu dorastania natomiast
nastpuje intensywny proces ksztattowania sitasnego ja.Powoduje to
pojawienie st kryzysu tozsamasci (bardzo silnie przg/wanego przez
wielu adolescentow)leku przedsmiercia (wkasra i 0s6b najbliszych), ale
tez fascynacja nia (co mae st& sSie przyczyrmm zachowa
presuicydalnycHf®. Dlatego tak wzna jest w tym okresi®pieka nad
rozwojem duchowym dziecka.

Fundamentem tego rozwoju jest dostrzeganiedpga przez nastolatka
uznawanychautorytetbw moralnych. Dewaluacja autorytetow (cgsto
takze generowana niwiadomie przez rodzicow oraz innych dorostych)
lub przygcie przez adolescentaiewlasciwych wzorcéw zachowa (np.
pod wptywem jakie§ subkultury), mae st& si¢ przyczym powanych
trudnaici w dalszym rozwoju osobowoi danego cztowieka.

Rozwdj religijny dziecka w okresie dorastania uwarunkowany jest tym
etapem rozwojowym, okéanym jakookres burzy i naporu, kryzysem
wiasnej tasamdci. Jest to okreparadokséwtakze w rozwoju religijnym.
Jest to okres, gdy dzieci 8y o tym, co dotychczas dowiedziahg S0
Bogu i czasem buntysie przeciwko dotychczas wpajanym im doktrynom
religiinym. Ten okres kwestionowania wiary i bunt przeciwko
autorytetom jest normalnym procesem rozwojowym. Dlatego osoby
dbapce o rozwojduchowy dziecka nie magtego nie zauwe. W tym
bowiem okresie obserwujeesnajwigccej nawrocen, ale take i pojawienie
si¢ najwigkszej liczby vgtpliwosci i spadku praktyk religijnych

Szczegolnie rodzice musiéé nakompromis, wystrzega sie przymusu,
prawienia moratéw lub ostrych restrykcji. Nie maagz unikat rozmowy o
Bogu, ale muszdobier& wiasciwe, przekonujce argumenty. Umacnig
wiare mazna take pomdc nastolatkowi w pokonaniu wlasnej niskiej
samooceny. \Wane jest, aby dziecko w tym okresie mogto z&k
doswiadczaé sensu wiasnego istnienia, wkasnego sumieniawidolcza
bliskosci we wspolnocie religijnej.

Nalezy go umocni¢ do dyskusji z kolegami, w mnbwosci
przeciwstawianiu gi proponowanym mu przez innych zachowaniom
destrukcyjnym (,wolnosci” i swobody w braniu narkotykow, piciu
alkoholu, uprawianiu seksu, przeciwstawianig f@tniegcym normom

1657, Pluzek, (1991)., Psychologia pastoralna, Krakdw, ITKM.

210



moralnym itp.). Wane mog@ tu by przyktadywspaniatych cytatow z
Biblii, sentencji moralnych, urywkéw z literaturyeginej. Najwaniejszy
natomiast jest wlasny przykfad rodzicow, wychowawgckatechety.
Odejscie dziecka od zasad moralnych wiary wyniesionej z domu
poszukiwanie innych waloréw (religie wschodu, ateizm) maodziecko
zabezpieczy przed jeszcze gorgzewentualnécia, jaka stwarzag sekty
religijne. Dlatego tak wana jest w tym okresie rozwojowynwtasciwa
(oparta na prawidtach psychologicznyadpieka wychowawczaze strony
rodzicéw, pedagogow, katechetéw, nauczycieli.
h) Trudnosci rozwojowe

Trudnosci rozwojowe okresu dorastania dotycgtownie:
-Zmian somatycznych (pokwitanie, popd seksualny, ostabienie
aktywnaci, wzmazone taknienie itp.). Naly z dzieckiem o tym
rozmawida, nie tworzy tematow tabu, pomoc w sublimacji intelektualnej,
sportowej lub artystycznej wzmonego tu pogdu libido.
-Popisywania s¢ wiasm wiedza i pogarda dla tych, co nie wiegz
wymaga to poszerzania wiedzy psychologicznej, $ogicznej, moralnej
adolescenta oraz wyuczania prawidtowych relaajirgmi.
-Labilnos¢ uczuciowajest norna rozwojowg W tym okresie. Przejawiana
w tym okresie nigmiatos¢, wrazliwosé, fascynacja, bardzo szybko
zmienia st w entuzjazm Ilub napcie (stres), gniew (agresj
konfliktowos¢ (zazdrd¢, urazona duma, poczucie paeinia, potrzeba
dominacji), z czym jednostka nie u® sobie adekwatnie poradziStany
takie wymaga pomocy w wyuczeniu wkkiwego, asertywnego
uzewrgtrzniania swoich uczi rozwijania empatii, ale teradzenia sobie z
nimi, a czasem (w razie potrzeby) udzielania wspammocjonalnego,
szczegOlnie w stanach pierwszego zakochaniazabiai nastroju, stanach
przeddepresyjnych, presuicydalnych.
-Flirty sa typowym zachowaniem heteroseksualnym w tym okresie
rozwojowym Umozliwiaja adolescentom nawaywanie widciwych
kontaktow interpersonalnych, smielajp 1 utatwia interakcje
miedzyosobnicze. Dla wielu rodzicow $0 sytuacje nowe i niepokgge.
Zakazywanie dzieciom kontaktow z rowmgkami maze w przysziéci
skutkowa brakiem umiegjtnosci nawkhzywania prawidtowych kontaktow z
picia przeciwny, naiwngcia emocjonaln, zanikiem zainteresowania pici
przeciwry lub ujawnieniem i tego typu zachowaniami w nashych
okresach rozwojowych ( co powodujecsto negatywa ocere takiego
zachowania u 30 lub 40 —latkow).
-Pierwsze zakochaniav tym okresie noszmiano ,mitcéci mtodzieaczej”
(szczengcej, ciekcej) i map charakter platoniczny.a3horm rozwojows,
lecz ze wzgldu na swoj pasywny charakter (marzenie o obiekmiak
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aktywnaci, fantazje, izolowanie siod innych, skryt& uczit), budza
wiele niepokoju u rodzicow (wychowawcow). Uczucie hajczsciej
bardzo szybko mija, zmieniagsbbiekt emocji i okoto 16-17 t. pojawia
si¢ pierwsze ,chodzenie” ze sgphblest to ju uczucie romantyczne, czyste,
chocia w niesprzyjagcych wychowawczo warunkach te objawi& Sig
przedwczesnym zainteresowaniem seksualnym. Takddmajczsciej

nie przetrwa préby czasu, lecz na cateie pozostawia wspomnienia, uczy
wzniostgci emocjonalnej i chocia konczy sk rozstaniem, wdra do
przezywania silnych uczéii jest podstawa pojawieniagsw nas¢pnym
okresie rozwojowym prawdziwej mioi. Utrudnianie takich kontaktow
emocjonalnych mee, tak jak brak flirtow, w nagpnych okresach
rozwojowych wytworzy naiwnagé emocjonaln, gtoéd uczé, uzalenienie
emocjonalne od drugiej osoby lub brak prawidioweg@nicowania
przezywanych uczd wobec innych osob.

-Konfliktowo $¢ jest take norma rozwojows i nalezy pozwoli dziecku na
.psychiczne boksowanie i z innymi, take z rodzicami (M. Wolicki,
1985Y°®  Uczy¢  konstruktywnego  przgwania  konfliktéw
intrapsychicznych i interpersonalnych. Blokowanigkith maliwosci
przez: zawstydzanie, postponowanie lub przyjmowarobec adolescenta
postaw autokratycznych czy nadopiékmych made spowodowa
ujawnieniesi¢ tych zakonspirowanych zachofivav nasg¢gpnych okresach
rozwojowych (w postaci fiksacji rozwojowych).

-Il przekora jest przejawem silnie rozwigtiej woli, prola wiasnych sit,
przeciwstawianiem si autorytetom, cécia oshgnigcia przewagi nad
innymi, zaznaczeniem wiasnego ja. Mechanizm tepkwory polega na
tym, ze adolescent zdaje sobie doskonale sprakonsekwencji wtasnego
postpowania, a mimo to pragnie ,postawma swoim”. Ta proba sit ma
miejsce nawet wowczas, gdy grozi mu to: aliepadkonfliktem,
restrykcjami. Jdi adolescent napotka osoby, ktoredip mu ustpowa,
podporadkowywa mu sk, zachowanie takie me st utrwalic. Gdy
natomiast, z jakichwzgledow nie mae objawid wtasnego zdania, to albo
przyjmie na trwale postawkonformistyczma, lub w nastpnych okresach
rozwojowych ledzie przeciwstawia sig wszystkiemu | wszystkim
(postawa negaciji, oporu lub czystej przekory),ekaoizystnie wptynie na
jego interakcje z innymi.

- Krytykanctwo pojawia st jako negacja autorytetéw, potrzeba pania
innych (agresja werbalna, g0 przemieszczona) lub ghzaznaczenia
swego zdania. Nie ma nic wspolnego z krytyksli adolescent, z rnych
przyczyn, nie ma mdiwosci takich zachowa (wtasciwych dla tego

186 M. Wolicki, (1985), Konflikty mtodzigy z rodzicami wéwietle psychologii, ,Homo Dei” nr 3.
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wieku), mae ujawnid je w nasgpnych okresach rozwojowych (fiksacja) i
utrudnia sobie w ten sposéb relacje z innymi.
- Uleganie autorytetowi grupypojawia s¢ wowczas, gdy jednostce
bardzo zalgy na afiliacji. Nastpuje wéwczas interioryzacja wszelkich
norm grupowych, zatracanie wtasnejgamdci, konformizm. Takie
zachowanie adolescenta ma miejsce wowczas, gdypjetmpeby nie
zaspokajane w rodzinie, gdy ngsija zaburzenia w procesie ksztalttowania
si¢ cech osobowsei na skutek niekorzystnych €leiadcze z poprzednich
I obecnego okresu rozwojowego, gdy jedynym autteytestaja sl
réwiesnicy. Konformizm ten mee sk utrwali¢ i przejawia& w nasg¢pnych
okresach rozwojowych.
1) Objawy niepokojace

Do objawow niepokajcych w tym okresie rozwojowym, ktorych nie
mozna lekceway¢, naleza:
-Objawy somatyczne(czsto ukrywane), magswiadczy o powanych
problemach zdrowotnych (blagto skory, podkizone oczy, cgste
omdlenia, czste krwotoki z nosa, bdleotadka lub innych narddw
wewrgtrznych, napady kaszlu, gmzki, brak apetytu, nadmierna seiéo
objawy apatii, nieckt do aktywndci fizycznej lub psychiczne)) wymagaj
konsultacji lekarskiej, gdy mog s$wiadczy o0 rozwoju powanych
schorzé (a w przypadku zaniedbania zdrowotnege,rokupcych).
-Zaburzenia procesOw faknienia w postaci symptomow:anoreksiji,
bulimii, jedzenia napadowego, pojadania nocnegip. Zachowania takie
Sa zawsze sygnatem pragvanych przez adolescentéw trudoo
emocjonalnych. Nalg to rozezné i wspomaoc ich rozwizanie. Anoreksja
moze mi&€ m.in. przyczyR w zaprzeczaniu swojej kobiemd i checi
powrotu do okresu aseksuadog a bulimia mae pojawt sie u dziewcat
zaniepokojonych wiasmatrakcyjndcia, jako potrzeba deformacji sylwetki
I uwolnienia s¢ od paadliwych neskich spojrzé. Podizem tych
zaburzé s3 zatem problemy z wlagnseksualnfcia (szczegélnie u
dziewcat). Innym natomiast objawem (szczegdlnie u chtopci@ast nagty
rozrost mgsni, intensywne ¢wiczenia w fitness clubie, ktére mog
wskazywa na zaywanie anabolikow (bigreksja).Nale zatem
obserwowa sposOb spoywania positkOw oraz zachowania temu
towarzyszce (np. mate porcje, selektywdtopotraw, ,Cchgi zartoczngci”,
jedzenie w samotrioi, stosowaniesrodkow przeczyszczagych Iub
wymiotnych, izolacja przed lub po positkach itp.).
-Brak kontaktow z grum rowiesnicza, izolacja lub nadmierne
podporadkowanie s wymogom grupyswiadczy zawsze o zaburzonym
procesie ksztattowaniaesbsobowdci. Nalezy adolescenta wspomaéc.
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-Wazne jest te zwrdécenie uwagi na zbytniegainteresowanie sig
adolescenta czy§mowym i rozeznanie tego probletil

-Istotha jest t& nagta zmiana zachowanialub dotychczasowych:
przyzwyczajé, stroju, styluzycia (ch@&by pocatkowo wskazujcego na
pozytywne aspekty; jak gte przebywanie samotnie w domu, nadmierne
praktyki religijne, odmienny sposob pdviania sg¢, preferowanie jednego
koloru w ubiorze, odmowa wykonywania jakichczynndgci, czy
spazywania jakicld potraw, gorliwdé w gtoszeniu nowych pogtiow itp.),
lub zrywanie wigzi emocjonalnych z najl#szymi (rodzina, kolegami),
moze swiadczy¢ o kontaktach z osablub osobami wywieragymi
nadmierny wptyw emocjonalny lubintelektualny na adolescenta i jest
objawem wielce niepokegym. Naley to rozezn& i podjp¢ srodki
zaradcze

-Zachowania presuicydalne (proby samobdjcze) magswiadczy o
gtebokich problemach emocjonalnych lub pgt&ach choroby psychicznej.
Nalezy to rozezné&i wspomdoc.

-Zachowania prekryminalne (chuligaistwo, préby stosowaniazywek,
takich jak: nikotyna, alkohol, narkotyki nrkkie, przedwczesne
zainteresowania seksualne, agresja wobec ludzzadpniotow, unikanie
aktywnaci intelektualno - wykonawczej) najgcie] @ przejawem
zastpczego zaspokajania potrzeb (kompensacja, subgtytoerwersja) i
wymagaj natychmiastowej pomocy psychologiczno-pedagogiczne
-Trudnosci w radzeniu sobie z witasa seksualndcia mog przejawig
sie wraz z brakiem wyramie uksztattowanej fsamdci piciowej (ubior
typu uniseks, fryzura i ozdoby wiawe dla pici przeciwnej itp.), javen
wrogascia do oséb tej samej lub pici przeciwnej, nadmiernkomtaktami
emocjonalnymi z osobami tej] samej pici, a z&@kzachowaniami
agresywnymi lub wskazagymi na zaprzeczanie wlasnym emocjom
wobec innych o0s6b lub sytuacji (np. poza chiodu gomalnego,
obogtnoéci, czy pogardy lub nawet szyderstwa, a z&akurywanie
obscenicznych okéeen dotycacych seksu i mitéci, lub agresja wobec
fotosow, obrazow, czy innych przedmiotow zawigegch fadunek
erotyczny oraz wobec oséb uznawanych za symboleusekw tym osoéb
sprzedajcych seks uliczny, ale ta& i wobec okréonego typu muzyki,
poezji czy innych tekstow sentymentalno — erotychnyitp.). Tak
zachowujcy sk  adolescent wymaga  odpowiedniej pomocy
psychologiczno-pedagogiczne,.

-Do typowych objawéw nerwicowych tego okresu naky: obgryzanie
paznokci i skérek okotopaznokciowych, niemos¢ koncentracji uwagi

87D, Becelewska, (2005), Hobby, przyzwyczajenig uzalenienie?, ,Problemy Opiekiczo-
Wychowawcze” nr 3.
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dowolnej na jednym przedmiocie (W&wej dla tego wieku przez ok. 45
min.), nadpobudliw& ruchowa ( kiwanie si na krzéle, krecenie st,
czeste wchodzenie i wychodzenie z pomiesag¢zstrzelanie palcami,
pogwizdywanie, kicenie wilosami, tiki nasni twarzy lub ramion,
podrygiwanie nogami, strojenie min, chkanie, pokastywanie, ruchy
bezcelowe, bawienie ¢i drobnymi przedmiotami, np. dtugopisem,
postukiwanie nimi, spluwanie, potykanie pokarmowz bstarannego
przezuwania itp.). Wymagana jest konsultacja pedagogiczn
psychologiczna lub medyczna.

-Zachowania dwubiegunowe objawiane w sposob przejaskrawiony (
nagte napady paroksyzmoémiechu, lub ptaczu, zachowania agresywne,
zaczepne, grubizkie, niestosowne do sytuacji) mpogwiadczy o
pojawieniu s¢ symptoméw choroby psychicznej i najeto bezwzgldnie
skonsultowa z lekarzem.

-Fobie i leki spoteczne dotychczas nie objawiane, mpgnie¢ swoje
zrédto w obecnej sytuacijiyciowej adolescenta (npe przed chorobami,
smiercia, kontaktami z nieznanymi osobami, a nawet rémiami,
egzaminami, szka} podr@&ami, samotngria, ciemndcia itp.) . Naley je
zaobserwowd szczerze z adolescentem na ten temat porozmawia
uswiadomi wagg problemu i zorganizowakonsultact psychologicza i
terapeutyczsn Utrwalone mog niekorzystnie wptywa na dalszy rozwoj
osobowaci i interakcje spoteczne.

-Obnizona samoocena ktéra jest cgsto wynikiem bédéw
wychowawczych w poprzednich okresach rozwojowychprawia
adolescentowi die trudndci w realizacji wtasnych celow oraz w
kontaktach spotecznych i wymaga wdavego podejcia wychowawczego,
a w wielu wypadkach specjalistycznej pomocy psyobalzne] lub
pedagogicznej.

-Fiksacje rozwojowe moga sie objawia zachowaniami wkkiwymi dla
dzieci z wczéniejszych  okresObw  rozwojowych  (szczegdlnie
przedszkolnego, wczesnoszkolnego, a nawet dzieckegwm) i zawsze
swiadca o gkbokich problemach rozwojowych (emocjonalnych,
intelektualnych oraz spotecznych) i wymagdpezwzgédne] pomocy
psychologiczno — pedagogiczne], gdw przeciwnym razie mag Sic
utrwali¢, deformugc dalszy rozwoj osobowoi.

-Zazywanie srodkow psychoaktywnych jest powanym problemem
rozwojowym. Mae by generowane potrzebroztadowania streséw lub
przezwycezenia innych probleméw tego okresu. Najaze] jest to
zachowanie inspirowane przez gguprowiesnicza (styl bycia,
nasladowanie, nakfanianie, proponowaniendlezy tu: alkohol (w ré@nej
postaci, w tym piwo)srodki psychotropowe lub halucynogenne, rzadziej
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leki lub inne srodki chemiczne. Badania wskazupe wigkszgé osob
siegafcych po tesrodki nie zna niebezpiecastwa z tym zwizanego.
Dlatego wczesna, wdaiwie prowadzona profilaktyka oraz opieka
wychowawcza maog zapewnd adolescentowi nibwos¢é prawidtowego
rozwiazywania i przezwyeizania wtasnych probleméw rozwojowych i
dokonywania asertywnych wyborow.
-Odrebnym zagadnieniem jest taknadmierne skupieniegsha wiasnym
wygladzie zewretrznym. Dbaté¢ o swoj wyghd (higiena, zabiegi
kosmetyczne, strojlasv tym okresie normrozwojowa. Niepokopce mog
jednak sta sic zabiegi, ktére maj na celu nadmieg modyfikacg
(odchudzanie, zgwanie anabolikbw, nadmiernéwiczenia w fittnes
clubie, czy solarium, stosowanie intensywnie dzaglch kosmetykow,
modelowanie fryzur itp.). Zabiegi te mpgbowiem swiadczy o
przewartosciowaniu celow rozwojowych, nadmiernym skupieniw sia
cechach zewgtrznych (natzenie poziomu narcyzmu), ale tak o
obnizeniu sé wizji samego siebie (i préba dowattowania st), lub tez
na ujawniajca Sig potrzele rywalizacji z innymi (jako element
nierozwazanych wczéniej relacji trojlatowych). Stan ten wymaga
wiasciwe] opieki pedagogiczne.
-Przedwczesne rozpoazie zycia seksualnegoma bardzo cgto takie
same podtze, jak problem zasygnalizowany paxy. Najczsciej nie jest
Zwigzany z przgywanym uczuciem mikxi, lecz nadmiernym
uzaleznieniem od wptywu innych oséb. U tych adolescentbweguly
wystepuje brak wiedzy zwiazanej z § sfel zycia cztowieka (tematy tabu,
niewswiadomienie seksualne) i wynikaymi std zagraeniami:
psychologicznymi (instrumentalne traktowanie partnera, brak faktggzn
gotowaci emocjonalnej, niechciana aga) oraz medycznymi
(niedojrzald¢ prokreacyjna organizmu, choroby przenoszone grog
ptciowa) 1 spotecznymi (normy obyczajowe, dojrzadé do petnienia
nowych rél spotecznych, zachowania sytuacyjne).tddja problem ten
winien by wiasciwie potraktowany przez wychowawcoéw, aby nie nata
adolescenta na niepotrzebne komplikacje rozwojowe.
]) Wskazania wychowawcze

Adolescent, jak jednostka w X@dym okresie rozwojowym, wymaga
wiasciwej, dyskretnej i taktowngpomocy pedagogicznej. Od prawidtowe;j
stymulacji jego rozwoju uwarunkowane jest ksztadowe s¢ istotnych
cech jego osobowoi oraz zdolné¢ do bezkolizyjnego przsgia do drugiej
epoki rozwoju osobowai. Dlatego posfpowanie opiekaicze wobec
adolescenta, szczegOlnie wnkowym okresie tego stadium, wymaga
prawidtowej diagnozy i precyzyjnie formutowanyctoktow dziata.
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Bardzo wana jest dbal o utrzymanie wiasciwego kontaktu
psychospotecznego z adolescent®uzejgcie sg drog psychologicznych
(w kontaktach z rodzicami, wychowawcami, przyjagigtideami) mae
by¢ trwate i nieodwracalne. Prowadzi to do zerwaniaziemocjonalnych
z najblzszymi (rodzim) lub osobami znagezymi dla dziecka |
poszukiwania innych nmitiwosci afiliacji oraz innych autorytetéw (nie
zawsze korzystnych rozwojowo).

Adolescenci bardzo kppsie kompromitacji, dlatego zrolky wszystko,
aby jej unikna¢ (ucieczka, agresja, konformizm, ktamstwo, zapreacz
zaniechanie, itp.), dlatego w kontaktach z nimenako uwzgtdnia i nie
stawi& ich w sytuacji ekstremalne,;.

Bardzo wane jest umgliwienie adolescentowi przgcia sytuacji
kryzysowej (kryzysu przemiany) i wkaiwego poradzenia sobie z nim.
Zbyt rygorystycznepacyfikowanie adolescenta (autokratyczni rodzice,
nauczyciele, wychowawcy) lub odwrotnie: nadm@iekunczdci, czy
mitosci ("tacy dobrzy i kochani”: rodzice, nauczycieleyychowawcy,
koledzy, z ktérymi nie wypada ¢si,psychicznie poboksowd) moze
spowodowa uwewnetrznienie reakcji (blokad) i ujawnienie si ich w
pazniejszych okresach rozwojowych (w postaci prébyeadiowania tego,
,cZego nie byto wolno” lub syndrom adolescenta kvesie dorostci —
zachowa typowych dla tego okresu rozwojowego, ,bo teraz wolno”).
Natomiast nadmierneezwalanie na stad dominacg adolescenta nad
iInnymi maze spowodowautrwalenie si¢ takiego sposobu zachowania, jak
krytykanctwo, negacja, agresja, pouczanie innydydzenie z innych,
pogarda do tych, co nie wiegznie potrafy lub nie maj, dominacja
emocjonalna, podpogdkowywanie sobie innych itp. (fiksacje z okresu
dorastania). Zachowania takie w r@stych okresach rozwojowych
utrudni g tej jednostce relacje z innymi | mpgta Sie przyczyna wielu
rozczarowa i innych niekorzystnych z tym ze#anychprzezy¢, czesto
wymagaacych specjalistycznej pomocy psychologiczne,;.

k) Modelowe cechy cztowieka w okresie adolescencii
Charakterystyczne cechy rozwojowe adolescenta ima przedstawi
nastpujaco:

Sylwetka -nabiera cech kobieéa lub neskasci (wyrazne r&nicowanie
si¢ cech piciowych).

Somatyka —rozw0j dziewcat, wyprzedza rozwoj chtopcdéw o ok. 2 lata,
przyspieszony przyrost wzrostu, a potem wagi, pEaE St
drugorzdowych cech piciowych, esty rozwoéj dysharmonijny nagdow
wewrgtrznych, przejciowe problemy z kondygj zdrowotra, uzyskanie
zdolnaci prokreacyjnej.

217



Zdrowie — mog ujawni si¢ typowe choroby tego wieku (€to majce
powinowactwo, do przebytych wcaeej chordb): choroby serca (np.
zapalenie misnia sercowego) i uktadu oddechowego ( w tymzhca
ptuc), choroby metaboliczne (np. cukrzyca, chordbyczycy, nerek),
choroby alergiczne, zakae, schizofrenia mtodzieza itp.

Motoryka — duza aktywnd¢ i wydolnasé (wieksza u chiopcdw), precyzja

w dziataniu, ujawnienie sizdolngci motorycznych i manualnych.

Psychika:

a) Intelekt — rozwoj myslenia abstrakcyjnego, da maliwos¢ uczenia
sie, zwigkszona koncentracja uwagi, rozwoéj paanilogicznej, tatwe
kojarzenie i lepsza percepcja, krytykanctwo, deacgd autorytetow,
marzycielstwo.

b) Emocje —duwza labilng¢, pierwsze zauroczenia dei@sola, potrzeba
afiliacji (szczegOlnie z rowimikami), silne przgywanie |
wyolbrzymianie wiasnych gaf i niepowodzdatwe obraanie s¢, duze
poczucie honorugk przed samotriia i odrzuceniem (alienag),.

c) Wola — silny przejaw (Il przekora), konfliktowé, narzucanie swojej

woli innym.
Kontakty spoteczne - duza potrzeba afiliacji, mikxi, uznania,
samorealizacji, st CZSsto konformizm, kunktatorstwo,

podporadkowanie s§ grupie, n&adownictwo innych, negacja

dotychczasowych warfoi, flirty, potrzeba przyjani, potrzeba separacji od

rodzicow.

Rozwd6j duchowy - krytyka uznanych dotychczas autorytetow, idei,

pogladdéw. Rozterki dotycxe: wiary, sensu istnienia, wokw, wyrzutéw

sumienia, bdlu istnienia, separacji emocjonalnspétecznej, cierpienia,

umocnienie lub odégie od religii.

Trudnosci rozwojowe — poczucie braku zrozumienia przez innych,

konfliktowos¢ zrywajpca wiezi emocjonalne, préba eksperymentowania na

samym sobie, sganie po aywki (papierosy, alkohol, narkotyki), jako

wyraz zle pojmowanej doroskei, przedwczesne zainteresowanie seksem,

niekontrolowane reakcje emocjonalne (agresja, @ala zachowania

presuicydalne lub suicydalne).

Wsparcie:

a) Emocjonalne — zapewnienie kontaktu emocjonalnego, zrozumienia
potrzeb i problemdw.

b) Pedagogiczne- pomoc w rozwoju i samorozwoju.

c) Psychologiczne -pomoc w rozwizaniu probleméw emocjonalnych,
poszukiwaniu senstycia, pokonywaniu trudréai rozwojowych.

Osobowdé — uksztaltowanie si petnej struktury osobowoi:

charakteryzujeaj szeroki zakres relacji z otoczeniem, tworzyserarchia
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wartasci i celow, dostatecznie elastyczna, tak, aby modig
modyfikowana i rozbudowan® ujawniaj sic podstawowe cechy
osobowadci, ksztattuje sj tozsamdac.

Metody badan — specyficzne dla tego okresu rozwojowego

9.3. Il epoka rozwoju — dorostdé¢ ( 18 — 65 r.z.)

Zycie cztowieka dorostego tdruga epoka rozwoju osobowsci.
Wyrézniamy tu nasipujace okresy rozwojowe:

- wczesnha dorosi (18-35r.z.),
- srednia dorostosé (35 —-55r.2./65r.2.) .

Charakteryzap okres czlowieka dorostego oma poshay¢ sie
powiedzeniem Goethego, ktory w sposéb niezwyklényra lakoniczny
okreslit cechy psychiki ludzkiej:
mtodzieniec jestdealists,
dojrzaly nezczyznasceptykiem
starzeamistykiem.

Uogodlniajc mazna okréli¢, ze ta epoka rozwoju cztowieka
charakteryzuje s8i uzyskaniem przez jednostk petni dojrzataci
psychicznej, zdrowia psychicznegoadnosci zyciowej oraz szczytowych
wiasciwosci  psychicznych. Jedna& rozwoOj kadego cziowieka, jak
wczesnie] zaznaczyfimy, jestroznorodnie uwarunkowany, co decyduje o
ontologicznych rénicach poszczegdlnych osobawbJest to uzalaione
od: wyposaenia genetycznego, pici, dotychczasowychswdadcze,
srodowiska, procesu wychowania, zdobytego poziomusatatcenia, a w
tej epoce rozwoju tale od wilasnej aktywrigi i zdarzé zyciowych.
Debiut w tym okresie oraz dalszy rozwdj czlowieka jest epat
uwarunkowany wieloaspektowo.

Natomiast prawidiowo rozwinicta  osobowé&  bedzie  s¢
charakteryzowé& pewnym stopniemntegracji i mozliwosci kierowania
(regulowania) wiasnym zachowanieth Reykowski, )'®*.

O takiej ocenie osobowa decydujg(Z. Lew-Starowicz, 1992}
-posiadany przez jednostkspojny system wartéci o charakterze
prospotecznym,

188 M. Pokbska, (1982), Osobowé jej ksztattowanie siw dziechstwie i mtoddci, Warszawa, WSiP.

189 3. Reykowski, (1975 ), Osobowigako centralny system regulacji i integraciji czgéai, w: T.
Tomaszewski (red.), , Psychologia, Warsz&WVaN.

170 7. Lew- Starowicz, (1992), Wiekedni, Warszawa, PZWL.
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-umiejetnos¢ realizacji wkasnych celdvyciowych,
-osiagniccie dojrzatosci i niezaleznosci: emocjonalnej, ekonomicznej,
spotecznej,
-posiadana przez jednostkdolnos¢ do:

- samopoznania,

- petnienia ranorodnychrol zyciowych,

- tworzenia statyckwiazkéw uczuciowych,

- kierowania swoimi potrzebami, zachowaniami seksualnymi.
Nalezy zaznacz§, ze modelowy rozwd¢j cziowieka w tej epoce
rozwojowej mae by zaktdcony (jak wczéniej zaznaczono):
fiksacjami (np. infantylizm, wieczna adolescencja),
syndromami (np. spadagcego licia, nieprzebaczonej krzywdy, wiecznego
zmeczenia, wypalenia zawodowego, wiekiredniego, opuszczonego
gniazda, petnego gniazda),
patologia osobowdci (obejmujica wg réznych badaczy od 2 do 10 % calej
populacji) oraz
nierbwnomiernym tempem rozwoju (o czym byla mowa w 1 rozdziale, a
co powodujeze czs¢ 0sbéb ju w pocatkowym etapie tej epoki uzyskuje
petm dojrzataé psychologicza, a inni dopiero pod koniec).

Do wazniejszych teorii rozwoju cztowieka dorostego (w Il epoce
rozwoju) nalea:

Teoria Gordona Allporta okreslajaca, ze rozwoj cziowieka polega na
osiagnigciu przez jednostksiedmiu dymensji dojrzatcéci w zakresie:
-zaskgu ja (zaangaowanie w bardziej znagee stosunki interpersonalne i
dzielenie swoich uczui doswiadczé z innymi),

-cieptego odnoszenia gido innych (bliskas¢ | wrazliwos¢ na potrzeby
innych),

-bezpieczéstwa emocjonalnego (akceptacja siebie, wkasnych emocii,
odpornd¢ na frustragj i swobodne wyrzanie siebie),

-realistycznej percepcji(obiektywny odbior rzeczywistai),
-dysponowania kwalifikacjami i kompetencjami (w okre&lonym typie
wiasnej aktywnéci),

-wiedzy o sobie(o tym, co mae zrobé, czego nie mze, co powinien
robic),

-stabilnej i spojnej filozofii zyciowe] (umiegtnos¢ okreslania
wywazonych celéwzyciowych i radzenia sobie w razie niepowaodlze

Teoria Erika Eriksona kryzys rozwojowy tego okresu okta jako
intymnos¢ lub samotngé¢, a polega na uksztattowaniug sedolngci
kochania  (zespolenia  tssamdaci  dwoch  0so6b), przyjazni
(wspoizalenos¢, empatia, wzajemr$o) oraz poswigcania si¢ dla innych
lub poczuciu wyalienowania.
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Teoria Daniela Levinsonawyréznia po:

-erze przeddorostdci (0-22 r. z):

-ere wczesnej dorostéci (wiek 17-25),do ktorej prowadzi :

-okres przejscia do wczesnej doroskxi (17-22 r.z.), celem ktérego jest
separacja od rodziny pochodzenia i inicjacjayna wswiecie dorostym,

-wczesna dorosté¢ (22-28 r.z.) umazliwiajaca tworzenie pomostu guzy

wartasciami osobistymi a warkgiami uznawanymi przez spoted@zewo,

-nastpna era teera sredniej dorostosci (28-40 r.z.), a tu:

-przekroczenie 30 r.z. (lata 28-33), czyli okres tworzenigsi
zadowalajcej struktury osobowsri, zrywanie z tymczasowoia i
eksploracyjnécia,

-kulminacyjna struktura zyciowa wczesnej dorosfxi (33-40 r.z.),
polegajca na znalezieniu swego miejsca w spotéstxee (podstaw
jest tu rozwaga, pogdek i stabilizacja) oraz praca nad ppsim i
pomysinym dazeniem do przodu i wzwy

WedtugD. J. Levinsona:

-wczesna dorosté¢ (18 — 40) charakteryzujegsszczytowy sprawndcia
fizyczna orazdramatyzmem zyciowym koniecznéci ustalania celow
zyciowych i podejmowania decyzji, a po niej rgsijaca:

-srednia dorostasé¢ (40 —65) to okrestabilizacji, produktywndci
spotecznej, gdzie zaznaczatsindencja do integracji i syntezy.

Z tych to wzgddoéw kazdy okres wzyciu cztowieka dorostego wymaga
odrebnego omowienia. W naszych roziaaiach:

-wczesmr dorostas¢ podzielimy zatem na okres:

-miodzienczy (18-25 r.z.),
-okres cztowieka mtodego (25-35 £..).

-Srednig dorostas¢ podzielimy na:
-wiek sredni (35-55r.z7.),

-pore przejsciowyg (55-65r.z.).
R.J. Havighurst dla okresuwczesnej dorostéci (18-35 r. z.) wyrdznia
nastpujace zadania rozwojowe
- wybdr matzonka i uczenie giwspotycia z nim,
- powiekszeniewtasnej rodziny i wychowywanie dzieci,
- kierowanie wkasnym domem,
- podjecie pracy zawodowej,
- podjecie obowirzkow obywatelskich,
- znalezienieodpowiadajcej sobie grupy spotecznej.
W $redniej dorostosci (35-65 r.z. ) najwazniejszezadania rozwojowe(Z.
Pietrashski, 1990j"* to:
- dokonanie wkasnej przemiany i poeljie wyzwania,

1717, Pietragiski, (1990), Rozw6j czlowieka dorostego, WarszaRa/.

221



- przezwyciezenie kryzysu wiekusredniego,
- rozw6j duchowy,
- wspomaganierozwoju innych.

Nalezry takze zaznaczy, ze w Il epoce rozwoju osobowdci wyraznie
roznicuja sSig role zyciowe poszczegolnych pici. Przejawiagsio w
zachowaniu i cechach osobaied cztowieka dorostego (Z. Pietraski,
1990) w postaci:

-rozwoju kariery zyciowe] mezczyzny (jako pracownika, gtowy

rodziny, cztowieka),

-dylematow rozwojowych kobiet (rola kobiety, pracownika,

cztowieka),

-konfliktu rél i warto $ci (role rodzinne i pracownicze, samorozwgj a

potrzeby egzystencjalne) oraz

-potrzebie posiadania mistrza (mentora, doradcy, protektora,

kierownika, sponsora, trenera)merwszych latachdebiutu wswiecie

dorostych (co trwasrednio od 3-8 pierwszych lat i jest esto

nacechowane silnymi wzajemnymozytywnymi emocjami: przyjani,

podziwu, mitgci), a kaczy sk burzliwie, z chwih przerastania
wilasnego mistrza i pra@lpodgcia wkasnej samodziel§ao.

9.3. 1. Okres mtodzigezy (18 — 25 1Z.)

Okres miodzieiczy (czyli okres miodzigy starszej, pinej
adolescencji, pmmomiodzigiczy, debiutu wswiecie dorostych, stadium
p&znych operacji formalnych, ksztattowaniag silojrzataci spotecznej,
wczesnej dojrzakei psychiczne]) to okres realizowania r@siacych
zadan zyciowych:

-dokmczenie edukacii,

-zdobycie zawodu,

-zaprojektowanie kariergyciowej i zawodowej,
-podgcie pracy zawodowej,

-wybor partnerayciowego,

-zawarcie zwqzku makenskiego,

-zalazenie gospodarstwa domowego,
-uczenie sj nowych rél spotecznych,
-kierowanie dalszym samorozwojem,
-radzenie sobie ze zdarzeniaiypciowymi,
-przygotowanie sido zada drugiego etapu wczesnej dorcgsio
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a) Rozwdj somatyczny

Jest to okrepetni sit fizycznych, dobrego zdrowia, éej odporndci
organicznej. W rozwoju somatycznym najistotniejzreiany obserwuje
si¢ okoto 20 r. z., a naley do nich:

-duza szybkeé¢ przewodzenia impulséw nerwowych,
-stabilng¢ tkanki limfatycznej warunkdpra duza odporndé¢ organizmu,
-ustalenie & petnej zdolnéci uktadow rozrodczych, parametrow
przemiany materii, funkcji uktadéw wewimznych, wydolnéci zyciowej
warunkugcych maksymalpaktywna¢ biologiczra,
-uksztattowanie si charakterystycznej twarzoczaszki cztowieka dogiste
oraz ontogenetyczne agnigcie petnego rozwoju masy ciata.
Wpltyw na to ma faktze po ukaczeniu20 -25 r.z. diuga¢ koscca w
zasadzie jg nie ulega przyrostowi, a zgksza st natomiast masa
migsniowa. To powoduje takiaiksztattowanie sic sylwetki neskiej i
kobiecej, ktora nabiera ceclidealnych proporcji modelowych, co
powoduje dua atrakcyjnd¢ miodziexcza (m. in. umaliwiajacych
pomyslny start w wyborach miss i mister).
Wiasciwy styl zycia (prawidiowe odywianie, aktywné¢ fizyczna,
rekreacja, umietnos¢ radzenia sobie ze stresem, &fave wydatkowanie
energi) ma wplyw na samopoczucie, kon@ygysychofizyczn oraz
aktywnas¢ zyciowa cztowieka w tym okresie rozwojowym.

b) Rozwoj motoryczny

Rozw0j motoryczny ogga rownie najwyzszeparametry w lokomocii,
manipulacji, sprawnaei funkcjonalnej i koordynacji psychoruchowej.
Mtody dorosty dobrze radzi sobie z uprawianiem t¢hksportow, w
ktorych niezbedna jest: pedkosé, sita, szybkét reakcji (jak np. bieg,
boks, szermierka, baseball, narciarstwo, ptywamigd)nagé koncentracji i
umiegtnos¢ planowania (np. golf, kgle, tenis, jedziectwo).

Wazna jest w tym okresielbatosé¢ o kondycg fizyczma i motoryczn,
uzyskiwana przez uprawiandviczen sportowych, ktére majwptyw nie
tylko na rozrost sity misni i elastyczné¢ stawow, ale take podwyszap
pojemna@¢ zyciowa ptuc, zwalczaj odktadagca sie tkanke tluszczow,
podnosz odpornd¢ immunologiczia, op&niaja procesy starzenia ¢si
organizmu.

c) Rozwgj intelektualny

Rozwoj intelektualny jednostki agia w tym okresie swojapogeumi
jak podaje Z. Pietrasski ( 199034
- wg A. Milesa ma tendenggwyzkows,

- wg C. Jonesa (po 22%.) lekko spadkows,
- a wg Wechsleratabilng.

1727 Pietragiski, (1990), Rozwdj cztowieka dorostego, Warszalia/N.
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Zdolnas¢ przyswajania sobie wiedzy zb#ia st do maliwosci
szczytowychjednostki. Jest to okres, jak podaje Turner i Halifi®©993)",
wzrostu mozliwosci  wykorzystywania przez jednostk zdolnosci
swiadomego tworczego rdkenia i sprawnego rozwzywania probleméw.
Zasadniczy wplyw maj tu dokonugce seé zmiany ilosciowe i gtdwnie
jakaosciowe, przynalene do tej epoki rozwoju.

Zmiany jakosciowe przeksztatcaj procesy poznawcze dajzdolngé
duzej gictkosci myslenia i procesow adaptacyjnycEmiany ilosciowe
pozwalaj na bardziej zrinicowane i nowe jakw@iowo poziomy
Sprawndci.

Obok inteligencji ptynnej (definiowanej jako dziatanie umystowe
bazupce na organizacji i reorganizacji informacji ukiekowanych na
rozwigzanie problemu, wplywage] na szybk& myslenia i
zmniejszajacej si¢ wraz z wiekiem) dize znaczenie zaczyna odgrytva
-wzrastagca wraz z wiekiemnteligencja skrystalizowana rozwijajaca
sig w procesie ontogenetycznego ksztalcenia i pejicekaltury
(rozumienie  werbalne, umigposci matematyczne, rozumowanie
indukcyjne),

-gietkos¢ myslenia (intelektualna zdoln@d wieloaspektowego egia
zagadnienia),

-koordynacja  wzrokowo-ruchowa (polegga na  umigjtnosci
wykorzystywania cech znanych i mniej znanych) oraz

-wizualizacja (umazliwiajaca organizowanie i przetwarzanie materiatu,
wyszukiwanie elementow ztinych i niezlkdnych).

W trakcie zgibiania wiedzy ksztaltygfa s¢  korelacja
migdzyprzedmiotowa unmiwia danej jednostce w procesie uczenia Si
(przyswajania wiedzy)wieloaspektowe ujecie kadego zagadnienia, co
sprzyja bardzo dobrym efektom uczeniassakolnego (studiowania).

1. Wrazenia

Niewielkim zmianom zaczyna podlegemodalnosé¢ zmystéw. Jednaie w
tym okresie rozwojowym wyspuje jeszcze zdoldé kompensowania
ubytkéw w funkcjonowania poszczegolnych zmystow, ma zasadniczy
wptyw na dobg umiegtnos¢ korzystania z wkasnych analizatoréw.

W zakresie zmystustuchu zaznaczaj sig roznice pici (mezczyzni w
mniejszym zakresie odbiesajony wysokie).

Processtarzenia s¢ soczewek wzrokowych (ktéry rozpatsic juz po 10
r. z.) sprawia,ze staja s one mniej elastyczne, a przez to samo mniej
zdolne do zmiany ksztaltu oraz ogniskowania rsa bliskich obiektach.
Zmiany tedo 30 r.z. nie & jednak na tyle rozlegte, aby &tsic przyczyn
defektow w funkcjonowaniu zmystu wzroku.

1733, S. Turner, D. B. Helmes, (1999), Rozwoj czidaieWarszawa WSiP.
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Pozostate zmysty dzialgy zasadzidez istotnychzmian.

2. Spostrzezenia

Wozrasta znaczeniespostrzegawczéci wieloaspektowej, petnej, oraz
proceséw obserwacyjnych, co pozwala na zbieranidornmacii
wielostronnych, wiarygodnych, umoviajacych wnikliwg analiz i
wyciaganie poprawnych, logicznych wnioskow. Ma tazeliznaczenie dla
percepcji, proceséw mdlenia tworczego, rozweywania problemow,
planowania, logistycznego projektowania. Ma to dagzy wptyw na
widzenie rzeczywiskei oraz interakcje z innymi.

3. Wyobrazenia

Wyobraznia w tym okresie rozwojowym pozwala na adekwatne
przewidywanie skutkdw swojego i cudzego pesbwania. Umaliwia
projektowanie, tworzenie nowych koncepciji, planowanie zadskreacs
nowych pomystéw.

Utrwalajg sie roznice indywidualne w funkcjonowaniu wyohtai, oraz
wyrazne uzalenienie take od pifci (u mzczyzn bardziej rozwirta jest
wyobraznia techniczna, przestrzenna, a u kobiet bardziejayjna).

4. Uwaga

Zdolncé¢ koncentracji uwagi dowolnej wydhaa sg do 2 godzin. Uwaga
mimowolna mae by przez jednostk zaangaowana niepomiernie dtugo,
wspomagana jest proceseimadiacji osrodkowej orazkonfluencji w
trakcie wykonywania interesigych czynnéci.

Pozwala to jednostcdoprowadzac do kaca rozpocgte zadania oraz
angaowat si bez reszty w swaj dziatalng¢ (zawodowvd, zyciowa,
naukowy, artystyczag, polityczra, hobby).

5. Pamigé

W procesie pamci obserwuje si jeszcze zmianyosciowe (apogeum dla
danej jednostki wyspuje okoto22 r. z.). Ma to zasadniczy wptyw na
systematycznyvzrost mozliwosci recepcji i kodowania informacji (co ma
znaczenie w procesie uczeniag,sw tym szkolnego). Pozwala na
gromadzeniedaoswiadczenia oraz wykorzystywanie przyswojonej wiedz
(utozonej na okrédonych kontekstach) w procesie ftgnia, projektowania,
dziatania. Réwniedobra jest pamg¢ swieza, jak i diugotrwata oraz jej
wszystkie cechy: szybké, zakres, trwak, gotowac¢, wierna.

W procesiezapamietywania wazny jest zmyst wzroku i stuchu oraz
emocje, a decydaga role odgrywasp wcze&niej przyswojone sposoby
zapamgtywania (mechaniczny lub logiczny).

6. Myslenie

Wzrastaszybkasé przebiegu procesow umystowych, co ma zasadnicze
znaczenie dla podniesienia siprawnaosci intelektualnej jednostki (nawet
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w poréwnaniu do sprawikoi intelektualnej danej jednostki w okresie
adolescenciji).
Zmniejsza si pochopna¢ myslenia. Pojawia sie wigcej refleksji i
dystansu do rzeczywisto. Myslenie cechuje dynamizm i idealizm.
Pojawia si¢ sceptycyzm i pasja badawcza, polagaj na potrzebie
zgkebiania problemow. Ma tu dy wpltyw rozwdj procesowkorelacji
myslowej, maliwos¢ uruchamiania rnych s$ciezek mylowych oraz
mozliwo$¢ myslenia rownolegtego. Ksztattuje esstyl poznawczy danej
jednostki.
W rozwoju swiadomdci i narzdzi percepcji obserwuje gsicontinuum z
okresu adolescencji. Pojawiae¢ srtbwnowaga pomigdzy rozumem a
intuicj g, prawem a idealizmem, granicami wadnob a niezalenoscia,
cywilizacja a natug. Obserwuje & rozw0j transcendentalny,
transpersonalny, duchowy i kontemplacyjny. Opan@avawczeéniej
strategie percepcyjne pozwalaj osobom w okresie miodziezym na
zaspokojenie potrzeb i pedw w sposob ekologiczny i humanitarny.
Miodzi przejawiay coraz bardziej mifenie autonomiczne cechuje ich
tworcze poddgie do problemow, wzrastaegje relatywne zjawisk.
7. Mowa
Zasob stownictwaimozliwia sprawne postugiwaniegsjezykiem,
poprawne wyraanie myli, umiejetne stosowanie stylistyki. Komunikacja
werbalna oparta reasadachsemantyki, syntaktyki i pragmatyki,
umazliwia sprawry, wypowied: nie tylko towarzysk, ale take zawodow i
naukowa. Komunikaty werbalne stanows istotny wyr@nik i pozwalaj
takze na oceaidanej jednostki (jej wyksztatcenie, status, meTt&).
Wypowiedzi s3 jasne, gitkie, dostosowane do sytuacji i respondenta.
Doskonalenie si sprawnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej
pozwala danej jednostce na coraz lapspzliwo$¢ mentalnegowyrazania
wiasnych koncepcji i pomystow tworczych. W komuagk duza role
odgrywa take komunikacjaniewerbalna.
Zaznaczaj sic takze r0znice pici we wzajemnej komunikacji bkczyzni
maj tendencje do traktowania kobiet w sposéb domimyj, przerywania
ich wypowiedzi, traktowania wypowiedzi kobiecychkgatzw. typowych (
w twdrczaci, pracy zawodowej, naukowej, egzystencjalnej).
d) Rozwdj emocjonalny

Jest to okres ksztattowanig gojrzatosci uczuciowej (. Obuchowska,
1982} Zmniejsza si chwiejnosé emocjonalna, skutkaga wiksz
stabilizacy uczuciowa, mniejszymi wybuchami emocji negatywnych, a co
za tym weksz kontrob wikasnych emocii.

1741, Obuchowska, (1982), Psychologiczne aspektyzeégjania, w: A. Jaczewski, B. Wojnarowsk, (red),
Dojrzewanie, Warszawa, WSIP.
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Uczucia autopatyczne przeksztafcaje w heteropatyczne. Pojawia st
prawdziwa mitosé¢, potrzeba zaleenia rodziny (uczucia macienzskie,
ojcowskie). Rodz si¢ uczucia | zachowani@rospoteczne (pomocowe,
polityczne, socjalne), a zanilgaggoistyczne.
e) Rozwdj wolitywny

Nastpuje stabilizacja procesow woli, silniej u geczyzn, nk u kobiet
Zachowania stap sk bardziej rozwane, kontrolowane, lepigj
motywowane.
Wicksza role odgrywajp motywy wewrgtrzne, zinterioryzowane.
Wystepuje przewaga motywoéw prospotecznych, zadaniowydRojawia
si¢ zdoInag¢ panowania nad procesami pobudzania i hamowaniengmi
uwarunkowania temperamenalnego). Awos¢ decydowania o sobie
wzmacnia procesy wolitywne, wptywa na podejmowadi@atar oraz
ksztattowanie si odpowiedzialnéci i samorealizacii.

f) Rozwdj moralno-spoteczny

Zgodnie z teosi E. Eriksona zakaczenie kryzysu tozsamaci w
okresie adolescencji pozwala mtodmem we§¢ w swiat dorostych, jako
osobom autonomicznym i wewtnznie silnym. Wéwiadomaci oséb w
tym okresie rozwojowym wzrasta systematycznie zeaiez takich
wartasci moralnych jak: woln&, gotowa¢, otwartgé, tolerancja wobec
innosci innych.
Okres miodziaczy okrdlany jest okresem ksztaltowania slojrzatosci
spotecznej Przejawia s ona wodpowiedzialngci za swoje:
-stowa (,,nie rzuca s¢ stdw na wiatr”, co byto charakterystyczne dla kre
adolescencji),
-czyny (takze w obliczu prawa) oraz
-wtasnedziatania (w tym takze efekty swojej pracy),
-za swoichnajblizszych ( w tym rodzir, kocham osole, przyjaciot,
innych ludzi, z ktérymi jest zwiany, réwnie w procesie dziatai pracy
zawodowej).
Proces ten ma pozytywne, ale tenegatywne skutki dla dalszego rozwoju
osobowaci danej jednostki. NajgZciej jest to prawidtowo rozwinicte
poczucie odpowiedzialdoi, jako wana cecha osobowoi. Moze jednak
pojawk si¢ tez niebezpieczéstwo uksztattowania giniezbyt korzystnych
postaw w postaci przejawianej wobec innych: nadajiezdsci,
nadodpowiedzialrkei, mesjanizmu, oraz tzw. zachoiva skrajnie
prospotecznych. Gsto skutkuje to tate dokonaniem takiegavyboru
przyszitej pracy zawodowe] (czasem zmiaawodu), ktory umdiwi im
taka samorealizacg. Moze te skutkow#& uzewrtrznianiem si takich
skrajnych zachowaa w zyciu codziennym (wobec czionkéw rodziny) i
zawodowym  (wobec  pracownikow,  klientow,  wychowankdw
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podopiecznych), co nie zawsze pozytywnie wplywa nalacje
migdzyludzkie oraz postrzeganie i interpretowanie cesbbowdci danej
jednostki.
Wiasciwy proces wychowania i samowychowania ma natonziasadniczy
wplyw na dalszeksztaltowanie sie cech osobowdti, ktérej ksztalt ustalit
Si¢ juz w poprzednim okresie rozwojowym. W zachowaniu pdiowo
rozwijajacej sk jednostki pojawia si¢: autentyzm, idealizm, otwagdé
bezkompromisowsz, solidarndc¢.
Cechy charakterystycznw tym okresie rozwojowym jest zgpojawienie
si¢ zainteresowaspotecznych, politycznych, humanitarnych.
Poszerzap sie kregi znajomdci zawierane przez o0soby w tym wieku
(jedna grupa réwigicza nie ma ja takiego znaczenia, jak w poprzednim
okresie rozwojowym).
Jest to teé okres postkonwencjonalnegopoziomu rozwoju moralnego
jednostki. Zauwza sk tu wyraznie r&nice medzy rozumowaniem a
postpowaniem moralnym jednostki. W tym okresie rozwojow dap o
sobie zna& wczeaniejsze wpltywy wychowawcze rodziny na ksztalttowanie
si¢ postaw moralnych oraz procesy emocjonalne je&nost
Dlatego obserwacjazachowar miodzienczych wskazuje na wyrme
roznice (I. Obuchowska, 2001).
- U jednych wystkpuje juz refleksyjne ujmowanie siebie iswiata, a
wowczas albo:
- pojawiasi¢ samodzieln@¢ i przedsigbiorczosé, lub
-wystepuje jeszcze unikanie autonomicznyathecyzji i lgk przed
przyszigcia.
- U innychwystkpuje bardzo nikta refleksyjnos¢, co przejawia st
- konformizmem lub
- mentalnécia konsumpcyjna.
- Czes$¢ osébnatomiast przybierayndrom liscia na wietrze (zyje z dnia
na dzie).

W okresie mtodzigczym rozwija st potrzeba seksualnaktéra wptywa
na uksztattowanie sipostawy wobec zachowaeksualnych.
Moze tu uksztattowésic postawa (I. Obuchowska, 20017
- hedonistyczna(radosnauznapca seks za normadrpotrzele cztowieka),
- wulgarna (podchodzaca do seksu w sposob prymitywny, instrumentalny)
lub
-Swiadomie powsciagliwa (czgsciej wysepujaca u dziewcat, uzasadniana:
wzgledami religijnymi, moralnymi, czekaniem na ¢ksze uczucie,
wigkszy dojrzala¢ wiasry, zawarcie zwjzku makenskiego).

1751, Obuchowska, (2001), Adolescencja, w: B. HaMapierata, J. Trempala, (red.), Psychologia
rozwoju t2, Warszawa, PWN.
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Zmieniap si¢ takze role zyciowe Duze znaczenie zaczyna odgryiva
wybor przysziego partnerayciowego, problem zawarcia madenstwa,
koniecznd¢ zorganizowania gospodarstwa domowego. €0 naswiat
przychodzipotomstwo.Reorganizujesi¢ styl zycia.

g) Rozwdj duchowy

W tym okresie rozwojowym wyemia st takie cechy cztowieka jak:
dynamizm i idealizm. Ma to zasadnicze znaczenie dla procesow dalszego
ksztattowania si¢ tozsamaci, wizji wlasnej osobowsxi, okrelania sensu
wlasnego zycia. Jest to okres pagijia proceséwsamowychowania
wieloaspektowychinterakcji mi edzyosobniczychi radzenia sobie ze
zdarzeniamizyciowymi. Stid rozwoj duchowy jednostki bardzo esto
opiera st na rozwojureligijnym.

Okres mtodzigczy w rozwoju religijnym cztowieka okégny jest jako
fazareligijno sci autentycznej. Pojawia st tu pragnienie religii czystej,
ktora pozwala na okékenie i uzasadnienie sensu zycia cziowieka.
Pojawia st che¢ samodoskonalenia a religia jest dla tego miodego
cztowiekazrédtem wzmocnienia, nonkonformizmu, pojawienia postaw
prospotecznych i patriotycznych.

W zalegnosci od  wptywéw srodowiskowych 1 konfrontacii
swiatopoghdowych mae tez pojawk sie odejscie religijne. Moze ono
przyja¢ postad trwal, szczegdlnie gdy podstawtakiej decyzji §
mechanizmy obronne lub wadliwie uksztaltowany wesedci poghd
religijny. W gr wchodzi tu take postawa sceptycyzmu lub cynizmu
wobec dotychczasowych kanondéw mordkimsobistej i wiary.
Stad postulowane obecnidoksztatcanie religijne (sprawowane przez
duszpasterstwo akademickie lub katolickie kota wspa), pomaga
miodemu cztowiekowdokona¢ wyboru i rozstrzyga¢ kwestie wkasnego
sumienia, moralniei, samorealizacji i rozwoju duchowego.

h)  Trudnosci rozwojowe

Podstawowé&udno$ci rozwojowe tego okresu to:

- podjecie i petnienie nowych rol spotecznych (studenta, pracownika,
meza lub zony, a take czsto ojca lub matki, osoby prowagz]
samodzielnezycie poza rodzig nuklear), co mae stwarzé pojawienie
Sie tzw. sprzeczndci w obrbie tych potrzeb lub ujawnieniagsbraku
przygotowania psychicznego do ich pgmig. Istotne s tu role zwazane z
wiasmy tozsamaicia, picia, seksualngcia, kariety zawodow, stylemzycia.
-Pewry trudna¢ rozwojowa maze tez stanowt zafiksowanie sie na
zachowaniach z poprzednich okreséw rozwojowych amaznosé ich
przezwycezenia, infantylizm, brak sprecyzowania plandwciowych,
ciagte poszukiwanie senstycia lubnieuswiadomienie sobie konieczrgei
pracy nad sap Jest to bowiem okres, w ktorym zakayt sk proces
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teleologicznych zmian zgodnych z ,zasagcia” i konieczné¢ podgcia
procesutsamowychowania.
Ta praca nad sab wymaga umiegtnosci autoanalitycznych oraz
projektowania sweggycia w aktualnej i przysziej perspektywigciowe].
-Nieuswiadomienie sobie przez cziowieka w tym wieku rozwojowym
tego faktu, mee przyczyné sie do niepodjecia pracy nad sah skupieniu
Sie na motywacji immanentne] dotygz| obecnej egzystencji (uleganiu
zachowaniom hedonistycznym nad racjonaémalizz swoich zachow®d.
Moze to skutkowa¢ marnowaniem cennego czasu przeznaczonego na
ksztattowanie seé nowych ddéwiadczeé, kompetencji nieziinych do
podejmowania nowych, czelgaych go rdél zyciowych w nasfpnym
okresie rozwojowym.
1) Objawy niepokojace

Tak, jak w kadym okresie rozwojowym, w okresie mtodaozym mog
objawia si¢ takie zachowania jednostki, ktore mogskazyw& na pewne
trudnosci, z ktérymi boryka si jednostka i ktére utrudnigjjej relacje z
innymi oraz dalszy samorozwyd;.
Wymienimy je po to, aby w kontaktach z jednastw tym okresie
rozwojowym, pomoc jej jeprzezwyciezyé oraz wzmoc motywacje do
podgcia pracy nad sab
Ten okres rozwojowyumozliwia zmiany, lecz pewne zaniedbania
rozwojowe lub defekty magje znaczniautrudnia ¢. Wowczasniezbgedna
jest opieka pedagogiczna, ktora pozwola jednostae antoanalig i
zaplanowanie dziatezaradczych.

Do objawow wymagagych pomocy psychologiczno-pedagogicznej
nalezy w tym okresie rozwojowym:
-brak dojrzato$ci spotecznej maze wyptywa: z nadopieknczego stylu
wychowania w rodzinie lub defektéw psychicznych,
-brak zainteresowai ideowych - wiasciwych dla okresu pne;
adolescenciji, a jedynie przejawianie zainteresoggzystencjalnych,
-mata aktywnos¢ psychomotoryczna - moze wskazywé na braki w
procesie wychowania, stab kondycg fizyczm, niski potencjat
intelektualny,
-fiksacje wczesnorozwojowe ujawniagce s¢ w obecnych zachowaniach
spotecznych wskazapa wadliwy proces wychowania jednostki,
-brak przejawow woli - moze wskazywé na restrykcyjny proces
wychowania lub konformizm sytuacyjny,
-konfliktowo §¢ i agresja wroga - moga wskazywg na pewne cechy
osobowadci lub fiksacje z okresu adolescencji,
-zachowania nerwicowe -wskazuj na niekorzystne dwiadczenia
zyciowe,
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-zachowania presuicydalne - czesciej spotykane u gzczyzn @0 -23 r.
z.), zawsz&wiadcz o nierozwazanych problemach emocjonalnych,
-obnizenie nastroju, depresja - s sygnatlem trudnimi zyciowych,
wymagaacych wsparcia,
-lepnos¢ emocjonalna -jest przejawem gtodu emocjonalnego, abngj
sprawndci intelektualnej lub braku kompetencji spotecznych
-postawy skrajnie prospoteczne -mog sSwiadczy o stosowanych
mechanizmach obronnych, obmme; samoocenie, przeniesieniu,
altruizmie,
-postawy mesjanistyczne $wiadcz o nadmiarowej odpowiedzialdd,
czyli wadliwie uksztattowanej dojrzadoi spotecznej, a utrwalone mpgv
przyszigci utrudnid normalne funkcjonowanie w rodzinie lub pracy
zawodowej.

]) Wskazania wychowawcze

Waznym zadaniem wychowawczym w tym okresie jest pomoc
przeksztatceniusi¢ procesu wychowania autoedukacje. Stad wazne jest
obserwowanie przebiegu ksztaltowania (sozwoju) cztowieka w okresie
mitodzieaczym, ktéry jest przedpgem dorosteci.

Brak wiaciwych zmian rozwojowych w tym okresie nie spowodowa
przeniesienie sic zachowa fiksacyjnych z wczéniejszych okresow
rozwojowych lub zafiksowanie girozwojowe na tym (obecnym) stadium
rozwojowym.

W pierwszym przypadku zachowanie miodama nie odbiega od
okresu adolescencji (np. flirtowanie, konfliktos¢p problemy =z
tozsamdcia, labilnds¢ uczuciowa, brak poczucia sengycia, nadmierne
uleganie grupie rowimiczej itp.).

W drugim przypadku mge w osoboweéci tego cztowiekazafiksowad
sie nadmierne poczucie odpowiedziadnoza innych w postaci:
-mesjanizmu (i potem skutkowa postawaminadopiekunczymi wobec
innych, nadmieram Iekliwoscia o ich losy, ograniczaniem swobody swoich
najblizszych, przejmowaniem na siebie decyzji za innyg}),it
-perfekcjonizm w dziataniu (ktory jest exto utrudnieniem
interakcyjnym),

-nadmierny sceptycyzm f(egowanie wszystkiego, przyjmowanie postaw
inwigilacyjnych),

-postawa badacza (skutkupca dogtbna potrzela rozeznania
wszystkiego), ale tade

-uzaleznienie od: nauki, dzialalngci  prospotecznej, postaw
idealistycznych (czasem fanatycznych, ortodoksyinygetolerancji), woli
walki (konfrontacji z innymi) i przewodzenia innyfpotrzeba wiadzy).
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k) Modelowe cechy cziowieka w okresie mtodaiezym (18-25)
Sumujac cechy cztowieka w okresie mtodaezym mana powiedzié, co
nastpuje:

Sylwetka: przybiera ksztatty cziowieka dojrzalego somatycznistalag

Si¢ rysy twarzy.

Somatyka: duza wydolng¢ organizmu, dia aktywndé, duze libido.

Zdrowie: duza odporné¢ organizmu, konieczny zdrowy stiycia.

Motoryka: dobra koordynacja psychoruchowazdsprawnéc ruchowa.

Psychika:

a) intelekt:  sprawny, kreatywny, tatwo uczenia s, kodowania
doswiadczé.

b) emocje: zmniejsza s labilncs¢, pojawia st prawdziwa mit@e,
nastpuje kanalizacja emocji negatywnych, rozwijagic uczucia
heteropatyczne.

c) wola: umacnia s, jest adekwatna do sytuacji (ujawnig f0ziom
reakcji ,, dorostego” w osobowoi).

Kontakty spoteczne: poszerza sikrag interakcji, wzmacniaj sic normy

moralne.

Rozwo0j duchowy: nastpuje umocnienie si religijne lub odejcie od

wiary.

Trudnosci rozwojowe: mozliwos¢ uksztattowania si postaw skrajnie

prospotecznych, utrwalanie ¢sifiksacji rozwojowych z poprzednich

okresow.

Wsparcie:

a) emocjonalne:pomoc w odreagowaniu emocji, w zaspokojeniu potrzeb
afiliacji, wsparcie w przgywaniu uczucia mitéci,

b) pedagogicznepomoc w dalszym doskonaleniu wiasnej osohimiyo

c) psychologiczne:pomoc w dalszym poznawaniu siebie i stosowaniu
technik autoterapii.

Osobowdé: uksztattowane zby, struktura i cechy wymagajdalszej

autoanalizy i przégia z procesu wychowania do procesuowychowania,

doskonalenia siebie, tak aby uthwic¢ realizacg wirasnych zada
zyciowych.

Metody badan: takie, jak cztowieka dorostego.

9.3. 2. Okres cztowieka mtodego (25 - 35.).

Ten okres wzyciu cztowieka jest okiéany, jakonajpiekniejszy w |l
epoce rozwoju osobowo. Pod wzgédem kreacji mana go porownado

wieku zabaw” w | epoce rozwoju osobosod. Jest to okres ogromnych
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szansdla cziowieka. W tym stadium rozwojowym e on wszystko
zyska, gdyz jeszcze nie ma nic do stracenia.

Dlatego tak wzne w rozwoju jednostki jestswiadomienie jej,ze
wykorzystanie wszystkich szangyciowych wypromuje 4 wiasciwie do
nastpnych okresow rozwojowych. Wieglo tym miodzi yuppies, €sto
przyptacajc to (niestety) syndromem wiecznegogzaenia, 0 czymduzie
jeszcze mowa w tym podrozdziale.

Okres cztowieka miodegoczyli stadium przeddialektyczne ( wczesnej
dorostaci, okresu wczesroedniego, dojrzatej mtodai), to okresmatej
stabilizacjizyciowej. Ma on zasadniczahaczeniew rozwoju 0sobow&ri
cztiowieka, gdy umaiiwia mu osiagniccie zamierze, zrealizowanie
marzeéd i spetnienie swoich plandéwzyciowych, co pozwoli mu z
optymizmem wejs¢ w nasgpny okreszyciowy i tagodnie przekroczy
,Smuge cienia”.

W przeciwnym razie, przyegatywnej samoocenie dotychczasowych
osiagnie¢, wplynie natomiast na ostre pgzmvanie Kryzysu potowy
zycia’. Dlatego ten okres rozwojowy jest tak g, nie tylko z
subiektywnego,ale te i obiektywnegopunktu widzenia.

Czlowiek w tym okresie charakteryzuje sia 0gdt dobrym zdrowiem
psychicznym, dig sprawndcia intelektualm. Owocuje tu dotychczas
zdobyte przez jednostkvyksztatcenie.

Niektérzy autorzy lat&rzydzieste zycia cztowieka zaliczajw petni do
wieku sredniego (np. D. Bromley, 1969), my jednak pozosay przy
przyjetej uprzednio klasyfikacji nazywa ten 10 letni okregycia jako
okrescztowieka mtodego (yuppie).

Do wanych zadan zyciowych tego okresu rozwojowego nale (Z.
Pietrashski, 1990):
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-wykonywanie pracy zawodowe] (dalsze doskonalenie, doksztacani
ksztattowanie kompetencji),
-zmiana pozycji zawodowej, ewentualnie zmiana pracy (speeea,
funkcje kierownicze, awans poziomy),
-wychowywaniedzieci,
-pomnazanie zasobOw gospodarstwa domowego, ewentualnie zmiana
miejsca zamieszkania,
-udziat w zyciu spotecznym, politycznym, towarzyskim, rodzinmy

Do wanych zdarzen zyciowych wptywajacych znacaco na losy
jednostki,ufatwiaj ac lub utrudniaj ac jej realizacg opracowanych planow
zyciowych, naley tez zaliczy:
-zachowaniawymuszone lub inicjowane przez innych,
-wydarzenia losowe(choroby, wypadki, traumy, straty),
-przemiany historyczne, polityczne, makrospoteczne, (wojnyyzisy,
prosperity, kataklizmy itp.)

a) Rozwdj somatyczny

Zdolnag¢ pochtanianialenu przez ustroj umezczyzn utrzymuje s¢ na
wzglednie statym poziomie, wkobiet natomiast ma lekk tendenci
znizkowa. Natomiast na wzgtinie statym poziomie utrzymuje si
podstawowa przemiana materii, poziom glukozy, zddinfiltracyjna
nerek, praca serca w spoczynku oraz pojeéhagciowa ptuc.

0d30 r. z. stabnie natomiast czynftogruczotéw nadnercza, co wptywa
na stopniowe zmniejszeniéido u nezczyzn i pogorszenie owilosienia
glowy. Taki stan stzenia hormonow piciowych utrzymuje s na
podobnym poziomie do potowy wiekdredniego (okotod0 - 45 r.z.), a
potem silniej si obniza.

Sylwetka kobiety i nezczyzny nabiera znagaych cech dangpici. W
tym okresie nasgpuje rozkwit kobiecdci (co podkrélaja fotosy oraz
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literatura ptkna, stawaca uro@ kobiet), zwazany z funkcjonowaniem
hormondéw, stwarzagych ostatni, najlepszy okres dla reprodukciji
potomstwa. Réwnie sylwetka mzczyzny osiga najlepsze parametry
ontogenetyczne, wpltywgg znacznie na atrakcyjgowizualm.

Ma to take wpltyw nasamopoczuciekobiet i ngzczyzn w tym okresie
rozwojowym, ktorzy dostrzegajwlasry atrakcyjnd¢, na ich aktywnél
egzystencjalm i zawodow, realizacg planow zyciowych oraz whasny
rozwdj ontologiczny. Temaped wewrgtrzny sprzyja dbalei o zdrowie, o
dobry wyghd, zdrowy stykycia.

Wyraznie jest to dostrzegalne ta& w funkcjonowaniu kobiet. Energia
zyciowa pozwala imtaczyé: prac zawodows z wychowaniem dzieci,
dbalcicia 0 rodzirg, rozwdj wkasnej osobowoi (w tym podnoszenie ju
posiadanych kwalifikacji) oraz kontakty z przyjaom, korzystanie z débr
kultury i rekreacii.

Dbatd¢ o wiasne zdrowie przedta znacznie dohrkondycg fizyczm,

a profilaktyka ma znaczenie dla umacniania ggowania zdrowia.

Niekorzystne natomiast dla funkcjonowania organizmu w tym olaes
sa takie stany psychiczne, jak:

-obnizanie wlasnego nastroju (nieracjonalne postrzeganie asyitu
trudnych, stresy, syndrom nieprzebaczonej krzywedwis¢ itp.),
-zasklepianiesi¢ w jednej formie aktywni,
-sptaszczaniehierarchii potrzeb,
-deprecjacjawtasnych marzei oczekiwa.

b) Rozwsj motoryczny

Najwicksza sita migsniowa przypada na wielkk5-30 lat zycia. Duza
sprawnosé ruchowa i koordynacja psychomotorycznazemdz przyczyn
ontogenetycznych) uleda jednak w tym okresie przyspieszonym

procesom regresji,ktére ujawna sic w nas¢gpnym okresie rozwojowym.
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Do czynnikow degradagychnalezy:

-niewtasciwy  styl zycia: przepracowanie fizyczne 1 psychiczne
(pracoholizm lub potrzeba uzyskiwania zmérodnych gratyfikaciji
spotecznych, zawodowych, czytgromadzenidrodkéw materialnych),
-brak potrzeby rekreacji i prawidlowego wypoczynku (bralzasu
wolnego, niewtéciwe planowanie zaf, brak odpowiednich
przyzwyczajé&, wygodnictwo zyciowe i nadmierne korzystanie z dobr
cywilizacji, oderwanie si od ekologii zycia, a uleganie ,modom”
hedonistycznego trybiycia, przewartéciowanie potrzeb itp.),

-niewtasciwy sposob ogdywiania (niedaywienie spowodowane anoreksj
lub czynnikami finansowymi, nadmierne gpwanie pokarméw
spowodowane bulimilub hedonizmem),

-przeorientowanie zainteresowa ( na mniej ekologiczne: zafascynowanie
motoryzacy, komputeryzagj, technizagj, mass mediami itp.).

Taki sposOb egzystencji cziowieka miodego pmyw@a se¢ do
hipokinezji, zle rokupcej dla dalszego rozwoju cziowieka. Xy
cztowiek, ktory wchodzi w wiek produkcyjny musi nhiégwiadoma¢, ze
pocatek pracy zawodowej w zadnym razie nie me by koncem
aktywnosci ruchowej, jak podkréla M. Michalski (2001)"

Deficyt ruchowy wynikajacy z braku okrédonego wysitku fizycznego
spowodowa maoze pewne wynaturzenia w ukladzie sercowo-
naczyniowym, oddechowym i géiniowo -nerwowym cztowieka, co
najczsciej jest przyczya zwiotczenia tkanki mggni oraz ostabienia pracy
lewej komory serca. Dlatego #@y mtody cztowiek co najmnidjzy razy

w tygodniu powinien uczestniceyw intensywnym wysitku fizycznym w

postaci ranych dziatda ruchowych, tj. grach sportowych, atletyce

76 M. Michalski, (2001), Bieganie dla zdrowia i zahgwelenia Géra, WN KTN.
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terenowej, jedzie na nartach, rowerze, pitywaniu Iub bieganiu
dtugodystansowym..
c) Rozwdj intelektualny

Rozwoj intelektualny cztowieka w tym okresimimo dostrzegania w
badaniach z 1961 r. przez W. Milesa i C. Jonesaetiecji spadkowej), wg
D. Wechslera (1972), utrzymujezsia linii constans, jak podaje Z.
Pietrushski (1990}"".

Take obecnie prowadzone badania funkcjonowania preceso
poznawczych cziowieka miodego pozwalapa wyodrebnienie ich
metasystemowego charakteru, relatywistycznego iekiycznego, co
pozwala nie tylko na rozwkywanie probleméw, ale tak ich odkrywanie.
Te nowe struktury umystowe zaczymaksztattowa sie od pocatku
wczesnej doroskei, tzn. po osignieciu przez jednostkstadium operacji
formalnych. Jest to stadiummyslenia postformalnego (E. Gurba,
2001) 8 ktore nie doczekato sjednake jednolitej klasyfikacji (m$lenie:
relatywistyczne, dialektyczne, metasystemowe, odlnje probleméw).
Wiasciwie funkcjonuace procesy intelektualne warunkujuza sprawnd¢
intelektuala, jednostki, samodzieldé zyciowa, znaczp zdolng¢
samorealizacypy znakomiy ekspansj zadaniow, zyciowa, zawodow,
rodzinrg, spoteczn, tworcz. | tak:
1.Wrazenia
Dobra analizasensoryczna i koordynacja polisensoryczna wptywa
dodatnio ngakos¢ odbioru i orientacji w otaczage] rzeczywisteci.

Wzrasta znacznie wraliwosé i czutasé w odbiorze bogcodw.

1777 Pietrushski, (1990), rozwoj czlowieka dorostego, Warszawé.
8 E. Gurba, (2001), Wczesna dorgston: B. Harwas-Napierata, J. Trempata, (red.), Rijz
cztowieka dorostego t 2, Warszawa, PWN.
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Wieloaspektowd¢ ujmowania obiektow pozwala na du gigtkosé
myslenia, uruchamian spostrzegawcZoia i dobm koncentracja uwagi
dowolnej.

Do 23 r.z wzrastajeszcze wraiwos¢ oka naswiatto i powkksza st pole
widzenia peryferyjnego. Os® wzroku ustala ginatomiast okotd.8 -20
r. z. (i utrzymuje st do okoto60 r. z. z lekkimi zmianami regresyjnymi).
Do 30 r. z. wzrasta zdoln& wyraznego widzenia przedmiotow bliskich
(miopia), a potem obma sk wraz z wzrastapa zdolngcia lepszego
widzenia przedmiotow odlegtych (hiperozja utrzyaua s¢ do p@nej
stargci).

Najlepsza ostri@d stuchu przypada na okres a2D -30 r.z.. Po20 r. z.
natomiast obriia sk styszalné¢ dzwiekow najwyzszych, a dordi ( 20-40
r. z.) najbardziej wraliwi sa na dwigki o czstotliwosci 1000 — 2500
drgai na sekung (Wolanski, 1983§°.

W pozostatych analizatoraahie zauwaa si¢ istotniejszych zmian (poza
przypadkami indywidualnymi).

2.Spostrzeenia

Duza zdolng@¢ spostrzeganipolisensorycznegamazliwia jednostce
wielosapektowe dostrzeganie zjawisk, wnikliscere faktéw, lepsze
kojarzenie, co ma wptyw ndobra orientacg w otaczajcej rzeczywistéci,
trafnas¢ podejmowania decyzji, da zdolnag¢ rozwiazywania problemaow,
kreatywndc¢.

3.Wyobrazenia

Dobrze funkcjonupca wyobrania umaliwia przewidywanie skutkéw,
tworzenie hipotez, planowanie za&da projektowanie rozvdzan,
podejmowanie decyzji. Z tego wzgu jest to doskonaly okres na

9N..Wolaaski, ,, ( 1983), Rozwoj biologiczny cztowieka,, V§aawa, PWN.

238



realizacje zamierzé zyciowych, opracowywanie i realizowanie koncepcji
zawodowych oraz autokreatyw4on

Mezczyzni cechuj sSie lepsz wyobrania przestrzens kobiety
intuicyjna. Stid dobre jest wspotdziatanie obu pici w planowaniu i
realizowaniu wspolnych dziat&zawodowychzyciowych, rodzinnych.
4.Uwaga

W tym okresie rozwojowym obserwowalna jediardzo dobra
koncentracja uwagi dowolnej, pozwaleg na wnikliwe analizowanie i
przyswajanie tréi, skupianie s na czynnéciach zawodowych, zadaniach
zyciowych. Sprzyja take procesowuczenia s¢ szkolnego, co unmitiwia
dalsze zdobywanie, doskonalenie oraz gruntowanoecsvkwalifikacji.
5.Pamie¢

Procesy pamti utrzymuj a Sie w zasadzie na poziomie constans. Istotne
jest jej ¢wiczenie i wykorzystywanie w procesach egzystenggiowe],
zawodowej, naukowej. Paadi wykorzystywana icéwiczona nie ulega
degradacii.

6.Myslenie

Myslenie wykracza poza stadium operacji formalnychraypmuje posta
operacji dialektycznych To wplywa na zdolnd doskonatego
planowania, rozwizywania probleméw, projektowania i realizowania
zamierzé. Z tego wzgtdu cztowiek w tym okresie rozwojowym, jako
dobrze wyksztatcony, doskornay swe umigjtnosci zawodowe, szybko si
uczcy, kreatywny, jestdoskonatym pracownikiem, petnym inwenciji,
smiatych pomystow, aktywnym w dziataniach.a®tjednostka w tym
okresie rozwojowym jesposzukiwanym przez pracodawec obiektem,
powierza mu & nowe zadania do wykonania, a dl@nie dedukcyjne i
indukcyjne oraz inteligencja ptynna i skrystalizowapozwala mu na

doskonate wywizywanie st z powierzonych zada
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7.Mowa
Czlowiek w tym okresie rozwojowym posiadhizy zasob stownictwa,
znaczne kompetencjeczykowe i sprawn& komunikacyja. tatwo
opanowuje i postuguje @i wlasciwym dla danej grupy zawodowej
stownictwem i stylem wypowiedzi.
Wplywa to zatem na zaznaczanie dizych r&znic miedzyosobniczych.
Obserwacja sposobu formutowania ndly, wypowiedzi w relacjach
interpersonalnych, opowiadanych dowcipow i dyktekyj oraz
preferowanego przez danjednostk stylu wypowiedzi pozwala na
okreslenie jej pochodzenia, wyksztatcenia, profesji, ympz zawodowe],
statusu spotecznego.

d) Rozwdj emocjonalny

Jednostka w tym okresie rozwojowym zmana jestvieloma wigzami
emocjonalnymi. Posiada partnera zyciowego, wilasne dzieci, rodzin
genetyczna, krag przyjacielski. Ma to zasadniczy wptyw maiwelowanie
przejawdw egocentryzmu i egoizmu. Prezentuje nasntiad gane uczu
heteropatycznych, empatzachowania prospoteczne.

Cecha charakterystyczna tego okresu rozwojowego jest umgkgjosc
panowania nad swoimi emocjami, pm@mMganie uczd fascynacii
nowopoznan 0soly pici przeciwnej, odpowiedzialdoia emocjonalg za
swoich najbliszych, rezygnagjz wkasnych zachowiahedonistycznych w
imig uczw wyzszych i poczucia odpowiedzialkm, a take moralnéci,
religii.

Procesy emocjonalne w tym okresiriowym ukazuja t¢ jednostk
jako: zrownowaona, zaangzowara W realizacg wiasnych planéw
zyciowych, a przeywane przez miemocje § zwiazane z pomstnoscia lub
niepomylnoscia zyciowa, co mae znacznie rinicowa zachowania

poszczegoblnych jednostek.
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Silneprzejawy uczt danej jednostkigsna ogot zwizane z jegyciem:
-rodzinnym (uczucie mitdci macierzyiskiej i ojcowskiej, ale miae
natomiast stabyt wzajemna mité¢ erotyczna mabonkow, szczegolnie od
7-10 roku stau makenskiego),

-zawodowym( pasja tworcza, pracoholizm, prowadzony business)
-spoteczno- politycznym (zaangaowanie w zycie swojej partii,
organizaciji).

e) Rozwdj woli

W tym okresie rozwojowyrksztaltuje sie zasadniczy typ reagowania w
sytuacjach trudnych, okileny jakotyp osobowdci A lub B (wg teorii M.
Friedmana).

Osobowé&¢ typu A  charakteryzuje si nasilop, cechy
wspotzawodnictwa,  perfekcjonizmem, Zu potrzela  sukcesu,
podwyzszory agresywnecia, zniecierpliwieniem, dia dynamil,
nietolerowaniem sprzeciwu, szyblrytacja i werbalizacj, przejawia
wzmazone reakcje psychosomatyczne, odczuwa poczucie wiciywilach
wypoczynku.

Osobowé&¢ typu B charakteryzuje si postaw swoboda, nie
odczuwagca presji pépiechu, zadania wykonuje metodycznie, powoli,
koncentruje s na jakdci, a nie na iléci, jest zadowolona z agnigtych
efektbw, wypoczywa bez poczucia winy. Badacze zZhkwistresu
stwierdzili, ze typ A jest bardziej podatny na schorzenia naceyai -
sercowe, lecz typ B trudniej wychodzi ze scharze

f) Rozwdj spoteczno-moralny

Rozwdj ten zwizany jest podejmowaniemnowych rélzyciowych i

przejawia st w wielorakichinterakcjach spotecznych.
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Wczesnha doroskg wigze sk zatem zemianami w aktywngci jednostki,
dazeniach, okréanych dla siebie celach. Zachowania stanomantinuum
dotychczasowego rozwoju moralnego jednostki.
Coraz bardziej zachowania jednostki, ktore astajg autonomiczne,
przejawiag jej indywidualny stosunek do norm i waga obowizujacych
w danym spoteczsstwie i kregu kulturowym.
W relacjach spotecznych uwidaczniag siakze dwa autonomizacja.
Cziowiek w tym okresie jest wspaniatymracownikiem, wytrwatym,
ekspansywnym, petnym pomystow, ktore z pasgalizuje. Cgsto dziata
na granicy ryzyka, ma wiele do zyskania, a nic tlacegnia. Chtnie
zatrudniany i wykorzystywany przez pracodawBez reszty p&wigca sg¢
pracy, czsto kosztem wigiwych relacji z cztonkami wtasnej rodziny.

Chetnie wchodzi w interesage gointerakcje z ra&znymi jednostkami,
grupami, kegami. Czsto staje te przed konieczriwia dokonywania
zmian, nawdzywania nowych relacji, wchodzenia w nowe ukfady
interpersonalne. Wke sk to z duymi przezyciami emocjonalnymi i
konieczndcia podejmowania znageych decyzji. Samodzielne radzenie
sobie ze zdarzeniami zyciowymi przyczyniaj sSik do dalszego
pomysinego rozwoju jednostki lub stagnacji, retardacianiechania
samorealizacji, zniweczenia szans rozwojowych.

g) Rozwdj duchowy

Rozwoj duchowy jednostki uwarunkowany jest fejokowaniem jego
tozsamaici, ktora w tym okresie rozwojowym me podlega
przeobrazeniom w zwiazku z podejmowaniem nowych rayciowych. To
przyczynia s} czsto take do pojawiania si rozterek duchowych
(zwiazanych z samoocensystemem wartgi, relacjami z innymi), ktore
sa wnikliwie analizowane (tale z poszukiwaniem pomocy

psychologicznej) lub ,zagluszaneZasgpczym zaspokajaniem potrzeb
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(czesto pracoholizmem lub gromadzeniem débr materidpyeoze tez w
tym czasie ujawmi sic w osobowéci cziowieka (niekorzystna dla jego
dalszego rozwoju) sztywna&¢ emocjonalna (silnie zorientowana na
rodzirg), intelektualna (przywiazanie do idei i ideolog)j spoteczna
(wobec okrélonej grupy oséb, np. &gu zawodowego) lubehavioralna
(popadanie w ruty).

Okres cziowieka miodego tak w zakresie jego religijsoi
charakteryzuje si stabilizacja religiina. W okresie tym wyspuje
jednake u wielu o0s6b najmniejsza aktywna¢ religijna. Jest to
spowodowane diym zaangzowaniem w sprawy zawodowe, rodzinne,
gromadzeniem débr materialnych, gdzie na sprawystgacjalne, ktore
kierowatyby go w strogBoga, nie ma w zasadzie miejsca.

Cztowiek terdoswiadczaczasem cierpienia lumierci koga bliskiego
(dziadkow, krewnych, rodzicéw), ale szybko przectiodad ni do
porzadku dziennegoPomaga muw tym aktywng@¢ zyciowa i wewrtrzna
sita radzenia sobie ze stresem.

Ozywienie religiine dostrzegane jest tu jedynie przy okazji
przygotowywania witasnych dzieci do | Komunii, lulnnymi
doswiadczeniami zyciowymi zwiazanymi z religa. Dlatego katecheza
dorostych mae czasem pomoéc cziowiekowi mtodemu w autoanalizie
wilasnego posgpowania, dostrzegania wsgzych wartéci etycznych i
moralnych oraz wesprézew pokonywaniu pojawiagych se¢ trudngci
zyciowych.

W okresie tym, szczegdlnie w jego etapiadawym ( gdy pojawia i
syndrom wiecznego zrgczenia lub pocatki kryzysu wieku sredniego)
wazny jest kontakt cziowieka z religi ktory umaliwi mu dalszy

harmonijny samorozwo;.
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h) Trudnosci rozwojowe

Trudndci rozwojowe tego okresuzycia zwhzane § ze ziym
samopoczuciem i brakiem kondycji fizycznej, caniemozliwia
pokonywanie przeszkogyciowych. Dlatego tak wane jest dostrzeganie i
pomoc danej jednostce w eliminowaniu tych niekorzystnycta
funkcjonowania trudnici. Naleza do nich:
-genetycznie staba kondycja zdrowotna- schorzenia lub niedomogi
somatyczne oraz (niepetnosprawciainiemaliwiajace realizag marze,
planéw i ambicji), jako efekt ohgien genetycznych, braku wdaiwej
dbatdci o zdrowie, niehigienicznego styhycia, powinowactwa schorge
z wczeniejszych okreséw rozwojowych itp., co wymaga pogw
zorganizowaniu opieki medyczneji psychopedaogg),
-nieumiejetnosé¢ podjecia nowych rol spotecznych - (partnerskich,
rodzinnych, zawodowych, przyjacielskich), zwanych z okresem
rozwojowym cztowieka mtodego (brak separacji odziay genetycznej,
tzw. ,0dckcia pgpowiny”, petnienie roli wiecznego adolescenta, hesno
sprecyzowanych celovwyciowych, infantylizm) take wymaga taktownej
pomocy pedagogicznej,
-pracoholizm - jakomechanizm obronny( zastpcze zaspokajanie innych
potrzeb) lub sposéb na pustkmocjonaln (pochtanianie pracy, zaflg, a
takze jako ucieczka od (czegd z czym dana osoba nie u® sobie
poradzé), wymaga take taktownej pomocy psychopedagogiczne,;.

1) Objawy niepokojace

Do objawéw w zachowaniu jednostki, ktoryote nalezy lekcewary¢
ani wzyciu rodzinnym, zawodowym i towarzyskim naye
- brak aktywnosci i przejawow aktow woli w pokonywaniu przeszkéd,
ciagte zatamywanie 8i na przeszkodach, szukanie pretekstow do

odstpienia od podjtego dziatania, rezygnacja z zamidrzeelow, zada,
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- brak zainteresowania pra@, abnegacja, sptaszczenie hierarchii
wartasci, skupienie s na potrzebach mzego rzdu,

- snucie planéw nierealnychnieadekwatna ocena whasnych atiwosci,
myslenie magiczne, wiara w szghwy los,

- depresja,poprzedzona obaeniem s¢ nastroju i zmiam usposobienia,

- syndromy (nieprzebaczonej krzywdy stiia na wietrze, wiecznego
adolescenta, infantylizmu, a taksyndrom wiecznego zceenia(CFIDS,
Yuppie flu), ktéry pojawia sijako reakcja psychoimmunologiczna
objawiapca sé obnzong odporndcia organizmu, nawracgymi grypami,
znuwzeniem i zneczeniem w przypadku pédiadomego poczucia
zagraenia, niespetnienia i braku movosci oshgniecia zataonych celow
kariery zawodowej zyciowej, a wystpuje najczsciej u schytku tego
okresu rozwojowego,

- fiksacje rozwojowe (intelektualne, emocjonalne, wolitywne),
niedojrzaté¢ spoteczna, problemy z pedjem nowych rokyciowych,

- zta kondycja (zdrowotna, intelektualna, emocjonalna), brak korapej
spotecznych, nie radzenie sobie w prostych sytahgjazdarzeniach
zyciowych, roztrasanie przeszkei,

- uzaleznienia (najczsciej to: nikotynizm, alkoholizm, narkomania,
lekomania, hazard, ,nicnierobienie”, seksoholizahurzenia taknienia
itp.),

- brak zainteresowai ideowych a czasem tale egzystencjalnych, pustka
wewrktrzna, wypalenie zawodowe, ,zamykanie ®i sobie”, popadanie w
stagnagj, obnizanie hierarchii wartei, ale take nieuzasadnione poczucie
mobbingu (wys{pujace w przypadku fatszywego przekonania o wiasnej,
niedocenianej przez pracodawdoskonatéci zawodowej),

- zaniechanie dbaiéci o siebie (swoje zdrowie, wygld zewrtrzny,

higierg, estetyk).
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Takie objawy (mimo wymogu w okresie dorasio pojawienia si
procesu samowychowania) wymagtgktownej pomocy, wsparcia, dziata
pomocowych.

]) Wskazania wychowawcze

Cziowiek miody, w peini samodzielny, musi podewa wiele
istotnychdecyzji zyciowych, zwiazanych z:

-wtasng picia (ujawnianie, odkrywanie wiasnej Zgamaci piciowej,
heteroseksualo, homoseksualizm, biseksualizm),

-mitoscia ( preferowany model, zauroczenie innymi osobami) i
-zwigzkami intymnymi (motywy zawierania maenstwa, przystosowanie
do zycia we dwoje, planowanie liczby potomstwa, przgeteanie do roli
rodzicow, decyzje o rozstaniu, rekonstrukcjeaakow),

-wyborem kariery zyciowej,

-wyborem stylu zycia.

S to wazne problemy, z ktérym25-latek musi sobie poradZi, aby etap
cztowieka mtodego w swointyciu w peini wykorzysta dla wtasnego
samorozwoju i spetnienia oczekiivapotecznych.

Dlatego tak wane jestukazywanie wtasciwych wzorcow rozwojowych
(rodzina genetyczna, mass media, wpltywy grupy rémibezej, kultura),
ktore mog inspirow&, stymulowa, motywow&.

Istotne jest tate otoczenieopieka jednostek niepetnosprawnych,
zaniedbanych wychowawczo, pozbawionych wsparcia cgmalnego,
patologicznych, nieudolnyctyciowo.

Rola pedagoga polega tu na profilaktyce, promocji, presye
psychodydaktyce, korekcji, terapii w wspoéidziatania innymi
profesjonalistami  (sttby spoteczne, skba zdrowia, pomoc

psychologiczna, teologiczna itp.).
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k) Modelowe cechy cztowieka mtodego (25 — 35z)
Charakterystyczne cechy cztowieka miodego moa sprecyzowa w
SposOb naspujacy:

Sylwetka: rozkwit kobiecdci i mgskaici, duza atrakcyjné¢ wizualna.

Somatyka: rozrost tkanek, dia wydolndg¢ naradow wewrtrznych, dua

sprawnd¢ uktadéw wewstrznych, dua energiayciowa i prokreacyjna.

Zdrowie: dobre zdrowie, dia odporné¢ immunologiczna, jdi

wspomagana jest zdrowym styleyctia.

Motoryka: duwza sprawné¢ psychoruchowa, gracja spravsomwa.

Psychika:

a) intelekt: duzy potencjat intelektualny, umignos¢ planowania,
rozwiazywania problemow, przewidywania, konstruowania,
kreatywnd¢, korzystanie ze zdobytej wiedzy, umijosci |
doswiadczeé, pomnaanie kompetenciji.

b) emocje:duza sita, zrownowzenie, ale t2 dwzy poziom agresji (a5to
wyrazanej w gniewie Ilub zkxi), fatwa fascynacja ideami i
zagadnieniami, tatwe ang@vanie st w raznorodne problemy.

c) wola: silna,adekwatna do sytuacji, da przebojowéc, aktywna¢ na
granicy ryzyka, zaangawanie w pra¢, dziatalnd¢ spoteczno-
polityczm, zycie towarzyskie, realizaggainteresowa potrzeba
gromadzenia (w tym débr materialnych).

Kontakty spoteczne: tatwos¢ nawihzywania kontaktow, zjednywania

przyjaciot, ale té manipulowanie innymi, wykorzystywanie ich do

wiasnych celéw, wspinanieesna szczyty kariery.

Rozw0j duchowy: ponowna reorganizacjazsamdci, czste odejcie od

praktyk religijnych.

Trudnosci rozwojowe: zwigzane § z realizaci celéw zyciowych oraz

radzeniem sobie ze zdarzeniaiyciowymi.
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Wsparcie:

a) emocjonalne:pomoc w radzeniu sobie z rozterkami duchowymi,

b) pedagogicznetaktowna pomoc w reorganizowaniu wtasnych daiata
c) psychologiczneuczenie nowych sposobdéw radzenia sobie.
Osobowdé¢: struktura osobow&ei stopniowo osiga taki stopig
autonomii,ze cztowiek z obiektu ksztattowanego prZezat staje s
zdolny do przeksztatcanfaviata™®®, zaznacza siduza potrzeba uznania i
samorealizacji, ksztattyj sie cechy osobow&ei typu A lub B

(M. Friedman).

Metody badan: wtasciwe do bada cztowieka dorostego.

9. 3. 3. Cztowiek w wiektednim ( 35 — 55 rz.)

Wiek séredni, czyli dorostéci, stadium operacji dialektycznych,
stabilizacji, okres zachowawczy budzi najwgce] kontrowersji w
doktadnym wyznaczeniu go i podziale.

Wiek sredni jest 3 okresem rozwojowym w Il epoce zycia,
obejmupacym 20 letni okres. Wgkszasi¢ badaczy zgadzacese tym, ze |l
epokazycia, tak jak pierwsza, dzieligsha4 odrgbne okresyrozwojowe.
Wyréznia sk tu poza latamidwudziestymi p&ne lata trzydzieste
(wczesne]  stabilizacji), lata czterdzieste (petnej stabilizacji,
preklimakterium) oraz potog lat pieédzieshtych (okres andro- |
menopauzy, klimakterium).

Teoria Erika Eriksona nazywa ten etapycia cziowieka okresem
produktywnosci lub stagnacji. Uwaza on, ze cztowiek w tym okresie

rozwojowym musi zadecydowa czy podejmowa dziatania na rzecz

80\, Porbska, (1982), Osobowoi jej ksztattowanie siw dziechstwie i mtoddci, Warszawa, WSiP.
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nowej generacji, czy skupt sig tylko nawlasnych sprawachi obronie
zdobytej jui pozycji przed mtodszymi, silniejszymi konkurentaoo np.
ujawnia s¢ w zachowaniach indywidualnych wobec wtasnych dzielo
grupowych jako konflikt midzy starszym a mtodszym pokoleniem).

Teoria Roberta Peckapodkrela cztery podstawowemechanizmy
przystosowawcze cztowieka w tym okresie rozwojowyest to nauczenie
si¢ w interakcjach z innymi:

- wyzej cent madrosé niz site,

- oceni& cztowieka po jego walorackewnetrznych, a nie tylko
atrakcyjnéci seksualnej,

- elastyczndci emocjonalneji czerpania satysfakcji z kontaktow z
nowymi lucmi i obiektami, nk dotychczas,

- elastyczndci umystowej i otwarcia st na nowe idee i sposoby

dziatania.

Teoria Rogera Goulda,szczegodlnie npierwsza dekade tego stadium
rozwojowego, nakilada konieczito przezwyciezenia przez cziowieka
wiasnych irracjonalnych przekofianabytych w poprzednich okresach
rozwojowych. Nalea do nich :

- fatszywe przekonanieg bezpieczne wsparciee strony rodzicéwdalzie
trwat wiecznie (ogto role opiekiicze zmienigj sig diametralnie),

- $mier¢ nie maze zdarzy sie ani mnie, ani moim bliskim (a los daje tu o
sobie znaczesto w ten sposaéb),

- zycie bezpartnera jest nienitwe (tymczasem bardzo €2o mae on
ode§¢ z r&nych przyczyn, fizycznie lub psychicznie),

- nie maalternatywy dlazycia rodzinnego (co prowadzi do rezygnacji z

nawazywania i doskonalenia wzajemnych relacji wetvmych i

zewrgtrznych),

- ja jestemmiewinny (co powoduje widzenie siebie w lepszymietle i
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niedostrzeganie swych wad, a tym samym zatanzies lub

niepodejmowanie pracy nad gpb

Teoria Lievegoedazwraca uwag na pojawiagcy sk kryzys wieku
dojrzatlego zwizanego zpraca zawodows, gdy po duej aktywndgci lat
30-tych przychodzi zagrienie spadkiem aktywsoi w latach40-tych i
rewizja wielu dotychczas uznawanych waito
Dlatego, jak podkrga Z. Zaborowski (1996§", jednostka w tym okresie
zycia musi sobie postawi odpowiedzié na nas{pujace pytania zwigzane
z dalsa swop egzysteng:

- czy powinnamieni¢ prag zawodovy?
- copowinna zmierd w sobie?
- CO powinna rold inaczejteraz, ni dotychczas?

Odpowied na te pytania unmiwia cztowiekowi dalszy rozwdj Brak
pytan lub odpowiedzi przyspiesza procpezedwczesnego starzenia @i
obnizenie nastroju oraz trudne do przezwyenia Kkryzysy
egzystencjalne

Teoria K. Dabrowskiego taczy rozwdj cziowieka z dezintegracp
pozytywna, czyli rozbiciem istnigjcej dohd, nie sprawdzagej sk juz,
zintegrowanej struktury osobowm i konieczndcia wtornej integracii.
Decydupce znaczenie majtu dawiadczeniazyciowe w przezwyeizaniu
sytuacji trudnych, obecniezwiazanych np. z ubytkiem sit i niektorych
sprawndci, menopaug, stagnag w zyciu makenskim i w rozwoju
zawodowym, utrat sensuzycia, utrai mtoddci, syndromem pustego
gniazda (Z. Pietraski, 1990). Przégie przez proces dezintegracji
pozytywnej wg K. DRbrowskiego tworzynowg jakos¢ 0soboweci
cztowieka zdola do dalszej kreatywnej egzystencji w tym i naphych

okresach rozwojowych..
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Teoria Havighursta i Goldensonastawia przed lugmi w wieku
srednim nasipujace zadaniazyciowe
-branie na siebie wgkszych, ni w mtodaici | bardziej odpowiedzialnych
obowiazkow spotecznych,
-podjecie pracy dla przysztych pokalginaczej popadnw stagnag),
-nadanie wgkszejpetni wkasnemuzyciu i wspomaganie wspotmadnka,
-dalszyrozwdj zawodowy i kierowanie wiagrkariem,
-0siaganie zamierzonego standardyciowego,
-wspomaganierozwoju i startuzyciowego dorastagych dzieci,
-opieka nad starzerymi sk rodzicami,
-pogodzenie si z oznakami starzeniagginadchodzca stardcia.
Twoércze wypetnienie tych zaflapozwala czlowiekowi na dalszy
samorozwoji tagodne przdgie do nasipnego okresu rozwojowego.
Teoria C.G. Jungaokresla, ze na terokres rozwojowy przypadayzys
wieku sredniego (kryzys potowyzycia). Polega on na konieczoo
ustosunkowania siprzez cztowieka i wyborurpeciwstawnych wartcsci
w zakresie nagpujacych kwestii dotyczcych jego osoby:
-miodosé czy staragé¢ ( co mae powodowd tzw. zastanie gj gorliwe
udowadnianie innym swej mtodld, zaprzeczanie uptywowi lat),
-tworczos¢ czy destrukcja ( niema@nos¢ zerwania z dotychczasowymi
schematami powoduje zastopowanie swego rozwojsadi rutyre),
-meskosé czy kobiecdé (polega na rozwanym faczeniulogo i erosoraz
uswiadamianiu sobieeimporalnej wagi kadej przeywanej chwili, a nie
karmienie st tylko przesziécia lub przyszigcia),
-przywigzanie czy odosobnienig(polega na umiejnosci tworczego bycia

z innymi jak i z samym sa .

1817, Pietragiski, (1990), Rozwéj czlowieka dorostego, Warszaws®.
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Teoria Junga dwiadamia, jak konieczne jesprzeorientowanie sg¢
cztowieka w tym okresie rozwojowym i ukierunkowaniga dalsze
doskonalenie duchowewtasnej osobow&ei. W przeciwnym razie gta
cztowiekowi fiksacje, niewkiwie obrane mechanizmy obronne, zasto] w
rozwoju, przedwczesne starzenie ¢z cah niekorzystm konsekwencja
tego stanu).
a) Rozwoj somatyczny

W wieku srednim rozpoczyna sistopniowy proces zewretrznego i
wewretrznego starzenia organizmu. Zewnetrzny proces szczegOlnie
uwidocznia s¢ naskorze, gtdbwnie twarzy i szyi, ktéra stajeesbardziej
blada, sucha, mniej elastyczna. Siwieniu i przizeaiu podlegaj wiosy.
Proceswewnetrznego starzenia si objawia st zmniejszaniem 8iilosci
przepompowywanekrwi przez serce i tendencji da@zrostu cisnienia
tetniczego. Zmniejsza swydolnac¢ uktadu oddechowego i &renia.
Po 30 r.z., w przypadku braku treningu, nagtje powolne zmniejszanie
si¢ zdolnaci migsni do wysitku fizycznega Dbata¢ o kondycg fizyczm
moze jednake ten proces zatrzyra ontogenetycznie masa ¢lniowa
moze jeszczewzrasta¢ do 50 r. z. Natomiastmigsnie gtadkie zaczynaj
uleg& w tym okresie rozwojowym maiej, ale systematyczmgjianie
regresywnej (cha¢ zdarza s, ze znacznemu ostabieniu mpglega
miesnie pecherza i jelit, co mze skutkowa schorzeniami tych nagdow).
W miare uptywu lat §ciera si takze powierzchnia niektorych stawow
(szczegodlnie kigostupa), kolagen ulega zwapnieniu, a tkarkara staje
sig¢ mniej rozcagliwa. Wraz z wiekiemzmniejsza s¢ wydzielaniesliny
oraz lipazy przez trzustk Do 40 r. z. systematycznie zmniejszag Si
elastyczné&¢ chrastek gtosowych, co powodugmiare barwy gtosu oraz

spowolnienieartykulacji mowy.
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Po40 r. z. pojawiap sie zmiany w fizjologii seksualnej, ktére nasitgj
sig w okresie przekwitania, czyli premenopauzalnymsgpjacego w
Europie u 50 % kobiet w wieku 45-50 lat, u 25% letlpeszcze wczaiej,

u 12% kobiet nieco piiej, a w Polscérednio w wieku49,5, natomiast u
mezczyzn w wiekus0-55lub czasem troghpdznie)).

Po 35 r. z. zaczyna si takze, pod wptywem zmian biologicznych, w
sposéb indywidualnyroznicowaé atrakcyjnd¢ wizualna kobiet. Jedne
dalej, jak w poprzednim okresie rozwojowymwygladaja mitodo i
atrakcyjnie, inne w wyrany sposoliraca na urodzie, wygldajc o wiele
powaniej od swoich rowigniczek. Ma to zasadnicze znaczenie dla
samopoczucia tych kobiet. Badania wykazaly,zauwaalna jest tu tzw.
reakcja kotowa. Im bardziej kobieta jest zadbana, tym jest bajdzi
atrakcyjna, ma lepsze samopoczucie, cegqge jej atrakcyjny wygid.
Brak dbaldci o siebie, zle samopoczucie, zazdra atrakcyjniejszy
wyglad rowiesniczek, powodujgogarszanie s ich stanu psychicznego, a
tym samym spadek atrakcygw wizualnej. Ranice te g§ bardzigj
widoczne poA40 r. z.. Wptyw map tu niewatpliwie geny, warunkizyciowe
oraz wiasny styl bycia. Jeszczezksze ré@nice zaznaczajsic po 50 r.z. (
co dostrzega si szczegllnie na zachodzie, np. atrakcyjne aktorki,
piosenkarki, kobiety biznesu, czy polityki w poréamu z innymi mato
atrakcyjnymi kobietami) oraz w naginym okresie rozwojowym. Okres
premenopauzy (preklimakteryjny, ktéry u niektérych kobiet m®
rozpoca¢ sie juz po 40 r. z.), ma take wpltyw na zie samopoczucie
psychoorganiczne kobiety (objawy dysforyczne, deygre i somatyczne).
W okresie tym, gdy pojawiajsic zaburzenia hormonalne, stan tenzeo
takze skutkowa nieprzewidzian ciaza, co mae mi€ wptyw na dalsz

organizagg jej zycia oraz rodziny.
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Inaczej problem postrzegania wiasnej atrakcyfico i jej wptywu na
samopoczucie w wiekurednim przedstawia &iu mezczyzn. Czs¢
mezczyzn po30-tce znacznie zyskuje na urodzie (szczegoblnie w wigku
- 45 lat), gdyz natura obchodzi si z nimi faskawiej, a srebrem
przyproszone wiosy, tkanka gniowa wyokgaglajaca rysy twarzy, oraz
mezna, wysportowana sylwetka, dodaje im uroduza czes¢ mezczyzn
(szczegolnie w Polsce) nie zwragag jednak uwagi na swdyyglad i
zdrowie w poprzednim okresieycia (w wieku25 — 35 lat),teraz take
traci swy atrakcyjndé (zbytnia tusza lub wychudzenie, ubytki wehieniu
I owlosieniu, mata sprawné ruchowa, state stosowaniezywek,
szczegOlnie nikotyny i alkoholu, ograniczanie snuwypoczynku,
dolegliwasci lub zaniedbane schorzenia somatyczne). Progescassto
staje st przez nich samych zauwalny dopiero po 40 r. z.., przysparzajc
im komplekséw wobec rowdaikow i powodujc podejmowanie
réznorodnych srodkéw zaradczych (w tym czysto psychologicznych, o
czym ledzie jeszcze mowa)Menopauza (50 r. z. u kobiet i55 r. z.
andropauza u eiczyzn) wprowadza jednosikw okres klimakteryjny
przechodzcy w postklimakteryjny %5 —65 r.z.). Do istotnych probleméw
zdrowotnych tego okresu, ktérych moa unikmé nalezy otytosé, ktéra
ma zasadniczy zwzek z innymi chorobami, takimi jak schorzenia sarca
naczy krwionosnych (choroba wigcowa, wylew, zawat, jako najegtsze
przyczyny zgondéw), pewne rodzaje nowotworow, schoie ukitadu
moczowego, reumatyczne. Eriznaczenie w zapobieganiu tych schorze
ma wiaciwy styl zycia i higiena, oraz badania profilaktyczne.

b) Rozwoj motoryczny

W tym okresie rozwojowym w sposoOb naturalngpsiowo stabnie

sprawng¢ ruchowa, lokomocyjna i manipulacyjna. o to wynik& z

nadmiernego przybierania na wadze, braku wypoczynkiekreacii,
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fizjologicznie obnikajacej sk koordynacji psychomotorycznej, ostabieniu
funkcji analizatorow, zaniedbywaniu aktywioo ruchowej, co szczegodlnie
uwidacznia si po 45 r. z. Wigksze niekorzystne zmiany w aktywioo
motorycznej, sposobie lokomocji, gracji ruchowefyserwowane g u
kobiet, niz u nkzczyzn. Proceszapobiegania degradacji motorycznej
zwiagzany jest z aktywrizia ruchows, rekreacyja, sportows (fitness kluby,
sitownie, uprawianie ulubionych zgjsportowych, rekreacji itp.).
Dlatego tak wane jest, jak podkéa M. Michalski (2001%
podejmowanie w tym okresieaktywnosci ruchowej, wspomagane;
zazywaniem witaminy E, C i betakarotenu (lub prepanatéd
wielowitaminowych), co znagzo wptynie naprzeciwdziatanie (a nawet
zanikanie) wielu dolegliwveei zdrowotnych., a tym samym n@oziom
wydolndsci i funkcjonalndci catego organizmu.
c) Rozwdj intelektualny

Badania Baltesa (1987), jak podaje M. Olej@@01)*® wskazuj na
to, ze rozwoj inteligencji cztowieka w wiekérednimnie ma jednolitego
charakteru i cechuje eiplastyczndcia oraz wysgpowaniem ranych
tendencji rozwojowych progresywnych, jak 1 regresysh oraz
stabilizacyjnych. Podk&a tez, ze proces ,pomiinego starzenia &i
uwarunkowany jest umiegtnoscia wyboru oraz konsekwerdrrealizacy
tych celéwzyciowych i realizowania tych zadayciowych, ktore rokuyj
ich pomysine spetianie s (przy uwzgédnianiu posiadanych przez
jednostk mozliwosci oraz warunkowsrodowiskowych). Z tego wzegtlu
rézni badacze podkséja rozne wiasciwosci charakterystyczne intelektu

0s6b w tym wieku rozwojowym.

**2M. Michalski, (2001), Bieganie dla zdrowia i zabawelenia Géra, WN KTN.
18 M. Olejnik, (2001) Srednia dorostét. Wiek sredni, w: B. Harwas-Napierata, J. Trempata, (red.),
Psychologia rozwoju cztowieka t 2, WarszalRM/N.
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Do charakterystycznyatechpsychicznych tego okresu rozwojowego D.
Bromley (1969 ** zalicza:
-zmniejszaniesi¢ tempa pracy,
-zwigkszenieostraznosci w dziataniu,
-nasilenieliczby popetnianych ledéw w dziataniu oraz
-ujawnienie si¢ potrzeby uzyskiwania wkszej liczby danych przy
podejmowaniu decyzji.
Wiele os6b w tym wieku cechujeesimadroicia zyciowa, ktéra Baltes
definiuje jakozdolnosé do formutowania stusznych i praktycznycidéw
w waznych kwestiachtyciowych.. Dlatego temimo:
- spadku predkosci przetwarzania danych ( w mozgu),
- wydtuzeniu czasu reakcji oraz
- obnizaniu si¢ jakasci funkcji poznawczych,
wielu badaczy (Schaine, 1983, Wtodarski, 1999) kpeidh, iz wiek sredni
jest szczegolnidogodnymokresem dla cztowieka diawelowania réznic
generacyjnych, wywotanych zmianami technologicznysgwilizacyjnymi
I edukacyjnymi, ktore w tym wiekuageszcze nieznaczne. Jest to zatem
dobry okrena nauke polegajca na:
- reorganizowaniuinformacji oraz
- doskonaleniunabytych wczéniej sprawnéci i systemow wiedzy, a
W mniejszym natomiast stopniu na zdobywanie zupetmewych
kwalifikacji (chocia i to jest maliwe).

Wiek sredni mae by okresem najwkszych osiagnieé¢ zawodowych
jednostki (awans, mentorstwo, szkolenie miodycle, taz kryzysu w

karierze zawodowej (utrata pracy, rutyna, wypalenssvodowe).

18D, Bromley,., (1969 ), Psychologia starzenig #arszawa, PWN.
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1. Wrazenia

W wieku srednim zmiany rozwojowe w ollsie analizatoréw & jeszcze
niewielkie i nie maja zasadniczego znaczenia w odbiorze i analizie
bodzcoéw. Szczegotowa ocena funkcjonowania poszczegblryaystow
przedstawia ginastpujaco:
Wrazliwosé receptora smakowegozmniejsza s po 50 r. z.. Przyczyny
to: stopniowe zanikanie liczby kubkéw smakowyctk@biet w wieku4O-
50 lat, u mezczyzn po50-60 r.z.). Nie obserwuje sinatomiast istotnych
zmian rozwojowych w odbiorzZeodzcow wechowych
Nieznacznie obuha sk tez zdolna¢ odbieraniastuchowego wysokich
czestotliwosci.
Obnra sk tez ostros¢ wzroku oraz zdolné¢ akomodacji. Cgsto pojawia
si¢ dalekowzroczn& i koniecznd¢ lepszego éwietlenia obserwowanego
obiektu.
Opisane  zmianynie obnizaja jednake zdolndci adaptacyjnych
organizmu. Wgkszasi¢ subiektywnie stwierdzanych deficytow jest
skutecznie wyréwnywana (odpowiednie okulary, apat@thowy, obfitsze
stosowanie przypraw smakowych, czy zapachowych itp.

2. Spostrzgenia

Nieznaczniezmniejsza si¢ spostrzegawcz6, szczegolnie w przypadku
obnizania s¢ funkcji analizatoréw (szczegolnie wzroku i stuchie take i
pozostatych). Ma to wptyw ndoktadniejsza analiz; obiektu, a co za tym,
spowolnienie procesow analizy i syntezy oraz planowania, oceaian
podejmowania decyzji. Jest to zawakne szczegolnipo 45 r.z.

3. Wyobrazenia
Wyobrania funkcjonujesprawnie, ale mog pojawi sig tendencje do
wyolbrzymiania oceny faktdw, co przejawia ¢ si mysleniem

katastroficznym, dkami, obnktona samoocesy trudncgcia adekwatnego
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planowania i przewidywania, co ma szczegolnie ra@jso45 r. z. Moze
pojawik sie wowczas wiksza trema, ¢k spoteczny, niewiara we wiashe
sity, myslenie negatywne. M tez pojawk Sie stopniowe sfpianie
wyobrazen.

4. Uwaga

Uwaga mae objawi& sig zachwianiem procesu koncentracji przez
nadmiera fluktuacje (roztargnienie), lub nadmiegn koncentracje
(konfluencg czasow).

5. Pamigé

Procesy pamci po45 r. z. (w pocatkach klimakterium) mogstabnaé¢ w
zakresie pamrci Swiezej oraz gotowcasci pamici (co skutkuje tzw.
uciekapcymi myslami, lukami tekstowymi, konfabulacjami)Proces
uczenia sie w wieku s$rednim nie przysparza jednostce ¢kdzych
problemow. Oparty jest na tatwym przyswajaniu tegdey, ktéra jest
niezkedna do rozwjzywania problemowyciowych i zawodowych. Lepigj
przyswajag Sig te treéci, ktore @ interesujace, niezlgdne do radzenia
sobie w nowych sytuacjach.

6. Myslenie

W wieku srednim cztowiek uzyskujemaksymalny poziom swojej
sprawndci intelektualnej, ktory nagpnie zaczyna spada Aktywnosé
intelektualna dotyczy gtéwniezastosowania nabytych umiegjtnosci i
dostosowania wiasnych €l@iadczér zyciowych do ustalonego ukiadu
odniesienia. Stabnienteligencja ptynna, natomiast w rozwzywaniu
probleméw gtéwnie decyduje inteligencjaskrystalizowana. W
rozumowaniu uwidacznia giodnoszenie gido posiadanychkontekstow
oraz ddwiadczeéy oraz dostosowywanie nowej wiedzy do istpgch

wzorcow wswiadomaci.
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Jest to stadium ndlenia dialektycznegao Proces mélenia opiera s na
wszystkich operacjach myslowych, dotychczas stosowanych strategiach
myslenia i umaliwia poprawne projektowanie, dokiadne, rozwa
podejmowanie decyzji, ok§kanie wiaciwych kierunkéw pospowania.
U mezczyzn bardziej, nk u kobiet, zwalnia sk szybkd&é procesow
myslowych. Myslenie abstrakcyjne zastpowane jest ponownie
mysleniemkonkretnym (dziataniem na obiektach).
Dlatego w tym stadium rozwojowyseybkas¢ dziatania iryzykanctwo w
pracy umystowej zagpuje terazwieksze skupienie sj, ostranoi¢, a w
celu zwekszenia doktadniei dziatania rezygnuje siz szybkdci operacji
myslowych. Podgte decyzjess wywazone, przemsélane, odraczane.
Uzdolnienia przestrzenne(najwyzsze w okresie cztowieka mtodego) teraz
dos¢ diugo utrzymuj sie na statym poziomie.
7. Mowa
Zmniejsza si¢ stopniowo tempo procesu werbalizacji. Wystkpuje
natomiast wywazone artykutowanie wiasnych mdli, logiczna
argumentacja, unikanie pochopnyclhd®w. Pojawia @ umiegtnosé
aktywnego stuchaniaoraz dua sprawnos¢ komunikacyjna.
Przejawia s to take w tworczdci literackiej, naukowej, pomocowej,
spotecznej, politycznej, administracyjnej, legisiaej itp., zarbwno w
mowie pisanej, jak i méwionej. Bardziej wywnmne g takze komunikaty
pozawerbalne i parawerbalne.

d) Rozwdj emocjonalny
Stany emocjonalne w tym okresie rozwojowym wyita stopniu §
uzaleznione odgry hormondéw. W okresie klimakterium mie pojawi¢ sig
ponownie: chwiejn& nastroju, stany naggia, niepokoj, bezsenig

drazliwos¢, dysforia, depresja, poczucie winy za przeszto
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Czasem stany takie (szczegoOlnie u kobief)ymagaja porady
psychologicznej lub nawet leczenia psychiatrycznego
Cechy charakterystyczntego okresu dlastycznd¢ emocjonalng moze
by¢ pojawienie s zainteresowaniicia przeciwng, co mae skutkowa
nowym zauroczeniem lub mioia erotyczra do nowopoznanej osoby.
U mezczyzn moga dopiero teraz pojawi sic lub wzmocné uczucia
ojcowskie, co przejawia gi w mitosci do wnukoéw lub potrzebie nowego
potomka (czasem z newonmn).
U kobiet moze natomiast pojawisic lek o utrat atrakcyjndci seksualnej
(syndrom wiekusredniego u kobiet), o utratmitosci meza lub dzieci
(syndrom opuszczonego gniazda).
To maze tez by¢ przyczym zmiany nastrojow, od dysforii do depresiji.
e) Rozwdj woli

Wola cziowieka w wiekusrednim jestadekwatna do sytuacji. Due
znaczenie w przejawianiu woli ma aktualngodzaj aktywnosci
psychofizycznej danej jednostki, zwane] z jej prac i pozycja
zawodow, spoteczn, polityczm, a talke statusem materialnym, co okee
jej rodzaj zachowa
Pod wptywem radzenia sobie lub nie radzenia zezeti@amizyciowymi
poprzedniego okresu rozwojowego wola danej jedmostioze sk
umacnia¢ (zachowania ekspansywne generowanezediem do
zaspokojenia potrzeb, m.in. dominacji, znaczere&ssalnej)ub stabngé
(zachowania konformistyczne, stany of@jce] sk samooceny,
obnizonego nastroju, depresiji).

W pdzniejszym okresie zycia (u osébpo 50 r. z.) mog zanikaé
dotychczasowe zainteresowania, pojawia estabienie motywacji, u

podiaza czego mee leze¢ zanizona samoocena i problemy emocjonalne
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(syndromy rozwojowe tego okresu: wiekéredniego, opuszczonego
gniazda, petnego gniazda itp.).
f) Rozwdéj moralno-spoteczny

Rozwdj moralny jednostkiw tym okresie rozwojowymz jednej strony
jest uwarunkowany ogélnym rozwojem osobdwiszczegolnie, zgodnie z
teoria E. Berne (1987, tzw. poziomem ¢orostegd. Wéwczas osoby te
staja na stray wtasnej i cudzepraworzadnosci. Dbap o wiasne dobre
imig, swojej rodziny, zakladu pracy. Czujsic odpowiedzialni za
powierzone im zadania, identyfikugie z ideami i ideatami. Chcdziata
dla dobra innych. Podejmuj dziatania charytatywne, prospoteczne,
pomocowe, wspomaggie rozwoj miodszego pokolenia. o probuy
takze do tych dziath zjedn@& sobie inne osoby. Me sk jednak tak
zdarzy¢, ze pod wptywemiekorzystnych wydarzeé zyciowych sytuacja
danej osoby zmieniaesdiametralnie. Zmienia s¢ wéwczas take ocena
przestrzeganych dotychczas norm moralnych gqzanych z zyciem
rodzinnym, religiinym, zawodowym, etycznym), cO wjaa Sk
szczegolnie wsyndromie wieku s$redniego u nxzczyzn i kobiet, w
syndromie opuszczonego gniazda, wypaleniu zawodqvpyeezywanych
kryzysach, stresach, konfliktach intra- i intergdsigznych.
Zachowaniaspotecznejednostki uwarunkowanea zatem postrzeganiem
samego siebie, wlasnych agnie¢ i refleksji na ten temat zezanych, z
kryzysem potowy zycia. Dlategowyrdzniamy tu kilka podstawowych
typow zachowa osOb w tym wieku: tych, ktorynsi¢ udato i sa
zadowoleni z sweggycia oraz tych, ktorzy takiego odczuciee maja.
Osoby oceniace pozytywnie swop aktualm sytuacg zyciowa najczsciej
przejawiaj postawy. zachowawcze (konserwatywne),konsekwentne
przywodcze (przejmugce rok kierownicz), dominujace (wyptywajace z
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(zdecydowane), roztropne (przemylane, rozwane), ale take
przekonania o0 wilasne] stusze), autorytarne (oparte na
praworzdncdici). Czsto obserwowaneastez zachowania wobec innych:
opiekuncze (empatyczne), wychowawcze (pomocowe), mentorskie
(przekazuce wiasm wiedz | umiegtnosci), charytatywne
(wspomagajce), promuj gce mtodych (sponsoring). Najegciej osoby te
swoim zachowaniemwzbudzajg takze respekt, szacunek., pozytywn
akceptagj ze strony innych. To wptywa ta& na ichprawidtowe relacje
interpersonalne, poszerzaniegddw towarzyskich, tatwe wchodzenie w
nowe grupy spoteczne.

Inaczej przedstawia i sytuacja tych osob, ktorymmie udato sie
dotychczas, z whmych wzgkdOw, osagna¢ tegq co zamierzali Tu
wylaniaja sie osoby wrdzny sposéb odreagowage swog dotychczasow
sytuacg zyciowa. Nalezg tu osoby, ktore obwiniajza ten stan gtéwnie
siebie, ktore na swg obecn sytuacg zyciowa reaguj W Sposob
psychosomatyczny zapadaj na schorzenia ( w tym ta& autoagresywne,
autoimmunologiczne), lub przejawdaj zachowania hipochondryczne
(nadmiernie wstuchagj sie w swoQj organizm), stagnagj depres,
abnegaq. Czsto tez zaczynaj przejawid zachowaniautodestrukcyjne
(za duo pah, czsciej skgaj po alkohol, zaywaja narkotyki, wchodz w
niepewne zwizki seksualne, prowadznieprzemylane interesy, ,za
szybko zyja” itp.). Skutkuje to pogorszeniem wiasnego wizerunku,
niewtasciwymi relacjiami z osobami najbBzymi, nieprawidtowymi
interakcjami spotecznymi.

Drugagrupa osOb za swaj obecn sytuacg zyciowa ( ich zdaniem
korzystra) obwinia innych (najczsciej: rodzicow, rodzéstwo,

spoteczastwo, wiadz, ustrgj, histog itp.). Te jednostkiodreagowujs

185 E. Berne,, (1987), W co gegijudzie?, Warszawa, PWN.
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swoje emocje zachowaniamiagresywnymi wobec innych 0so6b
(najblizszych, rodziny, wspotpracownikow, ludzi mtodychtaéze wobec
oséb nieznanych). @gto te (szczegdlnie zaraz p85 r. z.) osoby
upatrupce wine za swa obecnm sytuacg w stosunkach spotecznych
przejawiaj niezadowolenie z istniggego stanu rzeczy,a snicjatorami
buntéw spotecznych, jawnie angga sie w zmiar obecnego stanu
rzeczy.
g) Rozwdj duchowy

Rozw0j duchowy jednostki w tym okresie uwarunkoy jest w diej
mierze refleksja nad soly, swoim dotychczasowymzyciem oraz
reorientacy na przyszié. Wynika to te z uswiadamiania sobie przez
jednostk wtasnegaozwoju i sensuzycia.
Dlatego w wiekusrednim (C. Jung) obserwujegcspotrzels autoanalizy
wilasnego jai pogiebienia wiasnej religijndci. Jest to tzw. stadium
religijno $ci dojrzatej (rozwoju duchowego).
W okresie tym, jak podkéea min. M. Argyle (1999),wzrasta
zainteresowanie religia, czstotliwos¢ prywatnych modlitw, jak |
docenianie roli wiary wzyciu kazdego cztowieka. Bardzo e¢zto ludzie w
tym okresie na nowodkrywaja symbole i prawdy religijne. Potraftakze
zy¢ z wiasnymi witpliwosciami, cechujc sk postawy taczaca otwartosé z
nastawienienkrytycznym. Cz¢$¢ osob w dalszym egu pochtonigta jest
wilasnymi sprawami i te osoby nie przejawigjickszego zainteresowania
kwestiami religii i wilasne] wiary, d0z przejawiaj tzw. religijno sé
socjologiczra (wynikajaca z konformizmu, przyzwyczajg, a nie
religijnos¢ osobisty (wynikajaca z potrzeby wlasnego rozwoju
duchowego).
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h) Trudnosci rozwojowe

Trudndci rozwojowe tego okresu wyptywnjz subiektywnej oceny
samego siebie i swojej aktualnej sytuacji. Tozenmie wptyw na takie
zachowaniajednostki, ktore pogarszgjej relacje z innymi, a tym samym
wptywaja niekorzystnie na samopoczucie.

U sfrustrowanyctkobiet w tym wieku mog pojawi Sie nastpujace
zachowania wpltywape destruktywnie narelacje z innymi (Lew-
Starowicz, 1992¥°
- potrzeba dominaciji i wkadzy (co wplywa na pojawianie sionfliktow z
otoczeniem, natomiast posiadamieeczywiste] wiadzy powoduje zanik
cech kobiecfci, a tym samym zmniejszenie atrakcyjoioseksualnej i
wizualnej),

-postawy hipochondryczne (ten mechanizm wymusza na rgpjch
koncentrowanie uwagi na sobie, a tym samym zapewensobiepoczucia
bezpieczdéstwa. Jest to raczace dla otoczenia i wywotuje ¢zto potrzeb
uwolnienia s¢ lub odmiany),

-materializm przejawiajcy sk w gromadzeniu débr (co powoduje
pojawienie st takich cech, jak chciwg, skypstwo, pazerng,
konieczndé¢ nabywania, co zmniejsza atrakcyjtiokobiety i zmienia
obszar jej zainteresowatoczeniem),

-moralizatorstwo, powodujce krytykowanie innych, tropienie zachowia
nagannych, wygtaszanie moratow (c@stp zwhzane jest tez ,amnezy”
witasnych zachowa z przesziéci), a w przypadku rozpadu niahstwa
calk wing obarczaniavspotmatzonka,

-projekcja wiasnych potrzeb ( dotyczyleprywacji wiasnych potrzeb
seksualnych i ujawniagpomowieniami, fantazjami, oskaniami, bardzo

czgsto niewinnychmezczyzn,a w tym czsto wlasnego gra),
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-amok seksualny polega na wzuuanej aktywnosci seksualnej (csto z
przygodnie poznanymi mtodszymi lub starszymizozyznami),

-zespot paniki zamykajcych sé drzwi, dotyczy kobietatrakcyjnych,
powoduje faworyzowanie mtodychetitzyzn, a negatywne reagowanie na
inne kobiety, w tym mtode i bardziej atrakcyjne.

U mezczyzn przetomowym okresem jest tzkryzys wieku sredniego,
zwany ,smug@ cienia”, pojawiagcy sk wg C. Junga okotdO r. z. Moze
si¢ objawia:

-potrzeba sprawdzeniasiebie, swojej atrakcyjsoi wobec innych kobiet
(czesto duo miodszych, take 20 letnich), co skutkuje takimi
zachowaniami i ma niekorzystny wplyw na stalé¢ wilasnej
dotychczasowej rodziny,
-negatywm ocem wiasnych dotychczasowych aghig¢, co mae
spowodowa frustracg i zachowaniaautodestrukcyjne (natogi, brak
dbatcci o zdrowie, pauperyzag)jlub postawe buntownica wobec innych
(od agresji do préby zmiany istraepgo porzdku spotecznego na niwie
walki klasowej).

1) Objawy niepokojace

Objawy niepokajce obejmuyj te zachowania, z ktorymi jednostka nie
moze sobiesama poradzE. S one zwazane zkryzysami rozwojowymi,
niekorzystnymi sytuacjami zyciowymi, sytuacjami  trudnymi
wywotujacymi  stresy, konflikty lub obrieniem samopoczucia
psychofizycznego. Naia do nich:

-syndrom wieku §redniego u kobiet (polegajcy na nadmiernym
skoncentrowaniu sig na wtasnym wygidzie zewrtrznym i nadgorliwej

dbatdci o zatrzymanie oznak procesu starzergy si

1867, Lew-Starowicz, (1992), Wiekedni, Warszawa, PZWL.
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-syndrom wieku s§redniego u mezczyzn Ktory przejawia s
zauroczeniemi potrzela zwiazania st z mtody partnerlq, jako wyraz
udowodnienia sobie i innym wiasne) atrakcyjdo | zatrzymanej
miodaici),

-obnizanie sg nastroju, apatia, depresja (zwiazana z negatywnacern
wiasnej dotychczasowej i obecnej sytuaggiowej),

-uzaleznienia (ktore mog pojawik sie jako mechanizm obronny na
negatywnabcere samego siebie),

-agresja (ako wyraz odreagowania wkasnych niepowodzei szukania
kozta ofiarnego),

-bunt przeciw autorytetom (moze by fiksacja rozwojowa z okresu
adolescencji lub mechanizmem obronnym na swéj poéwiadomie
negatywnie oceniany poziom wyksztatcenia),

-syndrom opuszczonego gniazdapgjawiapcy sk jako utrata wiasnej
dotychczasowej warfai, dotychczasowej samooceny, jako o0soby
niezlkednej i niezasipionej w ognisku domowym),

-syndrom petnego gniazda rfoze pojawé Sie W zZwiazku z
wprowadzeniem s¢ do domu zcia lub synowej, narodzinami wnukow,
konieczndcia opiekowania s chorymi rodzicami),

-syndrom obnizenia lotow (ezygnacji z plandéw i ambigjico moe
objawia sig w postacidziatan autodestrukcyjnych, negatywnej oceny
wiasnych maliwosci, mocy ),

-obnizanie sk hierarchii potrzeb (zwiazanej z niekorzystnaocem
wiasnej sytuacjkyciowej, materialnej, spotecznej, emocjonalnej),

-zanik zainteresowa ideowych(ktéry maze pojawt sie wskutek
niekorzystnych doswiadcze zyciowych, lub przedwczesnych proceséw

starzenia siintelektualnego),
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-zanik dbatosci o siebie( moze pojawe sie wraz z negatywsfocemn
samego siebie, me by wyrazem rezygnacji ze swej kobigcolub
meskaici, zwyczajami kulturowymi, lub mee wskazywé naobnizanie
sie nastroju, stany depresyjne lub pat&z psychozy),
-izolacja od spoteczastwa (maze pojawt sic jako mechanizm obronny
na aktuala niekorzystm sytuacg zyciowa, lub zbytnie skupienie shazle
pojetym samorozwoiju, religii, lub agresji biernej wohenych),
-ukrywanie patologicznych objawow somatycznychjéstzaprzeczeniem
wiasnej choroby lub doleglivéoi, a mae tez by¢ wyrazemzle pojetej
troski o najblzszych i nieobarczaniem ich wkasnymi problemami
zdrowotnymi).
Opisane symptomy wymagas zawsze zainicjowania pomocy i préby
rozwiazania tych problemow, z ktorymi jednostka samajes w stanie
Si¢ upor&.
]) Wskazania wychowawcze
Czlowiek w tym okresie rozwojowym, chozigest jednostk w peini
samodziela i odpowiedzialg, tak jak w kadym okresie rozwojowym
przezywa trudnaci, niepokoje, kryzysy, dla tegawymaga wskazéwek
pedagogicznych udzielanych w sposdb wywany, taktownie, bardzo
czsto nie wprost. Dlatego tak wm@a jest wiaciwie prowadzona
psychoedukacja, psychoprofilaktyka orazcésiesparcia spotecznego, o
czym byta ji& mowa w poprzednim okresie rozwojowym.
k) Modelowe cechy cztowieka w wiekdrednim (35 — 55 r.z.)
Cechy charakterystyczne cziowieka w tym wiekwnaokrali¢
nastpujaco:
Sylwetka — typowo kobieca i gska, zadbana lub niezadbana (przyrost

tkanki tluszczowej, siwienie wlosow i ich wypadanigmarszczki
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mimiczne, zmniejszanie@bczu, zwzanie ust, sptaszczanie wysklepienia

stop).

Somatyka - zmiany hormonalne po 40 rz. powoduj przemiany

somatyczne: zmiana obrazu morfologicznego krwiszagwienie kéci,

zmiany w elastyczri@i kos¢ca, zmniejszanie gimasy tkankowej mgni,
obnizanie naturalnej odpordc immunologicznej, zmiany w naczyniach
krwionosnych i makrostrukturze naf@ddéw wewretrznych.

Zdrowie — uwarunkowane jest genetycznie oraz dotychczasoviylans

zycia jednostki, mog pojawia sie cechy patologii mnogiej, objawige

si¢ dolegliwdéciami somatycznymi lub ujawnianiengschorzé.

Motoryka — uzalezniona od styluzycia, stopniowo stabnie koordynacja

psychoruchowa, obserwuje: sipowolnienie ruchow, zmiarw sposobie

poruszania g} gracji i sprawnéci manualnej.

Psychika:

a) intelekt: duza rozwaga intelektualna, wywane decyzje, umiejnosc
przewidywania  dalekostnych  skutkbw, czasem  rfignie
katastroficzne, wyzwalage obawy o0 przyszkd, umiegtnosé
przekazywania wiedzy i wilasnego soadczenia, sprawowania
patronatu, rozwanego realizowania planow,

b) emocje: zréownowaone (poza syndromem wiekusredniego),
heteropatyczne, da empatia (wyzwalaga dziatania charytatywne,
pomocowe), w potowie lub pod koniec tego okresu gnpgjawia sic
stany depresyjne (wywotane reflekspad wilasnymi oggnigciami
zyciowymi — ,obrachunek z przes#lda”’, syndrom potowyzycia) lub
agresywne (postawa buntownika) lubZak autoagresywne.

c) wola: zrownowaona, adekwatna do sytuacji, silna lub wyzwalaj
zachowania konformistyczne, postawy zachowawcze kajce

konfrontaciji.
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Kontakty spoteczne: aktywnaé lub zamykanie s ,w pieleszach

domowych”.

Rozwdj duchowy: wnikliwa samoocena lub jej brak, religijfiospoteczna

lub osobista.

Trudnosci rozwojowe: zwiazane z kryzysem potowgycia.

Wsparcie:

a) emocjonalne: pomoc w przeciwdziataniu obi@nia s¢ samopoczucia,
w stanach depresyjnych, syndromie klimakteryjnyymdsomach wieku
sredniego, w schorzeniach psychosomatycznych,

b) pedagogiczne: pomoc w poszukiwaniuswiatow alternatywnych,
zapobieganie syndromowi opuszczonego gniazda, iecxeaiciwego
stylu zycia, rozbudzanie nowych zainteresawa

c) psychologicznepomoc w przezwyeizeniu trudndci tego okresu.

Osobowdaé: zgodnie z teos E. Eriksona obserwowalny jest dalszy rozwoj

lub stagnacja.

Metody badan: wiasciwe dla cztowieka dorostego.

9.3. 4. Pora przégiowa (55 — 65 rz.) - przekwitanie

Ten okres rozwojowy (ostatni w Il epoce rozwojuoszieka) nazywany:
pora przegciowa, okresem przekwitania, dojrzak, postklimakterium,
postmeno- | postandropayz okresem starzenia ¢si jest  stadium
rozwojowym hczacym Il i Il epoke rozwoju osobowsri ( podobnie jak
okres adolescencji jestadznikiem pomgdzy | a Il epold rozwoju
cztowieka). S4d mazna powiedzié, ze obserwuje siduze podobiéstwo
przemian psychoorganicznych w okresie pokwitapiezekwitania.

Najwaniejszeteorie rozwoju cztowieka w tym okresie to tzw. teorie :
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-ciagtosci rozwoju (uznajce, ze dotychczasowy rozwoj cziowieka jest
prognostykiem cech jego osobaseow tym okresiezycia) lub

-nieciagtosci rozwoju (uznajce etapow& rozwoju cziowieka), a tu
mozemy wymiené takie teorie, jak:

Teoria E. Eriksona - okreslajaca, ze w tym okresiezycia cztowieka
(od 60 r. z.) rozpoczyna sgi kryzys rozwojowy (Turner i Helmes,
1999}¥", okreslany jako:

- integracja (objawiapca s¢ poczuciem satysfakcji i zadowolenia z tego
etapu zycia), ktéra uzaleniona jest od: przgria odpowiednich rol
spotecznych, stylaycia i stanu zdrowia fizycznego, lub

-rozpacz (odczuwana jako zal i rozczarowanieg powodu negatywnej
oceny wtasnej minionej i obecnej sytuagjciowej.

Teoria R. Pecka —ktora mowi onadmiernym zaangaowaniu S
jednostki wprace zawodows, lub w zaabsorbowansamym sola, co ma
niekorzystne znaczenie dla funkcjonowania cztowiekatym okresie
rozwojowym.

Teoria D. Levinsona -uznaje,ze czs$¢ 0sOb nie mge pogodzi Si¢ z
wlasra sytuacy zyciowa w tym okresiezycia (gidwnie ze wzgddu na
negatywn konotacg wieku starzenia sii stargci), co jest przyczym
pojawiapcego st stresu, ktory — wplywa dezorganizago na ich
zachowanie w tym okresie.

Znaczcadla tego okresu rozwojowego jest tak

Teoria R. Atchleya,ktora okrdla 6 etapow procesuprzechodzenia na
emeryture (uzalenionych od: postawy cziowieka wobec emerytury,
polityki emerytalnej i czynnikdw decydigych o przejciu na na). | tak
poszczegolna jednostka (pracownik) albo:

- chceprzegé na emerytu (i jest z tego faktu zadowolona),

270



-jest zmuszonaprzegé na emerytuy (pocatkowo jest niezadowolona, a
potem godzi & z tym stanem), lub

-przechodzi na emeryttirze wzgédu nastan zdrowia ( ta osoba jest
niezadowolona, ale jej stan zdrowiasm w krétkim czasie wyraie sk
poprawia).

Analizupc dalej problem przechodzenia cztowieka na emegytatezy
dod&, ze napore przejsciowa przypada etap procesu przechodzenia na
emerytue, czylifaza przedemerytalng ktéra dzieli st na:

-stadium odlegte(przystosowanie jest tu nieformalne i niesystenatgg,
-stadium bliskie (moga tu uksztattowé sig pozytywne lub negatywne
postawy wobec tego zdarzemigiowego).

Nalezy tez dod&, ze w porze przégiowej czs¢ osdb przechodzi na
wczesniejsza emerytug (w wieku 55 lub 60 lat), a pozostali magprzej¢
nazwykta (kobiety zwykle o 5 lat wczmiej).

Do gtownychzadan rozwojowych w porze prze&giowej naley:
-adaptacja do wlasnych zmieniagych s¢ parametrow somatycznych i
akceptacja ich,

-realizowanie styluzycia utrzymupcego dobg kondycg psychofizycza,
-rozszerzaniekontaktow spotecznych oraz
-uelastycznianieintelektualne i emocjonalne,

a) Rozwdj somatyczny

W tym okresiezycia zaczyna gistopniowy procesasilania si¢ zmian
katabolicznych na poziomie komorkowym organizmu, stopniowo
kumulujcy sk, co szczegoOlnie uwidacznig sikoto 60 r. z. (i po).

Obniza sk podstawowa przemiana materii, zdalhodo wysitku w

trakcie pracy fizycznej, zwalnia praca serca w ggoku oraz pojemrid

1873.S. Turner, D..B. Helmes, (1999), Rozwdj czkkai, Warszawa, WSiP.
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zyciowa piuc, a take zdolnd¢ filtracyjna nerek oraz poziom zawaito
wody w tkankach.

Degradacji ulegaj stopniowoanalizatory, co skutkuje u okoto 30% 0s6b
(czesciej kobiet) pogorszeniem esistuchu, a u okoto 20% o0soOb fak
wzroku.

Zmniejsza sk tez szybka¢ przewodzenia nerwowego, co ma wpilyw na
czas reakcji i koordynagpsychoruchow.

Duza rolg odgrywazachwianie s¢ ukiadu metabolicznego, w wyniku
zaniku hormonoéw piciowych (a tu czsto pojawia s takze cukrzyca).
Obnza sk odpornos¢ organizmu, co wplywa na wzrost schatze
infekcyjnych uktadu oddechowego, akenia, ukiadu kostnego (min.
osteoporoza). Dlatego w tym okresie rozwojowymokoto 85 % o0sob
ujawnia si¢ co najmniejedna choroba przewlekia.

Podtozem tych zmian jestanik zdolnagci reprodukcyjnych komérek i ich
stopniowadegradacja, co staje si przyczym pojawiania s tzw. patologii
mnogiej (S. Krzymiiski, 1993§%® Terminem tym okréda sk pojawianie
Sig¢ u tej same] osobyielu dolegliwasci jednoczénie, powstatych w
wyniku przewagi zmiankatabolicznych nad anabolicznymi w organizmie
Osoba czynna zawodowo lecz lkedaca w okresie przedemerytalnym,
bardzo cgsto zaprzeczaswym chorobom lub doleglivgoiom, aby nie
mialo to negatywnego wplywu na ocerjej efektdw pracy przez
pracodawe, co mogtoby skutkow@azwolnieniem z pracy. Dostarcza jej to

dodatkowychstresow,ktore wtornie pogarszapytuacg zdrowotn.

188 5. Krzymiski, (1983), Geriatria i psychogeriatria. Zagadidesgélne, w: S. Krzyniski, (red.),
Zaburzenia psychiczne wieku podesziego, Yéava, PZWL.
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Rozwdoj motoryczny

Przedstawione wg] zmiany somatyczne majwptyw na stopniowe
zmniejszanie sie zdolnagci wysitkowej organizmu, a zwkszenie s
meczliwosci.

Zmniejszenie poziommaksymalnegopochtanianiatlenu przez ustroj
(wyrazniej u kobiet) orazspowolnienie szybkaci przeptywu impulséw
nerwowych ma wptyw nastabieniekoordynacji i precyzji ruchow.
Obserwuje @ zatem wyrane spowolnienie czynnasci motorycznych,
dostrzegane teke przez samosolg. Wydituza si czas reakcji na bade
wzrokowe i stuchowe oraz czas/konywania czynngci. Rozpoczyna si
zatem proces ogolnegmbnizania sprawnéci psychomotorycznej,
zroznicowany indywidualnie, o giym stopniu nasilania ujawnigjym sk
takze wnastepnym okresie rozwojowym.

Spowolnienie czasu reakcji jest najprostszym i uniwersalnym
wskaznikiem starzenia s jak podkrélaja Cavanaugh (1997) i J.
Rembowski (1984§°. Poniewa koordynacja psychoruchowa jednostki
jest uwarunkowana jej dbdiba o o0go6lm kondycg fizyczma, to
zaniedbanie motoryki (co czsto zdarza 8j szczegolnie u kobiet b r.
z.), maze mi€ tez zasadniczy wplyw na ogainsprawnosé ruchows
danej jednostki oraz jej koordynagsychomotoryczn

c) Rozwydj intelektualny

Badania inteligencji przeprowadzone przez WleMa wskazuaj na
dalszyskok spadkowy(regres) inteligencji cztowieka gdzy 55 a 65 r.z.,
a C. Jones podaje tendenci, jako kontinuum zapoagkowane od22 r.
z. (I z wyraznie nizszymi osagnigciami, niz w badaniach W. Miles'a).

Tak istotnych tendenciegresywnychw inteligencji cztowiekanie okrgla

natomiast D. Wechsler, ktéry wykazatopniowe zmniejszanie si
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wydolndsci fizycznej i inteligencjipo 35 r. z., lecz bez wyranych zmian
skokowych (Z. Pietrasski, 19905%.

Baltes i Reese (1984), utrzymuje inteligencja skrystalizowanaod 25
r. z utrzymuje s¢ na tym samym poziomie, cO mimo okemia S¢
znacznegointeligencji ptynnej (szczegolniepo 60 r. z.), nie ma tak
istotnego znaczenia dlankcjonowania poznawczegojednostkiw tym
okresie rozwojowym.
Obserwujc zachowanie jednostki w okresie przekwitaniazn@ozauway¢
dalekie zroznicowanie osobnicze. Wyjgnien dostarczaj tu najnowsze
badania rozwoju inteligencji cztowieka dorostego.

K. W. Schaie(1983) jest pierwszym autorem badsekwencyjnychnad

rozwojem inteligencji i jak podaje M. Olejnik (209

wykazat on,ze
wraz z wiekiem rgnice w poziomie inteligencjizaleznione s od:

- rOznic generacyjnychoraz

-indywidualnie od stanu zdrowia jednostki, jej cech osobowychzora
preferowanego przez qitypu aktywndci (co jest szczegolnie vume w
projektowaniu dziata wychowawczych i pomocowych przez pedagoga).
1. Wrazenia

Proces starzenia esisomatycznegoanalizatorow ma wplyw na jaké
odbieranych bagtow. | tak:

Zanikanie kubkow smakowychpo 60 r. z. maze u niektorych osob
upcsledza wrazliwosé na cztery podstawowamaki.

Moze tez pojawi Sie proces zgeneralizowanegpanikania butawek

wechowych co wplywa na umiarkowany stogieutraty neurondw, lecz

189 Rembowski J (1984), Psychologiczne problemy staazst: cztowieka, Warszawa-PozfiaPWN.

190 pjetrashski Z., (1990), Rozwdj czlowieka dorostego, WarsaaWwP.

91 Olejnik M., (2001) Srednia dorostét. Wiek sredni, w: Harwas-Napierata B, Trempata J, Psychalog
rozwoju cztowieka t 2, Warszawa, PWN.
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zmiany tenie 3 odpowiedzialneza pogarszagy sk z wiekiemwech. Za
upasledzenie wchu i smaku bardziej odpowiada ogolny stan zdrowia.
W analizatorzenvzroku zauwaalne @ nastpujace zmiany. zmniejsza s
srednicazrenicy, zwigkszap nieprawidtiowdci na powierzchni rogowki,
zmniejsza zdoln& akomodacji soczewki, ktéra staje e simnigj
przezroczysta, zmniejsza esiwrazliwos¢ fotoreceptorow. Zmiany te
wptywaja natrudnosci skupiania wzroku na bliskich przedmiotagorsz
analiz barw, tatwemeczeniesig wzroku, trudné¢ widzenia w ciemngi.
Obserwacja obiektéw wymadepszegooswietlenia, diiszej koncentraciji,
korekty za pomagokularéw lub szkta powkszapcego.

Zmiany w odbieraniu bogcéw stuchowych mog wynikaé z ucha
zewretrznego (czasami nadmierne wydzielanieg swvoskowiny) lub
srodkowego (zwapnienia powodgpgo mniejsz elastyczné¢ kostek
stuchowych ). Ma to wplyw na pojawienie sio 65 r.z. (a szczegolnie po
75 r.z.) znacznegmiedostuchu.

Zmiany w kolagenie skory, powodalj stopniowe zmniejszanie esi
proceséwczucia, a zanik wyciotki ttuszczowej wptywa na zmiany w
termoregulacji (zwickszone odczucie zimna).

2. Spostrzezenia

Jakad¢ spostrzeen zmienia sg w sposoéb indywidualny wraz z
pogorszeniem sifunkcjonowania wrzen. Ma to take wplyw na panwcé
sensorycza

Wzmaga si wybidrczosé spostrzeen. Wydtuza sk oglad danego obiektu
oraz analiza i synteza spostee

Spostrzegawczo jednostki mae takze zmniejsza si¢ wraz z obntaniem

si¢ koordynacji psychoruchowej.
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3. Wyobrazenia

Wyobraznia zmienia sie w sposob indywidualny. Me ulegé
stopniowemustepieniu lub zwicksza proceskatastrofizowania.

Ma to wptyw naplanowanie przyszigci, ocere wtasnej sytuacjzyciowej
orazprzewidywanie skutkéw wtasnego i cudzego pgsbwania.

4.Uwaga

Wraz z menopauz rozpoczyna si ostabienie selektywnéci uwagi i
zdolndsci jej koncentracji, ktore szczegolniej nasilaj po 65 r.z.

W badaniach nad uwag stwierdzono jednale, & mimo, ze
najwyrazniejsze ubytki zwjzane § z utrudnieniem wprzetwarzaniu
informacji (wzrokowej i stuchowej), to czynnikdoswiadczenia i
posiadanepraktyki w duzym stopniuniweluje pojawiapce se¢ wraz z
wiekiemdeficyty.

Ré&znice w przetwarzaniu informacji stopniowo ujawniaj Sie w
procesach kontrolnych danej jednostki ktore wymagaj wickszego
udziatu swiadomosci i uwagi, co mae utrudné proces dziatalni
wykonywanej przez dan jednostlk (szczegOlnie w procesie pracy
zawodowej).

5.Pamigé

Stopniowo zmniejsza si¢ zdolng¢ zapamietywania, szczegolnie
zauwaalna w zakresie pagti mechanicznej i bezpéredniej, jak podaje
Krzyminski (1984}%. Jednake nie ma to zasadniczego znaczenia w
procesieprzyswajania wiedzy i uczenia giw tym okresie rozwojowym.
Badania studentow uniwersytetu otwartego w Angskazaly,ze studenci
w wieku 60 -64 latosikgali rowniewysokie wyniki w nauce, jak studenci
powyzej 21 r. z. i tylko niewiele ponad 25% badanych miato jakietiek

problemy z pamicia i niepowodzeniem na egzaminach (czege si
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najbardziej obawiali). Dlatego dla utrzymania spma$ei pameci
konieczne jest stal@viczenie jej (,lzywanie”).

6.Myslenie

Cechy charakterystyczng rozwoju inteligencji w wiekgrednim jest:

- wspotwyskpowanietendencji progresywnych i regresywnych oraz
-specjalizacja i1 indywidualizacja inteligencji (uwarunkowana: typem
aktywnaci jednostki, jej zawodem, zainteresowaniamipdst procesy
myslenia w porze przéciowej przebiegajpodobnie.

Stopniowo obniza sk szybkdé¢, wydajnd¢ myslenia oraz zakres
przetwarzania informacji, przy (w zasadzie) nieamm strukturze
procesyprzetwarzania.

Donioslejsza role w procesach intelektualnych jednostki odgrywa
inteligencjaskrystalizowana. Gtéwne funkcje adaptacyjne w tym wieku
spetnia pragmatyczne struktury poznawcze, a w tygdrosé.
Subiektywnie odczuwane jesspowolnienie przebiegu procesu analizy i
syntezy, czasem wygiuja luki w procesie préby sformutowania &hiylub
trudnaci w przywotaniu potrzebnej informacji. Powoduje twegatywm
ocerg wiasne] sprawngi intelektualnej 1 generuje obaw przed
dostrzeeniem tego przez otoczenie (a gldwnie pracodawc

7.Mowa

Réznice w artykutowaniu s uwarunkowane indywidualnie. Proces
spowolnieniawerbalizacji jest zw4zany z funkcjami psychomotorycznymi
jednostki. Nie zmniejszasie natomiast zasOb stownictwa,zachowany
styl wypowiedzi mage wplywa& nawet na wiksz przejrzystosé

wypowiedzi.

1925, Krzymiski,., (1993), Zaburzenia psychiczne wieku podegzt&Varszawa, PZWL.

277



d) Rozwdj emocjonalny

Przgycia emocjonalne jednostki w tym okresie rozwojowym
uwarunkowane sa aktualm ocem swojej sytuacji zdrowotnej,
egzystencjalnej, rodzinnej, spotecznej.
Jednostka ocenigga swog przysziosé w perspektywie zhbhajacej sk
stargci i $mierci oraz negatywnymi refleksjami dotycymi wiasnej
przesziagci maze odczuwdéobnizanie se nastroju, depresj
Wplyw na stan emocjonalny jednostki moty mie takze syndromy:
opuszczonego lub pelnego gniazda, oraz obawa pueah pracy,
dolegliwasciami i chorobami, utrat atrakcyjndci i kondycji fizycznej.
Stany takie wymagag przewartéciowania, elastyczrioi, wsparcia.
Wzmaga si ponownielabilnos¢ procesdw emocjonalnych, jedriakw
przeciwieistwie do okresu adolescencji tu obserwugepszewag przezy¢
ujemnych. Narzone g na nie zaréwnokobiety (ktore tatwiej je
odreagowyj, czsto w zachowaniach agresywnych), jakmiezczyzni
(trudniej odreagowudry emocje, sid czsciej w tym okresie obserwujegsi
wsrod tej grupy negatywne sposoby radzenia sobienjakpopadanie w
uzaleznienia, czy podejmowanie zachawsuicydalnych).

e) Rozwdj woli

Procesy woli magzmieni& si¢ w kierunku stopniowego powtdrnego
ujawniania st egocentryzmu(egoizmu, narzucania swojej woli, zach@wa
agresywnych) lub utrwalaniagskonformizmu, zaleznosci od innych oraz
obnizania sk samooceny. Stany teedn warunkowaé zachowania
jednostki winterakcjach z innymi oraz radzeniem sobie w sytuacjach
nowych, trudnych.

U kobiet przy stabncej kondycji fizycznej, zmniejsza ¢siaktywnos¢
motoryczna, co skutkuje niegtia do rekreacji i lokomocji, oraz tzw.

odpuszczaniem sobie dotychczasowych form aktyeina co za tym idzie
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czesto reorientagj dawnych zachowa (zaniechanie pewnych rytuatow,
przyzwyczajé, dokonywania pordkow domowych itp.).

Mezczyzni natomiast najegciej reorientuja swoje zainteresowania
sportowe, kulturowe, rekreacyjne, towarzyskie, @&kr¢ mae wptymé na
zmniejszenie sgiprzejawdw dotychczasowych aktywico
Taki brak impulséw do aktywizacji psychofizycznej nmie wpltym¢ na
pogorszenie sirelacji interpersonalnych, ale ta niekorzystnie na stan
kondycji somatycznej danej jednostki.

U czesci oséb w tym okresie rozwojowym ni@ natomiastponownie
ujawnia sig egoizm, egocentryzm, rygoryzm moralny, brak tolejia
wobec siebie i innych, osté sadow, puryzm moralny. Taki@ostawy
jednostki wptywaja bardzo cgsto napogorszeniesi¢ jej relacji z innymi
(czesto take na konflikt pokolé) i bardzo czsto na rozlanienie s
dotychczasowych weow rodzinnych, koteenskich, zawodowych i
towarzyskich.

f) Rozwdj moralno-spoteczny

Pora przdriowa (przeksztatcanie ¢si wieku sredniego w wiek
gerontologiczny) jestwaznym okresem w rozwoju cziowieka i jego
adaptacji do nowej epokicia.

Wazne jest tu dalsze doskonalenie cech wiasnej osobowa,
przezwyciezanie nieobiektywnej oceny dotygzej wiasnej doskonadoi
oraz umiegtneadaptowaniesi¢c do aktualnych zdaraezyciowych.

W rozwoju moralnym decydugce znaczenie w tym okresie rozwojowym
maja dotychczasowewnzorce i przekonania kulturowe.

O zachowaniu jednostki w tym okresie rozwojowwobecsiebie i innych
decyduje postrzeganie siebie i innych osob. Wge tu dua zaleznosé
ocen iwkasnychzachowa spotecznyclod pici danej osoby i jeaktualnej

sytuacjizyciowej.
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Wiek 55-65 lat dla kobiety jest okresermudnym do zaakceptowania.
Koniecznd¢ pogodzenia gi z ubywajcymi sitami fizycznymi, spadkiem
energii zyciowej oraz obmianiem s¢ atrakcyjndci wizualnej wptywa
niekorzystnie na ich samopoczucie, a tym samym ratacje z innymi.
Kobieta bardziej zwraca uwagna konieczn& zmiany wtasnego sposobu
zachowania s¢ w tym okresie rozwojowym, dopasowajwiasne postawy
do oczekiwa aktualnego kjgu spotecznego, tak aby nie sttakpntroli
nad sobh i nie przekrocz§y granicy smieszngci. Jest to zwjzane z
przejawami tzw.godnego starzenia @i i przyzwoleniem przez dan
zbiorowa¢ na okrélone sposoby zachowaniag dtobiet w tym wieku
(stréj, aktywndac, relacje z innymi).

Wigcej przyzwolenia spotecznego oraz przesegie granicy toleranci
wystepuje w naszej kulturze wobeungzczyzn w tym wieku, nk wobec
kobiet. Jednate styl zycia, dbald¢ o siebie, aktywn& zawodowa i
spoteczna sprawiaze czes¢ 0sOb (szczegodlnie na Zachodzie) sprawia
wrazenie mtodszych, niwskazywatby na to ich wiek metrykalny.

W rozwoju spotecznymcztowieka w okresie przgjiowym zaznaczajsic
wyraznie dwa kegi: rodzinny i pozarodzinny.

W interakcjachrodzinnych maze pojawi¢ si¢ syndrom pustego gniazda
(gdy kolejne dzieci, lub czasem jedno z makdéw opuszczajdom) lub
.petnego gniazda (coraz czsciej obserwowalne zamieszkiwanie
dorostych dzieci ze swoimi  rodzicami, lub oczeknaa lub te
nieoczekiwana koniecz&® wychowywania wnukow, petnienie roli
dziadkéw, czy konieczrié opiekowania s starymi, cezsto chorymi
rodzicami). Dana jednostka i sobie z tymi problemami poradzub
sytuacja taka maee przekraczamaozliwosci rozwiazania jej i niekorzystnie

wptywaé na stan psychiczny danej jednostki.
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W interakcjachpozarodzinnych pojawia s¢ koniecznaé (nie zawsze
uswiadamiana przez osebw tym okresie rozwojowym)poszerzania
kregOw przyjacielskich (elastyczeé emocjonalna, intelektualna) i
wartosci (okreslenie tzw.swiatow alternatywnych), ktére magastpié
dotychczasowe zmienigge s¢ pod wptywem wydarze zyciowych,
uktadyinterpersonalne Stid s takie osoby, ktor@otrafi g sie przestawd
I zorganizowa taki styl zycia, lub przeywaja powane trudndci nie
Mmogc przeorganizowaswego dotychczasowego sposobu zachowania.
Dlatego w rozwojuspotecznym os6b w tym stadiunizycia wyranie
dostrzega gi dwie opcje postawy skierowan&u innym lub na siebie
Wyznaczaj one jakd¢ relacji z innymi osobami: w rodzinie i pozani
S osoby u ktérych wzmagajsic zachowaniaprospoteczne (pomoc
innym, praca woluntarna, dziatakto charytatywna zapogkowana w
poprzednim okresie) lub nasHagic postawyegocentryczne(zapatrzenie
w siebie, hipochondria, egoizm, bigoteria, dewacja)
J&li zatem jednostka w tym okresie rozwojowyme potrafi przejawia
dbatgci o elastycznd¢ wiasne] psychiki (dlatego niezigine g tu
wiasciwe wptywy wychowawczeoraz wsparcie emocjonalng moze to
mie¢ przykre konsekwencjedla jej dalszego rozwojSkupianie se na
sobig zrywanie dotychczasowych kontaktow, izolowant popadanie w
stagnagj, powoduj przyspieszenieobjawdw starzenia i co zle rokuje
dla jej dalszych okreséw rozwojowych.
g) Rozwdj duchowy

Przeywany lub przeyty poprzedniokryzys wieku sredniego bardzo
czesto wptywa nareorientacje samorealizacyjra danej jednostki. 3é
jednostka rozwija si dalej, to w tym okresiezycia wzrasta je]
zainteresowanie religi i wlasm wiara, co czsto jest spowodowane

subiektywna ocer wilasnego stanu somatycznego i truschami
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rozwojowymi (adaptacyjnymi) tego okresu (perspekdystardci i wiasnej
smierci). Std czsto obserwowalneasprzejawywigkszych kontaktow z
Kosciotem, zainteresowanie peas pismiennictwem religijnym, wzrost
religijno sci autentycznej Sprzyja to take rozwojowi duchowemu danej
jednostki, procesom samodoskonalenia, f&rea sensu wiasnegwycia.
h) Trudnosci rozwojowe

W tym okresie rozwojowym, jak w kdym innym, konieczne jest
obserwowanie trudr$ai rozwojowych danej jednostki, po to aby pomac jej
W przezwycgzeniu ich.
Typowe trudnéci rozwojowe tego okresib$-65 r.z) wiaza Si¢ Z:
-przygotowaniem psychicznym do przejcia na emeryture (co dla
pracoholikbw i1 osobsilnie zaangzowanych w uktady towarzyskie w
zaktadzie pracy jest wizjkresu dotychczasowe] aktyw§wd i powiazan
towarzyskich),
-zatamaniem s¢ dotychczasowego stanu zdrowia(pogarszajce sg
samopoczucie, choroby, doleglivod somatyczne zwkzane z reorganizag]
gospodarki hormonalnej),
- subiektywna negatywm ocery dotychczasowych ogignieé zyciowych
(przejaskrawienie bbow i brak radéci z powodu nie osgniecia
zamierz@, czy niezrealizowania wtasnych maiixe
-nagfa zmiang dotychczasowych relacji emocjonalnych z innymjutrata
kogas bliskiego: partnera, dzieci opuszegajch dom, przyjaciot itp.),
-obnizeniem s¢ samoocenyzwiazanej z utrai wiary w siebie, wiasne
mozliwosci, atrakcyjné¢ wizualm | seksuala (szczegdlnie w
przypadku nadmiernego autokrytycyzmu i zbyt wysbkigymaga wobec
siebie).
Takie stanywymagaja wsparcia ze strony innych, pomocy wychowawczej

(pedagogicznej), tak aby osoba ta mogta przezwsgpgic te trudndéci
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rozwojowe, godnie si przygotowé do zbliajacej sk trzeciej epoki
rozwoju wiasnej osobowoi, czerpé satysfakagg z tego okresu
rozwojowego.
Wazne jest bowiem to, aby osoba wzBgm okresie rozwojowym mogta
czerpat radad¢ z samegozycia, umi€ sobie radzi (czsto z pomog
innych i tego si nie wstydz¢) =z trudndciami rozwojowymi oraz
wykorzysta& kazda okazg do dalszego rozwoju wiasnej 0sobadwio
Kazdy okres rozwojowy ma bowierswoje prawa ale take radosci i
uwarunkowania. Nalezy je tylko dostrzega Kazdy czitowiek jest te
»kowalem swego losu,’ maze powstrzymywaé regresje i procesy starzenia
sie, lub im nie przeciwdziatg albo te je jeszcze przyspiesza
Tego naley ludzi uczyé i tak ichwychowywat od wczesne] mtodwi, aby
,starosé ich nagle nie zaskoczytaoraz aby byta takana jaka sobie
zastuzyli”, albo ,jaka sobie wymarzyli”. Jest to bowiem indywidualna
sprawa kadego cziowieka 1 o tym natg pamitac prowadac
pedagogizagj,,wychowania do stardci”.
1) Objawy niepokojace

W tym okresie rozwojowym musimy tak dostrzega te objawy w
zachowaniu danej jednostki w porze pfegjwej, ktére mog jej utrudnia
egzysteng. Nalezy tu zwréct uwag: na:
-stosowanie mechanizméw obronnych - utrudniajcych relacje
interpersonalne, nie tylko z najdzymi (co jest zwizane z
nieumiegtnosicia radzenia sobie ze stresem),
-ukrywanie objawow chorobowych - przed innymi, a e&to przed
samym sob (jest to zle pogta relacja z najbhiszymi, w postaci tzw.
zaprzeczenia wiasnej chorobie lub ochrony naghlich przed

konieczndcia opieki nad sodp,
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- zaprzeczanie wkasnemu okresowi rozwojowemutzw. ,zastanie sf',
zafiksowanie na zachowaniachzjuanachronicznych dla tego okresu
rozwojowego, nadmiernej aktywfm, eksploatacji somatycznej i
psychicznej, cdle rokuje zdrowotnie i w relacjach z innymi,
- obnizanie sg nastroju - moze by sygnalem zbfajacych sg¢ stanow
depresyjnych, uwarunkowanych organicznie Ilub pshkgioznie, co
nalezy zdiagnozowé, aby podj¢ odpowiednigrodki pomocowe.

]) Wskazania wychowawcze

Ten okres rozwojowy, jak i poprzednie, m&k wiazaé z bardziej lub
mniej ujawniagcym sk kryzysem rozwojowym Dla wielu os6b tagodne
przegcie do tego okresu rozwojowego meostanowd powazna trudnosé
(uparte trzymanie ei poprzedniego stylu bycia izycia: fryzury,
odzywiania, ubioru, aktywnszi fizycznej, interakcji spotecznych).

Dlatego oddziatywaniavychowawczewinny is¢ w kierunkuuczeniaoséb
W porze przéciowej sposobowprzeorientowania wtasnego styluycia i
dopasowania go do obecnego i przysziego okresuajorvego. Wana
jest reorientacja zachowania polegaj naelastyczndci intelektualnej,
emocjonalnej, behavioralnej, spotecznej i somatycep (a tu: weksze
ekologiczne ,wstuchiwanie €i w potrzeby swojego organizmu). Taka
adaptacja do zmieniagcych s¢ uwarunkowad, przygcie nowego stylu
zycia jest gwarantem zdrowia psychicznego, a tymysarsomatycznego
danej jednostki.

Psychoedukacjaprowadzona przez mass media, kluby i organizacje
spoteczne powinna g@dkowa sig na uczeniuechnik dostosowania i
do zmieniaggcej sk rzeczywistéci | wlasnych uwarunkowa
psychofizycznych. Szerokgopularyzacja uniwersytetéw otwartych,
uniwersytetow trzeciego wieku, klubow seniora, dysknych, tworczéci

amatorskiej, organizacji charytatywnych itp., polavasobom w tym
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wieku przygotowujcym st do emerytury na znalezienie sobie innych
form aktywndci poza prag zawodow i gospodarstwem rodzinnym oraz
przygotowaniu & do wieku senioralnego.
k)Modelowe cechy cztowieka w porze przégiowej (55-65r. z.)
Charakterystyczne cechy cztowieka w porze pazeyvej przedstawiajsie
nastpujaco:
Sylwetka: zmieniagca st na niekorzyé, ockzata, czsto tragca
atrakcyjnd¢ seksualn, widoczne objawy procesu starzenia si
Somatyka: zmienia s¢ gospodarka hormonalna, stabnie sitgdmiowa i
koordynacja psychoruchowa, stabnie funkcjonowaamalizatorow, obria
sie dotlenianie mézgu.
Zdrowie:: zaburzeniu ulega bariera immunologiczna, mpgjawk sic lub
nasilic dotychczasowe dolegliwoi lub choroby (zawat, choroba
wiencowa, pocatki osteoporozy, schorzenia tkanekekiich, naradow
wewretrznych, wiotczenigluzowek, mesni).
Psychika: indywidualnie mog pojawk si¢ dysfunkcje:
a) intelekt: stabnie pam¢, inteligencja ptynnawigkszy role odgrywag
zachowania rutynowe,
b) emocje:wraca labilné¢ z przewag uczw negatywnych,
c) wola: moze st nasil&, ale t& mog ujawni& si¢ silniej postawy
konformistyczne, stabnie aktywfioi zaangaowanie.
Kontakty spoteczne: pojawiap sie syndromy (najozciej pustego lub
petnego gniazda),
Rozw0j  duchowy: przewartéciowanie, = wzm@ona  potrzeba
samorealizacyjna, skierowanie &u kanonom wiary i religii.

Wsparcie: rownie wane jak w okresie adolescenciji:
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a) psychologiczne: pomoc w uelastycznieniu emocji, radzeniu sobie z
emocjami  negatywnymi, zapobieganie stanom osamotnienia,
przygrebienia, rozstawaniagiz minionymi okresami rozwojowymi,

b) pedagogiczne:uczenie nowego styliycia i przygotowanie do wieku
senioralnego, dwiadomienie konieczrimi wytworzenia elastycznej
reorientacji na innych,

c) emocjonalne: podtrzymywanie duchowe, inicjowanie kontaktow z
grupami wsparcia, unitiwienie nawhzywania nowych kontaktéw
interpersonalnych.

Osobowaé: powtdrne ujawnianie i egocentryzmu, stagnacja Iub

przygotowanie s do podgcia innych, nowych form aktywnoi

zwiazanych z epakgerontologicza.

Metody badan: wiasciwe dla cztowieka dorostego (brak metod typowych,

specyficznych).

9.4. Il epoka rozwoju - wiek gerontologiczny(od 65 r.z.)

Wiek gerontologiczny cziowieka to Ill epoka jego zycia. Jak
zaznaczono wcZniej fatwo jest zdefiniowa koniec tego okresuycia
(wyznacza go ontogenetycznie sopg $smiertelne), o tyle trudno jest
przedstawd jego jednoznacznperiodyzacje, a zwlaszcza patek tego
okresu.

Rozwoj cziowieka wil epoce (involucji) charakteryzuje siprzewag
zmian katabolicznych nad anabolicznymi, co oznacza cksz liczbe
dostrzegalnych zmiaregresywnychnad progresywnymi. Niemniej jednak
kondycja psychofizyczna cztowieka w tym okresie wop stanowi
continuum jego dotychczasowego rozwoju (tak cikag teorie ciagtosci),

lub dokonugcych s¢ widocznych zmian zwezanych ze stylenvycia
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jednostki (teorienieciagtosci rozwoju), dlatego obserwowalne su daleko
idace rGznice ontogenetyczng przy dé¢ charakterystycznym obrazie
filogenetycznym. Z tego powodu muma tylko wyr@ni¢ wzorzec
okreslonych zachows, ktdry w poszczegolnych przypadkachzaaaaleko
odbiegat, od przygtych powszechniestereotypow oraz uzyskanych w
badaniacldanych empirycznych, opracowanych dla tej populacji (ormazy
bedzie mowa przy wskazéwkach wychowawczych dla tdgesu).

R&nice w periodyzacji tego okresu rozwojowego podawanej przez
réznych autoréw sigaj okoto 30 lat (od 45 lub 75 r. z.). Klasyfikacje te
uwzgkdniaj takie czynniki rozwojowe, jak:

- date bada ( czyli w jakim czasie dokonywana byta ta systgmacja
przez jej autora),

- a take dostepne dane empiryczne dotygze badanej populacji, np.:
szeroké¢ geograficza, uwarunkowania kulturowe, temporalne,
generacyjne itp. &t spotyka s oOkreslenie pocatku okresu
gerontologicznego np. na wiekb lat (M. Przetacznik-Gierowska) [ug0
lat - Swiatowa Organizacja Zdrowia, a tak np. E. Erikson (S.
Krzyminski, 1993§* 70 r. z. (D. Bromley, K. Roszkowska- \&fiiewska,
A. Sustowska).

W naszej klasyfikacpkres gerontologiczny czyli: senioralnylll wiek,
zloty wiek, okres pinej dorostgci, wiek dojrzaly, jesig zycia, schytek
zycia, wiek podeszly, okres staop wiek starczy, przyjmiemy of5 r. z.
(t]. po okresie starzeniacsiczyli porze przaériowej, postmenopauzalnej,
okresie przekwitania) do Zaja.

W okresie tym wyrganimy:

-wczesn starosé (65 —75 r.z.) - proscenium staéai (wiek mistrzow)

1935, Krzymiski, (1993)., Geriatria i psychogeriatria, Zagadiaeogélne, w: S. Krzymiki, (red.),
Zaburzenia psychiczne wieku podesziego, Véavaz PZWL.
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-sedziwg starosé (75 — 85 r.z.) - whasciwej stardci (wiek laureatow) oraz
-pb6zna starosé (85 r. z. do zepcia) - czyli czas aktywnej transcendencji,
spokoju, opieki

Kazde z tych stadidow wymaga athnego omowienia. Jednaktrudndé
polega na tym, ze procesy starzenia ¢siorganizmu & bardzo
nierbwnomierne, wyznaczone indywidualnie, uzaldone od czynnikow
rozwojowych, a odczytanie ontogenetycznego wiekdovaeka jest
mozliwe jedynie w wynikudoktadnej oceny kadej kategorii (metrykalnej,
somatycznej, psychologicznej i spotecznej). Z tggowodu zmiany
rozwojowe w tym okresiezycia cztowieka bda omowionekompleksowo.
Tytutem wstpu naley jednak przedstawicechycharakterystyczne okresu
gerontologicznego, aby na tej podstawie bardzieregotowo odni& sie
do wymienionych powsej stadiéw rozwojowych. Oméwmy je.

Rozwaajac rozwoj cztowieka w tej epocg/cia naley przyblizy¢ dwie
zasadnicze koncepcje rozwoju osobégvo
-ciggtosci rozwoju (continuum) i
-zmiany osobowdci (stadialn@d¢ rozwoju).

Do teorii uznajcychciggtos¢ cech osobowiei nalezy teoria:

- P. Costa i R. McCrae(1976-1989) Hagberga (1991). Teorie te, jak i
inne, dotyczce tego zagadnienia przekofiypk podag J.S. Turner i D.B.
Helms (1999, ze cechy czlowieka w zasadzi@ zmieniaja sic W ciagu
zycia jednostki, a jdi, to w matym zakresie.

Dlatego cech charakterystyczng tego okresu, jakocontinuum
zyciowego, jestostre ujawnianie s¢ cech osobowsci cziowieka z
poprzednich okresOw rozwojowych, a przede wszystkim
-wyrazne wzmaganie si¢ réznych sktonnosci i motywacji (gdyz stabnie

krytycyzm i hamowanie reakciji),
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-nasilenie si¢ cech dominujacych w dotychczasowych relacjach
zawodowych  (pouczanie innych, komenderowanie, @ces]
krytykowanie, poprawianie, kontrolowanie itp.),

-ujawnianie si¢ egocentryzmu z okresu dzieecego orazinnych cech
charakteru, ktore w okresie ewolucji (w | epocelylyorygowane, a w |l
epoce (dziki samokorekcji) nie ujawniane otoczeniu.

Natomiast daajwazniejszych teorii rozwoju cztowieka w tym okresie
rozwojowym uznajcychzmiennadsé cech osobow&ei nalezy zaliczye:

Teorig¢ E. Eriksona, méwiaca 0 koniecznéei rozwiazania po 60 r. z.)
kryzysu péznej dorostosci polegajcym na ustaleniu siintegracji lub
rozpaczy. Decydujce znaczenie ma tu zdrowie fizyczne, stytia oraz
odpowiednid¢ rél spotecznych danej jednostkiategracja egoumazliwia
jednostkom traktowanie sweggycia z zadowoleniem i satysfakcjWiele
tych osob pragfioby jeszczezrealizowat swe zamierzenia z poprzednich
okreséw rozwojowych i ¢xsto podejmuyj takie dziatania Natomiast brak
integracji egosygnalizowany jest przez:K przedsmierci i odczucie zbyt
krotkiego i za szybko uplywagego zycia. W ten sposéb pojawiaesi
rozpacz, przejawiagca Se¢ poczuciem przeptywagegozycia, zbyt pana
pora zycia, aby zaczyriacos nowego lub by wyprébowaalternatywne
drogi prowadzce do integracji ego. To pagjia jeszcze ju i tak
niekorzystm sytuacg psychologicza jednostki.

Teoria R. Pecka przedstawia rozwodj cztowieka ediacego na
emeryturze, ktory cechuje Sig  nasgpujacym przystosowaniem
psychicznym:

-rdznicowanie s¢ egolub zaabsorbowanie rod cztowieka pracupcego

(co umaliwia cztowiekowi przewartosciowanie, zagcie Sk nowymi

1943, S. Turner, D.B. Helmes, (1999), Rozwdj czkkai, Warszawa, WSiP.
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czynnaciami, dysponowanie sablub zdesperowaniez powodu utraty
pozycji zawodowej i utraty sengycia),

-wykraczanie poza swe cialdub nadmierne zajmowanie s nim (to
wiaze sk z pogciemszczscia i komfortu zwiazanego ze zdrowiem i
sprawndcia fizyczm lub zajmowanie si¢ tylko swoim ciatem, zdrowiem)
-wzniesienie g poza egdub zaabsorbowanie swym egmgnacza
-zajmowanie si¢ roznymi czynndciami dnia codziennego tak dla
innych, jak i dla siebie, mimo nieuchronnie zbjacego st kresuzycia

lub tylko zajmowanie s¢ samym sob).

Teoria D. J. Levinsonaokresla, ze p&na dorosté¢ (od 60/65 r. z)
odznacza si
-stopniowymspadkiemsit zyciowych,

- wycofywaniemsig z dotychczasowe] aktywdad zawodowej
-l konieczndcia wypracowywania nowej rownowagi intra- i
interpsychicznej.

W tym okresie ludziezdaja sobie spravg, ze nie mog juz diuzej
odgrywaé¢ centralnej roli w zyciu, co mae by dla nich wielce
traumatyzujace. Wiaze sk to z koniecznfécia ujmowania sSwojego
dotychczasoweggycia z tzw. perspektywyspojrzenia z mostu”.

Sprzyja to okrdeniu swojejnowej roli i czerpania z tego nowych
wartasci rozwojowych. W tym okresie rozwojowym ludzie @xap
kulminacyjny punkt zajmowaniagisols. W miak wydtuzania s¢ czasu
zycia ludzkiego (czsto daleko przekraczge sredni dla tej populacji)
pojawiap Sic nowe perspektywyrozwojowe.

Po 80 r. z. czlowiek przeywa nowy przetomtranscendentalny.
Pojawia st uczucie wyzwoleniaz ra&znorodnych zalenosci zewrgtrznych,
co daje jednostce dalszy impuls rozwojowy, abe ubywa mozliwosci

kontaktéw ze swoimi rowimikami. Cztowiek w tym okresieycia maze
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by¢ nadal tworczy, co skutkuje dobrymi osgnieciami w wielu
dziedzinach tworc&ei i réznych zakresachycia.

Inneteorie rozwoju cztowieka w okresie gerontologicznym podiag,
jak bardzo wana jestadaptacja do stardci. Wielu badaczy oki&a, ze w
procesach adaptowania sg¢ cziowieka do stagei dominup  trzy

195 oraz stresu okresu

mechanizmy adaptacyjne: wykzania i aktywnégci
stargci'®. | tak:

Teoria wylgczania mowi o tym, ze wycofywanie s¢ cziowieka z
dotychczasowe] aktywnoi stanowi naturalng i funkcjonalnie istota
potrzebe rozwojowa w p&nej dorostéci. Styl zycia wynikapcy z tej
potrzeby nazwano styleniatela bujanego” (tzn. raz do przodu, raz do
tytu) i uznanoze jest omiezbedny do introspekcyjnej analizy wiasnych
wspomnié zwiazanych z dotychczasierozwigzanymi konfliktami,
reinterpretacji tych dawnych prag i odkrywaniu ich nowych znacze

Teoria aktywnosci zaktada natomiaste naturalny proces starzenia si
cztowieka nie obniza jego maliwosci utrzymania dotychczasowego
poziomu aktywnaci zyciowe). Przygcie przez dap osolg tego
optymalnego modusu starzeniag¢s( ,marsz do przodu”) pozwala jej na
dalszz obecné¢ w zyciu spotecznym, utrzymywanie dotychczasowego
poziomu aktywnéci, a z chwiy przefcia na emerytyr pozwala na
podjecie innych zag¢ zastpczych, wyszukanie substytutow mitosci,
nawigzanie nowych przyjai, rozwoj nowych zainteresowa

Teoria stresu starégci ukazuje natomiastkrytyczne wydarzenia
zyciowe czlowieka starzggego st¢, ktore g powanymi stresorami tego

okresu rozwojowego:

195 A Birch, T. Malim, (1995), Psychologia rozwojowazarysie, Warszawa, PWN.
1% M. Stra-Romanowska, (2001), Bda dorostéc. Wiek starzenia gj w: B. Harwas-Napierata,
J. Ttrempata, (red.), Psychologia rozwojwezéka, Warszawa, PWN.
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- subiektywnie odczuwaneobnizanie sg ogolnej sprawni (zwiazane z
procesami involucji) oraz

- utrata dotychczasowegstatusu spoteczneg@w zwiazku z przejciem
na emerytw) |

- dotychczasowegopoziomu materialnego (z powodu obrienia s¢
dochoddwfinansowych).

Te stresory wieku gerontologicznego (jak podaje M. Stra
Romantowska, 2001):

-zmuszap cztowieka do readaptaciji,

-pozbawiaja go nabytych dotychczas cech,

-upraszczap jego osobowsg,

-obnizaja prawdziwg natug oraz podstawowtendeng behavioraln.

Styl zycia tu zaobserwowany nazwanstylem windy” (tzn. pktro w
gore, pietro w dot), co oznaczaze jednostkauczy sg nowych form
zachowania, ale bardzogsto zaraz wraca do starego schematu.

Stres, wywotany przez tego typustresory, powoduje w psychice
cztowieka staregoekapitulacj ¢ cyklu rozwojowego i wowczagonownie
nabierag znaczeniate stany, ktore byly wane w okresiewczesnego
dziecinstwa, tj.:

-dobrostan fizjologiczny i psychologiczny (przejawigy sk w silnej
potrzebie bezpiecastwa), oraz
- potrzeba ogdlnej stymulacji (dostarczaniazrrodnych bogcdw).

Oceniapc psychospotecznwymiar starosci u danej jednostki, w celu

zaaranzowania proceséw wsparcia, nale obserwowad, jakie objawy

przewaaja w zachowaniu danej osoby.
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Objawy starzenia s¢ mozna zaobserwowaw kilku kategoriach (J. S.
Turner i D.B. Helms, 1994} :
-starzenie s¢ biologiczne -przejawia st jako proces pojawiagych se
wraz z wiekiem zmian w funkcjonowaniu fizjologicanyjednostki,
- starzenie s¢ psychiczne przejawia s§¢ w saméwiadomaci jednostki i
jej zdolnaci przystosowania sido stopniowego starzenia Si
-starzenie s¢ spoteczne -przejawia s§ w spostrzeganiu wiasnego procesu
starzenia s i odnoszenia si do tego faktu innych cztonkow
spoteczéstwa,
-starzenie s¢ wewnrgtrzne - to niewidoczne zewtrznie symptomy
starzenia si,
- starzenie s¢ zewretrzne - to widoczne fizyczne objawy starzenia. si
Istotna w funkcjonowaniu danej jednostki w tyikresie rozwojowym
moze byt zatem (take dla pracy pedagogagena objawow
-kryzysu  okresu starzenia s, wynikajcego z  kumulacji
dotychczasowych dwiadczé typu ,strata” (co swiadczy o braku
przystosowania), lub
- efektywnej adaptacji do nowej dla danej jednostki sytuagjiciowe;.
Objawami braku przystosowania danej jednostki (czylikryzysu
przemiany) jest jej:
- bierna¢,
- zaleZnose,
- egocentryzm,
- roszczeniowa postawa wobec otoczenia,
- ucieczka w fantagj
- Wrogaic¢ i agresja,

- depresja.

1973.S. Turner, D. Helms ,., (1999), Rozwdj cztowieWarszawa, WS iP.
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Dlatego wielu badaczy tego okresu podlee koniecznéé
wspomaganiaprocesowefektywnej adaptacji do stardci, co jest bardzo
wazne dla projektowania dziata wychowawczo - pomocowych
pedagogow pracaggych z osobamidalacymi w tym okresie rozwojowym
(a take juz wobec osOb we wcgeiejszych stadiach rozwojowych).

Sposob uia samego siebieprzez dam jednostk w tym okresie
rozwojowym wpltywa na przygcie przez g okreslonej postawy, ktéra
warunkuje relacje z innymi i wptywa na jakowvzajemnych interakcji.

Miernikiem prawidtowo przebiegajcego proceswadaptacji zdaniem
Freunda (1997), jest hasto: ,maksimum satysfakcji przy mam
kosztéw psychicznych”.

Baltes i Baltes (1990), jak podaje M. $tRomanowska (20001), za
podstaw efektywnej adaptacji uznaj:

-selektywmg optymalizacje funkcji psychicznych (tj. podtrzymywanie
przez odpowiedai stymulacje tych funkcji, ktorenajwolniej ulegaj
deterioraciji),

- stopniowo podejmowane dziatania kompensacyjne,

- podtrzymywanie optymizmu, niezalénie od kosztow starzeniaesi

Nalery tu zatem podk&i¢, ze nie sama stargé jest dla cziowieka
problemem, leczsposdéb wchodzeniaw ten okres rozwojowy oraz
umiejetnos¢ zaakceptowanidlaskow i cien tego okreswycia, tak jak
kazdego innego stadium.

| dlatego naley kazdego cztowieka uczysposobow wchodzenidod
wczesne] mtoderi) w kazdy nowy okres rozwojowy, w mt stwierdzenia:
.Kazdy ma talf starég¢, na jak sobie zasliyt, jaka sobie sam
wypracowat”.

Pomylna adaptacja do staréci (wchodzenie w ten okres) utatwia

cztowiekowi zintegrowanigtasnego egmraz aktywngprzygotowanie sig
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do tego, conieuchronne. Dlatego tak istotne (w procesie wychowania i
autoedukaciji) jest:

- whasciwe ksztattowanie obrazusamego siebi®raz

- wdrazanie do umigjtnegodostrzegania pozytywowtego okresuycia.

Konieczne jest zatem (w popularyzowaniu wiegaychologicznej w
spoteczéstwie) nie czynienid¢abu z okresu stardgci (co podkréla takze
w swoich wysipieniach Jan Pawet Il), lecz taldeiatanie wychowawcze
ktére doprowadza dozaakceptowania przez kadego cziowieka
niezaprzeczalnego faktaorii zycia: ,narodziny na tej planecie 4cza sie
Z nieuchronnym zegciem z tegowiata”.

Rozwoj osobowéci gerontologicznej wg teorii R. Peckd®
uzalezniony jest odumiejetnosci radzenia sobie przez cztowieka z trzema
gtbwnymi zadaniami tego okresu, tj.zaakceptowania faktu (co jest
wazne w pracy pedagogicznej i wychowawcze)j):

1. przegcia naemeryture (co wiaze St z reorientagy dotychczasowej
aktywnaci danej jednostki),

2. obnizania si¢ sprawnosci fizycznej (i prObie przeciwdziatania
nasilaniu st tych procesow),

3. nieuniknionego zegcia smiertelnego (jako faktu niezaprzeczalnego).

Ze wzgédu na brak szczegotowych rozdzielnych bada
psychologicznych tego okresu rozwojowego cziowiekéek senioralny
omowimytaczniewedtug poprzedniego schematu.

a) Stan somatyczny
W tym okresie rozwojowym dostrzegalng wwewnetrzne i zewnrgtrzne
objawy procesu starzenigsi
Zmiany biologiczne map charaktemregresywnyi powodup po 65 r. z.

nasilanie s patologii mnogiej. Skutkuje toujawnianiem sie réznych
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dolegliwcsci oraz pojawieniem silicznych chorob, ktére swoéj pogtek
biora czsto w poprzednich okresach rozwojowych. Wzrasta te
prawdopodobigstwo wystpienia psychoz (choréb psychicznych).
Moze tez pojawic sie anemizacja mozgu(co skutkuje zawrotami gtowy).
Podtazem tego stanu jesspadek wigoru mapcy swoje podiee w
deterioracji czynndgci organizmu (czyli stopniowego ostabianiag si
réznych funkcji niemal wszystkich nag@dow wewrgtrznych organizmu).
Zewnetrzne oznaki starzenia sicztowiekaobserwowalnesa gtéwnie na:
-skérze (dalsze zmiany kolagenu, zanik tkanki ttuszczoweparszczki,
zmniejszajcy sk czas odnowy komorek z okoto 100 do 46 dni,
zmniejszajca st zdolna¢ zatrzymywania wody, pojawianie ¢siplam
pigmentowych, siwienie i wypadanie wioséw),
-zgbach (ciemniep, zmniejsza i produkcja dentyny, kurczy ¢imiazga,
nastpuje recesja daset, zmniejsza sigestas¢ kosci),
-postawie ciata (kurca sie dyski w kegostupie, co wplywa na
zmniejszenie si wzrostu, utrata kolagenu powoduje wyginanie si
kregostupa, osteoporoza powoduje vaysenie garbu, zmienia gisposob
chodzenia, uzaimiony od zmniejszaniagimasy kostnej i nggniowej, co
z kolei powoduje chwiejrig, sztywnd¢ i sktonnag¢ do upadkdéw, urazéw,
ztaman).

Stopniowy proces starzenia si w obrbie narzadow wewrgtrznych
dotyczy :
-tkanki skornej (nasgpuje scienienie i pkanie naczg wilosowatych,
zanikanie gruczotéw potowych, owtosienia skory, jaliynie poza twatp,
-uktadu wydzielniczegoi wydalniczego(nastpuje zmniejszanie sinerek
ze wzgkdu na utra nefrondw, zmniejsza gipojemnadé pecherza, u

MezCzyzn mae pojawt Sie przerost gruczotu krokowego),

198 A, Birch, T. Malim, (1995), Psychologia rozweja w zarysie, Warszawa, PWN.
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-uktadu pokarmowego (zanika taknienie, zmniejszacsivydzielaniesliny,
kwasu solnego, powierzchni wchtaniania w jeliciBniaa sk perystaltyka,
zmniejsza s« wielkos¢ watroby, opé&nia sk wchianianie tluszczow,
zmniejsza wydzielanie i wykorzystywanie insuliny),

-uktadu kr gzenia (wydiuza st faza skurczu serca, zmniejsza $go
pojemnd¢ wyrzutowa, co wpltywa na wkszy wydatek energetyczny,
zmniejsza & elastyczné naczyi krwionaénych, co powoduje
zwickszenie obwodowegodiienia ttniczego),

-uktadu oddechowego [ftuca trag elastyczné, powkksza st
.Dezwyteczna przestraé, co utrudnia utlenowanie krwi, upledza st
odkrztuszanie),

-uktadu piciowego gmniejszag sic piersi i owlosienie tonowe, jajniki,
jajowody i macica ulegajinvolucji, zanika zupetnie zdoldé rozrodcza
kobiet, u mzczyzn zmniejsza sipobudliwa¢, ale zdolnéc¢ rozrodcza nie
zanika zupetnie).

-uktadu nerwowego (w wyniku bada laboratoryjnych nie stwierdzono
natomiast u ludzi w tym wieku istotnyclubytkbw w mozgu, a
nieznacznemu ubytkovwgubstancji szarejnie towarzysz istotne zmiany
czynngciowe. Utrata neurondw zmniejsza jedimak szybkosé
przewodzenia pobudzenia i czas reakcji).

Dane teswiadcza o tym, ze w fizjologicznym procesie starzeniacsi
wydolnai¢ wielu naradéw pozostaje na tym samymoeziomie jak u ludzi
miodszych Problemem jest natomiasproces chorobowydanego nakdu
(patologia mnoga), ktéry znacznie udfmmlza jego funkcjonowanie.
Istotnym zatem zagadnieniem jgmbfilaktyka schorzei, a szczegolnie
popularyzacja prawidtowego (zachowawczego ktgofcego)stylu zycia

we wcze&niejszychokresach rozwojowych i obecnym.
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b) Motoryka
Nasila s¢ proces deterioracji organizmu, co skutkuje dalszym
obnizaniem s¢ sprawndci funkcji wszystkich nargdédw wewrgtrznych. W
wigkszasci przypadkow spowodowane sne chorobami nagddw, a nie
samym procesem starzenia. Si
Stopniowo stabnie wigor, mapcy wptyw na spowolnienie ruchow i ich
koordynacji, co szczegdblnie objawia ¢siw przebiegu lokomocji
przestrzennej (poruszanie ¢,sischylanie, podnoszenie ¢siz pozycji
siedzcej, kucznej, czy kiczace)).
Pojawiapce sé dwe trudndci w lokomocji, niezalenie czym g
spowodowane (zmianami organicznymi, przgrw procesie chodzenia
spowodowaa np. konieczngcia diuzszego przebywania w #&u, czy te
zazywaniem okrélonych lekow), mog prowadz¢ do: dalszego
zmniejszania si ruchliwaici, zaniku aktywnéci, zaleznosci od innych
0s0b.
W opiece nad osobami w tym wieku konieczne jestrmastwierdzenie
przyczyn tych standw i zastosowanie odpowiedriiddkow zaradczych
usprawniajcych proces lokomocji. Natg bowiem pamgtaé, jak podaje
M. Michalski (2001)*° ze sprzymierzkcem cziowieka w walce o
przedtzenie mioddci jest ruch, cigle niedoceniana ,bfd w walce z
przedwczesmstaragcia i niedomogami wspoétczesnego cztowieka.
Zmniejsza si tez sprawneé¢ manualna, szczegolnie pod wptywem:
-proceséw chorobowych (np. reumatyzm, artretyzm,hostenia
neurologiczne itp.) lub
-brakow w¢éwiczeniu, co wymaga usprawnieehabilitacyjnych, magych
wptyw na zahamowanie lub wycofanie problemu.

199M. Michalski, ., (2001), Bieganie dla zdrowiaatmwy, Jelenia Géra, WN.
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Nalezy podkréli¢, ze usprawnianianotoryki osob starszych jest zatem
waznym zadaniem wychowawczym, gdyzgodnie z teo#i holizmu
motoryka ma zasadniczy wplyw na ogélne funkcjondeiapsychiki
cztowieka, a to z kolei ma wptyw na ogolny staryéizny danej jednostki.

c) Procesy intelektualne
Charakteryzujc intelekt os6b w wieku gerontologicznym ima wymient
kilka istotnych sformutowaogolnych.
Funkcje intelektualne w tym okresgabna w mniejszym stopniu, wi
obserwowano to w poprzednim stadium rozwojowym.
Mimo wydtuzenia si czasu reakcji wiedza ogolna i zasob stownictwa
0s6b w tym wieku pozostapa ogot niezmienione.
Moga by¢ natomiast obserwowalne ubytki \wrzypominaniu sobie,
natomiastrozpoznawanie pozostaje sprawne, a zdotebwerbalne mog
nawet ulegépoprawie.
W zalencéci od ogodlnejkondycji danej jednostki czasem ( jak pagdaj
Turner i Helms, 1999), mie wyshpi¢ u niektérych jednostek, tuprzed
smiercia, tzw. ,koncowy upadek” funkcji intelektualnych.
1. Wrazenia
Dos¢ czestym objawem ( gtdbwnie z powodu patologii mnogi@gst
obnizanie si¢ wrazliwosci sensorycznew wyniku degradacji receptorow z
powodu podniesieniagprogu wraliwosci. Skutkuje to pogorszenienksi
zdolnaici odbierania bodzcéw smakowych (wczeniej updledzeniu
ulegap kubki wraliwe na smak stodki i stony, padiej na kwany i
gorzki), wechowych (co powoduje zmniejszenie taknieniakustycznych
(w wyniku odkfadania siwoskowiny i sztywnéci kostek stuchowych oraz
atrofii nerwu stuchowego);zuciowych (stabe bodce przez dhaszy czas
moga nie by wiasciwie odebrane np. temperatura, ucisk itp.) |

wzrokowych (powickszonezrenice stabiej reagujnaswiatto, zaweza sk
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pole widzenia, zmniejsza ¢si ostrg¢ odbierania barw, zmniejsza
akomodacja). Z tego to powodu osoby w tym wiekepidjreagua na
bodzcesilne.

2. Spostrzezenia

Pogarszasi¢ proces spostrzegania, co jest uwarunkowanglegmaniem
sie funkcji analizatoréw. Wplywa to tak na diisz analize mentalng
odbieranych bogtéw. Efektem tego jest gorszacena sygnatow
zewrgtrznych i wewnrtrznych, co staje siprzyczym ulegania wypadkom,
zaniechaniem reakcji obronnych i podejmowania déiaaradczych.

3. Wyobraznia

W tym okresie rozwojowym wyobfaia maze zostat znaczniestepiona,
zubarona, co skutkuje gorszprzewidywalndécia zdarzé, czy ostabion
mozliwoscia planowania oraz konstruowania rzeczywdsto Moze tez
jednak nagipi¢ nadaktywnosé¢ proceséw wyobraeniowych, co skutkuje
bojazliwoscia, niepewnécia dziatal, nasilagjcym sk mysleniem
katastroficznym.

4. Uwaga

Stopniowo zmniejsza gizdolnagé koncentraciji uwagi, co skutkuje tatay
meczliwoscia intelektualm (sthd czste zapadanie w drzeg)k lub
potrzela zmianyaktywnosci (czyli zagcia sk czymg innym). Zmniejsza
sie zdolng¢ przerzutnosci uwagi (shad nie zauwaanie sygnatdw spoza
pola widzenia). Mge sk pojawk inkoherentnos¢ uwagi, skutkujca duza
labilncscia (co okrélane jest jako roztargnienie).

5. Pamié

Ostatnie badania nad funkcjonowaniem pgmiudzi w podesztym wieku
wskazuj, ze u os6b zdrowych fizycznie, dobrze wyksztatconyich
aktywnych umystowaie obserwujesigc takiego pogarszaniagspameci,

jak u ludzi o cechach przeciwnych.
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Istotniejsze rénice wystpuja w poszczegolnyctdymensjach pamkci.
Bardziej z wiekiem pogarsza ¢siprzypominanie (polegajce na
wyszukiwaniu 1 odzyskiwaniu informacji z magazynanpeci). Nie ulega
natomiast pogorszenivozpoznawanie (polegajce na selekcjonowaniu
poprawnej odpowiedzi).

Stabnie proces pagti $Swiezej, sihd w uczeniu & nowych tréci
konieczne jest wielokrotnpowtarzanie w krétkich odstpach czasu oraz
uktadanie nowych informacji neontekstach W tym okresie rozwojowym
te tr&ci sa lepiej przyswajane, ktore niea sprzecznez dotychczasowa
wiedz (stad nieclg¢ do nowych teorii, techniki oraz zmiany postaw,
zachowa, poghddéw, teorii).

W zachowaniwdobrze funkcjonupcej pameci (co powinni wykorzystywéa
pedagodzy w procesach wsparciaymajestej:

-éwiczenie za pomog wiasciwych technik (np. przekazu bimodalnego:
stowo i obraz),

-wzmacnianie (przez powtarzanie, wspomaganie AOSCia
réznorodnego zapisu) oraz

-wspomaganie bioorganicznguwzgkdnianie w paywieniu skiadnikow
pokarmowych wzmacniagych procesy mézgowe).

6. Myslenie

Przyjmupc za teora J. Pascual — Leone (1979) w okrgsee55 — 60 r.z.
w procesie mélenia u cztowieka pojawia gistadium transcendentalne
jako szczegolny rodzaj operacji dialektycznych.

Aktywizacja struktur myglowych dokonuje si tu jako proces inspirowany
doswiadczeniami zyciowymi. Uaktywniaj Si¢ one na bazie wspomige
refleksji, a ujawnigj sie w sytuacjach wypowiedziswobodnych,

asocjacyjnych, doradczychitp. Ma to znaczenie dizadolnosci twérczych
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cztowieka, ktére w tym wieknie zanikaja, a czasem wcz st objawiap
lub uaktywniaj.

Ego czlowieka w tym wiekuwuwolnione jest najczsciej od konieczngxi
realizacji nowych zada dnia codziennego (gdytu podstaw s3 nabyte
wczesniej schematy dziata stereotypie, rutyna), aktywizuje sig w
asocjacjach mylowych. Std czsto pojawia si niecke¢ ludzi starych do
zmiany przyzwyczajé i typowych zachow& (0 czym powinien panataé
pedagog), a ujawnia ¢i u nich dda aktywnosé werbalna,
wspomnieniowa, konceptualna.

Moze jednake pojawt si¢ takze indyferencja intelektualna wobec
otaczajcej rzeczywistéci i probleméwzycia codziennego, rodzinnego, co
skutkuje czsto zamykaniem sig na problemy innychzobojetnieniem na
zachodzace wokot zjawiska, zanikiem dotychczasowych zagdewa.

7. Mowa

J&ili tylko proces chorobowy nie dotkh aparatu produkcji i emisji
mowy, senior posiadadolnos¢ komunikacji werbalnej z otoczeniem na
dotychczasowym poziomie i przy zyciu stosowanych dotychczas
srodkdw wyrazowych i semantycznych, co jest istotne we amaych
kontaktach interpersonalnych.

Moze tez jednak (na skutekatologii mnogiej) pojawi sie inkoherencja
myslowa, obserwowalna w wypowiedziach nielogicznych,
niedokaczonych, chaotycznych. Magpojawik si¢ takze konfabulacje.
Objawy te g odstepstwem od normy inie nalezy ich wiazat z wiekiem
gerontologicznym. Swiadcz o odchyleniu od normy i mog byé
symptomem schorzé somatycznych dotyazych OUN lub sygnatem
poczatkéw psychozy wieku starczego. Nierne jest wéwczazeznanie

tego problemu i zorganizowanie \éavej pomocy medycznej.
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d) Procesy emocjonalne

W okresie tym me nasilé sie labilnos¢ proceséw emocjonalnych,
powodugca nadmiarowe reakcje, cgsto nieadekwatne do danej sytuacii.
Przezywane emocje megwptywat takze na pojawienie sizaburzé
funkcjonalnych (napkcie, deenia, gwattowne bicie serca, przyspieszenie
oddechu, potliwét, blada¢ lub czerwienienie sipowtok skarnych).
Stopniowo mae pojawid& sie indyferencja emocjonalna,ktéra objawia
si¢ zobojetnieniem wobec otaczafpej rzeczywistéci, w tym take wobec
swoich najbliszych: rodziny, przyjaciot, znajomych.
Pojawienie si emocji przykrych maoze by zwigzane z niekorzystn
sytuacy zyciowa, hiewta&ciwymi interakcjami z innymi osobami,
niemaznoscia zaspokojenia potrzeb, szczegolniezegego rzdu, a w tym
tak waznej w kadym wieku potrzeby uznania. Stany takie wymagaj
bezwzgtdnie wsparcia psychologicznego.

e) Procesy wolitywne

Procesy wolitywne (behavioralne) jednostki wntywieku @ bardzo
cz¢sto generowangoniecznaicia zaspokojenia wtasnej potrzelbignania
I samorealizacji. Dlatego niektére zachowania danej jednostki anog
zrozumiate tylko w tym aspekcie.
Objawem dé&¢ czsto obserwowalnym w gerontologicznym okresie
rozwojowym jest ujawnienie skzw. Ill przekory. Zachowania te:
- moga by¢ jawne, wowczas ze wzgtu na updr seniora pojawaapic
czeste konflikty interpersonalne z innymi (tak z czionkami wiasnej
rodziny),
- mogs tez mie¢ charaktemutajony, wowczas cztowiek ten pozornie zgadza
sie z radami, propozycjami, czy poleceniami innych lmpsé posipuje
zupetnie przeciwnie, lecz zgodnie z wikasnym upraadramystem ( cg&sto

szkodac samemu sobie).
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Stopniowo mae tez pojawk sie inercja behavioralna,objawiapca sg
nieckecia do jakiejkolwiek dziatalnéci, stopniowym zaniechaniem wielu
czynndaci, ktére dotychczas stanowity rytual zachavdane] jednostki.

f) Procesy moralno-spoteczne

Zachowania moralne jednostki w wieku gerontologicznym as
wypadkow jego dotychczasowychostaw wobec siebie i wobec innych.
Moga zatem wyznacza wiasciwy stosunek do siebie, do ludzi oraz
otaczajcej rzeczywistéci i objawia si¢ postawami:

-rygorystycznymi (zachowania ascetyczne, autoascetyczne, nietgjajan
-hedonistycznymi (folgujace sobie i tolerancyjne wobec takich zachdwa
innych osob) lub

-patologicznymi (aspoteczne, destrukcyjne, autodestrukcyjne).

Nagtazmiana dotychczasowych zachawaoralnych mae swiadczy o
kryzysie lub zmianach patologicznychw mézgu.

Kontakty spoteczneludzi trzeciego wieku z innymigola w znacznym
stopniu uwarunkowane ich typeosobowdci (indywidualnymi procesami
rozwojowymi w tym wieku), ktore dg szczegotowo byty omowione we
wstepie do tego podrozdziatu.

Obecnie przedstawimy te koncepcje zachowaniorow, ktére zostaty
opracowane na podstawie badasob w tym okresie rozwojowym.
Przedstawione klasyfikacje pozwpha podstawie obserwacji zachowania
danej jednostki, zaklasyfikowaja do okrglonego typu i w ten sposob
zaprojektowad niezlzdne interakcje (wsparcie).

Obserwujc zachowania ludzi w wieku gerontologiczny#, Reichard,

F. Livson, i P. Peterson(1962), wyranili nastpujace postawy zyciowe
przyjmowane przez seniorow:

-konstruktywna — ludzie ci starzejsi¢ z godndcia, s5 mili, pogodni,

zachowujcy sk  stosownie do wieku, otwarci, towarzyscy, dobrze
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radzcy sobie ze zmieniagga si¢ rzeczywistdcia i wkasnymi problemami,
jest to tzw. modelowy starszy pan i starsza pani (tygstp spotykany
na Zachodzie),
-zalezna — 0soby przypominaj w zachowaniu dzieci,as bezbronne,
nieufne, nie radg sobie z najmniejszymi problemami, z trudem
przystosowuy sic do zmieniajcej Skt rzeczywistdéci, wymagay opieki,
pomocy, ochrony (typ €ato spotykany u nas),
-obronna - ludzie zachowyj si¢ tak, jakby nie zauwali uptywapcego
czasui strojem, stylemzycia i bycia, probu udowodné swop mtodasé
I dobra kondycg psychofizycza, nie przyzna sic do popetnianych
btedow, a nieodpowiedzialnym zachowaniem unaja soje zdrowie |
bezpieczéstwo (typ czsto spotykany na Zachodzie, alez@ku nas),
-agresywna— ludzie ci nie racic sobie z swoimi problemanyciowymi,
zdrowotnymi, interpersonalnymi, wip za wszystko obarczajinnych
ludzi, przy kadej okazji zachowuj sic agresywnie wobec innych i tym
samym zraaja sobie otoczenie, i wOwczas reagyeszcze bardziej
agresywnie (typ gsto spotykany u nas),
-autoagresywna —o0soby wira za swaog obecra kondycg, a czsto take
za swoje mato udanerycie, obarczaj samych siebie, co przejawia sv
zaniedbywaniu siebie: higienicznym, estetycznynrowetnym, zrywag
kontakty z otoczeniem, izoljsie, czsto umierag samotnie, lub targaj
si¢ na swojezycie (typ czsto spotykany u nas).

B. Neugarten (1968), jak podaje Z. Pietraski’® okrela bardziej
syntetycznie zachowania cztowieka w wieku geromgimznym (tj. po 65 r.
z.), WyrGzniajac typy osobowdci biernej zaleznej (typ apatyczny lub typ

szukajcy wsparcia) oraz zintegrowane)] (typ aktywny, typ

207 Pietragiski, (1990), Rozwoj czlowieka dorostego, Warszaw#..
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skoncentrowany na wilasnej rodzinie i typ ograniaajaktywnd¢, ale
pogodny).

K. Wisniewska — Roszkowska(1989f* wyréznia natomiast takie
zachowania ludzi starych, ktonerudniaj g ich relacje z innymi, jak:
-nieufnos¢ i podejrzliwosé (objawia st lekiem przed zmiagp bied,
wyzyskiem, oskamaniem innych o kradzie co mae przej¢ w obsesj
przeladowcz, az do psychozy wicznie),

-zbieractwo (dotyczy najczsciej oséb oszanych, ktére stajsic skape,
chciwe, ciutag, znosz rozne znalezione ,dobra”zado manii gromadzenia
wszystkiego wdcznie),

-hipochondria (Ick przed chorobami sprzyja nastrojom depresyjnyntaa
zachowa suicydalnych wdcznie),

-euforia (powoduje wysipienie nastroju wzmmnego | zachowa
wesotkowatych sprawiagych na innych przykre wianie),

-zycie przeszidcia (positkup sk wspomnieniami, koloryzag je,
fantazjupc).

H. Zajaczkowski (za A Zych, 1999 na podstawie przeprowadzonych
bada wyréznit cztery rodzajetypdw starzenia s¢ i std take cztery
typy ludzi starych:

-ludzie okresleni, jako ,wielcy starcy”, petni optymizmu, tworczy,
aktywni, posiadajcy madros¢ starca, przydatni spotecznie,

-ludzie, ktérzy zachowali zdrowie fizyczne i psyclizng lecz majcy
obnizony dynamizm zyciowy (tu % 0soby optymistyczne i aktywne
samodzielne oraz osolapatyczne, nieaktywne domagajce s¢ opieki
nad soh, ktorych kondycja psychofizyczna systematycznggpsigarsza),
-ludzie o ztym stanie zdrowia wymagagcy pomocy, troski, wsparcia,

221 \visniewska- Roszkowska K., (1989), Stargako zadanie, Warszawa.
2027, Zych, (1999)., Cziowiek wobec staon Katowice,Slask.
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-ludzie chorzy somatycznie lub psychiczniewymagagcy state] opieki
medycznej | spotecznejZaobserwowana u danej jednostki przewaga
wymienionych zachowsg pozwala zaklasyfikowaja do okrélonego typu
oraz wyznacz§ wiasciwa technike wsparcia

Przewaga okéonegotypu zachowan wptywa na stosunek cztowieka
do siebie i innych (M. Wolicki, 2008¥, w tym take oséb najbtiszych.
Moze to utatwiaé¢ lub utrudniaé¢ wzajemne interakcje, przysparzaj
satysfakcji lub goryczywe wzajemnych kontaktach.
Duzym problemem psychologicznym dla ludzi w tym wiekoze by
zmiana sytuacji rodzinnej, co mm® pociagat za solp odwrdcenie rol,
zmniejszenie si wzajemnych kontaktow spotecznych i emocjonalnych,
osamotnienie niepogodzenie siz zatoba, trudnosci materialne lub w
organizacjizycia codziennego, problemy w radzeniu sobie.

g) Rozwdj duchowy

Brak elastycznéci, o ktéry podejrzewa si wielu ludzi starszych,
wynika bardzo cgstoz ograniczen fizycznych lub spotecznycha nie jest
spowodowany nagtymemianami w osoboweci. Cztowiek bardz@zesto
traci w tym okresie istotne dla siebigartosci: site fizyczm, zdrowie,
pozycg spoteczn, materiala, a czsto rodzir, partnera, przyjaciot itp. To
sprawia, ze musi sk przystosowa& do zmieniaicych sg¢ warunkéw i
radzi¢ sobie z nowymi zdarzenianiyciowymi. Dlatego zachowuje i
ostraznie, rozwanie, boi s¢ popetnienia kidow, wykazania giniewieda,
a shd utrat godndci i niezaspokojenia tak vzaej dla siebie potrzeby
uznania.

Rozwoj religijny cztowieka w okresie gerontologicznyazalezniony

jest od jego rozwoju duchowego w poprzednich olalesgcia. Osoby,

203 M. Wolicki, (2005), Otwarté¢ osoby ludzkiej. Interpretacja filozoficzna. PTW ralgtaw.
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ktore poprzednio, jak podidia J. PastuszkY, troszczyly sk 0 swoj
rozwoj religijny, bardziej swiadomie dokonw wyboru wartosci
religijnych. Podkréa, iz w takiej dojrzatej religijno sci ludzi Il wieku
obserwuje s poczucie zespoleniaz wszecRBwiatem, tolerang i
zrownowaenie emocjonalne, poniewadotychczasowe oczekiwania i
ziemskie namitnosci zaczyna odgrywa& coraz mniejsze znaczenie.
Owocem tego stanu jestpogodzenie s ze zblgajacym sk kresem
wilasnegazycia i nadzieja na przyszie zbawienie.

Dlatego w tym okresieycia obserwuje sizwrot ku religii. Zwigksza si¢
zatem cgstotliwos¢ modlitw osobistych, udzialtow we wspodlnych
nabaenstwach, a take zainteresowanie literatureligijna oraz powrét do
ulubionych modlitw z dziedistwa. Ale terewrot ku religii maze tez by¢
spowodowanyrozterkami psychologicznymi tego okresu i aze St z
uswiadomieniem sobie swojej niewystarczalé@, wyrzutami sumienia
dotyczacymi wiasnych zachowiaw czasach minionych, pragnieniem petni
zycia, kkiem przedsmiercia. Stad w religijncsci i praktykach religijnych
ludzi w okresie gerontologicznym rmoa wyr&ni¢ dwie zasadnicze
postawy.

Pierwszato postawa tzwreligijno sci zewretrznej charakteryzujca sg¢
nasileniem szeregmachowai rytualistycznych®®, ktore § przejawem
postaw konformistyczno -spotecznych (np. ze wdgl na przyszly
chrzécijanski pochéwek) lub maj na celu pokonanie wlasnych emocji
negatywnych (szczegolnie pojavaeggo st leku przed przyszkeia).
Taka postawaie wptywa na rozwoj duchowy cziowieka (np. rozumienia

sensu cierpienia), czy petpanie s¢ religijnosci.

2043, Pastuszka, (1981), Staraziowieka. Rozwzania psychologiczne, Studia Sandomierskie nr 2 .
2053, Makselon, (1995), Psychologia dla teologévakémw, W N PAT.
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Druga postawa wjize sk natomiast zevzrostem atrakcyjnasci religii
W zyciu seniora i wptywa na wzrost pozytywnypinaktyk religijnych. Ta
postawa wyptywa z wzbogaaaych cztowieka rozwean nad problemami
zycia 1 smierci. Religia ma bowiem zasadniczy wptyw mdasciwe
podefcie cziowieka do procesu umierania, pozwala rqzai depresje,
pomaga zaakceptowdakt przemijania i integracji z wieczfma.

h) Trudnosci rozwojowe

Trudnosci rozwojowe tego okresu dia zwiazane z ujmowaniem siebie
jako jednostki ludzkiej, ocer, aktualnej sytuacji ekonomicznej i socjalnej,
rozliczeniem z przeszoia, poczuciem spetnienia (lub nie) wtasnej misji
zyciowej, filozofia, religia. Moze to przyczyni sig do wystpienia ostrego
kryzysu przemiany lub ujawnienia zachowg w ktorych wnikliwa analiza
pozwoli na odczytanie emorodnychmechanizmow obronnych Dlatego
tak wazna jestobserwacjareakcji ludzi w podesztym wieku, aby w gor
mOoc zaaramowa srodki pomocowe i zaradcze.
W rozwaaniu nad trudniciami okresu senioralnego nae gtoéwnie
wymienic pojawienie si takich zachowa:
-Ill przekora - jest wyrazem potrzeby zaznaczemitasnegozdania (na
przekér innym i ich racjom) oramdowodnienia swej niezalenosci (co
czgsto prowadzi do jawnych konfliktow interpersonalnycnawet z
najblizszymi lub pozornej zgody i pagjiu dziataén zgodnie z wiasnym
planem, co take prowadzi do konfliktow z innymi),
-zachowania konfliktowe spowodowane niezaspokojeniepotrzeby
uznania (ktora jest wana dla cztowieka w kalym wieku, a tym bardziej
w senioralnym), a ma to miejsce szczegolnie wteply, mtodsze osoby

wykazup lekcewazenielub krytyk ¢ seniora,
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-trudnosci w adaptacji do procesu starzeniagsico mae powodowa
ujawnianie s réznych mechanizmow obronnych utrudniagcych
wiasciwe relacje z innymi.
1) Objawy niepokojace

W tym okresie rozwojowym obserwujemy taktakie objawy, ktore
wymagas dokladniejszej diagnozy oraz pomocy profesjonalnej. Te
zaburzenia czynrsciowe mog wynika¢ z przyczyn psychologicznych lub
interakcyjnych i stanowi continuum z poprzednich okreséw
rozwojowych lub te mog ujawnié si¢ dopiero w wieku zaawansowanym.

Zaburzenia te m@j charakter afektywny, osobowsciowy,
psychoaktywny lub organiczny. Naledo nich:
-apatia, dysforia - moze pojawé sic jako przejaw osobowci biernej,
jako wyraz ztego samopoczucia somatycznego, lulkcj@ana zmiaa
sytuacji spotecznej czy socjalnej,
- depresja- ktora mae zaczyna sic stopniowym obrdaniem s¢ nastroju,
az do depres;ji klinicznej vicznie,
-drazliwosé - maze wigzac sie z przejawami osobowsoi agresywnej, lub
wynika¢ z frustracji potrzeb,
-zachowania presuicydalne 53 przejawem postawy autoagresywnej lub
przezytej traumy, mog by¢ wywotane zdarzeniami mato istotnymi dla
os6b mtodszych, dlatego najepamktac, ze swiat przexy¢ seniora jest
podobny dawiata przeyc¢ dziecka, a mogtez by¢ wywotane
rzeczywistymi a¢zkimi wydarzeniamizyciowymi,
-izolacja - maze by¢ spowodowana pogtujacym chtodem emocjonalnym,
zrywaniem kontaktéw spotecznych, chogdbb negatywa ocery innych
0s6b lub siebie (w tym wlasnego wydul),
- brak aktywnosci - maze by¢ wyrazem ksztattacej sk postawy biernej,

lub objawem schorzesomatycznych,
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- brak zainteresowa - przejawia si w skierowaniu aktywngci na
samego siebie lub narasiaj chorolz,
-obnizanie hierarchii wartosci - maze by¢ uwarunkowane kulturowo,
ekonomicznie, socjalnie lub psychicznie,
-ukrywanie objawow chorobowych -maoze pojawé sie jako zaprzeczenie
chorobie lub zdku przed izolag, czy te obawy przed absorbowaniem
swoj osoly najblizszych,
-zbieractwo (czyli gromadzenie niepotrzebnych przedmiotow) zenby
przejawem zmian w osobow® (chciwa¢, gromadzenie na tzw. czarn
godzirg ) lub pocatkiem psychozy,
-naduzywanie srodkéw psychoaktywnych ( najczsciej:  nikotyna,
alkohol, leki, ale take i narkotyki) - powoduje z czasem utrat
samodzielnej egzystencji. W te] grupie wysija osoby nadiywajace od
wczesniejszych okresow rozwojowych (tzw. | rzut w wiekd 30- 40 rz),
lub p&niej (tu take pijsastwo reaktywne, powstate w wyniku
niekorzystnej sytuacjyciowej pojawiagce se w wieku 50-60 lat, tzw. I
rzut) oraz pokany procent ludzi, ktorzy zaek naduzywajacych tesrodki
po 65 r.z. (Il rzut uzalenien),
-zespoty organiczne moézgu- wymagajce bezwzgidnej pomocy
medycznej, to najeZciej, jak poda Turner i Helms (1999): demencje (w
tym stany delirium oraz demencji z mnogimi obszaramartwicy
niedokrwiennej, Choroba Picka, Choroba Alzheimera),
-zmiany psychotyczne - gzczegdlnie schizofrenia), ktére wymagaj
bezwzgtdnej pomocy psychiatryczne;.
]) Wskazania wychowawcze

Dla naszych rozwan istotne jestiswiadomienie sobie jak wany i jak

aktywny mae by ten okres wzyciu cztowieka. Sid istotne jest pytanie

(M. H. Huyck): czy cztowiek sistarzeje, czy stajecsstarszy?
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Jak podaje Turner i Helms (1988) mazna przytoczy diug liste
tworcow, uczonych, politykéw, ktérzy w wieku po 7#0 z. osagali
najwigksze sukcesyyciowe. Przyktadem znakomite] aktywdwoo ludzi w
p&znej dorostéci naswiecie i w Polsce magby¢ takze wyniki w procesie
uczenia si oshgane przez studentéw uniwersytetweciego wieky ale
takze 0sOb uzyskapych tytuly magisterskie, doktorskie, habilitacyjne
profesorskie po 65 rz. oraz tworacych liczne dzieta artystyczne, czy
wykazupcych s¢ nawet w efektach zwyklej, codziennej pracy, petye;
spotecznie (dla innych lub nawet samych siebie).

Jak wczéniej zaznaczyfimy wazne jest tu wczaiejsze | systematyczne
przygotowywanie s¢ do godnego, aktywnego puaeia  wieku
senioralnego Wigksza¢ badaczy formutuje je jakkoniecznaé¢:

-podjecia nowych rdél i zaje¢ zwiazanych z przégiem naemeryture i
czasem wolnynmspowodowanym zaprzestaniem pracy zawodowej,
-wiaczaniem s¢ do grupy rowiesnikbw, z powodu rozlaniania s¢
kontaktow interpersonalnych z osobami z dawneggsgaepracy,
-utrzymanie zainteresowa otoczeniem iswiatem, mimo pewnego
ograniczenia dawnych problemow awanych z by prag zawodovd,
-przystosowanie s do narastacych ograniczea fizycznych,
spowolnienia motoryki i gibksi ciata,

-przystosowanie s doczekajacej straty 0osob bliskich,

-wypracowanie dojrzatejpostawywobecsmierci wiasnej.

Tu senior cgsto nie maze samporadzi¢ sobie z tymi problemami, co
wywotuje jego zte samopoczucie i nieddawe relacje z innymi. Dlatego
wazna jestpomocw postaci: wsparcia psychologicznego, edukacjader
W procesigpsychoedukacjiw tym okresie rozwojowym bardzo wae jest

propagowaniewvtasciwego stylu zycia. Wielce przydatne ssholistyczne

206 . .
tamzep.cit..
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zasadyzycia (D. Becelewska, 1999f" ktére mana z powodzeniem
propagowa wsrod tzw.mtodszych i starszych seniorow.

Bardzo wane jestzachgcanie seniorow do uczestnictwa wgrupach
wsparcia, warsztatach terapeutyczno - edukacyjnych, unitetach 11|
wieku, klubach seniora, kotach pracy tworczej, tmyatwach spoteczno-
kulturalnych, organizacjach religijnych, charytatyweh, spotkaniach
okolicznaciowych, wycieczkach, wczasach, sanatoriach, wsgbin
wypadach za miasto, na dziatki itp. a #@kdo uczestnictwa wyciu
spotecznym, kulturalnym, towarzyskim.

Konieczne jest fenauczenie senioraradzenia sobiez problemami,
poszukiwania pomocy, wsparcia oraz aktywnego unkdgia w zyciu
wtasnych  oraz  innych ludzi. dwiadomienie  konieczrioi
przeciwdziatania procesom starzeniai¢ | propagowaniadrowego stylu
zycia poprawia wydatni&kondycje psychofizycznaseniora i pozwala mu
na daycie do tego okresu i czerpanie réci@ tego etapuaycia.

Dobry styl zycia, to taki (M. Michalski, 2001), w ktorymumie sk
korzysta z dobrodziejstwa zorganizowane| aktyweoioruchowej, wspartej
higienicznym trybenzycia i wiarm w to, ze procesowi starzeniagsmaozna
skutecznigrzeciwdziataé.

Bardzo wana jest teé edukacja catego spoteczsstwa, o czym powinni
pamkgtac pedagodzy. Tak wytmie mowit o tym takze Jan Pawet II.
Zwracal uwag spoteczéstwa na to,ze staros¢ jest tak samo wanym
okresem wzyciu kazdego cziowieka, jak poprzednie okresy jegaia.
Podkrélat, ze kady cziowiek ma prawo dgodnego traktowania w
kazdym stadium swojeg@ycia (od poczcia dosmierci) i w kazdym stanie
psychofizycznym (a nie tylko w petaycia i zdrowia).

207 Becelewska D, ( 1999), Skrypt dla studentéw Jetgdiskiej Akademii Ill wieku, Jelenia Gora.
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Szacunek do cziowiekaktorego nalgy wszystkichuczy¢, to zarbwno
szacunek do cziowieka w okresie prenatalnym, daieckrakcie rozwoju,
cztowieka w Il epoce swojegaycia, jak i cztowieka w okresie
senioralnym. Uznawanie w kdym cztowieku cziowieka, jest miag
cztowiecza@stwanas samych.

k) Modelowe cechy cztowieka w okresie gerontologicznym
Charakterystyczne cechy cziowieka w tym okresie wjawym
odznaczaj sie indywidualnym zréznicowaniem spowodowanym
wielorakimi uwarunkowaniami. Biologiczny procesrgtnia st zachodzi
na poziomie komorkowym, a zmiany t@ schwytneokoto 60 r.z.
Sylwetka — odwodnienie tkanki skérnej, wiotczenie egni, zmiany w
postawie kggostupa.

Somatyka —pojawia s¢ obnizenie sprawnszi fizycznej: obnienie wigoru,
przewaga procesow katabolicznych nad anabolicznigog zachowanie
sprawndgci funkcjonalnej naradow, ostabianie sprawia analizatorow.
Zdrowie - nasilanie si dolegliwgici i chordb, ktore stajsie przyczym
dysfunkcji naradéw wewretrznych, pojawigg sie objawy tzw. patologii
mnogiej.

Motoryka — stabsza koordynacja psychoruchowa, spowolnienieualar

I lokomocyjne.

Psychika: nie ulega degradacji bez istotnych przyczyn orgamnich, w
fazie kaicowej twz przed zejciem mae pojawt sie ,upadek intelektu”,

a) intelekt: przy obnronym czasie reakcji, wygtuje umiegtnosé
poprawnego  rozwiywania  probleméw, artykulowania  #ily
rozpoznawania, przyswajania, mimo krotszego czasuacdntracji na
danym obiekcie,

b) emocje:labilncs¢, mazliwosé¢ indyferencji emocjonalnej,

c) wola:lll przekora, obnienie czasu reakcji, zmiana motoryki.
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Kontakty spoteczne: problemy interakcyjne, spowodowane trugtmami
adaptacyjnymi do nowej sytuaciyciowej, szczegolnie po przeju na
emerytug, utracie partnerazyciowego lub z powodu innych
niekorzystnych zdarzezyciowych.

Rozwo0j duchowy: integracja ego Ilub rozpacz, zkszenie

zainteresowania religi(rzeczywiste lub tylko praktykami religijnymi).

Trudnosci rozwojowe: zwigzane § z uksztattowaniem siniekorzystnej

postawy interakcyjnej oraz ujawnianiem ¢ siniekorzystnych zmian

organicznych lub psychologicznych.

Wsparcie: konieczne w przypadkach niesmmsci poradzenia sobie z

problemami dnia codziennego,

a) psychologiczne: obejmuje zmiany patologiczne tego okresu
rozwojowego (organiczne CUN, psychozy, pomoc weadl sobie ze
stresem, uzammieniami),

b) emocjonalne: w stanach rozchwiania emocjonalnego, a@aniu se
nastroju, w problemach interakcyjnych,

C) pedagogiczneonbejmuje pomoc w procesach adaptacyjnych do nowych
rol zyciowych (do staréci) oraz uczenie nowego stylycia (dieta,
rekreacja, aktywni intelektualna i spoteczna),

Osobowdaé: w zasadzie bez jaskrawych zmian, aleg ujawni& sie lub

nasila niekorzystne cechy z poprzednich okresow rozwogwy

Metody badan: opracowane dla tego wieku rozwojowego: doigez

fizjologii, psychiki (w tym inteligencji, pamci, emocji, czasu reakcji

osobowadci).

315



Czese lll: ZMIANY ROZWOJOWE W UZXCIU
LONGITUDINALNYM

Przedstawiony po#ej rozwoj longitudinalny umdiwi pedagogowi
szybkie odszukanie interegaggo go problemu, co pozwoli (na podstawie
wiedzy z metodyki pracy wychowawczej) na skutecaopracowanie
projektbw dziatd pedagogicznych wobec wychowankaeddtego w

okreslonym stadium rozwojowym.

10. Rozwqj longitudinalny cztowieka

Rozwaj proceséw psychicznych ukazany jestwietle kilku wybranych i
uznanych koncepcji psychologicznych w taki sposdly, czytelnik mogt
wybrat najbardziej dla siebie przekonywoj teork 1 wedtlug niej
zaprojektowd swoja dziataln& pedagogiczan

1. Podziaglycia na okresy rozwojowe

wg wybranych autorow

Wg D. Lewinsona (1978308, (ery rozwojowe wraz z wskazowkami rozwojowymi)
Lata odO - 22 r.z. to era przeddorostdci (dziechstwo i dorastanie)

Lata od17— 45 r.z. to era wczesnej dorostci, a tu:

-0d 17 -22 r.z. okres przejciowy do wczesnej doroskxi (wskazania
pozostaw za sa@b okres dorastania, dokonaj wshego wyboru
dotyczcego swego dorostegycia, ktore ot teraz czeka),

- od 22 -28 r.z. debiut w $swiecie dorostych (wskazania dokonaj

wyboréw dotyczacych: mitgci, przyjazni, zawodu, wartéci, styluzycia),

28D, J. Levinson, (1978), The seasons of a mansNigev York, Ballantine Books.

316



- 0od 28 — 33 r.z. wchodzenie w lata trzydziestdwskazania: dokonaj
zmiany w strukturze zycia, porzé tymczasowec i eksploracyjnée, zyj
powazniej, w sposéb bardziej zorganizowany i realistygzn

- od 33 — 40 r.z. stabilizacja, kulminacja wczesne] dorosti
(wskazania znajdz swoje miejsce w spolearstwie, ,pot@ fundamenty,
zbuduj gniazdo i energicznie dziatlaj w ramach wstefjo wzorca”zyj
powaznie, w sposob zorganizowany i realistyczny, zamwnodniesieniu
dozycia rodzinnego, zawodowego i spotecznego).

Lata 40 - 65r. z. to era sredniej dorostosci, a tu:

od 40 — 45 r.z. okres przegciowy, wchodzenie dasredniej dorostosci
(jest to okres kryzysuyskazania ocen swop przeszié¢, zainicjuj nowy
etap swego zycia, dokonaj indywidualizacji samego siebie i sweg
otoczenia, czyli wyboru mdzy tym co migto, a tym co G czeka i nie
zatrzymuj sg),

od 45 - 50 r. z. pocatek wieku sredniego — sredniej dorostosci
(wskazania pracuj dalej nad noav struktup swojego zycia, dokonaj
madrych wyborow),

0d 50 - 55 r.z. kulminacja wieku sredniego, wchodzenie w lata
pigédzieshte (wskazania: jesli teraz wysipi u ciebie kryzys potowy
zycia, to szukaj mechanizmoéw przetamania go),

od 55 - 60 r. z. kulminacja sredniej dorostosci ( wskazania: jesli
przeksztatcité i wzbogacité swoje zycie, teraz jest okres spetnienia,si
buduj dalej zaplanowan przez siebie struktgy to pozwoli ci na
potwierdzenie s, wzrost aspiracji, zwkszenie  poczucia
odpowiedzialnéci).

od 60 — 65 r.z. to pora przejsciowa, wchodzenie do pinej dorostasci,

(wskazania ponownie océ swoje zycie, nie poddawaj sirozpaczy,
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badz dumny z tego co ogjmates przygotuj s¢ do rezygnacji z centralnej
roli na scenieycia).
Lata od 65 r.z. to p&na dorosté¢
od 65 - 80 r.z. - p&ny wiek dorostéci (wskazaniastopniowo pozbywaj
si¢ ciezkich obownzkow, jakie miaté w wiekusrednim, zawrzyj pokéj z
samym sob i innymi, szerzej spojrzyj naycie, dalej maesz stay¢
wsparciem i doragswoim najblzszym i innym osobom z otoczenia),
od 80 latidalej - bardzo pay wiek dorostéci (jest to okresspojrzenia
z mostu” w ostatnim cyklwycia, to ostatnie zadanie jestrkowym
kompromisem z wiasnym ja, a szczego6lnie poznaniem dpbrym i
rozsadnym pokochaniem go oraz gotose@ do rezygnacii,
przygotowaniem gido przejcia w inny byt, maliwos¢ transcendenciji).
Wg J. Birrena (1964)(na podstawie oceny stopnia procesu dojrzewania)
0-2r.z. — niemowgctwo,
2 —-5r.z.— okres przedszkolny,
5-12rz. — dziechstwo,
12 — 17 rz. — dorastanie,
17 — 25 rz. - wczesna dojrzaso,
25 - 50 rz. — dojrzatdc¢,
50 — 75 rz. — p&na dojrzatéc,
Wg D. Bromleya (196@5)9 (na podstawie stopnia dojrzewasiaotecznego)
0 — 20 r.z. - okresmtodosci,
20 — 25 r.z. — okreswczesnej dojrzatdci,
25 — 40 r.z. — wieksredni wczesny,
40 — 60 r.z. — wieksredni pozny,
60 — 65 r.z. — wiekprzedemerytalny,

65 — 70 r.z. — wiek emerytalny,
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70 idalej - starosé

Wg S. Baley1946§:
niemowlectwo (pierwszy rokzycia),
- dziecinstwo (1 — 13 r.z.), a tu:

- pierwsze dziegastwo (1 — 3 rz.),
- drugie dzied@istwo,srednie, przedszkolne (3 — 7ar),
- trzecie dziedsstwo, szkolne dzieistwo (7 — 13 rz.),
- wiek dojrzewania (13 — 20 lat), a tu:
- przedpokwitanie (13 —14x.),
- pokwitanie, faza pubertalna (14 —-17.),
- wiek mtodzienczy, adolescencjg17 — 20 rz.).
Wg M. Zebrowskiej (19695
- niemowlectwo (pierwszy rokzycia),
- wiek poniemowkcy (1 -3 r.z.),
- wiek przedszkolny (3 -7 r.z.),
- mtodszy wiek szkolny(7 — 11/12 rz.),
- wiek dorastania (11/12 — 18 rz.),
- okres mitodzieaczy (18 — 24 rz.).
Wg M. Kielar — Turskiej 2000¥*
- okres prenatalny— od poczcia do narodzin, a tu:
- fazajajowa (do 2 tyd,
- faza embrionalna (dm-2caz.),

- faza ptodowa (do chwidirodzin).

postnatalnyod narodzin do zégia, a tu:

29D, B. Bromley, (1969), Psychologia starzenig #arszawa, PWN.

2105 Baley, (1946), Zarys psychologii w awku z rozwojem psychiki dziecka, Wroctaw- Warszawa,
Kshznica- Atlas.

21 M. Zebrowska, (1969), Okresy i fazy rozwoju psychicaneg: M. Zebrowska, (red.), Psychologia
rozwojowa dzieci i mtodziy, Warszawa, PWN.

212\, Turska — Kielar, (2000), Rozwoj czlowieka whpym cykluzycia, w: J. Strelau, (red.),
Psychologia t1, Gdsk, GWP.
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- dzietstwo (0 —12rz.)
- dorastanie(12 — 18 rz.),
- mtodos¢ (18 —25 rz.),

- dorostasé (25 —60rz.),

- dojrzatos¢ (60 i dalej).

2. Rozwoj psycho-fizjologiczny cztowiek@wg wybranych autoréw)
Wg A. Luckeya (1918)ka M. Przetacznik-Gierowgk2000§"*
(w aspekcigcknaci fizjologicznej, intelektu, uczui woli)
Okres | - wiek dzieckcy:
1. stadium wzruszeniowoi (od narodzin do 2 - 3rz.)
przewaga wzrostu tkanki nabtonkowej, sensorgg; sluzowej itd.
2. stadium woli(od 3 - 7/8 lat)
przyrost mekni i ich ¢wiczenie, dziecko stajecsistola dramatycza,
3. stadium intelektualnéod 8 - 12/13 lat)
przewaga czynnikOw kiegaych, radzacych ruchami,
dostrzeganie adic, wzrost z¢cznaci.
Okres Il - wiek mtodzienczy:
1. stadium wzruszeniow&3/14 do 16 lat):
powtorne narodziny, powtérny przyrost fizyczny, reopragnienia:
ptciowe, altruistyczne, przyswajanie nowychwiadczé.
2. stadium woli(16 do 18 lat)
szybki wzrost systemu ashiowego wywotuje ponowncheé
dziatania, pragnienie mierzenia swoich sit,kiyakspotzawodnictwa.
3. stadium intelektualn€18 do 25 lat),

rozwoj mgsni pomocniczych, wyspecjalizowanie sv pracy.

23 M. Przetacznik-Gierowska, (2000), Periodyzacjauajm psychicznego, w: M. Przetacznikowa —
Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia roamaitowiekat 1, Warszawa, PWN.
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Wg Z. Freuda (19245 (dojrzewanie piciowe - libido)
a) przedgenitalny (0-5r.z),
b) latencji (6 =12 r.z.),
C) genitalny (12 — 18).
Szczegotowgodziat ten przedstawiacsnastpujaco:
0 - 1r. z. —faza oralna,a tu:
0 - 6 m— caz. - wczesna (,inkorporacja oralna”),
6 -12 m - caz. - p&nooralna (,agresywrig oralna”),
1 - 3r. z. —faza analng a tu:
do 18 m - ca. - wczesnoanalna (,retencyjny charakter analny”),
18 - 36 m — ca.- p&noanalna (,ekspulsywny charakter analny”),
3 -6r.z. —faza falliczna(kompleks Edypa, sumier)ie
6 - 11r. z. - faza latencji (zdobywanie wiedzy, narcyzm),
11 - 18 r.z .- faza genitalna(uczucia heteronomiczne, altruizm), a tu:
11 — 14 rz. - przedpokwitanie,
14 — 20 rz. - pokwitanie.

3. Rozwdj psychiczny cztowiel@ wybranych autoréw

3. 1. Rozwoj procesow intelekhyadh cztowieka
Rozwdj inteligencji wg J. Rgeta (19963"°
-Lata 0— 2 r.z. —stadium inteligencji sensorycznc- motorycznej
(nastpuje tuéwiczenie odruchow i manipulacji podtrzymaych
doznania, ksztatltwpic schematy czynrigi), a tu:
-Stadium | —podstawowych schematow czynréai pierwotnych (0 - 1 m
- caz.), gdy powstaj czynndgci odruchowe noworodka,

-Stadium Il — pierwotnego przystosowania nabytegg¢do 4 m - caz.),

2147 Freud, (1924) w: M. Przetacznik — Gierowska, Tyszkowa, (2000), Psychologia rozwoju
cziowiekat 1, Warszawa. PWN.
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przejawigj sie w przystosowaniu dziecka do odbieranej
rzeczywistéci (ssanie smoczka, wkasnekr),

-Stadium Il - wtérnych schematdéw czynndgciowych (4 - 8 m - cz.)
przejawig Sie wraz zrozwojem chwytu, np. potrasanie, pocganie,
przektadanie, przymanie do ust),

-Stadium IV - schematow 4czonych w dziataniu(8 -12 m - cz.),
polegaj na typowym i plastycznyryczeniudotychczas opanowanych

schematdéwjako celu (chwytanie) oraz jakérodka (pociaganie), co
umaliwia sensowne dziatanie dziecka, manipulowanie@nmiotami.

-Stadium V - jednoczesnego wykorzystywania wielu kematow
sensoryczno -motorycznych (12 - 18 m -ix) w poznawaniu
przedmiotow (dziecko poznaje wielozmystowo)

-Stadium VI - zastgpowanie obiektow realnych obrazamumystowymi
(18 - 24 m - &), czyli przeksztatcaniasschematévwezynnasciowych

w schematymystowe (dziecko potrafi np. odszuk&g@rzedmioty tam,
gdzie powinny giznajdowa, potrafi planowai przewidywa
zdarzenia).

-Lata 0od2 - 6 r.z. — stadium inteligencji przedoperacyjnej
(egocentryzm, centracja, nieodwracétioa rozwojoperacii
my§lowych przebiega tu nagtujaco:

-0d4 do 6 r. z. wyskpuje poréwnywanie —polega ono tu na
wykrywaniu podobidistw przedmiotéw i zjawisk, a dopiero potem
na wyszukiwaniu edic,

-0d6 r. z. pojawia s¢ umiegtnos¢ szeregowaniaktora przeksztatca
se od tzw.:

-matych szeregow (np. uktadanie takich samych przedmiotéow wedtug

jednej cechy np. wielléai, czy koloru),

2153, Piaget, (1996), Narodziny inteligenciji dzieckéarszawa, PWN.
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szeregowanie empirycznépolegagce na uchwyceniu np. cechy wietkd
lub mniejszdéci w odniesieniu do dwochysiadupcych ze solp elementow

I wkaczenie mgdzy nich elementu goedniego),

Sszeregowanie systematycznéwntasciwe juz dla inteligencji operacyjnej,
pojawiapce sg u dzieci w5 — 6 r.z. | stosowane iz regulty przez’ -
letnie) polega na szeregowaniu przedmiotéw wedtug jakiechy ( np.
wiekszy - mniejszy w obu kierunkach réwnofzee i poprawnym
dostawianiu do szeregu odpowiednich elementéw),

klasyfikowanie od6 r. z. polega na prawidtowymrupowaniu obiektéw
w zbiory wedtug ich rownowaikow i przeksztalca siz tworzenia
zbiorow:

- figuratywnych (pojawia s¢ migdzy okresem inteligencji
sensomotorycznej a przedoperacyjne), gdyz klasyfikacja ma tu
charaktelobrazowy, a nieoperacyjny i dokonywana jest na podstawie ich
uzytecznaci (np. figury geometryczne jako elementy domku), lub
bliskosci przestrzennej( np. tyzka i talerz z kaszg,

- w empiryczne ( gdy zbiory przedmiotéw stanoavi juz
odzwierciedlenieobrazow znanych dziecku z @daadczenia i stopniowo
uwalniap si¢ od obrazowdasci), dziecko tworzy grupy przedmiotéw na
bazie jednej cechy( np. zielone, szklane, drewniane), a tvaorie zbiory
niefiguratywne dzieci potrafy juz wyodrbni¢c mate grupy (podgrupy) i
taczy¢ je w wigksze metoa wstepujaca lub metod zstepujaca ( dziehc
duwzy zbidr na podzbiory), ale dziecko w tynokresie przedoperacyjnym
nie potrafi jeszcze stosowaviecej niz jednegokryterium, aniobu metod
jednoczénie, chocia potrafi poréwna¢ ilosciowo podzbiory, nieumiejac
jeszcze ustalirelacji miedzy zbiorem a podzbiorami,

- a potemw hierarchiczne, pocatkowo w postacmultiplikacyjnej,

polegajcej juz na stosowaniwviecej niz jednego kryterium w ustalaniu
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rownorzednosci ( np. kolor i ksztalt), a naginie swobodneatzenie
podzbiorow ze zbioramimetoda wstepujaca 1 zSiepujaca oraz
umiejgtnaoscia tresciowego i logicznegmorownywania réznych zbioréw i
podzbioréw, co nosi miankwantyfikacji inkluzji ( wyskpuje u dziecir-
letnich).

-Lata od 7 - 11 r.z. — stadium operacji konkretnych (manipulacje
odwracalne, decentracja, co uifiwia juz ujmowanie wielu wiasrii
przedmiotu jednocZzaie).

-Lata od 12 — 15/18/20 rz. —stadium operacji formalnych — tu pojawia

si¢ abstrahowanie, dedukcja, indukcja.

Rozwoj inteligencji wg J. Pascual Leone(19795*°
Teoria ta, zwana tearioperatoréow konstruktywnych, stanowi jakby
uzupetnienie podziatlu wprowadzonego prde®iagetai okresla dalszy
rozwoQj poznawczy cztowieka (przyjmug mazliwosé¢ okoto 3 - letnich
indywidualnych odchyl&):
- pézne stadium formalne(17 — 25 r.z.),
- stadium przeddialektyczne(25 — 35 r.z.),
- stadium operacji dialektycznych(35 — 55 r.z.),
- stadium operacji transcendentalnych(55 — 75 r.z.)

Rozwoj mylenia wg J. Piageta tworzenie page)
Lata wczesnego dziedstwa — myslenie synkretycznetzn. globalne,
(grupowanie obiektéw oparte jest tu na wcEejszym doswiadczeniu

np. tyzka — talerz),

2183, pascual- Leone, (1979) w: M. Przetaczniker@iska, M. Tyszkowa (2000), Psychologia
rozwoju cztowieka t 1, Warszawa, PWN.
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Lata przedszkolne— myslenie kompleksowe polega na przeksztatcaniu
si¢ kolejno komplekséw myslowych:

-skojarzeniowego (w ktérym decydujesubiektywne odczucie a cechy
kryteriow s zmienne, odniesieniem jest przyktad pierwotny),; d

-kolekcji (tu 1 w nasgpnych etapach decydujgubiektywnie dobrana
przez dziecko cecha, np. kolor, czy ksztalt, cetbys zmienne, a
podstawy jest take przykiad pierwotny), a nagmnie do:

-tancuchowego(i tu dobrana cechma charakter zmienny, a dobierana
jest take do przyktadu poprzedniego) i dalej przechodzi do:

-dyfuzyjnego (tu jeszcze kryterium doboru elementéw do zbiokega
modyfikacjom i jak poprzednio dobierane jest doorbina przyktadzie
poprzednim) i kolejno przechodzi do:

-pseudopogcia (a tu ju kryterium doborujest state i obiektywne, a
odniesieniem jest tak jeden z poprzednich przyktadéw) i teraz dopiero
nastpuje tworzenie st

-pojeé wiasciwych, a w procesie myenia u dziecka przebiega zawsze od
omowionego wyej:

-kompleksu pseudopogcia do

-pojecia potencjalnego, budowanego na podstawie podanej przez
dorostego nazwy, ktora teraz staje skryterium budowania tego zbioru
(ugrupowania) i dopiero uksztattowanie wkiegopojecia potencjalnego
moze doprowadd do:

- utworzenia s poje¢ wiasciwych.

Rozwopmy
noworodek — dzwigki nieartykutowane
2 m-cz. — gruchanie — spotgtoski (gy-gu),
4 m-cz. — gaworzenie — spotgtoski i samogtoski( ba, ga),
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6 m-cz. reakcja kotowa — powtarzanie tych samych sylaé-(na-ma),
9 m-cz. — reaguje na swoje iR

10-11 m-cz. — wypowiada pierwsze stowa,

12 m-cz. — wypowiada kilka stow (ezsto 3-9),

18 m-cz. — zaczyna iywa¢ rownowanikoéw zda,

24 m-cz. — wypowiada pierwsze zdania,

30 m-cz. — wywa zaimka ,ja”,

36 m-cz. — uktada dtasze zdania,

4 r. z. — umie opowiedziezdarzenie, bag wierszyk.

3.2. Rozwdj symbolicznego odzwierciediamwiata
wg wybranych autoréw

W(g teorii J. Piageta
Rozwdj zdolnéci do symbolicznegoujmowaniaswiata, zgodnie zatteori
nastpuje juwz u niemowlecia od stosowania w rolioznacznikéw
elementow zwizanych z:
- wihasnym ciatem(np. pozycja przy noszeniu ngach),
- wiasnym dziataniemna przedmiotach (np. bawienie gryzaczkiem),
- dziataniami innych o0so6b (np. obserwowanym przygotowaniem do
karmienia).
To pozwala dziecku na stopniowe oderwanie elemeotvaczapcych od
dziatan podmiotu, a potem coraz petniejszym odnicowaniu elementu
oznaczapcegood oznaczanego
J. Piaget podk#éta, ze reprezentacja symbolicznawiaze Sk z rozwojem
proceséw intelektualnych dziecka i mae wystpowa jednoczénie w

wielu postaciach(w mowie, rysunku i zabawie).
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Inni badacze natomiast uiwed, ze deficyty w reprezentacii
symbolicznej odpowiadag deficytom w rozwoju innych sprawnaosci

psychicznychdziecka (co obserwujeesnp. w autyzmie).

Wg J. Brunera (1978§"’

J. Bruner biggc pod uwag rozwdj poznawczy, czyli sposob
odzwierciedlania swiata (wewngtrzna reprezentacja $wiata), zycie
cztowieka dzieli na nagbujace okresy:

- enaktywny (sensoryczno — motoryczny),
- ikoniczny (obrazowy, przedstowny),
- symboliczny — stowny(a nastpnie take za pomog innych symboli np.

liczbowych, muzycznych).

3. 3 Rozwdj sposobéw uczenia gig G. Claussa™®

G. Clauss (1987) okélmjac znaczenie wewitrznych lub zewstrznych
czynnikbw w procesie uczeniaesindywidualnego cztowieka uznajee
proces ten nie zatg bezpdrednio od wieku, lecz koresponduje z nim.

| tak:
W dziecinstwie i okresie szkolnym wygtuja nastpujace prawidtowosci
uczenia i
im miodsze dzieckotym wigcej uczy st przezwilasne ddéwiadczenie
nabywane w trakcie dziatania.
Wraz z wiekiem rénie udziat uczenia siprzezpouczanie
-pocatkowo dziecko ma sktonddé do bezkrytycznego ®kkdowania

wzorow zachowa,

2173, Bruner , (1978), Poza dostarczone informadjedis z psychologii poznania, Warszawa, PWN.
218 G. Clauss, (1987), Psychologiamit indywidualnych w uczeniusiWarszawa, WSiP.
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-pbzniej wybiera to, co sobie przyswaja (na podstawygykznej oceny),
W wieku przedszkolnym najwaniejsze jest uczenie przezabawe,
pdézniej jest ono zagpowane przez uczenieszkolne.
Uczenie s3 w okresie szkolnym:jest intencjonalne, zorientowane na cel,
swiadome, a tu wyspuje:
-wzrost samodzielnego orientowania istegulowania wtasnych czynéa,
co wiedzie do samodzielnego decydowani@referowanych w szkole
przedmiotach uczeniacsi
-wraz z nauk szkolry poprawiaj si¢ przestanki poznawcze dziataln&ci
zZwigzane] z uczeniem g@i(uczer preferuje przyswajanie pewnych dce
szkolnych kosztem innych, alesroe zaséb jego wiedzyporzadkowanej
oraz jegazdolnosci umystowe,
-wraz z wiekiem wzrastajzdolnaci dziecka do dysponowania wiasnymi
operacjami poznawczymj strategiami uczenia ¢i rozwazywania
problemow, radzenia sobie w  podobnych i nowythacjach,
-wraz z wiekiem rénie takze potencjalnievytrwato$¢ przy uczeniu si.
Wraz z podjciem nauki szkolneyysoka motywacjado uczenia si
zaczynasi¢ roznicowaé i u niektérych uczniow:
-gotowas¢ do nauki s§ jeszczepoprawia,
-natomiast u innyckvaha sk lub zaweza do pewnych przedmiotéw,
-a jeszcze u innych znacznie semniejsza,
W okresie szkolnym wygtuje take coraz wyraniejszerdznicowanie
Si¢ zachowa w procesie uczeniacsniedzy:
-dziewcztami (ktére @ bardziej zdyscyplinowane, stataic 0 uzyskanie
dobrych wynikbw w nauceadardziej sktonne do zachowagodnych z
normami oraz bardziej podatne na wptywy wychowasyez
-chtopcami (statystyczniesgnizej oceniani w takich kategoriach, jak:

zachowanie, pilni&, poradek, wspoipraca).
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-najwicksze ranice wystpuja w klasach 3 - 6, potem postawa chtopcéw
wobec nauki € poprawia.

Na studiach i w ksztatceniu dorostychéznice te trag statystycznie na
znaczeniu i wyrazistai.

Dziewcata (kobiety) dalej dza jednak do lepszych wynikOw na
egzaminach, preferjreceptywne techniki uczeniagsilecz wykazuj
mniejsz samodzieln& w uczeniu s 1 mysleniu, cletniej stucha
wskazowek i  bardziej podpadkowujgs Sie przepisom, staraj Sie
zachowywa& zgodnie z poznanymi wymogami, mdgz mniejsz odwag
do sprzeciwu i wyrzania wiasnych, niezwykitych czy oryginalnych
pomystéw,

Wraz z wiekiem coraz bardziej rinicuje se wtasnystyl poznawczydanej
jednostki i efektywn& jej uczenia %, chocia statystycznie jest typowa
dla okrglonych stadiow rozwojowych (na co wskagujiprzednio

omowione wyniki bad@innych autoréw).

4. Rozwo0j emocjonalny cztowieka

Rozwoj mikxi wg E. Fromma (19713"
Od poczcia - dziecko jest zwizane z matk (,kocham cg¢, bo ce
potrzebuwg”) i ona jest dla niego najwaiejsza. Mitg¢ matki nie jest
niczym uwarunkowana (,potrzelaugie, bo ck kocham”). Matka powinna
jednak (dla dobra dziecka) ché€iaby dziecko stopniowo giod niej
uniezaleniato i w kaicu aby od niej odeszio.
Od 6 r. z. - dziecko zaczyna potrzebodvanitosci ojca, jego autorytetu i

kierownictwa, mitd¢ ojcowska musi by cierpliwa i wyrozumiata, nie

Z9E. Fromm , (1971), O sztuce mitw, Warszawa, PIW.
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maoze narzucé swojego autorytetu i postugiwasic grozbami, lecz dawa
dziecku poczucie sity i pozwdlimu st rzadzi¢c wtasnym rozumem.

Do 8 r. z. — dziecko biernie przyjmuje mié, jest kochane za tae jest |
czym jest.

Miedzy 8 - 10 r.z. — dziecko zaczyna rozundieze mias¢ moze ono
wywotaé wikasnym dziataniem i dlatego m#lo bierna przeksztatcae¢siw
mitos¢ tworcz, dziecko przezwyeka egocentryzm, a potrzeby innych
stap sie rownie wane, jak jego wiasne.

Taki rozwdj - od przywizania do matki do przywktania do ojca i syntezy
obu tych uczé stanowi podstag rozwoju zdrowej i dojrzatej psychiki

cztowieka i prawidtowego rozwoju emocjonalnego.

Rozwo0j empatii wg Hoffman (197%3a M. Kielar, 2000)

Stadium 1 (1 r.z.) ,emocjonalnego zaraenia’ (N. Eisenberg, 1992):
Dzieckonie jest swiadomeistnienia innych osob, ale wygbuja u niego
reakcje pokrewnewrodzonym, polegagce na ptaczu w przypadku
styszenia ptaczu innych dzieci, co jest wyrazespotodczuwaniaprzez
niego stanéw innych.

Stadium 2 (2 r.z.):

Reakcja na przgcia innych zmienia sk, gdyz dziecko staje 8ijuz
swiadomesamego siebieJest w stanie odwrdcuwag; od siebie i skugi
sig na sytuacji w jakiej znajduje ¢iktos inny, ale ma trudnosci z
ujmowaniempunku widzenia innej osoby i dlatego jego proby udzielenia
pomocy innym mog by¢ niewtasciwe.

Stadium 3 (3-6r.2.):
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Dziecko przejawia pierwsze symptomgmpatii z ludzmi obecnymi i
nieobecnymi, a nawet z laahi, ktérych nigdy nie widziato. Podstavstaje
si¢ tu opanowywaniesymboli i polecé jezykowych.

Stadium 4 (6 - 9 r.z.):

Dziecko zaczynalostrzega& mozliwosci innych osob, szczegolnie w ich
pracy, dziataniach politycznych, charytatywnych,aedy, wyraanych
przejawach empatii wobec innych oséb i grup, w oheach, niedolach,
przezyciach, co wize sk z wigkszymi doswiadczeniami zyciowymi.
Dzieci te jednak nie potrafi jeszcze skupisic na samych przsciach
innych ludzi.

W p6znym dziecistwie empatia osiga najwyzszy poziom. Dzieci mog
tu litowat sie nad losem catych grup ludzi, a zrozumienie niedwollych
os6b mae umocni¢ w okresie dojrzewania przekonania moralne
dziecka, ktére wplywaj na pojawienie si zacatkéw altruizmu
(obserwowalna jest tu nie tylko ghulzenia niedoli innych, ale tak walki

z niesprawiedliwécia, D. Goleman, 1997°

Rozwoj przyjmi wg R. Selmana 1981)
Etapy ws¢pne do rozwoju przyjani przedstawiaj Sic nastpujaco:
okresprzedszkolny - to stadiuntowarzyszy zabawdzieckcych (przejawy
przyjazni oparte g tu na chwilowym uczuciu sympatii),
okres wczesnoszkolny jest to stadiumednokierunkowej pomocy w
przyjazni, a przyjan oparta jest na bliskoi terytorialnej, dotyczy z
reguty tej samejpici, ale wzrasta terola wspolnychzainteresowa,
(wspdlna zabawa, wzajemne dostarczanie zabawekkg krzeksztalca i
w stadiumuczciwej wspotpracy(chocia mog wyskpowa: tu kiotnie),

220D, Goleman, (1997), Inteligencja emocjonalnarian, Media Rodzina.
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okres dorastania — przyj&n przyjmuje posté zwiazkow intymnych i

obopdinych (bardziej u dziewes, niz u chtopcéw).

5. Rozwoj wolitywny (behavioralny)

Rozwdoj aktywnosci odruchowej
(na podstawie: J. Turner i D. Helmes, 1999 oraBriant i A. Colman,199%%)
- Okres prenatalny - uksztattowanie gischematow odruchowych ( m.in.

ssania, patrzenia, stuchania, chwytania, przyjmeavpozyciji ciata itp.).

- Okres postnatalny:

1) Okres niemowegcy:

0 — 1 m-cz. ( lub 6 tyg.) — reakcje odruchowe (krzyk, ssatki@re sg¢
stopniowo koncentrgjna obiektach nadgych s¢ do tego),

1 - 4 m-cz. — pierwotna reakcja kotowa (a@#na) - powtarzanie reakcji
sprawiagcych przyjemnéc ( niemowk siega w kierunku spostrzeganych
przedmiotdéw, obracashna plecy, utrzymuje gtogwrosto),

4 - 8 m-cz. — wtdrne reakcje okgne - powtarza zachowania, ktore mogty
sig zjawic przypadkowo, siganie kontrolowane, chwyt catdtonig
stopniowo st roznicuje ( niemowd przektada przedmioty zki do reki,
obraca si na bok, siada przytrzymane, peiza),

9 - 12 m-cz. — koordynacja schematow wtérnych - pojawia [gojecie
statasci, ktore ywiadamia dzieckuze przedmiot istnieje nawet wtedy, gdy
go nie widzi, umaliwia mu to poszukiwanie przedmiotow schowanych (
manipuluje przy udziale obuk, pojawia s¢ zra&znicowany chwyt kadej

reki, raczkuje, stoi, g@pa bokiem trzymag sk porczy).
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2) Okres poniemowécy:

12 -18 m-cz. — reakcje okyzne trzeciego stopnia (tetralne) - dziecko
potrafi szuké& przedmiotu take gdzie indziej, j@di widzialo, ze go
schowano w inne miejsce, chodzi samo, wspigangthodzi po schodach,
18 -24 m-cz. — wykrywanie nowych sposobdéw dziatania za pognoc
kombinacji mglowych (reprezentacja) - dziecko jest w stanie pryggec
nowe sposoby dziatania zanim zacznie reagowahodzi i schodzi samo
po schodach, biega, skacze, chodzi tytem.

3) Okres przedszkolny:

3 -5 r. z.- intensywny rozwo0j sprawnoi motorycznych ( biegania,
chodzenia, skakania, wspinania, srzucania, tapania).

4) Okres wczesnoszkolny:

6 -12 r.z.- rozw0j i przystosowanie zdoléa motorycznych (koordynacja
- lepsza u chtopcow, rownowaga — do 8.depsza u dziewet, szybka¢ —
od 7 r.z. lepsza u chiopcéw, @znasé — lepsza u chiopcéw, sita - wgza
u chtopcéw).

5) Okres dorastania:

12 -18 r.z. —staty wzrost motoryki (sita, szybb reakcji, koordynacja
ruchow, ogodlna kontrola ruchéw ciala, spradghenanualna — lepsze u
chtopcdw, zaley od ¢wiczenia, trenowania, motywacji).

6) Okres wczesnej doroski:

18 -30 r. z. — dalszy wzrost wydolrigi ruchowej - w dalszym agu
wzrasta sita, mdkos¢, szybkdc¢ reakcji, dobra koncentracja, to usiwia
uprawianie  sportu  wyczynowego, rekreacyjnego, zdtoego,

kondycyjnego, zwizanego ze stylerrycia,

22LE, Bryant ,, A. Dolman, , (1995), Psychologiawojowa, Pozna Zysk i Ska.
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7) Okressredniej dorostosci:

30 - 60 r.z. — zmniejszanie sipoziomu wydolnéci fizycznej - stopniowo
obnizaja sie wszystkie parametry, systematyczny trening zagzbigym
procesom,

8) Okres pdnej dorostasci:

powyzej 60 r. z. — spadek sit fizycznych ( zapobieganie twiiczenie,

usprawnianie, stymulowanie aktyw4oo biernej i czynnej).

Rozwdj zdolndci opanowania poszczegolnych dyscyplin sportowych
w | epocezycia cztowieka (opr. A. M. Wiernik z ,Modes etravaux”)

Biegi - od najwczeéniejszego dzieastwa, zawodowo od 11-13 lat,
specjalistycznie od 13- 15r.
Rower- gdy dziecko nauczysichodzé, zawodniczo w okresie dorastania.
Koszykowka — wersja ,mini” w wieku 8-12 lat, normalna od 13-tat w
zaleznosci od wzrostu dziecka.
Pitka nozna- od wczesnego dzigstwa, a od 12 rz. w szkélce sportowe;.
tyzwy — w wieku 5 -7 lat, prawdziwa nauka od 10-12 lat.
Narciarstwo gorskie— od 3 lat pod opiekrodzicéw, od 6 lat w szkotce
narciarskiej.
Plywanie — niemowéta w 4 - 6 m -cut., najlepszy moment do
systematycznej nauki 4 -5 lat, kraul w wieku 6 ai7 |
Tenis— pocatek nauki 7 lat, systematyczna nauka od X3 r.
Wioslarstwo — od 12 rz. dla dzieci dobrze rozwigtych.
Zeglarstwo— pocatek 7 — 9 rz., wiekszezaglowki od 9 lat.
Judo i karate - specjalny program w 6-91#., prawdziwa nauka od 9-11
r.z.
Jazda konna- kucyk w wieku 5 — 8 lat, kood 12 — 13 rz.
Taniec—od 6 - 7 rz. , taniec klasyczny od 10 —12 lat po dwoch latach
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praktyki.
Uwaga: konieczne jest uwzginianie przeciwwskasa lekarskich oraz
indywidualnych dla danego dziecka wskapsychomotorycznych).

Rozw0j rysunku dziegicego wg r@nych autorow
( za M. Kielar-Tursk, 20005
Wg S. Szumana (1927)
Woczesne dziedistwo (1 - 3 rz.): okres bazgrot
(zapetnianie ptaszczyzny kreskami, kropkami, pradaykania kota).
Srednie dziecistwo (3-6 r.z.):
okres idioplastyki (trwagcy do 12 rz.), a tu:
- gtowonogi (3-5rz.),
- schemat uproszczony (5-7r),
(przeksztatcenia afektywne, symboliczne ujmowaroemify, wyraanie
przestrzeni przez uktad pasowy i topograficzny).
Pd&zne dziechstwo (6-12 r.z.): dalszy cig okresu idioplastyki (schemat
wzbogacony o akcydensy, wyeamie przestrzeni przez uktad kolisty).
Wiek dorastania (12-16 r.z.): okres fizjoplastyki, a tu:
faza realizmu wrzeniowego (12-13 r.z.) (naladowanie natury z
zaznaczeniem wiasnych cech indywidualnych),
faza realizmu intelektualnego (13-15zr) (ujmowanie tréjwymiarowsei,

stopniowanie, zatracanie indywidualdejiezosci rysunku.

wg V. Lovenfield (1947)
Wczesne dziedistwo:

okres bazgrania i gryzmolenia (do 4.).

22\, Kielar-Turska, (2000)$rednie dziedistwo, w: B. Harwas-Napierata, J. Trempatla, (red.),
Psychologia rozwoju cziowieka t 2, WarszalR¥@/N.
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Srednie dziecistwo:

okres preschematyczny (4 - 6zr) (Swiadome tworzenie linii i ksztaltow,
poszukiwanie i zmiany form symbolicznych, zaznaskaindywidualny
sposbb rysowania poszczegolnych kategorii obiektow)

P&zne dziechstwo:

okres schematyczny7 - 9 r. z.) wzbogacanie schematu o szczegdty,
usytuowanie przedmiotéw na linii podstawowej, ktdnoze by brzeg
kartki,

okres rodzcego st realizmu(9 -11 r.z.) - (znika przezroczys$é rysunku,
dziecko rysuje z modelu, dekoruje rysunki).

Wiek dorastania:

okres pseudorealizmu (11-13 ¢.) - (wprowadzenie perspektywy,
zaznaczenie subiektywnych&loadcze).

Wg R. Fleck — Bangert (2005
Rysunki dzieci w fazie:
- przedfiguratywnej (to bazgroty) i
- figuratywnej (to schematy)

maja istotne znaczenie diagnostyczne.

Przejawianie agresji instrumentalej i wrogiej
(za M. Kielar — Tursk, 2001
(1) Agresja instrumentalna
1-2r.z. - wzrost agresji instrumentalnej skierowanej na radte/o

(dokuczanie, zadawanie bolu),

?2R. Fleck — Bangert, (2001), O czym mawysunki dzieci, Kielce, Jedsa
224 M. KielarTurska, (2001),Srednie dziedistwo, w: B. Harwas-Napierata, J..Ttrempata, (red.),
Psychologia rozwoju cziowieka t 2, WarszalRi/N.
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pod koniec 2 r.z. —rzadziej wystepuje zadawanie bolu, dokuczanie na
tym samym poziomie, jak poprzednio,
3-6 r.z. - bojki o przedmioty corarzadsze awzrasta agresja werbalna
(grozenie, dokuczanie, obranie itp.),

(2) Agresja wroga (zorientowana na os@y
0 -2 r.z. - udziewczynekzachowania agresywrzenniejszaja Sie, a potem
rosna, u chtopcowstatywzrost takich zachows,
2 -3 r.z. - rO0znicowaniesi¢ przejawow agresji u dziewczynek i chtopcow
(wiecej bojek),
4 -7 r.z.—wzrastaliczba zachowa agresywnych,

Zachowania agresywnewg bada C. Brindleya (1972f*>
chiopcy sa bardziej agresywni, nidziewczta, ich agresjajest przewanie
skierowana na innych chtopcow lub na przedmioty, ragzsciej posta
agresji fizycznej,
agresjadziewcat przybiera zwykle postaagresjiwerbalnej, jeststabsza
w porownaniu z agresgjchtopcow, jednakowa jest wobec tej samej i
przeciwnej pfci, silniejsza, niz u chtopcéw jest wobec nauczycieli, ale

stabszawobec przedmiotow.

Agresja wg K. Pospiszyla (1986%°
Na frustracgt inaczejreagug mezczyzni niz kobiety.
-chtopcy  (mezczyzni)  bardziej przeéywaja pozbawienie ich
przewodnictwaw grupie imozliwosci wypowiadania swoich nsji,
-chtopcom (mezczyznom) przystuguje zwyczajowo gkisze prawo”

(ksztattowane w procesie wychowania) wytadowywawk@snej agresii,

25K Pospiszyl, (1986), Psychologia kobiety, Warga, PWN.
“tamve
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-dziewczta (kobiety) bardziej reagajnautrudnienie kontaktu z innymi
ludzmi, co wynika z silniejszej u nich potrzelfiliacji, przejawiaj tez
silniejsze mechanizmy ttumienia agresji (co wyplywa z mniejszego
marginesu tolerancji spotecznej na agresjkobiet, a sfd silniejsze

ttumienie | wieksze poczucigviny po przejawionej agresji).

6. Rozw0] spoteczny cziowieka

Rozwdj psychospoteczny wg E. Erikson@a A. Birch i T. Malim, 1995)
Erik Erikson (1997F okresla rozwoj cziowieka w zal@osci od jego
kontaktow ze&srodowiskiem i wyrdznia tzw.okresy kryzysowe w ktorych
musz by¢ wobec dziecka spetnione okiene warunki, a pon¥ne
rozwiazania przyczyri sic do rozwoju, niepomgmne prowadz do
uksztattowania gi cech niepgadanych, utrudniagych dalszy wiéciwy
rozwoj:
Wczesne dziedistwo:
zaufanie lub nieufna¢ (0-1 r. z.) — dziecko potrzebuje spojnej i trwale;
troski, aby mogto wyksztal€i w sobie poczucie bezpiedstwa,
wowczas wyksztatci gsiw nim zaufanie déwiata, nadzieja na przyszéo
lub podejrzliwa¢, brak poczucia bezpiearswa, obawa o przys#6,
autonomia lub wstyd i zwgtpienie (1-3 r.z.) — dziecko poszukuje drog
uniezalenienia s¢ od rodzicow, a metody wychowawcze nie mdmyc
zbyt sztywne Ilub surowe, wowczas uksztattuje i dziecku poczucie
autonomii i wkasnej wartei, albo te& uczucie wstydu i zatpienia we
wtasne zdolnéci w kierowaniu solp.
Srednie dziecistwo:
inicjatywa lub poczucie winy (4 -5 r.z.) - dziecko poznaje swoje

otoczenie i planuje nowe dziatania w nim, pojawig siekawaé
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seksualna, ktéra powinnadtraktowana przez rodzicoOw ze zrozumieniem,
wowczas uksztattuje @izdolngé do inicjowania dziak i czerpania
przyjemndci z ich realizowania, albo obawa przed&epoczucie winy za
przezywanie okrélonych uczig.

P&zne dziechstwo:

pracowitos¢ lub poczucie ngszdci (6-11 r. z.) — dziecko opanowuje
wiedz i umiegtnosci wiasciwe jego kulturze—ksztattuje s§ poczucie
kompetencji i sukcesu, wiara we wilasmdolnag¢ realizacji celow i
osiggania ranych rzeczy lub te w przypadku nieakceptowania reakcji ze
strony innych — powstanie ugzaiedostosowania i poczuciazezGci.
Adolescencja:

tozsamaé a niepewndé (rozproszenie) roli (12-18 ) — jednostka
poszukuje spoéjnej Iamdci osobowej i zawodowej — pojawia Ss¢
ujmowanie siebie w kategoriach spojnej i zintegnogjaosobowséci z
uksztattowanym poczuciem #gamdci lub tez zagubienie w kwestii
wiasnej tasamdgci.

Wczesna dorostéé:

intymnos¢ lub izolacja (19-30 r.z.) - jednostka poszukuje bliskich i
trwatych zwihzkdédw z innymi, szczegOlnie z partnerem pici przewjv
uczy se przezywania mitgcei i oddania w stosunku do innych lubzte
popada w samotié, zwiazki z innymi zostaj pozbawione trei.

Srednia dorostas¢é:

kreatywnos¢ a stagnacja (30-64 rz.) —jednostka poszukuje adekwatnych
dla siebie form produktywnrici i tworczdici, jak rownie: wikasnego wkiadu
do spoteczistwa, jako catéci — pojawia st zdolnag¢ do opieki i troski o
innych, lub teé brak rozwoju, nuda i nadmierna troska o siebieegam

Pd&zna dorostasé:

22TE . H. Ericson , (1997), Dzigsitwo i spoteczéstwo, Pozna, Rebis.
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integralnos¢ ego lub rozpacz (65 i dalej) 4ednostka dokonuje bilansu i
swoich osignig¢ w zyciu, ma poczucie satysfakcji z wiasnegygcia i
dokona, akceptuje konieczié smierci lub pojawia s zal z powodu

bteddw zyciowych i straconych szangklprzedsmierci.

Rozwoj relacji z otoczeniem wg M. Debgs(za A. Brzeziska, 2000)
0 -3r.z.— wiek dziecgcego pokoju,
3-7r.z.— wiek koziotka,
7 -12 r.z. — wiek szkolny,
12 -16 r.z. —wiek niepokojow dojrzewania,

17 -20 r.z. —wiek mtodzieiczego entuzjazmu

Rozwdj interakcji spotecznych

Interakcja mi edzyosobniczato takie wzajemne oddziatywanie na siebie
partnerow w okrédonej relacji, w ktorej zachowanie jednej osobgjesise
zbiorem bodzcow dla drugiej igeneruje jej reakcg, a ta z kolei staje si
zbiorem bodzcow stymulupcych zachowanie pierwszej osoby. Polega na
sprzezeniu zwrotnym okreslonych reakcji partneréw tej relacji. | tak:
Niemowle — zywo reaguje na zblajaca Sic do niego 0sod (recepujc jej
twarz, ton glosu, dmiech, dotyk, pieszczoty), a osoba dorosta
odwzajemnia te reakcje (to pobudza jej dzialanezuaia, mentalnd),
syntonia,

2 r. z. — potguje st u dziecka pragnienie przebywania z innymi
(zachowanie stadne) — wspoétdziata z innymi,

2 i 3 latek— na&laduje czynnéci i reakcje dorostych, cechy, mimikgesty,

motoryke, zywo reaguje na nie, upodabnia 8 zachowaniach,
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okres przedszkolny — wzrasta potrzeba kontaktow, uczestniczenia w
grupie zabawowej, potrzeba kontaktow =z wybranym zicem,
identyfikacja,

6-7 do 8-9 r.z. — wzrasta znaczenie ,grup przelotnych”, poszerza si
znacznie liczba indywidualnych interakcji, zduznaczenie ma sgrznie
zwrotne wyranie wptywapc na sfe¢ emocjonaln dziecka i ksztattowanie
Si¢ jego obrazu wiasnego,

10 — 18 r. z.- znaczne poszerzanie interakcji z innymi Zomdl i
przedmiotami, dalsze znaczenie spenia zwrotnego w formowaniu¢si
obrazu wtasnego i wtasnejzgamaci, wptyw na psychik i zachowania
spoteczne (pro-, od- i kontra innym), wptyw na wadie rzeczywistei |
formowanie s pozostatych sktadnikow osobosa, a szczegodlnie postaw
konformistycznych i nonkonformistycznych, konflikid intra- i
interpersonalnych, kryzysu przemiany, zabtirasobowdci,

19 — 30 r. z. — dalsze poszerzanie interakcji, rozwa odbior
komunikatéw zwrotnych, préby manipulowania  weaiem
(autoprezentag) oraz manipulowania innymi w¢giu socjologicznym,

31 —40 r. z. — wigksza rozwaga, analiza i inicjatywa w interakcjach,
utrwalanie obrazu wlasnegosmialos¢ w inicjowaniu kontaktow,
poszerzanie i umacnianie granic wtasnej wétno

40 —65 r. z. —elementy kryzysu wiekéredniegoobnianie s¢ inicjatywy

w interakcjach, wywzanie kontaktow, zmiana wizerunku samego siebie,
mata podatn& na zmiany wiasnego zachowania,

po 65 r. z. — ograniczanie kontaktow, czasem nieadekwatne reakcje
relacjach, obrona wiasnego ja, wiasnej pozycji amHej, czasem
trudnaci adaptacyjne do zmienigych sg¢ realidw rzeczywisteci.
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Rozwdj kontaktéw spotecznyckza J. Turner i D. Helms, 19985
6 r. z. — egocentryzm (interakcje oparte na wspotzawodnictwie,
przyjacielem jest aktualny kompan zabaw, tendedojavybierania oséb
tej samej pici),
7 r. z. — wzrost poczucia ja(zwigkszona uwaga na opinie o sobie,
poczucie wstydu, negatywizm), akszona wraiwosé na innych i ich
potrzeby, wzrasta poczucie empatii, ugtieps¢ stuchania,
8 r. z. - podziat migdzy piciami ( inna pt€ jest interesujca, tak jak i
zachowania dorostych), nastawienia przyjacielskle¢ wspoétdziatania,
podziat na przywddcow i pozostatych,
9 r. z. — wzrost zaufania do siebie przyjaznie ulegag wzmocnieniu,
wrogos¢ miedzy piciami, pojawig sie ustrukturalizowane formy dziata
spotecznych,
10 r. z. - dalsze zainteresowanie formami zorganizowanej dzialhosci
spotecznej, rozwoj zainteresofiyadoskonal sie relacje medzyludzkie |
zdolnaci komunikacyjne,
11 r. z. — zatrzymanie Sg rozwoju spotecznegamiedzy dziechstwem a
okresem dorastania, wymaga ponownego sddmea witasnego ja i relacji

spotecznych, przyjaie oparte gna zainteresowaniach.

Rozwaj kontaktow réwidniczych wg wybranych autoréw
Wg H. Grunenbauma i L. Salomona (1982):
Wiek przedszkolny— jednokierunkowe asystowanie.
Mtodszy wiek szkolny—
(6 -8 r.z.) — partnerstwo oraz wspotdziatanie,
(9 -12 r.z.) - przyjan (z dzieémi tej samej pici) i wymiana wynikaga z

wzajemnego porozumienia.

228 3. Turner, D. Helms , (1999), Rozwoj czlowiekaatdzawa, WsiP.
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Okres dorastania(wg Birch i Malim, 1995):

Tworzenie s¢ zwiazkOw rowigniczych:

paczki (osoby § w tym samym wieku, majzblizone zainteresowania,

pochodz z podobnegérodowiska spotecznego),

grupy (:a liczniejsze, kontakty opiergaj sie na podobnych

zainteresowaniach lub orientacjach zawodowych),

zwigzki przyjacielskie (obejmup jednego lub dwoje bliskich przyjaciot, z

ktorymi kontakty § oparte na lojalnéei i zaufaniu, i § zazwyczaj

intensywne).
Etapy tworzenia sk grupy rowiesniczej wg D. C. Dunphy
za(l. Obuchowsk 2000%**

1. faza poprzedzapca tworzenie si grupy (powstay odizolowane,
jednoptciowe paczki, ktore cechuje tajemnicza ethorvaic),

2. pocatek paczek heteroseksualnych (kontakty z innymi paczkami
podejmowaneagsporadycznie i tylko zespotowo, nastawienie dyamn
paczek jest antagonistyczne),

3. tworzenia sk luznej grupy réwiesniczej (cztonkowie o wysokim
statusie w paczce nayguja kontakty z czionkami innych paczek,
mozna przynalee¢ do wielu paczek),

4. potrzeba przynalezenia do grupy stabnie (wyodbniap sic pary
przyjaciot).

Rozwdj zainteresowania in@ picia
Pod wzgédem zainteresowania dziecka ing picia mozemy wyr@ni¢

nastpujace okresy rozwojowe:

229, Obuchowska, (2000), Adolescencja, w: B. Harwasapierata, J. Trempata, (red.), Psychologia
rozwoju cztowieka t 2, Warszawa, PWN.
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0 — 3 r. z. — zainteresowanisolm (w kontaktach z innymi dziecko
preferuje dorostych, gtéwnie matkz ktdr sie identyfikuje, a od 2 rz.
zaczyna obserwowdakze mezczyzn?®),

3 — 7 r.z. dzieci bawi si¢ ze soh, niezaleznie od ptci,

8 — 10 r.z. — zainteresowanie tylkestasna picia (takie preferencje w
zabawie),

10-12 r.z. —antagonizm pici (unikanie kontaktow z plgiprzeciwr),
11-14r.z. — dziewcetazaczynap interesowa si¢ chtopcami, chtopcy
bawi sie oddzielnie,

14 -16 r.z. — powstaj pierwsze,pary”, flirty

16 —17 r.z. — pojawia s} ,chodzenie”, wczesne zakochanie,

17 — dalej— pierwsze zakochania

Rozwdj wspotdziatania z innymi w zabawidwg A. Birch i t. Malim)

18 m-cy - 2 r.z. - zabawa samotn@ wykorzystaniem zabawek i innych
przedmiotow),

3 r. zz — zabawa rownolegtabawienie si obok siebie (stadne),
nasladownictwo wzajemne, brak interakcji wzajemnych,

okoto 4 r. z. - zabawa uspotecznion@ojawiap Sig sporadyczne
interakcje, pocgkowo daé¢ sztywne, potem pojawigjsic zachowania
komplementarne i wspotpraca oraz podejmowanie wial

okoto 7 r.z. — podziat na state role

Rozwéj zachowah prospotecznych (za M. Kielar-Tursk)?**
3 -4r.z. - dziecko jest bardziej skionrmpowiadat prospotecznie na

zmartwienia dzieci, z ktorymi weszly welacje kolezenskie, niz na

2%0Ziemska M., (red.), (1979), Rodzina i dziecko,rétawa, PWN.
2L M. Kielar-Turska, (2001)%rednie dziedistwo, w: B. Harwas i J. Ttrempata, (red.), Psychizlo
rozwoju cztowieka, Warszawa, PWN.
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kiopoty innych (Farver, Branstetter, 1994), nie ga& potrafi tez
udzielic wiasciwej pomocy,

okres przedszkolny — dzieci § zdolne do empatii tale z osobami,
ktorych nie widziaty, a w tym z bohaterami bajek i filmow, a w
ksztaltowaniu zachowa prospotecznych dia role odgrywa:

wzrost  zdolngsci  poznawczych, stosowanie takichsrodkéw
wychowawczych jak: modelowanie (gdy doragli zachowuy si¢ tak, jak
chcieliby, aby zachowywaly i dzieci), indukcja (polegajgca na
podawaniu wyjénien, odwotupcych s¢ do dziecgcej ambicji, clci stania
sig  dorostym i troski 0 innych) (Eisenberg, 1992),
okres wczesnoszkolny +ozwdj empatii oraz wiedzy o rzeczywistp a
takze dawiadczeéd zyciowych wplywa na zachowania prospoteczne
dziecka (A, Pietrzyk i R. Stefaka-Klar, 19975

okres adolescencjzaangaowanie w sprawy spoteczne i polityczne jest tu
rézne (co ma swoje uwarunkowania, jak paepy, a zwhzane jest z
rozwojem moralnym jednostki oraz stopniowym przékeaniem sj (w

okresie panej adolescencji) ucZuautopatycznych w heteropatyczne.

Cykle zycia rodzinnego wg E. Duvall (za A. Brzeziska, J. Trempat, 20005
Stadium 1 -mtodej rodziny (podgcie roli makonka, mtode maknstwo,
bezdzietne, nie dhej, niz 5 lat),

Stadium 2- rodziny opiekujacej si¢ dzieckiem (podjcie roli rodzica,
dziecko ma do 3 lat),

Stadium 3 —rodzina dziecka przedszkolnego(zmiana roli rodzica —

dziecko ma 3-6 lat.),

2327, Pietrzyk, R. Stefaska-Klar, (1997), Déwviadczanie ub6stwa przez dzieci, w: A. Pietrzyk, L.
Gruszczyski, (red.), Wokét ubéstwa dzieci, Katowice, UNDP

23 A, Brzeziska, J. Trempata, (2000), Wprowadzenie do psycliglozwoju, w: J. Strelau (red.) ,
Psychologia t 1, Gdsk, GWP.
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Stadium 4 —odzina dziecka rozpoczynagcego naule¢ szkolry (zmiana
roli rodzica — dziecko ma 6-13 lat),

Stadium 5 rodzina dziecka dorastapcego(zmiana roli rodzica, dziecko
ma 13-21 lat),

Stadium 6 +odzina opuszczanarodzice towarzysgdziecku w osjganiu
przez nie niezalaosci, okres od momentu opuszczenia domu przez
pierwsze z dzieci do ostatniego z nich),

Stadium 7 —opuszczonego gniazdgdramatyczna zmiana roli rodzica
zwigzana z faktem opuszczenia domu przez wszystkiecigdzieva od
momentu opuszczenia domu przez ostatnie dzieckchddi przegcia na
emerytue),

Stadium 8 -—rodziny starzejace] sk (jedno lub oboje z rodzicéw
przechodz na emerytw).

7. Rozwdj moralny wg wybranych autorow
Wg J. Piageta :
J. Piaget uwal, ze rozwdj poznawczy (czyli dojrzewanie) oraz
doswiadczenia spoteczne dziecka, a szczegolnie kdgra w grupie
rowiesniczej, odgrywaj zasadnicz role w przegciu z jednego do
drugiego stadium rozwoju moralnego. Na podstawdabavyrdznit:
Stadium przedmoralne(0-5r.z.).
Realizm moralny (lub moralndgci heteronomicznej) (5-10 #.).

Relatywizm moralny (lub moralngci autonomicznej) (10-15 #.).

Wg L. Kohlberga
(za A. Birch i T. Malim, 1995, J. Turner i D. Helh899, oraz A. Brzegiska, 2000)
L. Kohlberg (1976) uznajere kady cztowiek (i we wszystkich kulturach)

przechodzi przez te same poziomy i stadia rozwopralnego. Sd
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nalezy dod&, ze zaniedbania wychowawcze w rozwoju jednostki #gnog
miec istotne znaczenie dla jego dalszego rozwoju (aejaaraku rozwoju,
czyli zafiksowania s na ngszym stadium rozwoju moralnego) oraz jego
zachowa spotecznych.

W rozwoju moralnym jednostki L. Kohlberg wyndia:

Poziom I - moralnd¢ przedkonwencjonalna (0 - 9r).

Wiek niemowlecy: anomia moralna.

Stadium | - orientacji na postusastwo i kag (wiek poniemowdcy — 1-3

r. z.). reguly @ przestrzegane przez dziecko dlatego, aby uadikary,
ocena czynéw dokonywana jest na podstawie dobmyihedych skutkow
dziatania, dziecko jest jeszcze egocentryczne poteafi br& pod uwag
punktu widzenia lub intereséw innej osoby.

Stadium Il  — orientacji naiwnie egoistycznej - relatywizmu
instrumentalnego (wiek przedszkolny - 3-6.ri wczesnoszkolny: 7-8 r.
z.):

dziatanie jest ,dobre” tylko wtedy, gdy ma nawdbbro wtasne dziecka,
potrzeby innych $ uwzgkdniane przez dziecko tylko wowczas, gdy
dziatanie jest korzystne z punktu widzenia jegordaltasnego.

Poziom Il — moralné¢ konwencjonalna (9-15 £.)

Stadium Il — orientacji dobrego chtopca lub dziewczyny (911%.):
dzieci wieda, ze aby uzyskapochwat lub aprobai, musa przestrzega
okreslonych regut. W zachowaniach wyptje dia doza konformizmu,
ktéra prowadzi w efekcie do wewtnznejswiadomdaci regut i pojawienia
sig uczucia szacunku., a czyrédojest oceniana jako dobra lub zia ze
wzgledu na intencje jednostki, cenionea spotecznie akceptowane
standardy zachowania, wee jest, by ,by dobrym”, ocena danego

zachowania wynika z aprobaty, gdgizieci utgsamiaj Sie tu z osobami
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emocjonalnie wanymi spotecznej (a tu waa role odgrywa take aprobata
rowiesnikow).

Stadium IV — orientacja prawa i pagdku (okres dorastania 13 -16zr) -
orientacji na podtrzymywanie autorytetu: pojawia gicboki szacunek do
autorytetéw i przekonanieg reguty spoteczne mugbyc przestrzegane, w
ocenie zachowa zwracaj uwag: nie tylko na motywy dziatania danej
jednostki, ale réwnie na punkt widzenia wypltywagy z systemu
spotecznego.

Poziom Il — moralné¢ pokonwencjonalnych zasad moralnych (po 15 r.
z.)

Stadium V — orientacja umowy spotecznej i legalizmu (16+28) : to, co
jest stuszne, zalg od opinii wkkszaci w dane] grupie spotecznej,
obowigzujaca tu zasada: ,jak najasej dobra dla jak najwkszej liczby
ludzi”, pojawia s¢ swiadoma@¢, ze czasami moralny | prawny punkt
widzenia mog pozostawaw konflikcie.

Stadium VI - orientacja uniwersalnych zasad sumienia (wczesha
dorosté¢ - 20 -30/35 r.z. i srednia dorost&e — 35-60/65 r.z.):
regulatorem zachowaniaa s wybrane przez jednostkzasady etyczne:
najwaniejsze znaczenie maj- réwnaé¢ praw kadej jednostki oraz
szacunek dla jej godia, gdy obowazujace prawo wchodzi w konflikt z
tymi zasadami, jednostka pegtje zgodnie z tymi uznawanymi przez
siebie zasadami.

Stadium VII — (p&na dorosté¢, powyzej 60/65 r.z.): ciaglos¢ ocen

moralnych lub zaostrzenie kryteridw.
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Wg A. Matczak (19965%*

0 - 3 r.z. -okres anomii moralnej (dziecko nie zna norm nmuoyelh),

3 - 9 r.z. — okres heteronomii moralnej (dziecko uznaje norragzucone
ze wzgkdu na kag i nagroc& i tak tez ocenia czyny, nie uwzginia
intencji w ocenie czynu, jest to okres realizmu ahoego),

9 - 13 r. z. - okres socjonomii moralnej (tu jest charaktergzhy
konwencjonalizmm moralny, oznaczey cazenie do zgodriei zachowania
Z normami uznawanymi przez cigse st autorytetem grupy, czy osoby),
od 13 r. z. - okres autonomii moralnej (naptje interioryzacja norm,
uniezalenienie ich wartéci od kar i nagréd, pojawia gipryncypializm
moralny, surowa ocena zachowania innychznaajest litera, a nie duch

prawa.

Zestawienie rozwoju moralndgci wg innych wybranych autoréw
1) Dziechstwo:
Okres moralngci heteronomicznej (za W. Szewczyk, 1998):
2 - latek dostrzega nakazy i zakazy, za ktorekiasine lub nagradzane.
3- latek potrafi ja wykona czynnd@¢, ktOra nie sprawia mu przyjensu.
4-5 — latek zaczyna respektoivamarzucone reguty, clhonie rozumie
jeszcze dlaczego (w rflyzasady : mama kazata).
6 r. z. — dziecko ma coraz wksze trudnéci w spetnianiu zyczen
dorostych, ma swoje racje, a normy traktuje jakazneone z zewgirz (np.
mama, czy pani kazata). Nagtje identyfikacja z modelem (rodzicami, a
potem take z nauczycielem).

Okres wczesnoszkolny:

237, Matczak, (1996), Rozwoj spoteczny, w: Z. Wioskdr A. Matczak, Wprowadzenie do
psychologii, Warszawa, WSIP.
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Pojawia s¢ konformizm moralny (opinia rowsaikéw staje si réwnie

wazna jak dorostych)

9 r.z. — opinia rowiénikow staje si wazniejsza, nt rodzicow.

7-11 r. z. (A. Gokb,19795° najwyzszy poziom rygoryzmu moralnego

(bezwzgédne podporzdkowanie s nakazom i normom).

2) Okres dorastania:

Okres pocatkow autonomii moralnej (J. Piaget):

Polega na uniezatrianiu s¢ od opinii innych, ale ujawniagsubiektywna

odpowiedzialné¢ i wspotdziatanie z rowinikami oraz taka wewstrzna

potrzeba traktowania innych, jak sihce by przez nich traktowanym.

Zaczyna si etapreflekgi i interioryzacji (uwewretrznienia norm, ktore

dotychczas byly uznawane, jako pochgmzod autorytetéw). Jest to:

3) Okres idealizmu miodziéczego:

Idealizm miodziéczy (S. Szuman):

1. idealizm antycypacyjny (oczekiwanie dobra, wytwaiezaidealnego
obrazu rzeczywistwi),

2. idealizm kompensacyjny (pojawiagspo ztych déwiadczeniach, jako
protest przeciwko brutaldol swiata),

3. idealizm normatywny (staje @iprzyjeta norma, swiadomie wybran
postavg zyciowa), hazywany (z tego #e powodu rownie)
pragmatycznym.

Okres miodziaczy (A. Gohb):

Rygoryzm moralny stabnie od koa adolescencji i ogja poziom

minimalny ok. 20 r.z. Pojawia s¢ relatywizm na bazie dalszego

ksztattowania si moraln@gci autonomicznej.

25 A Gohkb, (1979), Wysok& standardéw moralnych a moralne zachowarjevsi I. Obuchowska,
0. Owczynnikowa, J. Reykowski, (red), Badanid naobowécia dzieci i mtodziey, Warszawa,
WSIP.
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8. Rozwgj religijnaici cztowieka
Rozwqj religijnéci wg wybranych autorow
(za: W. Szewczyk, 1988, S. Kuczkowski, 1998’ oraz J. Makselon,198%).
1) Faza 1 - areligijna (1 r.z.):
Okres prenatalny:
Dzieckozyje zyciem matki, jej stany emocjonalne, zachowanie amaj
wptyw na jego przyszie skionga i cechy charakteru. Jej peaeia
religijne wptywap na stan psychiczny dziecka.
Okres niemowlkcy:
Religijnos¢ dziecka rozwija si na bazieprazufania, ktore rodzi si przez
doswiadczanie (przecie) przez niego dobroci innych, co pozwala mu
przezwyceza¢ strach, wyzwala radé i otwarcie na innych, rozwija
zaufanie, w tym taie do Boga.
2) Faza 2 - quasi religijnych zachows, pocztki religijno sci dziecka (2
13r.z.):
Dziecko jest w stanie wyucgzysie: prostych gestéw religijnych, np.
wskazywanie obrazkow religijnych, wypowiadaiektore stowa religijne i
kojarzy¢ je z gestami, np. zéenie pk na stowa: amen lub Bdg.
Tu wyréznia sk:
Okres poniemowkcy (wg Cz. Walesy):
etap religijnosci ,za matka” (2 r. z.) —dziecko naladuje gesty religijne
matki, np. znak krzka, stowa modlitwy
etap pocatkow religijno sci indywidualnej i pytan metafizycznych (3
r.z.) dziecko zaczyna swiadami& sobie odrgbnas¢ |1 innos¢ Boga,

odr&znia i nazywa miejsca i przedmiofyicte, pod koniec 3 rz. zaczyna

230\, Szewczyk, (1998), Rozundisiebie i innych, Tarnéw, Academica.
2373, Kuczkowski, (1993), Psychologia religii, KrakOWAM.
238 3. Makselon, (1995), (red.), Psychologia dlalagéw, Krakéw, WN PAT.

351



sie modli¢ i jest zdolne do krétkotrwatego skupienia i postamyrazajacej
szacunek do Boga, co usaast za pocztki poboznosci indywidualne;.

3) Faza 3 - religijngci magicznej (4 -7 r.z.):

Okres przedszkolny

Ma najwkksze znaczenie dla rozwoju religifod dziecka. Dziecko mi
sensoryczno -wyobganiowo, sid religiins¢é w  tym  okresie
charakteryzuje si

Antropomorfizmem, ktory dzieli sk na:

wyobrgeniowy (Boga wyobraa sobie na $ sposéb ludzki, tj jako
starszego wiekiem @czyzrg na podobigstwo ojca) oraz

emocjonalny (uczucia zywione do rodzicow, a szczegOlnie do ojca
przenosi na Boga, tak jak i zaobserwowane modetmeghy ojca).
Animizmem: gdy dziecko traktuje przedmioty i rzeczy tak, jak ludzwm
ten sam sposéb pojmuje takprzedmiotywicte.

Magizmem: ktéry polega na tym,ze dziecko jest przekonanee za
pomoa srodkéw materialnych mana sobie zapewéikorzysci duchowe |
dlatego sdzi, ze modlitwa lub dobrym zachowaniem uzyska od Boga to,
co chce.

W klasie zerowej:

dziecko pojmuje Boga jako istohiemateriala, wszechmocnego Stwarc
potrafig juz przezywat niektore prawdy religijne, wzrastaghdo praktyk
religijnych.

4) Faza 4 - religijnagci moralno- autorytarnej (7-12 r. z.):

Okres wczesnoszkolny:

Dziecko odkrywa istnienie instytuciji religijnych.

-Okoto 9 r. z. zanikanaiwny obraz Boga, a pojawiagsiozumienie go jako

Osobe posiadajca ceclg wszechobecrigi, dobroci i sprawiedliwgci.
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-7-12 r. z pojawia st religijnosé autorytarna (powinng¢ religijna jest
ujmowana jako obowrek i postuszéstwo wobec starszych, a Bog stoi
na stray tej powinndci). Nastpuje transcendentalizacja obrazu Boga
(uymowanie Jego inrfgi | najwyzszej wartdci) oraz ambiwalencja odcéu
(Bog jest dobry, ale jednocree napawackiem). W dalszym aigu wizja
Boga Ojca i wszechmagego Opiekuna oparta jest na wizji wkasnego
ojca.

5) Faza 5 - ksztattowania sireligijno sci autonomicznej (12-17 rz.):

Okres adolescencji:

Religijnos¢ tego okresu waze sk z niepokojamiswiatopoghdowymi.
Wystepuje zjawiskopersonifikacji idei Boga, wraz z ktég pojawia s¢
interioryzacja, co oznacza pojmowanie Boga w sposéb subiektywny
(Stwérca, Ojciec, Zbawiciel) i uczuciowy (jako nypEgza mitaé |
uwielbienie)

12-15 r. z. religijno$¢ poszukiwan i autonomii - religijnos¢ wraz z
odkryciem wiasnej ttsamdci staje st bardziej osobista i indywidualna,

16 r. z. - okres paradokséw religijnych - u jednych wysipuje spadek
religijnosci i praktyk religijnych, u innych nawrdocenie i vaat zarliwosci
religijnej).

W koncowym okresie adolescencji - wysgtuje religijno §¢ autonomiczna
prowadzaca do wiary dojrzatej.

6) Faza 6 - ksztattowania gireligijno sci autentycznej (18-25 rz.):

Okres miodzienczy:

Jest to okres zasadniczych rozstrzggniWyskpujacy w tym okresie
dynamizm i idealizm wptywa na pojawienie gl

- fazyreligijno sci autentycznejlub

- fazyodejscia religijnego.

7) Faza 7 - stabilizacji religijnej (25-40 rz.):
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Okres wczesnej dorostéci:

Stosunek do religii zostat uksztattowany. Okresmmagjszej aktywnéi
religijnej, ze wzgtdu na obecne zajmowanie siprawami doczesnymi.

8) Faza 8 - dojrzaidci religijnej (40-60/70 r.z.):

Wiek sredni:

Nastpuje potrzeba rewizji i pogbienia religijngci. Pojawia st
polaryzacja postaw: niektore osoby staje bardziej religijne, oagajc
dojrzala¢, a inne staj si¢ bardziej indyferentne.

Druga potowa tego okrestycia to etap uksztattowaniagsieligijno $ci
dojrzatej (wzrasta cgstotliwos¢ modlitw prywatnych, zwiksza st
zainteresowanie religioraz docenianie jej roli wyciu cztowieka, na nowo
odkrywane g symbole i prawdy religijne.).

Czs¢ o0sOb w dalszym egu przejawia konformizm religijny
srodowiskowy (ciagle pochtontci sa sprawami doczesnymi), a praktyki
religijne uwarunkowaneasvzorcami zachowaspotecznych.

9) Faza 9 - religijncci eschatologicznej (od 60/70 &.):

Pdzna dorostas¢ (okres staraci):

Religia pomaga w okresie gerontologicznym na dok@naakceptaciji
przemijania i zarazem integracji z wiecZo@, pozwala na pokonanie
przezywanej zatoby, traumy, samotioi i depresji zwizanej z etapami
umierania. Ma wptyw na implikagjprzezywania swej niewystarczaldo
oraz uczd temu towarzyskych (kkéw, wyrzutdbw sumienia, pragrig
potrzeb, realnych ograniaze

Jeli wczesnie] nie nastpito pogkbienie religijnégci, maze w dalszym
ciagu wystpowa tylko zwickszona liczbazachowai rytualistycznych
(religijnos¢ zewretrzna, w ktérej jednostka chce pokdénsek przed
przysziccia).
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Moze tez nasipi¢ nawrét do zachowa religijnych z dziedistwa, a take
wzrost atrakcyjnosci religii, co hczy st z przeywaniem probleméw

zwigzanych z nieuchrongoia $mierci i zycia wiecznego.

wg E. Hermesa (1944):
- stadium bajki (3-6 r.z.) - obraz Boga ujmowany jest jako pdstibrego
I wszechmocnego czarodzieja,
- stadium realizmu (7-12 r. z.) — pogcie Boga staje si bardziej
realistyczne, a modlitwa przyjmuje poStarywatnej rozmowy,

- stadium indywidualistyczne (po 12 r.z.) — pojawia s emocjonalna
wrazliwos¢ 1 oryginalng¢, praktyki religijne wykonywaneasz wiasnych

wewretrznych przekona
Motywy wstepowania do sekty(wg J. Makselona(1995)

Jest to zagadnienie istotne z punktu widzenia rpzwednostki i
poszukiwania przez na witasnej tasamdci, sensuzycia i oparcia w
autorytecie. Motywy przégia do sekty, wg J. Makselonaa s
uwarunkowane poszukiwaniem przez jednestiozliwosci zaspokojenia
takich potrzeb, ktérych jednostka nie faozaspokd w swoim wiasnym
otoczeniu.

Naleza tu nasg¢pujacepotrzeby:

przynaleznosci i poczucia wspolnoty (szczegdlnie, gdy nie jest
zaspokojona w domu i przez inne grupy np. rénieze),

jasnosci  postepowania i sensu zycia (gdy jednostka nie ma
uksztattowanych jasnych kryteriéw pgsbwania),

239 3. Makselon, (1995), (red.), Psychologia dlalagéw, Krakéw, WN PAT.
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kulturowej to zsamdaici (gdy pojawia si poczucie alienacji),

harmonii (gdy pojawia s poczucie zatracenia kontaktu z samymasob
otoczeniem i kultuy),

indywidualnosci (czyli bycia rozpoznawanym jako jednostka),
transcendenc;ji(tj. poszukiwania rzeczywisfoi, czy istoty pozaziemskiej,
by uzysk& odpowied na pytania ostateczne),

duchowego kierownictwa (gdy brak jest autorytetdow, a jednostka ma
potrzele kontaktu z charyzmatycznym przywagic

nadziei (zwiazanej z jasy wizja przyszigci i potrzela zaangaowania s¢

w budowanie nadziei na lepszgcie, lepszy§wiat).

9. Rozw0j zad@i osiggnieé Zyciowych cztowieka

Zadania rozwojowe to cele, ktore cziowiek realizuje teleologicznie i
pragmatycznie, od urodzenia wzkigm okresie rozwojowym, w mniej lub

bardziejswiadomy dla siebie sposéb i zzrym skutkiem (efektem).

Wg R. J. Havighursi{d972)
Niemowlectwo i wczesne dziedéstwo (0-3 r.z.) to:
uczenie si: chodzenia, przyjmowania statego pokarmu, mowiekoatroli
nad wydalaniem, eic pici i skromnéci seksualnej, zywania mowy do
opisu rzeczywistxi spotecznej i fizycznej oraz tworzenie @pjoraz
nabywanie gotow&ei do czytania.
Srednie dziecistwo (3-12 r.z.) to:
- uczenie s sprawndci fizycznych potrzebnych w codziennych zabawach,
- wytwarzanie zdrowych postaw wobec samego siebiezrastajcego
organizmu,

- uczenie si przebywania z rowigikami,
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- uczenie s wtasciwych rol neskich i kobiecych,

- rozwijanie podstawowych umignaosci czytania, pisania i liczenia,

- rozwijanie pogc¢ potocznych, przydatnych syciu codziennym,

- rozwijanieswiadomaci, moralngci i skali wartgci,

- oshganie niezal&nosci osobistej,

- rozwijanie postaw wobec grup spotecznych oraiytuosiji.

Adolescencja(12-18 /21 rz.) to:

- oshgniecie nowych, bardziej dojrzatych wai z réwignikami obojga

pici,

- uksztattowanie roli rskiej lub kobiecej,

- akceptacja swego wyglu i skuteczne postugiwaniessivtasnym ciatem,

-0siggniecie niezalenosci uczuciowej od rodzicow i innych oséb
dorostych,

- przygotowanie do magnstwa izycia w rodzinie,

- przygotowanie do kariery zawodowej i niezalesci ekonomicznej,

- rozwijanie ideologii, sieci wartgi i systemu etycznego kieagego
zachowaniem,

- dazenie | osignigcie postpowania odpowiedzialnego spotecznie.

Wczesna dorosté¢ (18/21 - 30 rz.) to:

- wybor makonka (i),

- uczenie s wspokycia w makenstwie,

- zalazenie rodziny,

- wychowywanie dzieci,

- prowadzenie domu,

- rozpoczcie pracy zawodowej,

- przyjmowanie odpowiedzialdoi obywatelskiej,

- znalezienie pokrewnej grupy spoteczne;.

Wiek sredni (30- 60 r.z.) to:
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- wspomaganie dorassaych dzieci tak, aby stali siodpowiedzialnymi i
szczsliwymi ludzmi dorostymi,

- osikgniecie dojrzatej odpowiedzialdoi spotecznej i obywatelskiej,

- branie na siebie wkszej, nz dotad odpowiedzialngci,

- uzyskanie i utrzymywanie zadowalegj sprawnéci w pracy zawodowej,
- dalszy rozwoj zawodowy, kierowanie kadger

- oshgniecie zamierzonego standargycia,

- wypetnianie wolnego czasu zaejami typowymi dla ludzi dorostych,

- traktowanie wspoétmabnka jako osoby, dopomenie mu w ogignieciu
petnizycia, kariery zawodowej,

- akceptowanie i dostosowanieg¢ sdo fizjologicznych zmian wieku
sredniego,

- przystosowanie do starzenia BbdzicoOw.

Pd&zna dojrzatosé (powyzej 60 r.z.) to:

- przystosowanie sido spadku sit fizycznych,

- przystosowanie sido emerytury i zmniejszonych dochodéw,

- przystosowanie sido zycia posmierci wspotmatonka,

- utrzymywanie stosunkow towarzyskich z zod w swoim wieku,

- przyjmowanie i dostosowywaniezsio zmiennych rél spotecznych,

- urzadzenie w sposoéb dogodny fizycznych warunkoéw bytu.

Podstawowe osgijniecia rozwojowe wg A. Matczak (1996}°
Osiagnigcia rozwojowe to oczekiwane przez spotést@/o realizowanie
zada rozwojowych przez dziecko (cztowieka) w poszczagoh stadiach
jego rozwoju, najogciej ujmowane teleologicznie i pragmatycznie.

Autorka ta okréla je w sposob nagtujacy:

240, Matczak, (1996), Podstawowe ggiccia rozwojowe w poszczeg6lnych okresach, w :
Z. Wiodarski, A. Matczak, Wprowadzenie dggwlogii, Warszawa, WSIP.
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Niemowlectwo (0-1r.z.):

- narodziny inteligencji dziecka (zdolftodo umystowego antycypowania
zdarzd),

-pocztki uspotecznienia (zdoldé do nawazywania kontaktow z innymi
ludzmi).

Wiek poniemowlecy (1-3 r.z.):

-odkrycie ,ja” psychicznego,

-pasredniczenie kontaktow z rzeczywistin przez wyobraenia i stowa.
Wiek przedszkolny (3-7 r.z.):

-pocatki sprawowania kontroli nad wlasnym zachowanienodige z
wymaganiami dorostych,

-umiejtnos¢ wspotdziatania z rowigikami.

Wiek mtodszoszkolny(7-12 r.z.):

-zdobycie podstawowe] wiedzy d@viecie | sobie samym (waloiujace |
normatywne elementy opisowe),

-opanowanie podstawowychrodkéw poznawczych potrzebnych do
porzdkowania tej wiedzy,

-wejscie w grug rowiesnicza.

Wiek dorastania (12-18 r.z.):

-integracja,

-sam@wiadomay,

-autonomia.

Etapy dokonywania wyboru przyszégp zawodu
Wg E. Ginzberg (1992)

1. Etap fantazji (do 11 r.z) — maliwosci wyboru wyday Sie

nieograniczone.
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2. Etap prébny (od 11 do 17 r.z.) — przejcie od kierowania si
zainteresowaniami, przez kierowanie gdolngciami, do kierowania
Sie wartasciami.

3. Etap realistyczny (17 — 20 rz.) — ekstensywne poszukiwanie dla siebie
zawodu, poznawanie i selekcjonowanie rodzajow pracyramach

konkretnych zawodow.

Pode§cie do ksztatcenia i samoksztatcenia w 1l 1 11l epcezycia
wg R.J. Havigista

Jest to zagadnienie istotne dla organizatoroOw prodesztatcenia oraz
animatoréwzycia kulturalnego i spotecznego.
wiek 20-30 lat: to okres poszukiwania swego miejsca w spotestzde, a
rownoczénie maksymalny rozwoj osobisty,
-podgcie ksztatcenia sima na celu przygotowaniezgio zawodu lub
uzyskania awansu w pracy,
wiek 30-40 lat: to okres mniejszej sklonta do introspekcji lub
autoanalizy, wysipuje wzgkdnie wysoka stakg i rownowaga psychiczna,
-dominuje ksztatcenie sinstrumentalne (cel poza procesem ksztatcenia),
-w ksztatceniu preferajekspresyjne formy uczeniasi
wiek 40-50 Ilat: charakteryzuje s8i uczestnictwem w dziataldoi
obywatelskiej, a aktywri¢ uzaleniona jest od zmian w somatyce
(fizjologicznych lub patologicznych),
-zainteresowania w zakresie ksztatcenia koncensigjwokoét problemow
spotecznych i kulturalnych,
wiek 50-60: stabnie aktywn& fizyczna i spoteczna, maleje wiara w
siebie, cztowiek stopniowo nabiera cech skigtosystematycznie wzrasta

ilos¢ czasu wolnego, ale jest na og6t wykorzystywanywessb ubogi,
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-motywy ksztatcenia zawodowego tgaea sile, ale zaczynagominowa

cele ksztatcenia ekspresyjnego (celem jest samepraczenia §j chec

zdobywania nowej wiedzy),

wiek 60-70: stopniowo stabnie kontakt ze spotetztsvem, sptaszczacsi
hierarchia wart€ci, unika emocjonalnego przysaywania s¢ do ludzi i
przedmiotow,

- stabnie ch¢ samoksztatcenia.

Rozwdj presu twérczego
wg Thorndike
21-30 r.z. - podejmowanie dziatatworczych (ok. 66% ludzi),
ok. 40 r. z.- wycofuje s¢ z dziatalndci tworczej tylko ok. 2.8% o0sob, a
ok. 2.2% osob w tym wieku podejmuje dziatdkpubliczry, spoteczn,
44-45 r.z. —osoby tworz najlepsze dzieta naukowe
51-53 r.z. - dokonug najskuteczniejsze dziatania,
51 — 60 r.z. —nastpuje powolne wycofywanie siz dziatalngci twérczej
(ok. 32 %),
po 65 r.z. —najczsciej] podejmug decyzg o wycofaniu s z dziatalngci
tworcze).
wg Ch. Buhler
wiek 26-57 — to najlepszy okres wzyciu cziowieka na skuteczn

dziatalng¢ tworcz.

Motywy podejmowania samoksztatcenw okresie
pracy zawodowej wg A.Eriedmana
Okresla, iz pozytywny Ilub negatywny wplyw na podejmowanie
samoksztatcenia mie mie: makenstwo, narodziny dzieci, utrata partnera

zyciowego, rodzaj pracy zawodowej, utrata pracy, rgtaea.
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| okres pracy zawodowe] —w tym czasie czilowiek prezentuje mate
uspotecznienie, dy egocentryzm

-chetnie podejmuje proces samoksztatcenia (doksztatcanigkahalenie)
oczekugc sukcesu w pracy,

Il i Il faza zycia zawodowego —jest mniej egocentryczny, bardziej
uspoteczniony,

-w |l fazie samoksztalcenie me by podejmowane pod wpltywem
kolegobw w pracy (doskonalenie zdobywania nowych IKikacji, nowych
umiegtnosci),

-w Il fazie (wiek dojrzatéci) dominup ekspresyjne cele ksztatcenia,
pojawiap si¢ potrzeby doskonalenia zawodowego (lub doksztatcasry

przeorientowania zawodowego).

Osigganie mistrzostwa w zawodzievg D. Super
Osiagniecie mistrzostwa w zawodzie zajeod:
-ztozonosci czynndgci zawodowych (im bardziej - tym ditszy okres
ksztatcenia),
-wymogow praktycznegaloswiadczenia zawodowegdim wigksze - tym
mistrzostwo uzyskuje sipézniej).Std okresla sk:
25-44 r. z. to stadium pozyskiwaniatabilizacji zawodowej (okres
doksztatcania g),
45 r. z. — stadium uzyskanietnej stabilizacji zawodowej(dazenie do
zachowania status quo).
Obecnie: skracanie czasu przygotowania zawodowego, przyspieszanie
momentu osigniccia kariery zawodowej prowadzi do tzwokresu
pustegq gdy przez diugie lata nice¢sinie dzieje istotnego, co mogtoby
zaowocowa dalsz kariem. To maze doprowadzi do wypalenia

zawodowego.
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Postawy wobec emerytufywg R.C. Atchley 1982)
(za Turner i Helms, 1999)
Dobre przystosowanie do nieuchronnej emerytury .(tzprzegcie

ekologiczne) zaley w gtdwnej mierze od: zabezpieczenia finansowego,
dobrego zdrowia, znagzych form aktywnéci i wysokiej satysfakcji w
malzenstwie.
Subiektywne skutki prz&gia na emeryturzaleza od tego czy:
1. osoba dobrowolnie przechodzi na emerytur(nie ma trudnéci
z przystosowaniemsilub tylko nieznaczne),
2. osoba jest zmuszona do prz&gia na emeryture (poczatkowo
odczuwa niezadowolenie, potem adoptuje),
3. osoba przechodzi na emerytuy z powodu ztego stanu zdrowia
(jest najbardziej niezadowolona, chacisstan jej zdrowia

stopniowo s§ poprawia).

Etapy przechodzenia na emerytgrwg R. C. Atchley (1977)
(za A. Birch i T. Malim, 1995)
Zaproponowanyschemat nie u wszystkich oséb przebiega w tej samej

formie i kolejnaci (réznice wyptywaj z wieku, oczekiwania i powodow
przegcia na emerytw), pozwala jednak zrozundiezadania rozwojowe w
przegciu z pozycji cztowieka pracagego na pozyegjemeryta. | tak:

Faza 1 — oddalona w czasiéma miejsce wwieku srednim, wigksza¢
0s6b jest pochtonia wlasa prag zawodowd i jeszcze nie przygotowuje
si¢ do emerytury, lub tylko w bardzo ograniczonym zske).

Faza 2 — przedemerytalngw miare zblizania s¢ do tego faktu emerytura
staje s¢ przedmiotem midli i plandw).

Faza 3 — miegjca miodowego ihomentprzejscia na emerytuy, ktory

umazliwia cztowiekowi zrealizowanie wielu poprzedniclapéw).
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Faza 4 — rozczarowania {agcia realizowane na emeryturze okazsg
mniej interesuyjce, ni jednostka &lzita, a wowczas czuje ¢siona
zrezygnowana i zawiedziona).
Faza 5 — zmiany kierunku (jednostka zdaje sobie spraw wiasnego
rozczarowania emerytyrzaczyna zastanawiaic nad swaj przysztacia i
rozwaza alternatywne, bardziej realistyczne scenariugasnych zajc).
Faza 6 — stabilizacji jednostka wypracowuje sobie pewien poziom
rutynowych dziald i sposobOw zachowania na emeryturze z gein
swiadomacia wiasnych maealiwosci i ograniczé, co jest wyrazem
najlepszego przystosowania sio emerytury).
Faza 7 — kaicowa (na miejsce, gdy z jakieggpowodu kaczy sk rola
emeryta, a ma to miejsce wowczas, gdy znajdujearmae, lub na skutek
urazu czy choroby, stagic osobami nie w petni samodzielnymi).

Widciwe odczytanie ok&bonej fazy przechodzenia na emerytur

pozwoli pedagogowi na prawidtiowe zaplanowanie @aiglbbmocowych.

10. Reakcje na chorah niepetnosprawngd i strate
wg wybranych autoréw

Wiedza na ten temat pozwoli pedagogowi na ©&mee prawidtowych

dziataa pomocowych wobec danej jednostki lub jej nagatiych.

Obraz choroby wiasnej
Od ugcia obrazu choroby wtasne] zayesamopoczucie chorego i gh
przezwycezenia choroby.
Wielu autorow subiektywn ocere sytuacji choroby i stan psychiczny

cztowieka okréla w zalenosci od:
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1. Oceny obrazu choroby wiasnej(co jest uzalenione od percepcji i
oceny naptywarych informacji, aktualnego stanu psychicznego
|. Heszen-Klemens, 1983, dysonansu poznawczedeedtinger).

2. Trafnosci obrazu choroby wiasnej (M. Jarosz,1988).

3. Znaczenia choroby dla pacjentaZ. I. Lipowski podaje: choroba me
by¢ uyjmowana przez cztowieka jako:
przeszkoda (sytuacja trudna, frustracja),
strata (krzywda),
ulga,
korzyse,
wartac.

4. Oceny powagi stanu choroboweg@l. Formaski, 19985**
pomniejszanie choroby,
przyjecie diagnozy lekarskiej,
wyolbrzymianie choroby.

5. Reakcji emocjonalnych na chorol (J. Formaski, 1998):

- strach igk,
- bdél (w postaci: wegetatywnej,ehbvioralnej i  psychicznej:
podniecenie, bezserédp krzyk, ptacz, wycofywanie i negacja,
lek, depresja, zaburzeniwiadomaci),

- gniew,

- przygrbienie,

- nastr6j wyréwnany (w postaci: odwago spokoju, braku reakcji
emocjonalnych na chorgblub jako efekt silnego ttumienia emocii,
ktore mog sic roztadowé& w gwattownej ekspresiji),

- hastré] podwaszony (mae by spowodowany cegloptymizmu, ale

tee mae wyshpi¢ jako efekt organicznego uszkodzenia dikia
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nerwowego, czyli tzw. euforia).
Whnikliwa obserwacja zachowania cztowieka chorego pozwoli na
zaplanowanie odpowiednich dziata pomocowych, wspieragych,

wychowawczych, zaradczych, pighacyjnych.

Etapy przystosowania si do wtasnej niepetnosprawnéci wg N. Kerr
(za S. Kowalik, 199F)>
szok(,to nie ja”),
oczekiwanie poprawy(,jestem chory, ale wyzdrowigj),
lament (,wszystko jest stracone”),

obrona zdrowa (,id¢ do przodu, bez wzgtlu na to”),

o M N e

obrona neurotyczna ( wyrazne stosowanie mechanizméw obronnych
zaprzeczacych skutkom choroby),

6. przystosowanie(,to jest trudne, ale nie takie znowu zte”).

Poprawne okrdenie etapu pozwoli pedagogowi na prawidiowe

zaplanowanigrodkoéw pomocowych.

Reakcje rodzicow na chalre dziecka
(za J. Formskim, 1999)
Wiedza na temat reakcji rodzicow na e chorobie dziecka i prate

przez nich postawy wobec dziecka pozyagedagogowi zaplanowa
wiasciwe dziatania pedagogiczne i wspiaca.

Zachowania rodzicow w przypadku chroby dziecka
Zachowania konstruktywne,

Zaprzeczanie chorobig(niedopuszczanie w petni informacji o chorobie),

2413, Formaski, (1998), Psychologia, Warszawa, PZWL.
225 Kowalik, (1991), Wybrane psychospoteczne prolyl@iepetnosprawriai i rehabilitacji, w: H.
Sk, (red.), Spoteczna psychologia kliniczna, WarszaNa/N.
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Zachowania depresyjno - pasywneg(zamykanie & w sobie, unikanie
kontaktow z lekarzem, unikanie badaabiegow itp.),

Zachowania agresywne(dochodz swoich praw, stawiaj zadania, §
niecierpliwi),

Szczegolne dziatania (podejmua dziatania heroiczne, niestrudzenie
walcz, czsto wymagaj pomocy psychologa),

Rytualizacje (podejmuj dziatania obriajace poziom wiasnegocku, a

dziatania wobec chorego przyjmwosta obrzddéw, rytuatdw.

Postawy rodzicéw wobec dzieckaarego
aktywna akceptacja chorego dzieckdmobilizuja sic wzajemnie, dziataj
wspierajco, troszcz si¢ o dziecko)
bierna akceptacja chorego dzieckash bezradni w dziataniach, czasem
sie zalamuj i rodzina mae wowczas ulec dezorganizagji)
aktywny brak akceptacji (nie przyjmua do wiadomeéci choroby dziecka
przerzucag opiek nad dzieckiem na innych, na instykcyozluzniaja
zwiazki z dzieckiem),
bierny brak akceptacji (nie przyymupj do wiadoméci faktu choroby
wycofuja si¢ z opieki, § bezradni, stosajucieczk w alkohol lub inny

zwiazek, rodzina ulega dezorganizaciji).

Stadia i fazy procesu umierania
Stadia wg E. Kiubler-Ross (1969)
Nie wszyscy chorzy przechagprzezstadia opracowane przez E. Kibler-
Ross, a dzieje sitak dlatego,ze nie mag wsparcia ze strony innych, a
samodzielnie nie mag przefé¢ przez poszczegolne etapy (i czasami

umierap Np. na etapie gniewu).
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Zaprzeczenie —wieksza¢ 0sOb na wiadon$@ o nieuniknionejsmierci
reaguje szokiem pgtzonym z niedowierzaniemaza, ze diagnoza jest
btedna).

Gniew — wywotany pytaniem ,dlaczego ja?” (nalerozumie reakcje
agresiji u tej jednostki).

Targowanie se — z Bogiem o przedienie, odpuszczenie cierpienia
(sktadanie obietnic oddania ¢siKosciotowi, chce odda swe organy
wewrgtrzne innym itp.).

Depresja — pojawia st poczucie straty, wysgpuje depresja reaktywna
(jako konsekwencja utraty sity fizycznej lub prady, niezlgdne jest
wsparcie) lub depresja antycypowanaaf®i st z antycypowana utratnp.
ukochanej osoby lub wiasém, a tu naley stworzy warunki swobodnego
wyrazania emocji i psychicznego przygotowani@ o zegcia).
Akceptacja — chory jest pogodzony, akceptuje savénieré, chorzy cery
spokdj i towarzystwo najbiszych, nie przejawiaj intensywniejszych
emocji, § jakby oddaleni).

Fazy umierania wg E. NPattis
(za A. Ostrowsl, 1991§*
ostra faza kryzysu (szczytowe przezywanie niepokoju, panika, poczucie

bezradnéci, apatia, a po stan nazywany ,paraém psychicznym’)
przewlekta fazazycia — umierania(uruchamia mechanizmy obronne:
-regresja ( odsuwanie giloy Smierci),

-zaprzeczenie, ttumienie, wyparcie (wypierasnaerci pozaswiadomac),
-racjonalizacja, przeciwstawianie ¢si sublimacja, @ zachowania

kompulsywne (podejmuage prole kontrolowaniasmierci),

243 A, Ostrowska, (1991%mieré i umieranie, Warszawa, Oficyna Wydawnicza Almapres
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faza terminalna (zamkngcie skt w sobie i przeniesienie uwagi z kodw
zewrgtrznych na bogce wewrtrzne).
Prawidiowe zdiagnozowanie stanu psychicznego cekavi pozwoli
pedagogowi na poprawne zaprojektowanie daiggamocowych. Naley
zauway¢ (jak podaje A. Ostrowska, 1991 stosowane przez chorego
mechanizmy obronne megnie¢ szkodliwy wptyw gdy:
-uniemazliwiaja lub utrudniag wskazan dla chorego teragj
-W znacacy sposob zwikszap bol i poziom stresu zwzany z chorof,
-zaburzag funkcjonowanie jednostki w grupie spotecznej,
-wplywaja na dezorganizagjosobowdci i pojawienie s symptomow
psychiatrycznych.
Stadia przgwania zatoby (straty)
WL Bowlby (1980)
Proces ten sktadagst pigciu stadiow:
My slenie gtdwnie o osobie, ktéradeszia.
Ztos¢ na niexyjaca osolg oraz innych ludzi.
Pragnieniggomocyze strony innych ludzi.
Rozpacz wycofywanie st, apatia.
Reorganizacjai skupienie si na nowym obiekcie zainteresowania.
W@R. E. Kavanagh (1974)
procesten sklada siz siedmiu stadiow (o sbym czasie trwania):
Szok.
Dezorganizacja.
Gwaltowne emocje.
Wina.
Samotnaé | poczucie straty.

Ulga.

L A R A

Powrdét do réwnowagi.
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11. Rozwdj osobaokeoi jej sktadnikow

Cyklicznéé stanow réwnowagi i nierownowagi
wg F.L. llg, L.B. AmeS§.M. Baker

Kazda jednostka przgwa okresyrownowagi, gdy wydaje si miel
wzglednie mato kltopotow z samym spb otoczeniem. Po kalym z tych
okreséw wzgldnego spokoju nagiuje w rozwoju dziecka krotki okres
zatamania, gdy wykazuje ono wyree oznaknierownowagi.
Cyklicznosé tych okresow weyciu jednostki przedstawiagsnastpujaco:
okresy nieréwnowagi: okresy rownowagi
18 m-cy, 2,5, 35, 45, 55, 7, 9r. 2,3,4,5, 6,5, 8, 10z.

Cykliczn@¢ przemian postaw ,do wewntrz i na zewmtrz”
wg F.L.llg, L.BAmes, S.M. Baker:

W rozwoju kadej jednostki pojawiaj si¢ okresy skierowania wlasnego
zainteresowania na siebie samego | na innych. Testapy
uwewnetrznienia i uzewretrznienia pojawiap Sig¢ w zyciu jednostki déc
cyklicznie.
| tak zaobserwowanag przemiany te:
-u noworodka - wyskpuja w odstpachtygodniowych,
-a wpozniejszychtygodniachzycia w odsg¢gpachdwutygodniowych,
-od 12 tyg.z. (od 3 m-caz.) do kacal r. z. - zmiany wys¢puja mniej
wigce] w odsg¢pachl miesiecznych,
-0d 1 roku z. do 2 lat— fazy te zmieniajsic co3 miesice,
-0od2 do do 7 r.z. — fazy zmienigj sic copot roku,
-od 7 do 10 r.z. i potem dol6 r. z. — zmiany wystpuja w cyklach
jednorocznych.
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-w trzeciej i czwartej dekadziezycia (po 20 r.z. ), a take i pOzniej -
poszczegolne etapy przemiavydiuzaja sie, cha nie s tak fatwe do
uchwycenia (sid doktadnie niesgjeszcze zbadane).

W pierwsze| dekadziezycia przemiany te przedstawgagic nastpujaco:

spokéj, pewndé siebie - 2, 5, 10 lat,
zatamanie - 25,55 11 lat,
harmonia, rownowaga - 3, 6,5, 12 lat,
uwewnetrznienie - 3,5 7, 13lat,
zywiotowosé, ekspansywnéé - 4, 8, 14 lat,
uwewnetrznienie-uzewnetrznienie oraz

niepokoj, ,neuroza” -4,5, 9, 15 lat,
spokéj, pewnaé -5, 10,16 lat

Rozwoj temporalrosobowdci
Rozwd¢j osobowéci cztowieka (wg M. Przetacznikowe)) dzieli ¢si
najczsciej na faz:
- przedrefleksyja (do 12 r.z.) oraz
- refleksyjm (od 12 rz.),
a szczegotowy podziat przedstawia sastpujaco:
0 — 6 m-caz. — okres egzystencji preosobniczej,
6 m-cz. — 1 r.z. — osobow&¢ symbiotyczna,
1 — 3 r.z. — osobowé&t ekspansywna,
3 — 5r.z. — 0sobowé&¢ autonomiczna,
5 —8r.z. — osobowét interakcyjna,
8 - 12 r.z. — osoboweé¢ obiektywna,
12— 18 r.z. — osobowé&¢ selektywna,
18 — 24 r.z. — osobow&¢ mtodziercza, ktég mozna podziek na:

wolicjonalm,
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konformistyczn,

submisyjm,

buntownica,

nieprzystosowaa)

25 — 65 r.z. - osobowé¢ dojrzata,

66 r. z. i dalej — osobow&¢ gerontologiczna.
Rozwdj progresywny osobowsci:
Biernos¢ do 5-7 m-ca, nastpnie:
Ekspansja

Opanowania ruchow - 2,5 — 3 lat,
Rozwqj kontroli otoczenia do 8-10%.,
Przygotowania do rozrodu do 14:r,
Dorastania do 25 ..,

Wzglednej stabilnéci do 50-60 rz.,
Stargci od 60-70 rz.

Rozwdj osobowsoi w dziecinstwie i mtoddci

wg M. Porebskiej (1982f*

Okres prenatalny i niemowlkcy — symbioza fizjologiczna (do 3 m — ca -

z. wiacznie) i symbioza emocjonalna (do 1zr), jest to okres wspny,

przygotowawczy do procesu ksztattowaniaasobowdci.

Od 1 -2 r.z. — pocatek formowania si podstaw struktury osoboéa

(ksztaltup sie pojecia przedmiotow i wyoddbnia s¢ ,ja” jako podmiot

dziatania, pojawia si dazenie do nawizywania relacji z osobami i

podtrzymywanie tych kontaktéw w dziataniu).

244 M. Porbska, (1982), Osobow®i jej ksztattowanie siw okresie dziedistwa i mloddci, Warszawa,

WSIP.
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Okres przedszkolny (3 -6 rz.) — pierwsze przejawy struktury osobaieo
formujacej sk na bazie zajmowanej przez dziecko pozycji w roézin
Okres wczesnoszkolny (7 —12 rz.) —ujawnia s¢ szeroki zakres relacji
interpersonalnych, w zachowaniu silniej zaznacza&j indywidualne cele,
samodzieln&¢ w ich formutowaniu, a swoim dziataniem zaczyngat w
przysziac¢.

Okres dorastania (13 — 18/20) ksztaltuje si petna struktura osobowa,

a charakteryzuje aj szeroki zakres relacji z otoczeniem, tworzy si
hierarchia wartéci i celow, na tyle elastyczna, by mogta ¢byalej
modyfikowana i rozbudowywana.

Cziowiek dojrzaty (Il i lll epoka rozwoju ) — struktura osobovéoi
osihga taki stopi@ autonomii,ze jednostka z obiektu ksztaltowanego przez

Swiat staje st zdolna do przeksztatcaniwiata oraz wiasnej autokreacji.

Rozwoj egag J. Loeviniger (1985)
(za J. Turner i D. Helms)

Autorka wyr@nita w rozwojuegonastpujace stadia:

- przedspoteczne (niemowlectwo) — interesuy sig tylko soly i
gratyfikacp,

- impulsywnosci (wczesne dziegstwg — kontynuacja nastawienia tylko
na siebie, brak kontroli wiasnych impulséw, alejestse tez swiadome
potrzeb innych osdb,

- samoobronne wtasnego ja (wczesnoszkolypojawia s¢ oportunizm
wykorzystywanie innych i manipulacja, probuje uzyskkontrok i
dominacg nad innymi, przestrzega reguty, aby nie n&raki na cierpienie,
zredukowa frustracg | niepowodzenia, postuguje ¢simechanizmami

obronnymi,
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- konformizmu (péznoszkolny i okres dorastanid - samoocena siebie
powstaje na podstawie cech zetvmnych, posiadania i opinii innych,
wazne jest podobiestwo z innymi,

- sumienie (dorastani¢ — odkrywa subiektywne znaczenie spotecznych
standardéw zachowania, pojawia samokrytycyzm, rozwija sipoczucie
wewretrzne ja,

- autonomia (dorostos¢) — ego jest autonomiczne, gdy jednostka potrafi
tolerowa, niz krytykowa® inne opinie i punkty widzenia i pojawiagsi
szacunek do takich osob,

-integracja (dalsze etapy dorosffci) — petna akceptacja samego siebie,
pogodzenie si z samym sab w aspekcie wymaga innych o0soéb |
tolerancja wobec tego, poznanie swej istoty | d@rea indywidualnéci
innych osob.

f) Rozwdj struktury ja wg G. L&éouvie-Vief (1976)
(zaBrzeziska, 2000)
0 - 3r.z. - regulacja sensomotoryczna,

3- 6r.z.— regulacja symboliczna intuicyjna,
7 -12r.z. — regulacja symboliczna wlzwa,

12 -20 r.z. — regulacja intrasystemowa,

20 -35 r.z. — regulacja intersystemowa,

35 -65 r.z. — regulacja autonomiczna.

Rozwdj postrzegania obrazu wlasnedag réznych autoréw)
Okres poniemowkcy:
nastpuje rozwoj odgbnasci psychicznej i poczuciavtasnego jana bazie
poczucia sprawstwa, czyli uwwiadamiania sobie wilasnego autorstwa

zdarzeé i dziecko wie, ktérych czynoéw nie dokonato,
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a objawia se: rozpoznawaniem siebie w lustrzezywaniem zaimka ja,
zawtaszczaniem sobie przedmiotoéw i olreviasnych przedmiotow przed
innymi, negatywizmem i uporem.

Okres przedszkolny(za M. Kielar-Tursk):

obraz witasny rozwija sijako zestaw przekonai postrzegania samego
siebie i jest (tak jak miyenie dziecka) bardzo konkretny.

Dziecko zna: swoje imj wiasne przedmioty, codzienne zachowania. | tak:
w wieku 3, 6 lat: probuje opisywat siebie méwic o swoich cechach,
przekonaniach, emocjach, coraz bardziej auigdzachowania zamierzone
od niezamierzonych, oraz potrafi ooaenzachowania innych, jako
przypadkowe lub agresywne. Nie potrafi jeszcze msfdowa cech
abstrakcyjnych w zachowaniu swoim i innych.

W 7 r. z. ujawnia s¢ samoocenajako zespot sdow o wlasnej warkei, co
jest wanym aspektem widzenia siebie i powoduje, sidy opisowe na
swoj temat utrwalajsie.

Do 7 r. z. nie potrafi widciwie ocené swoich kompetencji i na ogoét
przecenia swoje nitiwosci i zdolngci.

Okres wczesnoszkolny:

Intensywny wzrost poczucia ja. Dzieci ycsig koordynowaé¢ oceny
dotyczce wtasnej osoby z posiadanymi jidotychczas) o sobietasnymi
opiniami. Poczucie ja uzaleione jest od ,odbicia spotecznego”. Bardziej
zaleey od aspektow fizycznych, a systematycznie wzragtaczenie
czynnikdw spotecznych. Dziegy obraz ja staje siodbiciem przekona
dziecka o tym , jak jest spostrzegane przez inthydh.

Chiopcy z wysoka samoocen (charakteryzy sie wiara w siebie,
aktywndaicia oraz sukcesami w nauce szkolnejdrdd rowignikow), jak
wynika z bada Coopersmitha (1968), asdzieémi rodzicow z wysoky

samoocen | we wczesnej dorossoi oshgreli wieksze sukcesgawodowe
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(tak jak wczéniej w szkole ). Rodzice dzieci o niskiej samoaeen
reguty stosuyj wobec nich wadliwy system wychowania.

Dziewczta zazwyczaj oceniajsiebienizej niz chtopcy, ma tendencjedo
zanizania swoich zdolnii oraz stawiania sobie mniej ambitnych plandéw i
celow zyciowych (co mee wyptywa z czynnikdw kulturowych i
dyskryminacji spotecznej kobiet (D. Fontana, 1981).

Okres dorastania:

Charakteryzuje si intensywnym odkrywaniem i ksztaltowaniem ¢si
poczuciaja, wraz z ksztaltowaniem @iwlasnejtozsamaci (zmiany w
obrgbie ciala, nabywanie nowych ro6l spotecznych). Adoént
poszukujac odpowiedzi na pytaniekim jestem?”, angauje swoje
procesy poznawcze i emocjonalngwiadamia sobie znaczenie obrazu
wlasnego ciata, jako jednego z aspekfivezucia ja Istotna roé odgrywa

tu w dalszym cigu samoocena, ktora ma zasadniczy wptyw na dalszy
rozwaj jednostki (jako kontinuum z okresu wczeskoszego).

Okres wczesnej dorostéci:

Poczucie ja w wakszym stopniu odnosisido petnionych przez siebie rol
spotecznych (Cooley, 1902, Mead, 1934, Argyle, 196&fman, 1971).

Rozw0j tasamdasci ptciowej wg réznych autoréw
Po narodzinachu dzieci wystpuje r@&nicowanie si psychobiologiczne
zZwiazane z picia (dziewczynki § mniej podatne na choroby, mniej
drazliwe, cechuj sie szybszym tempem rozwoju spoteczno-emocjonalnego
I werbalnego), identyfikaj sic z matlq niezaleénie od swojej pitci, a po 2 r.
z. zaczyng wyodrbniat pte¢ meska,
3 — 7 r.z. — stopniowo zyskuj zrozumienie stakxi pici i coraz bardziej

preferup kolegow tej samej pici, chociadzieci 4-5 -letnie rénice pici
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zazwyczaj Waza z ubiorem i uczesaniem (K. S. Berger, 19830zsc, ze
zmiana tych wyrénikéw maze wplyra¢ na zmiag ptci*®>,

8 - 9 r.z. — u chlopcow dochodzi do zmiany identyfikacji (atiki na ojca),
gtéwnie z petnion przez niego raf*®,

6 - 12 r.z. — utzsamianie & z wiasmn picia (wg E. Hurlock jako modele
stuza tu rodzice, nauczyciele i rovdieicy), dzieci preferujc rowiesnikow
tej samej pici jednocZaie przejawiggc wrogac¢ do pici przeciwnej (co
moze sk zafiksowa),

12 — 18 r.z. — utrwalanie s tozsamdci pitciowej, dostrzeganie wiasnej

seksualnéci, akceptowanie jej lub zaprzeczanie.

Rozw0j wiasnej tazsamdaici
W(g E. Eriksona
Pierwsze 4 fazy wyspuja w - niemowectwie | w okresie dzieastwa.
Najistotniejszy okres ksztaltowaniag siozsamdci, zdaniem E. Eriksona
przypada na okres dorastania (p$eiel od dzieaistwa do dojrzaieci).
Trzy nast¢pne przypadajna wiek dojrzaty i stakg.

Wg K. Obuchowskiego(1983)

K. Obuchowski uwza, ze identyfikacja siebie jest wgtem do
ksztattowania s dojrzatégci i koniecznym etapem w rozwojuzsamgaci
jednostki, a ma ona miejsce w okresie dorastania.

- Do okresu dorastania (co wystpuje szczegblnie w okresie
wczesnoszkolnym) ksztattowanie ¢ stozsamaci przebiega wraz z

formowaniem sj obrazu wiasnego ja

53 Lis S, (1992), Proces socjalizacji dziesk&odowisku pozarodzinnym, Warszawa, PWN.,
2463 B. Toner, (1982), Czy kobieta ma &k do mzczyzny jak ,natura” do ,kultury”, w: M. Head,
(red.), Nikt nie rodzi sikobiet, Warszawa, Czytelnik.
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I wraz z kodowaniem informacji o sobie (na podstawzw. ,lustra
spotecznego”), oglem samego siebie i poréwnywaniem siebie do innych.
- Okres adolescencii

Faza 1 identyfikacji (dorastagy utazsamia st z autorytetami i innymi
wzorcami zewatrznymi),

Faza 2 kosmiczna (charakteryzujee siderwaniem od rzeczywisid,
chaosem wewgtrznym i rozmachem w poszukiwaniu celayciowych i
sensu wlasnegpycia).

- Okres panej adolescencji i dalsze okresycia:

Faza 3 dojrzatego senstycia (jednostka potrafi okéli¢ siebie i sens

swego istnienia).

Wg A. Brzezinskiej (2000)

Okres dziecnstwa — ksztaltup sie podstawy ta@samdci osobistej i
spotecznej (powstawanie i umacnianie siruktury ja oraz struktury my,
przez wchodzenie w #@e obszary aktywrigi i coraz szersze uktady
spoteczne).

Okres dorastania — ksztattowanie sitozsamdci w rolach (podejmuje
réznorodne role spoteczne, intensywnie eksploruje stuje swoje
mozliwosci | swego otoczenia spotecznego, stwarza podstalay
ksztattowania si tozsamdci rodzinnej, zawodowej i obywatelskie)).
Dorostosé — uksztattowanie sitozsamdaci w roznych rolach spotecznych i
scalanie ich w jedp indywiduala tozsamd@¢ (uczenie s przepisow
réznych rol i efektywnego ich wypetniania,z ado wykroczenia poza

tozsama¢ w rolach spotecznych).

Rozw0j tozsamdaici ptciowej wg teorii Z. Freuda

- okres identyfikacji pierwotnej - w 14%.
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- okres identyfikacji wtornej — po 34. (gdy nas{puje upodobnianie si
do modela, najezciej tej samej pici),

- okres identyfikacji ptciowej —okoto 6 . (dotyczy cech zewitrznych i
identyfikacji z rad),

Rozwdj zainteresowawg E. Claparede
E. Claparde (19363 wyréznia ( co jest wzne dla pedagogiki)
nastpujacy rozwoj zainteresowaw zyciu cztowieka :
Stadium nabywania i eksperymentowania

a tu wyr@niamy nastpujace okresy i typy zainteresowa

percepcyjne(0 -1 r.z.),

mowg (1 -3 r.z.)

ogolne ,wiek pytar”, ,przebudzenie umystu” (3 —71.),
- specjalne i przedmiotowe (szkolne)7 — 12 rz.).
Stadium organizowania i wartagsciowania (12 — 18 rz.),

czyli okres wraliwosci uczuciowej, a tu ujawnigjsie zainteresowania:

etyczne,

spoteczne,

specjalne,

seksualne(ptcia),

Stadium wytwaorczasci (produktywnosci) (od 18 r.z., czyli: okres pracy,
wiek dojrzaly), zainteresowaniazicuja Sie tu w zalenosci od zdarza

zyciowych i dzieh si¢ na:

podporadkowane wyszemu ideatowi (rinorodne, osobowgiowo

tworcze), lub tylko zwgzane z utrzymaniem eiprzy zyciu ( i wszystkie
inne tu objawiajce s¢ zainteresowaniaastylko srodkiem do osignigcia

celow egzystencjalnych, a nie celem samym w sobie).
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Rozwoj potrzeb wg A. Maslowdza J. Turner i D. Holmes, 1999)
Potrzeby wg A. Maslowa stanawnajistotniejszy sktadnik osobodm
jednostki. Zgodnie z jego tearipotrzeby jednostki, ktore musi ona
samodzielnie zaspok&jaktadap sic w nas¢pujaca hierarchg:
Potrzeby fizjologiczne (zapewnienie pgywienia, odpoczynku itp.)
pojawiapce st z chwily urodzenia si.
Bezpieczdéstwa (zaufania, poraku, statdci).
Przynaleznosci i mitosci (bycia czscia grupy i dzielenia giz innymi)
Szacunku(bycia szanowanym i podziwianym)
Samorealizacji (spetnienie & we wszystkich aspektach), warunkiem ich
pojawienia st jest zaspokojenie wszystkich potrzebepiusytuowanych w
hierarchii oraz potrzeby wiedzy i rozumienia orategycznej. Oznacza to
uwolnienie st od kulturowych i narzuconych sobie ogranitzB®aznosé
do zaspokojenia tej potrzeby rozpoczyradké wezenie, lecz ani dzieci,
ani dorali nie mog oshgna¢ najwyzszych poziomow, dopoki nie zostan
zaspokojone ich podstawowe potrzeby. Samorealira@jna nie osignac
az dosrednich lat wieku dojrzatego.Samorealizacja wymiagaiem:
sity ego, akceptacji przez rowigkéw i szacunku do samego siebie.
Osobowdé¢ samorealizugca sie charakteryzuje si
Wicksz realistyczm sprawngcia percepcii.
Akceptacy siebie i innych.
Spontaniczngxia.
Koncentragi na problemach.
Potrzela odosobnienia.
Autonoma.

Swiezoscia ocen.

24T E. Claparede, (1936), Psychologia dziecka i pedagogika elyspentalna, Warszawa.
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Doznaniami mistycznymi.

Przywiazaniem do ludzksi.

Niepowtarzalnymi relacjami interpersonalnymi.
Sktonnagciami demokratycznymi.

Rozr&nianiemsrodkdéw i celow.

Filozoficznym, pozbawionym wrogoi poczuciem humoru.
Zdolncgciami twérczymi.

Odporndcia na wptywy kulturowe.

Schemat rozwoju dojrzatcci psychicznej kobiet

Przekraczanie tych etapow jest warunkiem pelhegawao
psychicznego kobiet. Zatrzymanie gzafiksowanie) na ktorygnetapie (a
czesto duy w tym udziat lub skrywany interes ma najislze otoczenie
danej kobiety) sprawiaze mamy do czynienia z jednostknfantylm
(nieprzystosowan zyciowo, uzaleniona od innych: rodzicow, ®ra,
przyjaciot, opieki spotecznej, sty zdrowia itp.), zbyt odpowiedzialrea
siebie lub innych (nadopiekaza, skrajnie prospotecan zaprzeczapa
wlasnej kobiecéci itp.). Wyprzedzajcy rozwd@j natomiast stwarza
osobowad¢ przedwczénie dojrzas, traaca w opinii innych wiele cech
kobiecych, z przewag cech androgynicznych Ilub nadmiernie
przeintelektualizowanych, czy nadaktywnych).

Niedojrzatos¢ — do 20 rz. charakteryzuje si postaw infantylm,
niezaradnécia w wielu dziedzinacltycia, korzystaniem z opieki rodzicow
(szczegdlnie jednego z nich), brakiem bezwdgéj koniecznéci
podejmowania samodzielnych decyzji i ich realizowarprowadzenie
stylu zycia adolescenta. Nie potrafi jasno formutéwswych potrzeb,

bronic swych racji, przytacza niezlkgdnych argumentow. tatwo csi
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wycofuje, zastrasza, rezygnuje. Stan terzense zafiksowa (szczegolnie
w stylu wychowania nadopiekazego w rodzinie).

Dojrzatosé — od 20-40 rz. charakteryzuje siduza doz samodzielni,
odpowiedzialnéci, konsekwencji, radzenia sobie z emocjami, ukizma
wiasciwychrelacji z innymi, wywaania reakciji.

Madros¢ — pojawia sk po 40 rz. charakteryzuje siswiadomdcia
wiasnych przeyé, umie o nich mowd. Dokonuje autoanalizy wiasnych
reakcji (obecnych i przeszlych) i ustrzegae gpopetniania kidow
dostrzeonych w swoim uprzednim paegowaniu. Unika postaw
altruistycznych wobec swoich najdizych, pozwalac im na samodzielne
decyzje zyciowe. Umie analizow@a sytuacje, wycgat wnioski
.przepowiadéa konsekwencje” zdarae Stoi mocno na ziemi, ale jest:te
otwarta na whasny rozwdj duchowy. Umie wypoczywastwarzg swoj
intymny matyswiat, pozwalaic tak’e na takie samo pegowanie innym

(najblizszym, wspotpracownikom, przyjaciotom itp.).

Rozwd@wiatopogladu (pogladu naswiat)
(wg S. Szumana, J. Pietera,1933)

fazy idealizmu miodzieiczegow okresie dorastania:
-idealizm antycypacyjny (optymistyczna wiz§aviata, wiara we wiasne
pragnienia i marzenia),
-idealizm kompensacyjny pojawigly Sk po okresie rozczarowa
(krytykowanie innych,
nihilizm, cynizm),
-idealizm normatywny- praktyczny (rozmdianie tego co jest, od tego co

nie jest maliwe do zrealizowania).
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Ogodlna teoria zmian osobov
(wg N. Haan i jego wspotpracownikéw, 1981)
(za A. Birch i T. Malim, 1988)
Wyniki bada przeprowadzonych przez N. Haana pozwale® ponisze
uogolnienia: Okréone wymiary osobowdci badanych os6b maj
tendencje stalew poszczegdbinych okresach igycia.
Wigksz stalos¢ cech stwierdzono u badanych peday dorastaniem i
wczesnym wiekiem dojrzatym oraz pomgdzy wczesnym i §rednim
wiekiem dojrzatym, i miedzy dorastaniemdrednim wiekiem dojrzatym.
Bardziejstale s3 te wymiary osobowdei, ktore w wekszej mierze dotyez
wiasnego ja(np. wiara w siebie).
Kobiety map wicksz statgé cech osobowaei, niz mezczyzni.
Osobowd¢ mezczyzn podlega najwikszym zmianom przy prz&jiu od
okresu dorastania do wczesnego okresu dojrzategdqgdy osiagap
niezalenos¢ zawodow i finansowa).
Niektére cechy osobowoi cechuy sie niska statcscia bezwzgedng i
systematycznie rogn od okresu adolescencjizado staréci (np.
inwestowanie w rozwoj intelektualny, otwadtoja, opiekuiczos¢, wiara
we witasne sity).
Konkluzje (szczegodlnie wane dla procesu wychowania):
- miedzy okresem dorastanidrednim wiekiem dojrzatym ludzie zmienaaj
si¢ powoli, co oznaczage statd¢ bezwzgédna osobowsxi jest niska,
-w okresie dorosikzi jest utrzymywana wzgtina staté¢ cech osobowri,
chocia na stopniu umiarkowanym,
- rozw0j osobowéci w okresie doroskei nie jest radykalny (szczegolnie
w zakresie przekona postaw i wartéci), chocia dokonuj sie pewne

zmiany o charakterze wytde rozwojowym.
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Czes¢ IV. PODRECZNY SEOWNICZEK TERMINOW
PSYCHOLOGICZNYCH

Adolescencja -okres dojrzewania psychicznego (12-18.).

Afekt — silne, krotkotrwate uczucie, doznanie o pozytywnyob
negatywnym

znaku.

Agresja — dziatanie skierowane na przeszkoad celu jej zniszczenia lub
przynajmniej uszkodzenia, @h zadania komi cierpienia. Mae by
instrumentalna, gdy stosowana jest w celu ggniccia jakiegd obiektu,
terytorium, czy przywileju, lulwroga, gdy cierpienie, czy bdl ofiary jest
celem gtdbwnym takiego dziatania. Agresj dzielimy na: stowan,
motoryczm, wprost, przemieszczenczynry i bierm. Moze mie podiaze
organiczne lub spoteczne.

Akceleracja — przyspieszenie tempa rozwoju jednostki wecly
ontogenetycznym i filogenetycznym.

Akomodacja - wg J. Piageta: proces poleg@j na modyfikacji lub
zasgpieniu dawniej wytworzonych struktur poznawczyclpeimie nowymi
strukturami lub zignorowanie nowych informaciji, ygdiemaliwe jest
wiaczenie ich w posiadane struktury na bazie proceasymilacji, a w
psychologii spotecznej: zmiana zachowania jednostki pod wptywem
nacisku spotecznego lub przgja norm grupy, czyli dostosowanie: sio
niej, fizjologicznie: dostosowanie ei soczewki oka przy kierowaniu
wzroku na obiekty édace w r@&nej odlegtdci.

Akulturacja — odepcie od dotychczas prayiych wzorcow kulturowych,
odckcie sk od ,witasnych korzeni”.

Aktywizacja - uczynnienie jakigj informaciji, ktéra z postaci latentnej
przemienia & w dostpna, uwzyteczry, lub azywienie, wzmaenie
dziatalngci.

Aktywno §¢ —czynna¢, reagowanie na bade.

Aleksytymia — brak zdolngci odczytywania wtasnych i cudzych ucézu
Algorytm — przepis posfpowania, instrukcja uniiwiajaca osagniccie
celu.

Alienacja — poczucie wyobcowania, brakacznaci psychicznej lub
spotecznej z innymi.

Analizator — uktad sktadajcy sk z receptora, nerwu doprowad#go i
okreslonego centrum odbioru w mézgu, usiwiajacy percepcje baatow.
Analna faza— w teorii Z. Freuda okres, w ktorym dla dzieckdega
najwazniejszy jest proces wydalania.
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Androgynia — kombinacja cech gskich i zeaskich w osobowri,
uznawana za adam struktue osobowdci cztowieka wspotczesnego.
Animizm — skionnd¢ do przypisywaniazycia obiektom niegywionym,
wystepuje wg teorii J. Piageta u dzieci w wieku 2-4 lat.

Anoreksja  (Anorexia nervosa) — jadiowstet psychiczny o
wieloaspektowym podia, mae by catkowita lub dotyczy
poszczegolnych pokarmow czy sktadnikow pokarmowych

Asocjacyjne myslenie -myslenie skojarzeniowe.

Asocjacyjne uczenie  — uczenie s skojarzeniowe, na zasadzie
warunkowania klasycznego lub instrumentalnego.

Asymilacja - proces spostrzegania i interpretowaniaa¢&énia) nowych
elementéw poznawczych w zuistniepgce struktury poznawcze (masy
apercepcyjne), a gdy jest to w istqEg) postaci niemdiwe, to nastpuje
wiaczenie ich wraz z modyfikagj

Autoagresja— agresja skierowana na siebie

Autopatyczne emocje- emocjeskierowane na samego siebie.
Autoprezentacja — wywieranie wptywu na innych, €gto przez
manipulacg.

Autorytarna rodzina — (wg Diany Baumrind) stosuje wyspkontrok,
wysokie wymagania wobec spotecznego zachowania ckije przy
rownoczesnym braku ciepta i niskiej klarownobkomunikatow, utrudnia
prawidtowy rozwoj moralny dziecka.

Autorytatywna rodzina — (wg D. Baumrind) charakteryzujegsiym, ze
rodzice kontroluyy swoje dzieci, oczekajod nich spotecznie dojrzatych
zachowa spotecznych, ich komunikaty gasne i zrozumiate dla dziecka,
stosunki panuce w rodzinie g ciepte i petne pozytywnych uczusprzyja
prawidtowemu procesowi rozwoju moralnego dziecka.

Autystyczne myslenie — myslenie magiczne, wiara w toe wystarczy
czegd bardzo chcié by to osagm¢, fiksacja mylenia dziectcego.

Autyzm wczesnodzieaicy — zespot objawdw zmienionego patologicznie
rozwoju, ktorego istat jest zaburzenie kontaktu dziecka z otoczeniem
zewretrznym, spotecznym, spowodowane $diava praa konektoréw w
OUN.

Bodziec — odbierany sygnat, ktory wywotuje reakcjrozumiam jako
obserwowalne zachowanie.

Behavioralny — reaktywny, wykonawczy.

Behavioryzm — kierunek psychologiczny uznaay zachowanie jednostki
jako efekt zwiazku mkdzy bodcami i reakcjami oraz reakcjami i
nagrodami, skrajny: wyklucza analiz wewretrznych proceséw
posrednicacych.
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Blokada — bariera uniemdiwiajaca reakaej, ma podige emocjonalne,
poznawczebehavioralne, spoteczne

Blokersi — (wg Eliasza) dzieci i mtodzieosiedli miejskich (blokowisk),
pozbawiona wigciwej opieki wychowawczej (gtdwnie rodzicielskiej).
Bulimia nervosa —zartoczng¢ psychiczna o wieloasapektowym padio
Brainwashing — ,pranie mézgu”, intensywne wpajanie kosnprzy wyciu
srodkow terroru psychicznego, oklenych poghdow, idei, przekona
postaw, kracowo odlegtych, od tych, ktére dotychczas dana asob
posiadata.

Centracja - zjawisko wysgpujace u dzieci do 7 rz., polegajce na
niemaznosci  jednoczesnego  ujmowania  dwuaspektowego, czyli
dostrzegania wielu cech przedmiotu, co utrudnia wrgzywanie
probleméw wymagagych integracji dwéch wymiaréw, dzieci nie pojmuj
jeszcze zasady zachowania&dn

Czas reakcji — przedziat czasowy uptywagy od momentu odebrania
bod’ca do odpowiedzi na niego.

Choroba sieroca (hospitalizm) —zespét objawdéw psychosomatycznych
wystepujacych gtownie u niemowat i matych dzieci, pod wplywem
pozbawienia ich opieki macienzgkiej, ciepta emocjonalnego.

Deceleracja —zwolnienie tempa rozwoju.

Deficyt rozwojowy — niedobdr rozwojowy catkowity lub parcjalny.
Demencja —otepienie, o ranym pochodzeniu (starcze, alkoholowe,
rozwojowe itp.).

Depresja — zaburzenie afektywne, w ktorym osiowym objawem jest
smutek, biern&, nieumiegtnos¢ podejmowania decyzji, cierpienie
(istniep rézne rodzaje, przyczyny i przebieg objawdw depregiin.
Deterioracja — pogorszenie gj spadek jakexri, utrata wartéci.
Diachroniczna analiza cech jednostki -analiza odbywajca s¢ w
okreslonym przedziale czasowym,

Diagnostyczne metody bada — stuza do opisu zachowania jednostki w
danym okresigycia

Diagnoza profilowa (ipsatywna) cech jednostki- okregla

zaobserwowane #aice intraindywidualne jednostki wynikgge z jej
biografii oraz charakterystycznych dla niej ceatrgepcji, mylenia,

emocji itp.

Dipsomia —chorobliwy pocag do alkoholu, opilstwo napadowe.

Dorsalna pozycja pozycja grzbietowa, wiaiwe dla noworodka leenie

na plecach.
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Dyferencjacja —zrdoznicowanie np. cech.

Dysakalkulia —zaburzenie w umiefnosci liczenia.

Dyshabituacja -to przywrécenie odruchu orientacyjnego pod wptywem
zmiany parametrow dzialgjego bodca lub innego elementu danej
sytuacii.

Dymensja —wymiar.

Dysforyczny nastroj —przeciwiesstwo euforii, przygabienie, upadek
ducha.

Dysfunkcja —nieprawidtowe funkcjonowanie okilenych naradéw,
nieprzystosowanie, niedostosowanie do potrzebwcshimtecznych..
Dysgrafia — ( ogolnie) zaburzenie w umgaposci graficznej, pisania,
rysowania

Dysharmonia rozwoju — rozwéj majcy symptomy braku harmonii w
rozwoju

danej jednostki.

Dysleksja —zaburzenie w umiejnosci czytania.

Dysonans —przykre doznanie poznawcze i emocjonalne, powstate
wyniku braku spojnéci pomidzy posiadanymi przekonaniami i wieda
obecn sytuacy .

Dyssemia - nie odczytywanie przez dziecko komunikatéw nidyaénych,
brak rozumienia ich i reagowania na nie.

Dysortografia — zaburzenie w umigjnosci ortograficznego pisania.

Ego —w teorii Z. Freuda: jedna z trzech struktur psyzhich, to ten
aspekt osobowgmi, ktory paredniczy medzy potrzebami paglowymi
(id), nakazowymi (superego) a rzeczywssia.

Ekspresyjna funkcja mowy — (emotywna) umadiwia wyrazanie wtasnych
emociji, uczud, postaw zawartych w komunikowanejstre
Eksteroreceptory — receptory (nardy zmystéw) odbierage bodce
pochodzenia zewdtrznego.

Emocja - reakcja globalna organizmu na zaktécenie stosuniéévmowagi
z otoczeniem, ma charakter dodatni lub ujemny i at@awsz jej
subiektywne objawy psychologiczne i organiczne.

Emotywny —emocjonalny, uczuciowy, afektywny.

Empatia — umiegtnos¢ wczuwania s w stany emocjonalne innych
(empatia emocjonalna) oraz w piyeia innych (empatia poznawcza).
Ewaluacja —dostrzegalna zmiana w rozwoju, pgmijaca progresywnie, w
przeciwiestwie do inwoluciji.

Ewolucja cech - progresywna stata zmiana cech, przeadisieo
inwolucji.

Facylitacja spoteczna —to proces dostosowania zachowania przez dan
jednostk do zachowania innych 0sob, albo intensyftikyjto zachowanie
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wptyw obecndci innych 0s6b, a tale wzrost poziomu wykonania zadania
latwego pod wptywem obecka innych oséb.

Fobia —wyparty kk przeniesiony na przedmioty lub sytua@pbiektywnie
grozne lub obiektywnie nie zagiajace).

Filogenetyczny rozwéj —+ozwdj pokoleniowy danej populacii

Fiksacja rozwojowa — zatrzymanie gina jaking aspekcie rozwoju, co
uniemaliwia danej jednostce dalszy rozwéj w tym aspekclab
ujawnianie s¢ tak zafiksowanej cechy w naphych stadiach
rozwojowych.

Fonem —podstawowy elemen¢zyka (zgtoska).

Fragmentacja — zachowanie danej jednostki w jalkimmomencie
wymykajce s¢ spod kontroli.

Frustracja — blokada, przeszkoda na drodze do celu, aetaktan
psychicznego nagtia wywotany niezaspokojeniem jakiejpotrzeby,
niemaznoscia oshgniccia jakiegd celu.

Genotyp —wyposaenie genetyczne organizmu, kod genetyczny rozwoju
jednostki.

Gerontologiczny okres —-okres stargci, 11l wiek rozwojowy cztowieka.
Gtaski — wg Harrisa: to wszelkiego rodzaju pozytywne komaiyk
wyrazajace aprobat podtrzymanie, milg, zapewnienie bezpieazrstwa,
udzielane w chwili takiej potrzeby u partnera iatayi (dziecka Ilub
osobowaci na poziomie ,dziecka" wg E. Berne)

Habituacja - zmniejszenie lub catkowity zanik odruchu orienjaego
pod wptywem wielokrotne] ekspozycji danego boal w niezmienionej
postaci.

Heteropatyczne uczucia -uczucia skierowane na innych, w
przeciwieistwie do autopatycznych, skierowanych na siebie.
Heteroseksualizm - seksualne zainteresowanie picprzeciwrm, w
przeciwiegistwie do homoseksualizmu, zainteresowania skiereg@ama ¢
sany piec.

Heurystyczne metody badéa —maja ha celu poznanie ogéinych
prawidtowasci zmian rozwojowych obserwowalnych u danej jedkiost
Holistyczne ujecie cztowieka —postrzeganie jednostki, jako csto
biopsycho-spotecznej, calmowe ugcie osoby cziowieka.

Holofrazy — wypowiedzi jednowyrazowe u 2 latka w procesie rogwo
mowy.
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Homoseksualizm —pociag seksualny i przywzanie emocjonalne do osob
tej samej ptci.

Horyzontalna pozycja —pozycja pozioma, obserwowanie z perspektywy
ptaskiej.

Id — w psychoanalizie instynktowa (pggowa) czs¢ osobowdci, ktora
zajmuje s¢ bezpdredni gratyfikacp wtasnych potrzeb.

Identyfikacja - ustalenie si tozsamdci, przynalenosci do jakieg grupy,
odczytywanie siebie.

Idolizacja — przypisywanie osobie zmartej (lub nieobecnej fmye i
psychicznie) tylko cech pozytywnych, jest to dy#fcionalny mechanizm
radzenia sobie ze stadtliskiej osoby.

lloraz inteligencji — wska&nik inteligencji obliczony na podstawie wieku
umystowego (ustalonego testem) do wiekaia pomnaonego przez 100.
Impresywna funkcja mowy —wyraza w komunikacie inten¢jnadawcy,
wywieranie wptywu na stuchacza.

Impulsywnosé — myslenie (tempo mélenia) cechujce s¢ pospiesznym
reagowaniem, przy niewielkim zwracaniu uwagi na rpemaé
odpowiedzi lub bez zastanawiania siad ni, cecha zwjzana take ze
stylem poznawczym danej jednostki.

Indywidualizacja (separacja) —proces uniezalmiania s¢ psychicznego
od rodzicow.

Instytucjonalizm (kompleks kolektywu) — stan apatii i pogorszeniagsi
funkcjonowania  psychospotecznego, spowodowany oyt w
bezosobowym, zinstytucjonalizowanyngrodowisku (domu pomocy
spotecznej lub innym, zorganizowanym koszarowo, orygtycznie -
regulaminowym).

Imputacja — wmawianie, przypisywanie konudei, poghdéw, dziata
Infantylny - dzieckcy, dziecgco naiwny, zatrzymanie girozwoju danej
jednostki (lub niektérych jej cech) na poziomiewogu dziecka.

Inhibicja - zahamowanie, opfienie, powstrzymanie ¢iod dziata
inspirowanych pogdem, instynktem, podnigt sklonndcia, wynika z
dysonansu poznawczego, konfliktu intrapsychicznegolub
interpersonalnego.

Inercja - bierna¢, niechke¢ do podgcia aktywndci (ruchu, wysitku, czynu,
dokonania zmian).

Infiltracja - metoda wnikania w psychiljednostki w celu jej rozpoznania
Inkoherencja —rozkojarzenie, brak spéjsai.

Indoktrynacja - systematyczne, metodycznie zorganizowane wpajanie
komus jakichs przekona, poghdéw, idei.

Indukcja - wplyw wychowawczy (metagd dialogu), polegacy na
podawaniu wyjénien odwotupcych se do dziectcych ambicji, chci
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podejmowania przez nie zachawatasciwych dorostym i okazywaniu
troski o innych (naktanianiu ich do takich zacha@awavprowadzaniu ich w
takie zachowania).

Indyferencja - postawa obefnaosci intelektualnej wobec wardoi
moralnych, spotecznych, religijnych, politycznytp.i

Intelektualny - umystowy, rozumowy sposob ujmowania rzeczyvéisto
Inteligencja - zdolna&¢ rozumienia, kojarzenia, podejmowania celowych
dziataa, sprawne wykorzystywanie wiedzy.

Interakcja — wspolzalenosé, wspotdziatanie, wspotwygbowanie,
zachowanie generowane dos#taeym zachowaniem innych.

Interakcja spoteczna -to rownoczesna aktywsé dwu lub wecej oséb
(bedacych ze sobpw relacji wspotzalenej lub wzajemnie uwarunkowaneyj),
wzajemnie monitoracych swoje zachowania.

Interakcjonizm — kierunek psychologiczny uzragy za gtdwne czynniki
rozwoju cztowieka wzajemne oddziatywanie dziedzmadgenotypu) i
wptywow srodowiskowych.

Internalizacja — uwewrgtrznienie w trakcie rozwoju, w sposélviadomy
lub nigswiadomy, norm, warti, poghddéw, zasad moralnych,
spotecznych, zahamowazasad dziatania, wzorcow kulturowych,
funkcjonupcych pé&niej jako system wiasny.

Introjekcja — przyjmowanie wzorcéw oérodowiska, wptywajcych na
ksztattowanie si superego.

Introcepcja — przejmowanie od otoczenia postaw, norm, paaly.
Interioryzacja — uczynienie czegoczesCia SWojego wewetrznego ja,
wiasnej struktury wewgtrzne.

Interoreceptory — receptory (nardy zmystéw) odbierage bodce
pochodzenia wewtrznego.

Interpsychiczne procesy -procesy psychiczne zachade pod wptywem
innych osob.

Interpersonalne kontakty —kontakty medzyosobnicze.

Intrapsychiczne procesy {rocesy psychiczne zachade wewmrtrznie,
wewnmtrz psychiki.

Introspekcja - obserwowanie, badanie, samoanalizowanie wtasnych
przezy¢, mysli, zachowa, proceséw wlasnegoycia psychicznego, metoda
badania zjawisk psychicznych.

Intuicja — wiedza bezpg&rednia o czyr, nie poprzedzona wging analiz

I rozumowaniem.

Intymnos§é — bliskos¢ z inm osoly, podstavw ktérej jest umigjtnaosé
otwarcia s¢ psychicznego.

Inwolucja cech - uwstecznienie, zanikanie, proces regresywny w kgyni
starzenia si (powr6t do stanu poprzedniego), przecivgigsvo ewolucii.
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Irradiacja — promieniowanie pobudzania w moézgu, azlprzenoszenie
stanéw emocjonalnych z jednego obiektu na inny.

Ja (self) —sktadnik osobowii, indywidualna¢, zbior niepowtarzalnych
cech,swiadoma¢ swego istnienia, obraz wlasny, reprezentacja pezpa
samego siebie.

Kanalizacja uczw (potrzeb) —proces wiaciwego ukierunkowania
sposobu uzewrznienia i maliwosci odreagowania przgwanych uczag,
przeciwieistwo pacyfikowania, czyli ttumienia uc&u

Klimakterium - (z greckiego: szczebel drabiny) to przekwitargeyli
okres kilku lat przed menopauz po niej, zwykle zaczyna giokoto 40 —
45r.z.

Koherentny —spoisty, zgodny, zwarty (dotyczy giy sadow, reakcji).
Kohorta — grupa pokoleniowa, osoby w tym samym wieku, pogtgsa
podobne déwiadczenia historyczne i spoteczne, metanowt populacg
badawca.

Kompensacja —wyszukiwanie, w przypadku niepowodzenia, innychnfor
aktywndaici, ktore prowadgz do osagniecia innego, zaspczego celu, lub
majcych walor gratyfikujcy.

Kompleks —zespdt przedmiotéw, zjawisk uzupetai@ych sg, tworzcych
pewrp calg¢, a take zespot sttumionych Ilub zepchtyich do
pokwiadomaci pragnié i wspomnié, nurtupcych psychik i
wywierajgcych znacacy wptyw na osobow& jednostki, przesadnie
wyolbrzymiona reakcja na jakprzedmiot,

osolz lub sytuact, wystpujac wskutek przeytych wczdéniej (w tym)
przykrych dozna.

Kompleks nizszaci —dotkliwe, przykre przekonanie o wiasnej
nieudolndci, bezwartéciowosci, braku mocy, ujawniage s¢ w postaci
niesmiatosci, stronieniu od innych lub w postaci kompensacji,
agresywnéci, zachowaniach nieadekwatnych do sytuaciji.

Kompleks Edypa— wg Z. Freuda: pojawiagw okresie przedszkolnym,
gdy chiopiec w naturalny sposob ptyea erotyczne uczucia wobec matkii
wrogie wobec ojca, wowczas gdy w wdavym procesie wychowania,
stopniowo ¥wiadamia sobieze uczucia te niegsakceptowane i spotecznie
zabronione, co wywotujek przed utrat mitosci rodzicielskiej. W
konsekwencji dochodzi do przeksztatcenia wisgaobec ojca w
tendena do identyfikacji z nim i w efekcie tego dzieckzejmuje od
rodzicow ich postawy i standardy moralne obgaujace w danej kulturze.
Natomiast w przebiegu nievgle@wego procesu wychowania mpgjawnic
si¢ u cztowieka w dalszych stadiach rozwojowych zaboia osobowsri
(przeniesienia, dewiacje, seksizm).
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Kompleks Elektry — wg Z. Freuda: jest odpowiednikiem kompleksu
Edypa udziewcat.

Kompulsja — czynndg¢ irracjonalna, przymusowa, stanaaa obror

przed obsesgj

Komunikat — przekaz, mge by werbalny (stowny) lub niewerbalny (nie
— stowny) czyli: pozawerbalny (pozastowny) lub peesbalny (obok
stowny).

Konflikt — przexycie zwihzane z konieczrigia dokonania wyboru jednego
z dwu nie dajcych s¢ ze soh pogodzé zachowa.

Kontaktoreceptory — receptory (nargly zmystow) odbierage bodce

przez bezpgredni kontakt.

Kontemplacja —forma medytaciji, refleksjrozmyslanie, gkbokie

rozmyslne rozpamitywanie, lub bierne przygtlanie st czemu,

asteniczne przendjwanie.

Kreatywnosé¢ —tworczas¢, sposéb m§lenia niestereotypowego.

Kryterium rozwojowe — wskanik do oceny rozwoju danych cech,
zachowa,

przezyc.

Kryzysy przemiany —kryzys rozwojowy, chwilowe lub trwate zachwianie
stabilngci, wskutek braku zdoldgi przystosowawczych, okres
przegciowy do

wyzszego okresu lub stadium rozwojowego.

Latencja — okres utajnienia, 4pienia, albo wyparcia tendencji |
zainteresowa

seksualnych u dzieci w okresie wczesnoszkolnyni-(Zud).

Lateralizacja - specjalizacja jednej po6tkuli mbzgowej, adtprzewaga
obserwowalnych funkcji po przeciwnej stronie ciafa maze by
jednostronna: lewo lub prawostronna, naprzemienpaprawe oko, lewa
reka, prawa noga, lub nieustalona, zaburzona).

Libido — wg teorii Z. Freuda to energia o charakterze sdkguog bedaca
podstaw ludzkich instynktow, pogddw, zachowa.

Longitudinalne badanie cech jednostki badanie podine (linearne)

cech rozwojowych danego cztowieka.

Lustro spoteczne przyjmowanie cudzych opinii na swgj temat,
.przeghdanie st w nich”, przy matej autorefleksiji.

Lokomocja — przemieszczanie @i (na boki, petzanie, raczkowanie,
kroczenie, chdd, bieg, skok).
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Manualny — reczny, dotyczcy sprawnéci motorycznej gk

Mechanizmy obronne— nigswiadome formy zachowi ktérych celem jest
dostosowanie sido sytuacji budacej lk, zagraenie, poczucie winy,
obnizenie poczucia wltasnej wastm.

Menopauza -oznacza okres rozpoczyaey se w 6 m — c-y po ostatniej
mieshczce u kobiet, w Polsce nagszie] migdzy 49 — 50 r.z.
(indywidualnie z odchyleniem 5 lat w obie strony).

Mentalny — umystowy, sposob mdlenia nabyty w procesie rozwoju,
wychowania, uksztaltowany pod wpltywem oltomego srodowiska
spotecznego.

Metapamieé¢ — swiadoma¢ jednostki pozwalaca jej na skuteczne
zastosowanie  strategii  pagpiowych  umdliwiajacych  trwate
zapamgtywanie.

Metapoznanie —swiadoma¢ jednostki w jaki spos6b moa poznawd,
przyswaj& dane tréci, fakty, rozwazywat zadania umystowe.

Modele kreatywne— osoby znacice, stanowice wzorzec do uczeniasi
spotecznego.

Motoryczny — ruchowy, sprawngciowy, wyr&znia st motoryke duza
(sprawnd¢ ruchow catego ciata) oraz mdksprawndéé¢ ruchow gk).
Motywacja — mechanizm odpowiedzialny za uruchomienie,
ukierunkowanie, kontynuowanie i zalazenie dziala (zachowa).

My slenie przedoperacyjne -wg J. Piageta: 2 stadium #hgnia (2 -7 r.
z.) sktadajce st z podstadium mgfenia przedpeiciowego (2 -4 rz.), w
ktorym wystpuja egocentryczne formy mdlenia oraz spostrzegania i
myslenia intuicyjnego (4-7 rz.), zwiazanego z bezgoednh recepq |
doswiadczeniem, a nie z gkoscia myslenia.

Nadpobudliwosé¢ psychoruchowa —zespoét objawdw charakteryagy si
nadruchliwdcia, zaburzeniami koncentracji uwagi i impulsywon.

Nawyk —dziatanie zautomatyzowane, wyuczone.

Negatywizm —zachowanie sygnalizage przeciwstawianie swtadzy (np.
wobec osbéb dorostych, wygtujace po 2 r.z. dziecka, ktore mae ulec
zafiksowaniu lub przeniesieniu na inne okresy rgpwe).
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Niedorozw@j — brak spetniania norm rozwojowych, stan stwierdzeny
badaniach (m@e dotyczy¢ réznych cech: psychicznych, fizycznych lub
spotecznych).

Niepetnosprawngé¢ — catkowite lub czgsciowe zaburzenie zdrowia
(fizycznego, psychicznego, lub spotecznego), kibreposob trwaly, 40z
diugotrwaly, pozbawia danjednostik mazliwosci petnego uczestniczenia
W zyciu spotecznym lub znagzo ograniczaice jej talh mazliwosé.
Niewerbalne komunikaty — komunikaty niestowne, pozawerbalne,
pozastowne, pozalingwistyczne.

Obsesja -uporczywd¢ (mysli, uczue, dziata, pragni@é), uznawana za
mniej lub bardziej nieracjonaln

Odruch - to odpowied uktadu nerwowego na dziadaly bodziec. Odruchy
moga by¢: swiadome Ilub niéwiadome, wrodzone Ilub nabyte,
bezwarunkowe

lub warunkowe, orientacyjne, obronne, zaskoczenia.

Ontogenetyczny rozwdj jednostki— rozwoj osobniczy, indywidualny,
jednostkowy.

Oligofrenia — niedorozwo6j umystowy (wrodzony lub nabyty).

Opodznienie pedagogiczne Aabyty wskutek brakow wychowawczych stan
niespetnienia norm rozwojowychmoze zostéa wyréwnany.

Osobowdé - zespot indywidualnych cech jednostki warunkyj statéé

jej zachowa, podlega ocenie i diagnozie.

Pacyfikacja uczut —tlumienie, wyciszanie uczudziecka.

Paratonia — niemanos¢ wykonywania pewnych ruchow (obserwowalne
réznice w koordynaciji ruchéw kmzyn dolnych i gornych).

Parawerbalne komunikaty — typ komunikatow pozawerbalnych, ktére nie
sa komunikatami niewerbalnymi, a wspomagaproces wzajemnego
komunikowania si.

Pasywne uczenie gi—uczenie sj bez zaangawania witasnej woli.
Pedeutologiczny —ksztatacy, realizowany przez nauczyciela, dydaktyka,
pedagoga.

Perinatalny — okreszycia okotoporodowy.

Pionizacja —ustawienie w pionie, utrzymywanie takiej pozycmazliwia
lokomocg za pomog chodu.

Percepcja —proces &wiadamiania sobie i interpretowania odbieranych
bodzcow.

Permisywna rodzina — (wg D. Baumrind) charakteryzuje gsiniska
kontrolk, niewielkimi wymaganiami dojrzatych zachofivaspotecznych
dziecka i daym cieptem oraz serdecznymi stosunkami rodzinnyaka
postawa przeszkadza we wdavym rozwoju uczd moralno-spotecznych
dziecka.
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Pomoc psychologiczna dziatania pomocowe wobec oséb wymagggh
takiej pomocy, zachowanie prospoteczne, nastawiomedobro innych
ludzi.

Populacja —przynalenos¢ jednostki do danej zbiorowal.

Poradnictwo psychologiczne forma pomocy osobom zdrowym,
przezywajacym trudndci przystosowawcze lub kryzysy rozwojowe.
Postnatalny okres rozwojowy —okres pourodzeniowy viyciu cztowieka,
okreszycia pozatonowego, samodzielnego.

Pozawerbalne komunikaty -komunikaty pozastowne, pozalingwistyczne,
czyli niewerbalne i parawerbalne.

Presuicydalne zachowania —zachowania wskazage na podejmowanie
proby samobojcze;.

Predykcja — zdolna¢ przewidywania przysztych realizacji, wykonania
czega.

Procesy psychiczne to krétkotrwate akty naszéywiadomaci (cas widze,
cos stysz, ciesz sie, pisz, chce mi s§ sp& itp.).

Psychastenia +odzaj nerwicy, typ osobowol z pogranicza normy.
Psychedeliczny- stan umystu (A. Huxley) cechagly sk wzmazong
wrazliwoscia na percepgjbodzcoéw atrakcyjnych (przyjemnych),
sktonndcia do zachwytéw estetycznych, natchntevOrczych.

Psychika —to funkcja wysoko zorganizowanej materii, 4gkst mézg, to
zbior procesow i wigciwosci psychicznych.

Psychoza choroba psychiczna.

Psychoanaliza —kierunek psychologii i psychoterapii utworzony @zé&
Freuda.

Psychogram— psychologiczny opis (portret) jednostki spmlzony na
podstawie badapsychologicznych.

Psychotechnika stosowanie technik pracy z pacjentem w pomocy
psychologicznejsrodki stymuluace psychik jednostki.

Psychoterapia —leczacy sposéb oddziatywaniprzez psychoterapeuha
jednostke wymagajca takiej pomocy.

Preadaptacja funkcjonalna -to wrodzona sktonng jednostki do
reagowania néwiat w okrelony sposaob.

Preadaptacja strukturalna - to wrodzona struktura aparatu odbioru
bodzcow (receptoréw, analizatoréw ), powoglta specyficzawrazliwo§¢
percepcyjq jednostki (wzrokow , stuchow, czuciows, smakovd,
wechow itd.), zaznaczaga Sie od najwczéniejszych jej kontaktow z
otoczeniem.

Prenatalny okres —poprzedzajcy urodzenie, dotyezry zycia ptodowego.
Perinatalny okres —okres okotoporodowy.

Periodyzacja rozwojowa —podziatzycia cztowieka na okresy rozwojowe.
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Progresja —stopniowe wzrastanie, p@pt podwy:szanie si wartaci.
Receptor — struktura uktadu nerwowego (skupisko komorek)
przystosowana do odbioru oklenych bodcow.

Regulacyjna funkcja mowy -nadawanie komunikatonotywupcego
odbiore.

Regresja —mechanizm obronny polegay na prezentowaniu zachofva
wiasciwych dla niszego poziomu rozwojowego, nawrét do takich
zachowa w sytuacjach utraty poczucia bezpiattwa.

Regresing — metoda pozwalaga na cofrgcie st do wspomnig z
wczesniejszych okresdw rozwojowych, tak prenatalnych.

Retardacja - zwolnienie tempa zmian rozwojowych danej jedkiost
Retrospekcja— przypominanie sobie minionych wydafiz@rzery¢
psychicznych, rozpatrywanie ich, analizowanietqaby wyprowadzi
okreslone wnioski lub lepiej zrozumésobecmn sytuacg.

Reakcja - odpowied na bodziec, obserwowana jako cloee
zachowanie.

Recepcja przyswajanie okrdonych tréci.

Schemat poznawczy -wewretrzna reprezentacja éleiadczanych przez
jednostle zdarzé, to konstrukty systemu poznawczego, zawiee|
elementy wiedzy, przekoha oczekiwa, przez ktore dokonuje esi
integracja (przyswojenie) nowych §ce, wg J. Piageta to wzorzec z&ku
pomiedzy dziataniami jednostki a celami, do ktérych oazy.

Sekwencja —progresja, powtarzaniegstzegd stopniowo wyej albo

nizej.

Sekwencyjne badanie cech jednostki polega na ok&deniu ranic
wystepujacych w poziomie wykonania zag@latestow) w zalenosci od
przynalenosci jednostki do danego pokolenia (generacji) ozasa
dokonywania tego pomiaru.

Self (ja) — ujgcie w psychologii humanistycznej wkasnego ja w adiéniu

do ego.

Sensoryczny -zmystowy, odbierany przez receptory, analizatoarZdy
zmystow).

Separacja - oddzielanie si psychiczne jednostki od rodzicow (okres
krytycznej separacji dla dziecka od matki, wg RSfitza i K. Wolfa to

5/6 m-cz. do 5/6 r.z, jesli separacja trwa tu do 3 m —cy, jej negatywne
efekty mog by¢ catkowicie zniwelowane, § trwa diuzej niz 5 m —cy,
pozostawia niezatartdady w psychice).
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Sieroctwo —pozbawienie opieki rodzicéw (rodzicielskie), wdavej opieki
wychowawczej (spoteczne), ciepta uczuciowego, irto
(emocjonalne).

Skrypt — schemat poznawczy | wykonawczygdacy podstaw pamkci i
rozumienia zdarze oraz gotowych programéw dziatania (zakazow i
nakazow), uwewgtrznionych w procesie wychowania (szczegdlnie
rodzinnego), jest esto zrodiem poczucia braku wilasnej waito (np.
zakodowane wcZaiej stowa: ,do niczego ei nie nadajesz”) i
przymusowego realizowania obcych sobie scenariagepwych (np. na
podstawie: ,Bdz najlepszy za wszedkcery”).

Skrypt sytuacyjny — to zakodowany wzorzec zachawauwazany za
stosowny w danej sytuacii.

Somatyczny rozwéj jednostki +ozwdj fizjologiczny, organiczny,
fizyczny.

Spostrzeganie analityczno — syntetycznerozwija s¢ u dziecka matego i
przedszkolnego (a doskonali w okresie szkolnynk) jaroces
wyodrebniania elementéw danej céo.

Stadialny okres —okres w rozwoju jednostki, przebiegu jakiéggawiska.
Stadne zachowanie zachowanie wigciwe dla dziecka matego w fazie
braku umiegtnosci wspotdziatania z innymi, bycie obok, ale nie
wspotdziatanie, mze przyjmowa posta& zabawy rownolegtej, lub protestu
przed samotniia.

Stereotyp — zinterioryzowany sposob ujmowangech innych oséb na
podstawigpanupcej w danej grupiepinii, przekona, pogtosek.

Strategie badania sekwencyjnego jednostki 40 badanie strategiczne
rozwoju jednostki w wiciu generacyjnym (cohort —sequential), czasowym
(time-sequential) oraz poprzecznym (cross — seqlent

Stres —subiektywna reakcja jednostki na dostrzegane prizezlacje
wiasne z otoczeniem, oceniane jako aebajace, przekraczage

mozliwosci poradzenia sobie, lub jako zagm@ace dobrostanowi.

Styl — wzglednie staty sposob przebiegu danego procesu, zachm\sg,

w ocenie cech danej jednostki oleesk jej styl: poznawczy, dziatania,
radzenia sobiezycia itp.
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Stymulacja rozwoju — pobudzanie, dawanie impulsu, wspomaganie
rozwoju za pomaog ararrowania okrélonych sytuacji, dostarczania
odpowiednich boztdéw (stymulatoréw) dla rozwoju jednostki.

Sublimacja —uwznicslenie wkasnych pierwotnych pegéw i zmiana ich
na zachowania spotecznie aprobowane, szlachetnjejdaardzie]
usankcjonowane.

Suicydalne zachowania zachowania samobojcze.

Superego- wg teorii Freuda: sumienie spoteczne, moralngdhkik
osobowaci reprezentujcy oczekiwania i wymagania spoteczne.
Synchronicznaanaliza cech jednostki — uiwiajaca rownoczesnocere
przebiegacych zjawisk rozwojowych oraz zmian z nimi zZganych
Syndrom — zesp6t charakterystycznych symptomow, objawoarekt
pozwalaj zdiagnozowéadane zjawisko (chorobowe, psychiczne,
spoteczne itp.).

Synkinezja— wystpowanie wspotruchow przy wykonywaniu ruchow
celowych.

Synkretyzm - sposob percepcji wygiujacy u niemowit, polegaacy na
nie wyodgbnianiu przedmiotu od tla, spostrzeganie gatwe, hczne.
Syntonia— wspoétdwigczenie, wspotbrzmienie, harmonia, uratapsc
wspokycia, wspotdziatania, dostosowaniag,snhimowolnego ndadowania
w okreslonej sytuacji komunikatéw niewerbalnych ( emocjoyah,
behavioralnych) partnera interakcji.

Slepe plamki — brak maliwosci dostrzeéenia danego obiektu.
Swiadomosé¢ — stan przytomngxi, czuwania, odbierania i przekazywania
informacji, zdawanie sobie sprawy z otagezaj rzeczywistéci i wkasnych
dziatan.

Telereceptory— receptory, nagdy zmystow odbieragce bodce na
odlegtac.

Terapia — dziatania pomocowe, legze, naprawcze, sposob niwelowania
lub korygowania zaburaewn zachowaniu lub rozwoju jednostki.

Testy psychologiczne- sprawdzian (zadanie, proba), jedna z naukowo
opracowanych metod pomocniczych poznawania stanaepéw i cech
psychicznych cztowieka wraz z ogedokonal na podstawie poréwnania
do przygtej dla danego procesu normy rozwojowej.

Transcendentalny —istniejacy na zewatrz czege®, pozostacy poza
zaskegiem naszego dwiadczenia §wiata poznawalnego, poznawany
apriorycznie, a nie przez analizesci i przedmiotu.

Transgresja — przekraczanie granic, ograniéz@sobistych, poza to co
cztowiek posiada, czym jest.
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Transpersonalny rozwoj —rozwoj przekraczagy wewretrzne
uwarunkowania pod wptywem oddziatywania spotecznego
migdzyludzkiego.

Transseksualizm - niezgodné¢ cech biologicznych jednostki z jej
cechami psychicznymi (jest podstado zmiany operacyjnej).
Transwersalne badanie cech jednostk+ badanie poprzeczne rozwoju
jednostki, lub tych samych cech w tym samym czas@s0b w ranym
wieku.

Transwestytyzm —sktonnag¢ do noszenia ubioréw, przejmowania sposobu
bycia i rél oséb przeciwnej pici (nie by trwaly cecly osobowdci lub
tylko checia przebieranki - ,rzekomy transwestytyzm®).

Trauma — ostry, nagty szok, zdarzenie (fizyczne, psychicapeteczne),
ktore pozostawialad w osobowséci jednostki.

Uposledzenie umystowe -niepetnosprawni intelektualna (rozwojowa
lub okpienna).

Uposledzenie funkcji — niepetnosprawrd w obrebie danej funkciji.
Yuppie —typ mtodego wielkomiejskiego przedstawiciela woloegwodu,
aktywny, przebojowy mtody cztowiek nastawiony naiemie kariery,
wzorzec zachowamiodych ludzi.

Wdrukowanie (imprinting) — szybkie przywiazanie s¢ dziecka do
obiektu opiekuna (wdrukowanie cech matki npgfe u dziecka do 5/6 m -
cazycia).

Wegetatywne czynnéci organizmu -— organiczne, naszlowe, nie
podlegajce

swiadomemu sterowaniu.

Werbalne komunikaty — komunikatystowne, lingwistyczne.

Wertykalny — w ujeciu pionowym.

Wiek zycia — metrykalnie, chronologicznie obliczony czagcia danej
jednostki od chwili urodzenia do chwili danego baida

Wiek rozwoju — poziom osignie¢ rozwojowych danej jednostki obliczony
na podstawie badadiagnostycznych, podzielony przez wisjcia jest
wskaznikiem rozwoju danej jednostki (rownym,zszym lub wyszym od
przyjetej normy).

Wiktymizacja — proces narastggych uszkodze psychicznych u ofiar
dtugotrwate] przemocy domowej, wywohaly zmiany w poczuciu
tozsamdaci osoby maltretowanej.

Wirtualny — teoretycznie madiwy, wyobrazeniowy, przewidywalny.
Wizualizacja — operacja umystowa polegap na organizowaniu |
przetwarzaniu materiatu wzrokowego.

Wiasciwosci  psychiczne — diuze] trwapce akty swiadomdci
charakteryzujce dam jednostk (np. wraliwos¢, spostrzegawczo,
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skoncentrowanie uwagi, zapatywanie, myglenie w okrélony sposob
itp.)

Wokaliza - produkowane przez dzieckozwlicki mniej lub bardziej
zblizone do dwiekow mowy.

Wskaznik rozwojowy — cecha jednostki uwzgliniana w danym badaniu,
bedaca podstaw oceny stopnia rozwoju.

Wsparcie -udzielenie lub zorganizowanie dzialpomocowych, mie by
spoteczne (informacyjne, instrumentalne, rzeczoveepcjonalne,
psychologiczne.

Wyuczona bezradnd¢ — zespot deficytow poznawczych, motywacyjnych
I afektywnych, powstaty wskutek diugotrwatej utrdtyntroli nad biegiem
wydarze, brak maliwosci radzenia sobie.

Wzmocnienie — obiekt lub stan rzeczy (nagradazy lub awersyjny)
zwickszapcy efekt skutecznego uczenia ¢si(zwickszapcy Iub
zmniejszajcy prawdopodobigstwo powtdrzenia danego zachowania).
Zachowanie sprawcze — wg Skinnera: reakcja uwarunkowana
instrumentalnie.

Zasada hedonistyczna- motywacja do wyszukiwania tego, co sprawia
przyjemna¢ i unikania tego, co sprawia przykto

Zaburzenie rozwojowe - zaburzenia funkcjonalne ( oraz lub |
strukturalne) odzwierciedlgge nieprawidtowe reakcje danej jednostki,
moga mie¢ charakter zaburde afektywnych (sfery emocji) lub
czynnagciowych (psychogennych), np. zaburzenikolve (fobie, napady
paniki), nastroju, psychosomatyczne, zaburzenib@@sdici.

Zegar biologiczny -rytm teleologiczny wyznaczaggy etapy rozwoju
biologicznego jednostki

Zegar kariery — wg Kimmela: subiektywne poczucie jednostig teraz
jest odpowiedni czas na zrobienie kariery (,wtasnminut”) lub, ze czas
taki juz minat.

Zegar spoteczny —rytm rozwoju spotecznego jednostki ddavy dla
danego pokolenia.

Zmiana rozwojowa — jednokierunkowa, nieodwracalna, trwata i
autonomiczna rnica o0 charakterze iciowym Ilub jakdciowym
obserwowalna na osi czasu.

Zatoba —stan przeywania straty po utracie kogtub czegé bardzo
waznego.
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