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WSPOLCZESNE ZAGROZENIA
BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI,
MOZLIWOSCI ICH KONTROLI ORAZ ELIMINACJI

Streszczenie: Spozywanie zywno$ci ma gwarantowac prawidtowe funkcjonowanie organi-
zmu i jego rozwdj odpowiednio do pici, wieku, stanu fizycznego, a takze warunkéw demogra-
ficznych i $srodowiskowych. Post¢pujacy wraz z uptywem czasu rozwdj przemyshu i handlu,
a takze migracje ludnosci spowodowaty pojawienie si¢ roznych rodzajow zywnosci i réznych
sposobow jej przygotowania do spozycia. Zmienily si¢ tez zasady i zwyczaje zywieniowe
spoteczenstwa. Produkcja i obrét zywnoscia od zawsze byly podatne na zagrozenia pochodze-
nia fizycznego, chemicznego czy biologicznego. Wytwércom produktow spozywczych sta-
wiane sa nowe zadania niezbedne do zapewnienia bezpiecznej dla zdrowia i Zycia cztowieka
zywnosci. W pracy przedstawiono systemy i instytucje kontrolujace jako$¢ i bezpieczenstwo
zywnosci, instytucje nadzorujace bezpieczenstwo zywnosciowe w Polsce i na §wiecie oraz
najwazniejsze obecnie wystgpujace zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci i sposoby ich elimi-
nacji w pelnym cyklu zywno$ciowym.

Stowa kluczowe: zywno$¢, bezpieczenstwo, kontrola, HACCP, ISO, zagrozenia, GMO.

1. Wstep

Termin ,.bezpieczenstwo zywno$ciowe” zostal wprowadzony przez Konferencje
Zywnosciowa FAO odbywajaca si¢ w Rzymie w 1974 roku. W 1996 roku podczas
Szczytu Zywno$ciowego Swiata uchwalono deklaracje w sprawie $wiatowego bez-
pieczenstwa zywnosciowego i sformutowano pojgcie bezpieczenstwa zywnoscio-
wego rozumianego jako dziatania na szczeblu panstwowym. Obowiazkiem kazdego
panstwa jest przyjecie odpowiedniej strategii, ktora pozwoli osiagac cele zapewnia-
jace bezpieczenstwo zywnosciowe. Dotyczy to zaréwno indywidualnych celow pan-
stwa dostosowanych do zasobow, jak i zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci w
wymiarze catego globu. Bezpieczenstwo zywnosciowe wyraza si¢ przez mozliwos¢
ciaglego zaspokajania potrzeb zywnosciowych przez ludzi oraz dostgp do zywnosci
niezbednej do zdrowego zycia. Obowiazkiem kazdego panstwa jest odpowiednie
prowadzenie polityki wyzywienia, ktorej celem jest utrzymanie bezpieczenstwa
zywnosciowego kraju. Zakres tych dziatan jest zr6znicowany i dostosowany do
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mozliwosci gospodarczych danego panstwa. Dazenie przez spoteczenstwo do bez-
pieczenstwa zywno$ciowego ma wymiar mi¢dzynarodowy, panstwowy oraz gospo-
darstwa domowego [Zalewski 2004].

Celem pracy jest przedstawienie najwazniejszych obecnie wystepujacych zagro-
zenh bezpieczenstwa zywnosci, sposobdw ich eliminacji w catym tancuchu zywno-
$ciowym oraz zaprezentowanie systemow i instytucji kontrolujacych jakos¢ i bez-
pieczenstwo zywnosci oraz instytucji nadzorujacych bezpieczenstwo zywnosciowe
w Polsce i na §wiecie.

2. Bezpieczenstwo zywnosci

Bezpieczenstwo zywnos$ci stanowi element jej jakosci. Bardzo czesto w literaturze
i dokumentach prawnych jest uzywane okreslenie ,,jako$¢ i bezpieczenstwo zywno-
$ci”. Sposrdd wszystkich elementow jakosSci tylko bezpieczenstwo zywnosci podle-
ga odpowiednim ustawom prawnym i jest przez nie regulowane. Bezpieczenstwo
zywnosci to zapewnienie o jej nieszkodliwosci dla zdrowia i zycia czlowieka,
w przypadku jej przygotowania i spozycia, zgodnie z zamierzonym uzytkowaniem
[Skrabka-Btotnicka, Mastowski 2010].

Bezpieczenstwo 1 jakos¢ produktu spozywczego musza by¢ zapewnione w ca-
tym cyklu rolno-spozywcezym: od produkcji pierwotnej do momentu spozycia [Ko-
walska 2010].

Bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci to konieczne do spetnienia warunki, ktore
dotyczq [Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 roku...]:

uzywanych w produkcji zywnosci substancji dodatkowych oraz aromatéw,

— 1ilosci wystgpowania substancji zanieczyszczajacych zywnos¢,

— pozostatosci pestycyddw w zywnosci,

— $rodowiska napromieniania produktéw spozywczych,

— cech organoleptycznych produktow zywnos$ciowych,

— dziatan podejmowanych w celu zapewnienia bezpieczenstwa zdrowia i zycia
cztowieka.

Wedtug Kodeksu zywnosciowego (Codex alimentarius) bezpieczenstwo zywno-
$ci to ogodt czynnikow, ktore zapewniaja bezpieczna dla zdrowia i zycia cztowieka
zywno$c¢, pod warunkiem jej prawidlowego przygotowania i/lub spozycia zgodnego
7 jej przeznaczeniem [Gawecki 2010].

Ksztattowanie jakos$ci 1 bezpieczenstwa zywno$ci wymaga doktadnej kontroli,
ktora jest mozliwa dzigki stworzeniu systemow zarzadzania jako$cia i bezpieczen-
stwem zywnosci. Ich wprowadzenie oznacza skupienie si¢ na problemach zapewnie-
nia odpowiednich warunkéw do produkeji zywnosci o oczekiwanej jakosci i bezpie-
czenstwie dla konsumenta [Kolozyn-Krajewska 2007]. Konsument oczekuje
zywnoSci bezpiecznej zdrowotnie nie powodujacej zakazenia czy zatrucia pokarmo-
wego.
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Systemy zarzadzania jakos$cia i bezpieczenstwem zywnosci dotycza kontroli
zywnosci na wszystkich etapach jej produkcji, tj. od producenta do konsumenta.
Daje to gwarancj¢ produktow niezmiennych pod wzgledem wymagan zdrowotnych.
Wraz z uptywem czasu wyksztatcito si¢ wiele systemow i postulatow, ktore stanowi-
ty fundamenty normy ISO 22000. Naleza do nich m.in.:

— Dobra Praktyka Wytwarzania (GMP — Good Manufacturing Practice),

— Dobra Praktyka Higieniczna (GHP — Good Higienic Practice),

— Dobra Praktyka Rolnicza (GAP — Good Agricultural Practice),

— system HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Point),

— norma ISO 9001,

— Zrzeszenie Sprzedawcow Brytyjskich (BRC — British Retail Consortium),

—  Miedzynarodowy Standard Zywnosci (IFS — International Food Standard) [Ki-

jowski, Sikora 2003].

Dobra Praktyka Wytwarzania (GMP) to zasady i dziatania opisane we wtasci-
wych dokumentach, ktore okreslaja wymagane warunki srodowiskowe, higieniczne
i techniczne niezbg¢dne do wytwarzania oraz dystrybucji zywnos$ci o wlasciwej jako-
$ci zdrowotnej. GMP ma na celu ksztaltowanie jakosci odzywczej, bezpieczenstwa
zdrowotnego oraz cech organoleptycznych zywnos$ci. Do glownych dziatan GMP
podejmowanych przez zaktady produkujace zywnos¢ naleza:

— utrzymanie wymaganej higieny w srodowisku naturalnym,

— zapewnienie wlasciwych warunkow w trakcie magazynowania sprzetu technicz-
nego, czynnikdw chemicznych oraz produktow spozywczych,

— dbanie o dobry stan techniczny catego zaktadu produkcyjnego,

— dzialania zabezpieczajace przed plagami owadow i gryzoni w zaktadzie,

— optymalne rozmieszczenie, oswietlenie oraz wentylacja oddziatow produkcyj-
nych i magazynow,

— utrzymanie gospodarki wodno-$ciekowej,

— kontrola pracownikéw zaktadu pod katem ich stanu zdrowotnego [Kotozyn-Kra-

jewska 2007].

Dobra Praktyka Higieniczna (GHP) to procedury i dziatania oparte na przepi-
sach prawnych, ktorych celem jest zapewnienie bezpieczenstwa oraz wilasciwe;j ja-
kosci zdrowotnej produktow spozywczych. Dotycza one bezposrednio higieny pro-
dukcji i cato$ciowej kontroli infrastruktury zaktadu pod wzgledem higieny. GHP
gromadzi i analizuje informacje na temat mogacych powsta¢ podczas produkcji pod-
stawowej zagrozen, a takze dziatan, ktérych celem jest kontrola zagrozen oraz wia-
sciwe srodki zapobiegawcze. GHP jest kategoria wezsza niz GMP i stanowi bardzo
wazny element dla bezpieczenstwa zywnosci pod wzgledem spetienia warunkow
i zasad dotyczacych higieny. Bardzo cze¢sto GMP i GHP przenikaja si¢ oraz sa wspot-
zalezne od siebie. W zwiazku z tym odnosza si¢ do wielu ogniw tancucha zywno-
Sciowego. W ostatnich latach opracowuje si¢ rozne dobre praktyki postepowania
dotyczace sfery produkcji rolnej. Do ich zadan nalezy zapobieganie powstawaniu
oraz rozprzestrzenianiu si¢ zagrozen chemicznych, fizycznych i mikrobiologicz-
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nych. Naleza do nich m.in.: Dobra Praktyka Rolnicza (GAP), Dobra Praktyka Wete-
rynaryjna (GWP) oraz Dobra Praktyka Hodowlana (GHP). Przed wdrozeniem syste-
mu HACCP nakazuje si¢, aby zaktad produkcyjny wdrozyt GHP i/lub GMP
[Skrabka-Blotnicka, Mastowski 2010].

Dobra Praktyka Rolnicza (GAP) to zbidr przepisow i standardéw dotyczacych
ochrony s$rodowiska naturalnego w ramach Wspolnej Polityki Rolnej obszarow
wiejskich w Unii Europejskiej. Uwzglednia ona idee rolnictwa zrownowazonego,
biorac pod uwagg dbanie o srodowisko naturalne, z zachowaniem waloréw przyrod-
niczych i krajobrazowych. Standardy te dotycza wymogow z zakresu:

— stosowania i przechowywania nawozdow,

— rolniczego wykorzystania $ciekow w gospodarstwie,

— stosowania srodkoéw ochrony roslin,

— ochrony gleb, zasobéw wodnych i terenow przyrodniczych,

— gospodarowania na uzytkach zielonych [Skrabka-Btotnicka, Mastowski 2010].

System HACCP to system zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci
stosowany w krajach Unii Europejskiej. To bardzo wazny element normy ISO 22000.
Celem jego wprowadzania do zaktadu produkcyjnego jest biezaca analiza zagrozen
oraz krytycznych punktéw kontroli istotnych dla bezpieczenstwa zywnosci. Umoz-
liwia on kontrole wszystkich ogniw tancucha zywnosciowego (od producenta do
konsumenta) pod wzglgdem mogacych wystapic¢ zagrozen spowodowanych czynni-
kami chemicznymi, fizycznymi i mikrobiologicznymi. HACCP ktadzie gtéwny na-
cisk na analiz¢ zagrozen pochodzenia mikrobiologicznego, gdyz ze zdrowotnego
punktu widzenia sa one najpowazniejsze. Analiza zagrozen odbywa si¢ na zasadzie
gromadzenia i weryfikacji informacji na temat przyczyn pojawienia si¢ zagrozen,
ich zrodet oraz istotno$ci w zakresie zagrozenia dla bezpieczenstwa zywnosci. Kry-
tyczne punkty kontroli to obszary, gdzie stosuje si¢ kontrolne srodki, ktére maja na
celu zminimalizowanie lub wyeliminowanie danego zagrozenia. Punktem kontrol-
nym moze by¢ np. surowiec przeznaczony do produkcji, pracownik linii produkcyj-
nej, sprzet techniczny zaktadu czy tez okreslony sposob postgpowania. W systemie
tym wystepuja dwa krytyczne punkty kontroli:

— CCP1 — dotyczacy punktow, w ktorych mozna eliminowac zagrozenia,
— CCP2 — dotyczacy punktow, w ktorych dopuszczalne jest tylko zmniejszanie
zagrozen.

Wdrozenie systemu HACCP jest dlugotrwale i kosztowne, wymaga réwniez
wielu szkolen zalogi w zaktadzie produkcyjnym. Kazdy zaktad ma mozliwos$¢ opra-
cowywania wlasnego systemu dostosowanego do charakteru jego dziatalnosci. Moze
on obejmowac zaréwno produkcje i jego otoczenie, jak i personel, a takze warunki
magazynowania i dystrybucji produktow [Skrabka-Btotnicka, Mastowski 2010].

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady z 2004 roku okreslito siedem
podstawowych zasad, na ktoérych opiera si¢ system HACCP. Naleza do nich:

— okreslenie wszelkich zagrozen zywnosci, ktore nalezy wyeliminowac¢ lub zmini-
malizowac,
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— okreslenie wszystkich krytycznych punktow kontroli, w ktorych nalezy ograni-
czy¢ lub wyeliminowac zagrozenie,

— ustalenie limitow dla punktow kontroli krytycznej w celu oddzielenia poziomu
dopuszczalnego od niedopuszczalnego w eliminowaniu lub ograniczaniu zagro-
zen,

— wprowadzenie skutecznego monitoringu krytycznych punktow kontroli,

— ustalenie dziatan naprawczych, gdy dany punkt krytyczny jest poza kontrola,

— ustalenie procedur w celu regularnej weryfikacji 1 oceny skutecznosci poprzed-
nich zasad,

— ustanowienie dokumentow oraz ich archiwizacja w celu wykazu skutecznos$ci
stosowania wyzej wymienionych zasad.

ISO 9001 to norma, ktéra wprowadzita do bezpieczenstwa zywnosciowego ele-
menty zarzadzania. Dzigki temu zarzadzanie w sferze bezpieczenstwa zdrowotnego
zywnosci stato sig skuteczniejsze. ISO 9001 wskazuje na wymagania dotyczace:

— ustanowienia polityki dotyczacej bezpieczenstwa zywnosciowego,

— planowania oraz okreslenia uprawnien i odpowiedzialnos$ci systemu bezpieczen-
stwa oraz bezpiecznych wyrobow,

— uprawnien oraz odpowiedzialnosci na szczeblu kierowniczym,

— zarzadzania infrastrukturg zaktadowa i zasobami ludzkimi,

— przeptywu informacji w sferze bezpieczenstwa,

— archiwizacji dokumentow systemu,

— systematycznych kontroli procesu zarzadzania bezpieczenstwem,

— biezacej walidacji, doskonalenia i aktualizowania systemu [Skrabka-Btotnicka,
Mastowski 2010].

Zrzeszenie Sprzedawcéw Brytyjskich (BRC) to standard powotany w 1998
roku przez brytyjska organizacje zrzeszajaca kupcow, stosowany w branzy spozyw-
czej 1 handlowej. Okresla on wymagania dla producentow i dostawcow dotyczace
zapewnienia bezpieczenstwa i jakosci zdrowotnej zywnosci oraz odpowiednich wa-
runkéw higienicznych, sanitarnych i produkcyjnych w zaktadach spozywczych.
Obecnie jest on wiodacym standardem w Unii Europejskiej. Stanowi o doborze do-
stawcow dla migdzynarodowych sieci handlowych. Uzyskanie certyfikatu standardu
BRC swiadczy o bezpieczenstwie produktow i ich wysokiej jako$ci oraz pozwala
ograniczy¢ liczbe audytow ze strony sieci handlowych. Dzigki systematycznym
dziataniom zapobiegawczym umozliwia obnizenie kosztow produkcji, a takze wpty-
wa na wzrost zaufania klientow i dostawcow. Standard ten taczy wymagania zawar-
te w normach ISO, systemie HACCP oraz zasadach GMP/GHP [Skrabka-Btotnicka,
Mastowski 2010].

Miedzynarodowy Standard Zywnosci (IFS) to system opracowany przez nie-
mieckie i francuskie sieci handlowe w 2002 roku. Jego celem jest ocena zagwaranto-
wania bezpieczenstwa zdrowotnego produktéw spozywczych sprzedawanych gtow-
nie pod wlasng marka. Marka ta jest wlasnoscia sieci handlowej lub tez hurtownika.
W celu uzyskania certyfikatu standardu IFS nalezy spelni¢ wymagania dotyczace:
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— wdrozenia i dokumentacji systemu HACCP oraz systemu zarzadzania jakoscia,

— odpowiedzialnosci kierownictwa firmy w zakresie wprowadzenia, kontroli i do-
skonalenia systemu,

— zarzadzania zasobami ludzkimi, szkolen personelu, wymagan higienicznych
i zdrowotnych,

— wymagan sanitarno-higienicznych pomieszczen produkcyjnych i magazyno-
wych,

— pomiardw, kontroli i doskonalenia parametréw procesu produkcji,

— rozpatrywania reklamacji, nadzorowania produktéw niezgodnych [Skrabka-
-Btotnicka, Mastowski 2010].

ISO 22000 to norma opublikowana przez Migdzynarodowa Organizacje¢ Norma-
lizacyjna w 2005 roku. Jest ona najbardziej zintegrowanym zbiorem wymagan doty-
czacych systemu zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci. Dotyczy ona wszystkich
ogniw tancucha zywnosciowego (od producenta do bezposredniego konsumenta).
Ze wzgledu na fakt, iz zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci moga si¢ pojawic
w kazdym z ogniw lancucha zywno$ciowego, bardzo wazna jest wlasciwa kontrola
i nadzoér surowcow oraz srodowiska naturalnego na wszystkich etapach produkcji
i przetwarzania zywnos$ci. W trakcie transportu, magazynowania i dystrybucji zyw-
no$ci musza by¢ spelnione ustalone warunki dotyczace higieny. ISO 22000 daje
mozliwos$¢ zarzadzania bezpieczenstwem zywnos$ci przy uzyciu srodkéw nadzoru,
tj. dobrych praktyk postgpowania (GMP, GHP itd.), normy ISO 9001 oraz systemu
HACCEP. Jest ona skierowana do wszystkich podmiotow gospodarczych, ktore za-
mierzaja wdrozy¢ zharmonizowany system zarzadzania bezpieczenstwem zywno-
$ci. Dzigki jej integracji w skali migdzynarodowej jest ona zgodna z obecnie obo-
wigzujacymi przepisami prawnymi, branzowymi przewodnikami, ze standardami
oraz z normami poszczegdlnych panstw cztonkowskich [Skrabka-Btotnicka, Ma-
stowski 2010].

Z norma ISO 22000 powiazane sa powstate w kolejnych latach normy:

— ISO/TS 22003 — to specyfikacja techniczna dotyczaca wymagan dla jednostek
przeprowadzajacych audyt i certyfikacje systemow zarzadzania bezpieczen-
stwem Zywnosci,

— ISO/TS 22004 — to specyfikacja techniczna dotyczaca wytycznych stosowania
normy ISO 22000:2005,

— ISO 22005 — dotyczy identyfikowalnosci tancucha zywnosciowego czyli zasad
1 wymagan zwigzanych z wdrazaniem systemu [Kijowski, Sikora 2003].

Aby bezpieczenstwo zywnosciowe byto zagwarantowane we wszystkich ogni-
wach tancucha zywnosciowego, norma ISO 22000 okresla wymagania m.in. w za-
kresie:

— interaktywnej komunikacji, ktora jest niezbedna do identyfikacji zagrozen oraz
ich kontroli na kazdym etapie produkcji; dotyczy ona przeptywu informacji
o produkcie, sposobie jego przygotowania do spozycia, warunkow jego przecho-
wywania oraz postgpowania z zamowieniami i warunkoéw skladania reklamacji,
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— zarzadzania systemem bezpieczenstwa zywnosci poprzez planowanie dziatan,
oceng mozliwosci osiagania mierzalnych celéw oraz kontrole skutecznosci dzia-
tan po ich dokonaniu; zarzadzanie dotyczy takze okre$lenia kompetencji i odpo-
wiedzialnosci zar6wno kierownictwa, jak 1 personelu, szkolen zatogi oraz ciag-
tego doskonalenia skutecznosci dziatania systemu zarzadzania bezpieczenstwem
Zywnosci,

— programéw wstepnych (PRP) — dotycza one zapewnienia wlasciwego srodowi-
ska higienicznego w calym tancuchu zywno$ciowym. Przyktadowymi progra-
mami wstgpnymi sa: Dobra Praktyka Wytwarzania, Dobra Praktyka Produkcyj-
na, Dobra Praktyka Weterynaryjna itp.,

— operacyjnych programéw wstepnych (o-PRP) — to monitorowane dziatan, ktore
nie sa punktami krytycznymi (HACCP nimi nie zarzadza); ich celem jest zarza-
dzanie utrzymaniem zagrozen na dopuszczalnych poziomach,

— systemu HACCP — dotyczy on zarzadzania, ktorego nie udato si¢ osiagnaé w
trakcie programow wstepnych, tzn. jego celem jest analiza zagrozen w oparciu
na krytycznych punktach kontroli oraz okreslone dziatania w celu eliminacji lub
zminimalizowania zidentyfikowanych zagrozen,

— gotowosci do przeciwdzialania sytuacjom kryzysowym, np. klgskom zywioto-
wym, awariom systemow czy zanieczyszczeniom srodowiska, poprzez wdroze-
nie odpowiednich procedur zarzadzajacych sytuacjami kryzysowymi, ktore sta-
nowia zagrozenie dla bezpieczenstwa zywnosci,

— identyfikowalnos$ci wyrobow pod wzgledem partii oraz powiazan z innymi par-
tiami surowcow, a takze materiatlow [Gawecki, Roszkowski 2009].

3. Zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci

Globalizacja gospodarki to istotny czynnik wptywajacy na zwigkszenie liczby za-
grozen bezpieczenstwa zywno$ci. Wzrastajace obroty na rynkach migdzynarodo-
wych powoduja, ze obszary dotychczas wolne od zagrozen, wystgpujace w innym
klimacie, sa narazone na import zywnos$ci zakazonej nieznanymi dotad rodzajami
drobnoustrojow.

Od wielu lat bardzo powazny problem dla spoteczenstwa wielu krajéw stanowia
zakazenia i zatrucia pokarmowe, a takze wystepujace gtownie u dzieci biegunki wi-
rusowe. Spowodowane jest to glownie przez:

— wazrost dystansu ekonomicznego migdzy ludzmi biednymi i bogatymi,

— zmiany trendéw zycia, przyzwyczajen oraz sposobow odzywiania sig,

— stosowanie na szeroka skalg antybiotykow podczas hodowli zwierzat,

— przenoszenie ze zwierzat na ludzi antybiotykoopornosci,

— zwigkszenie ryzyka zwiazanego z przenoszeniem na drodze pokarmowej chorob

zakaznych [Gawecki, Mossor-Pietraszewska 2006].

Wsrod wielu obecnych problemoéw zwiazanych z bezpieczenstwem zywnosci
najistotniejsze sa zagrozenia mikrobiologiczne. Gtownym powodem zatru¢ pokar-
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mowych wérdd spoteczenstwa sa bakterie Salmonella, a nastepnie Escherichia coli,

Listeria monocytogenes czy Campylobacter. W przypadku wirusé6w najczesciej za-

trucia powoduja wirus HAV oraz rotawirusy. W 2005 roku w wyniku spozycia zaka-

zonej zywnosci lub wody zmarto na §wiecie 1,8 mln ludzi [Gorecka 2010].
Zagrozenia bezpieczenstwa zywno$ci moga by¢ spowodowane:

— obecnos$cia w surowcach do produkcji zywnosci szkodliwych dla zdrowia sub-
stancji toksycznych, pozostalosci pestycydow, metali cigzkich, antybiotykoéw
czy substancji, ktore dostaty si¢ przez przypadek do produktu spozywczego,

— wystgpowaniem zanieczyszczen pochodzenia fizycznego, np. piasku, kamieni,
kawatkow szkta czy metalu,

— obecnos$cia mikroorganizmow chorobotworczych, bakterii, wiruséw czy tez nie-
bezpiecznych toksyn [Zalewski 2004].

Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnos$ci dwukrotnie, tj. w latach 2005
12010, przeprowadzil badania (Eurobarometer) wsrdd konsumentéw Unii Europej-
skiej na temat wspotczesnych zagrozen zywnos$ci. Badania dotyczyty wskazania naj-
wazniejszych czynnikow zagrazajacych bezpieczenstwu zywnosci, ktore w nieko-
rzystny sposob wptywaja na rdzne sfery zycia spotecznego [Dzwolak 2011]. Badania
w 2005 roku wykazaty, ze najistotniejszymi zagrozeniami wskazywanymi przez an-
kietowanych byty:

— zanieczyszczenia srodowiska,

— pozostatosci pestycydow w warzywach, owocach czy zbozach,

— niehigieniczne warunki stosowane przy produkcji zywnosci oraz w osrodkach
gastronomicznych,

— pozostatosci hormonéw i antybiotykéw w migsie [Dzwolak 2011].
Eurobarometer przeprowadzony w 2010 roku wykazat wiele nowych zagrozen,

do ktorych nalezaty m.in.:

— wytwarzanie zywnosci ze sklonowanych zwierzat,

— znajdujace si¢ w produktach spozywczych nanoczasteczki,

— niekorzystny wplyw na zywnos$¢ substancji zawartych w plastikowych opako-
waniach,

— jako$¢ oraz $wiezos$¢ zywnosci,

— ryzyko choroby zwigzanej ze sposobem zywienia, np. cukrzyca,

— niestosowanie zdrowego stylu zycia,

— niestosowanie zalecen zywieniowych [Dzwolak 2011].

Wyniki badan prowadzonych w 2010 roku przez EFSA (European Food Safety
Authority) wskazaty tez inne czynniki, ktore stanowia istotne zagrozenie bezpie-
czenstwa zywnosci. Naleza do nich:

— rte¢ w rybach oraz dioksyny w migsie wieprzowym,

— konserwanty, barwniki oraz aromaty dodawane do zywnosci,

— zywnos$¢ modyfikowana genetycznie,

— warunki hodowli zwierzat,
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— nowe wirusy u zwierzat, np. ptasia grypa,
— choroba szalonych krow,
— alergie na substancje zawarte w zywnosci [Wierzejska 2011].

3.1. Zanieczyszczenia chemiczne zywnosSci oraz ich charakterystyka

Zanieczyszczeniami chemicznymi zywnosci sa wszystkie substancje chemiczne,

ktore dostaty si¢ do zywnosci w wyniku procesow jej wytwarzania, przetwarzania,

uzdatniania, preparowania, pakowania, magazynowania, transportu oraz wynikajace

z zanieczyszczenia $srodowiska [Wierzejska 2011]. Zanieczyszczenia te moga si¢

pojawié¢ na wszystkich etapach produkcji, przetwdrstwa i obrotu zywnoscia (od pro-

ducenta do bezposredniego konsumenta), uwzgledniajac takze hodowle i leczenie
zwierzat oraz uprawg roslin. Rozwoj przemystu chemicznego oraz stosowanie na
skale masowa zwiazkdéw chemicznych powoduja przedostawanie si¢ do surowcow
zywnosciowych roznych Sciekdw, pylow oraz gazow, ktore zanieczyszczaja srodo-
wisko naturalne. Zanieczyszczenia te w powazny sposob wplywaja na bezpieczen-
stwo i jako§¢ zdrowotna produktow spozywczych. Powoduja szereg chordb oraz
zatru¢ chemicznych, a takze niekorzystnych zmian w funkcjonowaniu organizmu
cztowieka. Obecno$¢ tych zwiazkéw moze ujawni¢ si¢ nastgpnym pokoleniom

w postaci: chorob nowotworowych, wad wrodzonych u ptodu, zaburzen ptodnosci,

a takze uszkodzen uktadu nerwowego i odpornosciowego. Skazenie zywnosci

substancjami chemicznymi to gldéwnie wynik dziatalno$ci cztowieka [www.ec.euro-

pa.eu...]. Do najczgscie] wystepujacych w zywnosci zagrozen chemicznych zali-
cza si¢:

— naturalnie wystgpujace w surowcach substancje chemiczne, np. solanina w ziem-
niakach, toksyny w grzybach kapeluszowych czy amygdalina w migdatach,

— dodawane do zywnosci w sposob zamierzony substancje dodatkowe (konser-
wanty, barwniki, emulgatory, stabilizatory itp.),

— substancje antyodzywcze naturalnie wystepujace w Zywnosci,

— obecne w pozywieniu w wyniku dziatalnosci cztowieka sztuczne nawozy, pozo-
stalo$ci pestycydow oraz lekéw weterynaryjnych, a takze azotanow,

— substancje pochodzenia technologicznego, tj. $rodki do mycia i dezynfekcji ma-
szyn 1 urzadzen stosowane w produkcji i przetwoérstwie produktow spozyw-
czych,

— pochodzace ze skazonych ekologicznie terenéw metale cigzkie,

— toksyny,

— $wiadome falszowanie zywnos$ci [Gawecki, Roszkowski 2009].

Substancje antyodzywcze naturalnie wystepujace w zZywnosci to zwiazki,
ktore poprzez swoje specyficzne dziatanie utrudniaja wykorzystanie pokarmu przez
ludzki organizm w sposdb optymalny. Ze wzgledu na mechanizm dziatania w odnie-
sieniu do sktadnikow zywnosci zwiazki te dzieli si¢ na:

— inhibitory enzymow (glownie trypsyny), ktorych dziatanie zmniejsza strawnosé
oraz metaboliczne wykorzystanie bialek; wystepuja one w duzych ilosciach



Wspolczesne zagrozenia bezpieczefnstwa zywnosci, mozliwosci ich kontroli oraz eliminacji 77

glownie w nasionach roslin straczkowych (fasola, soja, groch), ziemniakach, na-

sionach pszenicy, mleku krowim oraz biatku jaja kurzego,

— inaktywatory witamin, ktore utrudniaja dzialanie witamin poprzez ich rozktad,
utlenienie lub blokade; naleza do nich m.in.: askorbinaza (w ogorkach), ktéra
utlenia witaming C, tiaminaza (w migsie ryb) rozkladajaca witaming B, czy wy-
stepujaca w biatku jaja kurzego awidyna blokujaca przyswajanie biotyny (wita-
miny H),

— zwiazki chemiczne, ktore hamuja wykorzystanie z pokarmu sktadnikow mine-
ralnych; zalicza si¢ do nich m.in.: kwas szczawiowy (buraki, szpinak, ryz), ktory
tworzy nierozpuszczalne sole z wapniem, kwas fitynowy (pszenica, ryz, orze-
chy) wiazacy jony wapnia w nierozpuszczalne sole czy goitryng utrudniajaca
wykorzystanie jodu z pokarmu [Przysigzna 2008].

Nawozy sztuczne to substancje chemiczne stosowane w celu wzbogacenia gle-
by w sktadniki mineralne niezbedne do prawidtowego rozwoju roslin. Do tych sub-
stancji zalicza si¢ nawozy: azotowe, potasowe, fosforowe 1 wapniowe [Adamczyk
2009]. Szczegodlne niebezpieczenstwo stanowia nawozy azotowe, tj. azotany i azoty-
ny. Nawozona nimi gleba powoduje zwigkszenie zawarto$ci zwiazkow azotowych
w ro$linach uprawnych, np. kapuscie, marchwi, szpinaku, oraz kumulacj¢ tych
zwiazkow w tkankach. Zbyt duza zawarto$¢ jondw azotanowych przyczynia sig¢ do
powstawania N-nitrozoamin w zywnosci, ktore sa bardzo toksyczne oraz wykazuja
wlasciwosci rakotworcze. Azotyny wywoluja methemoglobinemie¢ powodujaca
utrudnienie zdolnoS$ci faczenia si¢ krwi z tlenem. Na t¢ chorobe narazone sg szcze-
g6lnie niemowl¢ta do trzeciego miesiaca zycia, ktorych organizm nie wytwarza en-
zymu rozszczepiajacego methemoglobing [Przysiezna 2008].

Pestycydy to zwiazki chemiczne stosowane w celu ochrony roslin przed roz-
nymi plagami. Ich stosowanie jest szkodliwe dla srodowiska naturalnego i zywnosci,
a negatywne skutki ich dziatania to niszczenie takze pozytecznych roslin oraz owa-
déw. Do pestycydow zalicza sig gtownie:

— insektycydy (srodki owadobojcze),

— rodentycydy ($rodki zwalczajace gryzonie),

— moloskocydy ($rodki zwalczajace migczaki),

— herbicydy ($rodki chwastobdjcze),

— akarycydy ($rodki roztoczobojcze),

— fungicydy ($rodki grzybobdjcze),

— repelenty (Srodki do odstraszania owadow),

— atraktanty (srodki wabiace owady do putapek) [Adamczyk 2009].

Metale ciezkie i ich zwiazki moga by¢ zanieczyszczeniem produktu spozywcze-
2o lub naturalnym sktadnikiem zywnosci. Naturalna ich zawarto$¢ w pozywieniu
jest niewielka, stad tez nie wptywaja istotnie na zaburzenie funkcji fizjologicznych
organizmu. Metale bedace zanieczyszczeniami zywnosci w nadmiernej ilosci moga
by¢ szkodliwe i stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia cztowieka. Naleza do nich
przede wszystkim olow, rteé, arsen, kadm i nikiel, a Zzrodtem ich pochodzenia sa
gtownie:
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— aparatura przemystowa w zakladzie produkcyjnym,

— opakowania zywnosci,

— rozne substancje dodawane do zywnosci, np. barwniki,

— metale stosowane w produkcji zywnosci jako katalizatory,

— zwierzeta i rosliny, ktore zawieraja duze ilosci toksycznych metali [Adamczyk
2009; Przysigzna 2008].

Toksyny to substancje organiczne wytwarzane przez drobnoustroje. Ich obec-
nos¢ w zywnosci stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia czlowieka. Wiele gatun-
kéw plesni, np. z rodzaju Penicillium, Fusarium czy Aspergillus, produkuje toksycz-
ne trucizny zwane mikotoksynami. Cz¢$¢ z nich ma wtasciwosci kancerogenne
i mutageniczne. Mikotoksyny sa bardzo odporne na pasteryzacjg i sterylizacje oraz
na wigkszo$¢ czynnikow fizykochemicznych. Rzadko prowadza do ostrych zatru¢
pokarmowych, ale poprzez odktadanie si¢ w ludzkim organizmie powoduja prze-
wlekte zatrucia.

Do najczgsciej wystepujacych w pozywieniu mikotoksyn zalicza sig:

— aflatoksyne produkowana przez Aspergillus flavus i A. parasiticus, ktora wyste-
puje m.in. w mleku, kakao, piwie, orzechach,

— ochratoksyng, ktéra wytwarzana jest przez Aspergillus ochraceus oraz Penicil-
lium viridicatum, wystgpujaca w kawie, fasoli, soi i cytrusach,

— patuling wytwarzang przez Aspergillus clavatus oraz Penicillium patulum, wy-
stgpujaca w owocach, soku jabtkowym, kietbasie, a takze w zaplesniatym chle-
bie,

— kwas penicylinowy produkowany przez Penicillium puberulum i P. cyclopium,
ktory wystepuje w serach, kukurydzy czy fasoli [Adamczyk 2009].

Zywnosé zafalszowana to produkty spozywcze, w ktorych zostaty wprowadzo-
ne zmiany dotyczace rzeczywistego sktadu lub innych wiasciwosci, a konsument nie
zostal o tym poinformowany. W produkcji i obrocie zywnos$cia bardzo wazne jest
znakowanie gotowych wyrobow, a w szczegdlnosci ich etykietowanie, reklama oraz
prezentacja. Narzedzia te maja zapobiega¢ wprowadzaniu w blad konsumentow oraz
falszowaniu zywnosci [Gorska i1 Janczar-Smuga 2011; Przysigzna 2008].

Zywno$¢ zafatszowana to produkty spozywcze:

— do ktorych dodano substancje, ktore wptywaja na zmiang sktadu oraz wartosci
odzywczej,

— od ktorych odjeto lub w ktérych zmniejszono zawarto$¢ jakiego$ sktadnika
wplywajacego na warto$¢ odzywcza lub inna wlasciwo$¢ produktu,

— w ktoérych dokonano zabiegdw zmieniajacych wyglad oraz ukrywajacych rze-
czywisty sktad,

— na opakowaniu ktorych podano fatszywa nazwe, date lub miejsce produkeji,
sktad, termin przydatnosci do spozycia lub dat¢ minimalnej trwatosci [Adam-
czyk 2009].

Prawo zywnos$ciowe ma na celu zapobieganie oszukanczym praktykom oraz fat-
szowaniu zywnosci. Nalezy podkresli¢, ze nie wszystkie dziatania dotyczace fatszo-
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wania zywnosci prowadza do zagrozenia jej bezpieczenstwa. Jednak moga one
wprowadza¢ w btad konsumenta co do jako$ci produktu i jego wartosci odzywczej
[Kowalczyk 2007].

3.2. Zanieczyszczenia fizyczne ZywnoSci

Zanieczyszczeniami fizycznymi zywnos$ci sa wszystkie materialy i ciata obce, ktore
przypadkowo dostaty si¢ do zywnosci. Ich obecnos¢ moze by¢ przyczyna uszkodzen
fizycznych organizmu, m.in. poranienia jamy ustnej czy przetyku. Glownymi Zro-
dtami pochodzenia zanieczyszczen fizycznych sa:
— surowce, np. kamienie, piasek, zwir, tupiny, pestki, kosci, osci, skorki,
— procesy produkcyjne, np. odtamki szkta, kawalki metalu, $rubki, sznurki, drza-
zgi, plastik, czesci narzedzi,
— czlowiek, np. wtosy, paznokcie, bizuteria, guziki, niedopatki,
— stan sanitarny zaktadu, np. farba, tynk, szkto z lamp o$wietleniowych, szkto la-
boratoryjne, elementy drewniane, gryzonie, szkodniki, owady.
Aby zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia zanieczyszczen pochodzenia fizycz-
nego w zywnosci, nalezy przestrzega¢ zasad Dobrej Praktyki Wytwarzania oraz Do-
brej Praktyki Higienicznej [Urban 2005; www.zarzadzanie-produkcja.wip.pl...].

3.3. Zakazenia mikrobiologiczne ZzywnoSci

Zakazenia i zatrucia mikrobiologiczne to powszechne wérdod spoteczenstwa choroby
przenoszone droga pokarmowa. Zrodlem zakazen zywnosci sa przede wszystkim
drobnoustroje, tj. bakterie, wirusy i grzyby. Mikroorganizmy te sa szeroko rozpo-
wszechnione w §rodowisku naturalnym. Wystepuja one w Zywnosci i stanowia nie-
odtaczny element zycia czlowieka. Biora one udziat w fermentacji, produkcji bioma-
sy czy wytwarzaniu konserwantow, przez co petnia wiele pozytecznych funkcji.
Z drugiej strony sa przyczyna psucia si¢ zywnos$ci, obnizenia wartosci odzywczej
1 pogorszenia jej jako$ci zdrowotnej, co prowadzi do ostrych i niebezpiecznych za-
kazen i zatru¢ pokarmowych.

W Polsce sposrod wielu zagrozen mikrobiologicznych wzrasta liczba zakazen
zywnoS$ci bakteriami Listeria przy obnizeniu wystgpowania bakterii Salmonella.
Spada takze liczba zatru¢ gronkowcowych oraz jadem kietbasianym. Coraz powaz-
niejszym zagrozeniem jest antybiotykoopornos¢ wystepujacych w pozywieniu pato-
genow. W krajach europejskich obserwuje si¢ pojawienie nowych czynnikoéw pato-
gennych, np. Escherichia coli serotyp O157:H7 czy Listeria monocytogenes.
Wywoluja one schorzenia przewodu pokarmowego i inne choroby serca, nerek czy
uktadu krwionosnego. Okazuje si¢, ze wystepuja infekcje bakteryjne, ktorych nie
mozna zwalcza¢ antybiotykami. Wynika stad konieczno$¢ rozsadnego stosowania
przez przetworcow preparatow antybakteryjnych, np. podczas dezynfekcji urzadzen
produkcyjnych [Gawecki, Roszkowski 2009; Kowalczyk 2007].
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Zakazenia pokarmowe pochodzenia bakteryjnego to stan, w ktorym nastgpu-
je wniknigcie do organizmu zywiciela i rozwdj w nim zywego biologicznego czyn-
nika chorobotwoérczego [Gawecki, Roszkowski 2009]. Typy zakazen patogenami
przedstawiono w tab. 1.

Tabela 1. Typy zakazen patogenami

T}.]p . Zrodto zakazenia Drobnoustro_l. WYWOhl_] ay
zakazenia zakazenie
Intoksykacja zakazenie wywolane przez spozycie zywnoSci — Clostridium botulinum
zawierajacej toksyny bakteryjne i plesniowe — plesnie Aspergillus flavus
Infekcja zakazenie wywotane konsumpcja patogenow, — Escherichia coli
ktore rozwijaja si¢ w organach wewngtrznych lub | — Campylobacter jejuni
przechodza przez te organy do innych organizmow
Toksyko-infekcja | zakazenie wywotane przez spozycie zywych ko- | — Escherichia coli,
morek, ktore wytwarzaja lub uwalniaja enterotok- | — Clostridium perfringens
syny w przewodzie pokarmowym — Bacillus cereus

Zrédto: [Kotozyn-Krajewska 2007].

Do gtéwnych zakazen bakteryjnych naleza:

— zakazenia wywotane chorobotwoérczymi bakteriami Escherichia coli,

— czerwonka bakteryjna,

— jersinioza [Gawecki, Roszkowski 2009].

Zatrucia pokarmowe pochodzenia bakteryjnego to zaburzenie funkcji orga-
nizmu na skutek dziatania toksyn mikroorganizmow, szkodliwych zwiazkow lub
innych substancji chemicznych obecnych w produktach spozywczych. Gtowna przy-
czyng zatru¢ pokarmowych pochodzenia mikrobiologicznego sa:

— Dbakterie chorobotworcze, majace zdolno$¢ rozwoju i mogace namnazaé si¢
w przewodzie pokarmowym cztowieka, np. bakterie z gatunku Sal/monella, Shi-
gella,

— toksyny bakteryjne obecne w $rodkach spozywczych, do ktorych naleza: entero-
toksyna gronkowcowa, jad kietbasiany,

— wytwarzane przez plesnie mikotoksyny,

— enterowirusy, rotawirusy oraz adenowirusy.

Wirusowe zatrucia pokarmowe stanowia powazne zagrozenie dla zdrowia
i zycia czlowieka. To organizmy zbudowane z kwaséw nukleinowych (DNA badz
RNA) posiadajacych informacj¢ genetyczna dotyczaca odtwarzania wirusow po-
tomnych oraz biosyntezy enzymow. Wiedza na ich temat jest jednak niewystarczaja-
ca ze wzgledu na problemy zwiazane z ich hodowla, izolowaniem czy oznaczaniem
w $rodkach spozywczych. Wiele grup systematycznych wiruséw powoduje szereg
wirusowych zatru¢ pokarmowych. Glownym zrodtem tego rodzaju zatruc sg zakazo-
ne wirusami woda i skorupiaki, skazone §ciekami warzywa oraz pokarm zakazony
przez osoby, ktore chorowaty na zottaczkg. Wirusy maja zdolno$¢ przetrwania
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w zakazonej zywnosci od kilku do kilkunastu dni. Do wiruséw stanowiacych poten-

cjalne zagrozenie dla cztowieka naleza:

— zawierajace w swoim sktadzie DNA adenowirusy, wirus EB (Epstein-Barr),

— zawierajace RNA picornawirusy (np. wirus zapalenia watroby hepatitis A i hepa-
titis E, wirus polio), wirusy Norwalk, astrowirusy oraz reowirusy (np. rotawiru-
sy) [Gawecki, Roszkowski 2009; Kotozyn-Krajewska 2007].

3.4. Modyfikacje genetyczne zywnosSci i ich bezpieczenstwo

Organizm genetycznie zmodyfikowany (GMO) to organizm, w ktorym zmodyfiko-
wano material genetyczny w sposob, ktdry nie zachodzi w naturalnych warunkach,
wskutek krzyzowania lub naturalnej rekombinacji [www.gmo.ekoportal.pl].

Modyfikacje genetyczne zywnos$ci polegaja na stosowaniu metod inzynierii ge-
netycznej w celu okreslonej, zdefiniowanej modyfikacji zywnos$ci. Pomigdzy rézny-
mi gatunkami przenosi si¢ lub modyfikuje okreslone geny przy uzyciu technik labo-
ratoryjnych. Modyfikacje genetyczne dotycza w szczegoInosci roslin oraz zwierzat,
ktore sa podstawowymi surowcami w produkcji zywnosci. Wsroéd wielu produktow
spozywczych na rynku coraz czgsciej obecna jest zywno$¢ modyfikowana genetycz-
nie, zwana takze transgeniczna. Zywno$¢ tego rodzaju ma te same sktadniki pokar-
mowe, ktore znajduja si¢ w codziennej diecie, tj. bialka, tluszcze, weglowodany,
kwasy nukleinowe. Zywno$¢ transgeniczna oznacza roézne produkty spozywcze:
zywnos¢, ktora jest GMO (np. pomidory, kukurydza), zawierajaca GMO (np. frytki,
koncentrat pomidorowy) lub wytwarzang z GMO (np. produkty fermentacji mleko-
wej, chleb pieczony na bazie transgenicznych drozdzy). Swiatowym liderem w upra-
wie ro$lin transgenicznych sa Stany Zjednoczone, natomiast w Unii Europejskiej
przoduje Hiszpania [Kotozyn-Krajewska 2007].

Modyfikacje genetyczne roslin polegaja na wprowadzeniu, zmodyfikowaniu lub
usunigciu z nich okreslonych genow [Kotozyn-Krajewska 2007]. Modyfikacje gene-
tyczne zwierzat polegaja na wprowadzeniu do ich organizmoéw okreslonych genow
lub modyfikacji gendow juz obecnych. Maja one na celu uzyskanie u zwierzat poza-
danych cech hodowlanych [Kotozyn-Krajewska 2007; Libudzisz i in. 2008].

Rozpowszechnienie zywno$ci modyfikowanej genetycznie oraz jej wprowadze-
nie do handlu stalo si¢ dla spoteczenstwa tematem kontrowersyjnym i dyskusyjnym.
Produkcja zywnosci transgenicznej z jednej strony daje wiele nowych mozliwosci,
z drugiej za$ budzi obawy. Zywnoéé modyfikowana genetycznie podlega znacznie
doktadniejszym badaniom, kontrolom i testom niz jakakolwiek inna. Wprowadzenie
na rynek nowego produktu ze zmodyfikowanego genetycznie surowca wymaga do-
ktadnych badan okreslajacych bezposrednie konsekwencje zywieniowe, toksykolo-
giczne, alergologiczne oraz ekologiczne. Na podstawie wieloletnich obserwacji
1 analiz upraw oraz konsumpcji zywnosci transgenicznej nie stwierdzono, jak dotad,
zadnych jej negatywnych skutkow. Wiele projektow badawczych zrealizowanych w
krajach Unii Europejskiej w zakresie biobezpieczenstwa GMO stanowi podstawe do
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stwierdzenia, iz rosliny i1 zwierz¢ta modyfikowane genetycznie nie wprowadzaja
zadnego nowego zagrozenia dla zdrowia cztowieka i sSrodowiska poza wspotczynni-
kiem niewiadomej, ktory dotyczy klasycznej uprawy roélin. Zywnosé¢ GMO podlega
rygorystycznym przepisom prawnym we wszystkich krajach Unii Europejskie;.
Przepisy te reguluja zasady dotyczace komercjalizacji zywnosci z surowcow mody-
fikowanych genetycznie. Wyznaczono wyspecjalizowane laboratoria referencyjne,
w ktorych przeprowadza sig analizy zywnosci i pasz modyfikowanych genetycznie.
Kazdy producent zywnosci transgenicznej ma obowigzek znakowania swoich pro-
duktéw zawierajacych kazda ilos¢ transgenicznego kwasu nukleinowego, biatka,
a takze innych sktadnikéw, np. cukru. Znakowanie ma umozliwi¢ konsumentowi
oceng oraz dokona¢ wilasciwego wyboru produktu. Konsument ma przywilej oraz
prawo do otrzymywania od producenta informacji dotyczacych produktu. Oczekuje
on znakowania produktow spozywczych w celu ich identyfikacji. Wtasciwe oznako-
wanie produktu jest takze bardzo istotne dla innych grup konsumentow, np.:
— zwolennikow zywnosci uzyskiwanej technikami inzynierii genetycznej,
— przeciwnikéw jakiejkolwiek zywnosci modyfikowanej genetycznie,
— wegetarian,
— 0s0b uczulonych na pewne substancje [Kotozyn-Krajewska 2007; Libudzisz i in.
2008].

3.5. Zanieczyszczenie Srodowiska (ekologia) a bezpieczenstwo zywnosci

Srodowisko naturalne, bedace siedliskiem bardzo wielu organizméw zywych,
wplywa w istotny sposob na bezpieczenstwo zywnosci. Powietrze, woda oraz gleba
sa W powazny sposob zanieczyszczone i skazone przez rozwo6j przemyshu w XIX
1 XX wieku. Stanowia one glowne elementy srodowiska, za posrednictwem ktérych
mikro- i makroelementy przechodza do materii zywej, gdzie sa akumulowane
w tkankach i narzadach. Koncentracja poszczegolnych zanieczyszczen w tkankach
i narzadach zwierzat powoduje skazenie zywnosci toksycznymi metalami, ktore sta-
nowig zagrozenie dla jej bezpieczenstwa. Istotnym czynnikiem w analizie wptywu
zanieczyszczen Srodowiska na bezpieczenstwo zywnosciowe jest pojecie higieny.
Higiena zajmuje si¢ badaniem wptywu oraz dziatania na organizm ludzki czynnikow
srodowiska. Zatem wysoka higiena produkcji zywnosci powinna zapewnia¢ warun-
ki do produkcji zywnosci zdrowej i1 bezpiecznej dla zycia czlowieka, o pozadanej
jakos$ci zdrowotnej. Nalezy zapewni¢ kontrolg zagrozen ze strony $srodowiska natu-
ralnego, co stuzy poprawie bezpieczenstwa i jakosci zywnosci [Dzwola 2010; Koto-
zyn-Krajewska 2007].

Powietrze, stanowiace jeden z gldwnych elementéw $rodowiska naturalnego,
jest w istotny sposob zanieczyszczone wieloma czynnikami. Organizmy ro$linne
1 zwierzece sa narazone na dziatanie wielu pytoéw, gazow oraz cieczy, ktore przedo-
stajac si¢ z powietrza, powoduja uszkodzenie ich tkanek, zmniejszenie odporno$ci
czy zmniejszenie przyrostu. Zanieczyszczenia powietrza ujemnie wptywaja na przy-
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rodg, a po dostaniu si¢ do ro$lin i zwierzat, bedacych podstawowymi zroédtami zyw-
nos$ci, stanowia zagrozenie dla organizmu ludzkiego [www.wiedza.ekologia.pl...;
Kotozyn-Krajewska 2007].

Wiele substancji zanieczyszcza wody powierzchniowe, co powoduje zmiang ich
smaku, barwy oraz zmg¢tnienie. Wplywa to na pogorszenie ich jakosci oraz przede
wszystkim przydatnos$¢ do spozycia i wykorzystanie w sferze produkcji [www.wie-
dza.ekologia...].

Gleba, ktéra obok powietrza i wody stanowi gtowny element $srodowiska na-
turalnego, w istotny sposodb wplywa na jakos¢ surowcoéOw do produkeji zywnosci.
W zalezno$ci od pochodzenia jest ona bogata w wiele sktadnikéw mineralnych,
z ktorych korzystaja rosliny stanowiace zasadnicze zrodto mikro- i makroelementow
dla ludzi i zwierzat. Zanieczyszczenia srodowiska wptywaja na zmiang wlasciwosci
chemicznych, fizycznych i biologicznych gleby. Obnizaja jej urodzajnos¢, przez co
zmniejszaja plony i jako$¢ surowcow.

3.6. Inne wspoélczesne zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci

Oprocz opisanych wczesniej podstawowych zagrozen bezpieczenstwa zywnos$ci
wystepuje jeszcze kilka innych rodzajow zagrozen, ktore w dzisiejszych czasach
stanowig istotny problem dla jakosci i bezpieczenstwa zywnos$ci. Do innych wspot-
czes$nie wystgpujacych zagrozen bezpieczenstwa zywnosci zalicza sig:

— patogeny,

— zagrozenia zwigzane z prionami,

—  pasozyty przenoszone przez zywnos$¢,

— szkodniki zywno$ci,

— kleski zywiotowe,

— bioterroryzm [Gawecki, Roszkowski 2009].

Patogeny to czynniki chorobotworcze, ktore oddziatuja na ludzi, zwierzeta i ro-
sliny, powodujac patologiczne zmiany w funkcjonowaniu organizmu. Do patogenow
zalicza si¢:

— drobnoustroje chorobotworcze (bakterie, wirusy, grzyby, pasozyty zwierzece),
— czynniki chemiczne (substancje zrace, zwiazki toksyczne),
— czynniki fizyczne (promieniowanie jonizujace, pole magnetyczne).

Przyczyna wystgpujacych obecnie zagrozen bezpieczenstwa zywnosci jest poja-
wienie si¢, jak dotad nieznanych, szczepdw patogendw juz istniejacych, ktére nie
powodowaty wczesniej zachorowan na skale epidemiologiczna, oraz wzrastajaca
odporno$¢ patogendw na antybiotyki. Patogeny wywotuja takie choroby, jak: dzu-
ma, cholera, gruzlica, dur brzuszny. Gléwna przyczyna wystgpowania skazen zyw-
nosci przez patogeny jest jej niewlasciwe przechowywanie oraz niewtasciwa higiena
w gospodarstwach domowych (38%) badz w osrodkach gastronomicznych (24%).
Do zwalczania patogenow stosuje si¢ rozne srodki chemiczne, np. alkohol etylowy,
gliceryne, mydta sodowe, a takze poddaje si¢ je dziataniu wysokich temperatur oraz
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promieniowania ultrafioletowego czy jonizujacego [Gawecki, Roszkowski 2009;
Kotozyn-Krajewska 2007].

Priony naleza do zwiazkow biologicznych stanowiacych zagrozenie dla bezpie-
czenstwa zywnosci. Wywoluja one choroby zar6wno ludzi, jak i zwierzat, tzw. ence-
falopatie, ktorych czas wylggania jest bardzo dhugi. Pierwsze objawy chorobowe
moga si¢ pojawi¢ dopiero po kilku latach od zakazenia. W niektorych przypadkach
choroby wywotane przez priony moga by¢ skutkiem infekcji badz tez spozycia za-
kazonego migsa zwierzgcego. Priony sa oporne na wysokie temperatury, promienie
UV oraz czynniki chemiczne, tj. kwasy, tugi, formaldehyd. Do glownych encefalo-
patii wywotywanych przez priony naleza m.in. choroby: Alzheimera, Creutzfeldta-
-Jakoba, Gerstmanna, szalonych krow (BSE — Bosine Spongiform Encephalopathy),
scrapie owiec 1 kéz oraz $miertelna rodzinna bezsenno$¢ [Kotozyn-Krajewska
2007].

W Unii Europejskiej podejmuje si¢ rygorystyczne dziatania, ktorych celem jest
zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ encefalopatii, gtdbwnie choroby szalonych krow.
Pomimo podjetych dziatan priony stanowia potencjalne zagrozenie zdrowotne dla
zywnosci [Kotozyn-Krajewska 2007].

Pasozyty to organizmy zaréwno roslinne, jak i zwierzgce, odzywiajace sig i roz-
wijajace w organizmie zywiciela, dziatajace na jego szkodg. Sa one bardzo rozpo-
wszechnione w $rodowisku naturalnym, przez co powoduja wiele choréb pasozytni-
czych. Pasozyty zatruwaja organizm zywiciela przez szkodliwe dziatanie swoich
produktéw przemiany materii. Prowadzi to do uszkodzenia tkanek i jelit oraz niedobo-
ru witamin. Do gtéwnych przyczyn choréb wywotywanych przez pasozyty naleza:

— spozywanie zywno$ci niewiadomego pochodzenia,
— spozywanie zywnoS$ci surowej, niedogotowanej,

— spozywanie niedomytych warzyw i owocow,

— picie nieprzygotowanej wody,

— Dbrak higieny osobiste;j,

— kontakt z nieodrobaczonymi zwierzgtami.

Do podstawowych chorob wywotanych obecnoscia pasozytow zalicza sig¢: mo-
tylicg, bablowice, wagrzyce, tasiemczycg oraz amebozg. Charakterystycznymi obja-
wami tych chordb sa: bole brzucha, biegunki, wymioty, podwyzszona temperatura.
W niektorych przypadkach choroba pasozytnicza moze si¢ zakonczy¢ $miercia,
np. zakazenie motylica watrobowa. Ze wzgledu na duze niebezpieczenstwo chorob
pasozytniczych konieczne sa dziatania zapobiegawcze polegajace na:

— doktadnym myciu surowcow poddawanych procesom przetworczym oraz spo-
zywanych na surowo,

— spelieniu wymogow sanitarno-higienicznych przy budowie toalet,

— zapobieganiu nawozeniu gleby ludzkimi fekaliami,

— dbatosci o zdrowie publiczne, z uwzglednieniem zakazdéw dotyczacych spozy-
wania migsa niepoddanego urzgdowej kontroli [www.pasozyty.eu; Kotozyn-

-Krajewska 2007].
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Szkodniki to organizmy reprezentowane przez réozne gatunki owadow, gryzoni,
roztoczy 1 nicieni powodujace ubytki i straty zywnosci oraz przenoszenie drobno-
ustrojow chorobotworczych. Wptywaja one na bezpieczenstwo i jakos¢ zdrowotna
zywnosci. Zywnosé, w ktorej stwierdza sig obecno$é szkodnikéw powodujacych jej
zmiany, nie moze by¢ dopuszczona do obrotu handlowego lub by¢ przerobiona na
inny produkt spozywczy. Do gléwnych metod zwalczania szkodnikow zywnosci za-
licza si¢:

— dezynsekcje, ktora polega na zwalczaniu owadoéw obecnych w srodowisku czto-
wieka za pomoca opryskow specjalnymi srodkami chemicznymi, np. bromkiem
metylu,

— deratyzacjg, czyli zabiegi zwalczajace gryzonie (myszy i szczury),

— stala kontrolg oraz monitorowanie obecno$ci szkodnikow w zaktadzie produk-
cyjnym [Kotozyn-Krajewska 2007].

Kleski zywiolowe to zjawiska wywolywane sitami natury, ktore powodujq nisz-
czenie $rodowiska naturalnego oraz stanowia duze zagrozenie dla zdrowia i zycia
cztowieka. Powoduja znaczne straty w wielu galeziach przemyshu i terenach za-
mieszkatych przez ludzi. Do glownych klesk zywiotowych zalicza sig: susze, poza-
ry, powodzie, trzgsienia ziemi, wybuchy wulkandw, ekstremalne temperatury, lawi-
ny $niezne, upadki meteorytdw, huragany, tsunami. W aspekcie bezpieczenstwa
zywnosci zjawiska te przyczyniaja si¢ do zniszczen wielu terendéw uprawnych oraz
hodowlanych, bezposrednio niszczac surowce rolnicze. Stanowia zroédto przenosze-
nia wielu choréb zakaznych wsrod roslin, zwierzat i ludzi. Pogarsza to w znacznym
stopniu jako$¢ zdrowotna zywnos$ci oraz zagraza jej bezpieczenstwu. Klgski zywio-
towe sa trudne do przewidzenia, a przeciwdziatanie im wymaga ogromnych nakta-
dow finansowych 1 wysitku. Konieczne jest zatem zapobieganie tym zjawiskom po-
przez pomoc ich ofiarom oraz usuwanie skutkow klgsk zywiotowych dzigki
wyszkolonym stuzbom ratowniczym [Encyklopedia PWN 2009].

Bioterroryzm to dziatania terrorystyczne prowadzone z uzyciem biologicznych
srodkow masowego razenia. Do ich produkcji stosuje si¢ drobnoustroje chorobo-
tworcze, np. bakterie waglika, pateczki jadu kietbasianego, ktore powoduja $mierc
wielu organizmdéw oraz masowe zachorowania i mutacje. Gtownym podtozem bio-
terroryzmu jest osiaganie celow religijnych, politycznych, spolecznych badz tez
osobistych. Bron tego rodzaju nie wymaga duzych naktadéw finansowych oraz
skomplikowanej technologii do jej produkcji. Atak tej broni jest trudno wykrywalny
ze wzgledu na bezwonnos¢ i niewidzialno$¢ czynnikow biologicznych. Do objawow
zachorowan na masowa skale¢ dochodzi po kilku dniach od ataku. Bron biologiczna
charakteryzuje si¢ masowoscia, a takze ma duzy zasigg razenia. Do gtownych celow
ataku biologicznymi $rodkami masowego razenia zalicza si¢: ludno$¢, zywnoS$¢,
zwierz¢ta hodowlane, uprawy rolne, wodg pitna, Srodowisko naturalne [Wisniewska
2010]. W Stanach Zjednoczonych istnieje wiele osrodkéw badawczych zajmujacych
si¢ przeciwdzialaniem bioterroryzmowi. Walka z tego rodzaju zagrozeniem polega
przede wszystkim na podjgciu badan nad mozliwoscia reagowania na przypadki ma-
sowej skali razenia [Wisniewska 2010].
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3.7. Sposoby eliminacji zagrozen w produkcji i obrocie ZywnoS$cia

Zapewnienie bezpieczenstwa oraz jako$ci zdrowotnej zywnosci to cel, za ktory od-
powiedzialne sa wszystkie ogniwa tancucha zywnosciowego. Dotyczy to zarowno
bezposrednich, jak i posrednich uczestnikow tancucha. Bezposrednimi uczestnikami
zaangazowanymi w zapewnienie bezpieczenstwa i jako$ci Zywnosci sa:

— producenci ptodéw rolnych i pasz,

—  przetworcy,

—  hurtownicy,

— sprzedawcy detaliczni,

— osrodki ustug zywieniowych i cateringowych,

— bezposredni konsumenci.

Do posrednich uczestnikow tancucha zalicza sig:

— producentow dodatkow do zywnosci, lekdw weterynaryjnych, nawozow, opako-
wan, srodkéw do mycia i dezynfekcji, maszyn i urzadzen,

— firmy sprzatajace i dezynfekujace infrastrukture w zaktadach produkcyjnych,

— operatorow magazynow i transportu [Kotozyn-Krajewska, Sikora 2010].
Skuteczna walka z zagrozeniami bezpieczenstwa zywnosci podczas jej produk-

cji i obrotu oraz prawidlowa realizacja zywienia polega na:

— edukacji poszczegdlnych podmiotéw tancucha zywnosciowego, ktorych glow-
nym celem jest wtasciwa realizacja zbiorowego zywienia,

— statym egzekwowaniu odpowiednich zachowan dotyczacych higieny podczas
produkcji i obrotu zywnosci oraz jej przygotowywania do spozycia w domach
prywatnych,

— spehieniu wielu wymogow technicznych i sanitarno-epidemiologicznych, co
zwigksza bezpieczenstwo zdrowotne zywnos$ci, a takze jej warto$¢ odzywcza
1 jako$¢ organoleptyczna,

— calosciowej realizacji zasad Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP) oraz Dobre;j
Praktyki Higienicznej (GHP) w odniesieniu do wszystkich etapow procesu pro-
dukcji zywnosci oraz jej obrotu lacznie z transportem i magazynowaniem su-
rowcow oraz potproduktow zywnosciowych,

— wdrozeniu zasad systemu analizy zagrozen i krytycznych punktow kontroli
(HACCP), ktory stanowi podstawowy instrument zarzadzania bezpieczenstwem
zdrowotnym zywno$ci, dowodzi o prawidtowosci procesow zwiazanych z pro-
dukcja i obrotem zywnosci; system HACCP jest obecnie najskuteczniejszym
narzgdziem zmniejszajacym ryzyko zatru¢ i zakazen pokarmowych oraz bardzo
waznym czynnikiem wptywajacym na budowanie wizerunku firmy [Gawecki,
Roszkowski 2009].

Bezpieczenstwo zywnosci wymaga ochrony prawnej, czyli przepiséw prawnych
dotyczacych wymagan stawianych zywno$ci, oraz metod ich egzekwowania. Celem
ustalania takiego ustawodawstwa jest zapewnienie zdrowia i zycia cztlowieka, ochro-
na przed szkodliwymi czynnikami fizycznymi, chemicznymi i biologicznymi.
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W Polsce ustawodawstwo zywno$ciowe harmonizuje si¢ od wielu lat z ustawodaw-
stwem Unii Europejskiej. Komisja Swiatowego Kodeksu Zywno$ciowego wydaje
zalecenia w tzw. Codex Alimentarius oraz dyrektywy Unii Europejskiej opublikowa-
ne w urzedowym dzienniku. Ma to na celu ochrong zycia i zdrowia ludzkiego oraz
zapewnienie swobody i1 uczciwej konkurencji na rynku [Gawecki, Roszkowski
2009].

W Polsce w 2006 roku opublikowano zharmonizowana z wymogami Unii Euro-
pejskiej ustawe o bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia. To gtéwny dokument praw-
ny odnoszacy si¢ do ustawodawstwa zywnos$ciowego. Okresla organy uprawnione
do wydawania rozporzadzen i egzekwowania wymagan zdrowotnosci produktow
spozywczych [Gawecki, Roszkowski 2009].

Na uwagg zastuguje ustawa o ochronie konkurencji i konsumentéw. Okresla ona
zasady i warunki ochrony konkurencji oraz interesow producentow i konsumentow.
Przeciwdziata praktykom nieuczciwej konkurencji, a takze dziataniom, ktére naru-
szaja zbiorowe interesy konsumentow [Gawecki, Roszkowski 2009].

W Polsce powotane sa cztery urzedowe instytucje sprawujace bezposrednia kon-
trolg nad bezpieczenstwem zywnos$ci. Dokonuja one kontroli zgodnosci dziatan dane-
go podmiotu z przyjetymi kryteriami oraz usuwaja uchybienia i wprowadzaja zmiany
usprawniajace. Oznacza to, ze maja mozliwo$¢ ingerencji w strukture dziatalnosci
instytucji poddanej kontroli, a takze zastosowania dziatan o charakterze wladczym.
Do instytucji nadzorujacych bezpieczenstwo zywnosciowe w Polsce naleza:

— Panstwowa Inspekcja Sanitarna,

— Inspekcja Weterynaryjna,

— Inspekcja Handlowa,

— Inspekcja Jakosci Handlowej Artykutow Rolno-Spozywcezych [Gawecki, Rosz-

kowski 2009].

Panstwowa Inspekcja Sanitarna to instytucja, ktora dziata w oparciu na usta-
wie o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej [Ustawa z dnia 14 marca 1985 roku...].
Glownym jej celem jest ochrona zycia i zdrowia cztowieka przed ré6znymi szkodli-
wymi zanieczyszczeniami $rodowiska naturalnego oraz dziatania zapobiegawcze
eliminujace powstawanie wielu choréb (w tym zawodowych i zakaznych). Pafistwo-
wa Inspekcja Sanitarna sprawuje systematyczny nadzor nad przestrzeganiem wymo-
gow sanitarnych i higienicznych w zyciu codziennym. Popularyzuje wsérdd spote-
czenstwa zasady higieny i metody przeciwdzialania chorobom. To instytucja podlegta
ministrowi ds. zdrowia, kierowana przez Gtowny Inspektorat Sanitarny, ktory sktada
si¢ m.in. z Departamentu Higieny Zywno$ci, Zywienia i Przedmiotow Uzytku.
Szczegoblne obszary nadzoru Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dotycza:

— zdrowotnos$ci produktéw spozywczych oraz odzywiania sig,

— warunkoéw sanitarno-higienicznych dotyczacych personelu medycznego, uzy-
wanego sprzetu oraz pomieszczen, gdzie $wiadezy si¢ ustugi zdrowotne,

— higieny: srodowiska naturalnego, radiacyjnej, pracy w zakltadach, wychowania

i edukacji, a takze rekreacji i wypoczynku.
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Instytucja ta sprawuje biezacy nadzor nad warunkami procesu produkcyjnego,
przechowywania, transportu oraz handlu zywnoscia, a takze kontroluje zdrowotna
jako$¢ zywnosci. Jej organy przeprowadzaja urzedowa kontrolg zywnosci, ktora do-
tyczy wszystkich elementow i etapoéw produkeji sSrodkow spozywcezych. Obejmuje
baze surowcowa, potprodukty oraz produkty finalne. Urzedowa kontrola Zywnosci
dotyczy takze zywnoS$ci i organizmow genetycznie zmodyfikowanych [Skrabka-
-Btotnicka, Mastowski 2010]. Do jej zadan nalezy takze ocena skuteczno$ci wdraza-
nia systemu HACCP. Na wniosek ministra wiasciwego ds. zdrowia powotywane sa
zaktady opieki zdrowotnej kierowane przez panstwowy inspektorat sanitarny na
szczeblu terytorialnym. Sa to tzw. stacje sanitarno-epidemiologiczne badajace zdro-
wotng jako$¢ wody oraz zywno$ci w ramach okreslonych przepisami o bezpieczen-
stwie zywnosci i zywienia. W przypadku polskiej armii funkcje Panstwowej Inspek-
cji Sanitarnej petni Wojskowa Inspekcja Sanitarna [Gawecki, Roszkowski 2009].

Inspekcja Weterynaryjna to instytucja, ktora dziata w oparciu na ustawie o In-
spekcji Weterynaryjnej, sprawujaca nadzor nad bezpieczenstwem zywnos$ci po-
chodzenia zwierzgcego w celu ochrony zdrowia i zycia cztowieka [Ustawa z dnia
29 stycznia 2004 roku...]. Inspekcja Weterynaryjna ma swoje organy, do ktorych
naleza:

— podlegly wlasciwemu ministrowi ds. rolnictwa Glowny Lekarz Weterynarii, kto-
ry kieruje Inspekcja,
— lekarze weterynarii na szczeblu terytorialnym.

Inspekcja Weterynaryjna kontroluje warunki sanitarne w trakcie pozyskiwania,
produkcji oraz przechowywania zywnosci pochodzenia zwierzgcego. Nadzoruje
handel i eksport zwierzat i zywnosci pochodzenia zwierzgcego. Sprawuje kontrolg
nad spelnieniem wymagan weterynaryjnych dotyczacych wytwarzania produktow
pochodzenia zwierzgcego oraz ich wprowadzania na rynek i bezposredniej ich sprze-
dazy. Prowadzi dziatalno$¢ przeciwepidemiczng, ktora ma na celu eliminowanie
wszystkich czynnikow powodujacych choroby zakazne u zwierzat oraz ich zwalcza-
nie [Gawecki, Roszkowski 2009].

Inspekcja Weterynaryjna realizuje zadania z zakresu zwalczania chorob zakaz-
nych zwierzat, ktore sa przenoszone na cztowieka ze zwierzgcia, lub produktow po-
chodzenia zwierzecego. Monitoruje wszelkie zakazenia zywnosci, ktore nalezy wy-
kry¢, a takze ktorych zrédta pochodzenia nalezy zlikwidowac [Skrabka-Btotnicka,
Mastowski 2010].

Na podstawie rozporzadzenia ministra zdrowia oraz ministra rolnictwa i rozwo-
juwsi z 2003 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna wspotdziata z Inspekcja Wetery-
naryjna. Wspotpraca polega m.in. na ustalaniu list zaktadow objetych kontrola okre-
slonej Inspekcji, wymianie informacji na temat bezpieczenstwa zywnosci i Zywienia
oraz udzielaniu wzajemnej pomocy. Inspekcja Weterynaryjna prowadzi ponadto
dziatalno§¢ w zakresie rolnictwa ekologicznego, a takze wspotpracuje w ramach
sieci systemu wczesnego ostrzegania o niebezpiecznej zywnosci i paszach (RASFF
— Rapid Alert System for Food and Feed) [ Gawgcki, Roszkowski 2009].
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Inspekcja Handlowa jest instytucja podlegta prezesowi Urzedu Ochrony Kon-
kurencji i Konsumentow, ktora wykonuje swoja dziatalno§¢ w oparciu na ustawie
72000 roku [Ustawa z dnia 15 grudnia 2000 roku...]. Zostata powotana w celu ochro-
ny praw i interesOw konsumenta oraz gospodarki panstwa. Dokonuje ona kontroli
znajdujacych si¢ w handlu lub przeznaczonych do sprzedazy produktow spozyw-
czych, takze pod wzgledem oznakowania i zafalszowania. Ma to na celu zagwaran-
towanie uczciwych praktyk na rynku zywno$ciowym oraz ochrong praw i interesow
konsumenta. Nie dotyczy to kontroli jakosci zdrowotnej zywnosci. Jej organy bada-
ja 1 nadzoruja tzw. jakos¢ handlowa produktow spozywczych wprowadzanych do
obrotu. Dotyczy ona:

— wlasciwosci organoleptycznych, chemicznych, fizycznych i mikrobiologicznych
Zywnosci,

— masy oraz wielkosci produktu,

— wymagan z zakresu technologii produkcji, sposobu pakowania oraz oznakowa-
nia produktow spozywczych [Gawecki, Roszkowski 2009].

Inspekcja Jakosci Handlowej Artykulow Rolno-Spozywczych to instytucja,
ktora wykonuje swoja dziatalnos¢ w oparciu o Ustawe z dnia 21 grudnia 2000 roku
o jakos$ci handlowej artykutéw rolno-spozywczych i podlega ministrowi wlasciwe-
mu ds. rynkéw rolnych [Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 roku...]. Sprawuje ona
nadzor nad jakoscia handlowa artykutéw rolno-spozywczych oraz kontroluje spet-
nienie wymagan w ich produkcji, sktadowaniu, transporcie i obrocie (eksport i im-
port). Dokonuje oceny i wydaje swiadectwa dotyczace jakosci handlowej artykutow
rolno-spozywczych. Artykuty rolno-spozywcze to produkty rolne, organizmy stod-
kowodne i morskie, dziczyzna oraz runo lesne majace posta¢ surowcow, potproduk-
tow, a takze wyrobow gotowych. Do tej kategorii naleza takze $rodki spozywcze.
Inspekcja ta wykonuje ponadto wiele zadan z zakresu rolnictwa ekologicznego,
a takze wspotpracuje w ramach sieci systemu RASFF, podejmujac decyzje dotycza-
ce niebezpiecznych produktéw spozywczych. W ramach Unii Europejskiej nadzoru-
je jakos¢ handlowa: jaj, migsa drobiowego, tusz wotowych, tusz wieprzowych, tusz
innych zwierzat [Skrabka-Btotnicka, Mastowski 2010].

W celu zwigkszenia jako$ci zdrowotnej zywnosci, zmniejszenia ryzyka réznych
zatru¢ 1 zakazen pokarmowych oraz walki z zagrozeniami bezpieczenstwa zywnosci
powotano rowniez kilka instytucji, ktore dziataja w skali globalnej. Naleza do nich:
— Organizacja ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO — Food and Agriculture Organi-

zation of the United Nations),

— Komisja Kodeksu Zywnosciowego,

—  Europejski Urzad Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA — European Food Safety
Authority),

—  System Wczesnego Ostrzegania o Zywnos$ci i Srodkach Zywienia Zwierzat
(RASFF — Rapid Alert System for Food and Feed) [Gawecki, Roszkowski 2009].
Organizacja ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAQO) jest organem powotanym

przez Organizacjg Narodow Zjednoczonych w 1945 roku. Organizacja ta gromadzi
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i analizuje dane dotyczace réznych aspektow bezpieczenstwa zywnoSciowego.

Posiada zorganizowana sie¢ informacyjna, ktora zrzesza wielu ekspertow, zywie-

niowcow, statystykow oraz socjologdw. Do podstawowych celow dziatalnosci FAO

naleza:

— zabezpieczenie potrzeb zywieniowych ludnos$ci $wiata,

— zapewnienie swobodnego dostepu do zywnosci, ktora jest bezpieczna dla zdro-
wia,

— eliminowanie w skali §wiata problemu glodu i niedozywienia,

— wspieranie rozwoju rolnictwa i leSnictwa,

— podnoszenie poziomu bezpieczenstwa i jakosci zdrowotnej zywnosci,

— finansowanie licznych projektow badawczych na calym $wiecie,

— pomoc w osiaganiu ekonomicznego wzrostu $wiata [Gawecki, Roszkowski

2009].

Komisja Kodeksu Zywnos$ciowego jest organem Organizacji ds. Wyzywienia
i Rolnictwa, ktory systematycznie opracowuje Kodeks zywnosciowy (Codex Ali-
mentarius). Kodeks ten jest zbiorem wielu norm, wytycznych, standardow i poste-
powan dotyczacych bezpieczenstwa i jakosci zywnos$ci oraz dobrej praktyki higie-
nicznej w produkcji, przetworstwie i obrocie zywnoscia. Dziatania Komisji stuza
ochronie zdrowia konsumenta i maja na celu zapewnienie odpowiednich standardow
zywnosci i dobrych praktyk na rynku zywnosciowym. Promuje ona wspotprace mig-
dzy organizacjami rzadowymi i pozarzadowymi polegajaca na tworzeniu norm zZyw-
nos$ciowych, a takze opracowuje normy, ktore publikowane sa w Kodeksie zywno-
sciowym [Gawecki, Roszkowski 2009].

Europejski Urzad Bezpieczenstwa Zywnos$ci (EFSA) jest organem naukowym
powolanym przez rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady Europy w 2002
roku. Urzad ten dazy do zmniejszania ryzyka zwiazanego z zagrozeniami bezpie-
czenstwa zywnoS$ci oraz wptywa na poprawg ochrony zdrowia i zycia ludzkiego.
Okresla zasady dotyczace bezpieczenstwa zywnosciowego na wszystkich etapach
produkcji, przetwarzania oraz obrotu zywnoscia. Do podstawowych funkcji tego
urz¢du nalezy zbieranie, dokumentowanie i analiza informacji naukowych i tech-
nlcznych dotyczacych:

spozywania zywnos$ci oraz podatnosci konsumentéw na zagrozenia bezpieczen-

stwa zywnosci,

— zasiggu i rozpowszechniania si¢ zagrozen biologicznych zywnosci,
— skazen produktéw oraz pasz,

— oceny ryzyka zwiazanego z bezpieczenstwem zywnosci i Zywienia,
— dodatkow do zywnosci,

— stanu zdrowotnego roslin oraz srodkdw ochrony roslin,

— stanu zdrowotnego zwierzat i warunkow ich hodowli,

— zywnosci modyfikowanej genetycznie,
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— $rodkow i substancji trujacych w calym tancuchu pokarmowym [ Gawecki, Rosz-
kowski 2009].

System Wezesnego Ostrzegania o Zywnosci i Srodkach Zywienia Zwierzat
(RASFF) jest systemem powolanym w Unii Europejskiej w pierwszej dekadzie
XXI wieku. Obejmuje on wszystkie panstwa cztonkowskie, Komisje Europejska
oraz Europejski Urzad Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA). RASFF ma na celu wczes-
ne ostrzeganie przed zywnos$cia i paszami, ktore stanowig zagrozenie dla zdrowia
konsumentdéw. System wczesnego ostrzegania dotyczy gtownie:

— dziatan odnoszacych si¢ do ograniczenia wprowadzania badz wycofywania
z obrotu handlowego zywnos$ci lub pasz stanowiacych zagrozenie dla zdrowia
konsumenta,

— ochrony, ograniczenia lub wprowadzania na rynek zywno$ci stanowiacej ryzy-
ko dla zdrowia ludzkiego w odniesieniu do partii, kontenera albo tadunku zyw-
nosci.

W Polsce dziatalnos¢ RASFF opiera si¢ na danych m.in.: Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, Inspekcji Handlowej, Inspekcji Weterynaryjnej, Inspekcji Jakosci Hand-
lowej Artykutdow Rolno-Spozywcezych oraz Stuzby Celnej [Gawecki, Roszkowski
2009].

4. Podsumowanie

Wspolczesne zagrozenia bezpieczenstwa zywnos$ci stanowia obecnie bardzo po-
wazny problem dla spoteczenstw wielu krajow. Glownymi zrédtami wspodtczesnych
zagrozen bezpieczenstwa zywnosci sa czynniki pochodzenia fizycznego, chemicz-
nego i mikrobiologicznego. Wsrod nich najwigkszy problem stanowia zagrozenia
pochodzenia mikrobiologicznego. Obecnie najbardziej skutecznym sposobem prze-
ciwdziatania zagrozeniom bezpieczenstwa zywnos$ci, zapewnienia jako$ci i bezpie-
czenstwa zywno$ciowego oraz zapobiegania zakazeniom i zatruciom pokarmowym
w catym tancuchu zywnosciowym jest system HACCP. Skuteczna eliminacja
zagrozen bezpieczenstwa zywnosci oraz ich systematyczna i efektywna kontrola
pozwala na zapewnienie zywnosci o odpowiedniej jakosci 1 bezpieczenstwie zdro-
wotnym.
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CONTEMPORARY FOOD SAFETY HAZARDS,
POSSIBILITIES OF THEIR CONTROL AND ELIMINATION

Summary: Consumption of food is intended to guarantee the proper functioning of the
organism and its growth according to sex, age, physical condition, as well as demographic and
environmental conditions. Industry and trade development and population migrations resulted
in an appearance of various types of food and different ways of its preparing for consumption.
The principles of nutrition and dietary habits of society have also been changed. Production
and sales of food have always been susceptible to physical, chemical or microbiological
hazards. That is why the producers of food products have to realize new tasks in order to
ensure food safe for human health and life. The aim of this work was to present systems and
institutions to control and monitor the quality and food safety in Poland and abroad and the
most important, current food safety hazards and the ways of dealing with them throughout the
food chain.

Keywords: food, safety, control, HACCP, ISO, hazards, GMO.



