KL IV 4 Oplata poostowa oplacona gotowks.

LEKCIJE
WZOROWE

.aa kaitdy dzien | kaitdq godzine lekcying
- szkoly powszechnei

ODDZIAL
(KLASA)

IV

Teczyt 4
30 wriéénia—s pazZdziernika

.
Wyd-‘niﬂ-o:l!-ei Drapexyiskich, Wangn-a. Piusa XI Nr15



Opracowanie zblorowe

s .
Spiew
na lekcjach i obchodach
{wzory lekeyj i inscenizacy])
klasy 1 il
sxkoly powszechnej

oraz
arivkuly zwiqzane z zagadnienia.
mi szkolniciwa i uroczystoé-
ciami szkolnemi

=84 nutomt do plosenak
w takicla,

ﬁu“édﬁrﬁ'w}yodwmd\ku Lekeje W'zorowe' Warszawn, Pi“usu 13

' " Cena 7 2. 20 gr.
Dla przenumcratoréw Lekeyj Wzorowych‘
4 z1. 80 gr. wraz z przesylkq pocztows,

iy .

Religja.
LEKCJA PIERWSZA

Temat: Zrédla wiary.
- Modlitwa: Akt wiary.

Zasta:na—w.i:amy sie razem z dzie¢mi nad tem, skad
wiemy o prawdach wiary. Dizsiaj ko§ciél nas nau-
sz2 przez swych biskupbéw i kaptanéw. Ojciec dw. —
p1p1ez wydaje polecenia sam, lub po ndradzie 2 bi-
skiupami (zebramia z b:skupaum1 nazywajg si¢ sobo-
rarmai). Biskupi maja swyoch pomocnikéw kaplandw,
czyli ksieZy, a mawet, gdy kaplandw jest za malo,
to biskup daje pozwolenie nauczycielom, by im po-
magali w nauczaniu religji. Ojciec éw., biskupi i ka-
plinik mauczajy tego samego, czego ucz %11 apostolos
wie, Apostolowie zaé powtarzali nauke Pana Jezusa.

Chrystus Pan powiedzial do swych apostoléw: id2-
cie i nauczajcie tego wszystkiego, cakolwiek wim po-
wiedzial, i apostolowie przy pomocy ucznidw spelni-
11 rozkaz Pana Jezusa. B.o émierci §w. Piotra rzadzil
jego nastepca, drugi Qjciec §w., po §mierci aposto-
Yow ich nastepcy — biskupi, a po $mierci pierwszych
uczniéw — pomocnikéw apostolskich, inni kaplani.
‘W ten sposéb przez cale wieki rozszerzala sie naun’a
chrzefcijafiska. I dzisiaj nastgpuja po sobie pap'e :,
i biskupi, ktérzy poéwigecaja sobie do pomocy ka-

plandw, a gdy trzeba, wysylaja ich nawet bardzo da-~
le-ko, do dzikich krajéw, azeby tam nauczali pogan.
Takich ksigzy i zakonnikéw, ktérzy jada nawracas,
aazywamy misjonarzami. Misjonarzom pomagaja
zakonnice mls_]onarkl kidre fe7 ucza i o-plekuja, sie
?emtarm i choryml w szkolach mlsyjnych i szpita-
ach., '
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W ten sposéh przez nauczanie szerzy sie nasza wio
- ra, ale jeszcze mozna sig jej uczy¢ z ksiag Swietych
. Starego i Nowego Testamentu, czyli z Biblji. Wszy-
8¢y, €O nauczajs wiary, czytuja Biblje, uczg si¢ jej
sami, Zeby méc innym opowiadaé. W Biblji znajdu-
je sig to, co Pan Bog objawil, gdy jeszcze Pana Je-
Zusa na ziemi nie byia, i to co czymil 1 jak nauczal
“Jezus Chrystus i jego apostolowie. Biblje dzieli sig
na dwie czeéci: — dawniejsza, napisana przed na-
rodzeniem Pana Jezusa — to Stary Testament. W
Starym Testamencie spisano, co Bég objawil dawniej
i co chee, zeby Jego dzieci — ludzle wiedzieli, wie-
rzyh i czynili, a w Nowym spisano wolq — naukeg
Pana Jezusa.

 Wspominamy z dziedmi o Mogzeszu, krélach zy-

dowskich {Dawid — Psalmy) i provokach Staregs
Testamentu, ktérzy z natchnienia Bozego pisali; pe-
tem wymieniamy Ewangelistéw i Apostolow, kidrzy
opisywali to, co widzich i slyszeli od samego Chry-
stusa Pana.

Na zakosiczenie lekcji dobrze byloby przeczytat
z Pisma Swigtego kilka urywkéw: z ksiag Mojzeszo-
wych, psalméw Dawida, proroctw mesjafiskich 1 E-
wau:lgelig odmdéwié modlitwe Pafiska, jako tg, ktorej
nauczyl mas Jezus Chrystus. '

- LEKCJA DRUGA

Temat Prredmioty wiary.

Madblitwa: Ojcze Nasz. Zdrowas Marjo

Przypominamy dzieciom, Ze mietylko Ojcze Nasz
‘Jest zapiszane w Ewangeljl, lecz i pierwsza wigksza
czesé pozdrowienia Anielskiego tez z tego samegeo
&rédia jest zaczerpnieta. Moznaby przeczytaé uryw-
- & g Ewangeliji, gdzic obic t¢ modlitwy, sa zapisane.

e 5 e

Zastanawiamy si¢ nast@pme Jak wierzyli i spelniali
wolg Pana Jezusa Apo:stoiowm pierwsi c-hr7e§czja-
nie i péZniejsi Swieci.

Razem z dzie¢mi omawiamy Zycie apostoléw, zna-
ne z dawniepszych lekcyj III oddzialu. Dajemy przy- .
klady z zycia pierwszych chrzefcijan, czytajac lub
opowiadajac urywki z Quo vadis Sienkiewicza, Fa-
bioli Wisemano lub innych opowiadad historycz-
nych pierwszych wiekéw Koiciola. Jezeli dzieci sa
mniej rozwini¢te i ten dzial bylby dla nich za trudny,
to przypominamy im rdarzenia z Zycia znanych im’
Swietych i na podstawic tych wasystkich przypomnied
omawiamy przymioty wiary. '

Czy wiara ich byla powszechua {wierzyli we wszy-
stko, czego Kodeidl naucza)?

Czy byla zywa (cayny zgodne z w1ara)?

Czy byla mocna i stala? (nietylko nie watpili, lecz
cycie dawali za wiare).

Po itej pogawedce modhmy slq 0 mocng, Zywa wia-
re.



- Polskl.
LEKCJA PIERWSZAL
- - Warjant A.

Temat: Opowiadanie ,;List”.

Cwiczenia w czytaniu: Pojecie osoby czasownika.
Pogadanka wychowawceza o boisku. Cwiczenie orto-
graficzre. . : _

Czytanke te mieli uozniowie przeczytaé w domu.
Zapytamy, na co jest odpowiedzia list, o kibrym tu
mowa. W ten sposéb uczniowie przypomng sobie i
powtdrza treéé opowiadania ,Przesylka”. Nastgpnie
streszcza, dzisiejsza czytanke. Opisza obrazek na str,
9, wyjaénia go na podstawie czytanki, wskaia ury-.
_ wek tekstu, do ktérego si¢ ona odnosi. Przy tem zmu-
-szeni bedg zmieni¢ forme¢ opowiadania z osoby
pierwszej na trzecia. Po skonczomem opowiadaniu
nauczyciel postara si¢ u§wiadomié¢ dzieciom t¢ zmia-
ne: Uczniowie, kiérzy pisali list méwili o sobie, my
opowiadamy o nich, dlatego w opowiadanin jest na-
pisane: odebraliémy, nazwali$my, gramy. "My za$

streszczajac ten ligt méwiliémy: chlopcy odebrali,
nazwali, grali. .

W ten sposéb, nie wprowadzajac jeszcze termmu
osoba ,czasownika®, przyswyczajamy do pojecia, o
- kbére tu chodzi. Ulatwi nam to nézniej systematycz-
na prace nad czasownikiem. '

W dalszym ciagu mozemy zwrécié uwage, e jed

nak w tej samej czytance wyst¢puja réwniet i cza~
- gowniki o formie takiej, jak: odebrali. dzigkuja itd.
‘W jakich wypadkach si¢ to dzieje? Okaze sig, ze for<
ma faka wystepuje wiedy, gdy chlopcy w lifcie mé~

£ .

‘wig nie o sobie, lecz o innych, (starszych kolegach),
podobaie tak, jak my méwiliémy o innych. Stwier-
dzamy wiec, Ze forma czasownika zmienia sig zalez-
nic od tego, czy mbwimy o sobie, czy o innych.

Zazadamy od dzieci przykladéw na zilustrowanie
tej zasady. Jezeli to okaze si¢ jeszeze za trudne, zor-
ganizujemny rozmowe, w ktérej z koniecanodcl bed:
wystepowady formy pierwszej i trzeciej osoby licz-
by mnogiej. (Np. rozmowa o tem, jak grala w pitke
nasza druzyna, a Jak drugyna innej szkoly, jak wezo-
raj «lasa 5-ta sprzatnela izbe szkolna, a jak my to .
dzi§ zrobimy). Korzystamy z materjalu jezykowego
zebranego z takich rozméw, by przyswoil dzieciom
pejscie osoby czasownika. _ : '

Do tematu dzisicjszego opowiadania -mauczycie!
moze nawiazal pogadanke wychowawcza o boisku.
Jeieli przy szkole jest plac niewyzyskany dotad na
Loisko, to zachgcamy uczniéw, Zeby za przyidadem
chlopcdw z czytanki zabrali si¢ do wyrdwnania te~.

_go terenu i urzadzenia boiska.

Jezeli boisko juz mamy, to pomdéwimy o nalezy.
tem utrzymaniu go w porzadku, a takze o racjonal-
nem korzystaniu z niego. ) :

Gdyby projekt ten doszedl do skutkn, to malézy .
pamietad o polewaniu boiska. Nic bardziej nichigje-
nicznego, juk boisko, z ktérego podezas gry w piltke
unosza si¢ tumany kurza. Dlatego tez naledy odrazu
po zréwnaniu placu zorganizowad systematyczne po- .
lewanie go :

Na zakoficzenie przerabiamy szereg éwiczeh orto-
graficznych. Uciniowie wynajduja z czytanki wy- .
razy, kiore im si¢ wydaja trudne, 2 nauczyciel objas-
nia. ich pisownie. Albo tez wmozemy daé dyktande,
ztodone ¢ tych wyrazéw, ale zastosowanych w nowo .
ulozonych zdaniach. Np.: : o
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Przesyltka pocztowa bardzo ucieszyla klase. Zwla-
“wzcza ucieszyli sie chlopey, dostawszy pitke noina.-
- Grali nia z zapalem w koszykéwke i siatkdwke. Boi-.

sko szkolne dzieci zrobily same, uzywajac taczek i
furki przy wozeniu ziemi.

Dyktando takie jest ¢wiczeniem pamieci wzroko-
wej. Nauczyciel przed roapoczeciem go kaze jeszeze
raz przeczytat pocichu opowiadanie, napominajac
dzieci, 2eby zapamictaly ortografj¢ trudniejszych

wyrazéw, gdyz trzeba je hedzie pisal w dyktan- -

dzie, )

¥j-
Warjant B.

Temat: ,Moja czy nasza” (c. d.). .
Cwiczenie w méwienin. Cwiczenia ortograficzne,
Na ostatniej lekcji czytania (Nr. 3, str. 28) oma-
wiane bylo opowiadanie p. ¢. , Moje, czy twoje*.
Dzieci streszezaly tylko czefé tej opowiastki na lek-
- €31, katemy wiec dzif jeszcze raz przeczyiaé caloéé
a potem opowiedzieé, w jaki spos‘ﬁj ksiazka Hanki
znalazla si¢ ma pélce miedzy innemi ksigzkami. W
odpowiedzi ma to pytanie, dzieci beda musialy same
rozwinaé i dopelnié opowiadanie od sléw ,Hanka

wstala, wzigla maki pszenne] i poczela powoli, sta-

rannie rozrabial klajster”. Opowiedza wige, jak

Hanka naprawila sdcody w ksiazce, jak cichaczem’

zaniosta 33 do czytelni 1 postawila na pélee, jak

ksiazke te potem znalazl Antek i domyslil sie od kow-

. go oma pochodzi, albe moie Antek zobaczyt jak Han-
ka odnosita ksiazke 1 mial z nia na ten temat rozme-
'wg i w rezultacie przyrzekl jej. zachowaé w
tajemnicv cala -~ -~we.

Zadayemy Napisaé: List do przjfjéciela z waka-

- -

Cwiczenia taﬁci.e ksetalca wyobraénig i daja pkaz—_ :

- j¢ do. {wiczenh w moéwienin.

Cwiczenia ortograficzne jak w warj.anciﬁ A.
Zadajemy: Napisaé ,List do przyjaciela z waka-
111 .

Xk 'LEKCJA DRUGA.

- Temat: Poprawianie wypracowania domowego.
List, ktéry uczniowie mieli na dzif napisal, da-
wal sposobnoéé do swobodnego wypowiadania si¢ na
pifmie. Pierwsze tygodnie pobytn w szkole, powrdt
z wakacyj do domu, tkanie z kolegami, nowe
przyjainie, nowe ksiajg,o plerwsze powodzenia lub
nigpowodzenia szkolne — ilez tu tematu do zwierzes,
akie milo podzieli¢ si¢ temi nowinami 2 przyjacie-
lem, z ktérym sie spedzilo wakacje, a ktéry serdecs-
nie ucieszy si¢ z listu. Szanujac poufny charakter k-
stu — wezwiemy do odczytania tej pracy demowe)
tylko te dzieci, kiére same si¢ do tego zglosza. .=
Przy omawianiu listéw nalezy postgpowal ostrod-
aie, uszanowal zainteresowania dziea, oraz spesdd
ujmowania przez nie Zycia szkolnego. Bedziemy mie-
li jednak sposobnoéé wskazaé mndstwo niewyzyska-
nych tematéw, zwlaszeza tym uczmiom, ktérzy skar-
g sig, ze nie maja o czem  pisaé. Przypomnimy,
im wiec nicktére wazniejsze fgkty, np.  zorganizo- -

~ wanie czytelni, wycieczke, prace w ogrédku itp. —

i kazemy uwzglednié je w listach, o ile uczniowie

o nich nie wspomnieli. Jezeli w lidcie, jak bo sig cze-

6to u dzieci adarza, niema ani slowa o tym, do ko-

: ﬁg(u list jest zwrécony, wyjasnimy, Ze wprzejmosé na-
az

uje poczatek listu podwiecié adresatowi, zapytaé, .
©o si¢ z mim dzieje, okazaé mu serdecznodé i pamigl. -
. Po ogélnem oméwieniu treéei listu i poprawieniu
bledéw stylistycznych, w czem bierze udziat cala kla-
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sa, polecamy list przepisaé. Ma on tym razem przy- .

brat forme prawdziwego listu. Rozdajemy wiec
kartki papieru, zlozonc jak papier listowy. Na tabli-
cy piszemy poczaiek listu, wskazujac, jak powinien
by¢ rozmieszczony tekst, data i nagléwek, Upomina-
my, ze list powinien by¢ pisany czysto i starannie.
Obiecujemy listy napisane przez dzieci rzeczywiscie

wyslaé, ale tylko te, ktére ze wzgledu na formq i

tres¢ oraz wyglad zewnetrzny na to zasluza. .
Gdy dzieci. uporajg si¢ z 43 praca, rozdamy jesz-
cze koperty do zaadresowania. (Moga to by¢ koperty
preygotowane na lekcjach zajel praktycinych priez
naszg klase lub jedna z klas nizszych): I tu takie roz-

- mieszczenie tekstu wymaga wskazéwek i omdwienia.

 Pierwszy wa:unck — to wyizzne pismo, drugi —
© prawidlowe udresowamde. Nauczyciel pokazuje Kil-

ka dobrze i kilka Zle zaadresowanych kopert; jedng
pisana nieczyielnie, druga o nieprawidiowd rozmie-

szezonym tekicie, trzecia zmiety i mapisang niedbale .

i brzydko, wieszcie kopertg adresowana prawidlowo
i estetycznie. _ :
Wyjaénimy, ie niedbale zaadresowany list nie tra-

* fia odrazn, albo wcale na miejsce przeznaczenia, ad-
- resowany aieprawidtowo utrudnia prace urzednikowi

na poczcie, koperta za$ brudna, zaplamiona i brzyd-

ko napisana jest mietaktem i lekcewazeniem wzgla-

dem adresata. Nikomu przeciez nie jest przyjemn’e
wzigé do reki  list brudny i ‘$wiadczacy o  braku
starannosci ze strony tego, kte go wyslal,

‘Teraz-dzieci same adresujq koperty. Dobrze, jeieli
mamy wigkszy zapas kopert, gdyz niejeden adics
nicodrazu si¢ uda naszym malym korespondentc: .
Przy wkladaniu listéw do kopert przestrzegamy, Zc-
by arkusz byl-réwno zloiony i zeby nagléwek listu
znajdowal sig od strony wewngtrznej,

- 11 -

Nauczyciel zbiera listy wilotone do  niezamknie-
tych kopert i obiecuje przejrzeé je, a najlepsze z nich
wyslad. ' .

Uwaga. Wyslanie listéw doradzamy ze wzgledéw
zasadniczych: uczen powinien wiedzieé, ze wszystko,
nad czem pracuje w szkole, jest mu istotnie w zyciu
potrzebne. Tak wige pisanie ma by¢ pojmowane
przedewszystkiem jako umiejetnodé praktyczna, a nie
jako malo zrozumialy obowiazek szkolny, ktéry po-
za klasa dopiere kiedy$ w przyszlofci okaze sig mo-
e pozytecany. Oczywidcie, ncze powinien wiedzieé,

-ze wszelka umiejetnoéé wymaga wprawy, a wiec

wiele pracy trzeba podwiecié na éwiczenia. Jedmak.
od czasu do czasu miechaj dziecko ma okazje prak-
tycznie zastosowaé zdobyta sztuke pisania. Dla_.teg_o
zredagowanie i zaadresowanie listu, wypelnienie
przekazu, prowadzenie ksiazki bibljotecznej, nkiada-
nie i wypisywanie ogloszef sa fo zajecia, ktére na-
lezy od czasu do czasu podsuwat klasie.

Korekia listu. -

Nauczyciel zabiera wszystkie listy do domu, prze~
glada je, notuje sobie, ktdre sprawy szkolne wyste-
puja w nich najczedciej, a wigc majwigcej interesu-
ja ucznibw. W ten sposdb powstaje ciekawy mater-
jal, dotyczacy wewngtrznego Zycia klasy. Zasplgy}vaé
naleiy tei inne spostrzezenia natury spelecznej i o-
byczajowej. QOddzielnie Wynotwujemif najczedciej
powtarzajace si¢ bledy jezykowe 1 stylistyczne, od-
dzielnie wypisujemy najezestsze bledy ortografji.
Zwrécimy tylko Zle napisane listy, poczyniwszy w
nich odpowiednie podkreflenia dla wskazania ble-
déw pisowni. - _ g o

Inne bledy nauczyciel musi oméwi¢ w klasic na
podstawie poczynionych notatek. Z czasem z notatel -
4akich mauczyciel uzbiera sobie bardzo cenny mam
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terjal, ktéry szybko i dokladunie pozwoeli mu sie zor-

jentowaé¢ w brakach klasy, a - preez to celowo je

zwalczaé. -

~ Bardzo #le napisane listy uczniowie musza pr2ep1-
saé Jeszcze raz. )

LEKCJA TRZECIA,

k?emat: Wierszyk p. t.,Nasza gromada™ Crerkaw~
skiej

Wierszyk ten znajduje sic w podreceniku ,,Na
progu Polski“, Pozwalamy go sobie przedrukowaé
dla uzytku na:uczycmll, uczacych podlug inmego pod-~
rgeznika.

NASZA GROMADA,

Nasza szkolna gromada

O przyjaini nie gada,

Ale zato w potrzebie -

Kaidy zrobi za cichie
Co bedzie mdgl.

Nasza szkolna gromada
I o agodzie nie gada,
Lecz gdy wadna jest sprawa,

. Wsz stoja jak lawa
‘ia!k skalny prég..

Nasza szkolna gromada’
O dzielnodci nie gada,
Méwi za nia ochota,
Serce szczersze od zlota,
Czyste, bez skaz,

S

Chot sie czubi kto czasem
Mruczy grodnie 1 basem,
Trafi sig zla praygoda —
On pomocna dlofi poda

Kaidemu z nas. '

Wiersz ten najlaple_] wprowadzal w zwigzku z ja-
ka$ aktualna sprawa wychowawcza;: ]a:klems zamie-
rzeniem klasy, albo z $wiezym fakiem jakiego§ ko-
lezefskiego zatargu, ktéry zostal szezefliwie zatat-
wiony przez mauczyciela. Gdy ucaniowie niedawno
doswiadezyli, #e¢ w potrzebie kolega koledze pomo-
#e, ze klasa to nie przypadkowy zbibr jednostek, ale
calo$¢ spojona wezlami solidarnodci, a wybuchajace
w niej kidtnie musza ustapié i ustepuja wobec spraw
dotyczacych ogohl ~— wéwezas wierseyk  powyiszy
nabierze sywosci i plastyki. Stanowi on ladne ujecie

- literackie sprawy $wicio praeiytej, uczniowie potra~

fig fatwo zilustrowal go juz szeregiem wymownych
fakibw z Zycia klasy, lub szkoly. :

Tak wiec nawiazanie do dzisiejszego wierszyka
powinno by przypominieniem. jednego z takich mo-
mentéw o glebszem enaczeniv wydhowawczem. Do-
prowadzamy do stwierdzania, ze jednak mimo wszy-«
stho Ilasa nasza, a nawet szkola, chol nie gada o
przyjaini i.choé nieraz rozbramiewa echem jakichs
sporéw, Jednak stanowi gromade zwarta i prayja-
crelk

Teraz nauczymel czyta glodno wiersz. Uc-znwwte
ustruja praykl - dami stroflq druga, trzecig i czwar-
ta, moga to by¢ nawet wydarzenia, zaczerpnigte z
rowiesci, ale te musza wystepowaé tylko dodatkowo,
¢ .bwny nacisk nauczyciel poloiy na fakty z fycia
1 szej klasy, azeby wu:rszyi nabral ]alcna]bardzlcj
aktua:lncgo charaktert.



_ ?I‘ZCPI owadzonej w ten sposéh pogadancc 0~
raz polaczonych z nig éwiczeniach w méwieniu, czy-
taja_wiersz glosno uczniowie. Objasniamy wyraze-

nia: stawat fawa, skalny prég, serce czystsee od zlo-.

ta, bez skaz. ‘Wyjaéniamy poréwnanie serca do zlo-
ta, jako do czego$ szlachetnego i majcenniejszego i
‘wyrazenia: pomocna dlon i zia przygoda—utrwala—
- my za pomocg ¢wiczen.

* Teraz uczniowie powtarzaja teks‘t chérem (przy
warjancie B nauczyciel wypisuje wiersz na tablicy,
* dzieci przepisuja go strofkami, a. po wy; isaniu kaz-
dej strofki, ucza-si¢ jej na pamigé). Zapewne uda

sie przyswoil klasie pierwsze dwie zwrotkl zupeinie

dobrze, dwie drugie stabiej, zadamy je wiec do po-
‘wibrzenia w domu.

LEKCJA GZWAIRTA.
. IZUarjant A,

Temat: Doiynki w Spale.

" Korzystamy z ostatniego tygodnia wrzeénia, zeby
czytaé o dotynkach w Spale, . ktére si¢ odbywaja
© 3-go tego miesiaca.

: 1. Pogadanke wstepnq osnu ]amy ba,dz na wspom-
nieniach zlotu harcerskiego {jezeli pracujemy w mie-
‘écie), badZ na rozmowie o ostatnich doZynkach, lub
na zbiorach tegorocznych, ‘jeeli pracujemy na wsi.
Gdyby klasa nie znala obyczaju dozynek, co si¢ tat-

WO zdarzyé moze w miedcie, nauczyciel wyjasni, na

czem obycza) ten polega i opowie, jak odbywa si¢
on po. dworach. Najlepiej w takich razach, o ile to
moiliwe, siegnaé do wlasnych wspomnieh, — opo-
wiadanie zyska przez to na zywosct. W opowiadaniu
musi wysuta,pbé barwnodé dozynek, oraz sens tego oby-
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czaju, kidry jest §wigtem przynoszenia calorocznego

plonu w dom gospedarza. _ _ .
Powiemy nastepnie, ie od szeregu lat  wpiowa-.
d.ono u nas zwyczaj urzadzania wielkich dviyack
w Spale. Gospodarzem jest tam sam Pan Prezydent,
a plon znosi nie Jud z jednej wsi, ani nawet z-jednej
u’,:::]_icy, ale z'calego kraju na znak, ze to lud z ca-,
I} Polski plon swej pracy rolnej Gospodarzowi kra-
iu w holdzie sklada. Bo przeciez choé katdy dla sie-

- bie ziarno z roli zbiera, to jednak kaizdy rolnik pra-

cuje dla wszystkich, gdyz dzieki niemu chleba w
kraju nie zbraknie. Wlaénie zeby to wyrazié, urzas
dzane sg co roku dozynki w Spale przed najwyzszym
gospodarzem — Panem Prezydentem. _
Tu dzieci apowiadaja, co wied2a o Spale, a st»

' szaly o tej rezydency nicjedno w zwiazku z ostat-

niemi umczystosmaml harcerskiemi. . Zapowiadamy
teraz, Ze odczytamy opis ostatnich dozynek. -

2. Uczniowie czytaja opic urywkami: 1~ ,po-
zdrowit przybytych’, 2 — ,opasany zbozem®, 3 —
dla Pana Prezydenta 4 — do konca.

Uczniowie nasi nie sa przyzwyczajeni do opwu, o
to tez czytanka dzisiejsza bedzie przedstawiala pew-
ne trudnoéci. Dlatego eamiast jak zwykle omawiaé
najpierw calo§¢, lepiej bedzie tym  razem ustalaé
tres¢ poszczegdlnych obrazdw, gdyz i m.aczej latwo 2a-
traci sig watek opisywanych scen. . .

Po pierwszym urywku zapytamy wiec, jaki byl :
pierwszy punkt programu ‘uroczystodct (powitanie
Pana Prezydenta przez lud oraz ~msza-$wieta). Ile
Tudu przybylo do Spaiy? Jaka, l:uesma, przywatano
Gofs’poda;rza Polski?.

o drugim urywku pytamy, ]eulu byl nast
purkt programu, (Pochod gromad przgcl ganﬁ?;n};
patacowym),
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Kito byl starosta dozynek, kteo przodownica? O czen
$wiadczy!l taki dobér przedstawicieli réinych okolic
Polgki? Jaki ciekawy obyczaj kaszubski poznalismy
z tego opisu?

Jak dlugo trwal ten pochéd? Jakie niesiono wien-
ce? Opiszcie ter, ktéry widzimy na obrazkn. (str.
161). -

Zkolej rozpatrzymy tre§é irzeciego urywka (uro-
crystost skladania wiecow). Gdzie teraz rzecz sig
odbywa? W -jakim charakterze znajduje si¢ Pan
Prezydent na ganku wiejskiego dworku? A w jakim

charakterze zasiadal na ganku palacu przed polud-

n.em? Wryjasniamy, ze fud czcit w ten sposéb Pana
’rezydenta, jako glowe panstwa, a drugi raz, jako
(Gospodarza calego kraju. '

() jakim zwyczaju dozynkowym dowiadujemy sie
z ostatniego urywka. . ;

8. Po tak dokladnem eméwienin treéci, niechaj
uczniowie sprobuja zatytulowaé kazdy urywek. Nie
powinno to juz obecnie sprawié trudnoder. Tak po-
wstaly plan dzieci notuja w zeszytach.

Po powtérnem odczytaniu opisu nauczyciel zwré-.

¢i uwage na réinice tej czytanki w pordéwnaniu z
innemi. Doprowadzimy do stwierdzenia, ze w in-
nych czytankach byla mowa o jakich$ wydarzeniach
. drebnych i zapewne zmy$lonych, ta za§ dotyczy fak-

tu prawdziwego i to takiego, ktory ma charakter spo.
feczny. W innych c:gtankauh wystepowali aikomy |

nieznani ludzie, tu zaé mowa jest o Panu Prezyden-
cie. W innych czytankach dzialy si¢ jakie$ ciekawe
" i niespodziewane przygody, tu zaé chodzi o przebicg
zgbry uplanowanych uroczystosci. :

4.. Wyjasnien wymagaja wyrazy: starosta _doizyﬁ. _

_kowy, przodownica. Kazemy stosowaé w zdamiach

wyrazenia: starosta dozynkowy, starcsta wesela, -sta-

-

.rosta powiatu, i wyjaéniamy znaczenie tych wyra-

zefh. Przy slowie — przodownica — dzieci wyszu-
kuja wyrazy pochodne i zastosowuja je w zdaniach
{przodem, przodowaé, wyprzedzaé, na przedzie).

5. Jeieli pracujemy na wsi, zagadnijmy uczniéw
o miejscowe zwyczaje 1 plosenki dozynkowe. Ucznio-
wie z radodcia opowiedza o regjonalnych obrzedach
i zadpiewaja zwiazane z niemi pieéni. -

W okolicach poludniowych moina w tem miejscu

| opowiedziet o zwyczaju winobrania i poéwiecié pare

siow pierwszemu polskiemu $wietu winobrania, za-
powiedzianem w Zaleszczykach na koniec wrzednia.

6. Do stowniczka ortograficznego nadaja si¢ wy-
razy: doZynki, Zal, Zniwa, zboZe, iyto, pszenica,
chér.

Zadajemy: odpowiedzied piSmiennje na pytanie:
Jakie zwyczaje dozynkowe poznalidmy z opowiada-
nia ,,.Dogynki w Spale?” - .

Warjant B.

Temat: ,Jak Tomek kapusi¢ gotowal, sir. 16.

Na !ekcjach przyrody mowa jest o warzywach,
Dzicct wyhodowaly sobie warsywa w swoich ogréd-
kach, odiywiaja sie przewainie warzywami. Latwo
wiec znajdziemy przejécie do tematu naszego opo-.
wiadania. R .-

Do przeczytania opowiastki wybieramy troje dzie-
ci, ktorym powierzamy role mamy, Tomka i auto-
ra. Bez przerywania odczytana zostaje odrazu ca-
lodé..

Uczniowie z pewnocia - u$mieja sig z przygody
Tomka. Zapytamy, dlaczego kapusta nie chciala®sig
zapalié. Czy wiecie teraz, jak sig gotuje kapustg? O-
powiedzcie dokladnie, jfak sie to robi. Czy kto z wos
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kiedy gotowal kapuste? Niech opowie, jak to bylo.
Dlaczego mama Tomka nie mogla sama zajal sig go-
towaniem tego dnia? Jakim synem byf Tomek? ja-
kim by} kucharzem? Na ezem polegal biad Tomka?
(Nie zapytal o wyraz, ktérego nie zrozumial).
Skorzystamy z nasunigtej przez czytanke sposob-
" nokcl ) pomdwimy z dzietmi o wyrazach, kidre maja
dwa znaczenia, lub o takich, ktére moga by¢ uiyte
przenoénie. Obok ,zapalit” przypomnimy wigc wy-
razenia: zapali¢ si¢ do czego, zapal armatni, zapal
stomiany, goracy zapal. W tekScie naszego opowia-
daia spotykamy si¢ z wyrazeniem ,najesc sig wsty-
du“. Okazuje sig, e mozna naje$t si¢ nietylko ka-
pusiy, ale i wstydu. Wskazujemy dzieciom, ze wiele
wyirazOw moze gyé uzytych w roznem znaczeniu, w
ktérych jedno jest zwykle, dostowne, drugie uiyte
rzadziej 1 tylko przez poréwnanie. Dzieci same znaj-
da przyktady, ilustrujace to zjawisko. -

Cwiczenie gramatyczne. Wybieranie z czytanki

zdan pytajacych i wykrzyknikowych.

Cwiczenie ortograficzne: Do oméwienia pisowni
nadaja sie wyrazy: obierze, zgnidtl, 16zko, wrzaca,
zdrzemnad¢ sie, kucharz. . : S

Zadajemy: Przepisad poczatek opowiadania do

stéw: ,,a% sig kapusta ugotuje”. Powtdérzy¢ czytamke.

Opowiadaé przygode Tomka tak, jakby ja mama ko-
mu$ opowiadala.

LEKCJA PIATA I SZOSTA

Temat: Wycieczka na targ. _
Zeby lekeje przyrody ¢ warzywach i owocach je-
siennych z ska%’ wlafciwe ofwietlenie gospodarcze,
- zaprowawdzimy naszych ucznidéw na targ. Jezeli na-
wet dzieci nasze bywaly tam juz mieraz, to jednak
postaramy si¢ ¥m niejedno tam pokazaé, czego nig
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_ spostrzegly, na niejedna nzecz zwrdcié: uwage, kté-

rej znaczenia przedtem nie vozumialylub ktéra ro-
zumialy falszywie.
Wrycieczka na targ, to wycieczka spoleczna. Ce-

lem jej jest wyjadnienie pewnych zjawisk spolecz-

nych, a przedewszystkiem zapoznanie sie z praca.
kidra si¢ tu dokonywa, — praca sprzedawcdw — pro-
ducentdw. rolnych oraz kupujacych. Targ, jake
miejsce zbytu warzyw, owocdw i bydla, a wige cale)
produkcyi wiejskiej, o ktérej dzieci uczyly sie na lek-
cjach, przyrady, targ jako punki zetkniecia sie wsi i
miasta; nauczy je patrzeé na spraweg wsi z nowego
punkiu widzenia. Nie strona przyrodnicza bedzie nas
tym razem obchodzila, lecz stroma spoleczna; zajmie-
my si¢ czlowiekiem, ktéry produkty te wytwarza |
zbywa oraz tyim, kto je kupuje. : :

Przejdziemy sie po placu targowym. Dzieci nie-.
chaj zwréca uwage, Ze stoiska i stragany rezmieszczo-
ne sa planowo — w jednem miejscu sprzedawane sa
jarzyny, 'w innem zndw owoce, gdzieindziej kwiaty, -
dwdzie dréb, tam zndw ciagnie si¢ rzad stragandw :
koralami, perkalikami, wstazkami i t. p.

Kto$ musial taki porzadek ustalié, to jest wyzna-
czy¢ aiejsce dla kazdego towaru. Do kogo naleiy
ten plac, kio jest jego gospodarzem? Dzieci domy-
$la sie, e to miasto uirzymuje w porzadku plac tar-
gowy, wynajmuje stragany 1 {. d. Nikt nie moie na
dowolnem miejsen rozkladaé i sprzedawaé swego to-

- wary, musi robié to na miejscu zgbry na ten cel prze-

enaczonem. Wystepuje wige tu odrazu moment spo-
feczny—rola miasta jako gospodarza i organizatera

- pracy.

- Wspomnimy tez krétko o oplatach targowych na
rzecz miasta.

- Przyirzyimy si€ feraz warzywom na stiaganach.



Okate sig, ze jest ich wielki wybér, od gatunkéw oka-~
zafych i picknych, do lichszych, Niechaj dzieci roz-
pytaja o ceny. Wrykazuja one wahania zaleinie od
jakosci towaru. O réinicy cen dowiemy sic natych-
- miast, a to wlasnie dzigki temu, ze stragany z warzy-
waimi nie 83 rozrzucone po calym placu; ale postawio=
ne_jeden przy drugim. Zasada ta okazuje sie teraz
celowa i poiyteczna. :
Czy na targu sa takie same ceny jak w sklepach?
Dzieci przypomna sobie, ze widzialy w sklepach na

wystawie wyisze ceny tych samych produktéw. Skad
- ta réznica? Skad wlasciciel sklepu bierze swéj towar? -

A skad bierze go wloécianin handlujacy na targu?
Réinice miedzy kupcem producentem a kupcem po-
$rednikiem, musimy bardze mocno podkreflié.

Za co kaze sobie placié¢ producent, sprzedajac swéj
towar? Za trud poniesiony przy wyhodowaniu go,

ale jeszeze za co$ wigeej. Trzeba bylo przeciez zna- -

lezé kupca, a w tym celu przywiezé towar do mia-
sta. Jedni gospodarze musieli tu jechaé koleja, iuni
mogli przyjechal konmi, ale kazdy musial wydad
pienigdze, Zeby sie tu dostad. Koszt komunikacji mu-
st wiec by¢ doliczony do ceny towaru. A co précz
tego wszystkiego musi oplacié wladeiciel sklepu? Koszt
lokalu, obslugi, podatku. Précz tego doliczyé on musi

jeszeze coé dla zysku, bo przeciez chee on otrzymal
wigcej, n'z sam zaplacil za towar wlodcianinowi na

targu.. : :
Dlaczego w takim razie kupujemy nietylko na
targu? Targ jest tylko <wa razy w tygodnin, towary

musza byé gdzied przechowywane, bo -potrzebne sa
iefi 1 o wszystkich porach dnia. Duia rele edgry- -
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ruch, co §wiadczy, e 53 one potrzebne. Nicktére jed-
nak produkty staramy sie wszyscy kupowac na tar-
gu — jakie mianowicie?. o .

Teraz -pbjdziemy z dzieémi na kraniec placu tar-
gowego i obejrzymy tlum wozéw i podwéd. Na nie-
jednym wozie siedzi dziecko lub baba. Wdamy sig
z niemi 'w rozmowe. Okaze sie, Ze to na tych wozach
przywieziony zostal dzi§ towar — marchew, kapusta,
buraki. Dzieci wiejskie, z ktéremi rozmawiamy, cie-
sza sie, ze sa w miefoie, Mama przyrzekla im kupic¢ .
zeszyty i oldéwki, na ktére dawno czekaja. Dziew-
czynka ma oprécz tego przyobiecany perkalik na su-
kienke a najmiodsze dziecko — zabawke.

QOkazuje sie wiec, ze sprzedajacy na targn wloécia-
nie tez coé kupuja. Przyjezdiaja nietylko, zeby coé
sprzedawaé, ale takie 2eby kupowaé. Mianowicie za-
opatruja si¢ oni.w miefcie w to, czego na wsi dostaé

‘nie moga. PrzejdZmy sig po sklepach otaczajacych ry-

nek. Sa one d&i§ przepelnione, zwlaszeza te, w kté-
rych moéna dostaé towary wldkiennicze, narzedzia,
przybory do gospodarstwa domoweégo. Kupujacemi s
dzi§ wieSmiacy; ktbrzy przyjechali na targ. Podziwia-
my kolorowe stroje ludowe, przystuchujemy si¢ chwi-
le rozmowom i targom. Uczniowie powinni teraz
zrozumief, ze miedzy miastem, a wsig istnieje usta-
wiczna wymiana towaréw, ze ani wie§ bez produk-
¢ji miasta, ani miasto bez pracy wsi obej$¢ sig nie -
moze. : T

. Zwracamy teraz uwar~s na kupujacych — sa to .
gléwnie kobiety: sluiace, gospodynie. Czy i one tu - -
pracuja? Droga dyskusji wyjasniamy, ze kupowanie

wymaga umiejetnodci—tirzeba zna¢ ceny, gatunki, u-1 -

mieé wybieraé, orjentowaé sie, liczyé. Przyjsé¢ rano-

' \%Qg’ﬁ'&?&m dlegloéé placéw targowych od réinych dzicl-
icaoniGe W duiem miedcie jost po k'lka plocow tar~o-

Fariag . N E BN . -
- piedwych, a jednak i wosklepach stozywezych jest. duiy

na targ, dobrze zalatwié sprawunki, zanie$é ciezki
kosz do domu — to tez praca. o . :
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Wycieczke moina tei zorganizowaé, dzielac kla-
8¢ na grupy, przyczem kazdej grupie powierzamy
zbadanie na targu jednej sprawy, np. cen warzyw,
lub cen owocdw, drobiu i t. p. Najlepiej byloby,
gdyby nasza wycieczka na targ polaczona byla z ja-
kimé celem praktycznym — a wiec gdyby$my mieli
tu zalatwié¢ jakie$ zakupy. Powierzylibvémy te sora-
w¢ uczniem, oczywilcie, czuwajac zdaleka nad tem,
jak wywiaza sie z powierzonego im zadania.

Gdy wszystko obejrzelidmy juz dokladnie, rzuca-
my jeszcze okiem na plac targowy. Jakze on piek-
nie 1 kolorowo wygladal '

: Utrwalenie wiadomo$ci z wyciecrhi,

Do$wiadczony nauczyciel wie, ze wyniki kaide’
wycieczki muszg by¢ omdéwione { opracowané w kl-
sie, jezeli nie maja utonaé w niepamieci. Po -powro
cie wigc z targu uczniowie na lekeji powinni opo

wiedzie¢ swe wrazenia, najpierw luino, a potem sy .

stematycznie. Po pierwszych wykrzyknikach 4 uwa-
gach nauczyciel przy udziale ucznidw dzieli materja’
ma szereg zagadnien, kazac opisywal np. targ n
kwiaty, tang na owoce, ogblny widok targu, sprzeda-
jacych, kupujacych. W ten sposéb niety]jg(o uswiado
mimy uczniom, jakie zagadnienia wchodza tu w gre
ale jednocze$nie organizujemy prace na lekeji.

Dzieci opowiadaja teraz wszystho, co  zauwaiyly
na targu i co im tam si¢ wydarzylo. Nastepnie nau
ezyciel ujmuje wyniki wycieczki w nastepujacych py-
taniach: ' :

Kto sprzedaje na targu?

Co sie sprzedaje na targu?

Kto wyprodukowal towar, sprzedawany na targu”

Za co kaze sobie placié wlodcianin na targu, a -
co kupiec w sklepie? ' _

Kto zalatwia sprawunki na targu. Na czem poleg.
praca kupujacych? '
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Czego dowiedzieliémy sig 2z naszej wycieczki o sto-
sunku wsi do miasta? .
Kito jest gospodarzem placu targowego? Na czem

- polega gospodarka miasta na placu targowym? (Wy-

znaczanle miejsc na poszezegélne towary, §ciaganie
oplat targowych, pilnowanie po.zadku przez poste-
runkowegae). o

Warjant dla dxieci wiejskich.

Oczywidcie, byloby bardzo pozadane, gdyby wy--
cieczke tg mogl zrobi¢ nauczyciel 1 z dzieémi wiei-
skiemi. W tym wypadku nalezaloby polozyé nacisk
na przygladanie si¢ publicznosci, na ruch w skle-
pach, azeby uprzytommié mlodzieiy wiejskie] rolg
miasta dla wsi. _ :

Jezeli jednak wrzadzenie takiej wycieczki bylody
ze wzgledédw komunikacyjnych niemozliwe, to zastg~
pimy ja wycieczka do sklepiku spozywcezego.

Obejrzymy gléwnie towary micjskie, ktére tu sa
sprzedawane. Przy omawidniu bytnosci w sklepiku

- mozina dluiej gastanowit sie nad rodzajem tych to-

warow. Okaze sie, Ze wszystkie one sa zrobione z su-
rowcdw, pochodzacych ze wsi, ale przerobionych w
warsztatach przemyslowych w miefcie. W sklepiku
dostat mozna wprawdzie 1 produkty rolne — kario~
fle, warzywa i owoce, ale gléwnie zaopatruje sig tam
Liudnoé¢ w to, czego na wsl sama wyiworzyé nie mo=

- ze — gzapalki, nafte, mydlo, papier, plétno i t. p.

Na specjalne omdéwienie zastuguje w tym wypad~
kn praca kupca. Nie jest on producentem, tylko
posrednikiem, * Praca jego polega na sprowadzania
towaru, przechowywaniu go w czystoéei, - odmierza-
niu, wazeniu, obliczaniu ¢ przyjmowaniu pieniedzy
craz- wydawaniu pieniedzy. Czego nalezy- wymagaé

| od dobrego kupca? Dostarczania towaréw w dobrym:
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gatunku, nie wyzyskiwania klijenteli, utrzymania
Lzysbosm w sklepie 1 skladzie. Dlaczego’ wymagamy,
zeby w sklepie bylo czysto, zeby artykuly spozywcze
byly przechowywane ped przykrymem? Na te spra-
we . nalezy specjalnie zwréocié uwage ucznidw. Czy—
sto§¢ w sklepikach wiejskich pozostawia wiele do zy-

czenia, gléwnie dlatego, ze ludno$¢ nie rozumie wea--

ie jej potrzeby
Na osobne oméwiente zastuguje kwestja zachowa-

nia si¢ kupujacych w sklepie. Obowiazuje tu czeka—,

nie swej kolei, uwaga przy placeniu, u,przcjmosc i
poszanowanie pracy kupca.

Przy utrwalaniu zebranego na wycieczce tej ma-

terjatu, nauczyciel, prowadzac 1ekc1q, jak przy war-
jancie A, stara si¢ w rezultacie ujaé wymk1 W na-
stqgéja‘oe pytania:
si¢ sprzedaje w sklepiku?

]akle jest pocdhodzenie znajdujacych sie tu tcwa-
ow?

Kto sprzedaje w sklepie? (wlasciciel, sub;eka)

Za co kaze sobie placi¢ kupiec w. sklepie?
- Jakie miary i wagi widzieliémy w sklepiku?

Po co potrzebny jest na wsi sklepik?

Czego wymagamy od dobrego kupca?

Jak powinniémy si¢ zachowal w sklepie?

LEKCJA SIODMA

- Temat: Czytanie gazet lub opowiadanie. Zawody .

“alonowe.-

JedneJ lekcji w  tygodniu staramy si¢  nada-
wat przynajmniej od czasu charakter rozrywkowy.
Zarzadzamy wigc na cme] gioéne czytanie, stuchanie
radja, czytanie ,,Plomyka , rozmowe o jakiej$ aktu-

alnej sprawie szkolnej i t. p. Dobrze jest poéwieci.:
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~zasem lekcje taka jakiemu$ aktualnemu a interesu-
jacemu dzieci tematowi vogélnemu. W tym tygodniu

- mozemy pomdwic o zawodach bulonowych o puhar
. Gordon- Bunntta, ktére rozpoczely sie w Warszawie

dnia 14 wrzednia.
Uczniowie nasi widzieli moze jeden z przelatuja-

‘cych balonéw, ogladali zapewne fotografje z zawo-

déw, stuchali audycji radjowej opisujacej przebieg
startu na polu Mokotowskiem. Chlopcy zwlaszcza in-
teresnja si¢ zywo tym sportem, tak bardzo popiera-
nym obecnie przez nasze sfery lotnicze. Warto- wigc

..zajal sig¢ ta sprawag na lekcji.

Nauczyciel pyta, co dzieci wicdza o ostatnich za-
wodach i o czem chcialyby sie w zwiazku z tem do--

‘wiedzieé. - Po wyjaénieniu wszystkich wysunietych

przez dzieci zagadnien, nauczyciel moze przeczytaé
z gazet opis wyscigéw, wrazenia uczestnikéw lotu, lub
opowiedzieé¢ jak wygladalo pole Mokotowskie dnia
14 lub 15 wrzednia. :

Dla informacji przypominamy naszym Czytelni-

. kom warunki zawodéw: wszystkie balony musialy

mieé mniej wiecej tg sama wageg, musialy by¢ na-

-pelnione tym samym gazem, zaloga kaidego sktadaé

sie¢ musiata z dwéch ludzi. ‘Wygrywa ten baloa, kté-
ry w ciagu 20 godzin przeleci najdtuzsza droge. _
Zawody odbywaja si¢ co roku. Staja do nich na-
rodowe kluby sportowe, przyczem szdy *klub ma
prawo wysla¢ na zawody nie wigcej niz trzy balony.
Puhar przechodzi na wlasnoéé tego klubu, ktéry trzy’
razy zkolei zwyciezy na zawodach. Decyduje o wy-
granej lekko§¢ i trwalos¢ powloki balonowej oraz
zdolno§¢ pilota; jego wyrobienie sportowe i zmyst
orjentacyjny. Polska zdobyla puhar Bennetta dwa
razy:. dwa lata temu w Ameryce | w zesziym roku w
Warszawie. Lotnicy polscy odznaczaja.sie wielkiem
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wyrobieniem sportowem. Balony polskic clesza sig
slawa na calym $wiecie, gdyz Polska fabrykuje naj-
éejsze i zarazem najmocniejsze plétno balonowe,
W zawodach tegorocznych bralo udzial 7 papstw:
Niemcy, Holand ja, Belgja, Ameryka, Francja i Pu!-
ska i Szwajcarja. : o
A oto co sie dzialo na polu mokotowskiem w War-
szawie dnia 15 wrzesnia: ' ,
Start balonéw odbywal sie przy pieknej slonec:-
- nej pogodzie i stabym wietrze. Warunki startowan'::
byly dzieki temu bardzo wygodne, gorzej jest starto
wac, gdy silny wiatr szarpie linami, z trudem ylko
walczy z nim wiedy obsluga balonu, skladajaca sic
z 50 przynajmniej zolnierzy. Co chwila wzonsifa sie
nad zapelnionem publicznodcia polem wieltka kula
z zawieszonym u dolu keszem. To balon startowal

z lotniska w nieznana droge. Wspaniale wygladaly

te cicho unoszace sie wielkie kule, oznaczone flzga-
‘mi narodowemi. Przy wzlocie kazdego balonu orkie-
stra grala hymn pafistwa, do ktérego nalezal. Ba-
lon, wznoszac sie, puszczal wokoto mnéstwo malych
kolorowych balonikéw, ktéremi bardzo interesowa-
ty si¢ zebrane na lotniskn dzieci. Co tez musi czu?
lotnik, ktéry za chwile ma wznie§¢ sic w powietrze

w obecnoéci Pana Prezydenta i zebranych tluméw?-

Co czuje on w tej decydujacej chwili przed niebezpie-
czng a przypadkowa droga? Chcialoby si¢ byé tera:
tuz przy mnim na starcie, spojrzeé mu w fwarz
i zajrzeé w jego mysli. Ale oto on sam odzywa sie do
tluméw przez ustawione na lotnisku megafony. T
jeden z cudzoziemskich zawodnikéw. Jest dlo-
brej mySli, - dziskuje wladzom polskim 1 psiski
kolegom za serdeczne przyjecie 1 pomoc przy monto-
winiu balonu, ma nadzieje wkrétce znéw znalesé sic
w Warszawie. Niektore balony witane byly przy

-
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starcie oklaskami i jakimé szezegdlnie syczacym ha-
tasem. To trabki zgromiadzonych na lotniskn sams
chodéw nagradzaly zbiorowym sygnalem ulubiony,
fotnikéw. Najglo$niej bylo, gdy startow.i balo.
,.Koiciuszko™, pigkny i kolorowy, caly w bialc i am:.-
zawedach nietyle ladowal ile wodowal 1 cudem un
wenostt si¢ balon , Polonja 2%, ktéry przy zeszlydd
zawodach nie tyle Jadowal ile wodowal i cudem un -
knal katastrofy. Kapitan, ktéry go prowadzi, odzv-
wa sie wladnie wesolo przez radjo:

— Na wszellkn wypadek zabieram plywaki. Dov -
dzenia! :

Muzyka gra Sliczny, ochoczy hymn lotnikéw. 1/
powietrzu plynie cicho siereg wielkich koloiowyc:
kul; sreébrna, amarantowa. szara, z6fta 1 kilka ir
nych, tonacych juz w oddali. Zyczymy w mysli dmia-
lym zeglarzom powietrza sprzyjajacego wiatru i pigk
nej pogody. Ktéz z nich okaze sig najdzielniejszy
Kto zdobedzie puhar 1 slawe?

W chwili, gdy czytelnikéw. naszych dojda te st
wa, odpowiedZ na to pytanie bedzie juz znana i nc
uczyciel bedzie moégl dokonczyt niniejsze opowiad:-
nie na podstawie wiadomoéci z gazet. }

Innym tematem aktvalnym ,odpowiednim na dz:.
sicjsza lekcje, to powitanie statku ,,Pilsudski” w Gdy-
ni i jego pierwszy wyjazd do Ameryki. Pokazem,
dzieciom fotografjg statku i obraz zdjecia z uroczys
stoéci w porcie gdynskim, przytaczajac odnoéne spra-
wozdania dziennikéw.

Korzystajmy z kazde) sposobnodci, aby- zaintereso-
wal uczniéw zyciem kraju, pracg panstwa, postepa-
mi naszemi w kazdej dziedzinie Zycia. '



' Arylmetyka 2z geomewja.

Temat: Zadania, Obliczanie kosztéw prrzesyleh li-

stéw, paczek, :

Zgodnie z wymagamiami programu, poﬂrdczni-ki"

nasze podaja szereg zadaf, z kidrych diieci dowia-
dujg sig, jaka faryfa pocztowa obowigzuje w pan-
stwie. Podane sa ceny wnaczkéw dla listéw krajo-
wych i kart pocztowych — zwykiych i poleconych.

Na sironach podrecznikéw znajdujemy précz tegn

reprodukcj¢, przedstawiajaca zaadresowana koper-
t¢, kartg oraz zmaczki 10, 15 1 25 groszowe. W zada-
niach jest mowa o zakupie i cénie znaczkéw.
Dzialalno$¢ poczty jest przez to przedstawiona w
zakresie dziwnie szezuplym. Nauvczyciel, kiéryby dzia-
tu tego nie powiekszyl, nie dulby uczniom wlasciwe-

go obrazu jednej z najwigkszych instytucyj panstwo-

wvch, Jaka jest poczta.
W pierwszym rzedzie zastanawia usuniccie koTes-

pondencji zagranicznej. Wiemy przeciez, ze ucenio-- .

wie nasi koresponduja z kolonistami polskimi z za-
granicy. Wprowadzenie pojecia, Ze list wedruje nic-
tylko do miejscowodci w kraju, ale i zezranicg, do-
skonale rozszerza widnokrag ucznia. List przesyla-
ay jest «do cheych krajéw, dorgezany jest tam, gdzie

czesto oie znaja polskiego jezyka, list nosi wiade- -

‘mosci 7 jedneko krahca $wiata do drugiego. Poczia
~ to jedna z nieliczoych instytucji, dla kiérej mie ma

granic, ‘przy obsludze jej muszg pracowal zgodnie
i sprawnie. najmozliwsze narody. Sadzimy, Ze nau-

cryciel moze $mialo przypomnied uczniom. e Ja$,

czy inny uczeh otrzymal lst z Parany lub New-Yor-

ku. Tenze sam uczen z wlasnego dodwiadczenia wie, -

ze znaczek nid list do Ameryki Pol. czy Péin. kosziu-

je znacanie wiece), mizZ list postatly do miejscowobci
w kraju. UloZenie zadania, w ktérem wystepuje ta-
ryfa 50 gr. czy tez 80 gr., nie przekracza mozliwoéc
ucznidw tej klasy. Nauczyciel moze wiec $mialo o
korespondencji miedzynarcdowej wspommieé. Zna-
czki zagraniczne przyniesione do klasy sa zwykle
przedmiotem ogromnego zainteresowania. Ucznio-
wie chcieliby wiedziet, skad list ten zostal wyslany.
Chetnie tez odczytujy napisy, nazwe kraju, jednostki
monetarne 1 date wystania. Przy tej okazji niema
konica pytan i pojawia sie zainteresowanie geografja.
Na przyszly juz rok ucznicwie na lekcjach geografji
beda slyszeli o wielu, wielu krajach, nalezy wigce
zagadnienie przesylki listu uwazaé za wstep do o-
pracowania obszernego kursu V-go oddzialu.

Ale nietylko pod tym wzgledem obraz dziatalnos-
¢i poczty =rzostal przedstawiony w zmniejszeniu.
Wprawdzie w zadaniach jest mowa o przesylce ga-

- zet  (,Plomyka“ ~ Mlodego Technika™), ale brak

blizszych danyck. Uczeh mie dowiaduje sig¢ np. zu-
pelnie o tem, jak dtugoe trwa droga numeru ,Plo-
myka® z Warszawy do miejsca jego zamieszkania.
Czas dostarczenia ,,Plomyka” nie nastrecza trudnos:

" ¢i. Dochodzi on prenumeratera tylko raz tygodniowo,

ale pismo codzienne! Rzeczywiscie dochodzi ono rak
prenumeratora w tak krotkim czasie, ze powinne to
nasuwaé uczniom pewne watpliwoéci. Niechaj uez--
niowie odczytaja datg egzemplarza gazety nauczy-
ciela i przekonaja sie, kiedy skoficzono druk nume-
ru, kiedy doszed! on rak prénumeratora. Kwestja te
bardze cickawa i Zywotna. Jak si¢ to dzieje, ge do
wsi naszej nadszedl dzié w poniedzialek 23-go wrze-
énia numer z takaz data? — Nie jest to oczywiscie
bardze waine, by uczniowie wiedzieli, ze gazety

- przeznaczone na wysytke na prowincic. sa antvda-



towane, ¥ §. opatrzone data dnia nastepnego, ale
niezbedne jest, by uczyli sie kontrolow ¢, jak dlu-
go idzie list lub gazeta. Niechaj zmusza poniekad
nauczyciela do opowiedzenia im, Ze gazety noszg

niewlasciwa date, bo bez antydatowania przybycie
gazety z data dnia bieiacego byloby przeciez ale-.

mozliwe. ]
Dia lepszego wrogumienia doniostofci urzadzef

poczty, wypadaloby . jeszcze wspomniet o tem, jak -

bardzo poczta dba o wygode publicznoéci. Mozemy
przesylad listy ciezsze niz 20 g. (Wzmianke o tych li-

stach znajdujemy w zadaniu Nr. 170, str. 40 ,Ary-

tmetyka“, A. M. Rusiecki i A. Zarzycki), mozemx_
polecié swo] list specjalnej uwadze poczty (patrz lic

~ polecony), postaé go droga przySpicszona (patrz 1'ix
ekspress). Niemniej musimy zwrécié uwage ueznidw
na pewien fakt bardzo doniosly: Za przeslame dru-
kéw wagi do 20 g. placimy tylko 5 gr., za list tejie
wagi az 15 gr. poczta miejska, zamiejscowa az 25

gr. W tym razie wyraZnie widzimy opicke panstwa .

nad drukowanem slowem. List piszemy mzadke 3
_zwykle tylko w sprawach pry'watnych ale wiado-

mosci cheemy mied codziennie, tylko czlowiek ciem-

ny obejs¢ sig moze bez dziennika, ktdry praynosi nam

najSwicisze, Dajwainiejsze w1ademoéc; Z caleg,u.

- $wiata.
Zadajemy: Arytmetyka IV k. A. M, Rusiecki’,
- A. Zarzycki, str. 40, Nr. 169, 170, 171,

T. Sierzputowski 1 8. Klebanowsks. Rachunk dfa
IV Kkl., str 27, Nr, 137, 138,

— }'l‘ —
'LEKCJA DRUGA.

Temat: Urommaicenie zadan na o&:ltczamle Ino!z-

tow przesylek.

Zagadnienie obliczania kosztéw: przesylki listow

. wymaga specjalnego opracowanta. Da]e OND Wpraw-

dzie okazj¢ do rachowania, ale ma jeszcze te walory
wychowawcze, 0 ktérych méwilismy juz poprzednio.
Nie wyobraiamy sobie, aieby obejrzenie rysunkéw i
rozwigzanic 4 — 5 zadath - o bald?o prostej treSci
wystarozaiy do osw,gmf;ua tego colu Musimy ucz-
nidw prz,rzwyczalc do poshuglwama si¢ poczia i w
miar¢ moznosci pokaza imponnjacy zasieg pracy
pocztowcdw. W ten sposéb ulatwimy uczniom /210~
zumieé przedewszystkiem Zycie Pafistiwa Polskiego®

{Program M. W. ¥{ i O. P. str. XXVII), a w my$l
programu {str. XXVIII), ktéry glosi, 2e ,,w miejsce
szablonowej rutyny, stosowanej z- dnia na dzieh. i
zmechanizowanej techniki nauczania, nalezy dazyé
do urozmeicenia dydaktycznego®, hedziemy ten dz'al
arytmetyki uczyé w szkole i daleko poza jej mu:a-

l" -

Zadanie 1. lle w mku ubieglym zarzad szkoly wy-
dal mna zakup znaczkéw pocztowych?

Zebranie informacji w. kancelarji szkolnej me po-
winno natrafiaé na wigksze trudnosdci. -

Uwaga: Zadanie musi byé naturmalnie zmodyfiko-
wane, jezeli kancelarja szkoly zalatwia bardzo licz-
n7, korespondencie, wtedy zadanie brzmieé moze ap.
Il“ zarzad szkoly wydal ma zakup znaczkéw w ciagu
piizocza lub miesiaca?

Zadanie 2. Kazdy poszczegélny uczeﬁ otrzymuje

- polecenie zapisywania w swoum zeszycie, ile znacz-

kéw po-cztawych zakupiono u niego w domu w cig~



gu miesiaca. Tabelka, Jaka, zestawia uczniowie, bq-f

dzie ona miala m,stqpujacy wyglad:

Data zakupu | Kto zakupit Re W {akiej | le kesztow .y
znaczkow | cenie

5 wizeinia mama 5 25gr. { 12k 25 gr
B | siostra -} 2 5gr. | 80 ,,

Zadanie 8. Tle musza kosztowaé znaczki na zapro-
szenie rodzicow klasy na zebranie szkolne?

Uwaga: Danych dostarczyé musi nauczyciel. -

Zadania _tego typu moga maturalnie miel rézme
warjanty. Uczen, k'tory ma bligkich w innej miej-
scowoéct, moZe zapisaé swoje wlasne koszta kore-
spowsdencyjne za krétszy lub dluzszy okres czasu. Je-

" zeli dla oszczednodci wysyla karty pocztowe, to do-
brzeby bylo, gdyby sobie uprzytomnil, ile zacszcze-
dza w ten sposéb w ciagu okredlonego okresu czasu.

Nie sposob wyczerpac tutaj wszelkie mozliwodci,
jakie pojawiaja sie z ohwila, gdy zadania podobnego
typu zechcemy budowal na podstawie faktéw rze-
czywistych, ograniczamy si¢ wiec tyltko na podaniu
‘wytycznych. Réwnolegle z zagadnieniem, jakie po-
nosi koszta uczefl, jego dom lub szkola, musimy zain-
teresowat sie praca pocztowcow.

Zadanie 4. lle razy oprozniane s skrzyoki poczto-
we w naszem micscie? Ile czasu uplywa od chwil
opréinienia skrzynki do chwili, gdy list znajdzie sie
w wagonte pocztowym?

. Stopien trudno$ci pytah jest rbzny Skontrolowa-
nie, ile razy skrzynki sa opréiniane jest bardzo lat-
we. Uczniowie musza tylko chcieé zebraé informa-
“cje, odczytywaé uwaze napxsy znaJdUche si¢ na

-, gkrzynkach.

Uczeh zap ﬁsu
Skrzynk'a N — znajdujaca sie na domu Nr .........

przy -ulicy .. apfémlam jest o godz....

Drugie pytame moze byé bardziej skmplnlwwane :
owlaszcza w miedcie, gdzie jest kilka dworcéw. W
miastach o jodnym dworcu sprawa jest jasna, Ucz-
niowic mogy si¢ mawet przyjrzeé, jak beda ladowane
worki pocstowe na samymn dworcu. W miastach, ma-
' chycﬂ1 kilka dworcéw musimy zadanie schematyzo-
wad. Polecamy poprostu dowiedzied sig, kiedy 2
gléwmegn dworca wyrusza poaiag z wagonem pocz-
towym i polecamy. w_odpowiedzi uwzgledni¢ tylke
ten transport listow i przasyle:k Otrzymane danc
uczniowie zapisuja do zeszytéw.

Skrzynka N opréinioma zostala o godz...... , poO-
ciag wiozacy poczte wyruszyl ¢ goda....... Czas prze-
Znaczony na wyekspedjowanie li-s*tu ze skrzynki do
poQiagu Wynosi ......... godz. ........ min.

Tam, gdzie pmy goniec nosi llst na poczte, be-
dzie on mégl uczniom udzielié informacyj.

Praca listonosza.

Zadanie 5. le razy dziennie listonosz zgl!asrz.a gig
na poczte po listy? _{aﬂc dlugo trwa reanoszenie li-
stéw? Jaki rewir obsluguje? Ile listéw rozmosi co-
dzienmie? .

Uwaga: Ucmmwa,c dowiaduja si¢ o hczbq listéw,
ktére listonosz roznidst w ciagu 8 dni, ortrzymu}q
pmemt;t-na, zapmsu]a, Data. Liczbe lxatow 1) da...

2) dn........ 8) dn....... Przecigtna,

Np. 22 wrzeéma..
23 " :
24 1} ... Llist; 2) .. list; 3) ... list. -

Zodajemy: Ziebrat dane, drotyczqce jednego z wy-
branych zagadaiet: i zanisaé.
—D



—
LEKCJA TRZECIA.

Temat: Wydatki wcznia. Zaleup i sprzedaz.

Wydathi ucznia. -

W dzedzinic zadah, obejmujacych wydatki oso-

biste ucznia, nauczyciele zadawali duzo niepotrzeb-
nych pytah. W prasie codziennej pojawily si¢ na-
wet juz ironiczne migawki, opisujace w jaki sposdb
uczniowie na pytania nauczyciela odpowiadali, w
jaki sposdb zbierali dame. '
" Powiedz wigcej, miz wydajemy, niech nie myéla,
ze§ dziadéwa“. ,,Kogo to obchodzi, ile nas zycie ko-
sztuje, miach nauczyciel lepiej pilnuje. wlasnego no-
sa* i t. p. Duzo w tych migawkach bylo przesady,
ale i giarenko prawdy datoby si¢ tam znalezé. Réini-
ce majatkowe miedzy uczniami sa znaczne, a w tych
warnnzach mie spostb uniknad, zeby sig jedni ucznio-
wie wstydzili, inni nie puszyli. Zamiast wiec Zycia
rzeczywistego, przewija si¢ przed oczyma nauczycie-
la zycie arcybrzydkie, dane sa zbierane z pewnein
nastawieniem, czyli — nie sg wcale danema.

Autorowie podrecznikéw zdaja sie wiedzie€ o tych

niefortunnych wynikach podobnego ,,wyrobienia u-
micjetmodel ujmowania zjawisk, w ktorych wystepu-
" ja cechy iloéciowe™ {Program M. W. R. 1 O. P, str.
'846) 1 mie podaja wskazéwek na zestawianie takich

zadah. Zadania, w ktérych wystapuje obrét pienie-

gny, dotycza gléwnie spraw szkolnych, a mianowicie
‘uczniowie obliczaja dochody i wydaiki sklepiku

szkolnego, koszty wyprawki uczniowskiej i urzadre- .

nia ogrodu szkolnego i t. p. Procz tego sporo miejscn

zajmuje dzial obliczania warto$ci banknotéw i mo- -

net i wydawania reszty. Zadania te moiemy naucry-
cielowi bardzo polecal; ta to dobre éwiczemia wpra-
wy 1 ucza umiejetnobci arcypotrzebnej w Zyciu prak-

tyecznem. Naturalnie nie moiemy ich dawaé w po-
rzadku wskazanym przez podrecznik, gdzie figuru-
je ich cala masa jedno pod drugiem. Byloby to nud-
ne. Nalezy rozwiazywal te zadania tylko co pewien
czas, miedzy innemi.’ . )

W dziale tym nie mozemy sig jednak zgodzi¢ z au-
torami, ze rozwigzywanie zadan wskazujacych na
strate lub zysk, jest wskazane.

W podrecaniku A. M. Rusieckiego i A. Zarzeokie-
go mamy na str. 30 pod Nr. 129 zadanie, w kitérem
sie oblicza, ile kupiec zarobil, kupujac 1 lampg (bylo
ich 24) za 8 21, sprzedajac ja za 4 zt. W , Rachun-~
kach” T. Sierzputowskiego 1 S. Klebanowskiego, na
gtr. 16 Nr. 96 dodwiedziel si¢ maja uczniowie, ile .
zarobil ksiegarz przy sprzedazy 2 ksiazek. Kupil je
.2 W ,sprzedatza...... Podobny tekst byt dopu-
szczalny przed laty, gdy pajwicksza sztuka rachun-
kowa ucznidw bylo dobre zestawieni¢ pytania (och
te pytania!), wlzsciwe - zastosowanie 1 wykonanie
dzialania. Teraz zadanie ma jeszcze inny cel, w ka-
zdym razie nic powinniémy podawaé bigdnych po-
jeé. Zysk czy strata kupca oblicza si¢ zupelnie ina-
czej — kaidy z nas to doskonale rozumie. Schematy-
zowanie za$ tak skomplikowanych zjawisk gospodar-
czych mmoze byé za trudne, wigc majlepiej je pozosta-
wié w gpokoju. Wskazane matomiast jest zestawienie
kosztéw eakupédw — z uwzglédnieniem maturalnie,
geby ceny byly rzeczywiste. Dotad zdarza si¢ nieraz,
ie uczniowie przerywaja nauczyclelowi, podajgce-
my tekst zadania, proszac go o podanie Zrédla za-
kupu. ,,Gdzie tak tanio mozna dostaé chleb, mieso i
t. p.7* Pytanie to stychaé w izbie szknlnej.

Zwracamy uwagg, z¢ podobne mal.nkie intermez-
zo jest dla autorytetu mauczyciela bardzo niebezpie-
czne. ,.Nauczyciel duzo sie uczyl, a malo wie®. Qce-
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fy takiej, latwo kaidy z mas w podobne] sytuacji
moie si¢ dorobil, o
Kasy oszczednoici :
Kontrola wydatkéw uczama 1 zadhecama go uszcze-

dnofci przeprowadzona byé moze tylko z wielka -

wstrzemiesdiwoscia 1 takiem. Prograrm wskazuje

wprost, by mauczyciel ,,zachecal, nie narzucajac sie .

jednak z kontrola™ (str. 344) réwnolegle ,,nalezy pod-
krefli¢ sprawe osuczednodci rezerw, nader waznych
. dla gospodarki ‘spolecznej” (tamZe). Teoretycznie
jest bo latwe, praktycznie nastrecza duge trudnoéci.
Organmizowanie filji K. P. O. lub K. K. O, na terenie
+ szkoly odbywa si¢ zwykle w taki sposéb: Wybrany
nauczyciel prowadzi robotg. (Nie tak, jak w podre-
cznilka)., Upowainiony przez zarzad szkoly ofrzymuje
on z kasy jednej lub drugiej instytucji w komis zna-

czki oszezednosciowe, ma ktére jest osobifcie odpo-

wiedzialny. Znaczki nauczyciel sprzedaje za poéred-
nictwem delegatéw klasowych. Delegaci mnaczki
_ sprzedaja, pieniadze zwracaja mauczycielowi, ktbry
skolei wplaca je kasom. Kazdy z ucmidw enaczld na-

lepia na imienny kartomik. Zapelniony kartonik mo- .

ze byé za poérednictwem mauczyciela zamieniony ma:
ksiazeczke osaczednodciowa, Dopiero witedy ustaje w
pewnym stopniu opieka nauczyciela, Uczen mioze juz
samodzielnie wplacaé kwoty powyzej zhotego do ka-
sy. Gdyby zaé chcial znowu skiadaé drobniejsze kwo~
ty, to musi uskuteczniaé to pod okiem mauczyciela,
Do podniesienia wkladu potrzebna jest pomoc szko-
ly. Niema wiec mnowy o tem, by zbieranie odbywalo
si¢ bez komtroli nauczyciela. Kasa jest tak organize-

wana, ze uczeh jest pod ciagla konirola; nauczyciel . - :
wie, ile 1 kiady skiadal on oszczednofbci, kiedy pie- -

niadze z kasy wyjmowal i t. p. Komirola jest tak éci-
sha, ie nauczyciel moie nawet ponickad przewidzied,

"
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. jaki moge byé udzial ucenia w jakiej$ skladce, ja-

ka suma moglby si¢ on przyczymé do urzeczywistnie-
nia wspoblne; wycieczki, uroczystodci it t. p-

- Mimo wiec najlepszych checi, mie mode byé mo-
wy o dyskrecji ze strony nauczyciela. Trzeba jednak
oddaé sprawiedliwoéé kasom i przedstawicielstwom
nauczycielstwa, e ta droga umieli spopularyzowal
idee oszczednodci, a groszowe whklady poplyngly du-
zym strumieniem. Trudno dzi§ przewidzieé, czy zbie-
ranie stanie si¢ jui praktyczna zdobycza spoleczna,
-ale w kazdym razie nie ulega kwestji, Ze pierwsze
kroki w tym kierunku zostaly zrobione.

Musimy jeszcze stéw kilka powiedzieé o ukladzie
zadan, ktbre opieraja sie ma obrocie kas oszczednos-
ciowych. Zadaniom tym nie przypisujemy wigkszego
znaczenia. Beda sig one wiasciwiesograniczaly do ze-
stawienia wariodci znaczkdw, nalepianych na karto-
nikach, Znaczki sa réznej wartosci (1 2L, 50 gr., 30

gr., 20 gr., 5 gr) — malepiane sg w réinej liczbie.

Dzieci zwykle doskonale sie orjentuja, jaka wartosé
ma kartonik i wiedza, Ze takie] samej warfodci mu-
si byé wkiad przeniesiony na ksiazeczke. Jak juz
wyzej bylo powiedziane, zmaczenie kas jest- olbrzy-
mie | z tego stanowiska kazdy przyjaciel dzieci nie
bedzie szczedzil czasu i trudu ma prace organizacyj-
ng w tej dziedzinie,

Zadajemy: Obliczyé pidmiennie, jaka wartoéé
przedstawia suma wszystkich znaczkow na karteniku
poszczegdlnego ucznia. ' -

' LEKCJA CZWARTA,

T emaot: Uwagi dotyozace dalszej pracy.
Na lekcji dzisiejsze) pomdwimy z naszymi ucznia-

mi ohszerniej o zamierzonej pracy. Podrecaniki dzie-

ci Jui znaja, wiedza wigc, Ze przerobili pierwszy

. sozdzial, TI-gi zaé nosi nagléwek: ,,Numeracia w za-
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kresie 10.000°. Ustalamy wspélme z uczniami ¢o to
znaczy. Dotad uczniowie spotykali sig 2 liczbami d.
1000, teraz beda wykomywali dzialania ' liczbain:

wigkszemi, az do 10.000. Najpierw nauczg sie Lic by, -

1000 powigksza¢, dodajac po jednofci, dziesigice 1,
setce.” Mogzemy dodawaé jedmoczeSnie: 1) jedno.tki 2
dziesiatkami, 2) dziesiatki e setkami, 3) setki z je.
dnostkami, 4) setki z dziesigtkami i jednostkami, Nu-

stepnie naucza si¢ uczniowie wykonywaé cztery dazia- -

lania liczbami o powigkszonym zakresie, t. j. d..
10.0040.

W niekiorych szkoltach powszechnych w Warszaw' :
podobne zamierzenia zostaja zapisane @ powicsion

w izbach szkolnych. W ten sposdb uczniowie wiedzn

czego.maja si¢ nauczyé i po uplywie pewnego cza-
moga tez sprawdzi¢, czy nauczyciel przerobil to, co
zamierzal. Nauczycitl réwniez odnosi korzy$¢ niema-
Yg, Tatwiej mu znacznie zainteresowad uczridw poste-
pami i zachgcié do szybszego tempa. Uczmiowie oce-
niaja ewykle sprawiedliwie prace klasy, wiedza, czy
i keto przeszkadzal i zdarza si¢ nieraz, se wywierajz

pewnego rodzaju presjg ma tych, ktorzy przeszkadza- -
Ja W urzeczywistnreniu zamierzeh. Mozemy zwyczaj

ten bardzo nauczycielowi polecié. Z poczatku trudno

troche si¢ przyzwyczail do pewnego rodzaju komtro-. -

i ucznidw, ktéra w ten sposéb powstaje. Wikrétce
jednak powstaje pewnego rodzaju wspolpraca, kté-

rej wyniki musza byé wydatnicjsze, mz wiedy, gdy-

praca spoczywa tylko nia barkach mauczyciela, a gro-
mada zachowuje sig obojgtnie, czasem nawet wrogo.
Musimy sobie zdaé spraws, Ze stworzenie tej wspol-
pracy wlasnie jest niezbedne. Przeciez uczyé whrew
woli klasy mnie sposdb, nagiaé wolg gromady dyscy-
pling, czy nakazem nie potrafimy, pozostaje tylke

£

jedna jedyma droga zaprzac gromade do wspélpra-
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- Geografia i nauka o przyrodzie.

LEKCJA PIERWSZA

Temat: Powtérzenie.

Daisiejsza lekcje po$wiccimy uogdlnieniu wiado-
nosci 0 warzywach i ich czefciach jadalnych. Powté-
czenie bedzie ustne i piémienne. o :
- Przedewszystkiem bedzie mowa o podziale wa-
rzyw na jedno- i dwuletnie; dzieci zaznacza, czem

. si¢ one odréiniajaq i przytocza odpowiednie przy-

klady. Nastepnie nalesy poruszyé¢ zagadnienie: w ja-
ki sposob otrzymujemy nasiona z mnaszych warzyw?
Nauczyciel zacheci dzieci, by kazde z nich ulozyle

“sobie ‘w pamieci historje Zycia jakiegokolwick, do-

wolnie obranego warzywa. Dwoje — troje opowie
ulozone historje, a mauczyciel zwréci uwage, by za-
chowany zostal chronologiczny i przyrodniczy po-
rzadek zjawisk wegetacyjnych danej rofliny.. Opo-
wiadanko takie inoze tez mosi¢ charakter zagadki.

Jeden uczeh opowiada, nie wymienia jednak na-
zwy omawianego warzywa; klasa odgaduje, 0 czem
jest mowa. _ o

Ta czest lekeji powinna zajaé okolo 15 minut. Na-
stepnie przecuadzimy do czebci pisemnej. Nauczyciel
poleca wyjaé dzienniczki przyrodmicze i ulozyé w
nich nastepujaca tablice: - .

Warzywa gromadzqcee zapasy w: -

1 fodydze Uiciach

. korzenin ’




Kaidy z ucani wypelni rubryki; po 10 —— 15 m'
nutach nauczyelel kaze przerwaé robate, by mic
jeszcze czas na poprawicnie ewentualnych bledéw
przekonanic sie, kiorzy e uczni umiescili w rubrykacl.
wvajwigee] przykdadéw. Uczniowie musza tez ustnic
zaznaczyc, ktore warzywa mnaja ze stuchu, ktére 2
bezpodredniego zetknigeia si¢ z niemi, czy znaja ca-
13 rodling, czy tylke jadalna jej czgst i t. p. _

Potern nauczyciel kage otworzy¢ dzienniczki n:
stronicy, gdzie deieci majg pierwsza tabliczke wa-
rzyw (lekcja 5, zeszyt 1), wymienié¢ wedlug niej zna-
ne im warzywa jednorocme lub dwuletnie i odczy-

taé, jakie ich czefci sa jadalne. QOkaze sie, ze warzy-
wa jednoroczne dostarczaja nam gléwnie owocdw, .
“warzywa za§ dwuletnje ~— lodygi, liscie Tub korze- .
mie, t. j. te czgfci, w ktdrych zbierame sa zapasy ro-

£lin. _
Uwaga: Wszystkie hodowle wodne moga, juz by(
przesadzone do doniczek, korytek lub skrzynek.
LEKCJA DRUGA

Temat: Znacrenie odiywcze warzyw.

Chetnie zjadamy warzywa, czy tylko dlatego, i

_nam smakuja? _ :

Kazde ¢ dziect napewno- styszalo o tem, Zze warzy-
- wa sa zdrowe — musimy si¢ zastanowié, co to wla
$ciwie znaczy. ' .

Zadnego warzywa nie zjadamy w calodcei, gawsze

tylko pewna cze§é danej rosliny. Jaka? _
Okazuje sie, ze zawsze tg, w ktbrej jest najwiece’
sokéw. Skad je roélina czérpie?

Nauczyciel skierowuje rozmoweg na temat pobie
rania przez rofling pokarmu. W sposéb majbardzie;
preystepny tlumaczy, ée roslina wysysa z ziemi sok®

-

- R
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_przy pomocy korzeni, wessane soki nozchodza sie po
calej roflinie. W zwiazku z tem nauczyciel zwraca
uwage, ze gdziekolwick uszkodzimy roéling, odlamie-
my gafazke czy oderwiemy liéé — ranka zawsze oka-
e si¢ wilgotna, zawsze z niej jaki$ sok wyplynie. Ten
sok to ciecz pokarmowa roéliny: z materjaléw w niej
zawartych, tworza si¢ wszystkie czedci roéliny, a wiec
fodyga, liscie i4. d., dzigki niej narastaja tez w cig-
gu lata nowe czeéci roslimy. _ .

Trzeba si¢ zastanowié, co zawiera ten sok, wypel-
niajacy wszystkie narzady rofliny. Zrozumiale, ze to
“‘wszystko, co korzenie czerpia z ziemi. Powstaje jed-
nak zagadnienie, ktére mauczyciel musi pozostawié
klasie do rozstrzygniecia. Wiadomo, ze ziemia skia~
da sie z czastek twardych; stalych — jak sobie z temy
korzenie radzg? = - .

O ile nie samorzutnie, to przy pomocy nauczyciela;,
klasa dochodzi do waiosku, Ze w zieml znajduje sig
takze i woda (rosa, deszcz, énieg), w kitérej rozpuszcza
st wiele stalych czastek ziemi; rozpuszczone w wo-
dzie, moga juz wraz z nia, przeniknaé do rosliny dzig«
ki korzeniom, Teraz rezumiemy, dlaczego w rodli~
nie enajduje si¢ tak duzo wody. _

Czypwszy&cy jadamy chetnie jedne i te same po~
trawy: ' :

iTa{c samo rzecz sie ma i z roflinami, one tef zdra~
dzaja rozmaite upodobania, czerpig rézne pokarmy,
g ziemi, -

Tilumaczymy tem odr¢huy smak rozmaitych wa-
rzyw, ktére sluia nam jake pokarm. Zawarte w so-
ku poélinnym rozmaite czynniki odiyweze sa nad po-
trzebne; szczegdlnie duze znaczemie maja dla dzies-
ci, ktérych organizm woiaz roénie 1 musi stale otrzy=
mywa¢é adpowiedn] materjal ma budowe mowych cza-
stek ciata. Poza tem spogywanie wiclu warzyw czy-
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ni organizm odpornym na rozm,alie choroby, silniej-

szyin, wytrzymalszym. Z tych wiec wzgledbw powm-
ny warzywa by¢ stale spoiywane.

Przy okazji navczyciel mode zaznaczyé, Ze przy go-
towaniu warzyw wiele odzywezych czastek przedo-
staje sie do wody, o tei niestusznie czynia ci, ktorzy
t¢ wode po ugotowaniu odlewaja. Jest ona czysta,

boémy przeciez roslmt; przediem dobrze umyli, moz-.

na jg zatem uiy¢ do ugotowania zupy, i wiedy te

' wy&kﬁzyatasmy nasze Warzywo bez reszty. Warto tet.

w tem micjscu zaznaczyé, ze najsiuszniej jest gotowaé

jarzyny na parze, albo we wlasne_] wodzie, wtedy nic

nie tracimy 2z jej peiywnosci.

Na zakonczenie nauczyciel opowie o jaroszech,.

ktéray tak sa przekenani o wlasnosciach odzywczych
warzyw, e nie przyjmuja zadnych migsnych pokar-
moéw. Jeieli w klasie znajduje sie choé jedno dziec-
ko, ktérego rodzina tak sie odiywia, to naleiy za-

" trzymaé si¢ nad tem troche dluzej dla rozpatrzenia

- dodatnich i ujemnych stron wegetarjanizmu,

LEKCJA TRZECIA

Temat Wskazbwki hzg;emcme, zwiqzane ze spo~-

Fywaniem warzyw.
W jakiej postaci spozywamy warzywa?

Na to pytanie nauczyciel otrzyma zapcwne liczne .

odpowiedzi, wystucha wszystkich, a rozpatrzy szcze-
golowo te, kidre beda dotyczyé spozywanmia suro-
wych warzyw.

Oméwimy je kolejno, awracajac uwage na ]azdalnc

wch czedel.

Z jarzyn o Jadalnyoh na surowo korzeniach bnc—:

xzemy pod uwage tylko marchew. Nauczyciel przy-

pomni wiadomosci 0 nawoizeniu ziemi i ze do wyrwa-

nej z ziemi marchewki zawsae 83 przyczenione cza-
stecaki ziemi, ma ktére moga sig skladac @ gnijace
reszthi nawozu. Czy moina ge ratem zjadac bezpo-
§rednio po wyrwaniu z ziemir

Co sig dzicje z jadalmemi korzeniami w sprzeda-

~ 2y? jak sig je przechowuje?

Co naleiy zrobié z rzodkwis, marchwia, rzepg
przed jedzeniem?

Nauezyciel zwraca uwage, Ze naskdrek rzepy czy
szodkwi nalezaloby obraé. )

Zkelei oméwimy warzywa o jadalnych lidciach i
lodygash. Z posréd nich na surowe spozywamy ce-
bule, kalarepe, czosnek i kapuste. Nauczyciel podkre-
§li réwniez, ze kurz z drogi, sadze z pobliskich fa-
bryk, owady, ktére mogly si¢ znajdowaé na kupie
gnOJu, brudne rece ogrodnika przyczyniaja si¢ do te-
go, 2e czedci jadalne roéliny doahodza do nas w sta:
anie niehigjenicznym.

Co z temi warzywami nalezy zrobi¢ przed sp(}z» '
olem?
W tem misjscu nauczyciel zaznaczy, ze przed go-
towaniem, t. j. wloZeniem do garnka, nalezy poszcze-
gblne lifcie dobrze umy¢ i spidkat (dlaczego cebula
moie sie bez tego- obej$t?), zeby na warzywach nie
pozostal ani kurz, ani jajeczka, czy gqsxenmcc ja-
kich$ owadow

" Przy okazji naleiy tez poruszyé znaczenie czysto-

_§ci maczyh i nakrycia, ktéremi postugujemy si¢ pod-
"czas gotowania i jedzenia.

Pozostaje mam jeszcze omdwié przeplsy higjenicz-
ne dia tych warzyw, ktérych owoce spoiywamy. Spo-
Zywamy je w stanie surowym, w cafofci, czy tez w
postaci salatek, — gotowanym, znane sa J&ko konser-

- wy, kwaszone, marynowane i t. d.

w stosunku dﬁ tych owocoéw wszystkie po‘ruszone'
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przepisy czystoéci powinny byé jeszcze bardziej prze-
strzegane, bo do mich kurz z zarazkami ma bardzo
ulatwiony dostep, Dotyczy to gléwnie pomidorow, to
tez nauczyciel musi kla$é nacisk na dokladne ich
mycie. .

Uzycie jaskrawych barw dla podkresltenia szkodli-

wofci niechlujstwa, zaniedbania i brudu w tvch spra-.

wach jest bardzo pozadane, przyczem nauczyciel o-
preze si¢ na przykladach z zycia codziennego. Opowie
wige ap. o wypadku, kiedy choremu na grypg poda-
no. pomidory, chory zaczal kastad, przyczem rozbry-

zgiwal kropeleczki §lny, padaly one 1 na pomidory. .

Chory nie zjadl wszystkiego. Reszte spodyli pozosta-
li czlonkowie rodzidy, nic umyli ich jednak — jak'e

mogly z tego wyniknaé skutki? Moge sie tez zdarzy,.

ze garnck nie byl porzadaie 1 dokladnie wymyty po
wezora)szym obiedzie, pozostale na $ciankaoch reszt-
ki znecily muchy { inne owady, niektére zloiyly ja-
jeczka; w tym garnku ugotowano dzi§ zupe pomido-
rowa. ‘Podobne razgce przyklady przeméwia do ro-
zumu i wyobrazni dzieci, dzigki czemu latwo osigg~
‘ntemy zamierzony cel.

W lekcp tej nie zostaly wymienione wszystkie
spezywane warzywa, jak np. rzodkiewlki, satata, ka-

lafiory i inne, a to z tego wzgledu, Ze nie wazystkie

jarzyny cieszg si¢ jednakowem rozpowszechnieniem
(wplywa na to miedzy-innemi i cena), dlatego tez na~

uczyciel powinien dobrze dobraé materjal poparty -

przykladami, odpowiadaiacemi danym warunkom
miejscowym, .

LEKCJA CZWARTA

Temat: Zbibr warzyw i ick przechowywanie.

Temat ten jest podany w programie cokolwiek za. .'
wezesnie, gdyz zbidr warzyw odbywa sie %rzewai.nie '
2

w paidzierniku, albo i péznicj, jak op. zbiér kapus

sty. Ze wzgledu jednak na to, Ze koficzymy cyk! lek-
¢y} o warzywach, musimy i te lekcje umiebcié teraz.
W-tych klasach jednak, gdzie zbiér warzyw imosge
Ly¢ przez dzieci obserwowany bezpofrednio w tere-
nie, powinna ta lekcja zostaé przesuni¢ta do odpo-
wiedniego terminu.

Przedewszystkiem nauczyciel skierowuje rozmowe
na wyglad zagonéw o tej porze. Jezeli tu beda ro-
$liny z rodziny kapusty, to zagon taki bedzie sie
przedstawial-stosunkowo jeszcze Swiedo; zaginy wa-
rzyw o jadalnych korzeniach beda mialy wyglad bar-
dziej ,,jesienny*’: lifcie powigdle, wyschnigte, prze-
wainie lezace na ziemi; ta znéw, gdzie rosng warzy-

" wa, ktérych owoce spozywamy, widok bedzie barw-

niejszy, gdyz pomidory, fasole, ogdnki, dynie, czy in-
ne, znajduja sig jeszcze — zaleznie od pogody — na
krzaczkach. 5 ' _ :
Nastepaie kaze nauczyciel zastanowic sie nad przy-
czyna, zmuszajaca hodowce do zhierania warzyw z

pola, wzglednie ogrodu (sloty jesicnne, ktére wywo-

! ;t)yby goiaie, lub mrozy, wskutek ktérych zmarzly- -
by). '
Cay wszystkie warzywa zbiera si¢ jednakowo?
Przy rozpatrywamiu tego zagadnienia punktem
wyjscia bedzie réwniez znaczenie, jakie czeSci wa-
rzyw sa jadalne. Inaczej postepuje si¢ przy zbiorze o-
wocbw warzyw, inaczej przy zbieraniu tych, ktéryeh
korzenie czy lifcie stuza nam jako poiywienie. Przy
pomocy odpowiednich przykladéw omawiamy kaz-

_ dy z tych wypadkéw.

Owoce nalezy zrywat ostroznie, aby ich nie uszko-
dzi¢, a wiadomo, Ze pokaleczone latwie) ulegaja gni-
ciu i zarazaja zdrowe osobniki.

Zastanbwcie si¢, w jakiem miejscu nalezy owoce

© przechowywad?
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Nauczyciel zwraca uwage na szkodliwoét wilgodi,
ktéra wywoluje gnicie, nalezy zatem wybieraé miej-
sca suche; tak samo ujemnie wplywa cieplo, od kto-
rego warzywa wysyochaja, to tez miejsce przechowy~
wania powinno by¢ takie i zimne. Najlepiej si¢ do
tego nadaje piwnica, nalezycie oczywiscie uporzad -
kowana, gdyz od tego zalezy calodé 1 dobroé warzyw.

Czy groch, fasola Téwniez powinny unikaé ciepiz’
{wysychanie im nie szkodzi, moga zatem w workach
staé 1 w cieplem byle tylko suchem miejscu).

Czy owoce warzyw sa trwale?

. Dlatego tez nie mamy ich w zimie w stanie §wic~

zym, tylko w pewnych przetworach.
- Jakie znacie przetwory pomidordw? ogorkéw
(konserwy, kwaszenie, marynowanie).

Nastt:pnie nauczyciel porusza sprawe zbiorn ka-

pusty i pokrewnych jej roflin (kalarepa, kalafior,
brukselka...} :

Scinanie glowek kapusty nastepuje zwykle tu

przed nastaniem zimy, gdyz wtedy giowki jedrnieja
i staja sie Scislejsze. Mniejsze iloéci ogrodnik oho-
wa réwniez w piwnicy, ale gdy ma wieksze ilodci, u-
klada je w kopce, dobrze okryte stoma 1 ziemia, aby
 je uchroni¢ przed mrozem. I ¢u nalezy wybieraé zdro-
we, nienaruszone osobniki i starannie je pnzeohnwy -
waé — dlaczego?

17 jakich jeszcze postaciach przechowujemy kapu-

ste?

Do jakich wskazaf higjenicznych nalezy sig sto-
sowaé (duklaadne oczyszenie gléwek, czysta szatkow-
nica, staranne mycie beczek i t. p.). :

Bura-lqi, marchew, pierfuszka [ inne warzywa o ja-
dalnych korzeniach, po podkopaniu wyrywa sig:” ¢
ziemi; mmtqpme otrzasa suq je dobrze z ziemi, od-
krawa lifcie i chowa do piwnicy w piasku, lub tez w
starannie nakrvivch kovncach,

L
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T slow n~Tc%y pofwior™t § eosronym warzy-
oy, klore sn stusunkowo iolo rozpowszechnione,
Joaowie zatem nluu.yaial ze sig warzywa kraje na
P sterky ¢y inuz kaw .kl i sUsy tak jak grzyby,
¢ :gki czemu moga prietrwal bes mma.ny mejcr'nq

z.me. Suszone warzywa mogd by¢ uiywane i jako
przyprawy do zup, i wreszcie jako jarzvoa.

LEKCJA PIATA

Temat: Handel warzywani w danej miejscowoict,

Tego tematu nie mozna potraktowaé jednakowo
w duzem mieécie, miasteczku czy wsi. W duzem mie-
§cie dostajemy zawsze wszystkie warzywa, tu naj-
wezedniej zwozi si¢ plody inspektowe 1 ogrodowe.
To tez z dzie¢mi miejskiemi nalezy omdéwi raczc)
miejsce, przeznaczone na handel warzywamd, czyli
targowiska. sklepy, w zwiazku z czem wskazana jest
przed lekcja odpuwiedni-a wycieczka, najlepie] w
dzien targowy.

~Uwaga: W dziale jezyka polskiego oméwilifmy
w numerze hiezacym wycicezke na targ z punktu wi-
dzenia spo-lecznego, przyrcndmk wyzyska te sama wy-
cieczke dla oméwienia zagadnieh przyrodniczych.

Zaobserwujemy znaczng iloé¢ furmanek, nafado-.
wanych warzywem — czy na wszystkich furach wi-
da¢ jednakowe produkty?

Zagbserwujemy wiedy znacena iloéé furmaneck,
oaladowanych warzywem — czy na wszystkich fu-
rach widaé jednakowe produkty?

. Przewainie bywa tak, ze kaidy wlociamin, czy o- -
grodnik, przywozi jedno lub dwa rodzaje warzyw —
wyciaggamy z tego wniosek, Ze nikt nic uprawia do
sprzedaiy wszystkich warzyw potrochu. Skierowuje-
my TOAmOWE na dodatnie strony hodowli 1odne1 Q-



§liny: mozliwoéé otrzymania lepszych wynikéw dzie-
ki doéwiadczeniu w nawozeniu, rozsiewaniu, doborze
nasion i £. p. .

Cokolwiek inaczej omoéwimy te kwestje przy stra-

ganach (sklepach) z warzywami. Nasuna si¢ tu za-
pewne nzjpierw wrazenia wzrokowe, kidre mauczy-
ciel wykorzysta dla podkreslenia malowniczoéei la-
dnie uloZoaych, barwnych rodlin.

Czem wrytlumaczyé rozmaitoéé towaréw na stra-
ganach?

Czy wlasciciel straganu jest i hodowca?

Gdzie kupuje towar?

Nauczyciel zwrbci tez uwage, Ze czynia ond swe
. zakupy jeszcze o Swicie, by przygotowad stragan z sa-:

mego rana na przyjecie kupu jacych..

Czy na wozach i straganach kupuje si¢ jednakowe -

ilosct towaru?

Jaka jest réinica w cenie towarun Kkupionego na

wozie, a towaru kupowanego przy straganie?

Czy znacie ceny poszczegdlnych warzyw?

Ktére najdrozsze, najtansze, dlaczego? (trudnosc:
przy uprawie, przechowywaniu, dowozie i {. p.).

W klasach, znajdujacych sie w okolicach, gdzi:

prowadzona jest uprawa warzyw ma sprzedaz, nau- -
czyciel w pierwszym rzedzie rozpatrzy uprawiane te- .

reny — ogrody czy pola, nastgpnie gatunki uprawia-
nych warzyw. W zwiazku z tem nalezy zastanowié

si¢ nad przyczyna tej uprawy tych wladnie, a nie in- -

nych warzyw, czyli oméwié znaczenie gleby, wply-
wy klimatyczne, znajomeséé hodowli inspekiowej, za-
. poirzebowanie i t. p.

Dokad wywoza nasze produkiy hodowlane?

Czy kupcy z miasta tu zamawiajg towar, czy tez
wywozi si¢ go do miasta bez uprzedniego ponozumie-

'

W Miazeku z odleglofcia od miejsca sprzedazy

‘winno sie oméwié nietylko $rodki lokomocji, ale i

sposcby ukladania, czy pakowania {owaru.

Dzisiejsza pogadankg moze tez nauczyciel wyko-
rzystaé dla podireélenia znaczenia racjonalnie pro-
wadzone] hodowlt warzyw, znajdzie tez zapewne w
otoczeniu odpowiednie przykiady na poparcie fakiu
ze hodowca, dbajacy o jako$¢ swych plodéw (jakic-
mi sposobami?) otrzymuje lepsze wryniki swej pracy

Nauczyciel zwréci uwage na znaczenie ekonomicz-
e uprawy jarzyn.

MATERJAL DLA NAUCZYCIELA
ROZSIEWANIE OWOCOW LUR NASION

Owoce tub nasiona po dojrzenin, aby mogly wy-
kietkowaé, musza byé rozsiane. Nicktdre gatunki ro-
§lin- wytwarzajg tak znaczne iloci owocéw fub na-
sion, ze aby nasiona te wykietkowalv i normalnie sie.
rozwinely, wymagaloby to znacznych przestrzeni. Tu
tez wiréd wielu gatunkéw rodlin widzimy- dasenie
do opanowania wszystkich mozliwych miejsc i roz-
siania roslin na znacznej odleglodci; w tem dazenin
roéliny jednak sa znacenie ogramiczane. .Obliczono
np., 3¢ gdyby wszystkie nasiona rofliny u nas pospo-
litej, nosnacej na rumowiskach i przychaciach, zwa-
nej lulkiem (Hyoscyamus miger, nalety do roélin
psiankowatych), po rozsiamiu normalnie wykietko-
waly i normalnie si¢ rozwinely, to po pieciu latach
wyparlyby wszystkie inne rofliny i ogarnelyby caly
kulg ziemska. A tymozasem, jeieli bedziemy przez
lata obserwowad miejsce, gdzie roémie lulek, to si¢

okaze, Ze o ile warunki w danem miejscu nie zmienia -
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., to ilo$¢ jego naogdl niewielkim ulcga zmianov: .
Olbrzymia wiec ilo§¢ nasion nietylko luika, ale i wie-

lu, wielu innych roélin, wydzielajacych masowe na- -
siona, ginie. Ging te nasiona z najrozmaiiszych po-.

wodow; bardzo znaczna ilo§¢ nasion naszych redhin

nie wykielkowuje, albo wykielkowuje i nie reaw.nie -

sig dalej z powodu braku miejsca; weimy np. tika
darfi takowq (patrz str. 85), skladajgca sie przewaz-

nie z roélin zielnych trwalych; na taka dar pada ce- -
. rocznie olbrzymia tloéé nasion i owocdw, lecz I‘OZSW]Z-E'

nac sig¢ moze tylkd bandzo nieznaczna ich roéé.

drugiej strony wiemy, ze kielkujace masiona m:jg’
na.bf'.rozmaitsze wymagania, zwlaszcza co do ciepla 1 .
w

golnodei.  Jezeli wige nasioma, kielkujare przy
wyzsze] temperaturze, zostang przeniesione na miej-
sca chlodniejsze, albo riasiona, kielkujace przy wiexs-

_szej iloSci-wilgoci, upadna w miejsce suche, o oczy-

wiscie nie wykielkuja i gina. .
Nasiona moga, by przenoszone przez wiatr, zwie-

rzgta lub prady wodne na znaczne mieraz przestrzc--
.mie; to dazenie do opanowania duZych obszaréw jest .

jednak ograniczone przez czynniki hamujace, jak o-
ceany, gory, stepy, lasy, ktorych nasiona lub owocs
nie moga przebyé; rowniez 1 czynmiki klimatyczne

i.¢ pozwalaja na normalny rozwéj gatunkéw roslin-

nych, nie przystosowanych do klimatu, na kiére
padna ich nasiona; wiemy juz, Ze przewazna ilos:
gatunkéw roslin obszaréw dieplych nie moze sig ro:-

SiJdd wograiicaci  omperatur u nas P.a.nuj'a,cychc
Mimo wiec tégo dazenia i mimo rozmaitych -$rod- - -

kéw, stuzacych do rozsiewania nasion, normalnie roz-
wija sie tylko bardzo 2nikoma ich-ilodé,
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Rysunki.
LEKCJA PIERWSZA
Temat: Kopanie kartoﬁi. (rysunek z wyobraini).

Lekcje poprzedzié malezy pogadanka, majaca na
celu oméwiente zaréwno widoku samego kartofliska,

jak tez » wygladu postaci ludzkich. Ucaniowie

4

wspomniel moga o niskich, dlugich rzadach karto-
fli, o postaciach pochylonych przy wydobywaniu kax-
tofli z pod ziems, ruchu ich ramion, ustawieniu nébg,
pochylenin glowy. Dodatkowemi akcesorjami beda
worki, koszyki 1 inne narzedzia pracy. '

Po skoficzonej pogadance uczniowie przystepuja
do graficenego odiworzenia sceny kopania kartofli,
postugujac sig jako tworzywem szarym papierem pa-
kunkowym i barwnemi kredkami. - '

Nauczyciel pozostawié¢ winien uczniom calkowita
swobode ukladu tematu i jego opracowania w linji
i barwie. Dziecke osiaga z rysunku z wyobraini istot~
na korzyéé zarédwno w zakresie modnosci wypowiedze-
nia sie graficzoego, jakotez i w zakresie rozwoju.
sprawnosci wzroku i dloni tylko wtedy, gdy pracu-
je majsamodzielniej. Nauczyciel czuwa w tym wy-
padku tylko nad poprawnem postugiwaniem sig fe-
chnika wlasciwg danemu tworzywu, ponadio winien
udzielaé rad i wskazdwek na wyragne 3adanie dziec-
ka. Przegladajac prace (rysumki z wyobrafni} ucz-
nibéw, winikn nauczyciel powstraymywaé sie od su-
rowej lub ironicznej krytyki, Taka krytyka mode.
znjecheoié dziecko do pracy nad rysenkiem i wywo-
laé¢ stan psychiczny poczucia swej niedoleinodci i

~nizszofei, tak niepoiadany dla daziecka.

‘Wrykohczone prace, po uzupelnieniu ich napisami -
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ohjaéniajacemi; rozwieszone byé winny w izbie szkol- |

nej na przeciag tygodnia, jako jej ozdoba.
| LEKCJA DRUGA

Temat: Walek do ciasta (rysunek z pokazu). .
Przygotowad naleiy jako model walek do ciasta

z wyrainie odgraniczonemi od walca uchwytami 1

umiedcié go frontalnie do oczu ohserwatoréw.

Poczatek lekeji stanowié winno oméwienie przes
Heznibw czebel xiiaderwych'walca (walec i uchwyty).

ich formy (kontur walca przedstawia si¢ jako pro- -

stokat, uchwyty sa wydluzone, wrzecionowate}, wza:
jemny stosuneﬂ); ich wymiaréw (ile razy dlugo§é wal:
ca jest wigkszaod diugodci uchwytu) oraz ich barwy
Po skoficzotiem omawianiu form, proporcyj i barws
sodelu, dauczyoiel usuwa go ¢ pola widzehia ucz-

- filéw, a ci ostatni preystepuja do rozplanowania ry- .

sunku i oznaczenia (kreskams?) szerokoéci i diugodc
walca oraz dlugodoi uchwytéw, poslugujac sie jake
tworzywem jasno-261ta kredka t czarnym lub ciemno-
Szarym papierem.

- Pierwsza korekta nauczyciela ma na celu zhadanic
poprawne$ct rozmieszozenia rysunku na Srodku ar-

kusza oraz zgodnego & rzeczywistodoig odtworzendz

proporeyj modeln,

Nastepnie uczriowie pr.zys.tqpﬁjq do maszkicown.

nia konturéw walka, odtwarzajac walec jako pro-
stokat 1 szkicuja charakterystyczna formeg uchwytéw
" Druga korekte poswigca nauczyciel zbadania prawi
diowego ujecia ksztaltéw walka, przyczem dziec

maja rysowalé linja cienka i ciagla (nie przerywang.

nie skladajac si¢ x wrywanych odcinkéw!). Pudczas

tej korekty mnauczyciel sprawdza, czy dzieci odiwa-

rzaly formy dla danego modelu istotne i charakic-

D B8 -

_ rystyczne, i czy zachowaly proporcje zgodne z rze-

czywisto§cia. Réwniez w czasie drugiej korekty nau-
czyciel czuwa mad prawidlowem opracowaniem sy-
metrji uchwytdw.

Po uzupelnieniu w my$l wskazan nauczyciela szki-
cu, nauczyciel przeprowadza trzecig korekte, maja-
ca na celu stwierdzenie wladciwego dokonania tych-
ze poprawek, poczem uczniowie przystepuja do ko-
lorowania rysunku ta sama jasno-zolia kredka. W
czasie kolorowania mnauczyciel czuwa nad réwno-
miernem pokrywaniem iplaszczyzn kolorem oraz nad
starannoécia 1 czystoicia pracy. :

Wrykoficzone rysunki zaopatruja uczniowie w na-
pisy objaéniajace, wykonane barwng kredka. Linja-~
turg do mapisu niezbgdna wykonujg uczniowie oféw-
kiemg. .



Zajgcia _praktyczne

LEKCJA PIERWSZA
Temat: Liczmany,
. Na wykonanie liczmanéw moina przeznaczyé row-
. nie dobrze cienkie, obustronnie zastrugane deseczki,

Jjaki klejonke, lub tei gruba kore sosnowa. Te ostat-

nig nalezy uprzednio zestrugaé moykiem po obu jej
povierzchniach, przygotowujac z niej w ten sposéd
descczke. : . :

-
-

Tok pracy:
1} Poslugujac si¢ miarka centymetrowa, linijka
i wegielnica narysowaé na deseczce-kwadrat o boku
réwnym 2 1 pét em (rys. Nr. 1).

2) Przeprowadzi¢ w narvsuwanym kwadracie prze-
katne (rys. Nr. 1),

.;55...-;..

8) Postugujac sie cyrklem,  zatoczyé 2z kaizdego
wicrzoholka kwadratu, jak ze §rodka, luki o promie~
niu réwnym polowie przekatnej kwadratu (rys.
Nr. 2). ' :

1) I)jofa,czyé linjami prostemi punkiy przecigcia sig
nowonarysowanych lukéw 2 bokami kwadratu (rys.
Nr. 3). _

5) Przystapi¢ do wycinania liczhanu, wyrzynajac
naprzdd pitka kwadrat (rys. Nr. 3), a nast¢pnie od-
rzynajac zbedne narozniki {rys. Nr. 8 ~— plaszczyzny -
zakreskowane). Ostateceny kontur liczinanu uwido-
czniony jest ma rys. Nr. 8 linjami pelnemi.

6) Obrobié §oianki krawedziowe pilnikiem plaskim,
oczyécté Yiczman szklakiem i pomalowad go farba o- .
lejng lub tez zabarwié bejea.

Wykoticzony liczman, mogacy z powodzeniem sta- -
nowi¢ figure warcabdw, uwidoczniony jest na rys.
Nr. 4. :

- LEKCJA DRUGA

Temat: Cayszczenie szyb, ] .

Czyszczenie szyb jest skladows cze$aa mycia o-
kien, ktére rozpoczad nalezy od umycia ram'i para-
petdw okiennych zaréwno od waetrza, jak i od ze-
wngtrz. Aby to umycie uskutecznié, przygotowaé
trzeba w jednem naczyniu (miednicy, wiaderku) cie-
ple mydliny, w drugiem — letnia wode. Naprzéd
zmywat nalezy ramy i parapety $ciereczka umaczona
w mydlinach, a potem opldkiwa¢d je przy pomocy in--
nej $ciereczki, zmaczanej w czyste] wodzie. Mycie
ram rozpoczaé nalezy od najwyzej polozonych ram
i stopniowo posuwal si¢ coraz nizej. Oczyszczone z
brudu i oplékane juz ramy nalezy bardzo starannie .
wylizeé suchg écicreczka. ' Lo
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Po umyciu ram i parapetdw pfzyet&pié modna
do oczyszezenia szyb z kurzu i brudu, do czego uzy-

wat nalezy éciereczek z mickkiej, wsiakliwej thani-

ny flanelowej. Prace rozpoczaé naleiy przedewszyst-
* kiem od starcia kurzu po obu stronach szyby, naprzéd
od jej strony wewnetrznej (od strony izby), potem
za$ od zewnatrz {od strony ulicy).

Scieranie kurzu uskuteczniaé nalezy wilgotna Scie-.
reczka, ktora umoczyé trzeba w wodzie i potem do--

kladnie wyzaé. Po wstepnem otarciu szyb z kurzu,

§ciereczkg naleZy wyprac w cieplej wodzie z mydlem

i wysuszyé. Po pierwszem otarciu z kurzu szyby nie

‘beda jeszcze czyste, usuniety wprawdzie z nich zo--

stal kurz i brud, ale szyby nic osiagly jeszoze nalegy-
tej przezroczystodci. 1 bmku,. Wy i
" Aby usunaé z mich resztki kurzu i bradu, nalesy w
oddziclnej miseczce lub glebokim talerzu przygoto-
waté odpowiednia mase do czyszczenia szkla, a-
}aca sie z micszaniny kredy szlamowanej, amoniaku
1 wody. Amoniak nalezy zalaé nma krede i zarobié na
ciasto, dolewajac wody tak, aby masa posiadala ge-
stosd Smietany. :
Przygotowana masa natrzeé paleiy réwanomiernie

szyby po obu stronach, postugujac sie¢ w tym celu,

migkka sciereczka, uwazajac,, aby nie zabrudzié ram
ani parapetdw, pozostawré nalezy ma szybach mase
do calkowitego wyschniecia, a $ciereczke wypraé do-
kladnie. Skoro masa kredowa catkowicie wyschnie,
wycieramy szyby po obu stronach starannie zupelnie
suchy fcierecska tak diugo, az stang, sig zupelnie prze-
arocryste, :

Nastepnie amiatamy miekka szezotecsks, repathi
pylu kredowego, ktéry opadl na ramy i parapety o~

kien i, prezetrzel te ostatnie czysta wilgotng felerees-

~ ka, uwadajac pilaie, aby nie dothnaé ani 48 idlerois-

‘ka, ani tez wilgotnemi dlohmi §wiezo oczyszezonyon

szyb. _
y;)o ukonczeniu pracy dopilnowaé nalezy, by dzte-
ci oezybeily maczynia, kidrych uiywaly do mycia
czyszezenia okien, by starannie upraly Sciereczki i de
kiadmie umyly rece. Dzieci, zatrudnione przygoto-
waniem masy kredowej i nacieraniem nia szyb, win-
ny po umyciu rak optékaé je w wodzie z octem, osu-
szy¢ recanikiem i przetrzel lekko tluszczem {wazeli-
na, lanoling). -

LEKCJA TRZECIA

Temat: Skrayneczka na liczmany.

Na wykonanie skrzyneczki przeznaczy¢ nalezy u~
przednic obusironnie zestrugana deszczyng sosmo~
wa, grubodci 6 milimetréw. Materjal dla nauciyciela
stanowi rysunek roboczy skrzynki (rys. Nr. 1), kié-
rego uczniowie mie wykonuja, lecx bezposrednio ry-
suja czefci skladowe skrzynki na desce. W czasie
pracy uczniéw nauczycicl powinien czuwaé nad pra-
widlowem postugiwaniem sie wegielnica i starannem
budowaniem katéw prostych, oraz nad poprawnem
rozmieszczaniem rysunkéw na desce, na ktbrej diuz-
sze boki rysowanych prostokatéw musza by¢ réwno-
legle do widkien drewna.

Tok pracy: '

1) Na obustronnie zestruganej desce sosnowej gru-
boéci 6 minimetréw narysowaé przy pomocy miark!
centymetrowe]j, wegielnicy i linjki: _

1.prostakat o rozmiarach 10,8 na 6 cm {dno skrzyn-

2 prostokaty o rozmiarach 6 om na 4 cm (boczne
fciany skrzynli’i:), :

2 prostokaty o rozmiarach 12 cm na 4 c¢m (czolowce
fciany skrzynki),
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"1 prostokat o rogmiarach 12 ¢m na 6 ¢cm  (swieko

skrzynki). '
2) Wyrznaé starannie pilka narysowane figury
wzdluz ich konturdw, zesirugaé ich $cianki krawg-
dziowie pod wegielnicg i obrobié je pilnikiem pla-
skim. W czasie pracy nad czefciami skladowemi
skrzynki nalezy je starannie do siebie dopasowywad.
8) Oczyécié szklakiem skladowe czeéct skrzynki. -

4) Zestawié skrzynke, przybijajq:c gwoidsidami.-
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naprzéd boczne §cianki do jej dua (rys. Nr.' 2), a na-
stgpnie Scianki czolowe do dna i do $cian bocznych

(rys. Nr. 3). .

5) Przybié do écianek czolowych skobelki (rys. Nr.
8), nakry¢ skrzynke wieczkiem i umocowaé w odpo-
wiednich jego &cianach krawedziowych haczyki {rys.

I';l‘. 4]. Shu. o do Lbana g ansalloch m\u-)n,kl..
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LKCJA CZWART:

Temat: Scicicczha do cxyszerenia sxyb. _

Na iciereczke do czyszezenia szyb przygotowad na«
lezy tkanine mickka 1 wsigkliwa ~— najlepie) flane-
le lub barchan. Kupowanie nowej tkaniny jest cal-
kowicie dbedne i niewskazame; uczniowie winni wy-
korzystad resztki tkanin, znajdujace sie w domn. Przy
wykonywaniu $ciereczki z powodzeniem wykorzystac
mozna zniszczong i do dalszego uzytku jui niezdat-
ng odziez lub bielizne, ktdra jednak. przed preysta-
pieniem do opracowania $ciereczki, musi by¢ doklad-
nie wyprana i wyprasowana.

Tok pracy:

1} Na kawalku flaneli narysowa¢ przy pomocy li-
nijki w odleglodci mniej wiecej 2 cm od brzegu lin)s

- prostg {rys. Nr. 1 AA).

-2) Poshugujac sie wegielnica, wystawi¢ dodane)
prostej dwie prostopadie, oddalone od sasiednica
brzegéw tkaniny o 2 em {rys. Nr. } — prosta BB 1
prosia CC, odcinek BC winien wynosié¢ mniej wigcef
30 — 385 om). : -

8) Odciaé nozyczkami bardzo starannie brzegi tka-

. niny wzdluz narysowanych linij (rys. Nr. 1 — pla-

szczyzny gakreskowane podlegaja obcigciu),

4) Zlozy¢ tkaning w ten sposéb, aby bok BC (rys.
Nr. 2) przylegal do boku BB (rys. Nr. 2), spiaé szpil-
kami i obcial nozyczkami zbywajace czesci tkaniny
(rys. Nr."2 — plaszczyzna zakreskowana), dzieki cze-
mu zastanie wyciety z flaneli kwadrat.

5) Udia¢ kawalek tasiemki pigciokrotnie dtuiszy
od boku wycietego kwadratn, Zlozy¢ t¢ tasiemke we
dwioje wzdluz i zalamowaé nig boki kwadratu (vys,

* Nr. 8). Przy lamowaniu #ciereczki malezy tasiemke

fastrygowal do tkaniny, starannie zakladaé jg na



maroinikach oraz baczyé pilnie, aby flanela lezal:
wewnatrz skladek tasiemki, ta za$ ostatnia réwno-
miernie pokrywata wierzch i spod flaneli,

6) Okladajac tasiemka osiatni brzeg kwadratu

}

nalefy &koniec zwisajacej tasiemki (rys. Nr, 4} li. &)

. zasungl pod nakladane obrzeznie (rys. Nr. 4 lit. L)

tak, by utworzyla si¢ w ten sposéb petla, umozliwia-
Jjaca zawieszenie Eciereczki.

7) Przyszyé tasiemke po obu stronach S$ciereczki

Sciegiem obrebkowym (rys. Nr. 5) ¢ starannie prayszy(
tasiemkg w naroznrkach, poczem usu..al fastrygi,

-— Gl -
Splew.

LEKCJA PIERWSZA.

. Temat: Jesied Mayznera.
Wspomnienie kolorowej strony jesien: znajduje-
my w piosence o pogodnym mastroju p. t. ,,Jesien”

.Mayznera. Do dowcipnych sléw Kossuthéwny doda-

oo jest melodja pelma prustoty i naiwnego wdzigku.
' - JESIEN.

Kolorowe pole, kolorowy lan,

Idzie polng &ciezka szeScioletni pam,

Tu grzedy kapusty, tu fan jest juz pusty,
Tu burakéw krzepkich roénie gesty wian.

Kolorowe pole, kolorowy lam, .
Tym jesiennym barwom dziwuje si¢ pan...
Stoneczpik we zlocle, tu astry, stokrocie,
Kolorami tgezv mieni si¢ tem tan.

Pwygladajac sie uwaznie linji melodyjnej pierw-
ezych 8-miu taktéw, zauwaiymy, e jest ona oparta
na opadajacej gamie poczawszy od 5-go stopnia. Co
drugi takt bowiem roapoczyna si¢ od coraz to niZsze-

- go stopnia gamy. Na to obmiZenie sie skali moina

uczniom z wrdcié uwage, a nawet wyjaéni feoretycz- -
nie, jak fo sie przedstawia, Dalsza, taka sama iloéé

taktow stamowi druga cze$é piosenki, kompletnie

réiniaca sie od czefci 1-szej. Poza réznica melod]i i
rytmu ma ona . specjalny charakter synkopowy ze
wzgledu na fo, Ze zdania wiersza rozpoczynaja sig
od $rodka {aktn, przez co akcent slowa ,,tu" przele-
wa si¢ dwukrotnie na ostania mute w takcie. Pricz



akcentu naleiy poczatek nowego zdania zaznaczy!
mala luftpavza. Ostatnie catery takty zawieraja jul
wyrazna game wrnoszacs sig do 6-go stopnia.i opa-

Mesien
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- dajaca w dét. To juz dzied chyba same'éauwa.iq._'
Nawiazujac do tego przeprowadzimy éwiczenie glo-

sowe oparte na gamie wznoszace] si¢ 1 gpadajacej.
LEKCJA DRUGA.

- Temat: Jesien.

Dzieciecy zal ¢ powodu koﬁczqcego sie lata i nad-

chodzacej jesieni wyraza sie tez w piosence, ktora
dzieci’ Zegnaja ogrédek przed jego smem zimowymn
Piosenka rozpoczyna sie od sléw | .épii, ogrédku*’ —

— & —

- ngd.nic ze sfowarm melodja jest wybitnie kolysan-

kowa z charakterystycznym rytmem na 6/8.
JESIEN.

Spij ogrédku nasz kochany,
Spijcie aki, pola, lany, .
Odpocznijcie w blogim $nie, -
Zamim wiosna zbudzi sie.
Wiatr jesienny niech wam $piewa,
. Spijcie pola, Spijcie drzewa,
Odpoczynku nadszed! czas,
Niechaj cisza uépi was.
Oto trud wasz ukoficzonv.
Dzieki wam za wasze plony,
Odpocznijcie w blogim $nie,
Zanim wiosna zbudzi sie.
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Nauczymel p&dkreéla smetny charakter melodii,
przypominajac, Ze jui niejedna piosnke o pudobnym
typie przerabialiémy. ‘Przypomnijmy je sobie i po-
wtéremy je sobie przy okazji. Teoretycznego rozbio-
tu trybu minorowego nie podajemy. Zwrdcimy tel
uwage na harmonje, jaka musi panowaé migdzy me-
lodja a rytmem: pogodnej melodji odpowiada Zyw-
szy, bardziej urozmaicony rytm, SmQtEDCJ za§ — ryitm
spokojny i raczej monotonny.

Dwa plenvsze takty powtarzaja sig dwukrotme.

- Pozostaja jeszcze catery o -melodji latwo wpadajas
cej w ucho. Po przerobieniu calej pierwsze] strofki

nauczymy si¢ stéw pozostalych i preespiewamy ca-.

la piosenke. W ostatecznej imterpretacjl zwrdci nau-
C?ycxel uwage na subtelne wykonanie tej nastrofo-
wej kolysanki, na lagodne odcienie dymamiczne. w
jakich powinna by¢ utrzymana i pa dyskretne w: o-
- nanie praegiagaf, :

Cwiczenla cielesne.
LEKCJA PIERWSZA.

- Zabawy i gry ruchowe na Swiciem powietrzu wraz
"z lwiczenmiami gimnastycinemi dle klasy koeduka-

’ cyine].

W klasie .V-tej moze wystapi¢ konieczno$é po-
dziatu dzieci na grupe chlopcéw i dziewczat, zwla-
szeza podezas godzin gimnastyki, dluzszych marszéw
1'miektérych gier. Podzial taki w klasie IV-tej moze
spowodowaté ﬁ(mmczméc podzialu takie i dzieci w
klasie Ill-ciej. Utworzy¢é wtedy mozna dwie gru-
py podczas gvnczeﬁ cielesnych, a mianowicie: 1)
skladajaca si¢ z chlopcéw III i IV-tej i 2) — dziew-
czat z tychie klas. Jezeli klasy anaja oddzialy réwno-
iegle:, wiedy bedzie polaczeme dzieci tych oddzia-
ow

Program nauki Ewiczeh clelesnych nie wyréinia
chlopcédw i dziewczat, jednak nicktore éwiczenia na-
lezy prowadzié dla chlopcéw z wicksza, dla dziew-
czat z mniejszg intensywnoscia.

Osnowa lekeyjna, podana poniiej, zawiera zaba-
wy 1 gry ruchowe oraz wlasciwe éwiczenia gimma-
styczne dla. |klasy kocdukacy]ne], ktére prowadzonc
by¢ musza z ré2na intensywnofcig ruchow dia chiop- _
cow i dzzewczqt

A. Cwiczenia wst:zpne.

1, Cwiczenic wychowawcze.
Przywitanie.
2. Cwiczenie porzqdkowe.
- Zbiérka w dwuszeregu. Dmewczynkn ustawmw, sig
na czele, chlopcy za niemi.
i
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8. Cwiczenie oiywiajace. :
Marsz ze Spiewem na boisko szkolne,

4. Cwiczenie w reagowaniu na barwe. _

W manszu, gdy nauczyciel pokaze czerwona cho-
ragiewke, dzieci chodzg na czworakach, gdy ja cho-
wa, ida profciutko krokiem zwyklym. Po 2 — 8 pré-
bach dziewczynki siadaja skrzyimie (boisko musi byé
poroénigte trawa), na boisku klepiskowem staja w
postawic swobodnej i przygladaja sie chlopcom, ktd-
- rzy wykonywujg jeszcze 2 — 3-krotne {éwiczenia.

8. Cwiczenie ksztaltujace ramion. “

Po ustawieniu czwérkowej kolummy ¢wiczebnej,
- (Objasnienie w zeszycie 3 lekcja 2) skurcze i rzuty
ramion do boku z klaskaniem nad glowa. Liczym
- do 6-ciu. Komenda! Rece skuncz! W bok rzué!
Slkurcz! W bok rzué! Klagnij dwa razy nad glowa!
- Cwicz! Liczymy kolejnoé muchéw. :

6. Cwiczenie tulowia.

. W rozkroku zaznaczania o uda i skiony do prz'o-.

du. Liczymy do 4-ech. Komenda: Podskokiem w roz-
kroku stat! Zaznacz 4 razy dionmi o uda! (dlonie

" lekko odskakuja od ud, i 4 sktoay wdél jak najoizej! . |

Cwicz! Raz, dwa, trzy, cztery! Przy sklonach wdol

liczymy glosem o tonie niskim,

.. Daiewczynki éwiczg do znaku danego przez nau-
czyciela, wykonywuqa 3 — 5 razy ocale éwiczenie,

potem przerywaja je, a chloncy powtarzaja je je-

czeze kilka razy wedle vznania nauczyciela, poczem

ra komende: do postawv wrdé! wszystkie dzieci ia-

€23 stopy.

7. Cwiczenie tulowia — plaszczyznn poprreczna. .

Dbjaknienie w zeszycie 3, lekcja 2.
Cwikzenie Nr, 8. -

Y. Cuiczenie nég — podskoli.

2 podskoki w miejscu i wyskos do przysia lu pod=
pirtlego ze zwrotem wlewo, po kilku skokacn, o sa-
mo, Twracajac sie Wprawo. .

Podobnie jak w éwiczeniu 6-tem dziewczynki wy-
konujg mniej skokdw, a nastepnie siadaja skrzyinie,”
podczas gdy chlopcy skaczy dalej. '

B. CGuwiczenin giéwne.

1. Zabawa bicina.

'ﬁieg tafcuchowy. (Objasnienie w zeszycie 3, lek-
cja 2}, Chlopey tworza jedna grupe, dziewczynki
druga, : )

Odmiana: Chlopcy zamiast splatania rak, chwyta-
ja przed soba na wysokosci pasa za diugi ki (tycz-
ke). Dziewozynki zamiast lancucha, plota df-'onie m
koszyczek. _ _ :

Uwaga: Najpierw dziewczynki wykonywuia bieg,
nastcpnie chiopey.

Dziewczynki wykonywuja bieg 2 — 3 razy, chtop-
cy 4 — 3, przyczem mozna dziewczynkom odpowied-
nio skrécic {rasg, weglednie chlopoom ja wydluzyé.

‘9, Zabawa rzutna i skocina,
 ,Krél skoczkéw®, Objaénienie w zessycie 8, lek-
cja-2-ga. -

Podobnie, jak w zabawie tej, dziewezeta i chlopey
tworzg dwie odrebne grupy i bawia si¢ oddzielnie
‘Wspélnie puszczaja tylko rakietg na czeéé najlepszej
pary skoczkéw. :

3. Zabawa z moccwaniem si¢ (przygotowanie do

“walki wrecz «— dla chlopcdw).

D cztery strony, X N
Dobieramy chlopebéw czwérkami wedlug sily; kad-



da czwérka otriymuje linke (grubodel 1,5 em). W
‘czwérkach w réwnych odstgpach w wypardzie prawa

(lewa} moga, chwyt lewa (prawa) reka za linke. W

" odleglodci 1-go kroku zboku kazdego z czworki kla-

dziern;r jakikolwiek przedmioct (pantofel, czapke lub.

_ szarfe). Na sygnal: ,,w czwérkach®, kazdy ciagnie na-
zewnatrz po przekatnej kwadratu w swoja strone.

Wygrywa ten w cawdrce, ktéry oienwszv chwyci

- gwo] przedmiot.

Dla dziewezqt,

Dziewczyki w parach, twarza zwrécone do sichie,
rzucajg w dowolny sposéb male kolorowe, gumowe
(lub z rafji) pileczki.

C. Cwiczenia hocowe.

1. Cwiczenie porzadkowe. .
Zbibrka w dwuszeregu jak na poczathu lekeji i
marsz parami do klasy. : '

2. Cuwicrenie wychowawcze.
Poiegnanie.
LEKCJA DRUGA.

Whycieczka dla celow wychowania fizycinego. '

Wszelkie wycieczki orgamizowane przez szkole
winny byé wyzyskane réwniez i dla celéw wycho-

wania fizycznego. _

Oprécz tego ucaniowie klasy IV powinni odbyé w.
ciagu woku conajmniej 2 wycieczkl dla celéw wy-
lacznie wychowania fizycznego.

Miesiac wrzesieh bardeo 8ig nadaje do organizo-
wania wycieczki o specjalnym charakterze.

—_ 69 -

Dni sa juz chiodniejsze, ale jest przewainie po-
godnie i sucho. To tez wycieczka wrzeSniowa posta-
wi sobie za cel zaprawienie dzieci do marszéw.
Dziewczynki nie przekrocza pierwszy raz 4 km. dro-
gi, chlopcy natomiast odbeda marsz na przestrzeni
5 = 6 kim., bez obciazenia.

W klasach koedukacyjnych polaczymy dziewczyn- -
ki z klasy HI-ej z dziewczynkami z klasy IV, a
chlopcébw z obu tych klas zespolimy w  jedna gro-

 made. :

O&prawa przed wycieczkg. Odziet.

Nauczyciel w  przeddzien zapowiada dzieciom
wycieczke 1-poleca odpowiednie ubranie. Przypomi-

. na o wygodnem obuwiu, lekkiem, ale mocnem, —

najlepsze sa buciki lub pélbuciki do szurowania i

- skarpetki mozliwie cieple.

Chiopcy wloza na siebie spodenki i koszulki, dziew-
czynki  szerokie spédniczki 1 lekkie bluzeczki.
Waezystkie dzieci bez wyjatku obowiazuje zabranie
cieptych, ciemnych swetenkéw. .

Wycieczka jest calodniowa, a wige dzieci zapro-
wiantuja si¢ tak, aby zapaséw starczylo na trzy po-
sitki. Dyzurni zaopatrza klasg w serwety nieodzow-
ne przy sporzadzeniu wspdloych dla wszystkich po-
sitkdw. o : : '

Na odprawie mauczyciel naznaczy jedno z dzieci,
ktdre bedzie samitarjuszem, bedzie si¢ omo opieko~
walo prowizoryczng apteczrka, 2 lub 3 dzieci zajmie
si¢ przygotowaniem jedzenia. Inna dwéjka stanowi¢
bedzie komisje higjeniczng. Komisja zajmie sie w
pierwszym rzedzie zbieraniem papierdw i resztek je-
dzenia, ktére zostana zakopane w dole, wykopanym
przez nie. :

Najbardziej wskazanymn napojem po marszu jest
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goraca herbata z cytryna, Nalezy zabroni¢ dzieciom

- picia wody, zwlaszcza, Ze gpozywaja tego dmia duzo

owocdw, kibre sa bardzo tanie w tym okresie.
Wispélny biwak i prace z nim zwiazame nosza cha-
rakter harcerski ¢ znaczenin wychowa.wvczem 0
wspblpracy tego typu méwilidmy juz wielokrotn'e
- i zach¢camy goraco nauczyciela do tworzenia kol na
. terenie szkoly.
Tempo marsza. Dziect ida gromadnie, male i slab-

sze ida przodem i nadaja tempo. Oprécz tege mau- '

czyciel spoglada pilnie na zegar i po 30 minutach
zarzadza krétki 10 — 15 minutowy odpoczynek. Od-

poeczynki w marszu winny byé zuiytkowane na zor- -

- jentowanie dziect w terenie, dzieci przygladaja sig

krajobrazowi, ehserwujg drzewa, nazywaja je, przy-

gladaja si¢ pracy w polu, zabudowaniom, urzadze-
-niom drogowym itp. Otdpoczvnek winien byt tak
przeprowadzony, aby odwrécié uwage dzieci od zme-
czenia, ktére daje si¢ juz we znaki po p6l godzin-
nym marszu.

Gdy dezieci przyjda do celu, gospodarze zajma sie
sporzadzeniem posilku, pozostale dzieci wynajda
odpowiednie miejsce na wygodny odpoczynek. -

Po g.ocdznnne nauczyciel zorganizuje dzieciom za-

bawy.i gry na wigkszych przestrzeniach (uwainy -

wartownik, podchodzenie, podstuchy i £. p.J.

Nastepnie dzieci odpoczna. Dobrze jest, jeseli je-

dno z nich opowie jakie$ ciekawe wydarzenie, potem
dzieci wspélnie zasprewam, zbiora manatki do ple-
cakéw (plecak moze byé noszomy na zmiang przez

parg), uporzadkuja miejsce, gdzie biwakowaly i ze .

‘Spiewem pomaszerujg w drogg powrotna.

“

_ - -
Rozktad materjatu

‘Cwlczen cielesnych

na klase IV.

1 WRZESNIA — 1 PAZDZIERNIKA

A Zabawy i gry ruchowe w wodzie plytkiej ¢ gle—
bokicj do pasa: Rekin, wiréwka, walka kogutéw,
krokodyle, hu§tawka stupek, natarcie, waz i tymn po-
dobne.

B. Zabawy i gry ruchowe na $wieiem powietrzu,
glownie zname i ulubione przez dziect.

C.. Cwiczenia gimnastyczne. Latwe @ zname dzie-
ciom {wiczenia.

D. Whicieczka dla celéw wychowania fizyczne-
go pomyslana w ten sposéb, aby dzieci mogly od-

_by¢ marsz do 6 kKIm.. 2} dajaca sposobnosé do orga-.
nizowania zabaw i gier, 3) ulatwiajaca dzieciom od-

bycx.e kapieli,
g EPAADZIERNT ZA — 1 LISTOPADA.

A. Zabawy i gry ruchowe. Zabawy ze $piewem:

- karuzela, szewczyk. Zabawy bieine, przechodzace w

gry bieine: biegi lancuchowe, biegi orjentacy jiio-po-
nza,dko}we Zabawy rzutowe: rzuty pileczkami, wy-

© §cigi pilek. Zabawy skoczne: WybL]a\nka w kole,

krél skoczkow.,

. B. Cwiczenia gimnastyczne. Cwiczenia porzqdko-
we: Ustawiante w rzedzie i szeregu, w dwurzedzie



i dwuszeregu, Cwiczenia ksztaltnjace: Wymachy ra=
mion w formie zabawowej i §cislej. Wsplecia i pray-
siady lacznie z latwemi ruchami ramion. Cwiczenia
tulowia w plaszczyznach: strzatkowej i czolowej glo-
whie w siadzie poprawnym. '

Cwiczenia koordynacyjne: Przechodzenie po list-
wie tawki szwedzkiej, réwnowazenie drobnych przed-
miotéw na glowie.

Cwiczenia stosowane., ‘Wstepowanie i fatwe pél-
zwroty na drabinkach. Marsze w formie zabawowej,
™ - otywiajace. Skoki w formie zabawowej. Ska-

¢ L. - . .

1 LISTOPADA — 1 GRUDNIA

A. Zabawy i gry ruchowe. Zabawy bicine: Bie-

gi orjentacy jno-porzadkowe, zabawy otywiajace.
 Zabawy rzutowe: Wyscigi pilek w  szeregach i
dwurzedzie w siadzie i stanin.

Zabawy skoczne: Szczur, wybijanka w kole.

B. Cwiczenia gimnastyczne. Cwiczenia porzad-
kowe: Tworzenie kolumny czwérkowej z dwurzedu,
zbidrki czwérkami, branie odstepébw: przedniego i
hocznego. .

Cwiczenia ks-taltujace: Skurcze i rzuty ramion w
siadzie poprawnym. Latwe podskoki polaczone z
przysiadanu podpartemi. fatwe éwiczenia ramiom i
nég lacznie. Cwiczenia fulowia we wszystkich pla-
' szezyzndch z postawy wyjsciowe]: siad skrzyiny i le-
senie. Cwiczenia szyir silony w siadzie poprawnym.,

Cwiczenia Foordynacyine. Wytreymywanie late
wych postaw w staniu jednondz. Przechodzenic po
réwnowaini do wysokodci kolan.

F

C‘w-?g:-zm.ita stosowane: Marsze ¢ wymachem ramion
i ndg i z zazmaczaniem kroku. Eatwe pblzwroty przo-
dem i tylem przy drabinkach. Skoki wolne i miesza-

. ne z uzyciem laweczek szwedzkich,

-1 GRUDNIA — 1 STYCZNIA.,

A. Zabawy i gry ruchowe. Zabawy bieine ozy-
wiajace i o charakterze wydcigu. Zabawy ze $pie-

. wem. Zabawy rzutne i skoczne.

B. Zabawy na lodzie i navka jazdy na lyiwach
przodem, dla wprawnych tylem.

C. Cuwiczenia gimnastyczne. Cwiczenia porzad-
kowe: Tworzenie kolumny ¢wiczebnej z dwuszere-
gu | dwurzedu po uprzedniem odliceeniu do dwéch.

Cwiczenia ksztaltujace: Krazenie ramion w siadzie
i staniu. Laczenie podskokéw i przysiaddéw, podpar-
tych ze zwrotami. '

Cwiczenia tulowia we wseystkich plaszezyznach
w formie zabawowej i Scislej lacznic z latwemi ru-
chami ramion. . ' :

Cwiczenia poprawiajace postawe w siadzie skrzy-
Znym. . ' .
Cwiczenia koordynacyjne: Wytrzymywanie late
wych postaw réwnowainych z prostemi ruchami rae

_mion. Przekraczanie drobnych  proeszhdd podczas

preechodzenia po. réwnowazni. _
Cwiczenia stosowane: Marsze z unoszeniem kolan,

. podskoki, wymachy nég i ramion.

Bardzo proste zabawy z mocowamiem sig. Fatwe
pélzwisy, opuszczanie jednej nogi w pélzwisie. Sko-
ki wolne wprz6d z odbicia jedno i obunéz. Dowol- -
ne przeskoki przez taweczke odwrécong. Latwe kroki
oadobne w marszu. '



1 STYCZNIA ~ | LUTEGO:

A Zabawy na Sniegu i lodzie: a) Jazda wpizdd
' wiyl na lyzwach w pojedynke i dwéjkami. Zabawy
biezne na lodzie dla wprawnveh. naprzykliad: od-
miany Berka, czarodziej it. p. b) Zjazdy na sanecz-
kach z nieduzynch pochylo§ci. Zabawy $niezkami,
Razuty do celu. Kbo dalej? Prawa i lews reka. ¢) W,
okoticach $nieznych dla dzieci silniejszych poczatki
jazdy na martach. Posuwanie si¢ bez kijkéw po row-
kn.i.nie. Latwe podejdcia i zjazdy bez kijkéw 1 z kij-
ami. :

B. Cuwiczenia gimnastyczne. Latwe i znane dzie-
ciom éwiczénia stosowane tylko w te dni, kiedy nie

mo'na przeprowadzaé-zabaw i éwiczef na $niegu ¥
- lodzie, wskutek nieodpowiedniej pogady.

- 1 LUTEGQO ~ 1 MARCA.

A. Zabawy na $niegn i lodzie: a) Jazda na dyz-
wach wprzéd w pojedynke, parami, tréjkami i czwor-
kami. Jazda wiyl Zpara:mi., jedno dziecko przodem,
dragic tylem. b) Zjazdy na saneczkach pojedyhczo,
parami, z nieduzych pochylodci (bez wirazy), ¢) Za-
bawy na éniegu. Rzucanie éniezkami do celu i na od-~
leglost, d) Jazda na eartach. Latwe podejioia i zjar-~
dy, przejesdianie przez bramki z kijkéw, podnosze-
nie drobnych rzeczy w zjetdzie.

B. Cuwiczenia gimnastyczne stosowane tylko w
dnii miegprzyjajace zabawom na sniegu @ lodzie.

' 1 MARCA — 1 KWIETNIA,

A, Zabawy i gry ruchowe. Zahawy ze Spiewem
i taneczne o charakterze rekreacyjnym i oZywiaja-
ym. . e e e
Zabawy bieine: ,Dzief i moc, ,,zwiaZ i, noawiaz™,
biegi do szarf 1 tym podobne.

i
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Zabawy tzatowe: wyscigi z -podrzucaniem i od-
mzucaniem pileczek w kole i szeregach,

B. Cuwiczenia gimnastyczne. Cwiczenia porzad-
kowe. Odliczanie w marszu. Tworzenie kolumny
éwiczebne] z marszu.

Cwiczenia ksztellujgce: Przysiady mnarciarskie
lacenie z latwem: ruchami ramion. Rozkroki i ze-
skokd. Skurcze i rzuty ramion w staniu. Gwiczenia tu-
towia we wszystkich plaszczyznach lacznie z proste-

"ani ruchami ramion. Cwiczenia szyi poprawiajace

postawe.

Cwiczenia koordynacyjne: Na$ladowanie postaw
rownowaznych na lyiwach i martach. Przejscie po
réwnowasnoéci krokiem mierniczym do  wysokosci
kolan deieci. :

Cwiczenta stosowane. Marsze w formie zabawowe].
Kroki ozdobne. Przewroty na materacu. Polzwisy e
skokdem z drabinek. Latwe skokj mbeszane z uZyciem
faweczki. Opanowanie doskoku, S

A, Zabawy i gry ruchowe. Zabawy ze Spiewem.
Karuzela, Chinka. Zabawy biezne orjentacyjno-po-
rzgdkowe. Wyscigi z ukladaniem woreczkéw, pitek
w rzedach. Zabawy rzutowe. Wyscigi duzych ¢ ma-

“lych pilek w szeregach i rzedach.

Zabawy skoozne. Krél — skoczek.

 B. - Cwiczenia gimnastyczne. Cwiczenia porzadko-
we.<sprawne zbiérki w czwérkach i szybkie roeluz-

"nianie kolwmny czwérkowej w ¢wiczebna.

Cwiczenia ksztaltujace: Skurcze, rzuty i krazenia
ramion w rozkroku, Wykroki, rozknoki w miejscu
i podskokiem. Cwiczenia tulowia we wszystkich
plaszczyznach w siadzie, stantu i lezemiu. .

. Qwidzenia koordynacyjne: Latwe ruchy Qulowia
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w postawie jednoné#. Przechodzenie po réwnowaini

do wysckosci kolan dzieci z réwnowazeniem na glo--

~ wie duzych pidek detych.

Cwiczenia stosowane, _
zmiang tempa. Latwe kroki taneczne. Krotkotrwale
pblawisy na tramie i drabinkach. Skoki przez prymi-

tywne przeszkody stale, nie wyzsze, niz kolana dzieci. -]

t MAJA — 1 CZERWCA.,

A Zabawy 1 gry ruchowe na Swieiem powie-
trzu.

Zabawy tanéczne: szewczyk ogrod-um ek ip. Za-
. bawy orjentacyjno - porzadkowe. Zubasvy ﬂaezm:
przechodzace w gry. Wydcigi. Latwe bisgi rozsta-
wne. Zabawy rzuine. Podrywka w kole i jej odmia-
ny, zuty pileczkam). Zabawy skoczne. Koszenie tra-
© wy, skoczek.

B. Wycieczka cafodmowa dla celéw wychowa-
nia fizycenego, dajaca sposobnodé do organizewania
zabaw i gier na wickszych przestrzeniach, ulatwiaja-
ca odbycie kapieli, polaczone z urzadzeniem biwa-
ku i prac z nim zwigzanych.

C. Cwiczenia gimnastyczne. Opmcz 10-minuto-

& zasobu przerohiomego w biezacym roku szkolnym,

-zastosowane w dni slotne. uniemoiliwiajace odbycie:

zabaw i gier ruchowych na $wiezem powietrza.
T CZERWCA — 25 CZERWCA., ' 7

A, Zabawy i gry ruchowe w wodzie plytkiej
i glebokiej do pesa, oswajajace dzieci z woda, jak

naprzyktad: Bobry, ryba i mewy, rybak i rybywszy-
" bowanie, skoki zajecze itd.

Marsze kierunkowe 1 ze |

|

wych éwiczen codziennych, datwe 1 znane éwiczenia’

- 7T e

B.. Zabawy i gry ruchowe na Swietem powietr:n.

Znane i ulublone przez dzieci zabawy i gry, ghow-

nie te, ktdre duieci potrafia zorganizcowal same bez
lcvemwmczcgao uwdzialu nauczycdiela, nauczyciel bie-
rze najomiast czynny udzial w cabawach, jako jed-
nostka w gromadzie.

C. Cwiczenia gimnastyczne. 10 minutowe éwi-
czenia codzienne. W dni uniemodliwiajace prowa-
dzenie gabaw i gier w wodzie lub na Swieiem po-
wietrzu, latwe ¢wierenia gimnastyczne ¢ zasobu
przcvosiucgo W bsezacym roku szkolnym,
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LEKCYJ WZORUWY(’H :

nabyé moina za ceng:

KLASA I - {

__ platne jednorazowo’. . 15 z!
mzww platne w 4-ch ratach mies, . 16 zt
5 _ (A.ry raty miesiqcznie po 4 zi)
KLASA I
ptatne jednorazowo . . 13zL.50 gr
mzww . w 4.ch ratach mies. 15z, '
(4 ry raly miesieczne po 3 zih 75 gr.)

KLASA N
platne jednorazowo. . . .15 zh
3& IESZ‘IIE platne w 4.ch ratach mies. . 16 zi.

{4-ry raly miesiecznie po 4 zi)

——

-t il

KLASA V. _ ' g
Lo plaine jednorazowo. . . . 22 zl '
3a mymw platne w 4.ch ratach mies. . 24 =
_ (4-ry valy miesigcznie po & zh)
KLASA VL. :

platne jednorazowo. . . . 22 20
E lﬂszyluw pltatne w 4.ch ratach mies . 24 zi
{4-ry raly miesigcznie po 6 zt.) .

Naleincéé wplotoé na kente P.K.O. Nr. 27.747 (Wydawnictwo
[LEKCJE WZOROWE" Warszawa, ul, Pivsa XI Nr. 15) zazne- o
cxalqe dokladnie klase i warunki spiaty. , .

. Ceny wraz z przesylkq pocslowa. '
imig, noxwisko, miejscowoéé, poczie — y padaé doklednie
: I~ yvtelnie, ) ’ .
Redubtor i Wydewea: M. Droporyhshi
Drak. -oi orapoyoskick, Warszawa, 'usa 15,
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