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Bezugsquellen~
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Konservierungsmittel u. Antiseptika
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Berliner physikalische Werkstitten
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Einzelanfertigung und Serienbau.

Wande und Mauern unter Garantie durch
die kaltstreichbare, gummiartige Isoliers
masse ,Paratect”, (Schwarz, rot und grin.)
Kostenlose Aufklarungsschrift ] 23 vom
Paralectwerk Borsdorf » Leipzig.

FEinevollkommene Pfeife
die sich raudht wie die Zigarre!

1. ohne Zungenbrand. 2. irocken, ohne Nikotin in den Mund
zu flihren. 3. ohne Reinigung zu bendtigen.

Zu 2 benutzten schon die alten Meister die grofie Auf-
saugféihigkeit des Pfeifentons. Zu 3 wurden einfach stets
neue Pfeifen genommen. Der dinnwandige, von
der Luft direkt umgebene Kopf der langen Tonpfeifen
strahlt seine Hitze in die Luft aus, leitet sie also ppemm
nicht zum Munde. Noch heute bevorzugen Tabak-

prober diese Pfeifen wegen ihres reinen Aromas.

&

4 in vielj&hriger Arbeit durch
..ﬂ0|a||l| "nn ﬂl'ﬂmﬂn » Fachmann von Ruf entwickelt,
verwendet meisterliches Alte in neuer
vervollkommneter Weise. Den Tonkopf in alt-
bewdhrter Weise, aber ummantelt. Die ausgestrahlte Hitze
wird durch Luftsplilung zwischen Kopf und Mantel, der
auBen kiihl bleibt, abgefiihrt. Die Wirkung des langen
Tonstieles ersetzt eine eb fsaugende Einlage aus
Kreppapier, die in der Spitze Uberall an den Wandungen
anliegend, deren Verschmutzung verhindert. lhre Aus-
wechselung, die die groe Menge der abgefangenen
Gifte sichtbar macht, ist zugleich Rolnlﬂung innen. Kosten:
Bruchteil eines Pfennigs. Material Uberall zu haben.
Punkte 2 und 3 restlos erfillt. Punkt 1: Jeder scharfe
Rauchsirahl erzeugt Zungenbrand. Die Saugeinlage als
Nachahmung des Zigarrenwickels zerteilt den Rauch, |&Bt
keinen Strahl entstehen. In Bifausmiindung eingesetzte
Zerteilerfeder zwingt den Rauch zerstreut auszustrémen.
Ursache des Zungenbrandes véllig beseitigt. Geringstes
Gewicht. Absolutes Trockenrauchen garantiert. GenuB nicht
zu Ubertreffen. Rauchergutachten: , Verblliffend milde”,
.Sehr gut”, ,Sehr zufrieden’. Nachbestellungen.
Preis mit Zubehdr RM 2.25. Lieferung direkt und frei
Ort Besteller mit 30 Tagen Zahlungsfrist. Vorauskasse:
RM 2.15 Postscheckkonto Hamburg 30467.

EUGEN VAN DE VOORDE. Gegr. 1897. Pfeifenfabrik.
Bremen 5 - Fehrfeld.
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ist Dr. Klebs Lezithin-Hautkrem, deren che-

misch unverinderte Aufnahme in das Blut bewirkt:

Kriiftigung des Herzens, Beruhigung der Nerven,
natiirlichen Schlaf!

Zahlreiche begliickte Dankschreiben! Bericht kostenlos zu
bezichen von Dr. E. KLEBS, Nahrungsmittel - Chemiker,

\ Miinchen W. 15, Schillerstrafie 28 J

So macht’s Spafi!

Miihelos und sauberkommen die gut-
selungenen Fotos durch TransParol-
icken ins Album, - festgeklebt oder
herausnehmbar.

Jetzt 120 Ecken 35 Pfg.; 600 Ecken

in der Kunstharz-Geschenkdose

RM. 1.60

Proben durch ihr
Fachgeschiift oder
Heinrich Hermann Stuttgart-Wangen 57

FOTO-PAPIERE

Bromsilber u, Gaslicht fiir Ver-
réfyerung u. Kontakt in vielen
orfen. 10 Bl. 13x18 M .70, 18x24

M 1.30 usw. Preisliste A 37 frei.

v. Seggern & Sohn, Hamburg U 36

JAKOB YON UEXKULL

NIEGESCHAUTE WELTEN

Mit 19 Bildern

KNUD RASMUSSEN
MEIN REISETAGEBUCH

Mit j0Bildern Kart, 5,50 Leinen 6,50 RM

EDWARD SHACKLETON
ARKTISCHE REISE

Kartonlert 6,~ Leinen 7,50 RM

Des Derfaffers Theorie der Umwelten wird in
diefem Budy vom Men[dyenkenner Uexhiill auf
den Menfdien angewandt. Sie befagt: FYedes
Lebewefen lebt in [einer eigenen Welt und
kennt nur die auf es bejogenen Dinge [einer
eigenen Welt. Becliner Tageblatt.

S. FISCHER VERLAG + BERLIN

Wir [piicen auf jedem Blatt die [tarke Pet[on-
lidyheit des Derfaffers nady [einem Wefen,
Charakter, Wollen und Dollbringen. Teben
dem Men(dylichen, das der Sor[dher und [eine
Begleiterim Tagesablauf diefer Teife auf Leben
und Tod durahdmpften, [teht das [darfe,
plaftifhe Bild einer grofen Tlatur in einem
Lande am Ende der Welt. Deutfdhe Allg. Jeitg.

S. FISCHER VERLAG + BERLIN

Mit 18 Bildern Kart.6,~ Leinen 7,- RM

Ein vorbildliches Budy! — dberfidytlidy und
anfdjaulidy gefdyrieben, voller Aumor, reidy
an Tatfadien, glinsend illuftriert und mit
mehreren Anhdngen verfehen, die reidyliches
wiffen[dyaftlihes und praktifdes Material
enthalten. Ein ausgejeidinetesTeifebudy, eben-
fo intere[fant wie unterridytend. y
Tottingham Guardian

S. FISCHER VERLAG + BERLIN
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Jeder kann ZEICHNEN

UND DURCH RICHTIGES SEHENLERNEN
DIE KUNST unND NATUR MEHR ERLERBEN.
UNABHANGIG VON ZEIT uno ORT, IN IHREM
EIGENEN HEIM ,WERDEN IHNEN ERFAH-
RENE KUNSTLER BRIEFLICH DEN GE-
WONSCHTEN PERSONLICHEN UNTER- ¢
RICHT ERTEILEN , DER SIE SCHNELL®
ZuM ERFOLG FUHREN WIRD UND DEN
WEG 2y VIELEN BERUFEN OFFNET.
Yon Schiilerm (llusts, Peospent frel:

Bis jetzt rund 20300
Eigenheim - Vertriige
mit 273 Millionen
Reichsmark finanziert,
Verlangen Sie Leit-
faden Nr. 74 mit Bil-
dern (kostenlos).

Den Weg zu Deinem Eigenheim mit
voller Finanzierung, giinstigem, un~
kiindbarem Tilgungsdarlehen mit
Lebensversidherungssdiuty zeigt Dir

Deutschlands ilteste und gréBte Bausparkasse

9c£F Welslenyot—

in Ludwigsburg/Wiirtt.




DIE UMSCHAU 1IN WISSENSCHAFT UND TECHNIK

INHALT von Heft 38: Gibt es eine Einheitsnahrung fiir den Menschen? Von Geh. Med.-Rat Prof. Dr. Abderhalden. —
Ueber die dreifache Richtung irztlicher Forschung. Von Prof. Dr. L. R. Grote. — Der Feinbau von Pflanzenfasern
und Zellwinden. Von Dr. K. Wuhrmann. — Sichtbarmachung von Ultraschallwellen und Ultraschallstrahlen. Von Prof.
Dr, E. Hiedemann. — Der Vorstand der Gesellschaft Deutscher Naturforscher und Aerzte fiir 1937/38. — Die Triebh-
kriifte des Vogelzugs. Von Dr. P. Putzig. — Das Calcium, ein unentbehrlicher Mineralstoff im Haushalt des Lebens.
Von Dozent Dr. 'med. et phil. Ulrich Hintzelmann. — Kurzberichte der Umschau, — Das neue Buch. — Wochen- #
schau, — Personalien. — Wer wei8? Wer kann? Wer hat?

Wee wei3? Wee kann? Wee hat?

Diese Rubrik soll dem Austausch von Erfahrungen zwischen unseren Lesern

dienen. Wir bitten daber, sich rege daran zu beteiligen. — Einer Anfrage

ist stets doppeltes Briefporto beizulegen, baw. von Auslindern 2 internatio-

nale Antwortscheine. — Arztliche Anfragen kénnen grundsiitzlich nicht auf-
genommen werden.
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311, Ledereinband reinigen.

Aus dem hellroten Ledereinband eines Buches soll ein
Oelfarbenflecken entfernt werden. Terpentingl greift nicht
mehr an, da die Farbschicht schon hart ist. Erbitte An-
gabe eines Mittels.

Miinchen K. St.

312, Tiirspione aus Bakelit.

Gibt es heute auch Tiirspione mit Bakelit-Gehiinse?

GieBen R. G.
313. Trockenbett.

Gibt es Trockenbetten fiir kranke Erwachsene? Sind
Solche zu empfehlen? Sind bei der Benutzung des Trocken-
bettes irgendwelche Nachteile fiir den Kranken zu befiirch-
ten? Angabe von entsprechenden Erfahrungen erbeten.

Greiz M. F.
314, Lehrbuch iiber Fragen des Vierjahresplanes.

Gibt es ein Lehrbuch fiir den chemischen Unterricht an

Gheren Schulen, das besonders Einzelfragen des Vierjahres-

Planes (z. B. Treibstoffchemie) beriicksichtigt? Oder ist zur
eit eines im Druck? Das gewiinschte Buch soll fiir die
Oberstufe hsherer Schulen geeignet sein.

Pasewalk W. B.

Untworten :

Nach einer behirdlichen Vorschrift diirfen Bezugsquellen in den Ant-
Worten nicht genannt werden. Sie sind bei der Schriftleitung zu erfragen.
= Wir behalten uns vor, zur Veriffentlichung ungeeignete Antworten
em Fragesteller unmittelbar zu iibersenden. Wir sind auch zur brieflichen

Auskunft gerne bereit. — Antworten werden nicht honoriert.
Zur Frage 258, Heft 30. FluBsiuredimpfe und Fenster-
scheiben.

Man bringt Weichparaffin auf dem Wasserbade bis auf
Wenige Grade iiber den Schmelzpunkt und bestreicht damit
¢ gereinigten Fensterscheiben,

Berlin Lux

Zur Frage 284, Heft 33. VerguBmasse fiir Steinzeugrohre.
Wenden Sie sich an die Arbeitsgemeinschaft der Bitumen-

Ndustrie E. V., Berlin NW 7, Neue Wilhelmstr. 1.
Villach Direktor Ing. E. Belani

Zur Frage 285, Heft 34. Kiichen- und Arzneikriiuter.
I urch das Verwaltungsamt des Reichsbauernfiihrers (Ber-
N SW 11, Dessauer Str. 26) ist das Buch ,,Der Anbau von
eil-, Duft- und Gewiirzpflanzen* von Limbach und Bossart
‘Mmpfohlen worden. Das Verwaltungsamt gibt auch Auskunft
er die Erfassung der am Ausbau interessierten Volksgenos-
Meines Erachtens kommt fiir Sie der Reichsverband
Del * Duft- und Gewiirzpflanzenbauer, Berlin SW 11,
®8sauer Str, 14, in Frage.
erlin Lux

(Fortsetzung S. 878)

HUGO ADOLF BERNATZIK
Die Geister der gelben Blitter

Forschungsreisen in Hinterindien

256 Seiten Text und 80 Bildtafeln. In Leinen RM 7.80

Das neueste Buch des bekannten Wiener Ethnologen

und Forschungsreisenden ist ein Kulturdokument von

iiberzeitlichem Wert, ein unersetliches Quellenmaterial
fiir den Wissenschaftler.

Durch jede Buchhandlung zu beziehen

F. BRUCKMANN VERLAG + MUNCHEN
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Fir Schule und Vortrag

AUS NATUR
UND
TIERLEBEN

Seestern-Strahlbilder

Diapositive ,/} Bildbander
& ;
Schmalfilme [AN Anfertigung

Lichtbilder und Vortragsreihen aus allen
Wissensgebieten. Bilderlisten unverbind-

Ios =) perlskop lich, Schreiben Sie lhre Winsche an

zur bequemen Beobachtung und Scharf- E.A.Seemann (Abt' Stmhlb”d)
einstellung der photographischen Ver-
gréBerung. Aus den kleinsten Bildchen
werden die letzten Einzelheiten heraus-
geholtl — Prospekt U gratis durch

Dr.W. Schlichter GmbH., Freiburg|. Br. (5) Lesezirkel

) Liebhaber-Photographie
Natur und Technik

Prospekte Nr.28 resp. Nr.27 frei!
Hlournalistikum*, Planegg - Minchen 54
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Jugendheime

Jena-sane

aa— 5 Heime in schénster Berglage fur

Jungen und M3dchen

von 6 bis 20 Jahren mit Schul- u.
f Erziehungsschwierigkeiten. H&here
t—-1 : Schule. Sport. Gymnastik. Bildprosp.J

|
N |

Heidelberg ise?teves
g NEUENHEM (D r.Volz)
Besonderes staafliches Abitur (Relfeprf-
fung), stastliche mitilere Reife O Il an
der Anstalt. Umschulung, Wehrsport
GuicVerpflegung, elgene Landwirtschaft:
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FORSCHEN UND SCHAFFEN
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® @
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ten und Garage,
Neckar z, Schwim-
men und Rudern,

schen Fortschritt gearbeitet. Kein Gebiet

der Starkstromtechnik, dessen heutiger

Stand ohne unser Wirken denkbarware! ebenso Universitiit
und Reithalle sehr
Jedes unserer Erzeugnisse verkorpert nahe, nimmt
N e
darum auch die letzten Erkenntnisse und zahlende Giiste

) : zur E 1
Erfahrungen dieser Arbeit,das Haushalt- prkeholung; <N
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Buge|e|sen ebenso wie der Turbogene- Sprach-Erlernung
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MULLER, ,,Haus Sonnenbiihl®;
HEIDELBERG, Réderweg 6.
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Gibt es eine Einheitsnahrung fiir den Menschen?
Von Geh. Med.-Rat Prof. Dr. EMIL ABDERHALDEN,

Direktor des Physiologischen Instituts der Universitit Halle a, d. Saale

Dem Forscher auf dem Gebiete der mensch-
lichen Erndhrung wird immer wieder die
Frage vorgelegt, wie die Nahrung des Menschen
zusammengesetzt sein mull, um eine vollwertige Er-
nihrung zu gewihrleisten. Erwartet wird als Ant-
wort die Aufzihlung des einen oder anderen Nah-
rungsmittels. Nun haben Wissenschaft und Erfah-
rung vollkommen klargestellt, dall es hochwertige
und weniger wertvolle Nahrungsmittel gibt. Dar-
iiber hinaus hat die Laboratoriumsarbeit Grund-
linien fiir die bei Ruhe und ferner bei Arbeit er-
forderlichen Energiemengen ergeben. Wir kennen
den Einfluf vieler Faktoren auf die Ernihrung,
wie Alter, Geschlecht, Rasse, Klima
und andere. In der ganzen Welt werden mit den
gleichen Methoden und unter genau den gleichen
Bedingungen [weitgehende Ausschaltung der Mus-
elarbeit, niichterner Zustand (mehrere Stunden
vor der Untersuchung keine Nahrungsaufnahme)
und Einhaltung einer Umgebungstemperatur, die
den Stoffwechsel nicht beeinflut (18—20°)] soge-
nannte Grundstoffwechseluntersu-
Chungen durchgefiihrt. Sie ergeben eine. ein-
heitliche Grundlage, von der aus festgestellt wer-
den kann, wieviel Energie erforderlich ist, um
bestimmte Muskelleistungen zu vollfithren. Die
Wissenschaft hat auf dem gesamten Gebiete der
rnihrung in den letzten Jahrzehnten Glinzendes
geleistet. Der Gesamtstoffwechsel ist nach allen
Richtungen weitgehend erforscht. Besonders groB
'St unsere Kenntnis der feineren Stoffwechselvor-
8dnge in den Zellen und Geweben. Einen wichtigen
. Ortschritt stellt die Entdeckung der Vitamine und
"irer Wechselbeziehungen zu Hormonen und Fer-
Mentsystemen dar.

lVel‘gleicht man diesen Siegeszug der Wissen-
Schaft mit der Einstellung weiter Volkskreise zur

Erndhrungswissenschaft, dann tut sich anscheinend
eine gewaltige Kluft auf. Die Erkenntnisse der
Wissenschaft werden vielfach bekdmpft. Man er-
kliart sie als im Widerspruch mit der praktischen
Erfahrung stehend. Von allen Seiten werden Dog-
men verkiindet. Bald wird eine moglichst geringe
EiweiBzufuhr als besonders giinstig bezeichnet,
bald wird die bisher als ausreichend erklirte Ei-
weillmenge (etwa 80 g biologisch wertvolles
Eiweil) als viel zu niedrig angesehen. Es wird auf
Olympiakdampfer hingewiesen, die bis zu 300 g
Eiweil pro Tag aufgenommen haben. Bald wird
vein vegetarische Kost oder gar Rohkost als die
einzig normale Kost des Menschen angesehen. Bald
wird bemiangelt, dall der Mineralstoffgehalt der
Nahrung nicht geniigend beriicksichtigt sei. Es
sind Propheten auf dem Gebiete der Erndhrung
entstanden, die eine mehr oder weniger grole An-
hiangerschaft haben und zu beweisen versuchen,
daB nur die von ihnen verkiindete Art der
Ernihrung dem Menschengeschlecht eine Zukunft
eroffnet., Immer werden Beispiele von Menschen
angefiihrt, die bei einer bestimmten Art der Er-
nihrung sich besonders leistungsfihig fithlen und
sich einer guten Gesundheit erfreuen.

Wie ist es moglich, daB so ent-
gegengesetzte Anschauungen sich
behaupten konnen ? Der Schliissel fiir die-
ses Ritsel liegt darin, daB der Mensch in besonders
groBBem AusmalBe die Fihigkeit der Anpassung hat.
Er lag bestindig im Kampf mit den Naturgewal-
ten, so dal} sich bei ihm u. a. im Laufe der Zeit die
beste Wirmeregulation in der gesamten Tierwelt
entwickelt hat. Dieser Umstand befihigt ihn, sich
in verschiedenen Klimaarten zu halten. Ueber alles
Erwarten grofl ist seine Anpassung an die Ver-
minderung des Sauerstoffgehaltes der Luft und
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deren sonstige Veridnderungen in grofen Hohen.
Es sei in dieser Beziehung an die Ersteigung von
Bergen bis zu 7000 m und mehr erinnert, und
zwar ohne kiinstliche Sauerstoffzufuhr. Es lieflen
sich noch viele derartige Beispiele anfithren. Der
Mensch ist seinem Gebil und den Einrichtungen
seines Verdauungskanals nach ein Allesesser. Die
Kiichen- und Kochkunst hat ihm die Méglichkeit
geschaffen, weit mehr Nahrungsmittel in den Be-
reich seiner Erndhrung einzubeziehen, als an und
fiir sich den Einrichtungen seines Verdauungs-
apparates entspricht. Ein Blick auf die gesamte
Menschheit zeigt, wie aullerordentlich verschieden-
artig die Nahrung der verschiedenen Volker ist, ja
innerhalb desselben Volkes zeigen sich erhebliche
Unterschiede. Ein gewaltiger Anteil der Erdbewoh-
ner kennt z. B. kein Brot. Viele Vélker leben im
wesentlichen vegetarisch, wieder andere mehr oder
weniger vollkommen animalisch. Analysiert man
die von verschiedenen Vilkern aufgenommene
Nahrung auf ihren Gehalt an Eiwei}, Kohlehydra-
ten, Fetten, Mineralstoffen usw., dann findet man
insbesondere in bezug auf den EiweiBgehalt nahe
iibereinstimmende Mengen. Bei den Kohlehydraten
und Fetten findet man Unterschiede. Im Gesamt-
energiegehalt ist jedoch Uebereinstimmung vor-
handen.

Viel umstritten ist das Optimum an Ei-
weillzufuhr. Es werden immer wieder die
Versuche von Hindhede, Rése u. a. ange-
fithrt. Bekanntlich hat inshesondere der letztere
in einwandfreier Weise bewiesen, dal man sich
mit einer auBerordentlich geringen Eiweilmenge
(etwa 25-—30 g) nicht nur wohlbefinden kann, viel-
mehr groBter Leistungen fihig ist. R 6 s e hat mit
iiber 70 Jahren das Matterhorn und kiirzlich die
Jungfrau bestiegen. Gewil eine erstaunliche Lei-
stung. Mir ist auf der anderen Seite ein Gelehrter
bekannt, der aus bestimmten Griinden nur sehr
wenig Kohlehydrate aufnehmen darf. Die von ihm
verzehrte Eiweilmenge liegt zeitweise ganz wesent-
lich iiber 100 g. Auch er zeichnet sich durch eine
ganz ungewohnlich groBle korperliche Leistungs-
fahigkeit aus. — Bekannt ist die groBe korperliche
Ausdauer der Japaner und Chinesen. Deren Nah-
rung ist im wesentlichen vegetarisch. Es wird be-
richtet, daf} japanische Kulis, die erstaunlich weite
Strecken in raschem Lauf zuriicklegen konnen, bei
Ersatz ihrer gewohnten eiweiBarmen Nahrung
durch Fleischkost iiber friihzeitige Ermiidung klag-
ten. Auf der anderen Seite stehen Beobachtungen
an Eskimos, deren Nahrung eiweiireich und
dabei ungewdhnlich arm an Kohlehydraten (30
bis 40 g) ist. Auch sie konnen bekanntlich sehr
groBBe Arbeitsleistungen vollbringen.

Mit Nachdruck mufl hervorgehoben werden,
dal — so interessant die Feststellung auch ist, da}
der Mensch mit einer erstaunlich kleinen Eiweil3-
menge auskommen kann — dieseniemals als
Richtschnur fiir die Volkserniah-

runggenommen werden darf. Unter ge-
wohnlichen Verhiltnissen mufl eine groflere Ei-
weilmenge aufgenommen werden, damit der Kor-
per gewisse Vorrite an Eiweil hat, und damit
fortlaufend in der Lage ist, bei Zufuhr biologisch
unterwertiger FEiweillstoffe einen Ausgleich zu
schaffen. Die Anspriiche an den FEiweiBstoff-
wechsel schwanken. In dieser Beziehung ist es von
grundlegender Bedeutung, dal Menschen, die zu
wenig Eiweill aufnehmen, sofort in Schwierigkeiten
geraten, wenn sie z. B. eine fieberhafte Krankheit
durchmachen. Ja, es kann ohne jeden Zweifel eine
an sich nicht lebenshedrohende Krankheit nur des-
halb zum Tode fiihren, weil entsprechende Reser-
ven im Korper fehlen. Die verschieden-
artigen EiweiBBkorper sind je nach
ihrer Zusammensetzung an Bau-
steinen fiir unseren Korper sehr
verschiedenwertig Zur Aufnahme gelangt
vom Darmkanal kein Eiweill, vielmehr ausschlieB-
lich ein Gemisch von EiweiBbausteinen (im wesent-
lichen Aminosduren). Der Organismus kann
manche Eiweilbausteine neu bilden. In dieser Be-
ziehung ist die Beobachtung von grofem Interesse,
daB insbesondere die in PflanzeneiweiBBkorpern so
ungewohnlich stark vertretene Glutaminsiure
Ammoniak zur Umwandlung bestimmter a-Keto-
siuren zu «a-Aminosduren liefern kann. Es
liegt hier noch ein weites Gebiet der For-
schung vor. Man hat gewisse Aminosduren als
entbehrlich und andere als absolut notwendig
bezeichnet. Man will damit sagen, daB} der
tierische Organismus manche Eiweilbausteine syn-
thetisch bereiten kann. Dabei hat man die Ergeb-
nisse von meist kurzfristigen Versuchen an Mausen
und Ratten ohne weiteres auf den Menschen iiber-
tragen. Es liegt dazu keine Berechtigung vor,
es ist sogar noch unsicher, ob alle bisher vorliegen-
den Ergebnisse an den genannten Tieren zu recht
bestehen. Man mul} verlangen, dal} derartige Ver-
suche auf eine viel lingere Zeit ausgedehnt wer-
den, als es bisher der Fall war. Man hat von einer
biologischen Wertigkeit von EiweiB-
stoffen gesprochen. Hierzu ist zu bemerken, dal
uns vom Standpunkt der Ernihrung weniger der
biologische Wert des einzelnen EiweiBlstoffes inter-
essiert, als derjenige des Gemisches verschieden-
artiger EiweiBstoffe in einem Nahrungsmittel. Es
kann nimlich ein biologisch weniger wertvoller
EiweiBkorper eine Steigerung seines Wertes durch
gleichzeitig aufgenommene andere Eiweillarten er-
fahren.

Eine Zeitlang glaubte man, daB Kohlehydrate
und Fette sich gegenseitig vollkommen vertreten
konnen. Dies ist ein Irrtum. Treten in unserer
Nahrung die Kohlehydrate stark zuriick, dann er-
geben sich Storungen. Im Harn treten sogenannte
Acetonkorper auf. An diesem Beispiel laft sich nun
besonders eindringlich die Anpassungsfihigkeit des
Menschen dartun. Die Eskimos nehmen ungeWi_ih“'
lich groBe Fettmengen und .dabei sehr gernge
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Kolllchydratmengcn auf. Es ist nicht bekannt, dal}
bei ihnen unter diesen Ernahrungsbedingungen
Acetonkérper im Harn auftreten, Ferner ist be-
annt geworden, dall gewisse ungesittigte Fett-
sduren unentbehrlich sind. Man hat sie geradezu
mit Vitaminen verglichen.

Viel umstritten ist die sogenannte Brot-
frage. Eine Zeitlang hat man unter dem Einfluf}
einer groBen Autoritit auf dem Gebiete der Er-
nihrungslehre dem WeiBbrot den Vorzug gegeben,
_llnd zwar deshalb, weil dieses weniger Schlacken
m Darm hinterliBt als Schwarzbrot. Heute wissen
wir, da8 an erster Stelle Schwarz- und Vollkorn-
brot stehen. Es ist nur noch eine Frage der Brot-
zubereitung, um dem Schwarz- und Vollkornbrot
allgemein den Weg zu bahnen. Nur ist zu be-
denken, dal} insbesondere das letztere eine Um-
3t?llung im Organismus erfordert, und zwar in

nsicht auf seine Verdauung. Die erforderliche

Npassung erfordert Zeit. Das Gegebene diirfte

€me Aufnahme von Schwarz- und Vollkornbrot
sein,

Das ganze Problem der Volks-
“nihrung ist ausgesprochen kom-
Plex. Es kann nur unter Beriicksichtigung aller
Jener Momente, die Einflu auf die Gestaltung der
Erniihrung haben, wie z. B, landwirtschaftliche Er-
“eugung, Nutztierhaltung, Preisgestaltung (z. B.

urch Steuern und Zoll), Verhiltnis des Einkom-
Mens  zum Preis der . wichtigsten Nahrungs-
Mittel u. a. gelost werden. Alle Versuche, die Er-
Bdhrung eines Volkes an Hand von Energiewerten,
‘rner von Tabellen iiber die Zusammensetzung
e einzelnen Nahrungsmittel usw. zu schemati-
Seren, sind zu verwerfen. GewiB miissen be-
Simmte Standardwerte als Grundlage festgehalten
verden, Z, B. gilt das Gesetz zur Erhaltung der
Nergie restlos fiir unseren Organismus, Wenn wir
“Ine hestimmte Arbeit leisten, miissen wir eine
“Otsprechende Energiemenge in der Nahrung zu-
hren, Ist das nicht der Fall, dann werden im Kor-
Per vorhandene Energiespender angegriffen. Im

Figen muB die Zusammensetzung
S:il' N.ahr"ul.lg .al)‘wechsluflgsrei(':h
sich n. Die Moglichkeit eines {&usglelches ergibt

0 dann von selbst, wenn am einen oder anderen
WZE? von diesem odef jenem Nahrm.lgsstoff zu
“ucl:g laufge.nom.men wnrd..Vor .allen Dingen kann
B, l( er Vitaminbedarf .v1el leichter ‘vollk(.)mimfn
it a t.et w.erden, wenn die Nahrung nicht eintonig

Ir wissen, dall keine Standardzahlen fiir die
ey len Vitamine aufgestellt werden kénnen. Diese
en je nach der Zusammensetzung der Nah-

“inge),

;z:g und dem Stoffwechselablauf verschieden be-
i Prucht, Eine sehr groBe Rolle spielen Ge -

2 i . . 2

wie Bheiten Man kann die Erniihrung nicht,

betram}?n das angestrebt hat, rein materialistisch
“fiten. Die Psyche ist dabei auBerordentlich

beteiligt. Es sei an die Einfliisse des Appetits auf die
Titigkeit der Verdauungsdriisen erinnert. Manche
Nahrung widersteht dem einen Menschen, withrend
sie fiir andere ein Leckerbissen ist, und dergleichen
mehr. Wesentlich ist es, wie man die Nahrung ver-
daut, wie sie resorbiert, und wie sie von den Kor-
perzellen verwendet wird.

Man begegnet in weiten Kreisen der Vorstel-
lung, daBl die Sorge um die Erndahrung
eines Volkes iiberfliissig sei. Nur
dann, wenn aus irgendwelchen Griinden Mangel an
bestimmten Nahrungsmitteln herrsche, miisse auf-
gepallt werden. Das ist ein ganz groBer Irrtum.
Es unterliegt keinem Zweifel, da die Ernihrung
sehr vieler Menschen durchaus mangelhaft ist.
Dies gilt iiberraschenderweise namentlich auch fiir
viele Landbewohner. In erschreckender Weise hat
das danische Volk wihrend des Krieges erleben
miissen, wohin es fiithrt, wenn Landwirte aus Geld-
gier wertvollste Nahrungsmittel, wie Milch, Butter
u. dgl. verkaufen. Es trat so ein Mangel an Vita-
min A ein, wodurch nicht wenige Kinder er-
blindeten.

Eine mangelhafte Erndhrung zeigt sich selten
in pléotzlich auftretenden Storungen, vielmehr ent-
wickelt sich ein chronischer Zustand. Friihzeitiges
Altern, vorzeitige Minderung der Arbeitsfihigkeit,
Anfilligkeit gegeniiber Infektionen und derglei-
chen mehr sind nicht selten die Folgen einer in
irgendeiner Richtung unzureichenden Ernihrung.
Es ist fiir jedes Volk von grundlegender Bedeu-
tung, eine so vollkommene Ernihrung wie irgend
moglich sicher zu stellen. Es gilt, weiteste Kreise
in Ernahrungsfragen aufzukliren unter Ausschal-
tung jedes Dogmas. Immer ist der Gesichtspunkt
der groBen Anpassungsfihigkeit des Menschen her-
vorzuheben. In Hinsicht auf die Vitamine ist die
Aufnahme von Obst, Gemiise und dergleichen
stark zu unterstreichen. Forderung des Klein-
gartenwesens ist allein schon imstande, die Ernih-
rung weiter Volkskreise in die richtigen Bahnen zu
lenken. Freilich sollen die Ertriignisse der Beeren-
striucher usw. nicht, wie es leider immer noch ge-
schieht, durch Umwandlung in Beerenwein und
dergleichen mehr vernichtet werden!

Irrlehren auf dem Gebiete der Ernihrung wir-
ken sich verhiingnisvoll aus. Sie sind eine ganz
groBe Gefahr fiir die Volksgesundheit. Unterstri-
chen werden muB}, daB die ererbte Konstitution an
sich fiir die Gesundheit von entscheidender Bedeu-
tung ist. Mangelhafte Ernihrung untergriibt jedoch
eine an sich gesunde Konstitution. Kinder, die un-
zureichend ernihrt heranwachsen, bleiben in ihrer
Entwicklung zuriick; vielfach ist ein Ausgleich
durch eine spitere zureichende Erniihrung nicht
mehr moglich. Infolgedessen muB die Erniihrung
des Kindes ganz besonders sorgsam gestaltet
werden,



854

PROF. DR. GROTE, DREIFACHE RICHTUNG ARZTLICHER FORSCHUNG

42, Jahrg. 1938. Heft 38

Ueber die dreifache Richtung &rztlicher Forschung

Von Prof. Dr. L. R. GROTE,

Leitender Arzt der Medizinischen Klinik

Die Auseinandersetzungen in der theoretischen
und praktischen Heilkunde der letzten Jahre
kommen langsam zu einer Klarung. Es handelt sich
bei ihnen nicht um einen Streit der
Methoden, sondern im Grunde um
Probleme der allgemeinen Patho-
logie. Von aullen gesehen, fiihrt die Frage ge-
legentlich zu einer scharfen Gegeniiberstellung von
Schulmedizin und Naturheilkunde, von experimen-
teller Pharmakologie und homéopathischer Arznei-
mittellehre — und in den Kopfen wenig kritischer
Beurteiler mochte die Entscheidung ,hier Ope-
ration — hier didtetische Behandlung®™ oder ,hier
Seruminjektion — hier Kneippkur® als letztes Ziel
dieser erregten Erorterungen erscheinen, wobei
mehr oder minder zuverldssigen Erfolgsstatistiken
die Rolle des entscheidenden Richters zugeschoben
wird, Die Einfiithrung des Begriffes ,.biologisch*
in die Medizin ist von vielen als iiberfliissig
empfunden worden. Die Medizin hat es immer mit
lebendigen Menschen zu tun. Dennoch hat das
Schlagwort von der ,biologischen Medizin* den
Nutzen gebracht, dafl die Aerzte, denen dieses
schmiickende Beiwort allzu selbstverstindlich er-
schien, sich auf seine etwas in Vergessenheit ge-
ratenen Voraussetzungen besannen. Die allgemeine
Krankheitslehre und besonders die von ihr ab-
geleiteten Grundsitze der Krankenbehandlung las-
sen der Eigengesetzlichkeit des leben-
den Organismus vielfach nicht geniigend Gerech-
tigkeit widerfahren. Die Krankheit und die sie her-
beifiithrenden und darstellenden Vorginge werden
in zu hohem Grade, beinahe ausschlieBlich, als
schiadlich und abtriglich betrachtet. Demnach
wendet sich die Therapie oft genug nur gegen das
Symptom, um moglichst rasch die mit der Ge-
sundheit gleichgestellte Normalitit wieder zu er-
reichen.

Dieses Handeln griindet sich auf die wissen-
schaftliche Erforschung des ursidchlichen Zusam-
menhanges der Erscheinungen. An der Fruchtbar-
keit dieser Idee fiir den Aufbau unserer natur-
wissenschaftlichen Welterkenntnis zweifelt nie-
mand. Das Betonen der Eigenheiten des lebenden
Organismus gegeniiber denen der toten Materie
bedeutet keine Abwendung von der Kausalbetrach-
tung in Forschung oder Heiltitigkeit. Solche
Schliisse sind voreilig. Die ganze Lehre von den
Krankheitsursachen (Aetiologie) und vom Zu-
standekommen der Krankheitserscheinungen (Pa-
thogenese der Symptome) erstand unter dem Ein-
fluB kausalen Denkens. Es ist aber von groBiter
Tragweite, sich zu iiberlegen, ob diese Grundlage
fiir alle Aufgaben der praktischen
Heilkunde ausreicht. Eine ursichlich ge-
richtete Behandlung kommt, nach allgemeiner An-
sicht, den Anforderungen am vollkommensten
nach. Es gibt keine Beschreibung der Therapie

des Rudolf-Hel- Krankenhauses zu Dresden

irgendeines Leidens, in der nicht die Moglichkeit
itiologischer Behandlung besprochen und, wenn
dieses Ziel unerreichbar erscheint, mit Bedauern
auf sie Verzicht geleistet wird. Ein moglichst
primires Geschehen im Krankheitsablauf
therapeutisch zu erreichen, bleibt als Wunsch
immer bestehen,

Dieses moglichst primiare Geschehnis ist zeit -
lich und dinglich gemeint. Bei allen Beein-
flussungen toter Objekte spielt, soweit mensch-
liches Erlebnis und Vorstellungsvermogen reicht,
der Zeitfaktor eine geringe Rolle. Fiir unsere
menschlichen Absichten ist es natiirlich wichtig,
ob heute oder in zehn Jahren dies oder jenes
Haus gebaut oder diese oder jene chemische Ver-
bindung strukturmi@Big aufgeklart wird. Aber fiir
diese chemische Verbindung selbst und fiir die
zum Bau verwendeten Steine ist ein solches Pro-
blem gar nicht vorhanden. Fiir das menschliche,
iiberhaupt fiir das organische Leben ist
der Zeitfaktor eine so iibergeordnete Wirklichkeit,
daBB wir, bei genauer Betrachtung, eine Zustands-
beschreibung eines lebendigen Gegenstandes nur
von einem winzig kleinen Verlaufsabschnitt liefern
konnen. Alles Leben geschieht in der Zeit und
dndert die Erscheinungsformen seiner materiellen
Verwirklichungen in deren Ablauf.

Fiir die Fragestellung einer lebensnahen irzt-
lichen Behandlung des kranken Menschen ergibt
sich an dieser Stelle der Ueberlegung die Einsicht,
daB im Augenblick des entwickelten
Krankheitsbildes die ursiachlichen
Umstinde dem Zugriff des Arztes
zeitlich und wesentlich schon weit
entriicktsind. Esist weder theoretisch denk-
bar noch praktisch moglich, durch irgendein Ver-
fahren dieser Ursachen noch nachtriiglich habhaft
zu werden. Auch wenn die ,Erreger” einer In-
fektionskrankheit im Korper noch vorhanden sind,
so treiben wir — streng genommen — keine kau-
sale Therapie, wenn wir etwas gegen diesen Infek!
unternehmen. Denn ihr Vorhandensein ist nicht
Ursache der Krankheit, sondern ihr zeitlich lingst
vergangenes Eindringen in den Korper. Solche
Mittel haben auch nur Erfolg unter der Bedingung
der Mitwirkung organismischer Vorginge. Die
pathogenetische Forschung steht gerade auf dem
Gebiet der Entstehung des Infektes iiberhaupt und
seiner Beantwortung mit einer Krankheit, trol?
einer geradezu unendlichen geleisteten Arbeils
noch vor vielen ungelosten Fragen. Denn lediglich
das zeit-6rtliche Zusammentreffen von Bazillus un
Mensch fiithrt noch nicht zur Krankheit, fithrt oft
zur Symbiose, fiihrt sicher noch 6fter iiberhaupt 2%
keiner dauernden Beziehung beider Organismen:
Nicht nur bei diesen belebten Krankheitsursacher
wird die kausale Frage unbefriedigend beantwor
tet. Auch bei jenen Leiden, die einer spezifischer
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Organschwiiche, einem Hormon- oder Vitamin-
mangel entstammen, lifit sich das Problem der
Verkniipfung von Ursache und Behandlung nicht
so einfach lésen. Die Minderproduktion von In-
sulin ist anscheinend die wesentliche Ursache der
Zuckerkrankheit. Dennoch wird Diabetes durch
die Insulinzufuhr nicht grundsiitzlich geheilt. Jede
derartige Ersatztherapie, eine ,hormonale Pro-
these*, wie man das auch genannt hat, deckt einen
einzelnen Funktionsausfall, nicht aber jenes iiber-
geordnete Regulationsversagen, das zu diesem Aus-
fall fiihrte. Einmal im Ablauf der Daseinskurve
tritt irgendein Ereignis ein, das die Bezeichnung
einer Ursache verdient, das aber die Organisiert-
heit des Lebewesens, wiederum schon in einem fast
infinitesimalen Zeitabschnitt, durch ihre Re-
gulationen auffingt, verarbeitet, umprigt.

Die Physiologie bedient sich des Begriffes der
Regulation in zunehmendem MaBe. Die An-
wendung dieses Begriffes auf den Organismus setzt
voraus, daB} seine AeuBlerungen zustande kommen
aus einer sich selbst erhaltenden und sich selbst ord-
nenden Fihigkeit des Organismus. Diese haftet an
ihrer Ganzheit und nicht an einem einzelnen Teil.
Die Einfiihrung des Regulationsbegriffes bedeutet
gleichzeitig die Einfiilhrung des Zweckdenkens
in der Biologie. Fiir die praktisch-biologisch orien-
tierte Heilkunde fiihrt diese Einsicht zu einer Er-
weiterung des wissenschaftlichen Denkens iiber
seine kausale Fassung hinaus. Eine streng ursich-
lich gerichtete Therapie am lebenden Objekt mufB
¢ine Selbsttiuschung bleiben. Sie ist bestenfalls
eine Arbeitsrichtung auf einem fiktiven Unter-
grund. Fiir die Heilkunde tut sich aber ein groBes
Feld praktischer Wirksamkeit neu auf in dem Be-
Streben, jenes Geschehen voraus-
Sehend zu beurteilen und zu bewerten, das
der Organismus durch die Produk-
tion seiner Symptome herbeizufiih-
en beabsichtigt.

Die Krankheitsforschung entwickelt sich fast
ausschlieflich in der Richtung der Suche nach
Ciner ursichlichen Schidigung. Heute erleben wir
eine Art Umkehr der Blickrichtung nach vorwirts:

ie Suche nach dem Schaden fiihrt
9ft zur Entdeckung einer Regula-
tion, Auf alle Folgerungen dieser Anschauungen,
auf jhre starken und schwachen Seiten hier ein-
Zugehen, verbietet der Raum. Aber die Gleich-
Setzung von scheinbarer Schidlichkeit und niitz-
lichey Regulation ist heute kein Paradox mehr —
Wenn auch diese sehr allgemeine Fassung wider-
Spruchsvoll erscheint und natiirlich manche, klar
erkannte Ausnahmen hat.
irstellender Kausalanalyse die
Bedeutungsanalyse der Krankheits-
“rscheinungen zur Seite. Beide zusam-
Men  ermiglichen eine — wie man das nen-
“en  konnte — synoptische Krank-

“l1tsheurteilung. Zum erschopfenden
ni?ruiind{lis eines Symptomes, z. B. des Fiebers,.ge-
o g‘: (138 nicht festzustt.zllen.,- wodurch es erregt wird,
Stel]: chen Zentrep die warmcf‘egulatonschen Um-
ngen vorbereitet werden, in welchen Geweben

verinderte Umsetzungen erfolgen — sondern wir
miissen auch wissen, was denn die fieberhafte Ver-
anderung, im einzelnen und im gesamten, im Or-
ganismus b ewirkt und was sie also fiir den be-
treffenden Kranken im Sinne der Wiedererlangung
der Gesundheit b e d e u t e t. Die Wirkungsanalyse
scheint uns das Verstindnis dafiir anzubahnen, wie
die schon bekannten oder noch zu erwerbenden
Einzelkenntnisse therapeutisch richtiz verwertet
werden konnen. Wir sind schon heute in der Lage,
viele Krankheitssymptome als niitzlich bezeichnen
zu konnen. Die Symptomatologie der Krankheit ist
deshalb nicht mehr ausschlieBlich Gegenstand
einer ,,Antitherapie*. Das Fieber wird nicht mehr
grundsiatzlich durch temperaturherabsetzende Mit-
tel bekdampft; beschleunigte Darm- und Magenent-
leerungen sind oft hochst sinnvoll und werden, zur
Ueberwindung der Schidlichkeit, therapeutisch
eher gesteigert als gedampft; Hautausschlige heilen
besser, wenn man sie auf bestimmte Weise vor-
iibergehend verstirkt; der Verlust des Appetits in
Krankheitszustinden veranlaBt den Arzt heute,
eher eine vollige Fastenbehandlung durchzufiihren,
als den zweckvollen Instinkt des Leidenden — fiir
den Nahrung manchmal nur eine Last, aber keinen
Kriftezuwachs bedeutet — durch Reizmittel oder
durch eine spitzfindige Diatetik zu umgehen. Wir
sehen iiberall Bestrebungen des Organismus am
Werk, in und durch die Krankheit die
zukiinftige Gesundheitvorzuberei-
tenund herbeizufiithren Die Bedeu-
tungsanalyse erforscht demnach
die Hygiogenese, die Gesundheits-
schaffung. Diese gilt es zu erkennen und zu
unterstiitzen. In welchem MaBe aber auch Regu-
lationen, durch ihren Stirkegrad oder auch durch
ihre Artung unter gewissen Umstinden wiederum
als ,,Storungsfaktor® (R. W. H e ) wirken konnen,
fiithrt hier zu weit zu besprechen. In gewissem
Sinne behidlt also eine Symptomunterdriickung
(z. B. bei der Schmerzlinderung) manchmal ihre
Berechtigung.

swZustand*
z. B. Lungenentziindung

Aetiologie und Pathogenese Hvei I d
(Ursachen und Entstehung JErogenns ..( CRNNGHD AR
der Krankheit) vorgiinge)
Zeit B— — -—-—
Kausalanalyse (Ursachen- l Bedeutungsanalyse
denken) (Zweckdenken)

Die schematische Zeichnung deutet folgendes
an, Der Zeitpfeil stellt den Ablauf des Lebens
dar. Der senkrechte Pfeil bezeichnet den Zeit-
abschnitt, in dem der Arzt den Zustand ,,.Lungen-

entziindung erkennt. Alles, was er hieriiber
pathogenetisch und itiologisch, iiber die Ent-

stehung und iiber die Ursache erforscht, ist im
Augenblick der Diagnose aktuell gar nicht mehr
vorhanden. Es liegt in der Vergangenheit. Das
Teilproblem der Kausaltherapie enthiillt sich in
aller Klarheit. Die Krankheitserscheinungen haben
aber eine ,Zukunftshezogenheit® (Al-
verdes). Diese zu ermitteln dient
die Bedeutungsanalyse. Sie macht klar,
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dall eine Behandlung nur dann wirklichkeits-
gerecht ist, wenn sie diese gesundheitsschaffende,
hygiogenetische Bedeutung der Krankheitserschei-
nungen wiirdigt. Der statistische Normgedanke be-
hilt seinen Wert fiir die wissenschaftliche Be-
schreibung und Einordnung der sich idndernden
Zustande. Als Grundlage der Beurteilung und Be-
handlung des Kranken geniigt er nicht.

Die dreifache Richtung drztlicher Forschung —
ursachlich,pathogenetisch,bedeu-
tungsanalytisch eroffnet der Arbeit
ein weites Feld. In der Medizin verdanken wir
diese VergroBerung unseres Gesichtskreises in
beachtlichem Grade dem heute lebhaften Z u-
strom naturheilkundlichen Denkens.
In ihm ist das ,,Zweckgesetz in der Natur®, im Sinne
des ausgezeichneten Buches des Botanikers Adolf
Wagner, nicht nur eine Stellung des Problems
gebliechen — wie Max Hartmann das mit
einer gewissen Einschrinkung von dessen Wichtig-
keit dem Zweckdenken in der Biologie zuerkennt

—, sondern die teleologische Ansicht der Natur
ist schon zur praktisch niitzlichen Methode der
Heilkunde ausgebaut. Dieser Zuwachs an irzt-
lichem Kénnen wird der wirkliche Gewinn der vie-
len Kimpfe im irztlichen Lager sein*). Er be-
stitigt die durch die ganze Geschichte der Medizin
zu verfolgende Erfahrung, da immer nur ein
leitender Gedanke fiir eine grundlegende
Wendung der Wissenschaft bezeichnend ist. Der
methodische Fortschritt ist dessen praktische An-
wendung und Verwirklichung. Daher lohnt sich auf
die Dauer kein Streit um Methoden, der die ge-
danklichen Grundlagen nicht beriihrt. Sie sind ver-
ginglich wie der technische Fortschritt von
gestern. Der Geist entscheidet iiber die Zukunft.

*) Weitere Aufsiitze iiber allgemeine und praktische
Fragen auf diesem Gebiet finden sich in dem eben erschie-
nenen Sammelband: Ergebnisse aus der Gemein-
schaftsarbeit von Naturheilkunde wund
Schulmedizin, Bd. I. Herausgeg. von A. Brauchle
und L. R. Grote, Leipzig, Reclam, 1938. 318 S.

Der Feinbau von Pflanzenfasern und Zellwinden
Von Dr. K. WUHRMANN, Institut fiir Allgemeine Botanik der Eidg. Technischen Hochschule Ziirich

Durch die Einfiithrung von Polarisationsmikro-
skop und Rontgenstrahlen in die botanische
Untersuchungstechnik ist es in letzter Zeit ge-
lungen, die Feinstrukturen einiger Baustoffe des
Pflanzenkorpers bis in die letzten Einzelheiten auf-
zukliren. In dieser Arbeit sollen besonders die
Ergebnisse der Strukturforschung an Zellulose-
Membranen dargestellt werden.

Seit iiber 100 Jahren ist bekannt, dafl durch die
Zersetzung von Zellulose mit starken Sauren Trau-
benzucker (Glukose) erhalten werden kann. Durch
Aneinanderreihen (Polymerisation) von Glukose-
molekiilen gelangt man umgekehrt zum Molekiil
der Zellulose. Aus diesem Grunde wurde dem Zell-
stoff bis heute die Bruttoformel (CeH1005)n zu-
geschrieben. Die Zahl n deutet die bis jetzt noch
nicht genau bekannte Anzahl von Glukeseresten in
einem Molekiil Zellulose an. Gewisse Anhalts-
punkte fiir den Polymerisationsgrad sind von
Staudinger (1) aufgefunden worden mit Hilfe
von Viskosititsmessungen an Zelluloselosungen. Es
besteht namlich bei Losungen von Fadenmolekiilen
ein unmittelbarer Zusammenhang zwischen der
Zihigkeit der Losung und der Molekiillinge des
gelosten Stoffes. Auf Grund dieser Messungen
nimmt Staudinger an, dall mindestens 2000
Glukosemolekiile zu einem ketten-
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‘Bild 1. Ausschnitt aus dem Kettenmolekiil der Zellulose

formigen Zellulosemolekiil wver-
kniipft sind. Ein Ausschnitt aus diesem Riesen-
molekiil ist in Bild 1 dargestellt. Die Linge der
Kette betrigt ungefihr 1 x (= 0,001 mm), er-
reicht also bereits mikroskopische Dimensionen-
Da aber ihre Breite nur 7,5 A (1 A = [, 000 000 mm)
betrigt, muf} sie unsichtbar bleiben.

Durch die Untersuchung von Zellulosefasern im
polarisierten Licht ist schon seit langer Zeit be-
kannt, daB die Fasern keine homogenen Gebilde
darstellen, sondern daf} sie durch das Aneinander-
lagern von vielen stibchenférmigen Zellulose-
kristillchen entstehen. (Ndigeli, Ambronn,
Frey (2).) Diese Stibchen werden als Mizellen
bezeichnet. Thre GroBe liegt weit unter dem mikro-
skopisch Sichtbaren; sie geben sich nur dadurch zu
erkennen, daB ihr Brechungsindex parallel zu ihrer
Lingsachse bedeutend griBer ist als zu den beiden
Achsen, die sich durch den Querschnitt des
Mizelles legen lassen. Sind nun eine grofere An-
zahl von Mizellen in paralleler Lage nebenein-
ander gruppiert, so summieren sich die sehr
schwachen Polarisationseffekte der einzelnen Mi-
zellen und werden im Polarisationsmikroskop
sichtbar (vgl. Bild 2).

Der mizellare Bau von Zellulosefasern oder
-membranen ist durch die Rontgenuntersuchung

dieser Stoffe bestitig!

worden: Bestrahlt man

Vi ein Biindel von Zellulose:
fasern (z. B. Ramie oder
Baumwolle) mit Rontgen-
licht und fingt die reflek:
tierten Strahlen auf einem
photographischen Film
auf, so erhilt man das
in Abbildung 3 wieder-
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Bild 2, Blattquerschnitt von Aucuba japonica zwischen ge-
kl_'cuztcn Nicols. Die Zellulosewiinde leuchten im polarisierten
Lichte auf Photo K&hler, aus Frey (2)

gegebene Rontgendiagramm. Die regelmiiBige An-
ordnung der Schwirzungspunkte liBt darauf
SC"llliCBCll, dal} die einfallenden Strahlen an Kristall-
flichen reflektiert wurden. Anordnung, GroBe und
chwiirzungsintensitit der Punkte lassen Schliisse
Zu iiber die Form und GroBe der vorhandenen,
ristallinen Gebiete. Diese gittermiaBig
g€ordneten Bereiche innerhalb
Ciner Faser sind die bereits erwihnten
1zellen. Die Linge dieser Teilchen liBt sich
aus den Rontgenogrammen zu mindestens 750 A
und ihre Durchmesser zu etwa 55 A bestimmen.
veriicksichtigt man die oben erwiihnte Linge der
JC!Iulusvk(.-uvn, so ergibt sich, daBl nur gewisse
eilstiicke einer Kette einem einzelnen Mizell an-
gehoren kinnen. Ein Mizell entsteht durch die
Usammenlagerung von ungefihr 100 Zellulose-
elten,

Wir haben also die Zellulosemizellen
s die eigentlichen Bausteine der
“€llulosischen, pflanzlichen Ge-
"Ustsubstanzen anzusprechen. Ihre Anord-
tung hestimmt das optische und physikalische Ver-
"’he_n (z. B. Festigkeit) einer Membran oder Faser.

amit st auch der Aufgabenkreis einer sub-
;‘i‘;lﬂ‘oskopischcn Mor].)lmlogio de.r Membranen um-
eén: es handelt sich um die Festlegung der
Zellanordnung in den wichtigsten Zellwinden.
ntersuchen wir zuerst die Struk tur einer
dser, wie z. B. Flachs, Baumwolle oder Ramie.

Bild 3.

Rontgendiagramm
von Zellulose mit
parallel gelagerten
Mizellen
(sog. Vierpunkt-
diagramm)

Photo H. Mark,
aus Frey (2)

Die Farbbarkeit dieser Stoffe mit groBen Farb-
molekiilen oder mit Metallsalzen, die innerhalb
der Faser nachtriglich zu submikroskopischen
Metallkristillchen reduziert werden konnen, lassen
darauf schlieBen, daB die Faser von zahlreichen
Zwischenriumen durchsetzt sein muB}, in die sich
diese Stoffe einlagern konnen. Bis vor kurzem
wurde angenommen, daBl die einzelnen Mizellen
durch kleine Spalten, sogenannte Intermizel-
larrdume voneinander getrennt seien. Auf
Grund dieser Anschauung wurde von Seifriz (3)
und spiter von Meyer und Mark (4), denen
die rontgenographische Untersuchung der Zellu-
lose im wesentlichen zu verdanken ist, das Struk-
turmodell einer Zellulosefaser so entworfen, wie es
Bild 4a darstellt. Die Mizellen sind hier wie
Ziegelsteine zusammengeschichtet und lassen

= v, ey

>0
CRELEEIN?
. c

o0000ere 4

/
|

Bild 4a.

Bild. 4. Schema der Mizell-
anordnung in Fasern

a) nach Seifriz (3), b) nach

Frey-WyBling.

i = Intermizellarridume,
m = Mizelle, z = Zellulose-
ketten, die die Mizelle ver-

binden

zwischeneinander die In-
termizellarriume  frei.
Der Zusammenhalt der
Einzelteile wird durch
elektrische Anziehungs-
krifte (van der Waal-
sche Krifte) vermittelt.
Dieses  Strukturmodell
beriicksichtigt aber die
aullerordentliche Linge
der Zellulosemolekiile
nicht, die weiter oben
angegeben wurde. Diese
sind etwa 12mal so lang
wie ein Mizell, und miis-
sen daher an beiden Enden
fransenartig  iiber dieses hinausstehen. Auf
Grund dieser Tatsache wurde darum von
Frey-WyBling (2) ein neuer Bauplan von
Fasern entworfen. Bild 4b soll die Verhilt-
nisse wiedergeben, wie wir sie nach den neuesten
Untersuchungsergebnissen uns vorstellen miissen.
Die iiber die Mizelle hinausstehenden Zellulose-
molekiile z nehmen weiter oben und weiter unten

\

Bild 4b.

des Kristillchens
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zelle

Bild 5a.

am Aufbau anderer Mizelle teil. Die Intermizellar-
raume i sind zu auskeilenden und miteinander in
Verbindung stehenden Spalten geworden. Samt-
liche Zellulosemolekiile einer Faser sind damit
eigentlich aneinander gekoppelt worden. Diese
Auffassung laBt auch die ungewohnliche Reil-
festigkeit von Fasern besser verstehen, betrigt
diese doch beim Flachs etwa 110 kg/mm?, also */4
derjenigen von gehirtetem Federstahl oder das
3fache von gewohnlichem FluBeisen,

Neuerdings sind von Frey-WyBling (5)
neben den Intermizellarraumen noch bedeutend
grobere kapillarendiahnliche Hohl-
raumsysteme aufgefunden worden, welche
die Fasern ebenfalls parallel zur Achse durch-
ziehen. Auch diese Hohlrdume sind von submikro-
skopischer GriéBenordnung, haben aber durch-
schnittlich einen Durchmesser von etwa 100 A,
withrend den Intermizellarrdaumen ein solcher von
nur etwa 10 A zugeschrieben werden muBl. Diese
verhiltnismiBig groBen Kanile zerlegen die Faser
in achsenparallel verlaufende Mizellbiindel, die
man als Mikrofibrillen bezeichnet. Voraus-
gichtlich sind die Mikrofibrillen miteinander ver-
bunden, indem die Fadenmolekiile von einer
Fibrille in die andere iibergehen. Bild 5 zeigt
den Quer- und Lingsschnitt einer Faser in schwi-
cherer VergroBerung. Der eingerahmte Bezirk ist
in Bild 4b genauer dargestellt. Die Kapillaren k
sind technisch von groBiter Bedeutung; denn sie
stellen die Wege dar, durch welche z. B. die Farb-
stoffe in die Faser eindringen, und an deren
Wiinden sie sich beim Trocknen anlagern. Auch
die Quellungs- und Losungsmittel der Zellulose
gelangen auf diesem Wege in die Fasern, dringen
von den groberen Kanilen in immer feinere ein
und erreichen zuletzt die Intermizellarriume.

Bild 5. Quer- und Liingsschnitt
durch eine Faser (a = Liings-

Durch die Ausweitung der letzteren werden
die einzelnen Mizellen auseinandergedriingt,
wobei die dicker werdenden Fibrillen sich
ins Lumen der Kapillaren hinein ausdehnen
konnen. Dieses Auseinanderweichen der
Mizellen kann bis zur Losung der Zellulose
fortschreiten,

Bei der Betrachtung von parenchy-
matischen Zellwinden, die mehr
flichenhaft entwickelt sind, treffen wir auf
dasselbe Bauprinzip wie bei Fasern (unter
Parenchym versteht man Zellengebilde, die
in dem Verhiltnis von Héhe zu Linge nicht
augenfillig verschieden gebaut sind). Auch
hier sind die Zellulosemolekiile zu Mizellen
vereinigt, die unter sich durch einzelne
Zelluloseketten verbunden werden. In die-
sen Membranen sind die Mizellen mehr
oder weniger parallel zur Fliche angeord-

schoitt, b = Querschnitt) et hesitzen aber innerhalb dieser Ebene
k = Kapillare Riume, i = ,))o  }eliehigen Lagen (sog. Folien-
Intermizellarriume, m = Mi- Nng ge og-. o €

struktur) (Bild 6). In den Primir-
membranen von jungen, zylindrischen Zel-
len sind die Mizellen meistens ungefihr
senkrecht zur Lingserstreckung der Zelle
in die Wand eingelagert. Sie verlaufen
tangential in flacher Spiralform um die Zelle. Die-
ses Bauprinzip wurde zuerst bei den rohrenformig
entwickelten Zellen, wie Siebrohren, Gefillen und
Milchsaftréhren aufgefunden und wird deshalb als
Rohrenstruktur bezeichnet.

In den diinnen parenchymatischen Zellmem-
branen ist bis jetzt das bei denFasern beschriebene
submikroskopische Kapillarensystem nicht auf-
gefunden worden. Ein solches entwickelt sich aber
wahrscheinlich, sobald die Zellwinde groBlere
Dicken annehmen, wie dies z. B. bei verholzten
Membranen oder den Epidermen (Oberhaut) der
Fall ist. Da die Zellulosemizellen in flichenhafter
Anordnung abgelagert sind, haben die Hohlrdume
dementsprechend nicht kanalformige, sondern
mehr linsenformige Gestalt. Es besteht kein Zwei-
fel dariiber, daBl das Lignin bei den Holzzellen in

Bild 6. Mizellanordnung in einer parenchymatischen Zell-
wand. m = Mizelle, z = Zelluloseketten, i = Intermizellar-
riume. Querschnittsfigur nach Frey-WyBling (5).
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Bild 7. Ausschnitt aus einer kutinisierten Epidermis. Die linsenférmigen
Hohlriume k sind von amorphem Kutin K ausgekleidet, und der iibrig-
bl.eibendc Raum wird von orientiertem Wachs W ausgefiillt (z = Zellulose).

ie Intermizellarriume wurden der besseren Uebersichtlichkeit halber nicht

eingezeichnet

Kapillaren der urspriinglich zellulosischen Mem-
ran abgelagert wird (Freudenberg (6)). Lost
man namlich nachtriglich die Zellulose aus solchen
/iinden heraus, so bleibt ein zusammenhiingendes
Igningeriist zuriick, das keinerlei d@uBerlich sicht-
b'are Verinderungen erlitten hat. Beim Lignin, das
ein flichenhaft gebautes Molekiil besitzt, hat man
is heute noch keine Mizellbildung wahrgenom-
men; es wird ohne jede Orientierung in die Hohl-
Ydume der Membranen eingelagert. ~
Auch die AuBenhaut der Epidermis-
Zellen vieler Pflanzen ist durch ein zusammen-

hingendes System groBerer Hohl-
riume aufgelockert. Wie M. Meyer
(7) zeigen konnte, wird bei den kuti-
nisierten Epidermen an diesen Stel-
len das Kutin eingelagert. Dieses
bildet #hnlich wie das Lignin ein
zusammenhingendes, aber ungeord-
netes Geriist. Sowohl Lignin als auch
Kutin fiillen die Kapillaren nicht
vollstindig aus, sondern bilden eher
eine mehr oder weniger dicke Aus-
kleidung derselben. Wihrend in
einer verholzten Membran dieser
restliche Raum frei bleibt, wird er
bei den Epidermiszellen von wachs-
artigen Substanzen (sog. Kutin-
wachsen) ausgefiillt. Es konnte sogar
bewiesen werden, daBl die kurzen,
stabchenformigen Wachsmolekiile
sich derart in die Zellwand ein-
lagern, dall sie senkrecht zur Oberfliche der
Membran stehen. Eine kutinisierte Epidermis zeigt
daher einen Feinbau, wie er in Bild 7 schematisch
dargestellt ist.

Wichtigste Literatur: (1) Staudinger: Die
hochmolekularen organischen Verbindungen, Berlin 1932.
(2) Frey-WyBling: Die Stoffausscheidung der hoheren
Pflanzen, Berlin 1935, (3) Seifriz: Americ. Naturalist
63, 1929. (4) Meyer und Mark: Der Aufbau der hoch-
polymeren organischen Naturstoffe, Leipzig 1932, (5) Frey -
WyBling, Protoplasma 27, 1937, (6) Freudenberg:
Papierfabrikant 30, 1932, (7) M. Meyer: Protoplasma
28, 1938.

Sichtbarmachung von Ultralchallwellen und Ultralchall(trahlen

Von Prof. Dr. E. HIEDEMANN, Physikalisches Institut der Universitit Koln

Unter Ultraschall versteht man Schallwellen,
deren Schwingungszahl oberhalb des Hor-
ereichs, also oberhalb von etwa 17 000 Schwingun-
geén in der Sekunde liegt. Ultraschallwellen sehr
oher Schwingungszahl (bis zu etwa 100 Mill./sec)
®rzeugt man mittels Quarz-Scheiben oder -Stiben,
1€ in einem elektrischen Hochfrequenzfeld durch
Piézoelektrische  Wirkungen zu mechanischen
chwingungen von der F requenz des elektrischen
¢chselfeldes erregt werden. Diese mechanischen
chwingungen der Piézo-Quarze bewirken Verdich-
tungen  ynd Verdiinnungen des umgebenden
€diums im Rhythmus der Frequenz des Wechsel-
feldeﬂ; d. h. aber: der Quarz strahlt Ultraschall-
Wellen ah. Deb ye und Sears haben gezeigt,
a hej Abstrahlung von Ultraschallwellen hoher
“hwingungszahl (einigen Millionen/sec) in eine
“rchsichtige Fliissigkeit die Verdichtungen und
gt:ff'diinnung(:n langs der Schallwelle wie die Gitter-
iche und ihre Zwischenriume auf einem
Optischen Strichgitter wirken: Licht, das
d:'ch die von Ultraschallwellen
g‘e}:chﬂe'tzte Flissigkeit hindur(.th-
gebt, wird in ganz 'tihnlichvr.Welso
Gitteugt’ wie an einem optischen
er. Debye und Sears haben aus der Licht-

beugung am Schallwellengitter die Gitterkonstante, -
also die Schallwellenliinge, bestimmt. Das Produkt
von Schallwellenlinge und Schallfrequenz ist gleich
der Schallgeschwindigkeit. Diese Debye-Sears-
sche Methode zur Bestimmung der
Schallgeschwindigkeit ist deshalb von
besonderer Bedeutung, weil sie auch dann
anwendbarist, wennnursehrgeringe
Fliissigkeitsmengen zur Verfiigung
stehen. Die Debye-Searssche Entdeckung hat
zur  Entwicklung = sehr fruchtbarer optischer
Methoden der Ultraschallforschung gefiihrt, iiber
die z. T. schon in dieser Zeitschrift (,,Umschau*
1937, Heft 37) berichtet worden ist.

Die Genauigkeit von Schallgeschwindigkeits-
messungen, die mittels des Debye-Sears-Effektes
ausgefithrt wurden, ist dadurch begrenzt, dall das
Ultraschallwellengitter (im bisher leicht zuging-
lichen Frequenzbereich) eine recht grofle Gitter-
konstante hat. In Wasser ist z. B. die Schall-
geschwindigkeit gleich 1500 m/s; bei einer Frequenz
von 5 Millionen Schwingungen/sec ist die Schall-
wellenlinge also noch 0,3 mm grofl. Gitter mit so
groller Gitterkonstante sind recht grobe optische
Gitter, die Beugungswinkel also sehr klein. Solche
Gitter lassen sich genauer mit Mikroskop und Teil-
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maschine ausmessen, als mittels der Beugungs-
erscheinungen an ihnen. Der Verfasser hat daher
mit seinen Mitarbeitern systematisch Methoden
entwickelt, um das Schallwellengitter
selbstsichtbar zu machen. Die Sichtbar-
machung der Ultraschallwellen bietet neben der
Méglichkeit besonders genauer Schallgeschwindig-
keitsmessungen auch noch die der unmittelbaren
Untersuchung der Ausbreitung von Ultraschall-
wellen.

Bild 1 zeigt das Schema einer optischen Anord-
nung zur Sichtbarmachung von stehenden Ultra-
schallwellen. In einer mit Fliissigkeit gefiillten
Glaswanne (Kiivette) ist eine Quarzplatte Q so
angebracht, dafl sie bei Erregung mit einem Hoch-
frequenz-Sender Ultraschall senkrecht zur Licht-
richtung abstrahlt. Die Ultraschallwellen werden
an einem Reflektor R oder an der Riickwand der
Wanne reflektiert, so daBl sich stehende Ultra-
schallwellen zwischen Quarz und Riickwand aus-
bilden. Das Licht einer Lampe L wird durch einen
Kondensor K auf einen Spalt Sp konzentriert.
Der Spalt steht im Brennpunkt einer zweiten
Linse O1, so dall von dieser paralleles Licht aus-
geht und die Wanne durchsetzt. Hinter der
Wanne kann man dann in einer -bestimmten
Ebene auf einem Projektionsschirm  oder auf
einer photographischen Platte ein helles Strei-
fenbild auffangen oder auch mit einem Mikro-
skop subjektiv beobachten. (In Bild 1 ist noch
eine grundsitzlich nicht notwendige Linse Oz
eingezeichnet, die z. B. zur Vergroflerung be-
nutzt werden kann.) Bild 2 zeigt eine solche
»Abbildung* von stehenden Ultraschallwellen in
Xylol. Zum Verstindnis des Zustandekommens
dieses Bildes sei an ein bekanntes Beispiel aus
der elementaren Optik erinnert. Tritt paralleles
Licht durch eine Sammellinse, so wird es im
Brennpunkt gesammelt. Wellenoptisch wiirde
man sagen: die ebene Wellenfront des eintreten-
den Lichtes (Bild 3) wird beim Durchgang
durch die Linse in eine gekriimmte Wellenfront
umgewandelt, deren Kriimmungsmittelpunkt der
Brennpunkt ist. Die Kriimmung der Wellenfront
entsteht dadurch, dal das Licht im optisch dich-
teren Medium Glas langsamer fortschreitet als im
optisch diinneren Medium Luft; die Teile der
Wellenfront, die den lingsten Lichtweg im dich-
teren Medium haben, bleiben daher hinter den-

Hivelte Jehirm
A e e R A
l
|
Py (L), /) a’ﬁ 0,
HnFrsp

Bild 1. Schema einer optischen Anordnung zur Sichtbar-
machung von stehenden Ultraschallwellen
L Lichtquelle, K Kondensor, Sp Spalt, Oy und Oz Objek-
tive, R Reflektor oder reflektierende Riickwand der Kiivette,
Q Quarz, HFrSp. Zuleitung zum Hochfreqenzsender
Nach E. Hiedemann und Mitarb.

jenigen zuriick, die einen kiirzeren Lichtweg im
Glas haben. Beim Durchgang durch eine Ultra-
schallwelle ist zwar die Dicke des zweiten Mediums
iiberall dieselbe, .aber die Dichte und damit der
Brechungsindex sind entsprechend den Verdich-
tungen und Verdiinnungen verschieden. An den
Verdichtungsstellen bleibt die Wellenfront zuriick,
an den Verdiinnungsstellen eilt sie vor, so dal} eine
urspriinglich ebene Wellenfront nach dem Durch-
gang durch das Schallfeld wellenformig gekriimmt
ist, wie Bild 4 zeigt. Beriicksichtigt man die end-
liche Ausdehnung des Schallfeldes senkrecht zur
Zeichenebene, so ist also die Wirkung auf das Licht
etwa so, als ob es durch ein System von neben-
einanderliegenden konvexen und konkaven Zylin-
derlinsen hindurchgegangen wire. Die konvexen
Zylinderlinsen bilden den Spalt als ein scharfes
Streifensystem ab, entsprechend den Brennlinien
der Linsen. Die Schallwelle ist also
selbst ein abbildendes System. Bei
stehenden Ultraschallwellen muf8 man noch beriick-

Bild 2. ,,Abbildung* stehender Ultraschallwellen in Xylol
Schwingungszahl: 6,3 Millionen in der Sekunde
Nach E. Hiedemann und Ch. Bachem

Bild 3. Elementares wellen-
optisches Schema der Ver-
formung einer ebenen Wel-
lenfront beim Durchgang
durch eine Sammellinse.
Wi, Wz, W3 Ebene Wellen-
fronten des einfallenden pa-
rallelen Lichtes. S Sammel-
linse. K Kriimmungsmittel-
punkt der nach Durchgang
durch S deformierten Wel-
lenfront Wn des Lichtes
Brennpunkt der Linse
Der Uebersichtlichkeit halber
ist von den in der Linse ver-
laufenden Wellenfronten nur
eine angedeutet

s

/111112
S

777777

Hrummungs-
< miltelpunkt ven
* Wn Wi Brennpunk!
Wy derSammellinse

L/ /{ 1117/ 7

Wi Wy W

sichtigen, daB} die ,,Linsen* wiihrend einer Periode
dauernd ihre Kriimmung indern. Die ,,Brenn-
ebene der Zylinderlinsen* wandert also. Dal} trotz-
dem ein so scharfes Streifensystem entsteht, riihrt
— wie theoretische Ueberlegungen zeigen — daher,
da in einer bestimmten Ebene im zeitlichen Mittel
der groBte Teil der Lichtintensitit auf verhiltnis:
miBig schmale Streifen fillt. Die Schiirfe der
Streifenbilder hat es ermoglicht, Schal 1-
geschwindigkeitsmessungenvonder
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Bild 4. Elementares wel-
lenoptisches Schema der
Verformung einer ebenen
Wellenfront beim Durch-
gang  durch Ultraschall-
wellen.
Wi, W: ehene Wellen-
fronten des einfallenden
parallelen Lichtes, Wn o
nach  Durchgang durch
das Schallwellengitter de-
formierte Wellenfront
des Lichtes. Kn Kriim-
mungsmittelpunkte  der
konkaven Teile von Wn p
(=, Brennpunkte der W, W, Huvelle An
Zylinderlinsen*) Wn

/1814
Quarz

1)

héchsten bisher iiberhaupterreich-
ten Absolutgenauigkeit auszufiihren.
Bei den Kélner Messungen ist eine Genauig-

eit von besser als 10~* erreicht wor-
den; d. h. die Schallgeschwindigkeit in Wasser von
rund 1500 m/s kann auf etwa + 10 em genau
gemessen werden. Auch in Glisern und anderen
durchsichtigen Festkorpern konnte das Schall-
wellengitter sichtbar gemacht werden. Bild 5a zeigt
Stehende Ultraschallwellen in einem Glas und
Bild 5b stehende Schubwellen (elastische Trans-
Versalwellen) im gleichen Glas bei der gleichen

requenz. Bei fortschreitenden Ultraschallwellen
l)!eibt zwar die ,,Kriimmung der Zylinderlinsen*
die gleiche, aber diese bewegen sich mit Schall-
geschwindigkeit, so daBl im zeitlichen Mittel nur
¢ine Aufhellung des Gesichtsfeldes zu sehen ist.

an erhilt auch dann ein scharfes Streifenbild,
Wenn man mit einem Hochfrequenzstroboskop
l)eohachu‘l, so dal} die Schallwelle immer im selben

hasenausschnitt untersucht wird. Als Hochfre-
qQuenzstroboskop fiir fortschreitende Ultraschall-
Wellen hat zuerst Ch. Bachem eine Kerrzellen-
anordnung benutzt (Bild 6). Kerrzelle und

Itraschallquarz werden mittels der Spulen L, und

2 an den gleichen Hochfrequenz-Sender gekoppelt.

1e optische Anordnung unterscheidet sich von der

Bilg 5,

abla »Abbildung* stehender hochfrequenter a) longitudi-
’

b) transversaler elastischer Wellen in einem Glas
Nach E. Hiedemann und K. H. Hoesch

in Bild 1 skizzierten nur durch das in den Strahlen-
gang eingeschaltete Stroboskop.

Die Abstrahlung von sich wellenférmig ausbrei-
tender Energie ist abhingig vom Verhiltnis des
Durchmessers D des Strahlers zur Wellenlinge 4.
Ist D sehr groll gegeniiber 4, so werden ebene
Wellen abgestrahlt; dagegen Kugelwellen, wenn D
kleiner als 4 ist. In dem zwischen diesen beiden
Grenzfillen liegenden Gebiet treten interessante
Ueberginge auf; kennzeichnend ist die Aus -
bildung eines Hauptstrahles und
mehrerer Nebenstrahlen. Im Haupt-
strahl ist mehr als 90% der abgestrahlten Energie
enthalten; er ist um so schmaler —d. h. die Energie
ist um so schirfer konzentriert — je groBer DJA
ist. Bild 7 zeigt das Wellenfeld vor einem Quarz,
dessen strahlende Fliche eine Breite B = 3,5 4
hatte. Der Hauptstrahl ist deutlich zu erkennen.

Kuvelte

Herrzelle

N
Mikroskop

Bild 6. Schema zur Sichtbarmachung fortschreitender Ultra-
schallwellen. Li, L2 Ankoppelungsspulen von Kerrzelle und
Ultraschallquarz an den Hochfrequenzsender

Nach Ch. Bachem

Die Untersuchung solcher Abstrahlungen durch die
Sichtbarmachung der Wellenfelder ist nun ergiinzt
worden durch diejenige des Amplitudenfeldes,
niamlich durch Sichtbarmachung der Stellen glei-
cher Schallintensitiit.

Zur Sichtbarmachung der Schall-
amplitudenfelder benutzt man die in
Bild 8 gekennzeichnete Anordnung. In derjenigen
Ebene, in der man ein scharfes Bild der am
Schallwellengitter erhaltenen Beugungsspektren er-
hilt, bringt man eine Spaltblende an und ldBt
z. B. nur ein einziges Beugungsspektrum durch.

Bild 7. Wellenfeld
vor einem Quarz
der Breite 3.5 ]

Nach E. Hiedemann
und H. R. Asbach
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Da die Intensititsverteilung iiber die Beugungs-
spektren unter sonst gleichen Bedingungen ab-
hingig ist von der Schallintensitit, so entspricht
die Lichtintensitit der ,,Abbildung* des Schall-
feldes der Schallintensitit an den betreffenden
Stellen. Bild 9 zeigt das so erhaltene Amplituden-
feld hinter einer Spaltblende der Breite 4,2 Z, auf
deren Vorderseite eine ebene Ultraschallwelle auf-
fallt. Die Linien gleicher Schwirzung bezeichnen
Stellen gleicher Schallintensitit. Ist die Ultraschall-
energie in einen oder in mehrere definierte Ultra-
schallstrahlen gebiindelt, so kann man Erschei-
nungen beobachten, die den aus der geometrischen
Optik bekannten entsprechen. Bild 10 zeigt z. B,

i ver- Jchirm
KHuvette  sipjebbar
| JSpalr
L K S 0, 5‘“‘? 0,

H.Fr. sp.

Bild 8. Schema zur Sichtbarmachung von Ultraschall-Ampli-

tudenfeldern. — L Lichtquelle, K Kondensor, Sp Spalt, O1

Objektiv, Oz zur Abbildung von Sp dienendes Objektiv.
Beugungsspektren am Schallwellengitter

Nach E. Hiedemann und K. H. Hoesch

die Mehrfach-Reflexion an und in einer
schriag zur Ultraschallrichtung gestellten ebenen
Platte sowie die Parallelverschiebung der aus der
Platte austretenden Ultraschallstrahlen. Bild 11
zeigt die Katakaustik (Brennfliche)
der an einem Hohlspiegel reflek-
tierten Ultraschallstrahlen.

Schliefllich sei noch an einigen Beispielen ge- b
zeigt, wie genau man die Abstrahlung von Strah-
Bild 10. a) Mehrfachreflexion an und in einer zur Schall-
richtung geneigten Platte P
b) Schema des Strahlenganges
R1v an der Vorderseite der Platte P reflektierter Schall-
strahl. R1d mit Parallelverschiebung aus der Riickseite
der Platte austretender Strahl. R2d nach zweimaliger,
R3d nach viermaliger Reflexion aus der Riickseite von P
austretender Strahl. R1 (HV) nach einmaliger, R2(HV) nach
dreimaliger und R 3 (HV) nach fiinfmaliger Reflexion aus der
Vorderseite von P austretender Schallstrahl

lungsquellen verschiedener GriBe (D/2) durch die
Sichtbarmachungsmethoden  untersuchen  kann.
Bild 12a zeigt ein Wellenfeld, das von einem
Quarz ausgeht, der nach zwei Seiten abstrahlt mit
einer strahlenden Fliche der Breite 4.2 1; 12b
das Amplitudenfeld des gleichen Quarzes. Bild 13
zeigt das Amplitudenfeld vor einem Quarz der
Breite 7.5 4. Das letzte Bild 14 zeigt das Ampli-
Bild 9. Amplitudenfeld vor einer Spaltblende der Oeffnung tudenteld lll.n (‘"“f." Quarz, der nach drCi.. S(&ll'l:ll
otira 42 1 abstrahlt. Die Breite der abstrahlenden Fliche ist

Nach E. Hiedemann und K. Osterhammel  fiir die horizontalen Abstrahlungen gleich, aber ver-
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Bild 11. Katakaustik von Ultraschallstrahlen vor einem Bild 13. Amplitudenfeld vor einem Quarz der Breite 7,5 ]
zylindrischen Hohlspiegel Nach E. Hiedemann und K. Osterhammel
Nach E. Hiedemann und K. H. Hoesch

schieden von derjenigen in der Vertikalen. Man solcher Abstrahlun gen hat nicht nur
erkennt auch sofort, daB die Schallbiindelung in eine Priifung bereits vorliegender theoretischer
der Horizontalen nach beiden Seiten glou'h, aber Ergebnisse ermoglicht, sondern auch Fein-
verschieden von derjenigen nach oben ist. Die heitenderSchallausbreitungoffen-
Nihereexperimentelle Untersuchung bart, die theoretisch noch nicht
bekanntwaren. Die Theorie hat hier namlich
grole mathematische Schwierigkeiten zu iiber-
winden, und zudem bestand frither fiir solche
Rechnungen weniger Interesse, da eine Unter-
suchung von Wellenfeldern im Gebiet einiger oder
gar nur einer Wellenlinge vor der Quelle dem
Wi E ’xperiment praktisch nicht zuginglich war.

il

/'//

” | =

Wenn also die Ullr.lsvh.lll\svllon auch nicht
horbar sind, so kann man sie dafiir, wie die obigen
Beispiele zeigen diirften, in einfacher Weise sicht-
bar machen uml dadurch aufschlullreiche wissen-
schaftliche Erkenntnisse gewinnen.

\\\\\\

Auszug aus einem Vortrag des Verf. vor der Deutschen
Gesellschaft fiir technische Physik, Ortsgruppe Dresden, am
14, 1. 1938.

" \

b . .
Bilg y Bild 14. Amplitudenfeld um einen nach drei Seiten strahlen-
12. @) Wellenfeld, b) Amplitud or el : ache i
enfeld, b) Amplitudenfeld vor einem Quarz  den Quarz. — Die nach oben strahlende Quarzfliche ist
der Breite 4,2 ] breiter als die in der Horizontalen abstrahlenden Flichen

Nach E. Hiedemann und K. Osterhammel Nach E. Hiedemann und K. Osterhammel
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Die Triebkriifte des Vogelzugs

Von Dr. P. PUTZIG, Vogelwarte Rossitten

Ist der Zugtrieb allein aus der Erbmasse heraus
zu verstehen, entstanden durch Klimaschwan-
kungen vergangener Erdperioden? Die Verhiltnisse
liegen augenscheinlich anders. Man hat dem gegen-
wirtigen Einflul der Umwelt des Vogels, beson-
ders den Nahrungsverhiltnissen und jenen Fak-
toren, die wir in ihrer Gesamtheit als ,,Wetter” zu
bezeichnen pflegen, von jeher eine verschieden
wichtige und nach unserer Auffassung nicht immer

geniigende Bedeutung fiir die Auslésung oder
Hemmung des Zugtriebes zugeschrieben. FEine
ginzlich  vernei-
nende Auslegung
ist sicher falsch.

|

Wenn es zuweilen
auch nicht mog-
lich ist, einen Ein-
zelfall einer ge-
nauen Analyse auf
diese Verhiltnisse
zu unterziehen, so
werden die A us -
wirkungen
von klimati-
schen Fak-
toren auf das
Zugverhal-

ten des Vo-
gels doch im
Laufe lingerer

Zeitabschnitte,

wiahrend der wir
Bild 1.

o B Er ist eigentlic
| im Mittelmeer-
‘ . gebiet zu Hause

IIIIIIIIIII | ; und hier Stand-
-" : .
mit > é
: | Ausbreitung nach
(11 1] | Norden sind Gir-
HER k litze in unseren
Bai, TR Breiten  grofiten-

fin Gartenrotschwanzminnchen im Registrierkiifig.

auch die Hiirte des Winterklimas dieser Landschaft
und besonders ihres nordlichen und ostlichen Hin-
terlandes, die eine Ausprigung des Zugtriebhes
auch bei solchen Arten bedingt, die man gewohn-
lich nur als Standvogel kennt, wie Meisen, Sper-
linge, Rebhiihner. Immerhin hat die Verschiebung
des Klimas in Finnland vom kontinentalen zum —
gemilligteren maritimen Typ zu einer sicht-
lichen Zunahme der Ueberwinterung
von Arten gefithrt, die man friither nur
als typische Zugvogel kannte. Den um -
gekehrten

Vorgang sehen
wir beim Girlitz.

eigentlich

und hochstens
Strichvogel. Erst

der raschen

teils zu Zugvogeln

geworden. Eng-
lische Stockenten
sind — wohl be-
dingt durch das

milde Winterklima
der britischen In-

beobachtet oder i > 7 : r i seln Stand-
L hal Bei Grasmiicken, Rotkehlchen, Rotschwiinzen u. a. spielt sich die Zug- bder ' Stvichyvszel

verghchen — haben ., he hauptsichlich nachts ab. Diese wird durch den abgebildeten Appa- 3 ot ge

oder gar durch rat registriert. Die Sitzstangen des Kiifigs sind elastisch aufgehiingt. Beim Enten jedoch, dic

ein  kurzfristiges

Expcrim(ent er- um e€in pzmr“ /A'llll.lll(‘.lt‘l:, wobei
il Wir ké Quecksilber iiber eine Kontaktstelle

wiesen. ir i on- schlief3t.

nen aus (]I(’S(‘!n

Beziehungen, die

sich uns in der Gegenwart kundtun, ableiten, dal}
das ganze Vogelzuggeschehen auch geschichtlich
aus Klimaédnderungen der Erd- und Jahresperioden
zu verstehen ist. So hat sich eine bestimmte Reak-
tionsweise auf Umweltverhiltnisse bei den Arten
und deren einzelnen Rassen herausgebildet.
Das ist aber noch keine Form der Vererbung, Wir
sehen vielmehr, dall die Herbst- und Winter-
temperaturen fiir viele Vogel gewisser Arten in
jedem Jahr erneut von entscheidender Bedeutung
sind. Erst ein plotzlicher Kilteeinbruch gibt ihnen
entweder unmittelbar das Signal zum Aufbruch
oder versperrt — mittelbar — die Nahrung. Milde
Wetterlage hingegen gestattet diesen Vogeln
Ueberwinterung in nordlichen Breiten. Zu den
Griinden, die zu einem Massenzug im Gebiet des
Kurischen Haffs fiihren, gehort unter anderem

Sprung von einer Stange auf die niichste kippt sie auf der hinteren Seite  aus

im Glasrohrchen vorn an der Stange

liuft und damit

Der Strom wird in einem anderen Raum aus dem Leitungsnetz
auf 6 Volt transformiert

englischen
Eiern in Finnland
und Rossitten ge-
zogen wurden und
deren Nachkom-
men verhielten sich hier unter den hirteren Um-
welthedingungen ganz wie Zugvogel. Diese wenigen
Beispiele erlautern, dal wir bei diesen
Arten nicht von einer Vererbung
des Zugverhaltens sprechen konnen.
Nur die Reaktionsweise des Organismus auf
Avmlt'rungon ist sinnvoll. Schwierigkeiten stellen
sich der Einsicht erst entgegen, da so viele Arten
(Kuckuck, Pirol, verschiedene Grasmiicken und
andere mehr) ihre Brutgebiete bereits zu Zeiten
verlassen, wenn es drauBen noch Nahrung in Hiille
und Fiille gibt und die Strahlen der Sonne ihre
wirmende Kraft noch nicht verloren haben. Es
schien zuniichst wirklich, dal diesen Vigeln ein
Instinkt innewohne, der sie — unabhiingig von
allen duBeren Einfliissen — zu bestimmten Zeiten
in art- und populationsmiiBig festgelegte Winter-

einen Stromkreis
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quartiere und von dort wieder zuriick-

fiilhrt. So gelangte man dazu — bei
Anerkennung des Vorkommens von
Uebergiingen —, zwei extreme
Zugtypen aufzustellen: ,Wet-
tervogel* und ,Instinkt-
viogel*. Durch diese Einteilung

sollte zum Ausdruck gebracht werden,
dal} das Zugverhalten der Wettervigel
beeinfluBbar ist und jedesmal erneut
von auflen reguliert wird, wihrend es
bei den Instinktvigeln als Trieb fest-
gelegt ist, der entweder erbmiBig be-
dingt oder durch Vorginge verur-
sacht wird, die im Vogel selbst ab-
laufen und, unabhingig vom jahres-
zeitlichen Rhythmus, diesem voraus-
eilen. Es hat sich indes gezeigt, d a B
auchdertypischelInstinkt-
Vogel beeinfluBBt werden
Kann., So wie Vigel fremder Linder
I zoologischen Giirten allmihlich
eine Verschiebung der Brutzeiten ent-
Sprechend den neuen Verhiiltnissen
zeigen konnen (aber bezeichnender-
weise nicht alle miissen, in kurzen
eitriumen wenigstens), ist es nach den bisher in
d.lescr Richtung unternommenen Versuchen mig-
lich, auch bei Instinktvigeln eine friihere oder
Spitere Auflockerung oder gar giinzliche Umstel-
ung des Zugverhaltens zu erreichen. Deutsche
orngrasmiicken, die nach Australien und Mexiko
Verfrachtet und auf ihr Zugverhalten beobachtet
Wurden, verschoben z. B. in der neuen Umgebung
Sofort ihre Zugphase, und Ménch- und Garten-
Brasmiicken hatten in Mexiko bei lingerer Beob-

achtungszeit offenbar iiberhaupt keine Zugunruhe
mehr,

Unabhiingig von diesen Erwigungen hatte man
ﬁ‘_3llon frith auf gewisse Erscheinungen hingewiesen,
die dje Bedeutung der Keimdriisen —

0oden und Eierstock — mit ihren

Ormonen fiir das Zuggeschehen zu
¢weisen schienen. Aehnlich wie der Mauservor-
8ang, der mit dem Wirken der Schilddriise zusam-
Menhiingt, gesetzmiBig wiederkehrt, so liegt auch
‘- Rhythmus in der Titigkeit der Keimdriisen
Yor. Thr An- und Abschwellen geht mit dem Friih-
Jahrs. bz, Herbstzug einher. Nun haben sich die

oden und Eierstocke jener Vigel, die wiihrend

8 Sommers sehr verspiitet in der Brutheimat ein-

fafen oder gar in oder nahe dem Winterquartier
:srbliebeu, als un’entwickelt ervs.'ies't.:'n. Die Hervor-
Al Ung erneuter Zugunruhe bei Kifigvogeln nach
tel)sklmgen. der normalen Hcrbstzugun.rulle vermit-
8 weiblichen Geschlechtshormons lie ebenfalls
d""BeZiehungen zwischen Zugverhalten und Keim-
l'“seflzustand denken. Die Verkniipfung dieser

l:rrsﬁﬂ%e mit der Umwgll des Vogels schien‘sogar
elify et tjr, und zwar ubﬂer.den I“ak.mr Licht.

% ggecibs doch, (]urch. tagllFll gesteigerte Gal)c.n
)enddﬁ?netcm Km?stllcht im Anscl.l.luB an. die
nmerung die Hoden von Vogeln mitten

v

teilung der Unruhe erfassen, so
Methode, wobei jeder Sprung aus Punkt oder Strich auf einem mit be-
kannter Geschwindigkeit laufenden Papierband aufgezeichnet wird

Bild 2. In dem zugehorigen Zihlwerk werden die Spriinge des Vogels von
einer Stange zur anderen aufgezeichnet. Die Nachtunruhe kann zahlen-
milBig am nichsten Morgen abgelesen werden. MuBl man die zeitliche Ver-

bedient man sich der Kymographion-

im Winter, unabhingig von den um diese Jahres-
zeit iiblichen niedrigen Temperaturen, zu starker
Entwicklung bis zur Bildung von Spermatozoen zu
bringen. Konnte es nicht auch unter natiirlichen
Verhiltnissen die Sonne sein, die auf ihrer auf-
und absteigenden Bahn mit langer und kiirzer wer-
denden Tagen Entwicklung und Abbau der Keim-
driisen bewirkt? Eine Verallgemeinerung ist nicht
moglich im Hinblick auf jene Arten, die, wie unser
Storch, den Aequator auf dem Zuge iiberschreiten.
Setzt doch bei diesen Vogeln der Aufbruch von
dort im Siidherbst ein, wenn die Tage kiirzer wer-
den. Und doch reagieren nach neuesten Feststel-
lungen auch die Hoden von Storchen in unsern
kalten Wintern auf Lichtgaben ebenso wie die von
Gartengrasmiicken, die auch bis in die Tropen
wandern. Abgesehen von der Reak-
tionsfiahigkeit schwingt also im
Vogel noch ein innerer Rhythmus,
der bestenfalls zeitlich stark be-
schleunigt, nicht aber aufgehoben
oder entgegen der Naturanlage ge-
schaffen werden kann. Das wird auch
dadurch unterstrichen, daB nur mehrjihrige
Storche (die erst mit etwa drei Jahren brutreif
werden) oder Krihen (mit rund zwei Jahren
brutreif) durch Licht in ihren Keimdriisen beein-
flubar sind. Die Anlage zur Entwicklung muf}

also primar vorhanden sein. Versuche, deren
Ergebnisse zeigen sollen, dal in ihren Keim-
driisen stimulierte amerikanische Krihen nach

der Freilassung vom Auflassungsort in Richtung
auf die Brutgebiete statt in die Winterquartiere
ziehen, erscheinen in ihrer Auslegung nicht iiber-
zeugend, zumal dhnliche Versuche in Deutschland,
an unsern Krihen ausgefiihrt, nur normales Zug-
verhalten erwiesen haben. Der Herbstzug kastrier-
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ter, also keimdriisenloser Vogel, weist auch keine
Abweichungen auf. Der Schwerpunkt des Keim-
driisenproblems liegt allerdings auf dem Friih-
jahrszug, denn der Herbstzug wird ohnehin bei
reduzierten Driisen angetreten. In mehrfach wie-
derholten Versuchen — in denen wiahrend des Win-
ters die Keimdriisen einer Anzahl von Kleinvigeln
durch Lichtdosierung zur Entwicklung gebracht
wurden, bei gleichzeitiger Registrierung des Zug-
verhaltens mittels fiir diese Zwecke besonders kon-
struierter Apparate — wurde durchaus nicht durch-

Bild 3. Mit Himalaun und Eosin gefirbter Schilddriisen-

schnitt eines Kiebitzes auf dem Friihjahrszug. Die als Fol-

likel bezeichneten Blischen — hier im Querschnitt — sind

groll und prall mit gleichmiBigem Kolloid erfiillt. Auch die

den Follikel auskleidenden Epithelzellen sind flach und

wenig funktionstiichtig. Es ist der Typ einer Speicherdriise,
deren Titigkeit gering ist

weg verfrithtes Einsetzen der Friihjahrszugunruhe
der belichteten Vigel gegeniiber unbeeinfluBten
Kontrolltieren festgestellt, trotzdem die Hoden
der Versuchsvogel weit stirker entwickelt waren,
als die auf dem Friihjahrszug freigefangener Art-
genossen, Ueberdies stellte neuerdings auch eine
kastrierte Nebelkrihe ihren Zugtrieb wihrend des
Frithjahrs unter Beweis: ihr Ring wurde einge-
schickt; der Vogel hatte im April oder Anfang
Mai die Ostsee iiberflogen und war in Schweden
erlegt worden. Auch eine kastrierte Gartengras-
miicke verhielt sich im Registrierkiifig nicht viel
anders als Kontrollvogel. So wird man zu der
Auffassung gedringt, dall der hormonal be-
dingte Paarungs- und Bruttrieb
vielleicht nur als zusdtzlicher
Faktor zu werten ist, der den Zug zeitlich zu
beschleunigen vermag und vor allem Richtung und
Ende des Friihjahrszugs festlegt. Denn die dem
Zugvogel eigene Heimattreue und sein stark aus-
geprigtes Heimfindevermogen bedingen Riickkehr
in die engere oder weitere Heimat zur Durchfiih-
rung der Brut. Hiermit steht auch in Einklang,
dall Vogel in Registrierkifigen im Gegensatz zum
Winter im Sommer oft solange in Zugunruhe blei-
ben, bis die Mauser eine Unterbrechung hervor-
ruft. In der Freiheit bedeutet die Bruttitigkeit
eine solche Unterbrechung. Nach Stérungen im
Brutgeschift setzt oft unmittelbar der Wegzug
ein, so dafl ,,Herbst“zug im Mai/Juni oder gar
April fiir manche Arten zu den allgemeinbekann-

ten Erscheinungen gehort. Es ist aber bezeichnend,
daB das Verlassen der engeren Heimat — oft
gleich nach dem Fliiggewerden der Brut und so-
mit recht frilh — nach allen Himmelsrichtungen
erfolgen kann, es ist mehr ein Streichen mit gro-
Bem Streuungswinkel als wirklicher Zug; erst mit
vorschreitender Jahreszeit werden die Wanderun-
gen einheitlicher auf das Ueberwinterungsgebiet
gerichtet, offenbar unter dem Einfluf} der allmih-
lich einsetzenden Wetterunbilden, der kiirzeren
Tage und der damit verbundenen Verkiirzung der
»FreBhelligkeit. Damit stimmt iiberein, dall bei
den Friithwegziiglern nicht immer physiologische
Verinderungen vor sich gehen, abgesehen von
Riickbildungsprozessen der Keimdriisengewebe.
Einzig die spielerische Ausnutzung der Flugfihig-
keit fiir die Suche nach guten Lebensbedingungen
verursachen die Wanderung. Erst spiiter treten auch
Umstellungen des Stoffwechselhaushaltes hinzu.
Sucht man weiter nach den physiologischen
Motiven, die einerseits Instinkt- und Wettervogel
trennen und andererseits doch auch bei ersteren
irgendwie in einem Zusammenhang mit der Um-
welt stehen miissen, so stoBen wir auf groBle Un -
terschiede des Stoffwechsels und
damit im Zusammenhang auch des Wirme-
regulationsmechanismus bei den ein-
zelnen Arten. Ihr Verhalten gegeniiber Tempera-
tur, Luftfeuchtigkeit, Helligkeit, Niederschligen,

Bild 4. Mit Himalaun und Eosin gefirbter Schilddriisen-
schnitt eines Bruchwasserliufers auf dem Wegzug. Im Ge-
gensatz zu der vorigen Driise weist dieses Organ starke
Ausschiittungstiitigkeit auf. Das wird ersichtlich durch Um-
wandlung des firbbaren Kolloids in nicht oder nur schwer
firbbares Kolloid. Letzteres verlillt den Follikel und kommt
in den Korperkreislauf. So erhilt der Follikel ein zerfres-
senes, wabenartiges Aussehen

Nahrung unterscheidet sich betrdchtlich. In einer
Anzahl von Versuchen ist es gelungen, durch Sen-
kung der Temperaturen den Herbstzugtrieb, durch
Erhohung gegen das Friihjahr den entsprechenden
Friihjahrszugtrieb auszulosen; dhnlich wirkt zuwei-
len im Herbst Entzug von Futter, besonders auc.h
in Verbindung mit Temperatursenkung. Damit
steht in Einklang, dall wohl nach den wenigen 11
dieser Richtung unternommenen Versuchen die In-
stinktvogel, zu denen ja vor allem die Insektenfres-
ser zu rechnen sind, mehr zu dem Typ mit schlecl}-
ter chemischer Wirmeregulation gehoren, d. h., sie
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miissen bei schneller Verdauung und groBem
Sauerstoffverbrauch viel Futter aufnehmen und
sich viel bewegen, um ihre an sich hohe Eigen-
wirme aufrecht zu halten. So ist denn auch er-
hohter Bewegungsdrang von stoffwechselempfind-
lichen Végeln bei Hunger und niedriger Tempera-
tur vom Gesichtspunkt der reflektorischen Regu-
lierung der Eigentemperatur zu verstehen. Die kiir-
zer werdenden Tage bei abklingendem Sommer
bieten vielen Insektenfressern nicht mehr genii-
gend Gelegenheit, das der schnellen Verdauung
entsprechende MaBl an Futter zur Aufrechterhal-
tung der Verbrennungsprozesse nachzufiillen, be-
sonders, wenn die ersten kalten Nichte die Ver-
brennung von Fett und Glykogen beschleunigen.
Sie geben so AnlaBl zu psychischer Unruhe und ge-
steigerter Bewegung, was dem Einsetzen des ech-
ten Zuges gleichkommt. Vor Beginn des Haupt-
zuges werden die Vogel besonders fett. Die Ge-
wichtszunahme ist bedingt sowohl durch vermehrte
Futteraufnahme, als auch durch innersekretorisch
gesteuerte erhohte  Ansatzfihigkeit, wodurch
die Energien zur Durchfithrung der Flugleistungen
gewiihrleistet werden. Diese Leistungen iibertref-
fen zwar oft nicht in ihrer Gesamtheit die der
tiglichen Fliige auflerhalb der Zugzeit, miissen
sich aber auf lingere Dauer konzentrieren, denn
Ausruhen auf den Wellen gibt es fiir den Land-
vogel nur selten.

Im Zusammenhang mit diesen Problemen
kommt auch der Schilddriise eine Bedeutung
zu, ist sie doch in betrichtlichem Grade an der
Regelung des Stoffwechsel- und Wirmehaushaltes
beteiligt. Versuche haben aufgezeigt, daB die
Schilddriise auf Temperatureinfliisse in ihrer Se-
kretion anspricht und bei Erhéhung der Umwelt-
temperaturen durch Zuriickhalten ihres sog. Kol-
loids mit dem wirksamen Hormon, dem Thyroxin,
den Stoffwechsel nicht weiter belastet; bei Sen-
!ﬁllng der Temperatur wird hingegen das Hormon
In die Bluthahnen ausgeschiittet und durch den so
Verursachten Abbau der Reservestoffe — Fett und

lykogen — die Verbrennungsprozesse und damit
die Kérpertemperatur aufrechterhalten. Man hat

daher der Schilddriise auch auf ihren EinfluB auf
das Zuggeschehen Aufmerksamkeit geschenkt. Es
hat sich neuerdings herausgestellt, daB die Funk-
tion dieser Driise nicht allein mit der Umwelt
schwankt und besonders in Abhingigkeit von der
Temperatur steht, sondern daB auch ein Eigen-
rhythmus vorhanden sein kann, der allerdings von
einem zum andern Individuum der Art eine ge-
wisse Variationsbreite aufweist, die durch Aende-
rungen in der Umwelt noch vergroBlert werden
mag. Wenn wir beim Studium von Schilddriisen-
schnitten finden, dall das Organ wihrend des
Herbstzuges, oft auch im Friihling, ausschiittet,
werden wir in dem Glauben an seine bedingte
Mittlertatigkeit zwischen Stoffwechsel und Zug
bestirkt, zumal Injektionen mit bestimmten Men-
gen des Thyroxins oder Extrakten, die die Schild-
driise zur Ausschiittung anreizen, nach Abflaven der
Herbstunruhe neuen Zugdrang wachrufen konnen.
Im Winter gelingt das aber nicht mehr eindeutig,
auch wenn die Temperaturen erhoht werden. Auch
bei Brutvogeln finden wir oft schon Kolloidausschiit-
tungen. Es mag hiermit zusammenhingen, dal3
diese Vogel nach Unterbrechung oder Beendigung
der Bruttitigkeit, die allein sie hatte halten kon-
nen, gleich aufbrechen. Ganz ausnehmend stark
sind die Ausschiittungen bei manchen Schnepfen-
vogeln wihrend des Zuges, trotzdem dieser im
Sommer vor sich geht! Das kann also keine Kilte-
einwirkung sein. Derartige Vorginge in der
Schilddriise beeinflussen aber nach den Erfahrun-
gen iiber den Stoffwechsel hinaus auch das vege-
tative Nervensystem, bewirken Scharfung der
Empfindlichkeit des Tieres fiir Einflisse der Um-
welt, Umgekehrt erzwingen seelische Zustinde ent-
sprechend sinnvolle Vorginge in den Organen. Die
Wechselwirkungen von Koérper und Psyche einer-
seits, die iiberraschenden Unterschiede im Stoff-
wechsel- und Wirmehaushalt und in der Reak-
tionsweise der einzelnen Vogelarten oder gar In-
dividuen auf Umweltbedingungen andererseits
sind heute besonders Gegenstand der Untersuchun-
gen. Die Ergebnisse sollten uns ein gut Stiick wei-
terfithren in der Erkenntnis der Ursachen von Ver-
breitung und Wanderung der Vogel.

Die Luzerne — ein neues Gemiise

~ Die Luzerne (Medicago sativa) ist eine der wich-
ligsten Futterpflanzen in der Landwirtschaft. Fiir die
Menschliche Erniihrung ist sie aber bisher trotz ihres
ohen EiweiBgehaltes (etwa 5,6°0) nie ernsthaft her-
Angezogen worden; sie ist ziemlich rohfaserreich (etwa
4,4%/ gegeniiber 0,5°0 des Spinates oder 1,5% des
Criinkohlg),
piesc Tatsache hat aber nicht verhindert, daB siid-
af'_"kanische Biologen — wie aus dem Bericht in
Clence (86, Nr. 2222 Suppl.) hervorgeht — ihren Wert
als Nahrungspﬂanze ins rechte Licht geriickt haben.
M‘aB. Fox und C. Wilson haben Versuche in grofem
i s_t‘“be angestellt. Thre ausfiihrliche Denkschrift an
¢ sudafrikanische Bergwerkskammer weist sehr giin-

stige Erfahrungen mit der Luzerne bei den eingebore-
nen schwarzen Bergarbeitern nach. Die Luzerne muf}
ihres Fasergehaltes wegen sehr jung geerntet werden
und laBt sich dann entweder als SchiBling oder durch
die Blitter zur Ernihrung verwenden. Besonders er-
withnenswert ist, dal in mehreren Kliniken des
Witwaterrandes (des Bergwerksgebietes der Siidafrika-
nischen Union) sehr giinstige Erfahrungen mit der
Luzernekost gegen den Skorbut gemacht wurden, unter
dem viele aus ihrer Heimat in die Arbeitersiedlungen
kommenden Eingeborenen mit Unterernihrung leiden.
Da sich die Luzerne fast iiberall anbauen lit und
groBBe Ertrige bringt, kann sie den Gemiisemangel
mancher unfruchtbarer Gebiete lindern. F.



870

DOZENT DR. ULRICH HINTZELMANN, DAS CALCIUM...

42. Jahrg. 1938, Heft 38

Das Calcium

ein unentbehrlicher Mineralstoff im Haushalt des Lebens

Von Dozent Dr. med. et phil. ULRICH HINTZELMANN

(Aus dem Stiddtischen Forschungsinstitut fiir Biderkunde und Stoffwechsel in Wiesbaden)

Auf Veranlassung der Schriftleitung berichte ich hier iiber das Calcium, dessen Bedeutung
fiir den Organismus in den letzten Jahren immer deutlicher hervortritt.

Calcium ist ein in jedem lebenden Organismus,
in jeder Korperzelle vorkommendes Element.
Unter den 32 ,biogenen” Elementen spielt es
neben Natrium und Chlor, Kalium, Magnesium und
Phosphor eine wesentliche Rolle. Das Vorkommen
des Calciums in der anorganischen Natur ist mei-
stens eng an Lebenserscheinungen gebunden: be-
sonders bekannt sind die Kreideformation und die
Kalkriffe der Korallentiere. Derartige ,,organo-
gene* Kalkabscheidungen haben Berg zu dullerst
wichtigen Betrachtungen veranlalt, die das Vor-
kommen von Kalkablagerungen dem Verstindnis
niher bringen. Das organismische Leben nimmt
eine Kalkabscheidung voraus, die bei Fehlen des
Lebens erst bei wesentlich hoherer Calcium- und
Carbonat-Konzentration im Wasser eintreten
wiirde. Hier treffen wir schon auf eine bio-
chemische Beziehung des Calciums zum Wasser,
zur Kohlensdure und — besonders bei den
Knochen der Wirbeltiere und den Schalen mancher
Muscheln und Armfithrer — zur Phosphorsiure.
Geht man dem Calcium weiter nach, so fiihrt es
tief hinein in fast alle Gebiete der Physiologie und
Pathologie. Unsere Aufgabe soll es hier sein, aus
der ungeheuren Fiille von Beobachtungsmaterial
einige allgemein wichtige Tatsachen heraus-
zuheben. Dabei wird sich zeigen, dafl am Calcium-
problem nicht der Geologe und Biologe allein, son-
dern vor allem praktisch der Mediziner wesent-
lich interessiert ist. Dies um so mehr, als der Kalk-
gehalt des Organismus dessen Immunitit, Idiosyn-
krasie, Reaktionslage u. a. maBgeblich beeinflulit.
Lange bekannt, aber erst in neuerer Zeit geniigend
beachtet, ist die Beziechung des Calciums zu man-
chen Krankheiten wie der Rachitis, der Osteoma-
lacie und der Zahnkaries. Man sieht also, dafl hin-
reichend weite Beziehungen auch zur allgemeinen
Hygiene gegeben sind, um dem Calcium noch
hohere Beachtung zu schenken als bisher.

Schon Galen hat die Gipslésung in den Arznei-
schatz eingefiihrt. Aber die Kenntnis von der Wirk-
samkeit des Gipswassers ging gegen Ende des Mittel-
alters in der Materia medica verloren. Nur die Ver-
wendung kalkhaltiger Quellen blieb in der Volksmedi-
zin erhalten. Erst 1877 hat der englische Arzt Bell be-
wullt wieder Kalktherapie getrieben, angeregt durch
das Vorhandensein von Calcium in den Virchowschen
Tuberkeln. Ein weiterer Markstein in der Kalkfor-
schung ist die Beobachtung von Oskar Loew aus dem
Jahre 1892, der zeigen konnte, dal auch der Zellkern
von Pflanzen kalkhaltig ist und seine Funktion durch
Calciumentzug verliert und abstirbt. Damit war zum
ersten M:le der Nachweis fiir die lebensnotwendige
Bedeutung des Calciums erbracht. Spiter fand Wink-

ler, daB auch fiir den Zellkern weiBler Blutkorperchen
das Calcium dieselbe groBe Bedeutung hat. Der Phy-
siologe Hamburger konnte die grundlegende Entdek-
kung machen, daB} die Phagocytose, also eine charak-
teristische Lebenseigenschaft der weillen Blutzellen,
durch Zufuhr von Kalksalzen wesentlich gefordert
wird. DaBl auch noch eine groBe Anzahl anderer Zell-
funktionen maBgeblich vom Calcium beeinflut wird,
ist nach dem Gesagten verstindlich.

An isolierten Organen, also jenen physiologi-
schen Priparaten, die eine direkte Beeinflussung
von Lebensfunktionen durch verschiedene Stoffe
zu beobachten erlauben, hatte iman die grund-
legende Feststellung gemacht, daBl z. B. die Spon-
tankontraktionen des Froschherzens, seine elek-
trische Erreghbarkeit, die Zusammenziehungen des
Magens, die Erregbarkeit des Nerv-Muskelsystems
nur bei Gegenwart von Calcium in der Nahrlosung
normal ablaufen. Auch der Tonus des Darmes, der
Bronchialmuskeln und des Uterus wird vom Cal-
cium beeinflu3t.

Der Pharmakologe Schiibel konnte neuerdings
zeigen, daBl der Kalk die Reaktionsfahigkeit des
Uterus am Ende der Schwangerschaft steigert und
die Anspruchsfihigkeit dieses Organs fiir das
wehenerregende Hormon des Hypophysenhinter-
lappens bedingt. Wir sehen hier also eine enge
Verkniipfung einer Hormonwirkung mit einem
Mineralstoff. Andererseits kennen wir seit langem
Beziehungen der Nebenschilddriise zum Calcium.
Bei Nebenschilddriisenmangelzustinden wird Cal-
cium in groBeren Mengen zuriickgehalten. Bei
Ueberfunktion dieser Organe kommt es zum An-
steigen des Blutkalkgehaltes und zu Ablagerungen
in den Nieren. Auch am Skelett machen sich solche
Nebenschilddriisenstorungen geltend.

Die Schilddriise nimmt ebenfalls Anteil am
Calciumstoffwechsel. Thr Hormon wirkt aus-
schwemmend, die Calciumausscheidung der Base-
dowkranken ist sehr hoch. Andererseits fiihrt, wie
der Tierversuch lehrt, eine iibermiBige Zufuhr von
Calcium zu einer VergroBerung dieses Organs.
Solche Schilddriisenverinderungen konnten durch
Zufuhr kleinster Jodmengen verhindert werden.
Bei Mensch und Hund fand Mégay, daB auf Jod-
gabe eine deutliche Steigerung des Blutkalks ein-
tritt und daB diese Erscheinung an die Unversehrt-
heit des Schilddriisen-Nebenschilddriisen-Systems
gebunden ist. Daraus folgt, daB Calcium bei Jod-
mangel in der Nahrung erst recht kropferzengen¢
wirkt. Diese Tatsache ist z. B. zur Beurteilung der
Wirkung kalkhaltigen Wassers bei Kropfkranken
und Kropfgefihrdeten von allgemein hygienischer
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Bedeutung. Auch alle anderen Driisen mit innerer
Sekretion haben enge Beziehungen zum Calcium.

Ein anderer physiologisch wichtiger Fragen-
komplex hingt mit dem Mineralstoffwechsel zu-
sammen. Auf Grund unserer zunehmenden Kennt-
nisse iiber die Storungen im Kalkhaushalt findet
die Kalktherapie immer grofere Wiirdigung. Mit
einer bemerkenswerten Zihigkeit ist der Korper
bestrebt, seinen Mineralbestand gleichmiBig auf-
recht zu erhalten. Man mufl schon eine Ueber-
schwemmung mit Calcium vornehmen, wenn man
iiberhaupt einen deutlichen Einflul erreichen will.
Abgesehen von der direkten Einspritzung von Cal-
ciumlésungen in die Blutbahn mufl man trachten,
die Resorption im Darmkanal zu erleichtern. Es
gibt manche Kalksalze, die leicht resorbierbar
sind. Das hiangt zum Teil vom Anion der Verbin-
dung ab. Oder man macht die Darmepithelien
kiinstlich durchlissiger und erhoht so ihre resor-
bierenden Krifte.

Es ist interessant, dal} gerade die Calciumsalze
so schlecht resorbiert werden. Das hangt mit einer
besonderen kolloidchemischen Wirkung dieses Kat-
ions zusammen. Calcium wirkt nimlich membran-
dichtend auf die Zellen ein. Seelich konnte vor
wenigen Wochen in Modellversuchen durch direkte
Messung der Grenzflichenspannung die gleichen
Wirkungen des Calciums aufzeigen, die bei ent-
sprechenden Bedingungen am lebenden Organis-
mus festgestellt werden. So hat neuerdings. die
naturwissenschaftliche Forschung wieder alte phy-
siologische Erfahrungen bestitigt.

Andererseits wissen wir auch, dall der Organis-
mus sich korpereigener Hilfsstoffe bei der Resorp-
tion der Kalksalze bedient. Die Gallensiduren gehen
mit diesen komplexe Bindungen ein und werden
so aufgenommen (Langecker). Die Bedeutung der
Gallenbestandteile fiir den Kalkstoffwechsel wird
auch aus der Tatsache deutlich, dal der Ausfall
der Galle aus dem Darm eine besondere Knochen-
erkrankung, die Osteoporose, bedingt.: Diese
Skeletterkrankung geht mit Kalkabnahme der
Knochen einher.

Eine andere Knochenerkrankung ist die weit-
verbreitete Rachitis, die sogenannte englische
Krankheit. Wir wissen heute, daB gerade diese
Stoffwechselstorung ursiichlich an das Vitamin D
gebunden ist und durch dieses geheilt wird. Wir
sehen hier also enge Beziehungen zwischen Calcium
und Vitamin D. Dies Vitamin bedingt erst die
richtige Verwertung des Calciums durch den Or-
Banismus.

Es ist aber moglich, eine der Rachitis analoge
rankheit experimentell durch iiberschiissige Kalkzu-
uhr zu erzeugen. Ein solches Ueberangebot ver-
Schlechtert niimlich die Phosphor- und Fettbilanz. Bei
Starkem Ueberwiegen des Calciums iiber die Phosphor-
Siure in der Nahrung kommt es bei Ratten zur soge-
Nannten phosphorarmen Rattenrachitis. Umgekehrt
"erschlechtert reichliche Phosphatzufuhr die Calcium-

d Magnesiumbilanz und fiihrt bei Hunden zur cal-
Clumarmen Rachitisform.

Diese Beobachtungen sollen uns lehren, dal im
neralstoffwechsel niemals ein einzelner Faktor

allein ausschlaggebend ist, sondern dal wir immer
das Zusammenwirken der verschiedensten Vor-
ginge im Korper wahrnehmen. Auch das Vitamin
C nimmt Anteil am Kalkstoffwechsel. C-Mangel,
der beim wachsenden Meerschweinchen experi-
mentell zum Skorbut fiihrt, verhindert die richtige
Einlagerung von Kalk ins Skelett. Der Knochen
solcher Tiere ist weich und kalkarm,

AuBler dem oben genannten Phosphor hat auch
ein anderer Mineralstoff enge Beziehungen zum
Calcium. Heubner macht auf den Parallelismus
von Kalk und Kieselsiure im Blute aufmerksam,
wie er durch die Analysen von Holtz und Mit-
arbeitern aufgedeckt wurde. Bei kalksenkenden
Einwirkungen sinkt auch die Kieselsdure, bei stei-
gernden steigt sie mit. Heubner schlieBt daraus,
daB an der physiologischen Wirkung des Calciums
die Kieselsiure mitbeteiligt ist. Dies wire von
grofler Bedeutung einmal fiir die oben erwihnte
Frage der oberflichendichtenden Funktion des
Calciums und andererseits fiir viele Probleme der
praktischen Heilkunde, wobei ich nur die Tuber-
kulose sowie manche Bindegewebs- und Mesenchym-
schiden nennen will.

Von groBler Bedeutung ist die Verwendung
kalkhaltiger Mineralwisser bei jenen Stoffwechsel-
anomalien, die zur Gicht fiihren.

Seit den klassischen Untersuchungen von Kionka
aus dem Jahre 1899 an experimentell durch ausschlieB-
liche Fleischnahrung gichtkrank gemachten Hiihnern
hat der Kalk in der Gichttherapie einen sicheren
Platz. Die rationelle Erklirung fiir seine Wirksamkeit
verdanken wir aber erst den Untersuchungen der letz-
ten Jahre. Am Beispiel der Oeynhausener Wittekinds-
quelle, die mit ihren 15.56 g Chlorcalcium im Liter
zwischen dem Hubertusbrunnen in Thale (17,95 g) und
dem Beringerbrunnen in Suderode (10,15 g) steht,
zeigte Rumpf, daBl die Kalkzufuhr die endogene Harn-
siiurebildung vermindert, also weit ins Stoffwechsel-
geschehen hineingreift.

In diesem Zusammenhang soll noch einer anderen
Wirkung der Kalkwiisser gedacht werden. Ebenfalls
an der Oeynhausener Quelle hat Wolff gezeigt, dall die
Reaktionslage des Korpers durch den Kalkbrunnen
eine Verschiebung nach der sauren Seite erfihrt, die
sich in Verinderungen der Blut- und Harnreaktion
nachweisen lalt. Mit dem nachgewiesenen Anstieg des
Kalkspiegels im Blute kommt es zu einem Abfall des
Kalium- und Phosphatspiegels. Bei der Anreicherung
eines lons werden also andere Ionen verdringt. Es
kommt zu einer ,,Transmineralisation** des Organis-
mus, jedoch erst bei lingerer Emwu‘kung des betref-
fenden Wassers.

Das therapeutische Ziel solcher Mineralstoff-
verschiebungen besteht darin, gestorte Mineral-
stoffgleichgewichte, die zu Krankheiten gefiihrt
haben, wieder zur Norm zuriickzufithren. Wie im
einzelnen derartige ,,Umstimmungen® des Organis-
mus vor sich gehen, kann hier nicht niher aus-
einandergesetzt werden, ohne den Rahmen der
vorliegenden Betrachtungen zu sprengen. Es liegt
aber auf der Hand, daB in dieser Richtung noch
sehr viel Forschungsarbeit geleistet werden muf.
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Man kann unmoglich ein Ion fiir sich gesondert
im Allgemeingeschehen des Mineralhaushaltes be-
trachten, ohne ein einseitiges Urteil zu bekommen.
So hat sich zum Beispiel gezeigt, dafl das Magne-
sium teilweise ein Antagonist des Calciums ist.
Magnesium hat ,,narkotische” Wirkungen (Meltzer
und Auer), zu deren Unterhaltung ein stetiger Ge-
halt an Magnesiumionen im Blut vorhanden sein
mufl, d. h. eine ausreichende Massenwirkung
(Markwalder). Calcium wirkt auf diese ,,Magne-
siumnarkose® antagonistisch, d. h. ,,aufweckend®.

Hierbei handelt es sich wahrscheinlich um kolloid-
chemische GesetzmiBigkeiten, da auch die Chloride
des Kaliums, Caesiums, Rubidiums, Natriums und Li-
thiums dieselben Eigenschaften haben (Hirschfelder).
Andererseits wirken kalkentziehende MaBBnahmen, wie
Oxalatzufuhr, verstirkend auf die ,,Magnesium-
narkose* (Schiitz).

Erhohte Magnesiumverabreichung ruft vermehrte
Kalkausscheidung im Harn hervor (Pribyl). Die Magne-
siumionen erhohen niamlich die Loslichkeit schwerlos-
licher Kalksalze, auch schon im Reagensglas (Forbes).
Daher bedingt eine gesteigerte Magnesiumzufuhr wih-
rend lingerer Dauer erhebliche Kalk- und Phosphat-
ausschwemmungen im Harn. Hierauf beruht die soge-
nannte Magnesiumrachitis, die sich experimentell am
Tier erzeugen lilt (Meyer zu Horste).

Wie wir schon oben gesehen haben, lassen sich
auch noch durch andere Storungen im Calcium-
stoffwechsel ,,Rachitisformen* erzeugen. Mithin ist
der Mineralstoffwechsel des Knochens von einer
ganzen Reihe verschiedener Faktoren abhingig.
Dies gilt wie fiir den Knochen so auch fiir alle
anderen Gewebe, fiir den Gesamtorganismus,

Das Magnesiumion ist jedoch ebenso lebens-
notwendig wie das Calcium selbst. So bestehen
enge Bezichungen des Magnesiums zum Kohle-
hydratstoffwechsel. Unterernahrung mit Magne-
sium fithrt 2zu schweren Krankheitshildern:
Krampfe und Erbrechen, Storung geordneter
Muskelbewegungen, Gefillkollapse, Oedeme (Fliis-
sigkeitsansammlungen in Gewebeliicken), Auf-
horen des Wachstums, Bildung von Oxalatsteinen
in den Harnwegen (von Euler, Mc¢ Collum und
Hammarsten).

Eine fiir unser Problem ganz besonders wich-
tige Beobachtung wurde in letzter Zeit bei der
Trinkkur mit Meerwasser gemacht. Trinkt man
Ratten lingere Zeit mit Borkumer Meerwasser,
das in einem Liter 0,3486 g Calcium und 1,1094 g
Magnesium enthilt, so tritt bei den Versuchstieren
eine echte Transmineralisation im Sinne einer
auBergewohnlich starken Magnesiumanhidufung im
Korper ein (Kithnau). Hieraus ergeben sich fiir
die arztliche Praxis und auch fiir die Forschung
sehr weitgehende Folgerungen.

In enger Beziehung zum Calcium steht weiter
das Kalium. Kali ist ein Antagonist zum Kalk.
Kalium fithrt wihrend der rhythmischen Herz-
erweiterung, Ueberwiegen des Calciums in der Nihr-
losung jedoch wihrend der Herzzusammenziehung
zum Stillstand. Diese Tatsache hat manche

Forscher veranlaBBt, Wirkungsbeziehungen zwischen
Herzmitteln, besonders Digitalis und Strophantin,
zum Calcium anzunehmen. Demgegeniiber sum-
mieren sich zum Beispiel die Wirkungen des
Chloralhydrats am Herzen mit denen des Kaliums:
beide rufen Stillstand wiahrend der Ausdehnung
hervor. Erhoht man jedoch den Calciumgehalt der
Nihrlosung, so zeigt sich etwas Eigenartiges. Es
kommt jetzt unter dem Einflufl des Chloralhydrats
zum Stillstand wihrend der Zusammenziehung
(Zondek). Die Verinderung des normalen lonen-
gleichgewichtes hat hier also zu einer voélligen Um-
kehrung der Giftwirkung gefiihrt. Aehnliche Bei-
spiele lassen sich auch fiir das Muskarin, die elek-
trische Vagusreizung, Chinin, Arsen und andere
Stoffe erbringen. Es zeigt sich immer wieder, dal}
die Gifte ihren Wirkungstyp vollkommen #ndern,
wenn in den Zellen die normalen Mineralstoffkom-
binationen gestort sind.

Dies hiingt offenbar mit Verdnderungen der intra-
zelluliren elektrischen Ladung unter dem Einflul der
Mineralstoffe zusammen (Keller). Keller hat zeigen
konnen, daBl die Stoffe der von ihm als ,,Kalium-
gruppe’ bezeichneten Mineralien usw. (Kalium, Phos-
phor, Magnesium, Zucker und Glykogen) elektronega-
tiv, die Stoffe der ,.Natriumgruppe® (Natrium, Chlor,
dissoziiertes Calcium und Wasser) dagegen elektroposi-
tiv geladen sind, Im biologischen Milieu sind also die
Kationen Kalium und Magnesium negativ, die Katio-
nen Natrium und Calcium dagegen positiv geladen.
Manche in wisserigen Losungen nach der Theorie von
Arrhenius und van’t Hoff elektrolytisch dissoziierte
Stoffe sind im lebenden Organismus eben nicht ioni-
siert vorhanden. Sie unterliegen daher der ,biologi-
schen Eigengesetzlichkeit* des Korpers, sind aber
trotzdem mit den exakten Methoden physikalisch-che-
mischer Forschung erfalbar.

Kalium und Phosphor sind ,,Gewebsmineralien®,
Natrium und Chlor ,Siftemineralien®. Unter be-
stimmten Bedingungen, die die Wiener Klinische
Schule als ,serose Entziindung® bezeichnet hat,
treten Kalium und Phosphor aus der Zelle heraus,
Natrium, Chlor und Wasser dringen dafiir in sie
hinein. Geht dieser Mineralaustausch sehr weit, so
kommt es zu einem Ausgleich des Mineralgehaltes
von Zellinnerem und Umgebung und die Zelle
stirbt. Diese Storungen der gerichteten Durch-
lassigkeit lassen sich durch manche Heilmittel be-
seitigen: Pyrazolonderivate, Chinin, Strophantin.
Aber auch eine kaliumreiche Erndahrung, etwa
Rohkost, wirkt im gleichen Sinne. Nach Glatzel
ist es so, als ob das Herausdringen des Kaliums aus
den Zellen durch Erhohung des Kaliumgehaltes
der Korperfliissigkeiten gebremst werden konnte.
Das Kalium steht also gleichsam wie ein Wichter
am Tor der Zelldurchlassigkeit.

So sehen wir, daB auch im groBen biologischen
Geschehen, sei es der Gesamtstoffwechsel, die Um-
lagerungen des Mineralhaushaltes, das Eingreifen
von Vitaminen oder Hormonen, bei Giftwirkungen
oder in irgendeinem anderen Lebensvorgang das
Ionengleichgewicht von maBgebendem EinfluB ist-
Hier hat die Forschung noch weite, verheillungs-
volle Aufgaben vor sich.
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Ein ,,anorganisches Benzol“

Auf der diesjihrigen Reichsarbeitstagung der Deut-
schen Chemiker in Bayreuth machten Professor E. Wi-

berg und A. Bolz aus Karlsruhe interessante Mitteilun-

gen (vgl. Z. Angew. Chem. 01. 396. 1938) iiber neu-
artige Verbindungen aus den ,.anorganischen Bestand-
teilen* Bor, Stickstoff und Wasserstoff, die in ihrem
Aufbau dem ,,organischen* Benzol und seinen Homo-
logen in vielen Punkten duBerst dhnlich sind. Das ,.an-
organische Benzol** hat die Zusammensetzung BsNsHe,
wihrend dem Benzol bekanntlich die Formel CéHe zu-
kommt. Alle Argumente sprechen fiir eine dem Benzol
analoge Ringstruktur der anorganischen Verbindung.
In ihr wechseln stets Bor- und Stickstoffatome ab,
diese sind abwechselnd durch Doppelbindungen mitein-
ander verkniipft und jedes dieser Atome trigt ein
Wasserstoffatom. Synthetisch kann diese Verbindung
erhalten werden durch Umsetzung von Wasserstoff-
verbindungen des Bors, dem Diboran B:Hs oder dem
Tetraboran BiHio mit Ammoniak unter geeigneten
Reaktionsbedingungen. Die Methylverbindungen, die
also dem Toluol usw. entsprechen, werden erhalten
durch Ersatz des Diborans durch Methyldiboran oder
des Ammoniaks durch Methylamin. Das anorganische
Benzol BsNsHo ist ebenso wie sein organischer Bruder
eine bei Zimmertemperatur wasserklare, leichtbeweg-
liche Fliissigkeit mit eigentiimlichem aromatischen Ge-
ruch. Es vermag wie Benzol Fett und Picein zu losen.
Viele physikochemische Konstanten, wie Dichte, Ober-
flichenspannung und Siedepunkt sind von denen des
Benzols nicht sehr verschieden. In chemischer Hinsicht
ist das BsNsHo allerdings viel reaktionsfihiger als das
Benzol, jedoch ist der ,aromatische” Charakter der
anorganischen Verbindung noch deutlich ausgeprigt.
Es bleibt abzuwarten, ob diese und ihnliche Verbin-
dungen die Erwartungen, die man auf den ersten Blick
an sie kniipfen mochte, erfiillen werden. Man hat seiner-
zeit vermutet, als die Silane und andere Siliciumver-
bindungen (Silicochloroform, Siloxane, Siloxene) durch
Stock, Kautsky u. a. dargestellt wurden, die den ein-
fachen Kohlenwasserstoffen und deren Abkommlingen
entsprechen, daB sich eine der Kohlenstoffchemie iihn-
iche Siliciumchemie begriinden lassen werde. Diese
rwartung zerschlug leider an der groBlen Unbestindig-
eit dieser Verbindungen und mit ihr auch die von
F}'iedel und Crafts im Jahre 1863 geiuBlerte Idee, ob
Nicht unter anderen Druck- und Temperaturverhiltnis-
Sén als denen, die auf der Erde herrschen, die Bildung
und Existenz dem Eiweil analoger Siliciumverbindun-
gen moglich sei, so daB auf anderen Planeten unseren
ohlenstoff-Lebewesen  analoge  Silicium-Lebewesen
Vorkommen konnten. Ra.

Auch Biume erzeugen Wachstumshormon

Avery, Burkholder und Creighton haben die neu in
Flug gekommene Frage der Wachstumshormone auch
¢l Biumen (RoBkastanie und Apfelbaum) untersucht.
ne bisher nicht niher identifizierte Ausscheidung
er Pflanzengewebe ging im Friihjahr dem Wachstum
er Zweige und Blitter voraus. Die stirkste Bildung
4es Hormons lieB sich wihrend der Friihlingsmonate
! der Zeit des stirksten Wachstums ermitteln. Die
8r6Bte Anhiiufung des Hormons fand sich nach den
‘Bgaben der genannten Forscher, die an der Connec-
Cut-Station arbeiten, in den SchéBlingen und Knos-
Pen wihrend der Monate April bis Juni, also wihrend
°r griften Wachstumsstirke. Dann erfolgt eine all-
dhliche Abnahme, bis schlieBlich im Oktober mit

bevorstehender Unterbrechung des Wachstums vor der
Winterruhe nur noch geringe Reste des Hormons vor-
handen sind. Die grofite Hormonmenge soll bei beiden
Baumarten in denjenigen Stellen der Zweige vorhan-
den sein, wo auch das stirkste Wachstum zu bemer-
ken war. Der Hormonbestand vermehrte sich in den
Geweben, aus denen spiter Friichte gebildet wurden,
und zwar kurz vor der Entstehung der Frucht
(Science 86, Nr. 2234 Suppl.). Es ist noch verfriiht,
die praktischen Auswirkungen des neuen Befundes
zu erortern. Zweifellos kann er aber, wie die ganze
Auxinfrage, von groler Bedeutung fiir die Pflanzen-
erzeugung werden. F.

Die chemischen Elemente
mit den Ordnungszahlen 43 und 61

Die Zahl der chemischen Elemente betrigt — wenn
wir von den kiinstlich radioaktiven Transuranen ab-
sehen — 92; diese 92 Elemente sind mit wenigen Aus-
nahmen bis heute entdeckt worden. Die Zahl 92 ergibt
sich auf Grund bestimmter GesetzmiBigkeiten, die
durch das Schema des periodischen Systems gegeben
sind; nach diesem mufl man chemisch und physikalisch
verwandte Elemente immer untereinander anordnen.
— Das periodische System hat sich in der Auffindung
neuer chemischer Elemente als iiberaus niitzlich er-
wiesen, so dall heute niemand mehr an der Realitat
des dem periodischen System zugrunde liegenden Ord-
nungsmechanismus zweifelt. Dabei bleiben einige
Liicken. Diese miissen durch Elemente ausgefiillt wer-
den, die heute noch unbekannt sind; hierher gehoren
die Elemente mit den Ordnungszahlen 43 und 61. Da-
bei handelt es sich bei dem Element 43 um ein Man-
gan-verwandtes Element und bei dem Element 61 um
eines aus der Gruppe der seltenen Erden. Man muB
sich fragen, warum man die beiden Elemente trotz
eifrigster Bemiihungen bisher noch nicht hat entdecken
konnen. Diese Frage beschiftigt neuerdings auch den
deutschen Physiker H. Jensen in den ,Naturwissen-
schaften® (26, S. 381, 1938). Dabei kommt dieser For-
scher zu einer recht interessanten Feststellung. Wir
wissen, dall die Atomkerne eines bestimmten chemi-
schen Elementes zwar gleich elektrisch geladen sind,
jedoch verschieden schwer sein konnen. Solche ver-
schieden schwere Atomkerne desselben chemischen
Elements nennt man Isotopen, Diese Isotopen kénnen
nun stabil oder durch kiinstliche Radioaktivitit in-
stabil sein. Mattauch in Wien hat schon vor einigen
Jahren (,,Zeitschr. f. Physik* 91, S. 361, 1934) eine
ganze Reihe von GesetzmiBigkeiten des Isotopenauf-
baus gefunden. Darunter fiillt auch das Gesetz, daB
von zwei gleich schweren Atomkernen, die sich in der
Ordnungszahl nur um 1 unterscheiden, eines instabil
sein mull. Wendet man dieses Gesetz auf die noch un-
bekannten chemischen Elemente 43 und 61 an, so
kommt man zu einem ganz interessanten Ergebnis: Die
Nachbarn der beiden Elemente, niimlich einmal das
Molybdin und Ruthenium und zum anderen Neodym
und Samarium sind so reich an stabilen Isotopen, dal
fiir stabile Isotopen der noch unbekannten Elemente
43 und 61, wenn nicht das erwihnte Mattauchsche Ge-
setz gebrochen werden soll, kein Platz mehr vorhanden
ist. Es ist danach also sehr unwahrscheinlich, daB man
die chemischen Elemente der Ordnungszahlen 43 und
61 je entdecken wird. Diese Elemente werden also
wahrscheinlich nur in kiinstlich radioaktiven Zustand
~— also nur in unwigbar kleinen Mengen — festgestellt
werden konnen. Dr. Fb.
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Arienheller

Wweltbekanntes Mineralwasser

Natriumsilikat vermindert Korrosion
durch Leitungswasser

Die Behandlung von Leitungswasser nach dem Sili-
katverfahren ist zwar seit Jahren bekannt, wird
aber praktisch bisher nur in kleineren und Teilanlagen
groBerer stidtischer Rohrnetze durchgefiihrt. Nunmehr
hat man, wie die ,,Deutsche Bergwerkszeitung® berich-
tet, in Amerika wieder eingehende Versuche mit dem
Silikatverfahren durchgefiihrt und dabei festgestellt,
daB die Menge des erforderlichen Natriumsilikats von
der Hirte bzw. dem Kohlensiuregehalt des Wassers
unmittelbar abhiingig ist; dies ist ein Vorteil gegen-
iiber anderen Wasserbehandlungsverfahren, die viel-
fach eine stindige analytische Ueberwachung des Was-
sers und der Zusatzmengen erforderlich machen.
Zeolithe werden als Zusatz in dem amerikanischen
Bericht nicht empfohlen, da sie vielfach ein auller-
gewohnlich korrosives Wasser zur Folge haben sollen
(Zeolithe sind natiirlich vorkommende Kalzium-Alumi-
nium-Silikate mit Wassergehalt; sie scheiden sich aus
Thermalquellen ab, kommen in Hohlrdumen von
vulkanischen Gesteinen und Tuffen vor). Als Zusatz
wird, mit Ausnahme von sauren Wassern, folgende
Zusammensetzung empfohlen: Na2 3,25 Si02 und
bei einem Wasserstoffexponenten von weniger als 6
ein alkalisches Silikat, z. B. Na20: 2 SiO2. Die Wir-
kungsweise des Zusatzes beruht darauf, daB} dieser an
den Winden der Rihren einen Ueberzug bildet, be-
sonders in Reaktion auf das Eisenhydroxydul, das im
ersten Stadium der Korrosion gebildet wird. In
Amerika wurde dieses Verfahren bereits in zwei
stidtischen Leitungsnetzen erfolgreich angewendet; es
soll sich auch gut fiir den Schutz der Wasserleitungen
in Werksanlagen eignen.

Rundfunk am Telephon

Einzelne Gegenden Deutschlands leiden trotz des
hervorragend ausgebauten deutschen Rundfunksender-
netzes noch immer unter ungiinstigen Empfangsver-
hiiltnissen oder starken Rundfunkstorungen. Fiir diese
Gegenden hat die Reichspost den sog. Hochfrequenz-
drahtfunk entwickelt. Die Reichpost sendet Fern-
sprechteilnehmern iiber das Fernsprechamt und die
gewohnliche FernsprechanschluBleitung die Rundfunk-
darbietungen ins Haus wie irgendein Telephongesprich.
Allerdings wird nicht mit dem Telephonhérer, sondern
mit dem iiblichen Rundfunkempfinger empfangen. An
einen solchen Drahtfunkanschlul konnen eine ganze

Reihe von Hausbewohnern, die keinen Fernsprecher
besitzen, ihre Rundfunkempfinger anschlieffen. Natiir-
lich kann man weiterhin iiber seinen eigenen Anschlufl
telephonieren, auch wihrend der Rundfunksendungen.

Ratschlige fiir den Anbau von Heilpflanzen

Der Bezirksbeauftragte fiir Naturschutz im Re-
gierungsbezirk Liegnitz empfiehlt, die gebriauchliche
Schliisselblume (Primula officinalis) und den Berg-
wohlverleih (Arnica montana), die als Heilpflanzen
sehr begehrt sind, garten- oder sogar feldmiBig anzu-
pflanzen. Die Kultur soll nicht allzu schwierig sein
und geschieht, wie der ,,Naturschutz* berichtet, nach
folgender Vorschrift:

Man kann die Samen der Schliisselblume in der
Zeit von Ende Mirz bis Juni auf etwas schwererem
Boden ausstreuen oder die Pflanze dadurch vermehren,
daBB man iltere Stocke nach der Bliitezeit zerteilt
und einpflanzt. Bergwohlverleih wird im Herbst aus-
gesiit; er gedeiht gut in einer mit Torfstreu gemischten
moglichst kalkarmen Erde. In ungepflegten berasten
Gartenteilen gedeiht er besonders gut. Die Vermeh-
rung kann, wie bei der Schliisselblume, durch Tei-
lung ilterer Stiocke im Spiatsommer geschehen.

Polnische Jungirzte auf dem Land

In Polen ist jetzt bestimmt worden, daf} alle jungen
Aerzte wenigstens zwei Jahre in einer kleinen Stadt
oder auf dem Land praktizieren sollen. Ausgenommen
hiervon sind Aerzte, deren Forschungsarbeiten nicht
unterbrochen werden sollen.

615,4 Millionen t Giiter auf Deutschlands
Schienen- und Wasserwegen

Die deutsche Giiterbewegung hat in den Jahren
nach 1933 wesentlich zugenommen, und das nicht nur’
im Verhiltnis zum Transportumfang des wirtschaft-
lichen Tiefjahres 1932, sondern auch im Verhiltnis
zum sogenannten Hochkonjunkturjahr 1929, das um
38,7 Mill. t iiberholt wurde.

An dieser Steigerung haben Schienen- und Wasser-
wege Anteil. Insgesamt wurden auf ihnen befordert:

1929 = 576,7 Mill. t
1932 = 340,4 Mill. t
1937 = 615,4 Mill. t

Die Umrechnung auf die jeweiligen Anteile des
Schienen- oder des Wasserweges ergibt folgende Ge-
geniiberstellung:

Ye by Auf dem Auf dem Anteil des Anteil des
LRxs Schienenwege : Wasserwege :  Schienenweges : Wasserweges *
1929 466,6 Mill. t  110,7 Mill. t  80,8%0 19,2%0
1082+ #2661t it e P88/t 0] 70/0
1937 4823 ., ; 1331 ., , . 78,4% * 21,6%.
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Kolloidchemie des Protoplasmas. Von W. W. Le -
peschkin. Wissenschaftliche Forschungs-
berichte, naturwissenschaftl. Reihe, Bd. 47.
2. Aufl., 244 S., 29 Abb.

Verlag Th. Steinkopff, Dresden und Leipzig 1938. Geb.
M 19.—.

Einem Forschungsbericht mit dem genannten Titel sieht
man mit besonderer Spannung entgegen. Diese Spannung
wird noch erhéht, wenn man in der Einleitung liest, da}
das Buch iiber den Titel hinaus eine ,Kolloidchemie der
lebenden Substanz** bieten soll, also uns einen der Haupt-
wege fiithren soll, die uns niher an das Geheimnis des
Lebens heranbringen konnen. Die groBe Wichtigkeit des be-
handelten Stoffes, an dessen Erarbeitung der
selbst einen hervorragenden Anteil hat, fiir die Medizin
und verwandte Wissenschaften leuchtet ohne weiteres ein.

Das Buch ist jedoch nur fiir biologisch Vorgebildete von
Wert. Das liegt einmal daran, daB spezielle Kenntnisse iiber
den Aufbau der Zellen und die Funktionen der Zellbestand-
teile vorausgesetzt werden, zum anderen daran, daB das be-
handelte Forschungsgebiet noch mitten im Aufbau begriffen
ist, Zwar liegt schon eine groBe Menge von experimentellen
Einzelergebnissen vor — und der Verfasser hat auch keine
Miihe gescheut, alles in knapper Form zusammenzutragen
und kritisch zu wiirdigen — es sind aber noch immer zu
grolle Liicken vorhanden, als daB sich dem Leser schon ein
geschlossenes Bild darbieten konnte. Gerade aus diesem
letzteren Grunde wird das Buch dagegen fiir den Proto-
plasmaforscher eine #uBerst wertvolle Hilfe fiir weitere Ar-
beiten sein.

Ein Mangel darf nicht verschwiegen werden. Es ist dem
Verfasser nicht immer gelungen, exakte kolloidchemische Ex-
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Verfasser »

klirungen zu geben. So werden unrichtige bzw. unklare An-
sichten iiber die Oberflichenspannung und iiber die Ultra-
mikroskopie vertreten. Ferner werden Begriffe wie
»Schaum®, ,Koagulation* u, a. in einem von der iiblichen
Definition abweichenden Sinn gebraucht; viele andere Be-
griffe sind nicht scharf genug prizisiert. SchlieBlich ist auch
die sprachliche Gestaltung nicht immer einwandfrei. So be-
steht die Gefahr, daB die in der einschligigen Literatur
vielfach verbreitete Begriffsverwirrung noch vermehrt wird;
Verbesserungen in dieser Hinsicht wiirden den Wert des
Buches betriichtlich erhéhen. Dr. F. Erbe.

Mikrophone. Anleitung zum Aufbau und Umgang
mit Mikrophonen. Von Otto Kappel-
mayer. 106 S. m. 103 Abb. u. 10 Tabellen.
Verlag Deutsch-literarisches Institut J. Schneider, Ber-
lin-Tempelhof. Preis kart. M 3.—, geb. M 4.20.

Die Bedeutung des Mikrophons fiir die vielen tausend
Uebertragungsanlagen in Betrieben, groBen Silen und Schu-
len, die Eigenaufnahme von Schallplatten, das groBe Inter-
esse, das unsere Jugend diesen Dingen entgegenbringt und
schlieBlich die gewaltige technische Entwicklung hochwerti-
ger Mikrophone in den letzten Jahren gaben die Veranlas-
sung zu vorliegendem Werkchen, das mit seinem reichhal-
tigen Inhalt und seinen praktischen Ratschligen einem Be-
diirfnis entspricht. Fiir die vielen, die sich heute beruflich
oder aus Liebhaberei mit Mikrophonen beschiftigen, sind
neben den Beschreibungen und Erklirungen der einzelnen
Typen und den Bauanleitungen besonders die vielen Hin-
weise auf raumakustische Fragen und Verhiltnisse von
Wert, die der Verfasser aus dem Schatz seiner Erfahrungen
gibt, da sie in hohem MaBe die Giite der Wiedergabe be-
einflussen. Dr. Glage

Wochienschan

Der Deutsche Nationalpreis 1938

wurde vom Fiihrer und Reichskanzler Adolf Hitler vier
Konstrukteuren auf den Gebieten des StraBenbaus (Dipl.-Ing.
Dr. Fritz Todt), des Autos (Dr. Ferdinand Porsche), des
Flugzeugs (Prof. Dr. Ernst Heinkel und Prof. Willy Messer-

schmitt) zuerkannt.

Reichssiegerarbeiten der Medizinstudenten

Im diesjihrigen Reichsberufswettkampf der Medizin-
studierenden wurden sozialhygienische Fragen bearbeitet. Die
beiden Reichssiegerarbeiten beschiiftigten sich mit ,Siug-
lingsuntersuchungen in der Rhon und ,,Untersuchungen iiber
die Frithinvaliditit der Arbeiter in den mitteldeutschen Be-
triecben”, — Die weiteren Arbeiten wurden mit gut be-
wertet,

Psychoanalyse in Norwegen verboten

Im Kronrat Norwegens wurde beschlossen, daB nur die-
jenigen Aerzte in ihrer Praxis sich psychoanalytisch betiitigen
diirfen, die vom Sozialministerium eine besondere Erlaubnis

ohenklima

im cigenen Heumn!
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Oeilguelle Karisiprudel

Vislirdhen 314

Angezeigt bei: Harnfdure-Diathefe, Gicht, Nieven- und Blafenleiden (entziindlidhen Erfranfungen der ableitenden S)ﬂf“;
wege, Gteinen in Nieren und Blafe), Gallenleiden, tatarrhalifdher Gelbfudht, Sudertrantheit (untexjtigend), Katarrhen e
oberen Luftwege und dyronifchem Magenleiden (nervdfer Dhspepfie).

Rein natficlich! Wirtjam!

Preiswert! Schmadhoit!

Rein natiiclich,

fo wie der Kacrl8fprudel in dex Tiefe dem Felfen ent-
ftedmt, toitd er abgefiillt, emporgetricben bon dem
Drude feiner eigenen SNoblenfdure. Die Gefafe werden
mit Sdrauben- oder SKronentort-Verfdyluf verfehen. Die
Flllung ift jabrelang bHaltbar. Den SHauptvorzug bded
Sarlsfprudels bildet feine fiberaus glinftige Allgemein-
wirtung. €rfrifdyend tictt er, zumal er gut f{dhmedt,
und 3eigt bei bden behandelten SRranfen einen fiberaus
wohltuenden Einfluf.

€48 gibt Frzte und SNranfe, die den Nariéfprudel nidyt
mehe miffen tollen. Dm befonderen ift die Wirtung
bervorgubeben, die eine fur mit Karigfprudel auf die

Der verftorbene Profeffor Dr. Dr. Axel
Wintler, BVad Nenndorf, cin anerfannter
Quellenfadymann, gutadtlidh an die Preu.
Regierung, 17. Febr. 1929:

. . . Darum fdyeint die Berordnung bon
Rarlgfprudel fowohl bei Gidt, tweldye
SHoarnfdure und Harnfauren Kalt in die
Gelenfe ablagert, alé aud) bei Aus(dyel-
dung bHarnfaurer  Kontremente fm  Harn
($Harnfand, SHarngrief, SHarnfteinbildung)
bevedytigt. Bistivdyener Karldfprudel und
Contrexéville, die ald fteinldfend und ftein-
austreibend teltberiihmte Source du Pa-
pillon, find meines €radyitens gleidyertig.

im Sérper vorhandene fberfdhfiffige SHarnfdure fibt.
©o mannigfaltig die Erfdyeinungen, die Stérungen find,
die ein foldied Jubiel an SHarnfdure verurfadht, fo ber-
{diedenactig find audy die €rfolge, die zahlreiche Hrjte
in vorfidtigen finterfudyungen feftfteliten. S$Harn-, Nie-
ren-, Oteinleidende, Gidttrante, aber audy Magen-
[eidende und Juderfrante follten den Sarléfprudel regel-
mdfig teinfen, zumal er mild ift und fehr angenehm
fdmedt. €ine riditig durdygefihrte Vorfur 3u Haufe
wird dem Erfolg der Vadereife glinftig borarbeiten.

Preigivert!

€in einbeitlider Preis, fradtfrei in ganz Deutfdhland,
ermdglidit dem Befteller, fid) die Noften einer Kur 3u
beredynen. Die Nidfendungsfoften betragen im NReidys-
durdyfdhnitt fiix 50 Flafdhen 2.— RM.

Der Verfand exfolgt in grofien und fleinen Flafden von
% und /g Liter Inhalt auf Redhnung und SGefahr der
€mpfanger, in der Regel gegen Nadynahme. Vorrdtige
Padungen: 20 und 50 grofie, 40 und 100 tleine
Flafdhen. Am bvorteilhafteften fiix den Surgebraud und
fm Preife ftellen fich 50 grofie (% Liter-) Flafdhen.

Wirtjam!

Die glinftige Jufammenfegung des Brunnensd (7,9633 g
DBeftandteile im Liter) twictt fidh in der BVehandlung
von Otofftoedyfeltrantheiten Guferft vorteilhaft aus.

Gdymadhaft!

Diele mégen audy nacdh beendeter Sur den BVrunnen als
tiglidhen Gefundheitstrant nidht mehr miffen. Die Fabhl
ber regelmdfigen Sarléfprudel-Vezicher nimmt Ddaber
ftetig 3u.

SHarnjdure-Diathele

Der Narigfprudel wied bei Patienten mit Harnfaurer
Diathefe erfolgreidd angeendet. Dad Getriint fdhmedt
und befommt auégezeidinet, und mit dem Gebraud
witd die Neigung zu fasigem Hrin berringert.

Podagra und Gidyt

Gidttrante werden gute Erfolge exzielen,

Nierenfteine
in natliclidyer Ordfie, befeitigt durdy ecine RNarls-
fprudeltrinftur. 29, Juli 1935. Frau Anna Sinzger,
Bodenwdhe/Opf., Haus Nv. 41,

1937:

Wiffen{haftliche Arbeit fiber die

Gteigerung  der  Bafterizidie Ddes

Rorpers und die Genfung des Blut-
suderfpiegels

Crfolgreiche SKuren Juderfranfer

unter dreztlicdher Auffidht
in Braunfels

Dcer Umfa diber{chritt 1,6 Mill.

Flajdhen
Die Veridyte iiber Kurerfolge aus
Verbraudyertreifen nehmen eiter 3u

Allergijches Rbeuma

gehdet 3u unferen SHeilangeigen.

Ehronifche entziindliche
Anfchiwvellungen der Gelente

Slltere Perfonen, wenn fie bon redht Idftigen, mun"?“‘":
nicht unbetrdditlichen gictifdhen Befcherden gepldd
werden, follten zum Sariéfprudel greifen.

Nieren|teine: PhHhosphatjteine,

aber aud) Oxalatiteine
Drudfdyriften Hicriiber bitten i befonders an;ufotb'""

Nierenerfranfungen

Vei Nierenerfrantungen, bei Ddenen bermebrte '&(ﬂﬂu["
teitdufubr angejeigt ift, toird der Sarigfprudel M
gutem €rfolg berwendet.

Vefdhtoerden der Harntvege
Chronifcher Blafentatarrh
und Proftatavergrdferung

n

Auf die Vefdywerden der SHarntwege twirft der mrun““
fehr tobltuend ein, Der Erfolg 3eigt fidy fdhon
geringen Mengen.

Blafenfteine und Nierenfand

Naturgetreue 2ALbildbungen bvon Nieven- und mln":;
fteinen, die uné unfere Sranten jufandten, ftehen 3
Derfligung.

Gallenleiden

Daf Leber- und Gallenieiden durdy Trintturen ™
multivalenten (bielfeitigen) SHeilwdffern glinftig l’"m‘
flufit toerden, ift ebenfo Befannt toie ertldrlidh.

feber fpricdht von allen Anhangsorganen am beften Lol

Gelbjudht

Bei tatarehalifder Gelbfucyt Haben 100 Peine Flafde"
Sarigfprudel gute Dienfte geleiftet.

Magenleiden (nerbdfe Dhspepfic)

t
Der Karléfprudel toirtt durd) Abftumpfung ﬁbtrld’““:‘::n
Magenfdure und Gpiilung der Schleimhaute. Aufer
fordert er die Verdauungsarbeit des Magens.

o

€hemifdhes Unterfuchungsamt
fiir die Proving Oberheffen

Gicfien, den 25. Oftober 1928-

. . . Gegeniiber der im Fahre 1898 vorgenommenen interfudhung find feine toefentlidhen Anderungen in dex Jufammen

{eBung eingetreten . . .

D, Wrede

Aljo: gleidhbleibend in der Sufommenicung, dee Giite und der ﬂmctunﬂ’



i

Buctertrantheit
::" Wictfam unterftiigendes Mittel gegen Juderteant-
n" und jwar in Fallen von leiditer Glyfofurie bis
l: [dweren Acetonurie Hat fih der ,,Bistirdener
HSfprudel” Bewdbrt, dee Binfidhtlich feiner demifchen
M'ﬂllnllon, feines Donenmilieus und feiner Satalafe-
tung  ein juberldffiges Surgetednt darftelit.

O e¢in Gebraud) von 50 Flafdhen im Haufe wird
fof unferen Crfabrungen bon Erfolg begleitet fein,
tt der Srante eine 3wedmdfige Didt einhalt.

Brondhialtatareh

Bei dronifdem Brondjialtatareh wied bder RNarls-
fprudel in todhender Mild) genommen (f. Untven-
dbungsformen). Diefe Mifdhung ift leidht verdaulidh,
dbaber aud) bei Magentatarch antoendbar. Jn beiden
Fillen ift die Vefeitigung [dwerldslihen Schleimes
beadytenstoert.

Brondhitis und Pleuritis

Neben neueren bHaben wir mebr als 30 Fabre alte
Anerfennungen fiber die audgezeidhnete Wirtung des

RNarisfprudels bei Brondyitié und Pleuritié in un-
ferem rchiv.

RKatareh der oberen Luftivege

BVei RKatarchen der oberen Luftiwege werden Sie fehr
gufcieden fein, wenn Gie den SKarigfprudel trinfen.
Der Sdleim (5t fih nadh tuczem Gebraud) toefentlich
leidhter, und der SHuftenceiz (afit infolgedeffen gleich-
fall$ nad.

OGidyer ift, daf felbft bartnddige Radentatarthe ge-
widen find.

€68 tann leidtes ABfibren eintreten. Das Hangt im
wefentlidien bon bder Weranlagung des Patienten ab.

SGrippe

Der BVerbraud) von Bistirdiener Karlgfprudel widft in einer Grippe-Jeit mertbar, weil HArzte und SNrante geen nad) ibm greifen. Sr teintt fih
angenehm. Stérungen der Nierentdtigleit werden befeitigt.

8“(&[&0"{[)2“ Walter Elar.
U

U g

$Heilquelle Karlsfprudel, Vistirdhen
1 batte am 12. 6. 34 = 6,1% Suder. Durd) ftrenge Didt und Anticoman fant der Juder am 19. 6. auf 2,9%, 27. 6. = 1,1%, 8. 7. = 06%, 9. 7. = 1,2%,
= 1,3%, 20. 8. = 1,8%; 20..8, = 1,1%, 5::9. = 21%.

9. trant i) bei erhdhter Jufubr von Roblenhydraten (um Gpuren von 2Wceton zu befeitigen) RNarléfprudel obne tweitere Meditamente. Heute, nady 150
u“[‘)tn Rarlfprudel und genligender €rndbrung mit duntlem Brot und RKartoffeln am 18. 4. 35 = 0,3%

Bad RNreeuznady, Salinenftrafe 37, den 19. 4. 35

Quder und tein Aceton. RKarlsfprudel fdmedt fo erfrifdhend

0;5,“"““‘""“ Wir werden bei diefem Waffer bleiben. D bin dantbar, daf id) den RKarlsfprudel durd) eine Drudfadie ufdliig entdedte. Sie ténnen beliebigen .

Qud) von meiner Mitteilung madyen.

9“ttmfteine

Hinvidy Bengen, Tabat-Grofhandlung

Mit Deutfdiem Gruf! Hell Hitler!
W. €lar, Sdriftleiter.

€mbden, RKicine Vridftrafie 6, den 30. Juni 1936

3: tann nidit umbin, Dhnen dber Vhren Rarlsfprudel meine grdfite Anertennung auszufpredien. Da id) nievenleidend bin, habe idh verfdiedene Sprudel getrunten.
%"5 tinen Yetannten wurde id auf Thren Karlsfprudel aufmertfam gemadit. Nadhdem idh nun von der zweiten Originaltifte erft einige Flafden getrunten Habe, tann
Bbnen die Wirtung mitteilen, dafi mir in bdiefen Tagen 20 Nierenfteine abgegangen find. Diefed fllhre i cingig auf Dhren Sprudel 3uriid.

a:“"ﬂt e8 meine Mittel erlauben, ténnen Sie midy beftimmt 3u Tbhren dantbaren getreuen RKunden 3dhlen, und idh werde audy nidht verfdumen, alle Leidendgenoffen

bren Hodywertigen Rarlsfprudel Hingutoeifen.

“’"est)ttitis und Gaftritis mit Hyperjetretion

Gebr geehrter Here Broll!
5“‘,"'5"1 Wodhen haben Sie mir Thr Heilwaffer empfoblen. T Habe mir im Rriege ein fehr [dweres Magenleiden ugezogen und Habe feit 16 Fabhren grofie

0"

Adam Daudiftel
Bertreter

Mit Deutfdem Sruf!
H. BVengen

Frantfuet/Main,
finterer Aemer 9, den 20. 3. 35

°Gu.bmm' Die dratlidhe Diagnofe loutet bei mic auf eine €holegyftitis baw. fetunddre Gaftritis mit Hyperfetretion. Die BVefdwerden waren bei mir fo Heftig, die
¢

|

iy Bllbung fo abnorm, dafi idy mir faft jeden Tag den Magen felbft mit dem Gblihen SdHlaud ausfpiilen mufite. Onfolge der ungeheuren Sdurebildung mufite idh
der Nahrungsaufnahme fehr vorfidhtig fein, fo dafi die RKRidhe bei mir 3u Houfe immer ratlos war, was id denn an Speifen verdauen b3, vertragen tnne. Seit

Bigy Woden trinte idh nun Dhr MWaffer und beziehe ed von der Greifapothete, Frantfurt/Main. Was id nidt fiir mdglidh aehalten Hdtte, ift eingetreten. D tann
.“bt:' effen wie frfiber, die Gdmerzen Hoben nadigelaffen; aud) fette Speifen, die id) feither gar nidht vertragen tonnte, tun mefnem Magen wobl. D bin ein gan;

o

& Menfd) getoorden und bermag toieder 3u beurteilen, was ed hzijst, obne 6d)|prrgrn_a_q>]ci1.

Tefe ttde Fhr Heilwoffer nunmehr immer gebraudien und bin Gberzeugt, daf id) Jnen in abfeRbarer eit beridten tann, daf e mir immer Beffer geht. Oy bin Dhnen
b“""mr, baf Sic midh ouf Dhr Heilwaffer aufmertfom gemadit haben. Jdh werde unablaffig bemiht fein, Dhr Waffer allen meinen Leidensgenoffen 3u empyehlen.

[

Analpfe

b6 Staatl, Heff. Ehemifdyen
Nterjudyungsamtes 3u Giefien
im FPahre 1928:

B 1000 Gramm Waffer,
Abgefehen von der freien
Sohlenfdure

Mattiumpyprotarsonat . 0,469 8 g

3":°"'Ilumbnmru:bonm 0,788 7

Gumme: 7,963 3 g

t
(faum berdndert gegen 1898)

Genden Sie mir unter Nadnabme mit der BVabn als

Nue rein
natiicliche 20
Filllung 40
aus$ Dder
Heilquelle
Sarléfprudel

iumpydrotarbonat . 0,005 3
Uium (grip . 0,131 1
eium (orid . 2,304
Weiumpromip . 0,00 6
Atium;opin . 0,000 1
Melumpyydeotarbonat . 1,703 0 Stand:
n:::mlt)ul[m . 0,049 4
mhhdrophosphat . 0,000 6 |
Ontiumbydrotarbonat 0,008 5 Wobnort:

n"’b‘)bto!urbonnt . 0,022 2 Gtrafie:
lu““““"hnbtornrbennl . 0,008 4
R UmBRdTophosph. 0,000 6
Wlfduee . . 00070
bt 5,499 3 g
Ue Roblenfaure . . 2,464

Iy bHabe fdyon frdbher , Ravlgfprudel”

Bejtellzettel

(im Umfdylag 3 PBfg.)

fradhtfrei (Deutfde Neidysbabhn)

grofie  Filillungen fje 65 Pf.
Meine  Filllungen je 87,5 Pf.
50 grofe Fillungen je 48 Pj.
100 fleine Filillungen je 29 Pf.

dazu Pfand.

Ramedi. i

Giiter-Babnhof: .

Bitte Nidytgewidinfdtes ftreidhen und die Namen Ddeutlid) [dreiben
Bist, 314

Fradtgut

= 13.00 M
= 15.00 M
= 24.00 M
= 29.00 M

unmittelbar bezogen. Sonto-

Mit Deutfdem Srufi!
A Daudiftel

Gtaatlih anexfannt
ald gemeinniigige
Mineralquelle

Wiffenfdhaftlid
begutadytet

5. 4. 1906:

Geheimer  Hofrat Profeffor
Or. Thomas +, Freiburg
im Breidgau, Gutadyten fiix
die Rgl. Negierung 3u
Koblen

172

Profeffor Dr. Dr. Axel
Wintler+, Vad Nenn-
dorf, Gutadyten 3weds
ftaatlidher Anerfennung
der Semeinniigigleit

1929:
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WER WEISS? WER KANN? WER HAT?

1938. Heft 38

42, Jahrg.

Wor wifi? Warfoann® e hiar?

(Fortsetzung von S. 849)

Zur Frage 292, Heft 34. Geigenlack von Stradivarius.

Ich verweise auf zwei Abhandlungen, die durchaus inter-
essant sind; die eine (,,Kautschukmilch in der Industrie* von
Ob.-RR. Dr.-Ing. Kurt Geisler; ,,Die Umschau*, 1928, Nr. 18)
enthilt den Hinweis, daBl das Holz unter dem Lack wahr-
scheinlich mit Kautschukmilch getrinkt war, und die andere
(,,Plauderei iiber zwei groBe Geheimnisse* von H. Norren-
berg; ,,Der Drogenhindler”, 1924, Nr, 45) spricht den nach

neuen Vorschriften hergestellten Geigenlacken die Giite
nicht ab.
Berlin Lux

Zur Frage 294, Heft 35. Wasserversorgung fiir Jagdhaus.
Man kann das Regenwasser in einem Tank auffangen,
dem das Wasser aus kleineren Sammelstellen durch in die
Erde verlegte Tonrohre zugeleitet wird., Tonrohre tief, iiber
1 m in den Boden, damit sie nicht einfrieren im Winter,
Tank am besten aus Eisen; Aufstellung im Bereich des Jagd-
hauses (im Keller), damit er im Winter betriebsfihig bleibt,
denn gerade im Winter wird ja das Jagdhaus benutzt. Fil-
trierung des Wassers. Der Tank sollte so aufgestellt werden,
daB man im Winter Schnee in ihn einschaufeln kann, und
der Raum oder er selbst sollte auch beheizt werden konnen.

Heidelberg Weda VDI

Zur Frage 299, Heft 36. Zinnwaage nach Slotosch.

Die Zinnwaage von Slotosch ist ein scherenférmiges Geriit
aus Stahl, An einem Schenkel ist ein innen hohler kegel-
artiger Ansatz befestigt, in den die in einem eisernen Loffel
geschmolzene zu untersuchende Legierung hineingegossen
wird. Nach dem Erstarren des Metalles 6ffnet man das Gerit
und schneidet dabei den AnguB ab. Es wird ein Metallkegel
erhalten von bestimmtem Inhalt, dessen Gewicht man auf
einer gewohnlichen Balkenwaage, die mindestens 1 Gramm

Brondhitis, Asthma

Erkédltungen der Almungsorganc
hilft nach &rstlichen Erfahrungen die

Sédure - Therapie, Miinchen 2 NW
Prof. Dr.v. Kapff
Prospekt U kostenlos. Preise herabgesetst.

genau wigt, ermittelt, Dem Geriit sind Tabellen beigefiigts
in denen auf Grund des Kegelgewichtes der Zinn- bzw.
Antimongehalt der Legierung angegeben ist. Mit Hilfe des
Geriites konnen bestimmt werden: 1. der Zinngehalt in
Weichlot (Zinn-Bleilegierung) auf 1% genau, 2. der Antimon-
gehalt in Hartblei (Antimon-Bleilegierung) auf 1% genau,
3. der Zinngehalt in Weilllagermetallen (verwendbar, wenn
Zinn und Blei, zirka 9-—-12% Antimon und zirka 2—5%
Kupfer vorhanden sind).
Wilhelmshaven

Das niichste Heft enthilt u. a.: Ministerialrat Prof. Dr.
Koelsch, Die Berufskrankheiten beim 8. Intern. KongreB f.
Unfallheilkunde. — Dr. Mayer-Giirr, Erdgase, Stickstoff und
Heliumlagerstitten. — Prof. Dr. Th. Lochte, Menschen- und
Tierhaare werden untersucht. — Prof. Dr, L. Waibel, Polare
Luft st6Bt in die mittelamerikanischen Tropen vor.

J. Griife

e

SchluB des redaktionellen Teiles.

—

Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil: Prof. Dr. Rudolf Loesers

Frankfurt a. M., Stellvertr.: Dr. Hartwig Breidenstein, Frankfurt a. M;'

fiir den Anzeigenteil: Carl Leyendecker, Frankfurt a. M. — DA. II. Vi

iiber 11300, — Pl, 6. — Druck: H. L. Bronners Druckerei (Inhaber
Breidenstein), Frankfurt a. M.

Nachdruck von Aufsiitzen und Bildern ohne Genehmigung ist verboten:

Giwertwiegende Cnifdhliifle,

angeftrengtes Avbeiten exfordert Energie, Ronzentration
und Tatfraft. Tritt infolge Ueberanftrengung efnmal
ein Nadylaffen der NKrdfte ein oder drohen die Nerben
au berfagen, dann gibt e8 einen guten Nat: Dextro-
€Energen nehmen! Gdyon einige Tdfelden beheben
fdnell die Abfpannung, geben neue Spannfraft und
Frifdhe und ftarten die Leiftungsfdhigteit, obne ein
RNelzgmittel 3u fein.

Dextro-Energen fft exhaltlich in Apotheten, Drogerien
und Reformhdufern. Padden 30 Pfg.

dienadirlichen
Energiespender
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 Belichtungsmesser

- Fabrik elektrischer Messgerate, ERLANGEN
Hel’ﬂeller: GOSSEN Das Mavometer, das Asymeter u.ga. Originalkonstruktionen



Der Student:

070

Grofjkatalog mit
VAN 300.sprechen-
/t/’}\\ den® Bildern,
A@ Gelegenheiten-
liste (Fundgrube )
Bunte Fotohefte Prismen - Feldstecher

kostenlos fiir Jagd, Reise u. Sport
S——— Monatsraten — Tausch

fur Glasbilder 5% 5cm wa.s WB:IE

gurxe Filmstreifen v Bildbdnder
sond ignet 4

flr difz nguggs g:é:gen:filme ].Ch Ohne
meine
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0 . auc ratung, al
5Tage Ansicht, und die Dr?:gckuhr??l
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‘%) Garantie mehr erleben* und
Vi d die Gelegenheitsliste von
Fernberatung
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grohten Fotoladen G'ESSEN v
FOTO-SCHAJA s

MUNCHEN A 74
Der Welt gréhte Werdet M{Iglled

Leicaverkaufssielle] der NSV.?

lch schreibe das Wesentliche in den Vor-
lesungen mit und Ubertrage es entweder
gleich oder wihrend der Ferien in Ma-
schinenschrift. Rotschrift, Sperrung und
Einricken machen alles tadellos Uber-
sichtlich und bringen Ordnung in meine
Arbeit. Und Durchschldge kann ich mit
derKlein-Continental so- ‘W
viel machen, wieich brauche.

Verlangen Sie bitte Druckschrift T 55

WANDERER-WERKE
SIEGMAR-SCHUNAU

erlernen Sie verbliff.
schnell und vielseitig
ohne Aufgabe von Be-

f u. Wohnsitzdurch
Erfinder und Konstrukteure! [|Briéimarken! rur, Wohosie durch

BN E i (A g LN Methode.Verlang, Sie

Fabrik fir kleine Prazisionsapparate, die bisher hauptsachlich far “‘l‘."i DIRAVS Psi?il' !s‘?i?.".ﬁﬁ’.‘&"'p’.'ﬁ.';f‘“i'
den Export gearbeitet hat, sucht: Yiarke 1 und 3 Plg. Déutsche Kunstschule E.V.
£ lin - Char

I. neue Absaty- und Verwendungsméglichkeiten fiir ihre [ |Zuscndung portolr. N Schiicrsr 104 Ate
Klein- und Kleinst-Elektromotoren Markenversand NEOMANN, Evop, AbL 4

2. die Faprikaﬁon neuartiger Gebrauchsartikel der Fein- m’mmiunihm“w'
mechanik und Elekirotechnik, evil. auch der Auto- und Fahr-
zeugbranche

Vorschlige u. Anregungen bezw. Angebote unt, 4871 a. d. Verlag d. Umschau

In entwickiungsfihige Stellungen

werden jiingere strebsame, pro-

movierte Apotheker od.Chemiker

fiir die wissenschaftliche Abtei-

lung eines filhrenden Werkes der

pharmazeutischen Grofjindustrie
gesucht.

Tatigkeit: Wissenschaftliche Werbung im
Innen- oder Aufyendienst (In- oder Ausland).

Bewerbungen mit ausfiihrlichem Lebenslauf, Zeugnis-

abschriffen und Lichtbild unter Angabe von Referen-

zen und Gehaltsanspriichen sind unter 4839 an den
Verlag der Umschau zu richten.
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