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Elżbieta Gołata 
Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu 

ZRÓŻNICOWANIE PROCESU STARZENIA  
I STRUKTUR DEMOGRAFICZNYCH W POZNANIU  
I AGLOMERACJI POZNAŃSKIEJ  
NA TLE WYBRANYCH DUŻYCH MIAST POLSKI  
W LATACH 2002-2011 

Streszczenie: Zmniejszanie się liczby ludności, spadek płodności oraz starzenie się społe-
czeństwa coraz częściej wiązane są spadkiem dobrobytu i postrzegane jako zagrożenie dla 
jakości życia. Szczególnie intensywnie procesy te uwidaczniają się w dużych miastach i ich 
najbliższym otoczeniu. W artykule przedstawiono zróżnicowanie procesów demograficz-
nych, a w konsekwencji zmiany struktur ludności według wieku. Opracowanie dotyczy  
procesów obserwowanych w Poznaniu na tle wybranych dużych miast w Polsce. Celem  
badania jest próba oceny zróżnicowania procesu starzenia oraz struktur demograficznych  
w wielkich miastach i otaczających je gminach w okresie między spisami ludności w 2002  
i w 2011 r. 

Słowa kluczowe: starzenie się społeczeństwa, jakość życia, rozwój demograficzny dużych 
miast. 

1. Wstęp 

Intensywność przemian demograficznych powoduje, że ich konsekwencje są coraz 
częściej nie tylko obowiązkowym tematem debat publicznych, ale także przyczyną 
podejmowania różnych działań przez władze miast i regionów [Rocak 2012; Jonda 
2008]. Efekty migracji i starzenia się ludności są szczególnie widoczne w dużych 
miastach i ich najbliższym otoczeniu.  

Poznań doświadcza tych samych zjawisk związanych z przemieszczaniem się 
mieszkańców w ramach aglomeracji oraz zmianą struktury wiekowej, jakie obser-
wowane są w innych miastach w Polsce. W Poznaniu procesy te występują z wy-
jątkową intensywnością. Tylko w 2011 r. ponad 7,6 tys. poznaniaków wyprowadzi-
ło się z miasta, zamieszkując w gminach sąsiadujących [por. Kayser 2013]. Wyniki 
przeprowadzonych badań wskazują, że najczęściej migrują młode rodziny z dzieć-
mi, osoby z wyższym wykształceniem, specjaliści pracujący w Poznaniu. Podsta-
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wową przyczyną migracji jest chęć poprawy warunków mieszkaniowych, zamiany 
mieszkania w bloku na domek jednorodzinny [por. Klimanek 2013]. Obserwując 
zachodzące zmiany, można sformułować hipotezę o wyraźniejszym starzeniu się 
ludności miasta aniżeli otaczających je gmin. Celem prezentowanego badania jest 
ocena zróżnicowania procesu starzenia ludności i struktur demograficznych obser-
wowanych w Poznaniu i aglomeracji poznańskiej na tle wybranych dużych miast w 
Polsce.  

2. Zmiany liczby i struktury ludności według wieku 

Od zarania historii Polski Poznań jest jednym z największych miast kraju. Na po-
czątku XX w. miasto zamieszkiwało około 117 tys. osób, a 100 lat później 582 tys. 
Obecnie Poznań jest piątym co do wielkości miastem polskim, liczącym 550 742 
mieszkańców1. Od 1990 r. liczba mieszkańców miasta zmniejszyła się o ponad  
36 tys., tj. o około 6,5%. Spadkowi liczby ludności towarzyszy zmiana struktury 
według wieku. Przykładowo w 1990 r. młodzież w wieku do 15 lat stanowiła po-
nad 21% mieszkańców, a ludność w wieku 60 i więcej lat – nieco powyżej 16%. 
Natomiast w 2010 r. proporcje te były odwrotne: młodzież to zaledwie 12,6%,  
a osoby starsze – ponad 22,4% mieszkańców miasta. 

Tabela 1. Struktura ludności według wybranych grup wieku, największe miasta Polski,  
lata 2002-2011 

Miasto 

Wskaźnik struktury (%) 

𝑊𝑡
𝐾(0 − 15) 𝑊𝑡

𝐾(60+) 𝑊𝑡
𝐾(80+) 

2002 2011 2002 2011 2002 2011 
Warszawa 12,3 13,0 21,5 24,2 2,9 5,0 
Kraków 13,9 12,8 18,5 22,3 2,4 4,1 
Łódź 12,4 11,5 21,1 25,6 2,9 5,0 
Poznań 13,7 12,8 18,1 22,6 2,5 4,0 
Wrocław 13,1 12,1 19,3 22,9 2,2 4,5 

Uwaga: 𝑊𝑡
𝐾(𝑥) oznacza udział ludności w wieku x lat, tj. klasyczny wskaźnik struktury. 

Źródło: opracowanie własne na podstawie: Baza Demografia GUS, http://demografia.stat. 
gov.pl/bazademografia/. 

 
Podobne procesy obserwujemy także w innych dużych miastach (por. tab. 1). 

W okresie międzyspisowym, liczba mieszkańców największych miast (poza War-
szawą) zmniejszała się, przykładowo w Łodzi o ponad 60 tys. (7,7%). Według 
                      

1 Liczba ludności faktycznie zamieszkałej według stanu na 31.12.2012 r. (por. Bank Danych  
Lokalnych GUS http://www.stat.gov.pl/bdl/app/dane_podgrup.display?p_id=860109&p_token= 
0.8124258190864662). Według danych spisu ludności w 2011 roku, Poznań liczył 554,7 tys. miesz-
kańców. 

http://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/
http://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/
http://www.stat.gov.pl/bdl/app/dane_podgrup.display?p_id=860109&p_token=0.8124258190864662
http://www.stat.gov.pl/bdl/app/dane_podgrup.display?p_id=860109&p_token=0.8124258190864662
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udziału osób w wieku 60 i więcej lat, do „najstarszych” miast zaliczyć należy Łódź 
(25,6%) i Warszawę (24,2%). Jednak Warszawa poszczycić się może także naj-
wyższym, wśród największych miast, udziałem młodzieży w wieku do 15 lat 
(13%), podczas gdy w Łodzi frakcja ta jest najniższa i wynosi zaledwie 11,5%. 
Odsetek mieszkańców w wieku przedprodukcyjnym w Łodzi, Wrocławiu i Pozna-
niu, zmniejszył się o ponad 20%. Udział najstarszych mieszkańców, w wieku 80 i 
więcej lat, zwiększył się w okresie między spisami do 4-5%, we Wrocławiu uległ 
podwojeniu, w Łodzi wzrósł o ponad 72%, a w Poznaniu o 60%.  

3. Zmiany przeciętnego dalszego trwania życia  

Wyjaśniając obserwowane zmiany struktur demograficznych, wskazuje się starze-
nie populacji od dołu i od góry2 [por. Kurkiewicz (red.) 2010]. Zwraca się także 
uwagę na poprawę warunków życia, higieny, opieki medycznej, lepsze możliwości 
i nawyki żywieniowe, wydłużanie trwania życia oraz spadek umieralności. Z kolei 
wzrost wykształcenia i aspiracji zawodowych kobiet postrzegany jest jako główna 
przyczyna ograniczania płodności [por. Lutz i in. 2008]. W niniejszym opracowa-
niu w opisie sytuacji demograficznej największych miast w Polsce ograniczono się 
do pomiaru starzenia się populacji. 

W pierwszej kolejności zauważyć należy, iż w ostatnim półwieczu, od 1950 r., 
przeciętne trwanie życia w Polsce wzrosło o ponad 16 lat w przypadku mężczyzn 
(z 56,1 do 72,2)  oraz  o blisko  20 lat w przypadku  kobiet  (z 61,7 do 81)  (por. tab. 2). 

Tabela 2. Przeciętne dalsze trwanie życia według wieku, Polska 1950-2012 

Lata 
Przeciętne dalsze trwanie życia według wieku x ukończonych lat – ex 

e0 e60 e75 e0 e60 e75 
mężczyźni kobiety 

1950 56,1 14,6 6,9 61,7 17,1   7,8 
1960 64,9 15,9 7,5 70,6 18,7   8,6 
1970 66,6 15,7 7,6 73,3 19,2   8,9 
1980 66,1 15,2 6,9 74,4 19,4   8,8 
1990 66,2 15,3 7,5 75,2 20,0   9,5 
2000 69,7 16,7 8,6 78,0 21,5 10,4 
2010 72,1 18,3 9,5 80,6 23,5 11,9 
2012 72,7 18,6 9,7 81,0 23,8 12,2 

Uwaga: Symbole ex oznaczają oczekiwane dalsze trwanie życia w wieku x ukończonych lat, wy-
znaczone na podstawie tablic trwania życia dla określonego roku kalendarzowego. 

Źródło: opracowanie własne na podstawie: Baza Demografia GUS, http://demografia.stat.gov. 
pl/bazademografia/. 

                      
2 W sposób ogólny starzenie „od dołu piramidy wieku” wyjaśnić można jako konsekwencję 

zmniejszającej się dzietności. Natomiast „starzenie od góry” wiąże się ze wzrostem długości trwania 
życia.   

http://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/
http://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/
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Przy czym 40% przyrostu obserwowanego dla mężczyzn i 30% dla kobiet dotyczy 
ostatnich 20 lat (od 1990 r.). Znaczne wydłużenie trwania życia dotyczy ludności w 
wieku starszym, 60 i więcej lat. Przykładowo, w okresie od 1970 do 2002 r. w Au-
stralii, we Włoszech, w Japonii, Niemczech (landy zachodnie) średnie trwanie ży-
cia osób w wieku 65 lat wzrastało o około 1,6 roku w czasie dekady. W Japonii 
wzrost ten wyniósł nawet 2,3 roku [por. Sanderson, Scherbov 2008]. W Polsce 
przeciętne dalsze trwanie życia mężczyzn w wieku 60 ukończonych lat (e60) wzros- 
ło o1,4 roku w dekadzie lat 90., a w kolejnej dekadzie 2000-2010 o 1,6 roku. 
Wzrost trwania życia kobiet w wieku 60 lat był jeszcze wyraźniejszy i wyniósł 
odpowiednio 1,5 roku i 2 lata. 

Intensywne zmiany trwania życia zainspirowały demografów do zmian w po-
miarze starzenia. Dotychczas stosowane podejście klasyczne, ujmując „wiek chro-
nologiczny” w liczbie lat ukończonych w danym roku kalendarzowym, przedsta-
wiało zazwyczaj frakcję populacji w wieku powyżej przyjętego progu starości3. 
Wydłużanie trwania życia powodowało dyskusyjność przyjmowanych granic4. 
Zaproponowana przez W.C. Sandersona i S. Scherbova [2008, 2010] koncepcja 
prospektywnego5 pomiaru starzenia przyjmuje wiek uwzględniający zmiany długo-
ści trwania życia między okresem badanym a referencyjnym. 

Stosując prospektywne ujęcie procesu starzenia, można więc przedstawić 
zmiany trwania życia w okresie między spisami ludności, tj. w 2002 (okres refe-
rencyjny) i 2011 r. (okres badany). Wiek chronologiczny a = 65 lat przyjęto w 
sposób arbitralny, odwołując się do progu starości stosowanego w analizach ONZ. 
Z tablic trwania życia dla roku 2011 odczytano, odpowiadającą dla tego wieku, 
pozostałą oczekiwaną długość życia mężczyzn 𝑒 65

2011
= 15,32 i kobiet 𝑒 65

2011
=

19,68 (por. tab. 3). W przyjętym do celów porównawczych roku 2002 pozostałe 
oczekiwane trwanie życia mężczyzn, wynoszące 15,3 roku (dla wieku chronolo-
gicznego a = 65 w roku 2011), dotyczyło wieku 63 ukończonych lat. Wiek 63 lat, 
dla którego oczekiwane trwanie życia jest takie samo jak dla wieku chronologicz-
nego w okresie badanym (rok 2011), określa się mianem wieku prospektywnego. 
W 2011 r. kobieta w wieku 65 lat mogła oczekiwać jeszcze 19,7 roku życia. Ta 
sama oczekiwana długość życia w 2002 r. dotyczyła kobiet w wieku 63 lat. 

Przyjmując za okres odniesienia 1990 r., oczekiwane dalsze trwanie życia męż-
czyzn w wieku 65 lat równe 15 lat 𝑒 65

2011
= 15,3 odpowiada panom w wieku 60 

lat. Wiek prospektywny sześćdziesięciopięcioletnich mężczyzn w 2011 r. jest o 
dwa lata niższy, jeśli okresem odniesienia jest 2002 r., ale aż o pięć lat niższy, jeśli 

                      
3 Próg starości to przyjęty arbitralnie wiek, od którego dana osoba zaliczana jest do osób star-

szych. 
4 Dyskusja dotyczy właściwego, w danych warunkach,  progu starości oraz  potrzeby badania 

struktury osób w wieku starszym, w szczególności udziału osób najstarszych, powyżej 80 lat, tzw. the 
oldest old. 

5A. Abramowska-Kmon [2011] stosuje także określenie wieku potencjalnego. 
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Tabela 3. Pomiar starzenia się populacji – ujęcie prospektywne, NSP2002-NSP2011 

Płeć 

Wiek  
chronologiczny 

Pozostała oczekiwana  
długość życia 

Wiek  
prospektywny 

a 𝑒 𝑎𝑏  = 𝑒 𝐴𝑟  A 

z tablic okresu badanego – 2011 z tablic okresu odniesienia – 2002 

Mężczyźni a = 65 𝑒 𝑎𝑏 = 15,32 ≈ 𝑒 𝐴𝑟 = 15,26 A = 63 

Kobiety a = 65 𝑒 𝑎𝑏 = 19,68 ≈ 𝑒 𝐴𝑟 = 19,66 A = 63 

Uwaga: 𝑒 𝑎
𝑏

 oznacza pozostałe oczekiwane trwanie życia w okresie badanym, natomiast 𝑒 𝐴
𝑟

 ozna-
cza pozostałe oczekiwane trwanie życia w okresie przyjętym za podstawę porównań (referencyjnym). 

Źródło: opracowanie własne na podstawie Internetowej Bazy Danych: Demografia, GUS, www.stat. 
gov.pl [Sanderson, Scherbov 2008, 2010; Knapik 2012]. 

 
za okres referencyjny przyjmiemy 1990 r. Analogiczne wnioski dotyczą kobiet w 
wieku 65 lat, gdyż pozostałe trwanie życia, wynoszące 19,7 roku w 2011 r., obser-
wowano w przypadku kobiet sześćdziesięcioletnich 𝑒 60

1990
= 19,96 w 1990 r. 

4. Starzenie się mieszkańców dużych miast 

Koncepcja wieku prospektywnego pozwala na redefinicję miar stosowanych w 
ocenie zaawansowania procesu starzenia. W miejsce stałego progu starości W.C. 
Sanderson i S. Scherbov [2008, 2010] wprowadzają pojęcie prospektywnego progu 
starości. Pojęcie to definiują jako wiek chronologiczny z tablic trwania życia, dla 
którego pozostała oczekiwana długość życia wynosi nie więcej niż 15 lat. 

W ocenie procesu starzenia można wówczas obok klasycznych wykorzystać 
również miary prospektywne [por. Ambramowska-Kmon 2011; Kurkiewicz (red.) 
2012]. Klasyczny indeks starości (𝐼𝑡𝐾(65+)) definiowany jest jako stosunek liczby 
osób starszych (𝐿𝑡(65+)) do liczby dzieci i młodzieży w wieku do 15 lat (𝐿𝑡(0−
14)). Określa on relację między liczbą dziadków i liczbą wnuków (wzór 1). Indeks 
ten można uzupełnić miarą prospektywną (𝐼𝑡𝑃(𝑥: 𝑒(𝑥) ≤ 15)) określoną jako sto-
sunek liczby osób, dla których pozostałe oczekiwane trwanie życia nie przekracza 
15 lat (𝐿𝑡(𝑥: 𝑒(𝑥) ≤ 15)), do liczby dzieci i młodzieży w wieku do 15 lat (wzór 2). 

𝐼𝑡𝐾(65+) = 𝐿𝑡(65+)
𝐿𝑡(0−14)

𝐶, (1) 

𝐼𝑡𝑃(𝑥: 𝑒(𝑥) ≤ 15) = 𝐿𝑡(𝑥:𝑒(𝑥)≤15)
𝐿𝑡(0−14)

𝐶. (2) 

Przyjmując, iż prospektywny próg starości jest określany jeden dla całego kraju 
na podstawie pełnych tablic trwania życia w roku kalendarzowym 2002 (referen-

http://www.stat.gov.pl/
http://www.stat.gov.pl/
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cyjnym), przeprowadzono badanie zaawansowania procesu starzenia w 2011 r. w 
największych miastach w Polsce (por. tab. 4), szczególnie w aglomeracji miasta 
Poznania6 (por. rys. 1). 

Przede wszystkim można zauważyć, iż indeks starości, przedstawiający w uję-
ciu klasycznym relację liczby osób w wieku 65 i więcej lat do liczby osób w wieku 
do 15 lat dla całego kraju, w 2002 r. wyniósł 69,9, a w 2011 r. – 89,7. Oznacza to, 
że w 2002 r. na każde 100 osób w wieku do 15 lat (dzieci i młodzieży) przypadało 
70 osób w wieku 65 i więcej lat. Natomiast w kolejnym spisie ludności w 2011 r. 
na 100 „wnuków” zaobserwowano już o 20 „dziadków” więcej 𝐼𝑡𝐾(65 +) = 89,7. 
W okresie między spisami ludności omawiany indeks starości zwiększył się o po-
nad 28%. Gdyby uwzględnić stosowane w różnych analizach miary przyjmujące 
60 lat jako próg starości, obserwujemy wzrost indeksu o 40%. Największe zaawan-
sowanie procesu starzenia się ludności Polski widoczne jest w odniesieniu do lud-
ności najstarszej, w wieku 80 i więcej lat, w tym przypadku indeks starości zwięk-
sza się prawie dwukrotnie.  

Tabela 4. Starzenie się populacji – pięć największych miast Polski, NSP2002-NSP2011 

 Warszawa Kraków Łódź Poznań Wrocław Polska 
5 dużych miast 

średnia Vs(x) 
2002 Indeks starości – ujęcie klasyczne 
60+ 173,7 133,1 170,5 131,9 147,3 93,4 151,3 11,82 
65+ 133,8 100,5 133,0 99,8 112,5 69,9 115,9 12,92 
80+ 23,3 17,1 23,0 18,3  16,5 11,9 19,6 14,93 
2011   
60+ 185,4 174,8 222,1 177,2 189,0 130,5 189,7 8,97 
65+ 133,2 124,1 150,5 118,3 130,1 89,7 131,2 8,30 
80+ 38,3 32,0 43,5 31,7  37,0 23,1 36,5 11,97 
2002 Indeks starości – ujęcie prospektywne 
15 M  105,4 78,9 93,7 76,7 88,5 55,8 88,6 11,77 
15 K 129,1 97,2 141,1 98,5 108,5 67,4 114,9 15,13 
2011 

 15 M  104,7 100,1 110,5 95,2 102,5 72,4 102,6 5,0 
15 K 139,6 124,2 166,0 123,1 138,1 92,4 138,2 11,2 

Źródło: opracowanie własne na podstawie: Baza Demografia GUS, http://demografia.stat.gov. 
pl/bazademografia/. 

 
W odniesieniu do pięciu największych miast podkreślić należy zdecydowanie 

większe zaawansowanie procesu starzenia ludności aniżeli przeciętnie w skali ca-
łego kraju. W ujęciu klasycznym w 2002 r. najstarsze miasta to Warszawa i Łódź, 

                      
6 W badaniu jako aglomerację miasta Poznania przyjęto gminy powiatu poznańskiego. Porozumienie o 

współpracy pomiędzy samorządami gmin powiatu poznańskiego i miasta Poznań podpisano w maju 2007 r., 
a w lutym 2011 r. odbyło się spotkanie założycielskie stowarzyszenia „Metropolia Poznań”. 

http://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/
http://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/


Zróżnicowanie procesu starzenia i struktur demograficznych… 45 

dla których indeks starości 𝐼𝑡𝐾(65 +) przyjmuje wartości odpowiednio 133,8 i 133. 
Jednak w 2011 r. Łódź (150,5) zdecydowanie wyprzedza Warszawę (133,2).  
W tym ujęciu Poznań jest najmłodszym wśród największych miast polskich (99,8 
w 2002 i 118,3 w 2011 r. ). W okresie między spisami ludności indeks starości dla 
ludności pięciu największych miast wzrósł o ponad 13%. Warto także zauważyć, 
że zmniejsza się zróżnicowanie indeksu starości w największych miastach bez 
względu na przyjęty próg starości.  

W podejściu prospektywnym przyjmuje się stosunek liczby osób, dla których 
pozostałe trwanie życia wynosi 15 lat, do liczby osób w wieku do 15 lat. Takie 
ujęcie wskazuje w 2002 r. 56 dziadków i 67 babć przypadających na 100 wnuków. 
W 2011 r. analogiczna relacja liczby osób mogących oczekiwać jeszcze 15 kolej-
nych urodzin wskazywała 72 dziadków i 92 babcie na 100 wnuków. Ujęcie pro-
spektywne, „wymuszając” odrębne szacunki dla każdej płci, podkreśla dyspropor-
cje w przeciętnym trwaniu życia kobiet i mężczyzn. 

W okresie między analizowanymi spisami ludności wartość prospektywnego 
indeksu starości wzrosła w skali całego kraju o 29% dla mężczyzn i 37% dla ko-
biet. W odniesieniu do pięciu największych miast, przy wyższych wartościach 
indeksu starości, wzrost ten jest niższy i wynosi 15% dla mężczyzn i 20% dla ko-
biet. Najmniejsze zmiany prospektywnego indeksu starości w latach 2002-2011 
zaobserwowano w Warszawie. Największe zmiany dotyczą miast „najmłodszych”, 
tj. Krakowa i Poznania. Prospektywny indeks starości wzrósł w Krakowie i Pozna-
niu o 27% i 24% dla mężczyzn oraz o 28% i 25% dla kobiet. 

5. Starzenie się ludności a rozwój aglomeracji miejskiej 

Zmiana struktur demograficznych jest także silnie zróżnicowana terytorialnie. 
Rozwoju populacji dużych miast nie można analizować, nie uwzględniając ich 
najbliższego otoczenia. Należy wziąć pod uwagę zmiany miejsca zamieszkania w 
przekroju miasto-wieś oraz związane z tym zjawisko suburbanizacji [por. Churski, 
Perdał 2008]. Przez ponad pięćdziesiąt lat, aż do 2000 r., obserwowano w Polsce 
intensywny proces urbanizacji i związany z nim odpływ ludności ze wsi do miast. 
Natomiast w okresie między ostatnimi spisami zaobserwowano odmienny wynik: 
saldo migracji między terenami miejskimi i wiejskimi jest dodatnie dla wsi. We-
dług danych NSP 2002 w Poznaniu zamieszkiwało 578 886 osób, co stanowi 68% 
mieszkańców aglomeracji poznańskiej. Wyniki spisu ludności z 2011 r. podają 
szacunek liczby mieszkańców Poznania wynoszący 550 742 osoby, co stanowi 
62% ludności aglomeracji. W tym samym okresie liczba mieszkańców powiatu 
poznańskiego (ziemskiego) wzrosła z 266 429 do 344 752 osób, co stanowi odpo-
wiednio 32% i 38% ludności całej aglomeracji.  

Uwzględniając Poznań i powiat poznański, łącznie obserwujemy wzrost liczby 
mieszkańców aglomeracji poznańskiej do 891,5 tys. w 2011 r. Intensywny proces 
suburbanizacji w okresie między spisami w 2002 i w 2011 r. skutkował między 
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innymi znacznym wzrostem liczby mieszkańców niektórych gmin w bezpośrednim 
sąsiedztwie Poznania (np. Dopiewo – 68,2%, Komorniki – 64,5%, Rokietnica – 
60,5%). 

Charakterystyka migrantów według wieku wpłynęła oczywiście na zmianę 
struktury demograficznej ludności. Rzeczywiście najmłodsze gminy, zarówno we-
dług klasycznego, jak i prospektywnego pomiaru starości, to te, których liczba 
mieszkańców najbardziej wzrosła w okresie między spisami. Prospektywny indeks 
starości w przekroju gmin aglomeracji poznańskiej w 2002 r. był dość zróżnicowa-
ny i przyjął wartość z przedziału (25,7-76,7) dla mężczyzn oraz (31,5-98,5) dla 
kobiet (por. rys. 1 i 2). W spisie ludności z 2011 r. obserwujemy nie tylko wzrost 
nominalnych wartości indeksu starości, ale także jego zróżnicowania zarówno 
wśród mężczyzn (31,7-95,2), jak i wśród kobiet (35,8-123,1).  

 
NSP 2002 NSP 2011 Zmiana wskaźnika 2011-2002 

   
Rys. 1. Prospektywny wskaźnik starości kobiet w przekroju gmin powiatu poznańskiego  
i miasto Poznań 
 

   
Uwaga: Prospektywny wskaźnik starości oznacza udział kobiet (lub mężczyzn) w wieku, dla któ-

rego przeciętne trwanie życia wynosi 15 lat i mniej. 
 
Rys. 2. Prospektywny wskaźnik starości mężczyzn w przekroju gmin powiatu poznańskiego  
i miasto Poznań 

Źródło: opracowanie własne na podstawie: Baza Demografia GUS, http://demografia.stat.gov. 
pl/bazademografia/. 
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Zauważmy, iż zakres zmienności indeksu starości dla mężczyzn w 2011 r. jest 
prawie identyczny jak dla kobiet w 2002 r. Ponadto odwołując się do zróżnicowa-
nia terytorialnego, największe zmiany uwidaczniające się we wzroście indeksu 
starości dotyczą gmin „najmłodszych” i „najstarszych”. Gminy „najmłodsze” od-
młodniały (zmniejszenie indeksu starości o 16% dla mężczyzn i 30% dla kobiet w 
gminie Dopiewo), natomiast w najstarszych gminach indeks starości znacznie 
wzrósł (do 23% dla mężczyzn i 16% dla kobiet w gminach Czerwonak i Swa-
rzędz). 

6. Wnioski 

Badanie ukazuje wpływ zmian długości życia na proces starzenia się populacji 
Poznania i aglomeracji poznańskiej na tle największych miast. W okresie między 
spisami zaobserwowano intensywny proces starzenia. Szczególnie wyraźnie proces 
ten zaawansowany jest w największych miastach. Średnia wartość klasycznego 
indeksu starości przekracza 131, w porównaniu ze średnią krajową równą 90. Pro-
spektywny indeks starości wzrósł w miastach „najmłodszych”, w Krakowie i Po-
znaniu, o 24-28%. 

Proces starzenia jest zróżnicowany terytorialnie w ramach każdej aglomeracji 
miejskiej. Analiza przeprowadzona dla Poznania i powiatu poznańskiego pozwoliła 
zauważyć silne starzenie miasta-centrum regionu. Jest ono potęgowane intensyw-
nym procesem suburbanizacji i wzrostem liczby mieszkańców w najbliższym oto-
czeniu miasta. Migracja nie tylko spowalnia proces starzenia w gminach podmiej-
skich, ale może powodować odmłodzenie struktury wieku. Obserwowane zmiany 
powodują określone skutki ekonomiczne i społeczne. Oceniając konsekwencje, 
można podąć próbę określenia, jak proces demograficznego starzenia się kształtuje 
poziom życia ludności. Czy zmiany te prowadzą do zaniku zróżnicowań regional-
nych i ogólnego wyrównywania warunków życia? Poszukiwanie odpowiedzi na te 
pytania będzie przedmiotem dalszych badań. 
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DIFFERENCES IN THE PROCESS OF AGING  
AND DEMOGRAPHIC STRUCTURES IN POZNAŃ  
AND THE AGGLOMERATION COMPARED  
TO SELECTED POLISH CITIES IN THE YEARS 2002-2011 

Summary: Decline in population size, decline of fertility and aging of society are increas-
ingly being associated with decline in well-being and perceived as a threat to quality of life. 
Particularly intensive processes are apparent in large cities and their nearest surroundings. 
The article presents current demographic trends observed in large cities and their implica-
tions. The analysis is conducted for Poznań in comparison to selected major cities in Poland. 
The aim of the study is to evaluate the differences in demographic structures and processes 
in large cities and surrounding municipalities in the period between population censuses in 
2002 and 2011. 

Keywords: aging, quality of life, demographic development of large cities. 
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