
KWARTALNIK/QUARTERLY
2016, vol. 6, nr 3 (lipiec–wrzesień)
Wydawca/Publisher
Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu
Redaktor Naczelny/Editor-in-Chief
Dominik Krzyżanowski
Zastępca Redaktora Naczelnego/Vice-Editor-in-Chief
Monika Wójta-Kempa
Sekretariat Redakcji/Editorial Secretariat
Mirosław Chybicki, Arkadiusz Drukier, Janina Kapłunowska,  
Ewelina Trościanko-Wilk
Przewodniczący Rady Naukowej/Chairman of the Scientific Council
Andrzej M. Fal 
Rada Naukowa/Scientific Council
Zbigniew Bartuzi (Bydgoszcz), Dariusz Białas (Wrocław), Józef Binnebesel (Toruń), 
Jarosław Błeszyński (Toruń), Alicja Chybicka (Wrocław), Grażyna Dębska (Kraków), 
Anna Felińczak (Wrocław), Irene Higginson (Londyn, Wielka Brytania), Hanna 
Ignatowicz (Augusta, USA), Ewa Jassem (Gdańsk), Helena Kadučáková (Ružomberok, 
Słowacja), Mirosław Kalinowski (Lublin), Krzysztof Kassolik (Wrocław), Edyta Kędra 
(Opole), Andrzej Kierzek (Wrocław), Helena Kisvetrová (Czechy), Stanisław Kowalik 
(Poznań), Elżbieta Krajewska-Kułak (Białystok), Piotr Krakowiak (Gdańsk), Sylwia 
Krzemińska (Wrocław), Ewa Kuriata (Wrocław), Milan Laurinc (Słowacja), Tobias 
Meister (Northeim, Niemcy), Krystyna Misiak (Wrocław), Małgorzata Pasek (Kraków), 
Malcolm Payne (Londyn, Wielka Brytania), Krystyna Piskorz-Ogórek (Olsztyn), 
Zbigniew Rudkowski (Wrocław), Mariola Seń (Wrocław), Lucyna Sochocka (Opole), 
Biljana Sojanovic-Jovanovic (Belgrad, Serbia), Maria Szewczyk (Bydgoszcz), Izabella 
Uchmanowicz (Wrocław), Marcin Wiśniewski (Bydgoszcz), Iwona Zaczyk (Londyn, Wielka 
Brytania), Pavel Zikl (Hradec Králové, Czechy), Zbigniew Żylicz (Hull, Wielka Brytania)
Redaktorzy tematyczni/Thematic Editors
Józef Binnebesel – pedagogika, tanatopedagogika; Alicja Chybicka – onkologia dziecięca, 
pediatria; Mariola Głowacka – pielęgniarstwo europejskie, Sylwia Krzemińska 
– pielęgniarstwo anestezjologiczne i w intensywnej opiece; Ewa Kuriata – zarządzanie 
w pielęgniarstwie, organizacja pracy w pielęgniarstwie; Dariusz Białas – promocja zdrowia; 
Lucyna Sochocka – pielęgniarstwo pediatryczne; Monika Wójta-Kempa – socjologia 
medycyny; Andrzej Fal – zdrowie publiczne; Grażyna Dębska – pielęgniarstwo środowiska 
nauczania i wychowania; Piotr Krakowiak – pomoc społeczna; Elżbieta Krajewska-Kułak 
– dermatologia; Helena Kadučáková – pielęgniarstwo rodzinne; Monika Przestrzelska 
– położnictwo; Izabella Uchmanowicz – pielęgniarstwo kardiologiczne, Maria Szewczyk 
– pielęgniarstwo chirurgiczne; Agnieszka Sieńko – prawo medyczne i w ochronie zdrowia

Redaktor statystyczny/Statistical Editor
Anna Felińczak

PIELĘGNIARSTWO
I ZDROWIE PUBLICZNE
NURSING AND PUBLIC HEALTH



Redakcja językowa i techniczna/Technical Editorship
Anna Gemza, Aleksandra Raczkowska, Ewa Śnieżyk-Milczyńska, Alicja Wojciechowska

Native-speaker artykułów w języku angielskim/English Language Copy Editor
Jason Schock

Adres Redakcji/Address of Editorial Office
Zakład Medycznych Nauk Społecznych
Katedra Zdrowia Publicznego
Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich
we Wrocławiu
ul. K. Bartla 5
51-618 Wrocław
tel.: +48 71 784 18 17, 608 585 295
e-mail:  redakcja.pizp@gmail.com

Adres Wydawcy/Address of Publisher
Wybrzeże L. Pasteura 1
50-367 Wrocław
tel.: +48 71 784 15 86
faks: +48 71 784 00 32
e-mail: anna.gemza@umed.wroc.pl

Warunki prenumeraty

Zamówienia na prenumeratę należy składać pod adresem:

Zofia Gacek
ul. K. Marcinkowskiego 2–6
50-368 Wrocław
tel.: +48 71 784 11 35
e-mail: zofia.gacek@umed.wroc.pl

numer konta: 35 1500 1793 1217 9000 9997 0000
cena zeszytu: 21 PLN, roczna prenumerata: 84 PLN

© Copyright by Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu, Wrocław 2016

Wersja papierowa jest wersją pierwotną

www.umed.wroc.pl, www.pzp.umed.wroc.pl

Redakcja nie odpowiada za treść reklam

Opracowanie typograficzne i projekt okładki: Maciej Szłapka

Skład i łamanie: Pracownia Składu Komputerowego TYPO-GRAF
Druk i oprawa: EXPOL

Nakład: 180 egz.



Spis treści

PRACE ORYGINALNE

Malwina Madejewska, Anna M. Choińska, Ewa Z. Gieysztor, Agata Trafalska: Ocena neuromoto-
ryczna dzieci w wieku 4–7 lat z powiatu kamiennogórskiego na podstawie testów Sally Goddard  179

Joanna Z. Chrobak-Bień, Anna Gawor, Anita Gąsiorowska: Wiedza chorych na temat czynników 
ryzyka i profilaktyki raka jelita grubego . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  187

Agnieszka Zawiślak: Postawy pielęgniarek hospicyjnych wobec śmierci własnej i bliskich osób . . . . . .  197
Agnieszka Lankau, Elżbieta Krajewska-Kułak, Irena Wrońska: Wpływ przekonań religijnych pielęg-

niarek na ich pracę oceniany przez studentów pielęgniarstwa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  205
Agnieszka Synowiec-Wojtarowicz, Magdalena Kimsa-Dudek, Małgorzata Derewniuk, Katarzyna 

Pawłowska-Góral: Stosowanie suplementów diety przez słuchaczki uniwersytetu trzeciego wieku  215
Anita Markowska, Piotr Cysewski, Ludmiła Zając-Lamparska: Dowody uzasadniające wykorzysta-

nie biofeedback HRV jako metody wspomagającej proces leczenia pacjentów mających problemy 
emocjonalne i objawy psychiatryczne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  221

Anna Pięta, Agnieszka Lintowska: Poczucie jakości życia i uważności u osób stosujących technikę 
radzenia sobie ze stresem opierającą się na specyficznej sekwencji oddechowej – badanie wstępne  229

PRACE POGLĄDOWE

Arleta Dołowacka: Zespół metaboliczny jako kolejna choroba cywilizacyjna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  241
Agnieszka Dymicka: Audytor wewnętrzny w samodzielnym publicznym zakładzie opieki zdrowotnej 

jako nowy aktor na scenie opieki zdrowotnej w Polsce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  247

NOWOŚCI WYDAWNICZE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  257



Contents

ORIGINAL PAPERS

Malwina Madejewska, Anna M. Choińska, Ewa Z. Gieysztor, Agata Trafalska: Neuromotorical As-
sessment of Children Aged 4–7 from the Kamienna Góra District Based on Sally Goddard Tests  179

Joanna Z. Chrobak-Bień, Anna Gawor, Anita Gąsiorowska: Knowledge of Patients on Risk Factors 
and Prevention of Colorectal Cancer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  187

Agnieszka Zawiślak: Attitudes of Hospice Nurses Towards Their Own Death and Death of the People 
Close to Them . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  197

Agnieszka Lankau, Elżbieta Krajewska-Kułak, Irena Wrońska: The Impact of Religious Beliefs on 
the Assessment of Nurse Work from the Perspective of Nursing Students. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  205

Agnieszka Synowiec-Wojtarowicz, Magdalena Kimsa-Dudek, Małgorzata Derewniuk, Katarzyna 
Pawłowska-Góral: Dietary Supplement Usage by the Female Students of the University of the 
Third Age . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  215

Anita Markowska, Piotr Cysewski, Ludmiła Zając-Lamparska: Evidence Justifying the Usage of Bio-
feedback HRV as a Supporting Method in Treatment of Patients with Emotional and Psychiatric 
Problems  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  221

Anna Pięta, Agnieszka Lintowska: Assessment of Awareness and Quality of Life Among Practitioners 
of Specific Yogic Breathing Technique for Coping with Stress. Preliminary Study . . . . . . . . . . . . . . .  229

REVIEWS

Arleta Dołowacka: Metabolic Syndrome as Another Disease of Affluence . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  241
Agnieszka Dymicka: The Internal Auditor in an Independent Public Healthcare Centre as the New 

Actor on the Healthcare Stage in Poland . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  247

NEW BOOKS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  257


	Contents
	Ocena neuromotoryczna
dzieci w wieku 4–7 lat z powiatu kamiennogórskiego na podstawie testów Sally Goddard
	Wiedza chorych na temat czynników
ryzyka i profilaktyki raka jelita grubego
	Postawy pielęgniarek hospicyjnych wobec śmierci własnej i bliskich osób
	Wpływ przekonań religijnych pielęgniarek
na ich pracę oceniany przez studentów pielęgniarstwa
	Stosowanie suplementów diety przez słuchaczki uniwersytetu trzeciego wieku
	Dowody uzasadniające wykorzystanie
biofeedback HRV jako metody wspomagającej proces leczenia pacjentów mających problemy
emocjonalne i objawy psychiatryczne
	Poczucie jakości życia i uważności u osób stosujących technikę
radzenia sobie ze stresem opierającą się na specyficznej sekwencji oddechowej – badanie wstępne
	Zespół metaboliczny jako kolejna choroba cywilizacyjna
	Audytor wewnętrzny w samodzielnym publicznym zakładzie opieki zdrowotnej 
jako nowy aktor na scenie opieki zdrowotnej w Polsce

