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Streszczenie: W artykule przedstawiono problematyke aktywnosci podczas wyjazdow tury-
styczno-rekreacyjnych kobiet 50+ w zaleznosci od ich sytuacji materialnej. Wyboru badanej
kategorii kobiet dokonano celowo ze wzglgdu m.in. na wielo§¢ odgrywanych rol, duzszy
wiek zycia, nizszy poziom sytuacji materialnej w porownaniu do me¢zczyzn. Scharakteryzo-
wano czasokres wyjazdow wypoczynkowych krajowych i zagranicznych, formy aktywnosci
rekreacyjnej, wybor organizatoréw wyjazdow oraz obcigzenia finansowe budzetu domowego
przeznaczone na wyjazdy turystyczno-rekreacyjne. Z badan wynika, ze sytuacja materialna
determinuje czasokres wyjazdow krajowych i zagranicznych oraz realizowane podczas poby-
tu formy aktywnosci rekreacyjnej. W artykule wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycz-
nego z zastosowaniem kwestionariusza ankiety. Ankieta przeprowadzona zostala w$rdd stu-
chaczek dwoch Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Poznaniu oraz cztonkin Klubéw Seniora.
Wykorzystano rowniez metodg analizy literatury przedmiotu.

Stowa kluczowe: kobiety 50+, aktywnos¢ turystyczna i rekreacyjna, sytuacja materialna.

Summary: The article presents the issue of women’s fifty plus activity during tourist and
recreation trips depending on their financial situation. The selection of the examined category
of women was made deliberately due to, among other things, a multiplicity of their roles,
a longer life span, and a lower financial situation compared to men. The period of domestic
and foreign leisure trips, the forms of recreational activity, the choice of tour operators as
well as the financial burden of home budgets for tourist and recreational trips are shown. The
research presents that the material situation determines the duration of domestic and foreign
trips as well as the form of recreational activity realized during the stay. In the article, it was
used the method of a diagnostic survey with using a survey questionnaire. The survey was
conducted among the students of two Third Age universities in Poznan and the members of
the Senior Club. It was also used the method of analyzing the subject literature.

Keywords: women fifty plus, tourist and recreational activity, financial situation.
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1. Wstep

Pte¢ 1 wiek ludzi stanowia dwie najbardziej uniwersalne kategorie biologiczne i spo-
teczno-demograficzne zrdznicowania spotecznego. Charakterystyczne dla gatunku
ludzkiego okreslenia kobieta, mezczyzna, wiek przedprodukcyjny, produkcyjny i po-
produkcyjny tworza spoteczne i kulturowe cechy przynalezne kazdej zbiorowosci
spotecznej. Spoteczenstwa bowiem przypisuja mezczyznom i kobietom uwzglednia-
jace wiek okreslone role spoteczne, zawodowe, pozycje spoteczng, materialng. R6z-
nice migdzy kobietami i m¢zczyznami, ich wiek maja wymiar nie tylko biologiczny
(hormony, anatomia ciata), psychologiczny (cechy osobowosci, zachowanie) i kul-
turowy (odgrywane role, powierzane prawa i obowiazki), lecz rowniez ekonomicz-
ny (wynagrodzenie, zajmowane stanowisko). Pte¢ i wiek sa podstawa stratyfikacji
spotecznej, w ktorej maja miejsce roznice w poziomie prestizu spolecznego, statusu
materialnego, dostepu do zasobé6w ekonomicznych.

Zmiany spoteczne, kulturowe i gospodarcze starzejacych si¢ ludzi w przewa-
zajace] wigkszos$ci maja swoje zrodto z momentem przej$cia na emeryture, czyli
przerwaniem aktywnosci zawodowej, ktdra przez cale zycie nadawala sens i kieru-
nek wszelkim dziataniom. Przejscie na emeryture lub utrata pracy powodujg wiele
skutkow, m.in. obnizenie dochodéw i pogorszenie si¢ warunkow ekonomicznych.
Wyptaty z ubezpieczen spotecznych sa niewielkie i nie pokrywajg wszystkich wy-
datkéw w wieku emerytalnym, w tym opieki medycznej. Przej$cie na emeryture
powoduje izolacje wielu 0sob od uczestnictwa w zyciu spolecznym, zawgzanie
kregu znajomych. W niektorych rodzinach wobec ludzi starych, chorych spotyka
si¢ narastajace zjawisko napastowania, agresji przez czlonkéw rodziny. Moze ono
przybiera¢ forme stowna, fizyczna lub tez moze polega¢ na finansowym zaniedby-
waniu lub wyzyskiwaniu. Osoby obarczone opieka nad starymi rodzicami nie radza
sobie finansowo 1 psychicznie z tym dodatkowym ci¢zarem, ktory doktada si¢ do
obowigzkoéw wobec dzieci 1 wspdtmatzonkow i prowadzi do frustracji. Aby roztado-
wac frustracje, czgsto zachowujg si¢ agresywnie wobec starych rodzicow [Goodman
2001, s. 178].

Niezaleznie od r6znych sytuacji, w jakich mogg znalez¢ si¢ ludzie starzy, wspot-
czesne spoteczenstwa stwarzaja mozliwosc¢ szerokiej aktywnosci wlasciwej wiekowi
emerytalnemu [Kozdron 2014, s. 77]. Podkreslaja znaczenie aktywnosci spotecznej
dla satysfakcji osobistej 1 poczucia tozsamosci 0séb starszych. Dzialaja rézne in-
stytucje (np. Uniwersytety Trzeciego Wieku, Kluby Seniora) zajmujace si¢ ochrong
interesow najstarszych cztonkéw spoleczenstwa, organizujace zroznicowane formy
aktywnosci intelektualnej, poznawczej, fizycznej, rekreacyjnej, turystycznej. Dla
niektorych osob dziatania te beda przedmiotem zainteresowania, dla innych beda
obojetne. Nie ma zatem rozwigzania, ktore bytoby odpowiednie dla wszystkich ludzi
starszych.

Celem artykutu jest przedstawienie wybranych probleméw ograniczonych do
aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej kobiet 50+ zdeterminowanej sytuacja mate-
rialng.
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2. Kobiety w starzejacym si¢ spoleczenstwie

W Polsce, podobnie jak w innych krajach Europy, zachodzg zmiany demograficz-
ne powodujace zwickszanie si¢ w spoteczenstwie udzialu ludzi w wieku senioral-
nym. Proces ten jest jednym z najwazniejszych wspolczesnych wyzwan zdrowot-
nych i spoteczno-ekonomicznych. Oznacza to, ze coraz wigcej 0sob osiggac bedzie
umowny prog starosci i coraz dtuzej bedzie zy¢ po jego przekroczeniu. Tym samym
pogarsza¢ bedzie si¢ stan zdrowia oraz wzrasta¢ bedzie potrzeba medycznych ,,dzia-
tan naprawczych” [Worach-Kardas 2015, s. 154]. Duze przeto znaczenie nalezy
przypisywac¢ pomys$lnemu, zdrowemu starzeniu si¢ jako procesowi zmierzajacemu
do zachowania zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego, ktore umozliwiaé
moze osobom starszym czynne uczestnictwo w zyciu spotecznym bez dyskrymi-
nacji ze wzgledu na wiek [Worach-Kardas 2015, s. 154]. Pomyslne starzenie si¢
charakteryzuje si¢ nastepujacymi cechami: utrzymanie zadowalajacego stanu zdro-
wia; niezalezno$¢ funkcjonalna w zyciu codziennym; utrzymanie wiezi rodzinnych
1 spolecznych; mozliwo$¢ ksztalcenia si¢ i samorealizacji; utrzymanie niezalezno$ci
finansowej i mieszkaniowej [ Worach-Kardas 2015, s. 155].

Zycie ludzkie w Polsce, zarowno mezczyzn, jak i kobiet, ulega statemu wydtuza-
niu. Podczas gdy w roku 1990 me¢zczyzna zyt przecigtnie 66,5 lat, a kobieta 75,5 lat,
to w 2000 r. m¢zczyzna zyt 69,7 lat, a kobieta 78,0 lat, w 2013 r. me¢zczyzna 73,1 lat,
kobieta 81,1 lat. Przecigtne trwanie zycia mezczyzn i kobiet w Polsce przedstawia
zamieszczona ponizej tabela.

Tabela 1. Przecigtne trwanie zycia me¢zczyzn i kobiet w Polsce
w latach 2002-2040 (prognoza)

Pte¢ Dhugo$¢ trwania zycia (lata)
rok
2002 2010 2030 2040
M 70,4 71,4 75,8 79,5
K 78,8 79,8 82,2 85,6

Zrodto: opracowanie na podstawie [Prognoza... 2014].

Z tabeli 1 wynika, ze wedlug prognozy w 2040 r. w Polsce przecigtne trwanie
zycia mg¢zczyzn wyniesie 79,5 lat, a kobiet 85,6 lat.

W dyskursie na temat trzeciego wieku wystepuja rozne koncepcje periodyzacji
cyklu zycia, uwzgledniajace prawidlowosci rozwoju biologicznego i psychicznego
jednostki przebiegajace w srodowisku spotecznym. Jedng z koncepcji cyklu zycia
cztowieka jest propozycja E. Eriksona, wskazujaca na stadia rozwoju jednostki ludz-
kiej oraz towarzyszace im przeciwstawne trendy wsparte warunkami fizjologiczny-
mi, biologicznymi, spotecznymi i psychologicznymi. Autor ten wyrdznia nastepu;ja-
ce fazy zycia cztowieka:
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* niemowlectwo: 0-1 rok, zaufanie vs. brak zaufania;

* weczesne dziecinstwo: 1-6 lat, autonomia vs. wstyd i zwatpienie/che¢;

* wiek zabawy: 6-10 lat, inicjatywa vs. poczucie winy/cel, zamiar;

* wiek szkolny: 10-14 lat, przedsiebiorczos¢ vs. poczucie nizszosci/kompensacja;
* dorastanie: 14-20 lat, tozsamos¢, vs. rozproszenie rol/zaufanie;

* wczesna dorostosé: 20-35 lat, intymno$¢ vs. izolacja/mitos¢;

e dojrzalos¢: 35-65 lat, produktywnos¢ vs. stagnacja/opieka;

e staro$¢: 65+ lat, integracja vs. rozpacz/madros¢ [ Worach-Kardas 2015, s. 54].

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) staro$¢ dzieli na etapy: 60-75 wiek po-
deszly, 75-90 wiek starczy, 90 i powyzej wiek sedziwy [Pikuta 2013, s. 26].

Podziat trzeciego wieku jest wyraznie zréznicowany. Inni autorzy przyjmuja,
ze juz 50 lat zycia jest umownym progiem, przedpolem starosci, a jeszcze inni za
poczatek starosci uznaja dopiero przekroczenie wieku 75 lat. Powyzsze koncepcje
podziatu wieku senioralnego wskazujg na brak jednomyslnosci w uporzadkowaniu
problemu. Mozna jednak podkresli¢, ze chociaz granice starosci sa ptynne, to jednak
ta faza zycia ludzi dzielona jest zwykle na trzy etapy: wczesna staro$¢ (65-74 lat),
po6zna staros¢ (75-89 lat), dlugowiecznos¢ 90 lat i powyzej [Pikuta 2013, s. 17].

Niezaleznie od dyskusji dotyczacej podziatu wieku senioralnego na odpowied-
nie cykle, fazy istotne jest zagospodarowanie czasu wolnego osob starszych. Jedna
z teorii, zwana teorig aktywnego starzenia si¢, przyjmuje, ze starzenie si¢ ludzi jest
procesem optymalizowania szans zdrowia, uczestnictwa i bezpieczenstwa w celu
zachowania jakosci zycia poprzez umozliwienie osobom starszym realizacji fizycz-
nego, spotecznego i psychicznego dobrostanu poprzez uczestnictwo w spoteczen-
stwie stosownie do ich pragnien i mozliwosci [Worach-Kardas 2015, s. 17]. Teoria
aktywnosci ludzi starszych opiera si¢ na pozytywnej korelacji pomigdzy aktywno-
$cig a dobrym samopoczuciem. Wskazuje na potrzebg¢ zaangazowania si¢ seniorow
w liczne nowe sfery zycia, ktore maja rekompensowacé wycofanie si¢ z innych rdl,
przede wszystkim zawodowych. W teorii tej przyjmuje si¢, ze naturalng potrzeba
cztowieka jest czynna adaptacja do zycia w staro$ci, gdyz aktywno$¢ stanowi psy-
chiczna i spoteczng potrzebe odczuwang w kazdym okresie zycia.

Zmiana rol spolecznych przez osoby w wieku senioralnym zazwyczaj ostabia
wiezi z zaktadem pracy, znajomymi, rodzing, zmienia si¢ status spoteczny, pojawia
si¢ frustracja, zmegczenie psychiczne, depresja, choroby. Z tego wzgledu wazne jest
znalezienie rol zastepczych na czas wydtuzonego okresu poprodukcyjnego [Waw-
rzyniak 2010]. Przyktadowa typologie rol spotecznych odgrywanych przez osoby
starsze wskazata J.W. Wawrzyniak [2010]. Sa to: rola nadal pracujacego zawodowo;
rola aktywnego spotecznika; rola homo ludens (cztowieka poswigcajacego si¢ roz-
rywce, zabawie, ogladaniu programow telewizyjnych); rola animatora, tworcy, kre-
atora poprzez uczestnictwo w Uniwersytetach Trzeciego Wieku, Klubach Seniora,
Domach Kultury; rola turysty podréznika (wyjazdy letnie, zimowe, okazjonalne).
Nie ma zatem jednej uniwersalnej recepty na staro$¢. Sposobem na pomysiny okres
po6znej dojrzatlosci moze by¢ robienie tego, co sprawia seniorom przyjemnos¢, roz-
wija, daje satysfakcje¢, przynosi profity spoteczne.
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Aktywno$¢ osob starszych, jej znaczenie dla dobrostanu fizycznego, psychiczne-
g0 1 spotecznego uzalezniona jest od wielu czynnikow, m.in. od: wyksztatcenia (im
wyzsze wyksztalcenie, tym poziom aktywnosci wyzszy); wptywu srodowiska rodzin-
nego (aktywno$¢ jest uzalezniona od osobowosci rodziny, pochodzenia, kontaktéw
w ramach blizszej i dalszej rodziny); stanu zdrowia i poziomu kondycji fizycznej;
pici (kobiety stanowia wigkszos¢ wsrod emerytow i to one czesciej podejmujg ak-
tywno$¢); miejsca zamieszkania (wies, miasto), co wigze si¢ z oferta dla seniorow;
wplywu instytucji kulturalnych w miejscu zamieszkania [Pikuta 2013, s. 26].

Pomijajgc istotne znaczenie wigkszosci powyzszych czynnikow determinuja-
cych aktywno$¢ osob starszych, w badaniach i artykule uwzgledniony zostat tyl-
ko czynnik plci, ograniczony do kobiet. Starzenie si¢ spoteczenstwa jest procesem
zaleznym od pfci. Kobiety, jak juz zwrocono uwagg, z reguly zyja dluzej niz mez-
czyzni, co czyni staro$¢ ,,zniewiesciata”. W zwigzku z tym ulegaja bardziej choro-
bom, niesprawnosci fizycznej, a tym samym wymagaja wigkszej pomocy i wsparcia
przy wykonywaniu codziennych czynnosci i zabiegéw. Ze wzgledu na wczesniejsza
$mier¢ mezezyzn, swoich mezow, duzo starszych kobiet zyje samotnie. Starsze ko-
biety maja na og6t nizsze dochody od mezczyzn, co przektada si¢ na réznice w do-
stepie do srodkow gwarantujacych niezaleznos¢ i sprzyjajacych aktywnemu stylowi
zycia. Wedtug niektorych obserwatorow, zauwaza A. Giddens, duza liczba odgry-
wanych przez kobiety 1ol spotecznych, jak np. praca w domu, opieka nad dzie¢mi,
wnukami, obowigzki zawodowe, moze wywotywaé wigkszy stres i przyczyniac si¢
takze do wyzszej zachorowalnosci [Giddens 2004, s. 173].

Z drugiej jednak strony, coraz wigcej 0osob uwaza jesien zycia za czas wielkich
mozliwos$ci, zwienczenie wczesniejszych zmagan. Jest to czas refleksji nad pelniag
zycia oraz szansa na dalszy rozwoj, uczenie si¢ i poznawanie swiata. Lata, w ktorych
kobiety i mgzczyzni sg juz wolni od obowigzkéw rodzicielskich i pracy zawodowej,
nazywa si¢ czesto trzecim wiekiem. Dlatego tez, w tym dtuzszym dzi$ niz kiedykol-
wiek przedtem okresie, obie kategorie plci moga prowadzi¢ swobodny, niezalezny
styl zycia, podrézowac, doksztatca¢ si¢ i nabywa¢ nowych umiejetnosci.

Zainteresowanie kobietami zyjacymi w fazie trzeciego wieku, ich aktywnoscig
turystyczno-rekreacyjng zdeterminowana wczesniej opisywanymi czynnikami nie
jest przeto przypadkowe. Poznanie ich stylu zycia, a szczegolnie jednego z elemen-
tow tego stylu, jakim jest aktywnos$¢ turystyczno-rekreacyjna, pozwoli unikaé czgsto
stereotypowych sagdéw odnoszacych si¢ do jednostronnego widzenia roli senioralne;j
kobiety w zyciu spotecznym [Ossowski i in. 2012].

3. Metodologia badan i charakterystyka badanej zbiorowosci

W badaniach wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego przydatna w badaniu
opinii spotecznej na podjety problem. W ramach metody przyjeto technike badan
ankietowych z wykorzystaniem narzedzia badawczego, jakim byt kwestionariusz
ankiety. Organizatorzy badan przygotowang ankiete skierowali do stuchaczy dwéch
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Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Poznaniu oraz do cztonkéw Klubow Seniora.
Badanie ankietowe mialo charakter ankiety audytoryjnej w obecno$ci ankietera
oraz wywiadu bezposredniego ankietera z respondentem. Ogotem ankiete w asyscie
ankietera wypetito 221 respondentow, w tym 146 kobiet i 75 mezczyzn. Badania
przeprowadzone zostaly w miesigcach kwiecien-czerwiec 2016 r. W artykule postu-
zono si¢ rowniez metoda analizy literatury uwzgledniajacej badany problem.

Uwzgledniajac wezesniej scharakteryzowang na podstawie literatury sytuacje
spoteczng kobiet powyzej 50. roku zycia oraz wynikajaca z badan liczebnie znacza-
cag przewage kobiet biorgcych udzial w badaniu w stosunku do mezczyzn, wyniki
badawcze zawezone zostaty do tej kategorii plci.

Wsrdd badanych kobiet S0+ 23,3% stanowity kobiety w wieku 50-59 lat, a wigc
pracujace zawodowo, a 74,7% respondentki w wieku 60 i wigcej lat. Brak danych
odnosnie do ptci wyniost 2,0%. Wyksztatceniem podstawowym 1 zasadniczo-zawo-
dowym charakteryzowato si¢ 11,6%, §rednim 50,7%, wyzszym 33,6% kobiet (brak
danych 4,1%). Uwzgledniajac grupe spoleczno-zawodowego odniesienia, 15,7%
kobiet 50+ zaliczylto siebie do grupy pracownikéw fizycznych, 61,0% do pracowni-
kéw umystowych, 13,0% to kobiety reprezentujace kadre kierownicza, wlasna dzia-
talno$¢ gospodarczg i wolne zawody. Za gospodynie domowe uwazato si¢ 5,5% ko-
biet w wieku 50+. Brak danych — 4,8%. Czynna aktywnos$¢ zawodowa deklarowato
20,1% respondentek, a 75,1% kobiet nie pracowato zawodowo. Brak danych —4,8%.
Zgodnie z opinig badanych 45,2% uwazata swojg sytuacje materialng za bardzo do-
bra i dobra, 52,0% za przecietna i 1,4% za zta i bardzo ztg. Brak danych — 1,4%.

4. Aktywnos¢ turystyczno-rekreacyjna kobiet 50+
w Swietle badan ankietowych

W niniejszym opracowaniu charakterystyka aktywnos$ci turystyczno-rekreacyjnej
kobiet w wieku 50+ ze wzgledu na ztozonos$¢ problemu, zréznicowanie spoteczno-
-ekonomicznych determinant ograniczona zostanie do wyjazdow turystyczno-rekre-
acyjnych, w tym: czasokresu wyjazdu, wyjazdéw krajowych i zagranicznych, form
turystyki i rekreacji realizowanych podczas wyjazdow, organizatorow wyjazdow
i wielkos$ci wydatkow przeznaczonych na wyjazdy turystyczno-rekreacyjne. Wy-
szczegolnione zagadnienia odniesione zostang do wlasnej oceny sytuacji materialnej
badanych [Kulesza, Rozycki 2007].

Uwzgledniajac dtugos¢ pobytu wypoczynku turystyczno-rekreacyjnego, z ba-
dan wynika, ze nie ma znaczacej rdéznicy miedzy wyjazdami krotkoterminowymi
a dhugoterminowymi. Czasokres pobytu na wyjazdach turystycznych kobiet 50+
w zaleznosci od ich sytuacji materialnej przedstawia tabela 2.

Zawarte w tabeli 2 dane wskazuja, ze kobiety 50+ charakteryzujace si¢ bardzo
dobrg i dobrg sytuacja materialng preferowaty dtugoterminowe (powyzej 5 dni) wy-
jazdy turystyczne (42,4%). Kobiety powyzej 50. roku zycia deklarujace przecigtng
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sSWoja sytuacje materialng wyraznie opowiadaly si¢ za wyjazdami turystyczno-re-
kreacyjnymi krotkoterminowymi — do 5 dni (44,7%).

Tabela 2. Preferowany czasokres wyjazdow turystyczno-rekreacyjnych przez kobiety 50+
wedltug sytuacji materialnej

Sytuacja
L Ogotem -
Lp. Wyszczegdlnienie bardzo dobra, dobra przecigtna
1. bez. % 1. bez. % 1. bez. %

1 |Razem 146 100,0 66 100,0 76 100,0
2 | Krotkoterminowe

(do 5 dni) 60 41,1 25 37,9 34 44,7
3 | Dlugoterminowe

(pow. 5 dni) 56 384 28 42,4 26 342
4 | Krotko-

i dlugoterminowe 4 2.7 3 4.5 1 1,3
5 | Brak danych 26 17,8 10 15,2 15 19,7

Zrédo: opracowanie na podstawie badan whasnych.

Wypoczynkowe wyjazdy turystyczno-rekreacyjne krajowe i zagraniczne ukie-
runkowane byly przewaznie nad morze, w gory, nad jeziora i rzeki oraz do rodziny
[Pilis 1 in. 2010, s. 206]. Wyniki badan tego aspektu wyjazdow kobiet 50+ w zalez-
nosci od ich sytuacji materialnej prezentuje tabela 3.

Tabela 3. Rodzaje krajowych wyjazdow turystyczno-rekreacyjnych kobiet 50+ w latach 2012-2015
wedlug sytuacji materialnej

Sytuacja
o Ogotem -
Lp. Wyszczegdlnienie bardzo dobra, dobra przecigtna

L. bez. % L. bez. % 1. bez. %

1 | Nie wyjezdzano w kraju 5 34 2 3,0 3 3,9
2 | Wyjechano:

nad morze 109 74,7 51 77,3 56 73,7

W gory 52 35,6 25 37,9 26 34,2

nad jezioro, rzeke 35 24,0 22 33,3 12 15,8

do rodziny 50 34,2 20 30,3 28 36,8

Inne 1 0,7 1 1,5 0 0,0

4 | Brak danych 6 4,1 4 6,1 2 2,6

Zrodto: opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Z przedstawionych w powyzszej tabeli danych empirycznych wynika, ze w la-
tach 2012-2015 wsrdd badanych kobiet, zarowno z sytuacjg materialng bardzo dobra
1 dobra, jak i przecietng, dominowaly krajowe wyjazdy nad morze (w kolejnosci
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77,3% 1 73,7%). Na drugim miejscu byty wyjazdy turystyczne w gory. Ten rodzaj
wyjazdow wybrato 37,9% kobiet 50+ z sytuacjg materialng bardzo dobra i dobra
oraz 34,2% kobiet 50+ z sytuacjg przecigtng. Charakterystyczne jest, ze wyjazdy
krajowe do rodziny preferowaty czesciej kobiety 50+ z sytuacjg materialng przeciet-
na (36,8%) i nieco rzadziej kobiety 50+ z sytuacja materialng bardzo dobra i dobra
(30,3%). Warto zaznaczy¢, iz mato badanych kobiet 50+ nie korzystato z krajowych
wyjazdow turystycznych. Wsrod respondentek z sytuacja materialng bardzo dobrg
i dobra 3,0% nigdzie nie wyjezdzalo w kraju, a z sytuacjg materialng przecigtng byto
ich 3,9%.

Poza turystycznymi wyjazdami krajowymi mniejsza popularnoscia cieszyly si¢
wyjazdy zagraniczne, ktére w duzym stopniu uzaleznione byty od sytuacji material-
nej wyjezdzajacych. Wypoczynkowe wyjazdy zagraniczne kobiet powyzej 50. roku
zycia zawiera tabela 4.

Tabela 4. Rodzaje zagranicznych wyjazdow turystyczno-rekreacyjnych kobiet 50+
w latach 2012-2015 wedhug sytuacji materialnej

Sytuacja
o Ogotem -
Lp. Wyszczegdlnienie bardzo dobra, dobra przecigtna
1. bez. % 1. bez. % 1. bez. %
1 | Nie wyjezdzano za 45 30,8 20 30,3 25 32,9
granice
2 | Wyjechano:
nad morze 34 23,3 17 25,8 16 21,1
w gory 13 8,9 7 10,6 6 7,9
nad jezioro, rzeke 2 1,4 0 0,0 2 2,6
do rodziny 10 6,8 5 7,6 4 5,3
3 |Inne 4 2,7 3 4,5 1 1,3
4 | Brak danych 52 35,6 23 34,8 27 35,5

Zrodlo: opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Cecha charakterystyczng danych empirycznych przedstawionych w tabeli 4 jest
znaczny procent kobiet 50+ niewyjezdzajacych turystycznie za granice niezaleznie
od swojej sytuacji materialnej. 30,3% kobiet w wieku 50+ z bardzo dobrg i dobra
sytuacjg materialng 1 32,9% z sytuacja przecigtng w latach 2012-2015 nie korzysta-
ta z zagranicznych wyjazdow turystyczno-rekreacyjnych. Na podobnym poziomie
ksztattowata si¢ kategoria odpowiedzi ,,brak danych”, z ktérych ostroznie mozna do-
mniemywac, ze kryje si¢ za nig takze brak wyjazdéw zagranicznych. Gdyby lacznie
potraktowac obie kategorie odpowiedzi, to okazuje sie, ze duzo kobiet 50+ z sytu-
acja materialng bardzo dobrg i dobra turystycznie za granice nie wyjechato (65,1%),
a z sytuacja przecigtng 68,4%. Wsrod wszystkich wyjezdzajacych przewazaly wy-
jazdy nad morze. Kobiety 50+ znajdujace si¢ w sytuacji materialnej bardzo dobre;j
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i dobrej najczesciej wyjezdzaty do Francji, Wtoch i Chorwacji. Natomiast badane
osoby z sytuacja materialng przeci¢tng pod wzgledem zagranicznych wyjazdow tu-

rystycznych nastawione byly na wyjazdy do Wtoch, Grecji 1 Tunezji.

z r6znymi formami wypoczynku (tab. 51 6).

Tabela 5. Formy turystyki i rekreacji realizowane przez kobiety 50+ podczas wypoczynku

w kraju w 2015 r. wedtug sytuacji materialnej

Wyjazdy turystyczno-rekreacyjne krajowe i zagraniczne kobiet 50+ taczyly si¢

Sytuacja
Lp. Wyszczegdlnienie Ogolem bardzo dobra, przeci¢tna
dobra
1. bez. % 1. bez. % 1. bez. %
1 |Pobytw gosp. agroturyst. 9 6,2 2 3,0 7 9,2
2 | Weekend nad woda, w lesie 38 26,0 23 34,8 13 17,1
3 | Wypoczynek w pensjonacie 79 54,1 37 56,1 41 53,9
4 | Pobyt pod namiotem 40 27,4 26 394 14 18,4
5 | Pobyt w uzdrowisku 39 21,2 14 21,2 23 30,3
6 | Turystyka jezdziecka, konna 0,0 0 0,0 0 0,0
7 | Pielgrzymki 4.8 4.5 3 3,9
8 | Spacery 62 48,5 32 48,5 29 38,2
9 | Sptywy kajakowe, zeglarskie 2 1.4 2 3,0 0 0,0
10 |Jazda na rowerze 34 23,3 19 28,8 14 18,4
11 |Inne (najczgséciej wycieczki) 8 5,5 4 6,1 4 5,3
12 | Nie wskazano zadnej
odpowiedzi 14 9,6 6 9,1 8 10,5

Zrédo: opracowanie na podstawie badan whasnych.

Tabela 6. Formy turystyki i rekreacji realizowane przez kobiety 50+ podczas wypoczynku za granica

w 2015 r. wedhug sytuacji materialnej

Sytuacja
Lp. Wyszczegodlnienie Ogolem bardzo dobra, przecigtna
dobra

1. bez. % 1. bez. % 1. bez. %
1 2 3 4 5 6 7 8
1 |Pobytw gosp. agroturyst. 0 0,0 0 0,0 0 0,0
2 | Weekend nad woda, w lesie 5 34 4 6,1 1 1,3
3 | Wypoczynek w pensjonacie 24 16,4 14 21,2 10 13,2
4 | Pobyt pod namiotem 1 0,7 0 0,0 1,3
5 | Pobyt w uzdrowisku 8 5,5 4.5 4 5,3
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Tabela 6, cd.
1 2 3 4 5 6 7 8
6 | Turystyka jezdziecka, konna 0 0,0 0 0,0 0 0,0
7 | Pielgrzymki 4 2,7 1 1,5 3 3,9
8 | Spacery 13 8,9 5 7,6 7 9,2
9 | Sptywy kajakowe, zeglarskie 0 0,0 0 0,0 0 0,0
10 |Jazda na rowerze 6 4,1 2 3,0 4 5,3
11 |Inne (najczgsciej wycieczki) 10 6,8 5 7,6 5 6,6
12 | Nie wskazano zadnej
odpowiedzi 99 67,8 44 66,7 52 68,4

Zrédto: opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Charakteryzujac formy turystyki i rekreacji realizowane przez kobiety 50+ pod-
czas wypoczynku krajowego i zagranicznego z uwzglednieniem ich sytuacji mate-
rialnej, okazuje sie, ze:

* podczas wypoczynku w kraju respondentki okreslajace swoja sytuacje material-
ng jako bardzo dobrg i dobrg czgsciej preferowaty aktywne formy turystyki i re-
kreacji niz osoby z sytuacja materialng przecigtng;

* byly kobiety 50+, ktore w kraju korzystaty z wypoczynku w gospodarstwach
agroturystycznych;

* kobiety 50+ wypoczywajace za granica niezaleznie od sytuacji materialnej
wskazywaty na podobne formy turystyki i rekreacji;

* dwie trzecie badanych kobiet nie wskazato zadnej odpowiedzi w tym zakresie, co
mozna thumaczy¢ bierng forma aktywnosci rekreacyjnej podczas wyjazdow zagra-
nicznych (w odpowiedziach przewazat wypoczynek w pensjonacie, hotelu).
Turystyczno-rekreacyjne wyjazdy wypoczynkowe zdeterminowane byty ich orga-

nizacja, przede wszystkim podmiotami je organizujacymi. Organizatorzy wyjazdoéw

turystycznych, z ktorych korzystaly kobiety 50+, byli do$¢ zréznicowani (tab. 7).
Dane empiryczne przedstawione w tabeli 7 wskazuja, ze niezaleznie od sytuacji

materialnej badanych dominowaty trzy grupy organizatoréw wyjazdow turystycz-

nych. Byly to wyjazdy organizowane: samodzielnie (ogotem 66,4%), przez biura po-
drozy (ogdtem 43,8%) i kluby seniora (ogotem 30,8%). Wyjazdy turystyczne kobiet
50+ organizowane przez inne instytucje (np. organizacje koscielne, Uniwersytety

Trzeciego Wieku) nie mialy wickszego znaczenia i wymieniane byly sporadycznie.
Sytuacja materialna turystow, ktéra decyduje o wyjazdach wypoczynkowych

i formach ich spedzania, uzalezniona jest od wielu czynnikéw, m.in. od zdrowia,

czasu wolnego, od sytuacji finansowej. W przypadku badanych kobiet 50+ decydu-

jacym czynnikiem determinujacym ich wyjazdy turystyczne byta sytuacja finanso-
wa, na ktora sktadaty sie otrzymywane wynagrodzenie w przypadku kobiet pracuja-
cych (50-60 lat), dodatkowa praca w przypadku kobiet powyzej 60. roku zycia oraz
otrzymywana emerytura lub renta. Przypomnie¢ nalezy, ze trzy czwarte badanych
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Tabela 7. Organizatorzy wyjazdoéw turystyczno-rekreacyjnych kobiet S0+ wedhug sytuacji materialnej

Sytuacja
Lp. Wyszczegodlnienie Ogolem bardg(())bcrl;)bra, przecigtna
1. bez. % 1. bez. % 1. bez. %

1 | Sama organizuje wyjazd 97 66,4 46 69,7 49 64,5
2 | Biuro podrézy 64 43,8 33 50,0 30 39,5
3 | Klub seniora 45 30,8 26 39,4 17 22,4
4 | Organizacje koscielne 9 6,2 3 4,5 6 7,9
5 |Rodzina 4 2,7 2 3,0 2 2,6
6 | Przyjaciele, koledzy 3 2,1 0 0,0 3 3.9
7 |UTW/UKW 4 2,7 1 1,5 3 39
8 |Inni organizatorzy 3 2,1 1 1,5 2 2,6
9 | Nie wskazano zadnego

organizatora 4 2,7 1 1,5 3 3,9

Zrédto: opracowanie na podstawie badan wiasnych.

kobiet (75,1%) nie pracowalo zawodowo, a wigc podstawowym zrédtem dochodow
byla emerytura lub renta.

Swiadczenia emerytalne i rentowe w 2015 1. pobierato ok. 9 mIn Polakéw, przy
czym kobiety stanowity 60%, a mezczyzni 40%. Srednia emerytura kobiet w 2015 .
wynosita 1700 zt netto, megzczyzn 2400 zt netto. Tak wiec $rednia emerytura kobiet
nie stanowita nawet 50% przecigtnego wynagrodzenia, ktore w 2015 r. wynosito
4055 zi. Otrzymywane przez kobiety nizsze $rednio $wiadczenie emerytalne niz
przez mezcezyzn naraza je na ubdstwo i wykluczenie spoteczne w starszym wieku
oraz moze stanowi¢ przyczyn¢ ograniczenia kosztowniejszych wyjazdow zagra-
nicznych. Poréwnujac sytuacje finansowa badanych kobiet 50+ z wielkoscig wydat-
kéw poniesionych na wyjazdy turystyczno-wypoczynkowe, nalezatoby zauwazyc¢,
ze respondentki charakteryzujace si¢ przecig¢tng sytuacja finansowa w wigkszosci
(39,5%) przeznaczaty rocznie na te wyjazdy od 1001 do 2000 zt. Z kolei kobiety 50+
bedace w sytuacji finansowej bardzo dobrej i dobrej rocznie na wyjazdy turystycz-
no-rekreacyjne wydawaty takze od 1001 do 2000 zI (25,8%) oraz byty takie panie,
ktore sta¢ byto na 2001-4000 zt (24,2%); zob. tabela 8.

Poziom wydatkow przeznaczonych na wyjazdy turystyczno-rekreacyjne kobiet
50+ w 2015 r. stanowit znaczace obcigzenie ich budzetu domowego (tab. 9).

Z tabeli 9 wynika, ze dla 53,0% kobiet 50+ okreslajacych swoja sytuacj¢ finan-
sowg jako bardzo dobrg i dobrg poniesione wydatki na wyjazdy turystyczno-rekre-
acyjne nie stanowily duzego obcigzenia materialnego w ich budzecie. Natomiast
u kobiet 50+ z sytuacja finansowa przecigtng wydatki finansowe przeznaczone na
wyjazdy turystyczno-wypoczynkowe tylko dla 32,9% badanych nie stanowity ob-
cigzenia finansowego.
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Tabela 8. Wiclko$¢ wydatkow poniesionych z tytutu wyjazdow turystyczno-rekreacyjnych kobiet 50+
w 2015 r. wedtug sytuacji finansowej

Sytuacja
L Ogodtem -
Lp. Wyszczegdlnienie bardzo dobra, dobra przecigtna
1. bez. % 1. bez. % 1. bez. %
1 |Razem 146 100,0 66 100,0 76 100,0
2 | do 500 zt 18 12,3 8 12,1 9 11,8
3 |501-1000 zt 24 16,4 12 18,2 12 15,8
4 11001-2000 zt 49 33,6 17 25,8 30 39,5
5 2001-4000 zt 27 18,5 16 24,2 11 14,5
6 |4001-6000 zt 14 9,6 9 13,6 5 6,6
7 |6001-8000 zt 1 0,7 0 0,0 1 1,3
8 |8001-10000 zt 0 0,0 0 0,0 0 0,0
9 10001 i wigcej zt 0 0,0 0 0,0 0 0,0
10 | Brak danych 13 8,9 4 6,1 8 10,5

Zrodlo: opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Tabela 9. Ocena poziomu wydatkéw poniesionych z tytulu wyjazdow turystyczno-rekreacyjnych
kobiet 50+ w 2015 r. wedtug sytuacji finansowe;j

Sytuacja
L Wyszczegdlnienie Ogdlem bardzo dobra, rzecigtna
p- y g dobra p ¢
1. bez. % 1. bez. % 1. bez. %

Razem 146 100,0 66 100,0 76 100,0
2 | Poniesione wydatki:

+ stanowily duze obcigzenie 73 50,0 25 37,9 46 60,5

* nie stanowily obcigzenia

finansowego 61 41,8 35 53,0 25 32,9

3 | Brak danych 12 8,2 6 9,1 5 6,6

Zrodto: opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Przedstawione dane empiryczne wyraznie wskazuja na zwigzki wydatkoéw prze-
znaczonych na wyjazdy turystyczne kobiet 50+ z ich ogdlng sytuacja materialng.
Potwierdzajg si¢ zatem literaturowe zalozenia, ze waznym czynnikiem determinuja-
cym wyjazdy turystyczno-rekreacyjne kobiet S0+ jest ich sytuacja materialna oraz
ograniczone mozliwos$ci przeznaczenia wydatkéw finansowych na te wyjazdy.
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5. Z.akonczenie i wnioski

Przeprowadzone badania empiryczne dotyczace aktywnosci turystyczno-rekreacyj-
nej kobiet 50+ oraz analiza literatury przedmiotu upowazniaja do sformutowania
koncowych syntetycznych wynikéw oraz wnioskow:

* aktywnos¢ turystyczno-rekreacyjna realizowana przez kobiety 50+ zdetermino-
wana byla ich sytuacjg materialng;

» respondentki wskazujace na bardzo dobrg i dobrg sytuacj¢ materialng prefero-
waly czesciej dlugoterminowe (powyzej 5 dni) wyjazdy turystyczno-wypoczyn-
kowe, w poréwnaniu z kobietami 50+ znajdujacymi si¢ w sytuacji materialne;j
przecietnej, ktoére opowiadaly si¢ za wyjazdami kréotkoterminowymi;

* niezaleznie od sytuacji materialnej wigkszos¢ badanych os6b opowiadata si¢ za
wyjazdami krajowymi, a nie zagranicznymi (dominowaty: morze, gory i wyjaz-
dy do rodziny);

»  wérod wszystkich badanych kobiet, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, na
wyjazdach turystyczno-wypoczynkowych krajowych przewazaty aktywne for-
my rekreacyjne, a na wyjazdach zagranicznych dominowaty bierne formy re-
kreacji;

* kobiety 50+ deklarujgce sytuacje materialng przecigtng czesciej korzystaty z wy-
poczynku w krajowych gospodarstwach agroturystycznych niz kobiety 50+ z sy-
tuacja materialng bardzo dobra i dobra;

* niezaleznie od sytuacji materialnej wszystkie respondentki wskazywaty, ze wio-
dacymi organizatorami wyjazdow turystyczno-rekreacyjnych byty one same,
biura podrézy i kluby seniora;

* wydatki finansowe przeznaczone na wyjazdy wypoczynkowe u wszystkich re-
spondentek stanowily znaczace uszczuplenie ich budzetow domowych. Podsta-
wa tworzenia tych budzetow byla w przewazajacej wigkszosci otrzymywana
emerytura, ktéra w $redniej wysokosci stanowi 50% przecietnego miesi¢cznego
wynagrodzenia w kraju.

Wsrod wnioskow wynikajacych z analizy literatury przedmiotu warto byloby
wskaza¢ na kilka istotnych probleméw dotykajacych seniorow, ktore powinny in-
spirowa¢ do dalszych szerszych badan poznawczych i aplikacyjnych. Nalezatoby
podkresli¢, ze poziom sytuacji materialnej kobiet 50+ w poréwnaniu z m¢zczyzna-
mi 50+ jest znacznie nizszy. Przyczyny tych roéznic lezg w systemie emerytalnym,
bowiem przyczyny historyczne uksztattowaty system emerytalny, ktory opierat sig
na meskim zywicielu rodziny; wyzsze wynagrodzenia, wyzsze sktadki ZUS spowo-
dowaly wyzsze emerytury me¢zczyzn; czgstsza praca kobiet w niepelnym wymiarze
czasu pracy zanizyla ich emerytury; regulacje prawne umozliwiajace opieke nad
dzieckiem, urlopy bezptatne przyczynity si¢ do gorszej sytuacji materialnej i eme-
rytalnej kobiet.

Niezaleznie od barier ekonomicznych wplywajacych na aktywnos¢ turystyczno-
-rekreacyjna kobiet 50+ oraz pozostalych seniorow, wystepuja takze inne ograni-
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czenia. W. Osinski wymienia takie bariery uczestnictwa w aktywnosci fizycznej,
jak: brak aktywnego stylu zycia w przesztosci, ograniczone kontakty spoteczne,
osobowos¢ introwertyczna; palenie papieroséw, picie alkoholu, uzywanie w nad-
miarze lekow; nadwaga lub fizyczne ograniczenia sprawnosci, przewlekta choroba;
¢wiczenie samotnie (brak partnera), brak wsparcia rodziny i rowiesnikow, konflikty
w rodzinie; brak zalecen, wsparcia i informacji ze strony lekarza rodzinnego; zte
doswiadczenia wyniesione z uczestnictwa w obowigzkowym programie wf w szkole
czy na uczelni; stata opieka nad wnukami; niski poziom wyksztatcenia i mata wiedza
o znaczeniu aktywnosci fizycznej, przynaleznos¢ do grupy spotecznej (etnicznej),
w ktorej aktywno$¢ fizyczng uznaje si¢ za mato istotng; brak lub utrudniony dostgp
do obiektow i urzadzen, w tym brak informacji (promocji) [Osinski 2013, s. 32].

Trafne zdiagnozowanie powyzszych oraz by¢ moze innych barier podejmowa-
nia aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej przez osoby starsze, w tym szczego6lnie
kobiety, wymusza konieczno$¢ podejmowania badan naukowych skoncentrowanych
na specyficznych potrzebach os6b w wieku senioralnym [Kozdron 2006]. W ramach
tych dziatan, podkresla W. Osinski, nalezy si¢ skupi¢ na badaniach roli aktywnosci
turystycznej i fizycznej w promocji zdrowia i dobrostanu w wieku starszym [Osinski
2013, s. 17].

Na podstawie uzyskanych wynikow badawczych wskazane jest tworzenie pro-
gramow aktywnosci fizycznej (turystycznej i rekreacyjnej) dla osob starszych. Pro-
gramy takie powinny sktania¢ senioréw do refleksji nad swoimi postawami z zakre-
su wykorzystania czasu wolnego, systemu wartosci, dawaé¢ wzajemne wsparcie oraz
zacheca¢ do nowego pozytywnego spojrzenia na zyciowe problemy [Osinski 2013,
s. 20].

Tworzeniem i realizacja programow aktywnosci fizycznej oséb w wieku star-
szym nalezatoby w szerszym zakresie zainteresowac wtadze instytucji publicznych
(rzagdowych i samorzagdowych od wojewddztwa, powiatu do gminy) oraz organiza-
cje pozarzadowe, komercyjne i non profit (TKKF, kluby fitness, PTTK, Uniwersyte-
ty Trzeciego Wieku, kluby seniora, a na wsi LZS-y).

Podejmowane dziatania propagujace aktywnos$¢ turystyczno-rekreacyjng przez
osoby starsze ma swoje uzasadnienie w korzysciach, jakie ta aktywnos$¢ przynosi
[Szwarc 1 in. 1988]. Zwigkszenie aktywnosci fizycznej przez osoby starsze, w tym
kobiety, m.in. zmniejsza koszty opieki zdrowotnej i opieki spotecznej; zwicksza
zdolnosci do pracy os6b w podesztym wieku; osoby te mogg wnosi¢ duzy wktad
w zycie spoleczne, zawodowe przez bogactwo ich doswiadczenia i wiedzy.

Badania prowadzone w USA wskazaly, ze kazdy dolar zainwestowany w aktyw-
no$¢ fizyczna seniorow (czas + wyposazenie) oszczgdza 3,20 dolara, ktore przezna-
czono by na opiek¢ medyczng [Osinski 2013, s. 10].
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