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Streszczenie: Przedmiotem artykutu jest analiza stylu zycia obywateli krajéw Unii Europejskiej oraz
czynnikdéw wptywajgcych na lata przezyte w zdrowiu. Celem analizy jest wyodrebnienie tych czynnikow
i poréwnanie panstw europejskich pod wzgledem ich wystepowania. Analize danych przeprowadzono
za pomocg statystyk opisowych i modelu ekonometrycznego, aby zbadaé wptyw zmiennych objasnia-
jacych na zmienng objasniang, ktorg sg lata przezyte w zdrowiu. Przeprowadzono takze analize sku-
pien z uzyciem zmiennych dotyczgcych stylu zycia. Wykazano, iz Polska jest podobna pod wzgledem
wybranych czynnikéw do innych krajéw potozonych w Europie Srodkowo-Wschodniej. Ponadto ich
konfiguracja jest zblizona do siebie dla krajow Europy Zachodniej i poréwnywalna z krajami skandy-
nawskimi.

Stowa kluczowe: lata przezyte w zdrowiu, styl zycia, wspotczesny Europejczyk, model ekonometrycz-
ny, analiza skupien

1. Wstep

Z roku na rok wzrasta odsetek osdb starszych w populacji krajéw europejskich. Nie
ulega watpliwosci, ze jedng z przyczyn jest rozwdj technologii i medycyny przekta-
dajacy sie na dtuzsze zycie. Warto natomiast przyjrzec sie temu, jak wygladajg lata
zycia w zdrowiu, czyli healthy life years (HLY). Na dtugos¢ zycia oraz lata przezyte
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w zdrowiu z pewnoscig majg wptyw, miedzy innymi: warunki srodowiskowe, styl
zycia, dieta, poziom stresu oraz czynniki genetyczne (Achremowicz, 2012). Warto
zauwazyé, ze zycie w dobrym zdrowiu jest zagadnieniem ztozonym, gdyz zalezne
jest od wielu obszaréw zycia cztowieka. Przede wszystkim charakterystyka wspot-
czesnego Europejczyka, a w szczegdlnosci jego stylu zycia, jest powigzana z latami
przezytymi w zdrowiu. Przedmiotem artykutu jest analiza stylu zycia obywateli kra-
jow Unii Europejskiej [UE] oraz czynnikéw wptywajgcych na lata przezyte w zdro-
wiu. Celem analizy jest zidentyfikowanie tych czynnikéw i poréwnanie panstw eu-
ropejskich pod wzgledem ich wystepowania.

Do przeprowadzenia analizy zastosowano statystyki opisowe, ktdre umozliwity
wskazanie podstawowych informacji, takich jak mediana, srednia, wartosci mak-
symalne i odchylenie standardowe. Nastepnie utworzono model ekonometryczny,
umozliwiajacy zbadanie wptywu zmiennych objasniajgcych na zmienng objasniang,
ktdrg sg lata przezyte w zdrowiu. Wykorzystano réwniez klasyfikacje hierarchiczng
z grupy wielowymiarowej analizy pordwnaweczej. Niniejsza analiza zostata przygo-
towana na podstawie danych pobranych z internetowej bazy danych Urzedu Staty-
stycznego UE — Eurostatu (https://ec.europa.eu/eurostat/web/main/data/databa-
se) oraz The Organisation for Economic Co-operation and Develompment (https://
www.oecd.org/). Baza zawiera wyniki badan statystycznych przeprowadzonych na
terenie UE i strefy euro z wykorzystaniem danych zgromadzonych przez krajowe or-
gany statystyczne. Do analizy zostaty pobrane dane przekrojowe, ktére sg rzetelne
i wiarygodne. Pytania badawcze w niniejszej pracy brzmig nastepujgco:

e Czy zmienna objasniana — lata zycia w zdrowiu, bedzie opisywana przez czynniki
dotyczace stylu zycia w modelu ekonometrycznym?

e (Czy Polska jest podobna pod wzgledem czynnikdw opisujgcych styl zycia oby-
wateli do innych krajéw potozonych w Europie Srodkowo-Wschodniej?

e Czy konfiguracja czynnikdw dotyczgcych stylu zycia dla krajow Europy Zachod-
niej jest zblizona do siebie i dodatkowo poréwnywalna z sytuacjg krajow skan-
dynawskich?

2. Lata zycia w zdrowiu oraz styl zycia — definicje i ich aspekty

Oczekiwane lata zycia w zdrowiu, zwane réwniez oczekiwang dtugoscig zycia bez
niepetnosprawnosci — Disability Free Life Expectancy (DFLE), definiuje sie jako liczbe
lat, przez ktdrg dana osoba ma nadal zy¢ w dobrym stanie. Ten wskaznik statystycz-
ny jest zestawiany osobno dla mezczyzn i kobiet, w chwili urodzenia oraz w wieku
50i 65 lat (Ec.europa.eu, 2015).

M. Sauerberg (2021) analizowat, czy struktura wyksztatcenia spotecznosci
ma wptyw na lata zycia w zdrowiu. Ponadto twierdzit on, ze zaréwno life expec-
tancy, czyli oczekiwana dtugos¢ zycia, jak i healthy life years (HLY), czyli lata zycia
w zdrowiu, stanowig podstawowe miary oceny sytuacji zdrowotnej spoteczenstw.
W odréznieniu od wskaznika oczekiwanej dtugosci zycia wskaznik lat zycia w zdrowiu
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zawiera informacje zaréwno o Smiertelnosci, jak i te dotyczace zdrowia (Mathers,
2002, za: Sauerberg, 2021). Warto jednak wspomnie¢, iz badany wskaznik moze sta-
nowi¢ problem w momencie poréwnywania go miedzy krajami. Wptyw na to majg
przede wszystkim rdznice wynikajgce ze sposobdéw jego szacowania. Mianowicie
uzywane sg rozmaite dane dotyczgce zdrowia. W dodatku samo stowo ,,zdrowie”
posiada wiele definicji (Sauerberg, 2021).

Dtugie pozostawanie w zdrowiu ma wptyw na wzrost ekonomiczny. Przekfa-
da sie przede wszystkim na wiekszg produktywnos¢ w pracy. Wynika to z faktu, iz
mniej oséb korzysta ze zwolnier zdrowotnych, czy odchodzi na wczesniejszg eme-
ryture (Sojka, 2020).

W 2018 roku P. Bogaert i in. opublikowali raport dotyczacy wskaznika opisujg-
cego lata zycia w zdrowiu. Wynika z niego, ze gtéwnym celem UE jest zmniejszenie
obcigzen spotecznych i ekonomicznych, a takze wydtuzenie sredniej dtugosci zycia.
Co wiecej, autorzy twierdzg, iz wskaznik HLY stuzy nie tylko do opisania lat zycia
w zdrowiu, ale takze do oceny zréwnowazonego rozwoju. Co ciekawe, analiza
wskaznika HLY doprowadzita do zmiany polityki w Estonii, gtdwnie ze wzgledu na
stabg ocene Narodowego Planu Zdrowia. Z kolei na Litwie wskaznik lat przezytych
w zdrowiu stuzy jako gtéwne kryterium oceny programu rzagdu (Bogaert i in., 2018).

Na stan zdrowia cztowieka z pewnoscig wptywa wiele czynnikéw. M. Lalonde,
petnigcy funkcje ministra zdrowia Kanady w 1974 roku, przedstawit czynniki majgce
wptyw na stan zdrowia ludzi. Determinanty wptywajgce na zdrowie to styl zycia,
Srodowisko fizyczne, czynniki genetyczne i opieka zdrowotna (Lalonde, 1974).

3. Metodyka badan

3.1. Charakterystyka wykorzystanych zmiennych

Analizowane dane pochodzg z 2019 roku. Badanie przeprowadzono dla dwudziestu
pieciu obserwacji, ktérymi sg panstwa nalezgce do UE. Z powodu braku danych
nalezato wykluczy¢ kilka panstw. Do analizy wybrano osiem zmiennych majacych
wptyw na zdrowie cztowieka. Zmienne te dotyczg stylu zycia i sg to:

1. Zmienna X, — naraZenie na zanieczyszczenie powietrza pytem zawieszonym
PM2,5 (ug/m?3), dotyczy stezenia drobnego pytu zawieszonego (PM2,5) w po-
wietrzu i opisuje zanieczyszczenie powietrza, ktére stanowi najwieksze zagro-
zenie dla zdrowia na catym swiecie, dotykajgc wiecej ludzi niz jakiekolwiek inne
zanieczyszczenie. Przewlekta ekspozycja na pyt PM2,5 znacznie zwieksza ryzyko
wystgpienia choréb uktadu oddechowego i sercowo-naczyniowego. Dane odno-
sz3 sie do narazenia populacji na wiecej niz 10 ug/m? i sg wyrazone jako $rednie
roczne.

2. Zmienna X, czyli wskaznik lat przezytych w zdrowiu (lata), w chwili urodzenia
(ang. HLY) okresla oczekiwang dtugosc¢ zycia w zdrowiu oraz bez niepetnospraw-
nosci. Wskaznik HLY dostarcza informacji na temat wzglednego stanu zdrowia
populacji w krajach UE.
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3. Zmienna X, - opisuje odsetek populacji poszczegélnych krajéw UE, ktory spozy-
wa od 1 do 4 porcji warzyw i owocow dziennie (%).

4. Zmienna X, okresla odsetek oséb otytych na podstawie wskaznika BMI (%) —
Body Mass Index. Wskaznik BMI definiuje sie jako iloraz masy ciata wyrazonej
w kilogramach i kwadratu wzrostu wyrazonego w metrach (kg/m?). Prawidtowy
stosunek wagi do wzrostu wynosi od 18,5 do 25. Natomiast wskaznik przyjmu-
jacy wartosci réwne lub wieksze 30 wskazuje na otytosc.

5. Zmienna X, okresla, jaki odsetek spoteczeristwa danego panstwa deklaruje po-
dejmowanie aktywnosci fizycznej przynajmniej raz w tygodniu (%). Do aktyw-
nosci fizycznej zalicza sie ¢wiczenia aerobowe i trening wzmacniajgcy miesnie.

6. Zmienna X, okredla wystgpowanie symptomow depresyjnych (%). Dane wska-
zuja, jaki odsetek spoteczenstwa danego panistwa cierpi na zaburzenia nastroju.
Stan zdrowia zostat oceniony subiektywnie przez respondentdw.

7. Zmienna X, opisuje wydatki na zdrowie (% PKB), ktére mierza ostateczng kon-
sumpcje towardw i ustug opieki zdrowotnej. Do biezgcych wydatkéw na zdro-
wie zalicza sie, miedzy innymi indywidualng opieke zdrowotng i ustugi zbiorowe.
Opieka zdrowotna jest finansowana przede wszystkim za pomocg wydatkéow
rzgdowych i obowigzkowych ubezpieczen zdrowotnych. Wskaznik jest mierzony
jako udziat w PKB.

8. Zmienng X,, czyli konsumpcje alkoholu (litry/osobe), definiuje sie jako rocznag
sprzedaz czystego alkoholu w litrach na osobe w wieku 15 lat i starszg. Spozy-
wanie alkoholu moze doprowadzi¢ do wielu szkodliwych konsekwencji zaréwno
zdrowotnych i spotecznych. Moze zwiekszaé ryzyko szeregu nowotwordw, uda-
ru mozgu i marskosci watroby. Spozywanie alkoholu przyczynia sie réwniez do
Smierci i niepetnosprawnosci poprzez wypadbki i urazy, napasci, przemoc, zabdj-
stwa i samobdjstwa.

3.2. Metody analityczne zastosowane w badaniu

Wptyw wybranych zmiennych na lata przezyte w zdrowiu zbadano, stosujac model
ekonometryczny. W celu stworzenia takiego modelu utworzono zbidr potencjal-
nych zmiennych objasniajgcych, wybrano analityczng postac zaleznosci, przeprowa-
dzono estymacje modelu weryfikacje oraz przedstawiono wnioski (Dziechciarz,
2012). Estymacja modelu polega na wyznaczeniu przyblizonych wartosci parame-
tréow strukturalnych. Model po oszacowaniu przyjmuje postac:

9=ao+alxl+...+a].xj+...+amxm. (1)

Nastepng czynnoscig po oszacowaniu parametréw modelu jest jego weryfi-
kacja, czyli sprawdzenie poprawnosci. Mozna to zrobi¢ za pomocg testow, miedzy
innymi: testu t-Studenta i testu Fishera, ktére pozwalajg na analize istotnosci para-
metrow strukturalnych, testu Breuscha-Pagana, badajgcego homoskedastycznosg,
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testu Shapiro-Wilka, badajgcego normalnos¢ rozktadu reszt, oraz testow dotycza-
cych innych wtasnosci sktadnika resztowego.

Kolejng metodg zastosowang w badaniu jest analiza skupienn (Dziechciarz,
2012). W celu wyodrebnienia panstw podobnych do siebie pod wzgledem stylu zy-
cia wspotczesnego Europejczyka zastosowano klasyfikacje hierarchiczng. Procedu-
ry hierarchiczne zalicza sie do metod klasyfikacji. W rezultacie metody klasyfikacji
majg doprowadzi¢ do tego, ze badane obiekty bedg podzielone na skupienia. Sku-
pienie zawiera obiekty, ktére ze wzgledu na badane zjawisko s3 homogeniczne, czyli
sg w matej odlegtosci od siebie. Natomiast obiekty, ktére nalezg do réznych klas,
dzieli duza odlegtos¢, co oznacza, iz nie sg one do siebie podobne. Wéwczas mowa
jest o zjawisku heterogenicznosci. Pierwszym etapem klasyfikacji hierarchicznej jest
standaryzacja danych oraz utworzenie macierzy odlegtosci. Do najczesciej wyko-
rzystywanych funkcji odlegtosci zalicza sie: Czebyszewa, euklidesowg, miejska, po-
tegowq i euklidesowga do kwadratu (Statsoft.pl, 2024). Poczgtkowo wszystkie klasy
sg uznawane za klasy jednoelementowe. Nastepnie dla kazdej klasy jednoelemen-
towej znajduje sie najbardziej podobne inne klasy i taczy sie je ze sobg. Na kazdym
etapie tego tgczenia wylicza sie macierz odlegtosci. Jesli chodzi o macierz odlegtosci
miedzy skupieniami, to mozna wyrézni¢ nastepujace metody obliczania odlegtosci
miedzy skupieniami, sg to metody, miedzy innymi pojedynczego wigzania, petne-
go wigzania, Srednich potaczen, srodkéw ciezkosci, mediany czy Warda (Statsoft.
pl, 2024). Korzystajgc z metody Warda, dazy sie do tego, aby rdznice wewnatrzgru-
powe pomiedzy obiektami byty jak najmniejsze. Ostatecznie otrzymuje sie jedna,
spojna klase, ktéra nalezy kolejno podzieli¢ na skupienia (Balicki, 2013).

4. Wyniki badan

4.1. Statystyki opisowe

Pierwszym etapem analizy byto wyliczenie podstawowych statystyk opisowych,
ktore zostaty przedstawione w tabeli 1.

Tabela 1. Statystyki opisowe badanych zmiennych

Zmienne

Statystyki X, X, X, X, X, X, X, X,
opisowe

Srednia 12,79 | 62,03 | 51,83 | 17,99 | 14,25 6,63 8,43 | 10,07
Mediana 12,13 61,85 54,20 17,40 10,70 6,05 8,35 10,65
Minimum 5,64 | 53,10 28,70 11,70 5,60 2,60 5,50 6,30
Maksimum 22,77 | 73,30 | 67,50 | 24,50 | 32,40 | 10,80 | 11,70 | 11,90
Odchylenie standardowe 4,67 5,16 9,91 3,20 8,00 2,30 1,83 1,53

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Zmienna X, dotyczaca narazenia na zanieczyszczenie powietrza, przyjeta sred-
nig wartos¢ 12,79 ug/m3, a mediana uksztattowata sie na poziomie 12,13 ug/m?3.
Warto$¢ minimalna dla tej zmiennej wyniosta 5,64 pug/m? dla Finlandii, co wskazuje,
ze w tym kraju w powietrzu znajduje sie najmniej szkodliwych substancji w poréw-
naniu do innych krajéw UE. Natomiast maksymalna wartosc¢ jest zwigzana z Polskg
i wyniosta 22,77 ug/m?. Statystyki dla zmiennej X, wskazuja, ze obywatele Szwecji
cieszg sie najwiekszg liczbg lat przezytych w zdrowiu. Natomiast dla obywateli to-
twy wartos$¢ tej zmiennej wynosi okoto 53 lata, co stanowi minimum. Analizujgc
zmienng X,, mozna stwierdzic, iz srednio 51,83% obywateli 25 krajow UE spozywa
od 1 do 4 porcji warzyw i owocow dziennie. Minimalna wartos¢ to 28,7% i zostata
odnotowana dla Holandii, a maksymalna 67,50% dla Belgii. Jesli chodzi o zmienng
X,, dotyczaca odsetka os6b otytych na podstawie wskaznika BMI, to Srednio 17,99%
spoteczenstwa badanych krajow UE jest otytych. Maksymalng wartos¢ zaobserwo-
wano dla Wegier — ponad 24,5% spofeczenstwa jest otyta. Natomiast najmniejsza
wartos¢ wyrdzniono dla Wtoch. W przypadku zmiennej X, srednio okoto 14% oby-
wateli UE podejmuje aktywnos¢ fizyczng przynajmniej raz w tygodniu. Dla zmien-
nej X, — objawdw zaburzen depresyjnych — $rednia uksztattowata sig na poziomie
6,63%. Minimalna wartos¢ tej zmiennej zostata odnotowana dla Grecji i wyniosta
2,60%, natomiast maksymalna 10,80% dla Francji, X, okreslajacej wydatki na sys-
tem ochrony zdrowia wyniosta 8,43. X, mozna stwierdzic, iz Srednio 10,07% oby-
wateli UE spozywa codziennie alkohol. Co wiecej, krajem, w ktérym obywatele
spozywajg najmniej alkoholu, jest Grecja. Natomiast najwiecej alkoholu spozywa
sie w Czechach. Na podstawie wyznaczonego odchylenia standardowego mozna
wyciggnac¢ wniosek, iz lata przezyte w zdrowiu rdznig sie przecietnie o 5,16 lat od
Sredniej wyznaczonej dla badanych krajéw. Procent populacji poszczegdlnych kra-
jow europejskich spozywajgcych od 1 do 4 porcji warzyw i owocodw dziennie rdznit
sie przecietnie 0 9,91% od wyznaczonej dla tej zmiennej Srednie;j.

4.2. Model ekonometryczny

Pierwszym etapem byto wytypowanie zmiennej objasnianej i zmiennych objasniaja-
cych spoéréd analizowanych zmiennych. Zmienng objasniang jest zmienna X, — lata
przezyte w zdrowiu. Natomiast zmiennymi objasniajgcymi sg pozostate zmienne. Na-
stepnie oszacowano parametry modelu, w ktérym byto siedem zmiennych objasnia-
jacych. Przeprowadzono test t-Studenta, ktory umozliwia testowanie istotnosci po-
szczegblnych parametrow. Z wytgczeniem zmiennej X, wszystkie parametry struk-
turalne zmiennych objasniajgcych miaty p-value przekraczajgce przyjety poziom
istotnosci 0,05. W zwigzku z tym nie byto podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej
i parametry przy zmiennych nie byty statystycznie istotne. Zatem zmienne: X, X, X,,
X, X, X, nie miaty istotnego wptywu na zmienng objasniang. W zwigzku z tym posta-
nowiono utworzy¢ drugi model, zawierajgcy juz tylko jedng zmienng objasniajgcg —
odsetek oséb otytych na podstawie wskaznika BMI. Ponadto p-value dla testu t-Stu-
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denta dla wspoétczynnika wyrazu wolnego i zmiennej X, s mniejsze od przyjetego
poziomu istotnosci 0,05. Zatem odrzucono hipoteze zerowg i stwierdzono, iz zmienna
X, ma istotny wptyw na zmienng objasniang. Ostateczna posta¢ modelu jest nastepu-
jaca:

¥=-1,047X, + 80,861. (2)

Btedy szacunku parametréw wynosza: S(a,) = 0,261 i S(a,) = 4,767. Jesli chodzi
o kierunek wptywu zmiennej objasniajacej, to w badanych krajach UE wzrost od-
setka 0sob otytych sprzyja zmniejszaniu sie liczby lat przezytych w zdrowiu. W mo-
delu zostato wyjasnione 36% zmiennos$ci zmiennej objasnianej. Standardowy bfad
modelu S_ jest rowny 4,01, co wskazuje, iz przecigtne réznice migdzy wartosciami
teoretycznymi, a rzeczywistymi zmiennej objasnianej wynoszg okoto 4 lata.

Nastepnie wykonano diagnostyke wtasnosci reszt. Wygenerowany zostat wy-
kres reszt wzgledem wartosci teoretycznych, widoczny na rysunku 1.
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Rys. 1. Wykres reszt wzgledem wartosci teoretycznych

Zrédto: opracowanie na podstawie badar wtasnych.

Na rysunku 1 nie mozna zauwazy¢ zadnego wzorca sugerujgcego zaleznos¢ funk-
cyjng, na przyktad liniowg czy w postaci wielomianu. Zatem nie wystepuje nielinio-
wosc. Nie ma tez zadnych skupien, co wskazuje na homoskedastycznosé. Przeprowa-
dzenie testu Breusch’a-Pagana réwniez potwierdzito te wnioski. P-value uksztattowato
sie na poziomie 0,9774 oraz przyjeto poziom istotnosci 0,05. Ustalono zatem hipoteze
zerowg mowigcg o tym, iz wystepuje homoskedastycznosé. Nastepnie utworzono
histogram reszt modelu, ktory znajduje sie na rysunku 2.
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Rys. 2. Histogram rozktadu reszt modelu

Zrédto: opracowanie na podstawie badari wtasnych.
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Rys. 3. Odsetek oséb otytych na podstawie wskaznika BMI w 25 krajach UE w 2019 roku

Zrédto: opracowanie na podstawie badar wtasnych.
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Na podstawie rysunku 2 mozna podejrzewac, iz reszty majg rozktad normal-
ny. Normalnos$¢é rozktadu zweryfikowano testem Shapiro-Wilka. Hipoteza zerowa
tego testu mowi o tym, ze reszty majg rozktad normalny, natomiast alternatywna
przeciwnie — reszty nie majg rozktadu normalnego. Statystyka testowa wyniosta
0,94671. P-value uksztattowato sie na poziomie 0,2297. W zwigzku z tym nie ma
podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej. Mozna uznac, ze reszty majg rozktad nor-
malny.

W zwigzku z istotnym wptywem zmiennej X, na zmienng objasniang, zdecydowa-
no o gtebszej analizie tej zmiennej. Na rysunku 3 przedstawiono wartos$ci zmiennej
X, dla poszczegolnych krajéow UE. Na jego podstawie mozna stwierdzi¢, iz najnizszy
odsetek osdb otytych na podstawie wskaznika BMI odnotowano w nastepujacych
krajach: Francji, Wtoszech, Butgarii, Irlandii oraz Holandii. Natomiast najwieksze war-
tosci dla tej zmiennej zostaty zaobserwowane w Chorwacji, Danii, Estonii, na We-
grzech oraz na totwie. Ponadto zmienna lata przezyte w zdrowiu przyjmuje niskie
wartosci dla tych krajow. W przypadku Irlandii warto réwniez dodaé, iz plasuje sie
ona na trzecim miejscu pod wzgledem liczby lat przezytych w zdrowiu. Natomiast na
pierwszym miejscu i tym samym najwiekszg liczbe lat przezytych w zdrowiu odno-
towuje sie w Szwecji. Nalezy takze zauwazy¢, ze w Szwecji odsetek osdb otytych na
podstawie wskaznika BMI nie jest duzy w poréwnaniu do pozostatych badanych kra-
jow. Zgodnie z rysunkiem 3 najlepiej wypadajg Wtochy. W przypadku lat przezytych
w zdrowiu zajmujg one czwartg pozycje.

4.3. Klasyfikacja hierarchiczna

Zanim dokonano analizy skupien, wybrano sposréd zmiennych takie, ktdre postuzy-

ty do scharakteryzowania wspoétczesnego Europejczyka ze wzgledu na prowadzony

styl zycia. Sg to zmienne:

* X,—odsetek populacji spozywajacej od 1 do 4 porcji warzyw i owocéw dziennie (%),

e X,—odsetek osob otytych na podstawie wskaznika BMI (%),

e X, — odsetek spofeczeristwa danego panstwa deklarujacy podejmowanie ak-
tywnosci fizycznej przynajmniej raz w tygodniu (%),

e X, — odsetek spofeczenstwa danego paristwa cierpigcego na zaburzenia depre-
syine (%),

* X, —spozycie alkoholu (litry/osobg).

Pierwszym etapem byto przygotowanie danych do dalszej analizy. W tym celu
wykonano standaryzacje zmiennych. Aby okresli¢, ktére obserwacje powinny by¢
potgczone, konieczny jest wybdr miary podobieristwa miedzy obiektami. Zatem wy-
znaczono odlegtosci euklidesowe miedzy badanymi panstwami. Warto wspomnie¢, iz
na poczatku obiekty tworzg skupienia jednoelementowe. Macierz odlegtosci umoz-
liwia zidentyfikowanie i potgczenie pary obiektéw znajdujgcych sie najblizej siebie. To
skutkuje redukcjg wymiaru macierzy odlegtosci. Nastepnie taczy sie kolejne obiekty
i skupienia ze sobg, aby ostatecznie uzyskac jedno duze skupienie przedstawione
w formie dendrogramu. Celem potaczenia skupien i obiektéw ze sobg nalezy wyzna-
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Rys. 4. Macierz odlegtosci

Zrédto: opracowanie na podstawie badar wtasnych.
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czy¢ macierz odlegtosci miedzy skupieniami, korzystajgc z wybranej metody grupo-
wania. Do analizy hierarchicznej skupier wykorzystano jedng z metod wyznaczania
macierzy odlegtosci miedzy skupieniami — metode Warda. To jedna z wielu metod
obliczania odlegtosci juz miedzy skupieniami, pozwalajgca zachowac warunek homo-
genicznosci.

Na rysunku 4 przedstawiona zostata wczesniej wspomniana macierz odlegtosci
pomiedzy parami obiektdw. Im wyzsze wartosci odlegtosci, tym ciemniejsze kwa-
draty. Na podstawie wizualizacji macierzy odlegtosci przedstawionej na rysunku 4
szuka sie pary obiektéw najbardziej podobnych do siebie. S3 one podobne w mo-
mencie, gdy odlegtos¢ miedzy nimi jest najmniejsza.

Na rysunku 5 znajduje sie wizualizacja wartosci standaryzowanych oraz podziat
obiektow badanych na grupy.

Jesli dla danego kraju otrzymano ujemng wartos¢ standaryzowang, oznacza to, ze
badane zjawisko plasuje sie ponizej sredniej. Przyktadowo dla Holandii — nalezacej do
trzeciego skupienia — wartos¢ standaryzowana wyniosta 1,22 dla zmiennej — dzien-
na ilos¢ spozytego alkoholu. Oznacza to, ze dzienne spozycie alkoholu w Holandii
jest nizsze od sredniej dla krajow UE (rys. 5).

Na podstawie wzrokowej analizy dendrogramu utworzono cztery skupienia. Im
wieksza byta odlegtos¢ niz 4,5, tym zmniejszato sie podobienstwo pomiedzy ana-
lizowanymi obiektami i klasy stawaty sie coraz bardziej heterogeniczne. Ostatecz-
nie dendrogram przecieto w odlegtosci rownej 4,5. Do pierwszego skupienia nale-
z3 Wiochy i Grecja. W skfad drugiego skupienia weszty nastepujace kraje: Wegry,
Chorwacja, Estonia, Polska, Stowacja, Litwa, Czechy i totwa. Trzecig klase tworza
kraje Europy Zachodniej: Holandia, Szwecja, Dania, Finlandia, Niemcy i Luksemburg.
W sktad czwartego, ostatniego skupienia, wchodza: Francja, Belgia, Portugalia, Sto-
wenia, Austria, Hiszpania, Butgaria oraz Irlandia (rys. 5).

Dla wartosci standaryzowanych srednia arytmetyczna wynosi 0. Wartosci do-
datnie oznaczajg, iz zjawisko obserwowane w tych obiektach ksztattuje sie powy-
zej Sredniej, natomiast ujemne wskazujg, iz wartosc jest ponizej sredniej. Warto
zwrdci¢ uwage na zmienng dotyczgcg aktywnosci fizycznej, ktérej wartosci dla trze-
ciego skupienia sg dodatnie, natomiast dla pierwszego i drugiego, poza Wegrami,
sg ujemne. Analogiczna sytuacja wystepuje dla zmiennej opisujgcej odsetek spo-
teczenstwa danego panstwa, ktéry cierpi na zaburzenia depresyjne. Dla trzecie-
go skupienia obserwuje sie wartosci dodatnie (poza Finlandig), natomiast ujemne
wartosci wystepujg dla skupienia pierwszego. Analizujgc zmienng opisujacg odsetek
0s6b otytych na podstawie wskaznika BMI, mozna stwierdzi¢, iz dodatnie wartosci
wystepujg dla skupienia drugiego, a ujemne dla skupienia pierwszego oraz czwarte-
go, z wytaczeniem Stowenii. Jesli chodzi o zmienng dotyczaca spozycia alkoholu, to
w skupieniu drugim (oprécz Chorwacji) oraz w skupieniu czwartym (oprocz Belgii)
wystepujg dodatnie wartosci. Z kolei ujemne wystepujg w skupieniu pierwszym.



64

Julia Dymek, Weronika Kolasa

-1

-2

1.00

Sport Objawy Owoce BMI Alkohol

Sport Objawy Owoce BMI Alkohol

Rys. 5. Wizualizacja wartosci standaryzowanych i podziatu na skupienia (metoda Warda)

Zrédto: opracowanie na podstawie badan wiasnych.
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5. Podsumowanie

Przeprowadzenie analizy czynnikdw wptywajgcych na lata przezyte w zdrowiu
w panstwach nalezgcych do UE pozwolito wyciggngé wnioski oraz odpowiedzie¢ na
wczesniej postawione pytania badawcze. Pierwsze pytanie badawcze dotyczyto mo-
delu ekonometrycznego. W modelu tym znalazta sie tylko jedna zmienna, czyli odse-
tek oséb otytych na podstawie wskaznika BMI. Pozostate hipotetyczne symptomy nie
zostaty uwzglednione w ostatecznym modelu ze wzgledu na brak istotnos$ci parame-
trow. Nalezy jednak podkresli¢, ze dopasowanie modelu do danych nie byto zbyt wy-
sokie, wiec nie mozna jednoznacznie stwierdzié, iz tylko ta zmienna wptywa w pewien
sposdb na badane zjawisko. Wazne jest to, w jaki sposdb kazdy sie odzywia i jaki styl
zycia prowadzi. Jednak ze wzgledu na to, iz wskaznik BMI moze by¢ niemiarodajny,
gdyz nie mierzy stopnia otfuszczenia organizmu tylko jego mase, w celu gtebszego
wyjasnienia tematu nalezy przeprowadzi¢ dalsze analizy, wykorzystujac dodatkowe
zmienne. Drugie pytanie badawcze mdwigce o tym, ze Polacy sg podobni pod wzgle-
dem prowadzonego stylu zycia do innych obywateli krajow potozonych w Europie
Srodkowo-Wschodniej potwierdzito sie. Wynika to z faktu, ze w klasyfikacji hierar-
chicznej Polska pogrupowata sie z nastepujgcymi krajami: Wegrami, Chorwacjg, Esto-
nig, Stowacja, Litwg, Czechami oraz totwga. Zatem zgodnie z obowigzujacg zasada
dotyczaca klasyfikacji obiekty te sg do siebie podobne, gdyz nalezg do jednego sku-
pienia. Podobienstwo miedzy tymi krajami widoczne jest przede wszystkim pod
wzgledem zmiennej opisujacej odsetek oséb otytych na podstawie wskaznika BMI,
ale takze pod wzgledem zmiennej opisujacej odsetek spoteczenstwa danego pan-
stwa, ktdéry deklaruje podejmowanie aktywnosci fizycznej przynajmniej raz w tygo-
dniu, a takze pod wzgledem zmiennej dotyczacej spozycia alkoholu, z wytgczeniem
kolejno Wegier oraz Chorwacji. Do trzeciego skupienia w metodzie klasyfikacji hie-
rarchicznej nalezg kraje, takie jak: Holandia, Szwecja, Dania, Finlandia, Niemcy i Luk-
semburg. Na podobierstwo miedzy nimi wskazuje przede wszystkim zmienna doty-
czaca aktywnosci fizycznej, ale réwniez zmienne dotyczace odsetka spoteczenstwa
danego panstwa cierpigcego na zaburzenia depresyjne, z wyjgtkiem Finlandii. Obiek-
ty te sg do siebie podobne, zatem drugie pytanie badawcze: , Czy konfiguracja czyn-
nikéw dotyczacych stylu zycia dla krajow Europy Zachodniej jest zblizona do siebie
i dodatkowo porédwnywalna z sytuacjg krajéw skandynawskich?”, uzyskato twier-
dzaca odpowiedz.
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Analysis of the Lifestyle of European Union Citizens
in the Context of Healthy Life Years

Abstract: The subject of the article is an analysis of the lifestyle of citizens of European Union countries
and factors influencing the years lived in good health. The aim of the analysis is to identify these factors
and compare European countries in terms of them. Data analysis was carried out using descriptive
statistics and an econometric model in order to examine the impact of explanatory variables on the
explained variable, which is years lived in health. Cluster analysis was also performed for lifestyle
variables. It has been shown that Poland is similar in terms of selected factors to other countries
located in Central and Eastern Europe. Moreover, their configuration is similar to Western European
countries and additionally comparable to Scandinavian countries.

Keywords: healthy life years, lifestyle, modern European, econometric model, cluster analysis
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