Potencjat turystyki
przyrodniczej w Polsce






Julia Wojciechowska-Solis, Agata Kobytka,
Mariusz Ciesielski, Natalia Korcz

Potencjat turystyki
przyrodniczej w Polsce

U Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu
- Wroctaw 2024



Recenzja

prof. dr hab. Emilia Janeczko
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Redakcja wydawnicza
Aleksandra Sliwka

Korekta
Justyna Mroczkowska-Lepka

Sktad i tamanie
Beata Mazur

Projekt oktadki
Beata Debska

Na okfadce wykorzystano zdjecia z zasobéw Adobe Stock_123rf

© Copyright by Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu
Wroctaw 2024

Nota copyright obowigzuje do 31 sierpnia 2025 roku. Kopiowanie i powielanie w jakiejkolwiek formie
wymaga pisemnej zgody Wydawcy

Od 1 wrzesnia 2025 roku publikacja dostepna na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa-Na
tych samych warunkach 4.0 Miedzynarodowe (CC BY-SA 4.0). Skrécona tres¢ licencji na https://cre-
ativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.pl

ISBN 978-83-68394-00-9 (dla wersji drukowanej)
ISBN 978-83-68394-01-6 (dla wersji elektronicznej)

DOI: 10.15611/2024.01.6

Cytuj jako: Wojciechowska-Solis, J., Kobytka, A., Ciesielski, M. i Korcz, N. (2024). Potencjat turystyki
przyrodniczej w Polsce. Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu.

Julia Wojciechowska-Solis ORCID: 0000-0002-4634-0241
Agata Kobytka ORCID: 0000-0002-3042-6577

Mariusz Ciesielski ORCID: 0000-0002-1215-140X

Natalia Korcz ORCID: 0000-0002-3663-0579

Druk i oprawa: TOTEM



Spis tresci

Wstep

Rozdziat 1

Turystyka przyrodnicza - wspétczesne kierunki rozwoju

1.1. Pojecie turystyki przyrodniczej
1.2 Turystyka przyrodnicza i jej wptyw na srodowisko
1.3. Formy i funkcje turystyki przyrodniczej
1.4. Rozwdj turystyki przyrodniczej w Polsce

Rozdziat 2

Edukacja ekologiczna jako czynnik rozwijajacy turystyke przyrodnicza.......................

2.1. Pojecie edukacji ekologicznej

2.2. Formalnoprawne podstawy edukacji ekologicznej

2.3. Praktyka edukacji ekologicznej na obszarach przyrodniczych........c........

Rozdziat 3

Turystyka przyrodnicza na terenach zurbanizowanych

3.1. Tereny zurbanizowane jako obszar zréwnowazony

3.2. Rola terenéw zieleni w miescie w rozwoju turystyki przyrodniczei..........

3.3. Bariery rozwoju turystyki przyrodniczej w miescie

Rozdziat 4

Turystyka przyrodnicza na obszarach wiejskich

4.1.  Znaczenie dziedzictwa przyrodniczego w rozwoju turystyki na terenach
wiejskich

4.2. Formy turystyki przyrodniczej na obszarach wigjskich .........ceoveeeveeereenn.

4.3.  Wioski tematyczne oparte na motywie przyrodniczym.................
44. Zajecia o tematyce przyrodniczej w zagrodach edukacyjnych

Rozdziat 5

Turystyka i edukacja na obszarach parkéw narodowych

5.1. Walory przyrodnicze parkéw narodowych w Polsce
5.2. Udostepnianie parkéw narodowych odwiedzajagcym
53.  Zagospodarowanie turystyczno-rekreacyjne parkéw narodowych.........
5.4. Baza i oferta edukacyjna parkéw narodowych

11

11
16
21
26

30

30
34
39

43

43
49
54

59

59
61
66
71

74

74
80
86
90



6 Spis tresci

Rozdziat 6

Monitoring rekreacyjnego wykorzystania terenéw przyrodniczych przez spote-
czenistwo

6.1.  Cele monitoringu
6.2. Narzedzia monitoringu
6.3. Przyktady zastosowania monitoringu

6.4. Mozliwosci praktycznego wykorzystania danych z monitoringu..............

Rozdziat 7

Rekreacyjna funkcja laséw - potencjat laséw do swiadczenia tej funkcji oraz
preferencje spoteczenstwa

7.1. Potencjat laséw do swiadczenia funkcji rekreacyjnej

7.2. Metody oceny potencjatu lasow do swiadczenia funkgcji rekreacyjnej.....
7.3. Preferencje spoteczne w zakresie rekreacyjnej funkcji [asu .........coecevneeeene.
Rozdziat 8

Kapiele lesne - zanurzenie w przyrodzie dla zdrowia fizycznego i psychicznego ....
8.1. Historia, pojecie i popularyzacja kapieli le$nych
8.2. Wptyw kapieli lesnych na zdrowie spoteczenstwa
8.3. Kapiele lesne jako forma rozwoju turystyki przyrodniczej w Polsce i na

Swiecie

Podsumowanie
Literatura
Spis rysunkéw
Spis tabel
Abstract

101

101
102
112
118

119

119
120
127

134

134
138

140

142
144
172
174
175



Wstep

Turystyka nie tylko odgrywa obecnie istotng role w sferze akademickich badan, ale
réwniez stanowi wazny obszar zainteresowania gospodarczego jako branza przyno-
szgca realne zyski oraz praktyka spoteczno-kulturowa. Jest to kluczowy sektor gospo-
darki, ktory znaczaco wspiera rozwdj globalnej ekonomii. Produkty turystyczne sa
konsumowane lokalnie, jednakze inwestycje i dziatalno$¢ zwigzane z turystyka maja
charakter globalny (Ashworth i Page, 2011, s. 1-2). W 2019 roku sektor turystyczny,
zardbwno bezposrednio, jak i posrednio, odpowiadat za 10,4% $wiatowego PKB (Lee
i Liao, 2021).

Jedna z najszybciej rozwijajacych sie form turystyki jest turystyka przyrodnicza
(Atieno i Njoroge 2018, s. 49-50). Rozwija sie ona gtéwnie w warunkach naturalnych
z naciskiem na promowanie $wiadomosci w zakresie ochrony srodowiska przyrodni-
czego (Newsome i in., 2002, s. 17-25) i moze przybierac rézne formy - od pasywnych
(cieszenie sie widokiem, malarstwo) do aktywnych (rafting, kolarstwo gérskie) i od
konsumpcyjnych (wedkarstwo, fowiectwo) do niekonsumpcyjnych (spacery, obser-
wowanie ptakéw). Do nowych form turystyki przyrodniczej, ktérych popularnosc
zwieksza sie w ostatnich latach, naleza m.in. ekoturystyka, geoturystyka (turystyka
geologii i krajobrazu) i sylwanoturystyka (Andkjeer i Arvidsen, 2015, s. 25-46; Chrobak,
2021, s.117). Florek i Majewski (2024, s. 8), opierajac sie na prognozach badaczy ame-
rykanskich, wskazuja, ze obszary naturalne i scisle zwigzane z nimi lokalne zasoby
kulturowe, rekreacyjne oraz wypoczynkowe odpowiadajg za okoto potowe przycho-
dow z dziatalnosci gospodarczej przypisywanej sektorowi turystycznemu. Turystyka
przyrodnicza jest podstawg ,eksportu” w 83% krajach rozwijajacych sie (Millennium
Ecosystem Assessment, 2005).

Turystyka przyrodnicza, ktérej celem jest poznanie bioréznorodnosci flory i fauny,
jest ostatnio jedng z ciekawszych propozycji spedzania wolnego czasu.

Celem monografii jest prezentacja i oméwienie teoretycznych podstaw zwiaza-
nych z pojeciem turystyki przyrodniczej, a takze przedstawienie praktycznych rozwia-
zan turystyki przyrodniczej jako atrakcyjnej formy spedzania czasu wolnego, ktérg
mozna uprawiac nie tylko na obszarach chronionych czy przyrodniczo cennych.

Struktura ksigzki jest zgodna z zatozonym celem. Monografia skfada sie z o$miu
rozdziatéw. W pierwszym omodwiono wspétczesne tendencje rozwoju turystyki przy-
rodniczej zarbwno w Polsce, jak i na swiecie. Przedstawiono rézne definicje turystyki
przyrodniczej, dokonujac przegladu pogladéw innych badaczy. Poruszono zagadnie-
nia zwigzane z wartoscig srodowiska naturalnego oraz podejmowane proéby jego ko-
mercjalizacji w kontekscie turystyki przyrodniczej. Uwzgledniono takze wptyw
pandemii COVID-19 na rosnaca popularnosc turystyki przyrodniczej.

W drugim rozdziale rozwinieto tematyke zwigzang z przyroda, ktadac szczegdiny
nacisk na role edukacji ekologicznej w spoteczenstwie. Przedstawiono w nim formal-
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ne i prawne aspekty edukacji ekologicznej, ktéra zwieksza swiadomosc¢ turystow
w zakresie ich decyzji, co z kolei prowadzi do wiekszego zainteresowania turystyka
przyrodnicza oraz dziataniami na rzecz ochrony $rodowiska. W efekcie przyczynia sie
to do rozwoju odpowiedzialnej i zrownowazonej branzy turystycznej, ktéra dba o za-
chowanie dziedzictwa przyrodniczego dla przysztych pokolen.

W trzecim rozdziale skupiono sie na perspektywach rozwoju turystyki przyrodni-
czej w obszarach miejskich. Omoéwiono, jak tereny zielone w miastach moga by¢ wyko-
rzystywane do celéw turystyki przyrodniczej. R6znorodnosc zaréwno form turystyki
przyrodniczej, jak i zielonej infrastruktury miejskiej umozliwia stworzenie bogatej
i zréznicowanej oferty. Mimo ze miasta oferujg wiele mozliwosci i potencjat dla tej
formy turystyki, wskazano réwniez na pewne ograniczenia zwigzane z miejskim $ro-
dowiskiem dla os6b zainteresowanych turystyka przyrodnicza.

W czwartym rozdziale opisano potencjat obszaréw wiejskich w kontekscie tury-
styki przyrodniczej. Zwrécono uwage na znaczenie dziedzictwa przyrodniczego dla
rozwoju turystyki na terenach wiejskich i przedstawiono réznorodne formy aktywno-
$ci turystycznych z uwzglednieniem srodowiska naturalnego. Cennym elementem
rozdziatu sa praktyczne przyktady promowania dziedzictwa przyrodniczego w tury-
styce wiejskiej. Omoéwiono réwniez formy przedsiebiorczosci, takie jak wioski tema-
tyczne i zagrody edukacyjne, ktére wykorzystuja potencjat turystyki przyrodniczej
w swojej dziatalnosci gospodarcze;.

Walory przyrodnicze, zagospodarowanie turystyczno-rekreacyjne oraz baza i oferta
edukacyjna parkow narodowych zostaty omoéwione w rozdziale pigtym. Parki naro-
dowe s niezaprzeczalnym liderem wsréd miejsc odwiedzanych przez osoby, ktére
chca uprawiac turystyke przyrodnicza. Ich oferta w Polsce jest bardzo bogata, co
przektada sie na rosngce zainteresowanie turystyka przyrodnicza i znaczenie parkéw
narodowych jako destynacji turystycznych. W rozdziale oméwiono przyktady dziatan
promujacych dziatalnos¢ parkéw narodowych, ktére odgrywajg coraz wieksza role
w polskiej turystyce.

W széstym rozdziale wyjasniono, czym jest monitoring rekreacyjny. Ze wzgledu
na to, ze jego zastosowanie na obszarach przyrodniczych nie jest jeszcze powszech-
ne, zaproponowano metody umozliwiajace zbieranie danych na wiekszych terenach
przy zachowaniu odpowiedniej doktadnosci czasowej. Podkreslono potrzebe prowa-
dzenia monitoringu rekreacyjnego, poniewaz tylko obiektywne dane pozwola podej-
mowac swiadome decyzje dotyczace udostepniania obszaréw przyrodniczych dla
celéw rekreacyjnych i turystycznych, z jednoczesnym uwzglednieniem koniecznosci
ochrony przyrody.

W kolejnym rozdziale skupiono sie na mozliwosciach, jakie oferuja tereny lesne.
Omoéwiono ich potencjat w kontekscie petnienia funkgji turystycznych oraz przedsta-
wiono metody oceny zdolnosci laséw do realizacji funkgji rekreacyjnych. Zaprezen-
towano réwniez wybrane inicjatywy podejmowane przez Lasy Panstwowe oraz
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska, aby wzmacnia¢ spoteczne funkcje lasow.
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W ostatnim rozdziale oméwiono znaczenie kapieli lesnych” (jap. ##4;%; Shinrin-
-yoku) — praktyki kontaktu ze srodowiskiem lesnym korzystnie oddziatujacej na zdro-
wie i dobrostan na poziomie profilaktyki, wspomagania leczenia oraz rehabilitacji.
Rozwazania poprzedzono wprowadzeniem w tematyke pojecia kapieli lesnych, opi-
sano pojawienie sie tego zjawiska w Polsce i wskazano na koniecznos$¢ jego populary-
zacji. Waznym atutem tego rozdziatu jest podkreslenie znaczenia rozwoju turystyki
przyrodniczej w Polsce, a jednoczesnie przedstawienie kolejnych mozliwych niszo-
wych form jej rozwoju.

Na koncu ksigzki autorzy przedstawili praktyczne rekomendacje pozwalajace na
zwiekszenie zainteresowania turystyka przyrodnicza.

Monografie przygotowano, opierajac sie na literaturze polsko- i anglojezyczne;.
Wykorzystano réwniez akty prawne.

Jest ona kierowana do szerokiego grona odbiorcéw. Zdaniem autoréw jest ona
godna polecenia zaréwno naukowcom, jak i osobom interesujacym sie tematyka tu-
rystyki przyrodniczej.

Publikacja jest dofinansowana przez Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie i Instytut
Badawczy Lesnictwa. Materialy zaprezentowane w monografii przez M. Ciesielskiego
i N. Korcz pochodzq z grantu OPUS w programie Weave (nr 2021/43/1/H54/01451) finan-
sowanego przez Narodowe Centrum Nauki.






Rozdziat 1

Turystyka przyrodnicza -
wspotczesne kierunki rozwoju

1.1. Pojecie turystyki przyrodniczej

Turystyka jest dziatalnoscig wieloaspektowa uwzgledniajaca aspekty ekonomiczne
(faczy sie z rynkiem turystycznym, rynkiem pracy, ceng ustug, zyskiem podmiotéw
turystycznych), spoteczne (podkresla relacje turystéw z mieszkaricami miejsca poby-
tu, organizatorami wyjazdu, przewodnikami), psychologiczne (uwzglednia potrzeby,
motywy podrézy), kulturowe (walory kulturowe obszaru turystycznego determinuja
zachowania turystow i mieszkancow recepcji turystycznej) i przyrodnicze (wigze sie
z korzystaniem z waloréw i wartosci przyrodniczych oraz ich ochrong) (Sikora i in.,
2022, s.55-56).

W zagranicznych publikacjach naukowych podréze zorientowane na poznawanie
waloréw przyrodniczych, z ktdrymi wigze sie zdobywanie nowych dos$wiadczen oraz
wiedzy na temat biotycznych i abiotycznych elementéw przyrody, okreslane sa jako
nature tourism, nature-based tourism, wildlife tourism, ecotourism oraz green tourism.
Trudno wskazac roznice badz podobienistwa pomiedzy nimi. We wszystkich wymie-
nionych terminach za zrédto inspiracji podejmowania wyjazdow turystycznych uzna-
je sie mato lub zupetnie nieprzeksztatcong przyrode, przy czym jej walory stanowia
gtéwny przedmiot poznawczy uczestnikow ruchu turystycznego. W ré6znym stopniu
w pojeciach tych uwypukla sie takze relacje pomiedzy motywacja poznawcza a po-
trzeba aktywnej rekreacji (Mika, 2007b, s. 311).

Jedna z pierwszych definicji turystyki ekologicznej (przyrodniczej) w Polsce za-
proponowata w latach 90. XX wieku A. Krzymowska-Kostrowicka (1995a, s. 65-75),
okreslajac to zjawisko jako podréze, ktorych celem jest odwiedzenie obszaréw cen-
nych przyrodniczo w celach poznawczych, inspirujacych i samorealizacyjnych, ktére
nie naruszajg integralnosci i bogactwa oraz bioréznorodnosci odwiedzanych syste-
mow przyrodniczych (ekosysteméw, geosystemoéw, krajobrazéw). Podstawg zatem
rozwoju turystyki przyrodniczej sa naturalne lub tylko czesciowo przeksztatcone
przez cztowieka walory przyrodnicze. Przyroda jest w tym wypadku zrédtem rozwoju
cztowieka (turysty), stanowiagc wartos¢ (cel) oddziatujaca na jego osobowos¢. Defini-
cja ta podkresla ,ekologiczny” charakter ruchu turystycznego, co oznacza taka jego
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organizacje, aby obecnos¢ turystow w naturalnym srodowisku przyrodniczym nie
prowadzita do istotnych i trwatych jego przeobrazen (Mika, 2007b, s. 312).

W naukowych rozwazaniach, szczegélnie odnoszacych sie do klasyfikacji ruchu
turystycznego, pojecie turystyki przyrodniczej mozna traktowac jako tzw. termin pa-
rasolowy, obejmujacy rozmaite formy organizacyjne podrézy przyrodniczych oraz
szczegdlne ich odmiany, ze wzgledu na specyficzne zainteresowania uczestnikéw
ruchu w odniesieniu do waloréw przyrodniczych (np. geoturystyka, turystyka ornito-
logiczna). Jako odrebna kategoria ruchu turystycznego, wydzielona ze wzgledu na
kryterium motywacyjne o charakterze poznawczym, turystyka przyrodnicza ma od-
powiednio wysoka range w systematyce pojec turystycznych, réwnorzedna z tak juz
~uznang” turystyka kulturowa.

W opinii Buckleya (2000, s. 437-438) i Coghlan (2006, s. 226) turystyka oparta na
przyrodzie moze réwniez pokrywac sie z turystyka przygodowa, dzika przyroda i eko-
turystyka oraz turystyka kulturowa lub ekokulturowg, turystyka specjalnych zaintere-
sowan lub turystyka alternatywna.

Turystyka przyrodnicza jest postrzegana jako duzy i rosngcy segment rynku tury-
stycznego. ,Zwolennicy turystyki przyrodniczej twierdza, ze moze ona generowac
dochdd na ochrone bioréznorodnosci i lokalne korzysci gospodarcze, podczas gdy
przeciwnicy obawiajg sie ryzyka eksploatacji parkéw narodowych/krajobrazowych
(zamitowania naszych parkéw narodowych/krajobrazowych «na $mieré»)” (Hardiman
i Burgin, 2017, s.732).

Turystyka oparta na przyrodzie ma wiele zrédet. Najbardziej znaczace z nich to
romantyzm, tradycja odwiedzania uzdrowisk, nadmorskich miejscowosci, pielgrzym-
ki, motyw (bodziec) poznawczy, che¢ odwiedzania parkéw i rekreacji na swiezym po-
wietrzu, polowanie i wedkarstwo, ciekawos¢ zycia zwierzat w naturalnych warunkach
albo poszukiwanie idealnego klimatu. Wszystkie te czynniki przyczynity sie do rozwo-
ju i ekspans;ji turystyki w naturalnym srodowisku (Sharpley, 2009, s. 8-10).

Tym, co odrdznia turystyke przyrodnicza od innych form turystyki i rekreacji, jest
przede wszystkim przedmiot zainteresowania uprawiajacych ja oséb. Turystyka przy-
rodnicza uprawiana jest najczesciej na terenach o wybitnych walorach naturalnych,
w zwigzku z czym duzy nacisk przy jej organizacji ktadzie sie na minimalizowanie
negatywnego oddziatywania na srodowisko (Adamski i Ciapiata, 2016). Jednak zdecy-
dowana wiekszos¢ autorow podejmujacych tematyke turystyki przyrodniczej przy jej
definiowaniu gtéwnie omawia oczekiwania turysty, zainteresowanego przede wszyst-
kim kontaktem z walorami przyrodniczymi (Krzymowska-Kostrowicka, 1995c, s. 67;
Machnik 2013, s. 150-151). Wedtug A. Krzymowskiej-Kostrowickiej, turystyka przyrod-
nicza jest rozumiana jako ,celowa podr6z do obszaréw przyrodniczo cennych w ce-
lach poznawczych, inspirujacych i samorealizacyjnych, nienaruszajaca integralnosci
i bogactwa oraz bior6znorodnosci odwiedzanych geosystemow (krajobrazéw)” (Krzy-
mowska-Kostrowicka 1995b, s. 71).

Szersza definicje — szczegdlnie jesli chodzi o ingerencje cztowieka w przyrode -
przedstawia H. Goddwin, wedtug ktérego turystyka przyrodnicza ,obejmuje wszyst-
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kie formy turystyki — turystyke masowa, turystyke przygodowa, ekoturystyke, ktére sa
uprawiane ze wzgledu na obecnos¢ waloréw przyrodniczych w nienaruszonej lub
tylko czesciowo naruszonej postaci” (Goddwin 1996, s. 287). W tym samym kierunku
podazaja K. Higginbottom (2004, s. 2) oraz A. Machnik (2013, s. 150), zwracajac uwage,
ze turystyka przyrodnicza moze by¢ uprawiana nie tylko na terenach naturalnych, ale
takze silnie przeksztatconych lub catkowicie sztucznych - jak np. arboreta, ogrody bo-
taniczneiinne.

Podrézom zorientowanym na poznawanie waloréw przyrodniczych, z ktérymi
wigze sie zdobywanie wiedzy na temat przyrody oraz nowych dos$wiadczen, odpowia-
daja okreslenia: nature tourism, wildlife tourism lub green tourism. Poznawczy kompo-
nentturystyki przyrodniczej odzwierciedla wiezi miedzy turystyka, edukacja, rekreacja
niezaleznie od motywu podrézy czy indywidualnych korzysci turysty (Brzezinska-
-Wojcik i Swieca, 2014, s. 123).

Jednak czes¢ autoréw rozszerza pojecie turystyki przyrodniczej takze na pewne
formy rekreacji eksploatujgcej Srodowisko naturalne, takie jak na przyktad towiectwo,
wedkarstwo i rézne formy zbieractwa (Bauer i Herr, 2004, s. 57-79; Higginbottom,
2004, s. 3-4).

Turystyka przyrodnicza jest zatem formga szeroko rozumianej turystyki poznaw-
czej, w ktérej gldwnym motywem uczestnictwa jednostki jest pragnienie doswiad-
czenia kontaktu z naturalng badz stabo przeksztatcong przyroda, jej osobliwosciami
i zjawiskami, w celach poznawczych i samorealizacyjnych. Stanowi ona wyraznie
wyrdzniajaca sie z punktu widzenia motywacji turystycznej kategorie ruchu tury-
stycznego, ktérego podstawowymi cechami sg (Switata-Trybek, 2017, s. 92-93):

» kierowanie sie przez turystow gtéwnie potrzebami poznawczymi w stosunku do
waloréw przyrodniczych;

» doswiadczanie w kontakcie z obserwowanym obiektem badZ obiektami réznych
wrazen i przezy¢ (np. estetycznych, emocjonalnych);

e forma organizacyjna ruchu dostosowana do przyjetych zasad ochrony biorézno-
rodnosci przyrodniczej odwiedzanego obszaru i nienaruszajaca jego integralnosci.
Turystyka przyrodnicza na duza skale rozpoczeta sie na Zachodzie jako odpo-

wiedZ na rewolucje przemystowa pod koniec XVIII i XIX wieku (Johnson, 1990, s. 5-7).

Na mniej imponujaca skale turystyka réwniez romantyzowata pasterskie i wiejskie te-

reny (np. w Austrii czy Szwajcarii), ktore zapewniaty bardziej dostepny naturalny kraj-

obraz dla mieszkarncow miast. Turystyka piesza i rowerowa byty wczesnymi formami
cieszenia sie pasterskimi krajobrazami, ktére przetrwaty do dzis. Wraz z dostepnoscia
samochodoéw pojawita sie ,niedzielna przejazdzka’, synonim spokojnej jednodniowej
wycieczki w naturalnym wiejskim srodowisku. Ustanowienie parkéw i malowniczych
autostrad w latach dwudziestych i trzydziestych XX wieku byto wynikiem tej wiejskiej
tradycji ,motoryzacyjnej” (Hugill, 1985, s. 436). W niektérych religiach srodowisko na-
turalne odgrywa ,$Swietg” lub ,zdrowotna role” (Bhardwaj, 1998, s. 69-70). Rzeka Gan-
ges w hinduizmie, buddyjskie swiatynie i lamerie oraz odizolowane chrzescijanskie
klasztory sa przyktadami religijnych miejsc docelowych w naturalnym otoczeniu,
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ktére przyciagaja duchowych i swieckich pielgrzyméw w poszukiwaniu specjalnych
miejsc i doswiadczen. Innym Zrédtem turystyki opartej na przyrodzie jest tradycja eks-
ploracji, terra incognita i podrézy przygodowych. Chociaz turystyka eksploracyjna
czasami koncentruje sie na kulturze, to srodowisko naturalne odgrywa kluczowa, jesli
nie dominujaca role nawet w tej formie turystyki eksploracyjnej. Typy turystow, ktérzy
uczestnicza w takich wycieczkach, maja szeroki zakres — od ,0s6b prawdziwie zad-
nych przygéd” do tych, ktérzy ,potrzebuja nowoczesnych wygdd”. Ale srodowiska,
ktére ich przyciagaja, sg do siebie bardzo podobne (Liszewski, 1995, s. 88-89).

Nowoczesna rekreacja na Swiezym powietrzu (lub turystyka oparta na aktywnosci)
jest bezposrednim wynikiem ruchu parkéw i rekreacji. Podczas gdy termin ,rekreacja”
odnosi sie do spedzania wolnego czasu w miejscu zamieszkania lub w jego poblizu,
rekreanci coraz czesciej udaja sie do bardziej odlegtych miejsc. W podobnym duchu
wiele osrodkéw dodato zajecia (np. windsurfing lub jazde konng), aby poszerzy¢ swoja
oferte i przyciggnac bardziej aktywnych turystow (Cloke i Perkins, 1998, s. 185-186).

W swoich rozwazaniach Gralak i Kacprzak (2021, s. 32) nadmieniaja takze o waz-
nosci kolejnych propozycji, ktére oferuje turystyka przyrodnicza, a mianowicie to-
wiectwa i wedkarstwa.

Turystyka przyrodnicza zwigzana z towiectwem i wedkarstwem nadal jest,,duzym
przedsiewzieciem ekonomicznym”. Populacje dzikich zwierzat sg lepiej zarzadzane
niz w minionych dziesiecioleciach, a licencja na odstrzat zwierzyny sporo kosztuje, co
zmniejsza presje na ich przetrwanie. Wedkarstwo rekreacyjne wspiera duzy przemyst
todzi czarterowych na catym swiecie (Ohiin., 2012, s. 413), a wedkarskie zawody przy-
ciagaja wedkarzy na catym swiecie.

Kolejnym przyktadem podrézy turystycznych, w ktérych jednym z gtéwnych mo-
tywow jest fotografowanie przyrody, a w szczegdlnosci Swiata zwierzat, jest ,tury-
styczne safari”. Turystyczne wyjazdy safari sa organizowane najczesciej do panstw
Afryki Wschodniej, Potudniowej, a obecnie takze Srodkowej. Celem tych podrézy sg
przede wszystkim parki narodowe i rezerwaty przyrody, gdzie stwarza sie turystom
warunki do obcowania z afrykanska przyroda, ,polowania z aparatem fotograficz-
nym”, a takze rzeczywistego polowania na zwierzyne towna (tourist hunting lub hunt-
ing tourism). Duzym potencjatem dla rozwoju turystyki przyrodniczej dysponuja
obszary polarne. Dzieki rozwojowi srodkéw transportu i sprzetu turystycznego wy-
prawy na nieprzyjazne dla cztowieka obszary, potozone poza kotami podbiegunowy-
mi nabierajg coraz wiekszego znaczenia w $wiatowym ruchu turystycznym. Za
turystyke polarnga (polar tourism, polar travel) mozna uwaza¢ wszelkie podréze, kto-
rych motywem jest odwiedzanie, podziwianie i korzystanie z waloréw srodowiska
przyrodniczego obszaréw polarnych oraz wszelkich przejawéw zycia i kultury ludéw
je zamieszkujgcych (Meyer-Arendt, 2004, s. 425).

Intensywny rozwdj turystyki od czaséw powojennych spowodowat, ze stata sie
ona czynnikiem degradacji srodowiska. W zwigzku z tym obecnie przywigzuje sie
duza wage do zagadnienia wptywu turystyki na sSrodowisko oraz sposobdéw rozwoju
form turystyki przyjaznych srodowisku.
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W latach 70.i80. XX wieku pojawity sie alternatywne formy turystyki, jak turystyka
przyrodnicza, ekoturystyka itp., ktére jednak tylko w niewielkim stopniu ograniczyty
rozwaj turystyki masowej. Generalnie turystyka jest jednak mniej szkodliwg dla $ro-
dowiska dziedzing dziatalnosci cztowieka niz przemyst, transport czy rolnictwo inten-
sywne. Problem negatywnego wptywu na srodowisko wynika natomiast stad, ze
obszary najatrakcyjniejsze dla turystyki sa jednocze$nie najcenniejsze pod wzgledem
przyrodniczym - zréznicowania krajobrazowego, bioréznorodnosci, warunkéw Kkli-
matycznych itp.

Turystyka masowa stata sie przedmiotem krytyki z powodu jej negatywnych skut-
kéw przyrodniczych, spotecznych i kulturowych. Na wielu obszarach ten typ turystyki
doprowadzit do degradacji przyrody, ktéra nalezy do zasobéw czesciowo nieodna-
wialnych. Negatywne skutki oddziatywania turystyki wystepuja zwtaszcza wtedy, gdy
turystyka ma charakter masowy, a uczestnikami ruchu turystycznego sa osoby o ni-
skim poziomie edukacji i uswiadomienia ekologicznego oraz gdy formy turystyki sa
nieodpowiednie dla danego typu srodowiska (Kurek, 2013, s. 8).

W zwigzku z tym niezbedna jest promocja nowych form turystyki alternatywne;j,
a ponadto réwniez deglomeracja zagospodarowania i ruchu turystycznego poprzez
tworzenie nowych terenéw rekreacyjnych.

Turystyka przyrodnicza moze sta¢ sie katalizatorem zmian spotecznych, taczac
mieszkancéw terendw wiejskich w celu realizacji projektéw, na przykfad promujac
aktywizm srodowiskowy (Anwar-McHenry, 2011, s. 245-246; Joo i in., 2020, s. 69-70).
Turystyka moze réwniez przeksztatci¢ tradycyjne role w spotecznosci (Stronza i Gor-
dillo, 2008, s. 448). Turystyka przyrodnicza moze taczy¢ wiascicieli firm turystycznych
z ekologami, generujac styczne zrdwnowazone wyniki w zakresie réznorodnosci bio-
logicznej, ochrony przeciwpowodziowej, jakosci wody lub ochrony dziedzictwa kul-
turowego, ktére wynikajg ze zwiekszonych zachet do ochrony zasobéw naturalnych
(Boley i Green, 2016, s. 36-38).

Turystyka przyrodnicza odbywa sie na obszarach o otwartym dostepie, do kto-
rych zaliczamy réwniez obszary wiejskie lub peryferia, gdzie rozwaza sie ciggta ochro-
ne waznych aspektéw/wartosci kulturowych i (lub) wielkiego Zrédfa unikalnej
ré6znorodnosci biologicznej (Hansen i Defries, 2007, s. 972). Innymi stowy, turystyka
przyrodnicza czesto wystepuje na mniej rozwinietych obszarach, gdzie istnieje stab-
sza infrastruktura dla dziatalnosci gospodarczej. W zwigzku z tym istotne stato sie py-
tanie, w jaki sposéb obszary miejskie zaspokajajg potrzeby spoteczne.

Wedtug badaczy z Chin, do opinii ktérych dotaczyta grupa badaczy z Litwy, tury-
styka przyrodnicza jest uwazana za jedno z panacedw na obawy zwigzane z eskalacja
globalnych problemoéw srodowiskowych, jednoczesnie odgrywajac role w niektérych
przypadkach spowolnienia lokalnej degradacji kulturowej (Guo i in., 2019, s. 3187;
Streimikieneiin., 2021, s. 259).

Wartosci nieprzeksztatconego sSrodowiska przyrodniczego staja sie jednak dobrem
coraz rzadszym. Wraz z postepujaca urbanizacja narasta potrzeba kontaktu cztowieka
z przyroda, nie tyle w kontekscie rekreacyjnym, ile w wymiarze poznawczym i este-



16 Potencjaf turystyki przyrodniczej w Polsce

tycznym (Mika, 200743, s. 312). Wzrost rangi spotecznego znaczenia przyrody wigze sie
takze z ogolnym zwiekszeniem sie swiadomosci przyrodniczej (ekologicznej) miesz-
kancéw krajow rozwinietych, upowszechnianiem w $rodkach masowego przekazu
sytuacji zagrozenia trwatymi zmianami w globalnym systemie przyrodniczym oraz
aktywna dziatalnoscia réznych organizacji prowadzacych dziatalnos¢ na rzecz ochro-
ny przyrody. Co wiecej, jest czesto postrzegana jako dziatalnos$¢ turystyczna, ktéra
moze generowac pozytywne dochody ekonomiczne, a takze pomagac¢ w ochronie
srodowiska i kultury oraz ciagtych praktykach ochrony w srodowisku, w ktérym ma
miejsce (Oviedo-Garciaiin., 2019, s. 74).

1.2. Turystyka przyrodnicza i jej wptyw na srodowisko

Turystyka jest $cisle zwigzana z otaczajacym srodowiskiem poprzez wzajemne od-
dziatywanie. Jest branza, ktéra korzysta z lokalnych, regionalnych i krajowych zaso-
bow, ajakos¢ srodowiska odgrywa kluczowa role w przycigganiu turystéw izachecaniu
ich do powrotu (Galewska, 2023, s. 15).

W ustawie Prawo ochrony Srodowiska termin ,$rodowisko” zdefiniowano jako
0go6t elementéw przyrodniczych, w tym takze przeksztatconych w wyniku dziatalnosci
cztowieka, a w szczegdlnosci powierzchnie ziemi, kopaliny, wody, powietrze, zwierzeta
i rosliny, a takze krajobraz oraz klimat (Ustawa...., 2001). Dobra uznawane wczesniej
za wolne i niemajace zadnej wartosci ekonomicznej, w tym woda, powietrze i ele-
menty krajobrazu, staty sie istotnym zrédtem dochodéw. W systemach podatkowych
funkcjonuja przeciez optaty klimatyczne i ograniczenia w dostepie do niektérych ele-
mentéw przyrody. Ponadto fakt wystepowania elementéw przyrody o szczegélnych
walorach warunkuje podejmowanie niektérych rodzajéw dziatalnosci gospodarczej,
przyktadem moze byc¢ turystyka (Luszczyk, 2012, s. 219-220).

Podkreslajac znaczenie srodowiska w zyciu cztowieka, mozna stwierdzi¢, ze jest
ono podstawa rozwoju gospodarczego. Stad tez im wyzszy jest stopien rozwoju go-
spodarczego, tym intensywniejsza jest ingerencja w srodowisko naturalne. Wynika to
z faktu, ze zasoby przyrodnicze sg zuzywane przede wszystkim w procesach gospo-
darczych, tzn. takich, w ktérych cztowiek realizuje, reguluje i kontroluje wymiane ma-
terii w ekosystemie (Radecki, 2011, s. 57). R6znorodnos¢ geologiczna, zwigzana z nig
czytelnos¢ i bogactwo form rzezby oraz wynikajaca z uwarunkowan abiotycznych
ré6znorodnosc¢ biologiczna stanowia nie tylko o wartosci przyrodniczej obszaru, ale
tez o jego atrakcyjnosci turystycznej (Kieliszek i Kulczyk, 2024, s. 11-114).

Rozwazania o roli srodowiska przyrodniczego w zapewnianiu odpowiedniego
poziomu jakosci zycia dtugo pozostawaty osadzone w ramach odrebnych dyscyplin,
np. ekonomii, socjologii, psychologii, rolnictwa i lesnictwa. Ekonomia zréwnowazo-
nego rozwoju pozwolita zintegrowac¢ zagadnienia przyrodnicze i spoteczno-ekono-
miczne, cho¢ dorobek psychologii Srodowiska zostaje nadal na jej marginesie (Redclift
i Springett, 2015, s. 48). Rosnace zainteresowanie tematem relacji cztowiek-$rodowi-
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sko przyrodnicze doprowadzito do mnozenia sie koncepcji i wyksztatcenia kolejnych
nurtow badawczych. Zdaniem Schleicheriin. (2018, s. 84-85) wykazywana empirycz-
nie relacja miedzy srodowiskiem a poziomem jakosci zycia wciagz ma luki, brakuje ana-
liz teoretycznych oferujacych ramy pojeciowe pozwalajagce na uporzadkowanie
uzyskiwanych wynikéw. Fiedor i in. (2016, s. 11-13) zwracajg uwage, ze ekonomia
zrbwnowazonego rozwoju wymaga howego spojrzenia na kwestie osadzenia srodo-
wiska przyrodniczego w gospodarowaniu.

Srodowisko przyrodnicze, inaczej — srodowisko naturalne, to cato$é¢ ozywionych
i nieozywionych elementéw przyrody. Wszystkie jego elementy, w tym cztowiek, nie-
ustannie na siebie oddziatujg. Srodowisko mozemy nazywac przyrodniczym, dopoki
pozostaje nieprzeksztatcone przez cztowieka lub ewentualnie jest przeksztatcone tyl-
ko w takim stopniu, ktéry pozwala na zachowanie rownowagi w ekosystemach (Ro-
gatkaiin., 2015, s. 303).

Na stan srodowiska przyrodniczego wsréd wielu aspektéw wptywa réwniez archi-
tektura, ale przede wszystkim procesy urbanizacyjne, czyli jedna z form dziatalnosci
ludzkiej najbardziej ingerujaca w nature.

Srodowisko przyrodnicze na terenach zurbanizowanych to w duzej mierze zieler
miejska, ktéra miedzy innymi (Szuba, 2014, s. 41-44):

* poprawia estetyke przestrzeni,

* poprawia sklad powietrza (funkcja biologiczno-zdrowotna),

* poprawia samopoczucie dzieki olejkom eterycznym wydzielanym przez rosliny,
e tlumi hatas,

* wzmacnia skarpy i gleby narazone na erozje,

* niweluje efekty wysp ciepfa,

* stanowi rezerwuar wody.

Srodowisko naturalne - powietrze, wody, lasy lub krajobraz — maja swoja warto$¢.
Bezsprzeczna jest ich niewymierna wartos¢ pozamaterialna. Jednak w wielu przypad-
kach wartos¢ przyrodniczych zasobéw mozna okresli¢ za pomoca rynkowo ustalo-
nych miar - czyli ceny (Zydron i Szoszkiewicz, 2013, s. 2875). Zaleta okreslenia, jaka
wartos¢ pieniezng maja dla ludzi dobra srodowiskowe, jest przede wszystkim jasne
i bezposrednie wyrazenie stopnia spotecznego zaangazowania w problemy srodo-
wiska, a takze gotowos¢ ludzi do ptacenia za dane dobro, oraz ich preferencji doty-
czacych zasobdédw naturalnych. Przetozenie wartosci $rodowiska na pienigdze jest
dodatkowym argumentem przemawiajacym na rzecz $rodowiska w zyciu politycz-
nym, a takze waznym i zrozumiatym argumentem w dyskursie spotecznym, ludzie bo-
wiem sg przyzwyczajeni do wyrazania korzysci, a takze strat w jednostkach pienieznych
(Folmeriin., 1996, s. 39).

Walory srodowiska przyrodniczego w literaturze przedmiotu okreslane sg jako
«cechy i elementy srodowiska naturalnego [..], ktére stanowig przedmiot zaintereso-
wania turystow” (Kozuchowska, 2005, s. 68), decydujace o ,pieknie, czystosci i ciszy
krajobrazu danego regionu” (Przezbérska i Lira, 2011, s. 568-570).
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Srodowisko naturalne przycigga turystéw z réznych powodéw, a relacja miedzy
turysta a srodowiskiem zalezy zaréwno od rodzaju turystyki, jak i rodzaju turysty.
Turysci uprawiajacy rafting, ekoturystyke w lasach deszczowych, eksploratorzy soft-
-adventure lub wspétczesni romantycy wymagaliby srodowiska naturalnego wzgled-
nie wolnego od modyfikacji dokonanych przez cztowieka (lub przynajmniej zmo-
dyfikowanego tylko w celu poprawy atrybutéw natury) i w wiekszosci przypadkéw
korzystaliby z niego. Z drugiej strony, turysta preferujgcy nadmorskie kurorty lub
turysta — pielgrzym moze nie sprzeciwiac sie atrakcjom stworzonym przez cztowieka
na kanwie istniejacych waloréw przyrodniczych. Chociaz turystyka jest postrzegana
przez wielu jako majaca jedynie negatywny wptyw na srodowisko naturalne, zwigzek
miedzy nimi jest wieloaspektowy. Kilku badaczy prébowato modelowac relacje mie-
dzy turystami a srodowiskiem naturalnym, ale zaden z tych modeli nie uwzglednit
wszystkich aspektéw tego ztozonego zwigzku (Johnston i Tyrell, 2005, s. 124-125).

Juz w latach 80. ubiegtego wieku zaczeto jednak kwestionowacé powszechne
przekonanie, ze relacja miedzy turystami a srodowiskiem naturalnym ma charakter
odwrotnie liniowy. Cohen (1978, s. 216) zidentyfikowat cztery gtéwne czynniki, ktére
przyczynity sie do spadku jakosci sSrodowiska pod wptywem presji turystycznej:

1) intensywnos¢ turystyki,

2) odpornosc¢ ekosystemu,
3) perspektywa czasowa dewelopera,
4) transformacyjny charakter rozwoju rekreacyjnego (tj. w trakcie ewolucji kurortu

zmienia sie rodzaj turystéw przycigganych do tego konkretnego kurortu, a takze

zasoby rekreacyjne).

Wptyw turystyki na srodowisko ma wyrazne wzorce geograficzne z okreslonymi
obszarami zidentyfikowanymi pod wzgledem rodzaju, zasiegu i intensywnosci od-
dziatywania (Mieczkowski, 1995, s. 24). Przestrzenny wzorzec lub intensywnos¢ od-
dziatywan na srodowisko moga by¢ komplikowane przez ich czasowg intensywnos¢
(tzw. sezonowosc). Zwykle oddziatywania sezonowe daja przyrodzie szanse na odbu-
dowe po szkodach poniesionych w sezonie turystycznym (Mieczkowski, 1995, s. 19).
Oddziatywania moga jednak przebiegac¢ w réznych wymiarach. Moga one kumulo-
wac sie w czasie i przestrzeni, prowadzac do osiggniecia progu i krytycznego poziomu
negatywnego oddziatywania. Na przyktad zwigzane z turystyka podréze lotnicze
i drogowe zwiekszaja skumulowany wptyw globalnych zmian klimatycznych, ktére
z kolei negatywnie wptywaja na turystyke, zwtaszcza na obszarach alpejskich (Elsas-
ser i Burki, 2002) i na wielu matych wyspach (Nurse i in., 2014, s. 1620).

Poniewaz wptyw turystyki na sSrodowisko jest zréznicowany i ztozony, istnieje po-
trzeba ich klasyfikacji z r6znych powoddw, takich jak projektowanie i analiza badan,
ocena projektéw, rozwdj polityki i zastosowania programowe (Hunter i Green, 1995).
W ostatnich badaniach nad wptywem turystyki na srodowisko naturalne widoczne
jest podejscie redukcjonistyczne, ktére moze przybierac rézne formy. Wptyw turystyki
na srodowisko moze by¢ rozpatrywany w nastepujacych kategoriach:
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e szerokie lub ogdlne kategorie, ktére odnosza sie $cisle do kategoryzacji waloréw
lub atrakcji turystycznych wystepujacych w srodowisku fizycznym, biologicznym,
spoteczno-ekonomicznym, naturalnym, zbudowanym i kulturowym;

e charakter wplywu w czasie lub przestrzeni, w tym: wptyw krétkoterminowy lub
dtugoterminowy (ESCAP, 1992); wptyw pozytywny lub negatywny; wptyw lokalny,
regionalny, a nawet globalny; oraz wptyw bezposredni, posredni lub indukowany.
Do pewnego stopnia odzwierciedlajg one charakterystyke branzy turystycznej;

* komponenty srodowiskowe. Wsréd przyktadéw mozna wymieni¢ podejscia Ma-
thiesona i Walla (1982, s. 10) oraz Mieczkowskiego (1995, s. 42), ktére koncentruja
sie na ekosystemach w celu zrozumienia negatywnego wptywu na srodowisko;
klasyfikacje Ceballosa-Lascura i in. (1996, s. 18-25) bezposredniego wptywu tury-
styki na ekspozycje geologiczne, mineraty i skamieniatosci, gleby, zasoby wodne,
roslinnos¢, zycie zwierzat, warunki sanitarne, estetyke krajobrazu i srodowisko
kulturowe; identyfikacje siedmiu ekosystemow, na ktére ma wptyw sama dziatal-
nos$¢ zwigzana z turystyka przybrzezna, przeprowadzong przez GFANC (1997).
Znaczenie kontaktu z naturg potwierdzajg liczne teorie i badania taczace go z do-

brym samopoczuciem (Nisbetiin., 2011, s. 312). Na przykfad hipoteza biofilii zaktada,

ze ludzie majg wrodzona potrzebe przynaleznosci do natury, a zaspokojenie tej

potrzeby poprawia ich samopoczucie poprzez pozytywny afekt (Wilson, 1984, s. 12).

Wedtug teorii redukgji stresu (Stress Reduction Theory, SRT) (Ulrich iin., 1991, s.201-205)

ekspozycja na przyrode zmniejsza stres fizjologiczny i psychologiczny, a tym samym

poprawia samopoczucie. Takze teoria przywracania uwagi Kaplana (1995, s. 169) prze-
widuje, ze ekspozycja na przyrode pomaga zmniejszy¢ zmeczenie uwagi, poprawia-
jac w ten sposéb funkcjonowanie poznawcze i pozytywny afekt. Jak mozna zauwazyg¢,
ludzie maja tendencje do rozwazania swoich relacji z natura, gdy decyduja o swoich
zachowaniach ekologicznych. Silna wiez z naturg sprzyja empatii i checi ochrony sro-
dowiska naturalnego (Gosling i Williams, 2010, s. 298-301). Moze réwniez sprzyjac

poczuciu odpowiedzialnosci za srodowisko (Roszak, 1992, s. 9).

Turystyka moze takze powieksza¢ wartos¢ srodowiska przyrodniczego. W opinii
Kiryluk i Borkowskiej-Niszczoty (2009, s. 89-92) korzystne zmiany w srodowisku przy-
rodniczym powodowane dziatalnoscia turystyczng zwigzane sa przede wszystkim z:
e troska o srodowisko naturalne - dzieki tworzeniu obszaréw chronionych w celu

zachowania ré6znorodnosci biologicznej na wszystkich poziomach;

e ograniczeniem presji na srodowisko poprzez: monitorowanie skutkdéw zmian
w srodowisku wywotanych przez turystyke, dostosowanie lokalizacji bazy i infra-
struktury do zréznicowanej pojemnosci turystycznej srodowiska, rozwéj pro-
ekologicznej infrastruktury na obszarach chronionych i w ich otulinie, rozwéj pro-
ekologicznych zasad i form turystyki, przy uwzglednieniu wymogéw ochrony
przyrody, proekologiczne sposoby przemieszczania sie na obszarach o najwiek-
szym natezeniu ruchu, stosowanie w przedsiebiorstwach turystycznych zielonej
polityki zakupéw, wdrazanie w przedsiebiorstwach turystycznych systemow za-
rzadzania Srodowiskowego;
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» zalesieniami dla wzbogacenia atrakcyjnosci turystycznej krajobrazu;

» opieka nad zwierzyng towng dla potrzeb turystyki traperskiej i towiectwa;

e konserwacja pomnikéw przyrody w celu zachowania ich atrakcyjnosci;

e rozwojem inwestycji ochronnych w turystyce, takich jak: kanalizacje, oczyszczal-
nie $ciekdow, porzadkowanie wysypisk, zachowanie tadu przestrzennego;

* proekologiczng zmiang struktury przemystu, a w szczegdlnosci z rozwojem prze-
mystu przetwdrczego, ktéry jest mniej zasobochtonny niz surowcowy.

Pomimo korzysci, ktére moze przyniesc rozwoj, turystyka jako dziedzina gteboko
ingerujaca w przyrode, silnie penetrujgca srodowisko naturalne, intensywnie wyko-
rzystujgca walory krajobrazu oraz poszczegdlnych jego elementéw powoduje réw-
niez dwie grupy szkéd (Zareba, 2000, s. 37-40):

* szkody bezposrednie - niszczenie roslinnosci, fauny, przyrody ozywionej, gleby, ha-
tas i zanieczyszczenia, pozary, zmiany krajobrazu, mikroklimatu i struktury biocenoz;

» szkody posrednie - synantropizacje flory i fauny, zmiany wtasciwosci fizykoche-
micznych gleby oraz wéd, zmiany w strukturze i funkcjonowaniu ekosysteméw
chronionych, obnizenie waloréw dydaktycznych, naukowych i turystycznych par-
kow narodowych.

Zanieczyszczenie powietrza O Gospodarka odpadami
Zanieczyszczenie hatasem C) Gospodarka wodno-sciekowa
Zagospodarowanie () Ochrona gatunkéw dzikich
przestrzenne

Rozprzestrzenianie sie O Ochrona waloréw

gatunkdéw inwazyjnych krajobrazowych

Rys. 1. Wyzwanie wiadz samorzadowych zwigzane z turystyka przyrodnicza w regionie

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie (Galewska, 2023).

Atrakcje Srodowiska przyrodniczego stanowia podstawe rozwoju i promocgji tury-
styki regionu. Rozbudowa infrastruktury i obiektéw turystycznych moze prowadzic¢
do zwiekszonego obcigzenia dla lokalnego Srodowiska i nadmiernego wykorzystania
jego zasobéw. Aby zapewni¢, ze rozwdj sektora turystycznego nie bedzie miat nega-
tywnego wptywu na naturalne ekosystemy regionu, kluczowe jest wdrozenie zréw-
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nowazonych praktyk zarzadzania turystyka. To wymaga swiadomego planowania
i promowania dziatan ochronnych, ktére maja na celu zachowanie unikalnych warto-
$ci przyrodniczych regionu oraz zapewnienie, ze eksploatacja turystyczna odbywa sie
w sposob odpowiedzialny i zrbwnowazony. Tym bardziej, ze juz w tej chwili mozna
zaobserwowac szereg wyzwan. W ramach badan przeprowadzonych na zlecenie
Polskiej Organizacji Turystycznej zostaty okreslone najbardziej problematyczne ob-
szary (rys. 1), bedace wyzwaniem dla wtadz lokalnych, ktére majg wpisane w swoja
strategie rozwoju regionu, iz ,duza réznorodno$¢ biologiczna oraz wystepowanie
naturalnych tworzyw leczniczych i opartego na nich lecznictwa uzdrowiskowego
tworza sprzyjajace warunki srodowiskowe dla rozwoju rolnictwa ekologicznego i tu-
rystyki zrbwnowazonej, przyrodniczej, w tym waloréw uzdrowiskowych” (Galewska,
2023,5.18).

Od destynacji turystycznych oczekuje sie, aby byt tam prowadzony zaréwno mo-
nitoring, jak i dziatania w celu zmniejszenia zanieczyszczenia gleby, powietrza, wody,
a takze zanieczyszczenia swietlnego i szumowego. R6znego rodzaju zanieczyszczenia
wptywaja negatywnie na atrakcyjnosc naturalnych krajobrazéw i atrakcji przyrodni-
czych regionu. Zanieczyszczenie stwarzajg zagrozenie w jednakowym stopniu dla
zdrowia mieszkancéw i turystow, ktoérzy preferujg miejsca z czystym powietrzem,
woda i otoczeniem. Zanieczyszczenia moga réwniez zaszkodzi¢ ekosystemom i réz-
norodnosci biologicznej, zaktdcajac siedliska i zagrazajac dzikiej przyrodzie, zmniej-
szajac w ten sposob potencjat turystyki opartej na walorach przyrodniczych. Wszystko
to moze wptyna¢ na zmniejszenie sie liczby odwiedzajacych, negatywne opinie i ztg
reputacje, co w konsekwencji prowadzi do zmniejszenia przychodéw z turystyki
i utraty miejsc pracy.

1.3. Formy i funkcje turystyki przyrodniczej

Wspétczesna turystyka to nie tylko sposdb zwiedzania $wiata, poznawania przyrody,
nowych ludzi i ich kultury. Przede wszystkim to jeden z elementéw obecnego stylu
zycia. Potrzeba zwiedzania nowych i ciekawych miejsc oraz rézne formy aktywnosci
fizycznej stymuluja rozwéj turystyki. Wspomniane potrzeby pod wptywem otoczenia
stale ulegaja zmianom i przewartosciowaniom (Romaniin., 2021, s. 95-98).
Turystyka przyrodnicza stanowi znaczna czes¢ przemystu turystycznego, chociaz
dokfadna wielkos$¢ zalezy od tego, ktére formy sg uwzglednione. W zwigzku z tym nie
ma dokfadnych danych liczbowych dotyczacych jej wartosci ekonomicznej. Jej dzia-
tania reprezentuja szerokie spektrum pasywnych i aktywnych zachowan oraz niekon-
sumpcyjnych i konsumpcyjnych zastosowan natury. Przyktady obejmujg bierne
cieszenie sie scenerig, krajobrazami, geologig oraz florg i fauna; rekreacje na swiezym
powietrzu; konsumpcyjne zastosowania, takie jak polowanie i wedkarstwo; oraz do-
browolny wkfad w ochrone lub badania naukowe (Coghlan, 2006, s. 225-228).
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Funkcje wspotczesnej turystyki powinny podlegac systematycznej ocenie. Trzeba
rowniez zwréci¢ uwage, ze skutki rozwoju turystyki mogg zastugiwac na ocene nega-
tywna, gdy towarzysza im pewne zjawiska patologiczne, np. dewastacja srodowiska
przyrodniczego, kulturowego, nielegalny handel. W takim przypadku mozna méwic
o dysfunkcjach turystyki.

Zaréwno funkgje, jak i dysfunkcje turystyki mozna rozpatrywa¢ w odniesieniu
do przyrody, kultury, cztowieka jako jednostki i jako grupy oraz w odniesieniu do
gospodarki. Ze spotecznego punktu widzenia istnieje koniecznos¢ pogtebiania wie-
dzy o wszystkich skutkach rozwoju wspotczesnej turystyki, wzmacniania sit i po-
szerzania zakresu wystepowania skutkéw pozytywnych oraz redukcji skutkéw nega-
tywnych (Coghlan, 2016, s. 9). Gtéwnym problemem jest degradacja srodowiska natu-
ralnego poprzez nadmierng jego eksploatacje, a takze rozwdj urbanistyki. Turystyka
moze réwniez prowadzi¢ do rozwoju epidemii i chordéb, np. AIDS. Bywa tez oceniana
jako przyczyna upadku zainteresowania kultura i religia - jest to zwigzane z ogromny-
mi kurortami nadmorskimi, do ktérych przybywaja ludzie spragnieni jedynie plazy
i cieptej wody. Kreujg oni wizerunek turysty znudzonego, skomercjalizowanego i nie-
zainteresowanego miejscem, do ktérego przybyt (Alejziak, 2000, s. 285).

Przez funkcje turystyki rozumie sie ogoét oczekiwanych i rzeczywistych korzysci
z rozwoju turystyki dla uczestnikdéw ruchu turystycznego oraz mieszkancow terenéw
przez nich odwiedzanych (Kurek, 2007, s. 58). Funkgcje turystyki mozna rozpatrywac
w wymiarze jednostkowym badz spotecznym (Przectawski, 1996, s. 15-18). W kontek-
Scie relacji turysta-srodowisko przyrodnicze trzeba pamieta¢, ze potrzeba kontaktu
cztowieka z przyroda jest wrodzona, natomiast sposob tego kontaktu i charakter ko-
rzysci, jakie sie czerpie, sg w duzym stopniu uwarunkowane kulturowo (Krzymowska-
-Kostrowicka, 1995b, s. 65-70).

Obszary cechujace sie wysokimi wartosciami przyrodniczymi (abiotycznymi,
biotycznymi), mimo iz sa wrazliwe na antropogeniczne przeksztatcenia (Cieszewska,
2008, s. 239-240), moga rownoczesnie petni¢ zréznicowane funkcje. Odnoszac sie
do funkcji obszaréw o wysokiej przyrodniczej wartosci dla rozwoju turystyki, Szcze-
panowski (2020, s. 137) wyrdznia funkcje: gospodarcza, a takze wypoczynkowo-
-rekreacyjna, zdrowotna, edukacyjna, kulturotwércza i duchowa (tab. 1). Natomiast
koncentrujac sie na obszarach przyrodniczych w duzych miastach, Musiat (2017,
s. 77-82) przedstawita podziat na funkcje ekologiczne (zachowanie bioréznorodno-
$ci, ochrona klimatu, funkcje hydrologiczne, zmniejszenie zagrozen pozarowych,
ochrona i ksztattowanie krajobrazu kulturowego), ekonomiczne (produkcja rolna,
turystyka i rekreacja, tworzenie pozytywnego wizerunku miasta, podtrzymanie re-
zerwowego potencjatu produkgji rolnej) oraz spoteczno-kulturowe (przyjazne $ro-
dowisko dla zycia mieszkancéw, kontakt z przyroda, mozliwos¢ rozpoznania roslin,
inspiracja dla $wiata nauki i sztuki).

Srodowisko przyrodnicze warunkuje takze rozwdj turystyki, wplywa na jakos¢
produktu turystycznego, a réwnoczesnie turystyka wywiera ciagty wptyw na srodowi-
sko, w ktérym funkcjonuje. Przede wszystkim zmienia je w kierunku korzystnym - po-
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przez racjonalne ksztattowanie, badzZ niekorzystnym — przez niszczenie zasobéw, tym
samym pomniejszajac jego wartos¢ (Kiryluk i Borkowska-Niszczota, 2009, s. 89-92).
Srodowisko przyrodnicze, a w szczegblnosci obszary przyrodniczo cenne, spetniajg
wiele funkcji w rozwoju turystyki, w tym takze dla turystéw. Zostaty one przedstawio-
ne w tab. 1.

Tabela 1. Funkcje srodowiska przyrodniczego w rozwoju turystyki

Rodzaj funkgji Cechy charakterystyczne funkgji turystycznej

Wypoczynkowo- | Obszary przyrodniczo cenne zapewniajg odprezenie, odpoczynek i relaks,
-rekreacyjna co pomaga nie kumulowac w cztowieku zmeczenia i wyczerpania. Turysci
regeneruja swoje sity fizyczne i psychiczne, wzmacniaja kondycje do dalszej
pracy, uzyskuja sity witalne i zdobywaja rados¢ zycia

Edukacyjna Czyste, nieskazone srodowisko przyrodnicze uswiadamia turystom potrzebe
wspotistnienia i wspotdziatania w trakcie obserwacji ekosystemoéw. Obszary
przyrodniczo cenne inspiruja ludzi do wspotpracy, chociazby w celu ochrony
przyrody i zachowania biologicznej réznorodnosci

Zdrowotna Dzieki kontaktom z czystym Srodowiskiem przyrodniczym turysci poprawiaja
swoje zdrowie fizyczne i psychiczne. Czyste powietrze powoduje dotlenienie
organizmu cztowieka, a wedréwki poprawiaja kondycje fizyczna. Kontakt

z piekna, niezdegradowang przyroda powoduje odprezenie psychiczne

i odstresowanie

Kulturotwércza | Obszary przyrodniczo cenne sprzyjaja wspolnym spotkaniom rodzinnym,
towarzyskim, zawigzywaniu i pogtebianiu wiezi miedzyludzkich

i miedzypokoleniowych. Ucza kultury, szacunku do przyrody i potrzeby jej
ochrony, szczegélnie w parkach narodowych, krajobrazowych, rezerwatach

i innych formach ochronnych. Wzbudzaja tez patriotyzm lokalny i narodowy
Duchowa Realizowana jest dzieki mozliwosci ogladania rzadkich gatunkéw roslin

i zwierzat. Wywotuje zachwyt nad pieknem wspétistnienia i podziw dla
Stworcy. Moze réwniez inspirowac duchowo turystéw do tworzenia utworéw
literackich czy muzycznych

Godpodarcza Na niektorych obszarach przyrodniczo cennych, ktére nie sg objete Scista
ochrong, dopuszcza sie czesciowe zagospodarowanie, np. budowe urzadzen
utatwiajacych pobyt turystom, takich jak: wiaty ochronne, stanowiska do
spozywania positkéw, odpoczynku czy zatatwiania potrzeb fizjologicznych

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie (Szczepanowski, 2020).

Jednym z podstawowych kryteriow wydzielenia tej formy turystyki w klasyfikacji
ruchu turystycznego jest wyrazne odréznienie wartosci poznawczych waloréw przy-
rodniczych od walorow wytwordéw dziatalnosci ludzkiej, ktére stanowig podstawe
rozwoju turystyki np. kulturowej. Z kolei nadrzedny w tym wypadku motyw poznawczy
odroéznia turystyke przyrodniczg od innych form turystyki realizowanych w srodowi-
sku przyrodniczym, np. ze wzgledu na motyw wypoczynkowy (turystyka rekreacyj-
na). Nie mozna jednak wyklucza¢ uprawiania niektérych form aktywnej rekreacji przy
okazji wyjazdéw poznawczych, jak np. w przypadku ekspedycji trekkingowych czy
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nurkowania w Srodowisku rafy koralowej. W praktyce bowiem w trakcie podrézy tury-

stycznych ich uczestnicy realizujg rézne potrzeby i kieruja sie zazwyczaj wiecej niz

jednym motywem. Z tego tez wzgledu do wydzielenia réznych kategorii ruchu tury-
stycznego przyjmuje sie w takich przypadkach kryterium gtéwnego motywu wyjazdu

(Kurek, 2007, s. 115).

Uczestnictwo w wyjazdach w ramach turystyki przyrodniczej nierzadko wymaga
takze od uczestnikoéw posiadania specjalnych umiejetnosci postugiwania sie sprzetem,
np. wspinaczkowym, nurkowym czy goérniczym, a takze posiadania odpowiedniego
zakresu wiedzy na temat poszczegdlnych elementéw srodowiska przyrodniczego
oraz procesow, jakie w nim zachodza.

Turystyka przyrodnicza odgrywa coraz bardziej znaczaca role we wspotczesnej
turystyce. W przysztosci mozna oczekiwac szybkiego rozwoju tej formy ruchu tury-
stycznego, poniewaz postepujgcemu procesowi urbanizacji towarzyszyt bedzie staty
wzrost spotecznej i ekonomicznej wartosci $rodowiska przyrodniczego (Hulicka,
2015, s. 73-75). Potwierdzeniem tego moze by¢ coraz wieksze zainteresowanie orga-
nizowaniem przyrodniczych wyjazdéw poznawczych ze strony biur podrézy. Popula-
ryzacja turystyki przyrodniczej stwarza takze szanse dla rozwoju przyrodniczych
obszaréw chronionych na swiecie, szczegdlnie w krajach rozwijajacych sie, o czym
moze przekonywac przyktad niektdrych panstw afrykanskich. Duzy potencjat tej for-
my turystyki tkwi takze w jej aspektach edukacyjnych i ksztatceniowych i przede
wszystkim powinien on by¢ wykorzystany w szkolnych programach edukacyjnych
(Jalinik, 2016, 5. 227-229).

Zdaniem Hetdak i Raszki (2011, s. 667-669) potencjat Srodowiska przyrodniczego
i zasoby kulturowe wptywaja na szereg decyzji przestrzennych w regionie. Walory $ro-
dowiska przyrodniczego i kulturowego oraz stan zainwestowania sa podstawa do
dalszych dziatan w zakresie zagospodarowywania przestrzeni regionu. Turystyka
przyrodnicza (piesza, rowerowa, konna, narciarska, kajakowa itp.) powinna by¢ rozwi-
jana na bazie parkéw narodowych i krajobrazowych, rezerwatéw przyrody, pomni-
kow przyrody i muzedéw przyrodniczych powigzanych z tymi obszarami. Obszary
szczegolnie atrakcyjne dla rozwoju takiej formy turystyki to m.in. Tatrzanski Park Na-
rodowy, a takze jego obrzeza.

Region Matopolski jest bogaty w walory przyrodnicze, ale w celu poprawy wyko-
rzystania jego waloréw przyrodniczych i zwiekszenia atrakcyjnosci turystycznej ob-
szaréw jego witodarze ciagle staraja sie podejmowac dziatania zmierzajace do (Plan
Zagospodarowania Przestrzennego... 2003, s. 65):

1) poprawy dostepnosci komunikacyjnej miejsc o duzych walorach turystycznych,
ze szczegblnym uwzglednieniem obszaréw gorskich, poprzez modernizacje i roz-
budowe drég oraz zwiekszenie efektywnosci wykorzystania sieci kolejowej,

2) zwiekszenia atrakcyjnosci turystycznej poprzez rozbudowe i podwyzszenie stan-
dardu bazy noclegowej oraz urzadzen towarzyszacych obstudze ruchu tury-
stycznego,
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3) prowadzenia polityki ograniczajacej rozwéj dziatalnosci gospodarczej mogacej sta-
nowic¢ zagrozenie dla waloréw przyrodniczo-kulturowych obszaréw turystycznych,

4) dbatosci o istniejace zasoby dziedzictwa kulturowego poprzez poprawe stanu
technicznego oraz wtasciwe zagospodarowanie ich otoczenia,

5) promocji obszaréw atrakcyjnych turystycznie i rozbudowy sieci informacji tury-
stycznej.

Wedtug Mburu (2000, s. 40-42), rozwdéj wyceny ekonomicznej srodowiska przy-
rodniczego swoj poczatek miat w USA ponad 80 lat temu. Ogdlne ramy dla oceny
wartosci nierynkowych metoda wyceny warunkowej zostaty opracowane przez Ciria-
cy-Wantrupa pod koniec lat 40. ubiegtego stulecia, a udoskonalone przez Davisa na
poczatku lat 60. Davis jako pierwszy w praktyce zastosowat te metode do oszacowa-
nia walorow rekreacyjnych obszaru w Maine (Georgiou, 1996, s. 28). W Polsce pierw-
sze publikacje, w ktérych zwrécono uwage na wartos¢ ekonomiczng Srodowiska
przyrodniczego, dotyczyty terenéw lesnych. Byty to opracowania pracownikéw Insty-
tutu Badawczego Lesnictwa w Warszawie, ktére dotyczyty wyceny pozagospodarczej
funkgji laséw (Gotos, 1998; Klocek, 1999; Marszatek, 1976; Ptotkowski, 1999).

Komercjalizacja turystyki przyrodniczej jest faktem i nieuchronng konsekwencja
zachodzacych przemian cywilizacyjnych. Podréze przyrodnicze (eco-tours) — organi-
zowane na $wiecie najczesciej ,pod szyldem” ekoturystyki — stanowia obecnie coraz
bardziej dochodowga gataz sektora turystycznego, ktérego roczne obroty osiggaja
wartos$¢ okoto jednego miliarda dolaréw amerykanskich (Ryan i in., 2005, s. 8-10).

Turystyka przyrodnicza, bazujgc na walorach i zasobach przyrodniczych, nie wy-
maga ani od organizatora, ani od uczestnika az takiego zaangazowania (Adamski, Cia-
pafa, 2016, s. 10-12). Obejmuje ona wszystkie formy turystyki nakierowane na zasoby
przyrodnicze i powinna sie odbywac zgodnie z zasadami turystyki przyjaznej srodo-
wisku (Miedzinska, 2008, s. 16). Moze byc¢ zwigzana nawet z miejska przestrzenia tury-
styczna — parkami, arboretami, ogrodami botanicznymi, ogrodami zoologicznymi,
muzeami przyrodniczymi — i uprawiana przez kazdego. Wedtug Kowalczyka i wspot-
autoréw (2010, s. 92) mozna jg podzieli¢ na turystyke przyrody ozywionej (w tym fau-
nistyczna i florystyczng) oraz nieozywionej (geologiczng, geoturystyka). W ujeciu
holistycznym wedtug Kowalczyka i in. (2010, s. 98-99) mozna podziat doprecyzowac
z wyrdznieniem turystyki ekologicznej (utozsamianej z ekoturystyka), geologicznej
i przyrodniczo-kulturowej. Czesto oferta przyrodnicza dotgczana jest do oferty tury-
stycznej i realizowana niejako przy okazji. Nie umniejsza to bynajmniej roli takiej oferty
w aktywnej ochronie przyrody ani w edukacji przyrodniczej spoteczenstwa, a nawet
przeciwnie — stanowi doskonatg okazje do zainteresowania problematyka przyrodni-
Czg przecietnego turysty.

Jednym z podstawowych negatywnych skutkéw rozwoju turystyki, nie tylko przy-
rodniczej, jest bez watpienia komercjalizacja kultury lokalnej oraz jej nastepstwa.
W najprostszym rozumieniu pojecie to sprowadza sie do oparcia danego rodzaju
dziatalnosci na zasadach, wedtug ktérych funkcjonuje rynek. Inaczej méwiac jest to
doprowadzenie do rozpoczecia sprzedawania badz udostepniania wszystkiego, co
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ma jakakolwiek wartos¢ i mozna to wykorzysta¢ do tego, aby przynosito dochod
(Yang i Wall, 2009, s. 559-560). W opinii Kruczka (2018, s. 29-30) oraz Romana (2020,
s.91-92) nadmierna koncentracja ruchu turystycznego prowadzi do zattoczenia atrak-
cyjnych miejsc, efektu przereklamowania i agresywnej komercjalizacji, co obniza po-
ziom estetycznych doznan turystéw i skutkuje degradacja naturalnych zasobow. Poza
zanikiem autentycznosci, silna komercjalizacja prowadzi réwniez do innych negatyw-
nych konsekwencji. Jednym z nich jest znaczacy wzrost postaw konsumpcyjnych
wsréd spotecznosci przyjmujacych turystow. Wyksztatca sie u nich tzw. goscinnos¢
kupiecka, inaczej nazywana goscinnoscia skomercjalizowana. Pojecia te oznaczaja, ze
ludnos¢ lokalna jest wyjatkowo uprzejma oraz goscinna wobec odwiedzajacych ich
turystéw wylacznie po to, aby méc,wyciagnac” od nich wiecej pieniedzy, np. sprzeda-
jac im swoje wyroby (Fuller, 2008, s. 8-12; Kaminska, 2021, s. 79-80).

Jakos¢ srodowiska i waloréw przyrodniczych jest istotnym elementem konstru-
owania prawie kazdej oferty turystycznej, a w przypadku turystyki przyrodniczej staje
sie aspektem kluczowym. W dobie narastajacych zagrozen dla srodowiska ze strony
cywilizacji, w tym takze umasowienia turystyki, problem wtasciwej prezentacji obiek-
tow naturalnych nabiera coraz wiekszego znaczenia. Mimo coraz powszechniejszego
odchodzenia — pozostajacego czesto w sferze deklaratywnej — od masowej turystyki
konca XX w., skala zjawiska jest nadal powazna. Dlatego wazne wydaje sie promowa-
nie proekologicznych form turystyki, zarzadzania srodowiskiem w turystyce oraz wiha-
Sciwej edukacji przyrodniczej spoteczenstwa (Machnik, 2013, s. 120).

1.4. Rozwdj turystyki przyrodniczej w Polsce

Turystyka przyrodnicza w Polsce, jako jedna z form turystyki zrbwnowazonej, przezywa
dynamiczny rozwdj (Petrov i Dormus, 2018, s. 235-238; Rohrscheidt, 2016, s. 203-219).
Jest to odpowiedz na rosnace zapotrzebowanie na aktywne formy spedzania czasu
wolnego w harmonii z natura. Bogactwo polskiego krajobrazu, r6znorodnos¢ ekosys-
temow, a takze rosngca swiadomosc¢ ekologiczna przyczyniaja sie do wzrostu popu-
larnosci turystyki przyrodniczej (rys. 4).

Jak wskazuje Mika (2007b), sposréd wielu uwarunkowan rozwoju turystyki walo-
ry srodowiska przyrodniczego odgrywaja wyjatkowa role, poniewaz podstawowa
funkcja srodowiska przyrodniczego w odniesieniu do turystyki i rekreacji jest stwarza-
nie podstawy dla podejmowania aktywnosci ruchowej cztowieka w celu regeneracji
jego sit fizycznych i psychicznych. Réznorodnos¢ przyrodnicza Polski jest bardzo bo-
gata, od Battyku na pétnocy, przez malownicze jeziora na Mazurach, po majestatycz-
ne gory na potudniu. Walory estetyczne krajobrazéw, okreslane jako scenic quality
(Anfuso i in. 2014, s. 307-320), oraz ich pozytywna percepcja odgrywaja obecnie klu-
czowa role w stymulowaniu motywacji turystycznych.

Kolejnym czynnikiem jest ekonomia. Jak wskazuje Miczynska-Kowalska (2018,
s. 1-255), czynniki ekonomiczne umozliwiaja zaspokojenie potrzeb konsumentéw,
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a czynniki spoteczno-kulturowe wptywaja na zmiany w rozwoju spoteczno-ekono-
micznym spoteczenstwa. Zmiany dochodéw gospodarstw domowych oddziatuja na
zréznicowanie wydatkow pienieznych konsumentow, w tym réwniez na te zwigzane
z turystyka. Czynnikiem ekonomicznym jest réwniez inflacja, ktéra bardzo mocno
wptywa na ceny ustug turystycznych (Dziedzic i Skalska, 2012; Plichta i in., 2023,
s. 233-257). Ceny ustug turystycznych odgrywaja obecnie kluczowa role w ksztattowa-
niu preferencji i mozliwosci wypoczynkowych Polakéw. Wptywaja one na decyzje do-
tyczace destynacji, dtugosci pobytu oraz formy wypoczynku. Wysoki dochéd i stabilna
sytuacja gospodarcza sprzyjaja czestszym i bardziej luksusowym formom wypoczyn-
ku, podczas gdy trudniejsze warunki ekonomiczne sktaniaja do bardziej oszczednych
rozwigzan. Dlatego tez Polacy coraz czesciej szukajg do wypoczynku tanich, zlokalizo-
wanych w Polsce miejsc cennych przyrodniczo i kulturowo (Mazurek-Kusiak i in.,
2023a, 2023b).

Na rozwdj turystyki przyrodniczej wptywa réwniez $wiadomos¢ ekologiczna
determinowana przez edukacje ekologiczna. Bardzo szczegdtowo zostato to opisane
w rozdziale 3 ,Praktyka edukacji ekologicznej na obszarach przyrodniczych”.

Kluczowym czynnikiem w rozwoju turystyki jest promocja i media spoteczno-
sciowe. Odgrywaja one kluczowa role w rozwoju turystyki, umozliwiajac skuteczna
promocje destynacji, angazowanie odbiorcéw oraz budowanie pozytywnego wizerun-
ku miejsc turystycznych. Wspoétpraca z influencerami, kreowanie atrakcyjnych tresci
oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii stanowia fundamenty efektywnej stra-
tegii marketingowej. Cho¢ promocja w mediach spotecznosciowych przynosi liczne
korzysci, wigze sie réwniez z wyzwaniami, ktére wymagaja odpowiedniego zarzadza-
nia i dostosowania strategii do zmieniajacych sie warunkéw i preferencji turystow
(Korcz i Lewon, 2021; Prochorowicz, 2016, s. 291-302). Dane generowane z aplikacji
turystycznych podczas wizyt na obszarach przyrodniczych mozna réwniez wyko-
rzysta¢ do monitorowania i zarzadzania tymi obszarami (Kajala, 2007; Pan i Yang,
2017,5.43-62).

Polityka ochrony przyrody odgrywa kluczowg role w rozwoju turystyki, zwlaszcza
na obszarach, gdzie gtéwna atrakcja sa walory naturalne (Sekuta i in., 2023). Turysci
coraz czesciej szukaja destynacji, gdzie dba sie o ochrone srodowiska, oferujac jedno-
czednie unikalne doswiadczenia zwigzane z przyroda. Polityka ochrony przyrody
wspiera zrownowazony rozwdj turystyki poprzez minimalizowanie negatywnego
wptywu turystéw na srodowisko (Czudeciin., 2018; Wojciechowska-Solis, 2013, s. 56-
66). Przyktady obejmuja regulacje dotyczace liczby odwiedzajacych, zasady dotycza-
ce zachowania w obszarach chronionych oraz promocje ekologicznych form trans-
portu i zakwaterowania. Ochrona unikalnych ekosysteméw i gatunkéw jest kluczowa
dla atrakcyjnosci turystycznej wielu regionéw. Polityka ochrony przyrody przyczynia
sie do utrzymania bioréznorodnosci, ktéra stanowi podstawe dla ekoturystyki, obser-
wacji ptakéw oraz innych form turystyki przyrodniczej (Koziel, 2011; Kozyra, 2013,
s. 177-183). W Polsce funkcjonuja 23 parki narodowe, liczne rezerwaty przyrody i ob-
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szary Natura 2000. Ich rozwdj i ochrona przyczyniaja sie do zachowania bioréznorod-
nosci i stwarzajg atrakcyjne miejsca dla turystow przyrodniczych (Hibszer, 2013).

Zwiekszone zainteresowanie aktywnym wypoczynkiem, dbanie o zdrowie za-
réowno psychiczne, jak i fizyczne jest bardzo istotnym elementem, ktéry kreuje tury-
styke przyrodnicza w kraju i na Swiecie. We wspotczesnych trendach w turystyce coraz
bardziej zwraca sie uwage na zdrowie i dobrostan cztowieka (Simonienko i in., 2020).
Obszary przyrodnicze ze wzgledu na czyste powietrze, naturalne krajobrazy, mozli-
wos$¢ uprawiania réznych form aktywnosci fizycznej odgrywaja kluczowa role w roz-
woju turystyki przyrodniczej. Aktywnos¢ fizyczna na $wiezym powietrzu, potaczona
z dbatoscig o zdrowie, staje sie waznym czynnikiem przyciggajacym turystéw do tych
miejsc (Dudek i in., 2022; Li, 2010, 2022). Aktywnos¢ fizyczna w obszarach przyrodni-
czych jest jednym z gtéwnych motywoéw przyciggajacych turystéw do tych miejsc
(Janeczko i in,, 2023; Rovielloiin., 2021, s. 1-10). Oferujg one réznorodne formy aktyw-
nosci, ktére mozna dostosowac do réznych grup wiekowych i poziomoéw zaawansowa-
nia, np.: piesze wedréwki, szlaki rowerowe, réznego rodzaju sporty wodne czy bird-
watching (Dudek, 2016, s. 169-176; Janeczko i in., 2021).
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Rys. 2. Czynniki rozwoju turystyki przyrodniczej w Polsce

Zrédto: opracowanie wihasne.

Ostatnim czynnikiem, ktory dos¢ mocno wptynat na obecny ksztatt turystyki przy-
rodniczej, jest pandemia COVID-19. W czasie jej trwania wiele oséb zaczeto szukac
alternatyw dla podrézy miedzynarodowych, co spowodowato wzrost zainteresowa-
nia lokalnymi formami turystyki, w tym bardzo duzy turystyka przyrodnicza. Wprowa-
dzone przez rzady ograniczenia miaty ogromny wptyw na wybér obszaréw przyrod-
niczych jako miejsc destynacji. Dotyczyty one praktycznie wszystkich aspektow zycia
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i obejmowaty ograniczenie kontaktéw, nakazywanie dystansu spotecznego, zamyka-
nie granic panstwowych, zakaz przemieszczania sie oraz zamykanie szkoét, przedszkoli
i miejsc pracy (Donovan i Blazer, 2020, s. 1233-1244; Taylor i in., 2021). Nauka i praca
byta wykonywane zdalnie — online — na skale niespotykana do tej pory, a ludzie zaczeli
szuka¢ alternatywnych miejsc przyrodniczych do wyjscia z doméw (Gundersen i Fri-
vold, 2008). Pandemia COVID-19 oficjalnie zakonczyta sie, po ponad 3 latach, 5 maja
2023 r,, zgodnie z decyzjg Swiatowej Organizacji Zdrowia. Jednak wptyw ograniczen
z nig zwigzanych znalazt odzwierciedlenie w zmianach zachowan spoteczenstwa
(WHO, 2024).

Ograniczenia zwigzane z codziennym funkcjonowaniu w pomieszczeniach oraz
nagty nadmiar wolnego czasu spowodowaty wzrost zainteresowania przebywaniem
na fonie natury. Spoteczenstwo zauwazyto, ze tereny zielone staty sie jednym z nielicz-
nych miejsc, gdzie mozna spedzac czas wolny, w sposéb zaréwno bierny, jak i aktyw-
ny (Ciesielski i in., 2024). Juz w pierwszych tygodniach pandemii zaobserwowano
znaczny wzrost liczby oséb odwiedzajacych tereny zielone. Przyktadowo w krajach,
takich jak Austria i Polska, spowodowato to wprowadzenie ograniczen w dostepie do
niektorych miejskich parkéw i laséw. Wiele grup spotecznych ponownie odkryto zale-
ty rekreacji na swiezym powietrzu lub zdecydowato sie na takie wizyty po raz pierw-
szy w czasie pandemii (Butcher, 2023, s. 633-642; Collins-Kreiner i Ram, 2021).

Turystyka przyrodnicza w Polsce ma ogromny potencjat rozwojowy, wynikajacy
zbogactwa przyrodniczego kraju oraz rosngcej sSwiadomosci ekologicznej spoteczen-
stwa. Kluczowe znaczenie ma jednak odpowiedzialne zarzadzanie tym potencjatem,
aby zapewnic¢ ochrone przyrody i zrbwnowazony rozwdj turystyki. Dzieki inwesty-
cjom w infrastrukture, edukacje oraz wspétprace z lokalnymi spotecznosciami tury-
styka przyrodnicza moze stac sie jednym z filaréw polskiej gospodarki turystycznej,
promujac jednoczesnie zdrowy i zrbwnowazony styl zycia.



Rozdziat 2

Edukacja ekologiczna
jako czynnik rozwijajacy
turystyke przyrodnicza

2.1. Pojecie edukacji ekologicznej

Edukacja ekologiczna (EE) (ecological education) to proces, ktéry ma na celu rozwija-
nie swiadomosci i zrozumienie problemoéw srodowiskowych, promowanie zacho-
wan srodowiskowych oraz ksztattowanie naszego charakteru w celu poprawy jakosci
zycia, uwzgledniajac zasady zréwnowazonego rozwoju. Odgrywa ona kluczowg role
w ksztattowaniu postaw, wiedzy i dziatani ludzi w odniesieniu do $rodowiska natural-
nego (Korcz, 2020; Korcz i in., 2021). Obecnie w literaturze naukowej oraz popularno-
naukowe] edukacja ekologiczna definiowana jest wielorako, np. jako psycholo-
giczno-pedagogiczny proces oddziatywania na cztowieka w celu ksztattowania jego
Swiadomosci ekologicznej (Dobrzanska i in., 2009). Zdaniem Smith i Williams (1999,
s. 139-146) edukacja ekologiczna oznacza nacisk na nieuniknione zakorzenienie czto-
wieka w naturalnym srodowisku i odpowiedzialno$¢, ktéra wynika z tego zwigzku.
Praktyka edukacji ekologicznej wymaga postrzegania cztowieka jako jednej czesci
$wiata przyrody i kultur ludzkich jako rezultatu interakcji miedzy naszym gatunkiem
a poszczegolnymi miejscami. Khetagurova i in. (2015) podkreslaja, iz ciggta, po-
wszechna edukacja ekologiczna jest warunkiem koniecznym i podstawowym do two-
rzenia kultury ekologicznej.

Edukacja ekologiczna w Polsce jest wieloaspektowa i obejmuje réznorodne podej-
$cia, ktore maja na celu podniesienie swiadomosci ekologicznej i promowanie zréwno-
wazonego rozwoju. Od edukacji lesnej i przyrodniczo-lesnej, przez miejska edukacje
le$ng, az po edukacje outdoorowsq i na rzecz zrbwnowazonego rozwoju — kazda z tych
form przyczynia sie do budowania odpowiedzialnosci ekologicznej (rys. 3). W obliczu
wspotczesnych wyzwan srodowiskowych rozwijanie i promowanie edukacji ekolo-
gicznej jest kluczowe dla przysztosci, zapewniajac lepsze zrozumienie probleméw
srodowiskowych i angazowanie spoteczeristwa w ich rozwigzywanie.

Wiekszos¢ praktyk edukacji ekologicznej wykorzystuje otwarte srodowiska natu-
ralne do réznego rodzaju zaje¢ edukacyjnych, dlatego tez w literaturze dos¢ czesto
mozna spotkac termin,edukacja na $wiezym powietrzu” (outdoor education) - jest to
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forma nauczania i uczenia sie, ktéra odbywa sie na zewnatrz, z wykorzystaniem srodo-
wiska naturalnego jako miejsca edukacji. Jej celem jest rozwéj umiejetnosci, wiedzy
i wartosci ucznidw poprzez bezposrednie doswiadczenie z naturg i aktywnosciami
na Swiezym powietrzu. Gtéwne aspekty outdoor education dotycza doswiadczenia
i praktyki w srodowisku naturalnym. Nauka poprzez dziatanie i doswiadczanie, po-
przez aktywnosci, takie jak wedréwki, wspinaczka, kajakarstwo, jazda na rowerze czy
budowanie schronien, szataséw, pomaga uczniom rozwija¢ umiejetnosci praktyczne
i spoteczne. Rozwigzywanie problemoéw poprzez wyzwania w terenie wymaga od
uczestnikéw kreatywnego myslenia i wspotpracy zespotowej (Asfeldt i in., 2021,
s. 297-310; Donaldson i Donaldson, 1958, s. 17-63; Fang i in., 2022, s. 229-260; Korcz
i Janeczko, 2022).

Edukacja ekologiczna
Edukacja na $wiezym powietrzu
Edukacja przyrodniczo-lesna

Edukacja lesna

Edukacja na rzecz
zréwnowazonego rozwoju

Miejska edukacja lesna

Rys. 3. Kategorie edukacji zwigzanej z przyroda i srodowiskiem

Zrédto: opracowanie wihasne.

W Polsce Polskie Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe prowadzi nieformalng
edukacje przyrodniczo-lesna (nature and forestry education). Edukacja przyrodni-
czo-le$na to dtugotrwaty proces nauczania i wychowania dzieci, mtodziezy oraz do-
rostych. Jest wtasciwym oddziatywaniem na cztlowieka w celu ksztattowania jego
$wiadomosci przyrodniczej, lesnej — gdy w nauczaniu poruszane sa wybrane aspekty
srodowisk lesnych (Grzywacz, 2000, Korcz i in., 2021, Korcz i Janeczko, 2022).

Edukacja lesna (forest education) jest powszechnie powadzona w wielu krajach
na $wiecie. Wedtug O’Hary i Salwassera (2015, s. 581-584) edukacja lesna obejmuje
szeroka wiedze z zakresu zaréwno lesnictwa, jak i wielu innych pokrewnych nauk,
uwzgledniajac szybka ewaluacje wspoétczesnego lesnictwa i swiata. Van Herzele i in.
(2005, s. 207-228) podkreslaja, iz wspotczesnie konieczna jest interdyscyplinarnos¢
edukacji lesnej dotyczaca m.in. psychologii, socjologii, etyki, projektowania krajobra-
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z6w miejskich czy ekonomii jako dyscyplin, ktérych znajomos¢ jest konieczna do pro-
wadzenia prawidtowo edukacji lesnej.

Najbardziej powszechng definicja edukacji jest edukacja na rzecz zréwnowazo-
nego rozwoju (sustainability education). Jak podkreslaja Aljkovi¢-Kadri¢ i Skenderovic¢
(2020, s. 62-70), edukacja dla zréwnowazonego rozwoju jest bardzo specyficzna pod
wzgledem celu i znaczenia, poniewaz musi by¢ oparta na wartosciach, takich jak de-
mokracja, solidarnos¢, tolerancja, rownos¢, sprawiedliwos¢ czy ochrona srodowiska.

Ze wzgledu na szybko postepujaca urbanizacje oraz potrzebe zrbwnowazonego
zarzadzania zasobami przyrodniczymi na terenach miejskich, uwzgledniajac potrze-
by spoteczenstwa, wyodrebniono miejska edukacje lesna (Urban Forestry Eduaction,
UFE) (Andersen i in., 2002, s. 501-511; Deneke, 1978, s. 499-500; Konijnendijk i Ran-
drup, 2005, s. 465-478). UFE ma wielokierunkowy charakter, ktéry obejmuje rézne
dyscypliny, takie jak sadownictwo, ogrodnictwo, patologia roslin, architektura kraj-
obrazu, entomologia, planowanie przestrzenne, socjologia oraz psychologia (Deneke,
1978). Jest to niezwykle preznie rozwijajaca sie gataz edukacji ze wzgledu na rosnace
wymagania spoteczenstw.

Formalna edukacja ekologiczna realizowana jest w dziatalnosci dydaktyczno-wy-
chowawczej od poziomu przedszkolnego az po studia doktoranckie. W szkotach opie-
ra sie na konkretnych wytycznych zawartych w podstawie programowej, ktéra co
jakis czas jest aktualizowana. Na poziomie szkolnictwa wyzszego edukacja ekologicz-
na jest prowadzona w ramach samodzielnych kierunkéw, specjalnosci oraz przed-
miotéw obowigzkowych i fakultatywnych. Brak jest obecnie odgérnych wytycznych
dotyczacych tresci programowych na poszczegdlnych etapach studiéw w celu edu-
kacji ekologicznej oséb dorostych. Formalna edukacja zazwyczaj prowadzi do uzyska-
nia dyploméw, certyfikatow lub zaswiadczen (Borys, 2010, s. 59-70; Htobit, 2010;
Pawul i Sobczyk, 2011, s. 147-156). Jak wskazuje Buchcic (2009, s. 203-211), czesto jest
jedynym zrédtem informacji z zakresu ochrony srodowiska, lesnictwa czy szeroko po-
jetych zmian klimatu.

Edukacja nieformalna, czyli prowadzona poza zinstytucjonalizowanym systemem
ksztatcenia, moze byc¢ realizowana przez réznorodne podmioty. Wsréd nich znajduja
sie organizacje pozarzadowe, centra edukacji ekologicznej zaréwno na obszarach
chronionych, jak i w miastach, organizacje mtodziezowe, spoteczne, osrodki kultury,
koscioty i zwigzki wyznaniowe, firmy, gospodarstwa ekologiczne i agroturystyczne,
ogrody botaniczne i zoologiczne, muzea oraz jednostki samorzadu terytorialnego itp.
Rodzina réwniez odgrywa istotng role w edukacji ekologicznej. Zrédtami wiedzy wy-
korzystywanymi do samoksztatcenia sg przede wszystkim media masowe, ulotki, bro-
szury, plakaty, czasopisma specjalistyczne, ksigzki, a takze odczyty, prelekcje, raporty
i filmy o tematyce ekologicznej (Htobit, 2010; Kietczewski, 2001; Poskrobko, 2012).

Wedtug Mrowinskiej i Mrowinskiego (2007), metoda edukacji nazywamy sposéb
badania, droge dochodzenia do prawdy. Z kolei Okon (1987) metoda ksztatcenia
okresla zespot systematycznych i Swiadomych dziatan podejmowanych przez nauczy-
ciela i ucznia, majacych na celu ksztattowanie osobowosci ucznia. Bereznicki (2011)
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okresla tym mianem sposéb wspotpracy nauczyciela z uczniem prowadzacy do osiag-
niecia zatozonych celéw metoda nauczania. Z kolei sposéb przyswajania wiedzy
przez ucznia, noszacy znamiona powtarzalnosci w wypadku podobnych zadan, Stan-
do i Sptawska-Murmyto (2017) okreslaja jako metode uczenia sie.

N
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~
Edukacja
formalna
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i _..-": Centra przyrodnicze
L Lasy Panstwowe } / [ i edukacyjne
Parki narodowe . Fundacje .
krajobrazowe i stowarzyszenia
ekologiczne

Rys. 4. Podziat edukacji ekologicznej na formalng i nieformalng oraz organizacje zajmujace sie jej
prowadzeniem

Zrédto: opracowanie wiasne.

Zdobywanie informacji i wiedzy jest mozliwe dzieki percepcji. Percepcja to szereg
proceséw psychologicznych tworzonych w ludzkich umystach poprzez ré6znego ro-
dzaju bodzce - obrazy, odczucia czy dZzwieki odbierane ze sSrodowiska zewnetrznego,
w jakim sie znajdujemy, rejestrowane jako wrazenia. Percepcja ma charakter twérczy,
polegajacy na aktywnym odbiorze, analizie i interpretacji zjawisk zmystowych. Umoz-
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liwia orientacje w terenie i poznawanie swiata. Pozwala na przezywanie nowych do-
znan, odkrywanie réznych umiejetnosci i wiedzy. Wptywa na ksztattowanie osobowosci.
Stanowi poczatkowy etap procesu poznania. Wszelkie bodzce sg powigzane z proce-
sami zapamietywania (Iskierka, 2016; Myszkowska-Litwa, 2007; Szczesna i Wojtano-
wicz, 2004, s. 283-296).

Poglady na temat uczenia sie poddawane sg ewaluacji. Na metody edukacji wypty-
wa wiele czynnikéw. Zaréwno w rodzimej, jak i w zagranicznej literaturze o tematyce
edukacji ekologicznej coraz czesciej mozna znalez¢ jeden podstawowy problem -
mianowicie to, iz wspotczesna mtodziez zamknieta w Swiecie wirtualnym nie dostrze-
ga piekna przyrody, mato obcuje z naturg, nie odczuwa potrzeby kontaktu ze swiatem
rzeczywistym (Charles i in., 2008; Driessnack, 2009, s. 73; Gaszyriska i Swiderek, 2016).
Richard Louv (2014) w swej ksigzce Ostanie dziecko lasu dostrzega ten problem, uzy-
wajac terminu nature-deficyt-disorder (syndrom utarty kontaktu z natura). Peter Wohl-
leben (2018) - autor publikacji Instrukcja urzqdzania lasu - probuje obali¢ wiele
stereotypdéw gtoszonych na temat laséw, chcac zacheci¢ ludzi do korzystania
zich débr. Edukatorzy lesni, pragnac przyciagnac jak najwieksza uwage spoteczenstwa,
musza wykorzystywac w swej pracy rozmaite metody, aby prawidtowo uksztattowac
proekologiczne postawy w odbiorcach. Starajac sie dobra¢ odpowiednia technike do
przekazywania najistotniejszych informacji, nalezy mie¢ na uwadze przede wszytym
wiek odbiorcéw, odpowiedni dobdér tematu, wykorzystanie maksymalnie réznorod-
nych ¢wiczen i zadan, poniewaz najwiecej informacji przyswaja sie poprzez ¢wicze-
nia, czyli samodzielne wykonywanie danych prac.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze réznorodnos¢ form edukacji ekologicznej
w Polsce odzwierciedla ztozonos¢ wyzwan srodowiskowych, przed ktérymi stajemy,
oraz potrzebe ciggtego rozwijania i promowania edukacji ekologicznej. Jest ona klu-
czowym narzedziem w budowaniu $wiadomosci, ksztattowaniu proekologicznych
postaw i angazowaniu spoteczenstwa w dziatania na rzecz ochrony srodowiska, co
jest niezbedne dla zapewnienia zrbwnowazonej przysztosci.

2.2. Formalnoprawne podstawy edukacji ekologicznej

Edukacja ekologiczna odgrywa kluczowa role w rozwoju turystyki przyrodniczej,
wplywajac na wzrost swiadomosci ekologicznej, promowanie postaw proekologicz-
nych oraz wdrazanie zasad zréwnowazonego rozwoju w codziennym zyciu ludzi na
poziomie zaréwno lokalnym, jak i globalnym. Dzieki niej turysci staja sie bardziej
$wiadomi swoich wyboréw, co prowadzi do wiekszego zainteresowania turystyka
przyrodniczg oraz do dziatan na rzecz ochrony srodowiska. W dtuzszej perspektywie
edukacja ekologiczna przyczynia sie do tworzenia odpowiedzialnej i zrbwnowa-
zonej branzy turystycznej, ktéra chroni dziedzictwo przyrodnicze dla przysztych
pokolen (Niezgoda, 2019, s. 49-56; Wajchman, 2015, s. 109-122; Zheng i in., 2017,
s.4679-4687).
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Edukacja ekologiczna na catym $wiecie jest prowadzona zgodnie z zatozeniami
zrébwnowazonego rozwoju, dotykajgc problemoéw zaréwno swiatowych, jak i tych na
poziomie krajowym czy lokalnym. Jest ona obowigzkiem miedzynarodowym, wyni-
kajacym z wielu zapiséw, deklaracji, ustaw, jak réwniez jest rezultatem globalnych
probleméw dotyczacych ochrony srodowiska (Adomssentiin., 2014, s.17; Cottoniin.,
2007, s. 579-597; Dale i Newman, 2005, s. 351-362). Na konieczno$¢ edukacji ekolo-
gicznej — jako jednego z narzedzi, ktére pozwoli zapobiec niszczeniu Ziemi - zwrdcit
uwage sekretarz generalny ONZ - Sithu U Thana, ktéry 26 maja 1969 r. podczas XXIII
sesji Zgromadzenia Ogélnego ONZ przedstawit raport pt.,Problemy ludzkiego srodo-
wiska” (The problems of human environment) (Gontar, 2016, s. 63-74). W raporcie wy-
szczegodlniono wszystkie negatywne dziatania prowadzace do zmian w $rodowisku.
Dokument ten stat sie impulsem do intensywniejszych, szeroko zakrojonych prac nad
ograniczeniem narastajgcego kryzysu ekologicznego, pobudzajac spoteczenstwo do
wszechstronnego rozumienia terminu,ochrona srodowiska” (Domka, 2001).

Na Swiatowej Konferencji ONZ w 1972 r. w Sztokholmie w sprawie $rodowiska
cztowieka okreslono zbiér 26 zasad ochrony srodowiska, plan dziatarh na rzecz jego
ochrony, postanowienia instytucjonalne i finansowe, w ktérych najwazniejszym ce-
lem okazato sie powotanie organizacji pod nazwg Program Narodéw Zjednoczonych
do Spraw Srodowiska (United Nation Environmental Programme) (Sohn, 1973, Sey-
fang, 2003, s. 223-228; Zornaczuk-tuba, 2019). Pojecie trwatego zréownowazonego
rozwoju (sustainable development) powstato w ramach odpowiedzi na rosnaca $wia-
domosc spoteczenistwa na temat zagrozen, systematycznego wzrostu gospodarcze-
go oraz ograniczonych zasobow naturalnych (Bonnett, 2013, s. 250-271; Cotton i in.,
2007; Lippert, 2004; Poczta-Wajda i Sapa, 2017, s. 131-141). Pozadany model cywiliza-
¢ji oszczedzajacej sSrodowisko przyrodnicze, zapewniajgcej dostep do niego zaréwno
obecnemu, jak i przysztym pokoleniom, po raz pierwszy zostat opisany w 1987 r.
w Raporcie Komisji ONZ do spraw Srodowiska i Rozwoju (The World Commission on
Environment and Development), zatytutowanym ,Nasza wspodlna przysztos¢” (Igna-
towski, 2012; Murphy i Price, 2012, s. 167-193; Southgate i Sharpley, 2002, s. 231-262;
Wozniak i Rokicka, 2016, s. 1-229). Kluczowym wydarzeniem miedzynarodowym dla
zrébwnowazonego rozwoju byt Szczyt Ziemi w Rio de Janeiro w 1992 r. Podczas konfe-
rencji przyjeto m.in. Agende 21 czy Deklaracje dotyczaca kierunku rozwoju, ochrony
i uzytkowania laséw (Denisiuk, 1992, s. 54-57; Quarrie, 1992). W obu dokumentach
wiele zagadnien odnosito sie do edukacji ekologicznej. Zwrécono w nich uwage na
odpowiednie przygotowanie programow ksztatcenia, zapewnienie wtasciwych pro-
gramoéw dydaktycznych, rozwéj wspotpracy na arenie miedzynarodowej, dotyczacej
problemoéw globalnych. Postanowienia Szczytu Ziemi z 1992 r. zostaty odnowione
i zaktualizowane w 2002 r. w Johannesburgu, a nastepnie na szczycie w Rio de Janerio
w 2012 r. (Baczulis, 2003, s. 107-118). Obecnie deklaracje ,Przysztos¢, jakiej chcemy”
(The Future We Want) mozna kojarzy¢ z pojeciem Rio+20. Celem zréwnowazonego
rozwoju wedtug dokumentu jest wezwanie do dziatania wszystkich krajéw w celu
promowania dobrobytu przy jednoczesnej ochronie planety. Likwidacja uboéstwa
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musi i$¢ w parze ze strategiami, ktére budujg wzrost gospodarczy i zaspokajaja szereg
potrzeb spotecznych, w tym zwigzanych z edukacja, zdrowiem, ochrona socjalng, moz-
liwosciami zatrudnienia, jednoczesnie zapobiegajgc zmianom klimatycznym oraz po-
szerzajac ochrone srodowiska (Du Plessis, 2002, s. 2-5; Lafferty i Eckerberg, 2013).

Kolejnym krokiem w kierunku edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju byto
przyjecie w roku 2000 Deklaracji Milenijnej Narodéw Zjednoczonych, w ktérej zostaty
okreslone milenijne cele rozwoju (Becla, 2016, s. 93-105). W 2015 roku deklaracja
ta zostata zastapiona przez Cele Zréwnowazonego Rozwoju (Millenium Development
Goals). Ich realizacja miata pozwoli¢ na skuteczne stawianie czota wyzwaniom
XXI w. w perspektywie do 2015 r. przez cele zrbwnowazonego rozwoju (Sustainable
Development Goals, SDGs). Dokument ,Przeksztatcamy nasz $wiat: Agenda 2030 na
rzecz zrbwnowazonego rozwoju” (Transforming our world: the 2030 Agenda for Susta-
inable Development) zostat przyjety przez 193 panstwa cztonkowskie ONZ, w tym Pol-
ske, podczas Zgromadzenia Ogélnego ONZ w Nowym Jorku we wrze$niu 2015 r.
Nakreslona w Agendzie nowa wizja rozwoju koncentruje sie na pieciu wybranych
punktach — jako zasada 5P: People (Ludzie), Planet (Planeta), Prosperity (Dobrobyt),
Peace (Pokdj), Partnership (Partnerstwo) (Hammond, 2006; Zornaczuk-tuba, 2019).
Agenda 2030 jest uniwersalnym planem dziatania dla catego swiata, wdrazanym stop-
niowo przez panstwa cztonkowskie, dotykajacym wszystkich stref zycia spotecznego.

Temat zréwnowazonego rozwoju w kraju porusza Konstytucja przyjeta w 1997 r.,
ktdra jest najwyzszym prawem Rzeczypospolitej Polskiej. W art. 5 czytamy:,Rzeczpo-
spolita Polska strzeze niepodlegtosci i nienaruszalnosci swojego terytorium, zapew-
nia wolnos¢ i prawa cztowieka i obywatela oraz bezpieczenstwo obywateli, strzeze
dziedzictwa narodowego oraz zapewnia ochrone srodowiska, kierujgc sie zasada
zrbwnowazonego rozwoju’”.

Dokumentami, ktére regulowaty cel i zakres edukacji ekologicznej w Polsce, byty
tezy ,Polityki ekologicznej panstwa” (PEP) (Uchwata z dnia 10 maja 1991) oraz ,Polity-
ki lesnej panstwa” (Polityka Lesna Panstwa, 1997). Ich inicjatorem byta rada Ministréw
Ochrony Srodowiska, Zasobdw Naturalnych i Lesnictwa, a nawigzuja one do zacho-
wania trwatosci i wielofunkcyjnosci laséw. Oba dokumenty ktadty nacisk na zréw-
nowazone zarzadzanie zasobami lesnymi, aby spetniaty one potrzeby obecnego
i przysztych pokolen poprzez promowanie wielofunkcyjnego wykorzystania laséw,
obejmujacego nie tylko produkcje drewna, ale takze ochrone srodowiska, rekreacje,
edukacje oraz ochrone bioréznorodnosci.

Waznym dokumentem, ktéry wymusit opracowanie dziatan z zakresu edukacji
przyrodniczej w Polsce, jest Porozumienie Ministréw Edukacji Narodowej oraz Ochro-
ny Srodowiska, Zasobéw Naturalnych i Lesnictwa z 1995 r. Dokument ten zostat wpro-
wadzony w zycie dopiero 22 kwietnia 1997 roku (Zarzadzenie z dnia 14 marca 1995).
W latach 1999-2000 akt ten zostat zaktualizowany i dostosowany do potrzeb spote-
czeAstwa (po roku 2000 nie byt juz wiecej aktualizowany) (Zornaczuk-tuba, 2019).
W latach 1999-2000 Rada Ministrow opracowata i przyjeta Polityke Ekologiczng Pan-
stwa na lata 2003-2006 z uwzglednieniem perspektywy na lata 2007-2010 (Ustawa
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zdnia 27 kwietnia, 2001). Kolejna PEP powstata w latach 2009-2012 z perspektywa do
roku 2016 (Uchwata z dnia 22 maja 2009). To wiasnie w tej ostatniej ustawie znalazty
sie zagadnienia zwigzane z rozwojem formalnej (szkolnej) edukacji z zakresu ochrony
srodowiska. Zwrécono uwage na potrzebe silnej wspdtpracy z mediami jako gtow-
nego nosnika informacji w spoteczenstwie oraz intensyfikacje edukacji promujacej
wykorzystywanie materiatdw nadajacych sie do recyklingu stosowanych w gospo-
darstwach domowych (Starosta-Grala i Ankudo-Jankowska, 2016, s. 175-183; Zorna-
czuk-tuba, 2019).

W 2014 roku Rada Ministrow przyjeta ,Raport z realizacji polityki ekologicznej
panstwa w latach 2009-2012 z perspektywa do roku 2016” (Raport z dnia 31 lipca
2014). Raport uwzglednia stopien i zakres realizacji jej priorytetéw. Oceniono takze
wptyw, jaki na te polityke miaty programy wspétfinansowane ze srodkéw Unii Euro-
pejskiej oraz fundusze ekologiczne - narodowe i wojewddzkie. Przedstawiono po-
nadto analize zobowigzan Polski w obszarze srodowiska w perspektywie 2020 roku
oraz aktualny stan ich realizacji, uwzgledniajac réwniez edukacje ekologiczna spote-
czenstwa.

Jednym z celéw ustawy o ochronie przyrody z dnia 16 kwietnia 2004 roku jest
ksztattowanie wtasciwych postaw wobec przyrody przez edukacje, informowanie
oraz promocje ochrony przyrody (art. 2 ust. 2 pkt 7). Kolejnym dokumentem nawotuja-
cym do zadan edukacyjnych na rzecz ochrony srodowiska jest Ustawa z dnia 13 wrzes-
nia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach. Dokument odnosi sie do
dziatan z zakresu edukacji i informacji o prawidtowym i selektywnym zbieraniu odpa-
doéw komunalnych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem rzeczy przeznaczonych do recy-
klingu.

Edukacja przyrodniczo-lesna prowadzona w lasach panstwowych jest réwniez
uwarunkowana ustawg o lasach z dnia 28 wrzesnia 1991 roku. Trzy lata po wejsciu
ustawy o lasach w zycie, na mocy zarzadzenia nr 30 dyrektora generalnego Laséw Pani-
stwowych utworzono pierwsze Lesne Kompleksy Promocyjne (LKP), ktére w bardzo
duzym stopniu przyczynity sie do rozwoju dziatalnosci edukacyjnej w Lasach Paistwo-
wych. Poczatkowo obejmowaty one jedynie nadles$nictwa wchodzace w skfad Lesnych
Komplekséw Promocyjnych, za$ od 2004 roku staty sie obligatoryjnym dziataniem
w kazdym nadlesnictwie (Starosta-Grala i Ankudo-Jankowska, 2016, s. 175-183; Pikus,
2019). Obecnie w Polsce znajduje sie 25 LKP, ktére pokazuja, iz dziatania z zakresu
zrbwnowazonej gospodarki lesnej sa najefektywniejszym i najbardziej naturalnym
przyktadem zarzadzania zasobami przyrody, a wszystkie aspekty lesnictwa moga ze
soba wspotdziata, tak aby nie szkodzi¢ przyrodzie, a przynosi¢ korzysci cztowiekowi
(Starosta-Grala i Ankudo-Jankowska, 2016, s. 175-183).

Nastepnym krokiem w kierunku edukacji ekologicznej w Polsce byto opublikowa-
nie zarzadzenia Dyrektora Generalnego Laséw Panstwowych nr 57 z 9 maja 2003 r.
w sprawie kierunkéw rozwoju edukacji lesnej w Lasach Panstwowych oraz Wy-
tycznych do tworzenia programu edukacji lesnej spoteczenstwa w nadlesnictwie.
Wprowadzito to dla jednostek LP obowigzek tworzenia programéw edukacyjnych
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zawierajacych zakres i zadania edukacyjne, jakie aktualnie sg prowadzone w nad-
lesnictwach w catym kraju (Grzywacz, 2000). W 2016 roku w wyniku zaobserwo-
wanego wzrastajgcego zainteresowania spoteczenstwa tematyka lesng zostat utwo-
rzony Wydziat Edukacji i Udostepniania Lasu w Dyrekcji Generalnej Laséw Panstwo-
wych. Obecnie wydziat nosi nazwe Spotecznych Funkgji Laséw (Pikus, 2019).

Wedtug zatozen Strategii Panstwowego Gospodarstwa Lesnego Lasy Panstwowe
na lata 2014-2030 LP majg w bardzo duzym stopniu przyczynic sie do rozwoju infra-
struktury lesnej w celu szerokiego i bezpiecznego korzystania z laséw przez spote-
czenstwo oraz jego edukacji. W dokumencie tym zwrdcono réwniez uwage na liczne
btedy popetniane dotychczas w zakresie edukacji le$nej, m.in. na brak sp6jnego pro-
gramu prowadzenia edukacji lesnej i promocji, brak pomiaru skutecznosci, efektyw-
nosci dziatan edukacyjnych czy na niewystarczajace dziatania edukacyjne skierowane
do réznych grup wiekowych poza edukacja formalng oraz na dotychczasowe dziatanie
LP w sektorze edukacyjnym (Starosta-Grala i Ankudo-Jankowska, 2016, s. 175-183).
W efekcie wyzej wymienionych aspektéow dotyczacych btedéw oraz we wspétpracy
z sektorami prowadzacymi formalng edukacje w podstawie programowej dla szkot
podstawowych i ponadpodstawowych w 2017 r. wprowadzono kilka zapiséw, ktére
w bezposredni oraz posredni sposdb odnosza sie edukacji przyrodniczo-lesnej
oraz zrbwnowazonego rozwoju (zaleznie od etapu ksztatcenia oraz od przedmiotu -
biologia, geografia) (Pikus, 2019). Warto podkresli¢, iz po raz pierwszy w podstawie
programowej zapisy odnoszace sie bezposrednio do edukacji lesnej wskazuja na wy-
korzystywanie izb, sal edukacyjnych, osrodkéw edukacji lesnej, wycieczek tereno-
wych z edukatorem jako konkretnych miejsc i sposobdéw realizacji przedmiotéw
(Korcz, 2020).

Polityka ekologiczna panstwa 2023 (PEP2023), wydana przez Rade Ministréw
16 lipca 2019 roku, zawiera cele horyzontalne zwigzane z edukacja ekologiczna i jej
rolg w ochronie $rodowiska. Pierwszy z tych celéw —,Srodowisko i edukacja” - dotyczy
przede wszystkim rozwijania ekologicznego spoteczenstwa. Kluczowy aspekt tego
celu to zwiekszenie swiadomosci ekologicznej. Drugi —,Srodowisko i administracja”
- ma na celu poprawe efektywnosci funkcjonowania instrumentéw ochrony srodowi-
ska (Polityka ekologiczna panstwa 2023, b.d.).

Nowa Strategia Lesna na 2030 rok, udostepniona przez Komisje w lipcu 2021 roku
i rozwijana w roku 2022, jest czescig europejskiego Zielonego tadu. Jednym z gtéw-
nych zagadnien edukacji ekologicznej w kontekscie Nowej Strategii Lesnej 2030 jest
zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat roli laséw w ochronie klimatu i bioréz-
norodnosci (Affek i in., 2023; Chisika i Yeom, 2024).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze dziatania z zakresu edukacji ekologicznej
poprowadzone na catym Swiecie realizowane sa w ramach zrbwnowazonego rozwoju.
Dotycza one dziatan na poziomie zaréwno ogoélnokrajowym, jak i lokalnym. Edukacja
lesna w Lasach Panstwowych stopniowo dostosowuje sie do wymagan wspotczes-
nych ludzi, uwzgledniajac ich potrzeby i oczekiwania.
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2.3. Praktyka edukacji ekologicznej
na obszarach przyrodniczych

Edukacja ekologiczna stanowi kluczowy element w promowaniu zrbwnowazonego
rozwoju i ochronie srodowiska. Obszary niezurbanizowane jako naturalne rezerwuary
bioré6znorodnosci sg idealnym miejscem do realizacji programéw edukacyjnych.
Umozliwiajg one bezposrednie doswiadczenie bogactwa przyrodniczego i zrozumie-
nie kluczowych funkcji ekosystemow. Przyroda odgrywa nieoceniona role w utrzyma-
niu globalnej réwnowagi ekologicznej, dostarczajac tlenu, regulujac klimat oraz
zapewniajac siedliska dla licznych gatunkéw. Edukacja ekologiczna na obszarach
przyrodniczych pomaga w uswiadamianiu znaczenia tych ekosystemow, ich funkgji
i zagrozen, jakie na nie czyhaja. Uczestnicy programéw edukacyjnych maja szanse
zrozumie¢ wptyw dziatalnosci cztowieka na lasy oraz dowiedzie¢ sie, jak moga przy-
czynic sie do ich ochrony.

Informacje mozna nabywaé poprzez: przyswajanie, odkrywanie, przezywanie
i dziatanie (Okon, 1987). Wszystkie cztery formy uczenia sie wptywajg bezposrednio
na psychike odbiorcy, poddajac jego nowo nabyte umiejetnosci oraz wiedze ocenie i
refleksji. Formy uczenia sie mozna podzieli¢ na (Kupisiewicz, 1984):

e indywidualne,
* grupowe,
e zbiorowe.

Wedtug Okon (1987) forma edukacji jest organizacyjna jednostka nauczania,
obejmujgca dobdr odbiorcéw i nauczycieli, ich sposéb wspdtpracy, rodzaj zajec oraz
warunki miejsca i czasu pracy dydaktycznej. Czotnik (2007a) wyréznita aktywne i bier-
ne formy edukacji, charakteryzujac aktywne formy jako zajecia opierajace sie na bez-
posrednim kontakcie odbiorcéw z lesnikami, wymagajace zaangazowania ze strony
stuchaczy. Spoteczenstwo chce dobrowolnie zasiegna¢ informacji z zakresu edukacji
ekologicznej, korzysta z biernych form edukacji, bez obecnosci edukatora czy prze-
wodnika (rys. 5).

Najpopularniejszg forma edukacji sg lekcje terenowe. Poprzez swobodne obco-
wanie z naturg pobudzana jest ciekawos¢ Swiata (Okon, 1987). Zdaniem Pikus (2019)
zajecia przeprowadzane bezposrednio na obszarach przyrodniczych zapewniaja
uczestnikom kontakt z natura, ukazuja réznorodnos¢ i atrakcyjnos¢ danego obszaru.

Lekcje terenowe zazwyczaj odbywaja sie na Sciezkach edukacyjnych, ale réwniez
bezposrednio na obszarach przyrodniczych, ktére nie musza by¢ wyposazone w ele-
menty infrastruktury turystycznej, rekreacyjnej i edukacyjnej. Bardzo czesto wymagaja
one od uczestnikéw indywidualnej interpretacji sSrodowiska przyrodniczego i wtasnej
refleksji odnosnie do danego problemu, tematu. Interpretacja srodowiska przyrodni-
czego to proces wyjasniania, komunikowania i edukowania ludzi na temat przyrody,
jej zasobéw oraz wzajemnych relacji miedzy elementami srodowiska naturalnego
(Janeczkoiin., 2021; Nowacki, 2005).
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Rys. 5. Formy edukacji ekologicznej stasowane na obszarach przyrodniczych

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie Czotnik (2007b).

Wycieczki z przewodnikiem polegaja na prowadzeniu grupy przez przewodnika
wyznaczong trasa. Zaliczaja sie one do elementéw edukacyjnych turystyki. Podczas
wycieczki przewodnik udziela informacji na temat poszczegélnych zagadnien. Ta for-
ma edukacji wymaga wiekszego zaangazowania przez stuchaczy, poniewaz opiera sie
na wiekszej samodzielnosci uczestnikéw, nie prowadzi sie tu zadnych pomiaréw czy
¢wiczen terenowych. Bardzo wazne w tej formie edukacji sg kompetencje przewodni-
ka badz lesnika. Wycieczka musi by¢ przeprowadzona w sposéb atrakcyjny dla stu-
chaczy. Monotonny sposéb prowadzenia zaje¢ moze spowodowad, iz uczestnicy
szybko stracg zainteresowanie tematem wycieczki. Atrakcyjna wycieczka powinna
zawiera¢ w sobie elementy nauki, rekreacji i zabawy. Wycieczki sg bardzo dobra forma
edukacji lesnej, ktora chetnie preferujg osoby doroste (Czotnik, 2007a; Wierzbicka i in.,
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2014, s. 200-205). Tego typu aktywnosci majg rowniez na celu wspomaganie interpre-
tacji (zrozumienia zaleznosci i powigzan) srodowiska przyrodniczego (Janeczko i in.,
2021; Koral Kordova i in., 2018).

Zajecia w izbach edukacyjnych sg kolejng formg edukacji. Sg to catoroczne lub
sezonowo funkcjonujgce pomieszczenia edukacyjne w obiekcie zamknietym (jego
czes€) lub sale samodzielne, dajgce mozliwosc¢ zaréwno przeprowadzania zaje¢ eduka-
cyjnych z wykorzystaniem réznych srodkéw dydaktycznych, jak i organizowania wy-
staw, konkurséw czy warsztatéw. Spotkania przeprowadzane w izbach facza aspekty
poznawcze z wychowawczymi (Czotnik, 2007b).

Do masowych form edukacji lesnej zaliczy¢ mozna akcje i imprezy okolicznoscio-
we, wszelkiego rodzaju obchody, takie jak: Dziern Ziemi, Swieto Niezapominajki,
Sprzatanie Swiata, Dni Lasu, zimowe dokarmianie zwierzat, imprezy dozynkowe, Noc
Séw, 100 deboéw na stulecie odzyskania niepodlegtosci, PosadZ swoje drzewo itp., czy
konkursy, ktére maja zacheci¢ najmtodszych do wspotpracy (Czotnik, 2007ab).

Orzechowski (2019) wyrdznia konkursy plastyczne, literackie i fotograficzne jako
jedne z najciekawszych form edukacji lesnej, ktére pozwalaja na zaangazowanie du-
zej liczby oséb. Nauczyciele i wychowawcy powinni pomagac swoim podopiecznym
w aktywnym uczestnictwie w tego typu akcjach. Pozytywnym efektem konkurséw
plastycznych czy fotograficznych sg wystawy organizowane zazwyczaj w siedzibach
nadlesnictw, bibliotekach oraz urzedach gminy, gdzie mozna podziwia¢ nagrodzone
prace. Wystawg nazywa sie prosta lub ztozona kompozycje srodkéw dydaktycznych,
eksponowanych w jednym miejscu w celach poznawczych, ksztatcacych i moty-
wacyjnych (Czotnik 2007b). Waznym elementem kazdej wystawy jest dokumenta-
cja fotograficzna, ktéra umozliwi tworzenie katalogéw. Zebrane materiaty powinny
by¢ kontynuacjg jakiego$ zagadnienia, ktére stworza spdjng catos¢ (Wierzbicka
i Prange, 2015).

Sciezki przyrodnicze, poznawcze, zwane réwniez dydaktycznymi, sg to trasy wio-
dace przez tereny lesne, z kilkoma, czasem kilkunastoma przystankami tematyczny-
mi, o bardzo réznym stopniu zagospodarowania (Janeczko, 2010). Bedkowska (2009)
zauwazyla, iz poprzez kontakt z przyroda uczestnicy maja bezposredni dostep do
Jrzeczywistosci wychowawczej". Bardzo duzo tras edukacyjnych udostepniaja spote-
czenstwu Lasy Panstwowe. Trasy te tworzone sg na wieksza skale od 1994 r.,, kiedy to
powotano pierwsze LKP (Chrzanowski, 2016). Parnstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy
Panstwowe zrzadza prawie 1/3 powierzchni obszaréw lesnych. Jak wskazuje Raport
z dziatalnosci edukacyjnej Laséw Panstwowych 2022, organizacja ta udostepnita spo-
teczenistwu 850 tras edukacyjnych. Oprocz tego niektére nadlesnictwa w swej ofercie
turystyczno-edukacyjnej majg do zaoferowania na wyznaczonych do tego trasach
tzw. zielone punkty kontrolne. Jest to oryginalna koncepcja powierzchni z siecig sta-
tych punktoéw kontrolnych do uprawiania orienteeringu, znanych na $wiecie pod na-
zwg Permanent Orienteering Coures. Koncepcja ta polega na umieszczeniu na
ciekawych, réznorodnych biologiczne i krajobrazowo terenach lesnych statych punk-
tow kontrolnych i odnajdywaniu ich przez uczestnikéw przy pomocy udostepnionej
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mapy. State punkty kontrolne (drewniane stupki z oznaczeniem) majg swoj numer
i perforator, ktéry potwierdzi odnalezienie punktu na mapie i karcie zawodnika. Jest
to nowa, ciekawa forma aktywnego spedzania czasu na obszarze lesnym, zaliczana
rowniez do form edukacji lesnej (Cych, Protasiewicz, 2013; Ertel, 2006, s. 198-207).

Wsréd wydawnictw zwigzanych z omawianym zagadnieniem wyrdznia sie publi-
kacje przyrodnicze i turystyczne, zachecajgce do poznania rodzimej fauny i flory oraz
najpiekniejszych zakatkow Polski. Duza popularnoscia ciesza sie publikacje dla dzieci
i miodziezy oraz pomoce dla nauczycieli i edukatoréw (lesne tamigtéwki, klucze
do oznaczania gatunkow drzew itp.) (Czotnik, 2007b; Pikus, 2019). Bardzo istotna role
w edukacji leSnej odgrywaja media takie jak telewizja, radio oraz portale spoteczno-
$ciowe. W obecnym czasie media spotecznosciowe sg chetniej wybierane jako forma
informacji i spedzania wolnego czasu réwniez przez dzieci. W ten sposéb docierajg do
szerszego grona odbiorcéw (Korcz, 2020, s. 37-41). Udostepnione przez profile nad-
lesnictw zdjecia, broszury, plakaty sa kolorowe, bogate w ilustracje, przyciagaja uwa-
ge obiorcéw, zachecajac do dalszego sledzenia na danych stronach aktualnych tresci
i informacji o tematyce lesne;j.

W czasie zaje¢ majg zastosowanie rowniez filmy lub ich fragmenty, stuzac przeka-
zywaniu najwazniejszych informacji w sposéb audiowizualny. Obok internetu jest to
jedna z wazniejszych metod wspotczesnej edukacji, ktéra dziata na odbiorce na po-
ziomie poznawczym, emocjonalnym i behawioralnym (Batutowski, 2014). Filmy przy-
rodnicze majg wiele zalet, przedstawiajg zdarzenia, ktore na ogot ciezko zaobserwowac
w naturalnym srodowisku, np. gawry niedzwiedzi z matymi, zerowanie zubréw itp.
Filmy utatwiaja edukacje zaréwno dzieci, jak i 0s6b dorostych. Obecnie w ofercie La-
sow Panstwowych na ogélnodostepnej platformie YouTube sg dostepne krotkie filmy,
ktére pokazuja obraz wspétczesnej fauny i flory oraz gtéwne zatozenia wielofunkcyj-
nej gospodarki lesne;j.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze edukacja ekologiczna na obszarach le$nych
i innych naturalnych terenach jest nie tylko narzedziem nauczania, ale takze inspiracja
do dziatania na rzecz ochrony srodowiska. Poprzez zréznicowane i innowacyjne metody
edukacyjne mozna ksztattowac swiadomos¢ ekologiczng w spoteczenstwie, zacheca-
jac do aktywnego uczestnictwa w ochronie i zréwnowazonym korzystaniu z zasobéw
przyrodniczych.



Rozdziat 3

Turystyka przyrodnicza
na terenach zurbanizowanych

3.1. Tereny zurbanizowane jako obszar zréownowazony

Idee zrownowazonego rozwoju trafnie oddaje zdanie z Raportu Swiatowej Komisji
ds. Srodowiska i Rozwoju z 1987 r. Nasza wspdlna przyszto$¢: ,zrownowazony rozwoj
to taki rozwoj, w ktérym potrzeby obecnego pokolenia moga by¢ zaspokojone bez
umniejszania szans przysztych pokolen na ich zaspokojenie” (Zréwnowazony rozwdj,
2024).

W Polsce zasadzie zréwnowazonego rozwoju nadano range prawa podstawowego
wynikajacego z zapiséw Konstytucji RP. Artykut 5 ustawy zasadniczej méwi:,Rzeczpo-
spolita Polska strzeze niepodlegtosci i nienaruszalnosci swojego terytorium, zapew-
nia wolnosci i prawa cztowieka i obywatela oraz bezpieczenstwo obywateli, strzeze
dziedzictwa narodowego oraz zapewnia ochrone Srodowiska, kierujac sie zasada
zrbwnowazonego rozwoju’”.

Miasta oraz obszary zurbanizowane to miejsca, gdzie w kontekscie kryzysu klima-
tycznego pojawia sie coraz wiecej problemoéw srodowiskowych i przestrzennych.
Réznorodnosé mieszkancéw wywotuje konflikty przestrzenne, a skala probleméw ros-
nie: zanieczyszczone powietrze, stale rosngce zapotrzebowanie na energie, a takze
deficyt dostepnych terenéw zielonych (Daeko Group, 2023). Obecnie ludnos¢ pol-
skich miast ocenia sie na okoto 23 mln 0sdb, co stanowi ponad 60% populacji kraju -
skala problemu jest wiec olbrzymia. Dalszy zréwnowazony rozwaj kraju i miast — bez
wzgledu na ich wielko$¢ - wymaga lepiej zaplanowanych, zintegrowanych i skoordy-
nowanych dziatari samorzadoéw i potozenia wiekszego akcentu na aspekty $rodowi-
skowe, w tym zwtaszcza zwigzane z zielong transformacja (Fioretti i in., 2020, s. 7).

Wiekszo$¢ obywateli Europy mieszka w miastach lub na terenach zurbanizowa-
nych, stad zrbwnowazony rozwéj Europy w duzej mierze zalezy od zrbwnowazonego
rozwoju miast oraz obszaréw podmiejskich. Gtéwnym dokumentem okreslajgcym
kierunki rozwoju miast w Polsce jest Krajowa Polityka Miejska (KPM) 2030 r. W zasa-
dzie w dokumencie tym, przyjetym w czerwcu 2022 r., zrbwnowazony rozwoj (jako
idea) jest przekrojowo wpisany w cze$¢ z szesciu celéw KPM. Cechuje go, po pierwsze,
kompaktowy uktad przestrzenny miast; po drugie, ekologicznos¢ funkcjonowania;
po trzecie, produktywna gospodarka pozwalajgca finansowac taki wtasnie rozwaéj; po
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czwarte wreszcie, rownos¢ szans w dostepie do oferty i zasobdéw miasta. Takie wy-

obrazanie pokrywa sie w petni z tym, jak zréwnowazony rozwéj rozumie Nowa Karta

Lipska, do ktorej czesto odwotuje sie KPM. Jest to dokument przyjety z inicjatywy pre-

zydencji niemieckiej w czasie nieformalnego spotkania ministréw ds. rozwoju panstw

cztonkowskich w Lipsku w listopadzie 2020 r. Karta pociagga wiec za soba przede
wszystkim skutki polityczne dla panstw cztonkowskich UE. Nowa Karta Lipska wskazu-
je, ze na koncepcje zrbwnowazonego rozwoju skfadajg sie aspekty spoteczne (miasto
sprawiedliwe), ekologiczne (zielone miasto) oraz gospodarcze (miasto produktywne)

(Dulak, 2023). KPM odwotuje sie do Nowej Agendy Miejskiej ONZ przyjetej w 2016 1.

w Quito na konferencji Narodéw Zjednoczonych w sprawie mieszkalnictwa i zréw-

nowazonego rozwoju obszaréw miejskich (Habitat Ill). Trzecim miedzynarodowym

dokumentem, do ktérego najczesciej odwotuje sie KPM, jest Agenda na rzecz Zréw-
nowazonego Rozwoju 2030. Od przyjecia Agendy 2030 w 2015 r. kazde panstwo od-
powiada za jej realizacje na poziomie krajowym, regionalnym i globalnym. Stuzg temu
krajowe priorytety oraz zestaw wskaznikow pozwalajgcych na ich monitoring. Polska
na podstawie wnioskéw z pierwszego tzw. krajowego dobrowolnego przegladu
wdrazania celéw zréwnowazonego rozwoju ONZ (voluntary national reviews), przed-
stawionego na Forum Politycznym Wysokiego Szczebla ONZ w 2018 r., okreslita

67 priorytetéw oraz zestaw 120 wskaznikéw (Krajowa Platforma Raportujaca - SDG;

High-Level Political Forum on Sustainable Development, dziat: Poland). Odwotujac sie

do nich, GUS przygotowuje raporty statystyczne pokazujace postepy naszego kraju

na drodze do realizacji Agendy 2030.

Ze wzgledu na to, iz w Polsce ponad 60% populacji zamieszkuje miasta, wazne
jest prowadzenie zrbwnowazonej polityki zarzadzania miastami. Przez ekspertéw zo-
stato okreslone 7 wyzwan zwigzanych ze zrbwnowazonym rozwojem stojacych przed
miastami w Polsce (Panek-Owsianiska, 2014):

e Odpady. Od momentu wprowadzenia ,ustawy smieciowej” w 2013 roku staty sie
wspolnym problemem i wyzwaniem dla biznesu, mieszkancéw i samorzadow.
Kluczowy jest tu kierunek ograniczenia i segregacji odpadéw oraz doprowadze-
nie do ponownego zuzycia jak najwiekszej ich ilosci. O tym, jak duzy jest to pro-
blem, $wiadczy fakt, ze sama Warszawa produkuje od poniedziatku do piatku ilos¢
$mieci, ktérej ciezar jest porownywalny z ciezarem wiezy Eiffla.

e Transport. Komunikacja miejska, aby stawata sie bardziej zrbwnowazona, potrze-
buje obok infrastruktury (obwodnice, parkingi) réwniez dywersyfikacji mozliwo-
$ci poruszania sie w ramach miasta. Przemieszczanie sie powinno zmierza¢ do
uczynienia go bardziej ptynnym, efektywnym i ekologicznym.

* Niekontrolowana suburbanizacja - polega na wyludnieniu sie centréw miast
i poszerzeniu przedmies¢. Wiasnie centra aglomeracji postrzegane sa jako zbyt
ciasne, gtosne i nieprzyjazne. Wyzwaniem pozostaje zastosowanie w obrebie miast
takich rozwigzan, ktdre sprawia, ze cztowiek bedzie chciat tam nie tylko pracowag,
ale tez odpoczywac i mieszkac.
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» Zasoby. Zarzadzajacy miastami, mieszkancy i przedstawiciele biznesu powinni
zmierzac do rozwigzania kwestii tego, jak gospodarowac zasobami w sposéb ra-
cjonalny i efektywny, aby odpowiedzie¢ na zjawisko ich kurczenia sie pod wzgle-
dem energetycznym i surowcowym.

* Przyroda w miescie. Nikogo nie trzeba przekonywac o pozytywnym wptywie
przyrody na zycie ludzi. Miasto z podwyzszonym stopniem zanieczyszczenia po-
wietrza powinno zwrdci¢ jeszcze wiekszg uwage na takie planowanie nowych
osiedli, ktére pozwoli na zagospodarowanie dla przyrody odpowiedniej ilosci
miejsca czy uchroni jg przed degradacja.

* Polaryzacja spoteczna - powodowana zréznicowaniem np. ze wzgledu na status
spoteczny czy ekonomiczny, moze w konsekwencji okazac sie przyczyna wyklu-
czenia pewnych grup czy nawet catych miast.

e Zarzadzanie miastem wymaga juz nie tylko eliminacji biurokracji czy podejmo-
wanie decyzji w oparciu o regularnie zbierane dane, ale umozliwienia partycypa-
cji mieszkancéw w rozwoju miasta. W tym kontekscie znaczenia nabiera, obecnie
na etapie konsultacji, dokument ,Krajowa Polityka Miejska” Ma on integrowac
podejscie do rozwoju réznej wielkosci miast w Polsce.

Réwnowazenie? rozwoju jest najistotniejszym zadaniem planowania przestrzen-
nego, niezaleznie od skalii wielkosci miasta. Oznacza harmonizowanie czesto sprzecz-
nych ze sobg potrzeb i w ten sposéb minimalizowanie konfliktéw. Na ptaszczyznie
zagadnien przestrzennych rozwaéj zrdbwnowazony rozumiany jest jako harmonia prze-
strzenna, szacunek dla dziedzictwa kulturowego, dbatos¢ o zachowanie tozsamosci
oraztad ekologiczny. W ujeciu spotecznym rozwéj zrbwnowazony ma zagwarantowac
wszystkim uzytkownikom mozliwos¢ korzystania w réownym stopniu z waloréw
przestrzeni, wyeliminowac negatywne zjawiska segregacji i wykluczenia, zapewnic
ochrone interesu publicznego i prywatnych praw wtasciciela oraz zniwelowa¢ nieuza-
sadnione dysproporcje w warunkach zycia. W aspekcie ekonomicznym powinien
umozliwia¢ efektywne gospodarczo uzytkowanie przestrzeni oraz zapewni¢ odpo-
wiednie warunki funkcjonowania wszystkich podmiotéw i uzytkownikéw (Kowalew-
ski, 2006, s. 197). Istnieje wiele ré6znych sposobdéw réwnowazenia rozwoju matych
miast. Jednym z nich jest wykorzystanie rozwoju funkcji turystycznych. Turystyka sta-
nowi jeden z gtdwnych czynnikéw napedzajacych rozwdj. Komisja Europejska pod-
kresla, iz turystyka jako gataz gospodarki, opierajaca sie przede wszystkim na matych
i Srednich firmach, wplywa na rozwéj przedsiebiorczosci w wiekszym stopniu niz inne
sektory (Palis, 2022, s. 127-129). Stworzenie systemu gospodarowania przestrzenia,
ktory jest ekologicznie uwarunkowany i wielofunkcyjny, mozliwe jest wtedy, gdy
turystyka pozostaje w korelacji z innymi sektorami gospodarki, np. rolnictwem, les-
nictwem, ustugami czy przemystem. Wiasciwie zarzadzana i planowana turystyka

2 Rozwdj zréwnowazony (trwaty lub sustensywny) jest definiowany jako rezultat dtugofalowych
proceséw przemian jakosciowych i ilosciowych w sferach przestrzennej, spotecznej i ekonomicznej,
ktéry pozostawia nienaruszony stan zasobéw dla nastepnych pokoler (Markowski, 2008, s. 13).
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stanowi pozytywna forme aktywnosci gospodarczej, korzystnie wptywajaca na akty-

wizacje i atrakcyjnos¢ miast. Rozwdj turystyki przyczynia sie do wzrostu zaintere-

sowania lokalng kultura, tradycyjna sztuka i rzemiostem, wzmacniajac w lokalnej

Swiadomosci przeswiadczenie o wartosci rodzimej kultury oraz koniecznosci jej za-

chowania i podtrzymywania (Mika, 200743, s. 441).

Za podstawowe zasady turystyki zréwnowazonej przyjmuje sie: minimalizacje
negatywnego wptywu na srodowisko oraz miejscowa kulture i zwyczaje, a takze
maksymalizacje korzysci ekonomicznych dla lokalnych spotecznosci i maksymaliza-
cje satysfakcji turystéw (Newsome i in., 2002, s. 18). Zintegrowane planowanie tury-
styki stuzy zréwnowazonemu rozwojowi miasta, jesli uwzglednia identyfikacje cech
szczegdlnych miejsca, na podstawie ktérych turystyka moze sie rozwijac, takich jak
(Podrecznik ICLEL..., 1997, s. 45-53):

» ,unikatowe lub wyrézniajace sie cechy srodowiskowe lub krajobrazowe, szczegdl-
ne mozliwosci rekreacyjne, architektura: budowle i zespoty obiektéw, krajobraz
miejski, centra miast, starowki i srédmiescia, obiekty znanych twércow, styli lub
szkoét, powigzania historyczne i kulturowe, unikatowa produkcja (np. winnice) lub
rzemiosto (np. meble) oraz interesujace grupy etniczne lub style zycia;

* 0szacowanie zagrozenia zwigzanego z rozwojem turystyki i jego minimalizacja
poprzez: unikanie i zapobieganie takim zachowaniom turystéw, ktére powoduja
degradacje srodowiska naturalnego, krajobrazu miejskiego czy lokalnego kolory-
tu, przewidywanie negatywnych skutkdw rozwoju turystyki, niedopuszczenie do
nadmiernego wzrostu liczby turystéw i przekroczenia progu pojemnosci infra-
struktury, rezultatem czego jest zaktdcenie codziennego funkcjonowania lokal-
nych spotecznosci;

» zdefiniowanie istniejagcego potencjatu turystycznego i okreslenie skali jego roz-
woju dzieki wskazaniu: obszaréw atrakcyjnych krajobrazowo, liczby obiektéw
i miejsc udostepnianych turystom, dtugosci szlakéw spacerowych, deptakow,
bulwaréw nadrzecznych, liczby i pojemnosci centréw turystycznych, muzedw, te-
rendw sportowych i rekreacyjnych, tego, jaki jest obecny stan srodowiska natural-
nego i jakie sa przewidywania dotyczacego mozliwosci jego zmian, docelowe;j
liczby, rozktadu przestrzennego i czasowego turystow oraz poziomu wydatkéw
zwigzanych z obstuga ruchu turystycznego, rodzajow i liczby przedsiebiorstw
zwigzanych z obstuga turystyki”

Aktywizacja przedsiebiorczosci matych miast, ktére w najwiekszym stopniu sg
narazone na wzrost poziomu bezrobocia w przypadku kryzyséw gospodarczych, jest
w Polsce konieczna jako odpowiedz na liczne problemy zwigzane z ich funkcjonowa-
niem na poziomach przestrzennym, spotecznym i gospodarczym. Wiasciwie zarza-
dzana i planowana turystyka wptywa dodatnio na aktywizacje i atrakcyjnos$¢ miast.
System planowania przestrzennego stanowi niezbedne narzedzie kierunkowania jej
rozwoju. Rozwoj zrownowazony moze zapewni¢ dtugofalowe planowanie i poszuki-
wanie harmonii pomiedzy czynnikami spotecznymi, ekonomicznymi i przestrzenny-
mi. Zintegrowane planowanie turystyki stuzy rozwojowi miast, gdyz turystyka jest
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zrébwnowazona ekonomicznie tylko wtedy, gdy jest rownoczesnie rbwnowazona eko-
logicznie i spotecznie. Zintegrowane planowanie turystyki przyczynia sie do rozwoju
zrbwnowazonego miast (Kazmierczak, 2011, s. 44).

W literaturze przedmiotu wyréznia sie liczne modele (koncepcje) zréwnowazone-
go rozwoju miast (Mierzejewska, 2006, s. 11-28). W generalnym ujeciu wyrézni¢ moz-
na dwie zasadnicze grupy. Pierwsza obejmuje modele i koncepcje, ktére odnosza
sie przede wszystkim do zagadnien przestrzennej formy miast: w ujeciu lokalnym,
tj. w granicach administracyjnych miasta, oraz w ujeciu regionalnym, czyli w obszarze
oddziatywania funkcjonalnego miasta na tereny podmiejskie (Mierzejewska, 2015,
s. 6). Natomiast w drugiej grupie mieszczg sie te modele, ktére odnoszg sie do jakosci
zycia w miescie, sprawiedliwosci spotecznej oraz zrbwnowazonej gospodarki miej-
skiej (Gruszecka-Tiesluk, 2013, s. 384-385). Klasyfikacja nie jest roztaczna, a pewne
koncepcje rozwoju majg charakter bardziej uniwersalny, tagczac rozwdj infrastruktural-
ny i przestrzenny z dziataniami projakosciowymi. W projakosciowo sformutowane za-
tozenia zréwnowazonego rozwoju wpisuje sie koncepcja Cittaslow? (Slow City, miasto
SLOW) (Mierzejewska, 2015, s. 7). Koncepcja Cittaslow skierowana jest do matych
miast, liczacych mniej niz 50 tysiecy mieszkancoéw, ktére nie s siedzibami lokalnych
wiadz. Potencjat matych miast tworza m.in. ich atrakcyjne potozenie geograficzne,
dziedzictwo kulturowe, naturalne krajobrazy, cisza, lokalne i autentyczne rzemiosto,
rekodzieto, produkty, oferta kulinarna, tradycja, zwyczaje, ale takze dostep do wyso-
kiej jakosci ustug i miejsc pracy w miejscu zamieszkania lub w jego bliskim sasiedz-
twie (Zawadzka, 2016, s. 85-90).

Szczegodtowe zasady cztonkostwa okresla Miedzynarodowy Statut Miast Cittaslow
(Cittaslow, 2024). Przystapienie do stowarzyszenia Cittaslow warunkowane jest spetnie-
niem co najmniej potowy kryteridw uszeregowanych w siedmiu kategoriach: polityki
energetycznej i Srodowiskowej (12 kryteridw), polityki infrastrukturalnej (9 kryteriéw),
polityki jakosci miejskiej (17 kryteridw), polityki rolnej, turystycznej, rzemieslniczej
(10 kryteriow), polityki goscinnosci, Swiadomosci i ksztatcenia (10 kryteridow), polityki
integracji spotecznej (11 kryteridw), polityki partnerstwa (3 kryteria). Kryteria maja
charakter jakosciowy —tacznie jest ich 72, w tym 31 obligatoryjnych, a pie¢ perspekty-
wicznych (Zedecka, 2017, s. 35-40).

Cittaslow Tourism (rys. 6) jest to jeden z miedzynarodowych projektéw Cittaslow
zatwierdzonych przez Falkoping Coordination (S) w listopadzie 2015 r.

3 Cittaslow (Slow City, miast SLOW) — miedzynarodowa sie¢ miast dobrego zycia, jest pochodna
zatozonego we Wtoszech przez Carlo Petriniego w 1989 r. ruchu Slow Food. Jest alternatywna forma
rozwoju i zarzadzania miastem, w ktdrej naczelng zasadg jest promowanie poszanowania wartosci
ponadczasowych, jakimi sg zdrowie psychiczne i fizyczne, dobre samopoczucie, fad przestrzenny,
bezpieczenstwo ekologiczne. Oznacza uznanie i priorytet catosci lokalnych zasobéw materialnych
i niematerialnych, srodowiska przyrodniczego, krajobrazu naturalnego i miejskiego, débr historii,
artystycznych i kulturalnych w celu odbudowy tozsamoscilokalnej. Ruch SLOW stanowi alternatywe
dla globalizacji i konsumpcjonizmu. Ma szerokie spektrum spoteczne, wptywa na kulture i sposéb
zycia oraz postrzeganie rzeczywistosci. [dea Slow Food oraz Cittaslow staty sie inspiracja dla licznych
trendoéw, takich jak slow urbanism, slow architecture, slow design, slow travel czy slow tourism.
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Rys. 6. Logo projektu Cittaslow Tourism

Zrédto: pobrano z https://www.cittaslow.org/project/cittaslow-
-tourism (01.07.2024).

Na czym polega koncepcja projektu Cittaslow Tourism? Jest to nowy sposéb pa-
trzenia na,biznes turystyczny” w miastach nalezacych do sieci (Slow City).

Gtéwnym wyzwaniem jest w skrocie: ,Przeniesienie do dziatalnosci turystycznej
catej ekonomii odpornosci, poczucia ograniczenia, szacunku dla tego, co byto i co jest,
w zaleznosci od tego, kim bedziemy w najblizszej i odlegtej przysztosci”:

e proponowanie pakietéw turystycznych dla uwaznych i ciekawskich podréznikow,
a takze chec cieszenia sie niezwyktymi mozliwosciami, jakie oferuje miejsce, mia-
sto, spotecznos¢, poza oczywistym i przemystowym standardem;

e 0znacza to stworzenie (ograniczonej liczby) pakietéw turystycznych turystyki Cit-
taslow w ramach ,turystyki doswiadczen”;

» aktywowanie statego programu uczestnictwa spotecznosci (handel i turystyka,
stowarzyszenia, ustugi, transport, rolnictwo, rzemiosto, szkoty, wolontariusze itp.);

» oferowanie okazji do innego poznawania tozsamosci miejsc, z powolnym, zréw-
nowazonym podejsciem, w sojuszu ze sSrodowiskiem naturalnym, roslinami, zwie-
rzetami, krajobrazem;

e lokalne, materialne i niematerialne dobra kultury sg zatem nie tylko ,popularne”
wsrod turystow, ale odkrywane i przezywane w nowym, bardziej partycypacyj-
nym, subiektywnym i obiektywnym Swietle, przy jednoczesnym udziale miesz-
kancow.

Dzisiejsze nowoczesne miasta stawiajg gtéwnie na dbatos¢ o zielen miejska oraz
chca by¢ postrzegane jako miasta zrbwnowazone, smart cities, green cities. Szczegol-
nie wazne jest to w przypadku metropolii, w sktad ktérych nierzadko wchodzg obsza-
ry przyrodniczo cenne i chronione. To z kolei stwarza korzystne warunki do rozwijania
form turystyki przyrodniczej, wykraczajacej poza zwykty spacer czy inng forme rekre-
acji (Machnik, 2018, s. 119-135).

Green city jest elementem zréwnowazonego rozwoju, ktéry przejawia sie kom-
pleksowoscig dziatan proekologicznych, a obecne znaczenie tego terminu wigze sie
z poprawg jakosci zycia w miescie i z przeksztatceniem go z obszaru zanieczyszczone-
go w bardziej zielony - ekologiczny (Hulicka, 2015, s. 75). Tereny otwarte miast chca-
cych by¢ postrzegane jako zielone musza by¢ potaczone we wspdlny system zieleni
miejskiej, ktory bedzie spetnia¢ wobec mieszkancéw funkcje: zdrowotna, ekologicz-
na, spoteczng i ekonomiczng (Wycichowska, 2012, s. 115-120).
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Wedtug zatozen Europejskiej Rady Urbanistéw w miastach XXI wieku dbac sie be-
dzie o,zapewnienie wszystkim bliskiego sasiedztwa miejsc zamieszkania i miejsc pracy,
a takze kontaktu ze starannie utrzymywanymi elementami kulturowego i przyrodni-
czego dziedzictwa, takimi jak: urokliwe krajobrazy, wykopaliska archeologiczne iinne
zabytki, tradycyjne osiedla, parki, skwery, rezerwaty przyrody oraz r6znego rodzaju
tereny otwarte, rolnicze i powierzchnie wodne (jeziora, rzeki, moczary, wybrzeze mor-
skie” (Nowa Karta Atenska, 2003, s. 13).

3.2. Rola terendw zieleni w miescie
w rozwoju turystyki przyrodniczej

Znaczenie turystyki przyrodniczej w miescie nabrato popularnosci podczas pan-
demii COVID-19. Turysci zaczeli przywigzywac duzg wage do bezpieczenstwa, wy-
bierajac destynacje turystyczne oparte na walorach przyrodniczych (otwarta prze-
strzen), minimalizujac/ograniczajac kontakt z innymi turystami (Stumpf i Kubalova,
2024, 5. 100-777). Williams i Olafsdottir (2023, s. 17-37) w swoich badaniach zauwazyli,
ze odnowione zainteresowanie obszarami przyrodniczymi prawdopodobnie zapo-
czatkuje nowy boom w turystyce opartej na przyrodzie na catym Swiecie.

W ostatnich latach niektorzy badacze préobowali zbada¢ potencjat turystyki przy-
rodniczej na terenach zurbanizowanych (Orams, 1995, s. 3-8), biorac pod uwage ogra-
niczong powierzchnie ziemi i fakt, ze wiekszos¢ obiektéw znajduje sie na obszarach
miejskich. Stopniowo podkreslano znaczenie rozwoju turystyki przyrodniczej na tere-
nach miejskich (Wuiin., 2010, s. 739-740).

Sposrod wielu uwarunkowan rozwoju turystyki walory srodowiska przyrodnicze-
go odgrywaja wyjatkowa role. Podstawowg funkcjg Srodowiska przyrodniczego
w odniesieniu do turystyki i rekreacji jest stwarzanie podstaw dla podejmowania ak-
tywnosci ruchowej cztowieka w celu regeneracji jego sit fizycznych i psychicznych
(Warszynska, 1999, s. 37-38). Funkcja ta jest szczegdlnie wazna z punktu widzenia po-
trzeb rekreacyjnych mieszkancéw miast i znajduje odzwierciedlenie w réznych kon-
cepcjach rozwoju turystyki, ksztattowania przestrzeni turystycznej oraz modelach
lokalizacji wypoczynku, np. teorii peryferii Christallera (1963, s. 10-20), koncepcji tery-
torialnych systemow rekreacyjnych czy koncepcji percepcji krajobrazu.

Wsréd motywodw, jakimi kieruja sie turysci preferujacy turystyke przyrodnicza,
mozna wymieni¢ miedzy innymi (Basifiska i in., 2009, s. 368-378):

e poznanie przyrody i sposobéw oddziatywania cztowieka na srodowisko,
*  zainteresowania wtasne,

* wyjazdy tematyczne,

e leczenie, rehabilitacje (ziota i rodliny lecznicze),

* nauke rozpoznawania i stosowania roslin w zyciu codziennym (np. ziét),
* nauke rozpoznawania zwierzat,

e obserwacje i ochrone gatunkéw,
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e poznawanie ekosystemow i zjawisk przyrodniczych,
* samorealizacje,
e kontemplacje.

Prawie wszystkie te cele moga by¢ zrealizowane w miescie, a zwtaszcza w metro-
poliach. Jednak niezaleznie od motywacji i zamierzer mniej lub bardziej Swiadomego
i zaangazowanego uczestnika turystyki przyrodniczej jej organizatorzy powinni za-
wsze doktadac staran, aby byta ona przygotowywana i realizowana zgodnie z zasada-
mi turystyki zrbwnowazonej. Korzystne i wskazane jest zatem, aby otoczenie réwniez
byto zrbwnowazone — w tym przypadku mowa o zrdbwnowazonym miescie.

Wedtug terminologii stosowanej w badaniach przez Machnik (2018, s. 126) oraz
Hulicka (2005, s. 75) ,miasta zielone” (miasta zrbwnowazone) maja silny zwigzek z zie-
lenig miejska. Pojecie zieleni miejskiej réwniez nie jest jednoznaczne. Pojawito sie ono
w nowelizacji ustawy o ochronie i ksztattowaniu srodowiska w 1980 r. (Ustawa z dnia
31 stycznia 1980 r.)*. W mysl éwczesnego przepisu ,stanowig jg zespoty roslinne
0 przeznaczeniu wypoczynkowym, zdrowotnym i estetycznym, takie jak: parki, zie-
lence, zielen na placach i ulicach, zielen izolacyjna i ogrédki dziatkowe. Miata ona
i nadal ma do spetnienia trzy podstawowe funkcje: zdrowotna i biologiczna (poprawa
stanu powietrza), spoteczng i wychowawczg (w tym zaspokajanie potrzeb rekreacyj-
nych) oraz estetyczng, jako czynnik kompozycyjny” (Szponar, 2003, s. 202).

Klasyfikacja funkcji terenéw zieleni miejskiej przedstawia sie nastepujaco (Kru-
kowski iin., 2016, s. 36-40):

* funkcje ekologiczne (Srodowiskowe):

— regulacja wymiany gazowej - produkgja tlenu, asymilacja CO,,

— klimatotworcza rola zieleni — wptyw na temperature, wilgotnosc¢ i ruch po-

wietrza,

— filtrujaca rola zieleni - wplyw na zmniejszenie ilosci zanieczyszczen gazo-

wych, pytowych, wodnych, glebowych (fitoremediacja),

— wydzielenie fitoncydéw,

— jonizacja powietrza,

— wplyw na ksztattowanie obiegu wody na obszarze zabudowanym - regulacja

stosunkéw wodnych (,0kna hydrologiczne”),

— wplyw na wzrost réznorodnosci biologicznej;

e funkcje techniczne:

— tlumienie hatasu i drgan,

— ostona przeciwsniezna,

— ostona przeciw ol$nieniom,

— ostona przeciwpozarowa,

— ostona przeciwwietrzna;

4 W obecnie obowigzujacym Prawie ochrony srodowiska pojecie to nie jest definiowane, jednak-
ze funkcjonuje nadal w urbanistyce itp., a takze nawigzuje sie do niego w ustawie z dnia 16 kwietnia
2004 r. o ochronie przyrody (Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r.).
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* funkcje spoteczne:
dydaktyczno-wychowawcze,
wypoczynkowe i turystyczne,
produkcyjne,
— ekonomiczne;
* funkcje estetyczno-krajobrazowe.
Tereny zieleni dzieli sie na 5 podstawowych kategorii, na ktére sktadaja sie rézne
rodzaje zieleni, petnigce okreslone funkcje i zadania (Malczyk, 2012, s. 13-20):
1. Tereny zieleni otwartej (ogélnodostepne) — przeznaczone do biernego i czynne-
go wypoczynku mieszkancéw:
— parki wypoczynkowo-spacerowe (centralne, dzielnicowe, lesne),
—  parki kultury i wypoczynku,
— zielehce (skwery) i place ozdobne,
— bulwary i promenady.
2. Tereny zieleni o specjalnym przeznaczeniu - przewaznie ograniczone w uzytko-
waniu:
— pasy zieleni izolacyjnej,
— zieleh towarzyszaca komunikacji (ulicznej, drogowej, kolejowej, wodnej i lot-
niczej),
— ogrody dydaktyczne i tematyczne (zoologiczne, botaniczne, etnograficzne),
— ogrody dziatkowe,
— cmentarze,
— parkii ogrody zabytkowe.
3. Tereny zieleni towarzyszacej réznym obiektom — przewaznie wytgczone z publicz-
nego uzytkowania:
— zielen towarzyszaca zabudowie mieszkaniowej wielorodzinnej i jednoro-
dzinnej,
— zielen towarzyszaca obiektom ustug kulturalno-spotecznych (szkolnictwa
i oswiaty, kultury i sztuki, administracji, stuzby zdrowia, opieki spotecznej, kul-
tury fizycznej i sportu),
— zielen towarzyszgca obiektom ustugowo-handlowym,
— zielen towarzyszgca obiektom przemystowym i sktadowania,
— zielen towarzyszaca obiektom ustug techniczno-gospodarczych (energetyki,
tacznosci, oczyszczania miasta i kanalizacji).
4. Tereny gospodarki ogrodniczej, rolnej i lesnej:
— gospodarstwa ogrodnicze i szkétki drzew i krzewdw ozdobnych,
— gospodarstwa produkcyjne (warzywnicze, sadownicze, kwiaciarskie),
— gospodarstwa rolniczo-hodowlane,
— lasy produkcyjne.
5. Tereny zieleni wycieczkowo-wypoczynkowej i turystycznej:
— lasy komunalne (parki lesne),
— zielen towarzyszaca osrodkom wypoczynkowym.
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Roslinnos¢ jest podstawowym czynnikiem wptywajacym na zachowanie réwno-
wagi ekologicznej w srodowisku miejskim, pod warunkiem ze: zajmuje odpowiednio
duza przestrzen, jest racjonalnie rozmieszczona, a dobér gatunkowy odpowiada sie-
dlisku. W tabeli 2 przedstawiony zostat podziat roslinnosci na obszarach miejskich

z uwzglednieniem jej znaczenia i petnionej roli (Kalbarczyk, 2021, s. 79-80).

Tabela 2. Grupy znaczeniowe form zieleni w przestrzeni zurbanizowanej

Znaczenie Podstawowa rola Przyktady formy zieleni miejskiej

Uzytkowe Uprawiane na potrzeby wtasne Sady i ogrody przydomowe, sady
i ekonomiczne (m.in. produkcja produkcyjne oraz szkétki roslin
zywnosci, miodu, lekéw, mebli, ozdobnych, farmy miejskie, ogrody
materiatéw budowlanych) dziatkowe i spoteczne

Zdrowotne Produkcja tlenu, asymilacja dwutlenku | Kazda forma zieleni - zwtaszcza
wegla, regulacja temperatury ciagte i zwarte struktury, tj. systemy
i wilgotnosci powietrza, ograniczenie |terendw zieleni, m.in. parki, zieler
hatfasu, drgan, zapylenia, jonizacja w otoczeniu szpitali i uzdrowisk,
powietrza, produkcja fitoncydow roslinnos¢ miedzyosiedlowa, zielen

towarzyszaca ciekom i zbiornikom
wodnym, lasy komunalne

Wypoczynkowo- | Uprawianie sportu, spedzanie Parki, ogrody szkolne i przyszpitalne,

-wychowawcze |wolnego czasu, nawigzanie kontaktéw | ogrody dziatkowe i dydaktyczne,
miedzyludzkich, zdobywanie wiedzy, |boiska sportowe i place zabaw,
pozytywne oddziatywanie na psychike | ogrody sensoryczne
cztowieka

Ochronne Zabezpieczenie przed erozja, hatasem, | Zazielenienia na skarpach i watach,
drganiami, wiatrem, storncem, zielen przyuliczna (aleje, zywoptoty
$niegiem, pytem, rozprzestrzenianiem |izielone ekrany), pasy zieleni
sie ognia i zanieczyszczen, schronienie | ochronnej wokot stref przemystowych
dla zwierzat, ostony na trasach i gospodarczych, zadrzewienia
komunikacyjnych $rédpolne i przywodne (tzw. bariery

biogeochemiczne)

Krajobrazowe Ksztattowanie krajobrazu, Zabytkowe i historyczne parki oraz
utrzymywanie i odtwarzanie ogrody przypatacowe, aleje, zielen
historycznych uktadéw, eksponowanie | w punktach widokowych, zielen
lub przystanianie widokéw, estetyzacja | maskujaca (np. pnacza)
przestrzeni

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie (Kalbarczyk, 2021, s. 79-80).

We wspotczesnych, gesto zabudowanych miastach dostrzega sie istotny problem
z dostateczng iloscig zwartej powierzchni terenu poziomego, ktéry mégtby petnié
funkcje tradycyjnego parku czy skweru. Urbanisci, architekci zieleni i krajobrazu po-
szukuja nowych rozwigzan i przestrzeni, w ktérych mogtaby funkcjonowac zielen.
Przyktadem takich rozwigzan sg zielone dachy, czyli poros$niete roslinnoscia, nazywane
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réwniez dachami odwréconymi, gdyz maja odwrécony uktad warstw. Obecny rozwoj
zielonych dachéw podyktowany jest gtéwnie wzgledami ekologicznymi i ekonomicz-
nymi (Kalbarczyk, 2021, s. 83).

Inny przyktad poszukiwania przestrzeni dla roslinnosci w miescie wigze sie z rewi-
talizacja i przeksztatcaniem terendw, ktdre przestaty petnic¢ swoje funkgcje. Interesuja-
ca forma zieleni w tym zakresie sg parki kieszonkowe (pocket parks), czyli niewielkie
zatozenia zieleni tworzone na niezabudowanych parcelach w silnie zurbanizowanych
czesciach miast, a wiec tam, gdzie grunt jest zwykle bardzo drogi. Powoduje to, ze
tego typu miniparki sg jedynymi rozwigzaniami, by stworzy¢ nowe przestrzenie pu-
bliczne bez koniecznosci przebudowy na duzg skale. Kolejng propozycja,odzyskania”
przestrzeni pod zielen sa parki linearne zaktadane na kanwie dawnych szlakéw ko-
lejowych, ale takze wzdtuz rzek lub linii brzegowych, arterii komunikacyjnych, pod
liniami przesytowymi. Charakteryzujg sie one znaczng dtugoscia, tym samym dosko-
nale petnia funkcje korytarzy ekologicznych. Linearng forma zieleni bedzie réwniez
woonerf>.

Zielone ogrody na dachach moga stac sie takze atrakcja turystyczng miasta. Do-
datkowy zarobek, uzyskany za ich zwiedzanie, zacheca inwestoréw do ksztattowania
takiej przestrzeni. Za zwiedzanie zielonego dachu urzagdzonego na nowojorskim bu-
dynku Rockefeller Center pobierana jest opfata w wysokosci 20 dol. Warto przy tym
podkresli¢, ze Nowy Jork jest przyktadem miasta, ktére dazy do zwiekszania liczby
takich dachow (Szczepanowski, 2020, s. 135). Przyktadem moze by¢ réwniez dach
Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego, gdzie zielone ogrody mozna zwiedza¢ bez
opfaty.

Wsrod specjalistow od planowania przestrzennego od przetomu lat 80.190. XX w.
funkcjonuje koncepcja systemu przyrodniczego miasta, uktadu sieciowego, ztozone-
go z obszaréw weztowych i korytarzy, w ktérym wazna role odgrywaja tereny zieleni.
Koncepcja ta réwniez ma zastosowanie w miastach mniejszych, graniczacych z obsza-
rami naturalnymi lub seminaturalnymi, jak i w metropoliach, wchtaniajacych pierwot-
nie zewnetrzne systemy, wraz z obszarami przyrodniczo cennymi oraz chronionymi.
Oba przypadki sprzyjaja rozwojowi turystyki przyrodniczej (Bernatek, 2011, s. 48-50).

Nie wystarczy jednak sama obecnos¢ zieleni miejskiej, aby zapewnié¢ mieszkan-
com i turystom wartosciowy i inspirujacy pobyt wsrdd natury. Kontakt z zielenig
(np. w czasie spaceru) sprzyja odprezeniu, nawigzywaniu kontaktéw miedzy ludzmi,
tagodzi stresy i emocje powstate w czasie codziennych zaje¢. Wspoélne dziatania piele-
gnacyjne zieleni (np. na osiedlach) integrujg mieszkancow. Zielen przy instytucjach,
takich jak szpitale, sanatoria, oprécz odgrywania roli zdrowotnej, korzystnie wptywa
na psychike pacjentéw, wspomagajac proces zdrowienia i rehabilitacji. Tereny zielone
czesto sa miejscem organizacji uroczystosci, festynéw oraz cyklicznych imprez, integ-

* Rodzaj ulicy w strefie zurbanizowanej, w przypadku ktérej potozono nacisk na wysoki poziom
bezpieczenstwa, uspokojenie ruchu i wysokie walory estetyczne, w tym zielen, przy zachowaniu
miejsc parkingowych i funkcji komunikacyjnej z priorytetem dla pieszych i rowerzystow.
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rujacych spotecznoscilokalne. Obecnos¢ unikalnych okazéw flory, pomnikéw przyrody,
a czasem takze zabytkéw architektonicznych (w parkach historycznych) ma istotne
znaczenie z punktu widzenia funkcji edukacyjnej (Sobczynska, 2021, s. 41-43).

Machnik (2018, s. 130-131) zaproponowata podziat terenéw zurbanizowanych na
ponizej przedstawione kategorie dla potrzeb uprawiania réznych form turystyki przy-
rodniczej w miescie. Wyrdznione zostaty:
e Obszary przemystowe, poprzemystowe niezrewitalizowane, zdegradowane, spe-

cjalne.
» Strefa wewnetrzna, silnie zurbanizowana:

— zieleA miejska urzadzona: parki, wieksze skwery, mniejsze skwery, ulice, pro-

menady, bulwary, cmentarze, pozostate siedliska ruderalne.

e Strefa zewnetrzna, mniej zurbanizowana:

— osiedla mieszkaniowe,

— dzielnice willowe,

— tereny niezagospodarowane, nieuzytki.
e Zielen miejska o charakterze seminaturalnym i naturalnym:

— lasy komunalne,

— tereny niezagospodarowane, nieuzytki, siedliska ruderalne.
e Obszary i obiekty chronione w obrebie miasta.
*  Miejskie i podmiejskie obszary o charakterze wiejskim.
* Przylegajace tereny chronione (naturalne).

W obrebie kazdej strefy mozna realizowa¢ rézne formy turystyki przyrodniczej.
Do czesci z wymienionych stref terenéw zurbanizowanych mozna dopasowac kon-
kretng forme turystyki przyrodniczej, jak np. parki do turystyki florystycznej i fauni-
stycznej, a obszary laséw komunalnych do sylwanoturystyki. Podobne podziaty
mozna przeprowadzi¢, uwzgledniajac stopien zaangazowania i zainteresowania tury-
sty, zaktadajac, ze tylko najbardziej wyspecjalizowani beda penetrowac osiedla i dziel-
nice willowe w poszukiwaniu np. specyficznych gatunkéw ptakéw czy roslin.

3.3. Bariery rozwoju turystyki przyrodniczej w miescie

W miejscach docelowych opartych na przyrodzie, gdzie srodowisko naturalne jest
istotnym atutem turystycznym, odwiedzajacy angazujg sie w szerokie spektrum dzia-
tan opartych na przyrodzie (Mantymaa i in., 2019, s. 104095; Spenceley i in., 2019,
s. 72-80). Parki, ogrody, lasy i inne obszary sg popularnymi destynacjami turystyczny-
mi, ktére przyciggaja coraz wiecej turystow (Balmfordiin., 2015, s.e1002074; Puhakka
i Saarinen, 2013, s. 411-434). Turysci poszukuja samoodnowy i zanurzenia w naturze.
Problem polega na tym, ze pogodzenie ochrony zasobéw przyrodniczych i rozwoju
ruchu turystycznego nie jest tatwe (Stokke i Haukeland, 2018, s. 2151-2152). Z jednej
strony, wzgledy ekonomiczne i spoteczne sktaniajg do rozwoju infrastruktury tury-
stycznej i rekreacyjnej (Oh i in., 2010, s. 245-246). Z drugiej strony, turystyka oparta
na przyrodzie zalezy od srodowiska, co skfania do ograniczenia ruchu turystycznego
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(Salernoiin., 2013, s. 116). Ten dwoisty wymog lezy u podstaw koncepcji zréwnowa-
zonej turystyki, zdefiniowanej przez Swiatowa Organizacje Turystyki (World Tourism
Organization, 2005) jako ustanowienie odpowiedniej rGwnowagi miedzy srodowisko-
wymi, ekonomicznymi i spoteczno-kulturowymi aspektami rozwoju turystyki w celu
zagwarantowania jej dtugoterminowego zréwnowazonego rozwoju (World Tourism
Organization, 2005).

Miasto, w ktérym rozwadj przebiega poprzez integracje dziatan politycznych, go-
spodarczych oraz spotecznych, zzachowaniem réwnowagi i trwatosci podstawowych
proceséw przyrodniczych, to miejsce przyjazne dla wszystkich mieszkancéw i tury-
stow (United Nations Association Poland, 2021). Wspdétczesne miasta sg swoistymi
uktadami lokalnymi obejmujacymi pewna wyodrebniong przestrzen, na ktérej reali-
zowane s3 zréznicowane aktywnosci gospodarcze, inwestycyjne, infrastrukturalne,
spoteczne oraz indywidualne (Jezynska, 2018, s. 80). Powaznym zagrozeniem dla re-
alizacji wspomnianych aktywnosci jest zta gospodarka gruntami, polegajaca na zbyt
swobodnym przeznaczaniu gruntéw miejskich i podmiejskich pod nowe inwestycje
kosztem terendéw otwartych, pogorszenie jakosci gleb na skutek erozji, zanieczysz-
czenie powietrza i nieumiejetne stosowanie nawozoéw sztucznych, a takze nadmierne
zuzycie i zanieczyszczenie wod oraz zbyt szybki ich odptyw z terenéw miasta (brak
retencji) (Peski, 1999, s. 34). Rbwnowazenie rozwoju miasta powinno przede wszyst-
kim polegac¢ na niwelowaniu powyzszych zjawisk oraz towarzyszacych im konfliktéw
przestrzennych.

W gospodarowaniu przestrzenig turystyczng oraz rozwoju zagospodarowania tu-
rystycznego identyfikowane sg rézne bariery. Analiza tego zjawiska pozwala wyodreb-
nic kilka typow barier, z ktérych cze$¢ powstaje w sytuacji naktadania sie i przenikania
przestrzeni turystycznej z innymi rodzajami przestrzeni (Ptaszycka-Jackowska, 2007,
s.209-212). Mozemy wyréznic nastepujace grupy barier:

e Bariery przyrodnicze - powstaja, gdy przestrzen turystyczna przenika w prze-
strzen przyrodnicza. Charakter barier majg niektére uwarunkowania rozwoju za-
gospodarowania turystycznego, gtéwnie stoki o stromym nachyleniu, rozlegte
tereny wilgotne i podmokte, tereny pustynne, wydmy nadmorskie. Coraz czesciej
bariery tego typu sa pokonywane dzieki osiggnieciom nauki i techniki, jednak
nierzadko prowadzi to do istotnych zmian w sSrodowisku przyrodniczym (Ptaszyc-
ka-Jackowska i Jackowski, 1975, s. 2).

e Bariery prawne - zwigzane gtéwnie z prawem ochrony przyrody. Status prawny
niektérych kategorii przyrodniczych obszaréw chronionych stanowi zasadnicza
bariere w ich zagospodarowaniu i uzytkowaniu turystycznym. Szczegélne ograni-
czenia dotyczg parkéw i rezerwatow przyrody. Obecnie na przepisy krajowe na-
ktadajq sie przepisy Unii Europejskiej o wprowadzeniu sieci obszarow NATURA
2000 i zwigzanych z tym wymogéw (Podciborski i in., 2023, s. 209-211).

e Bariery funkcjonalne — powstaja w sytuacji zaistnienia sprzecznosci i wykluczen
miedzy turystyka a réznymi innymi funkcjami. Te bariery na ogét uniemozliwiajg
rozwdj przestrzeni turystycznej, w tym taczenie rejondw turystycznych. Bariery
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funkcjonalne wystepuja przewaznie w miastach, a sg nimi gtéwnie tereny wojsko-
we, przemystowe oraz arterie komunikacyjne (Ptaszycka-Jackowska, 1997, s. 24).
Bariery polityczne i administracyjne — stanowia je granice panstwowe i granice
podziatu administracyjnego. Granice panstwowe sg barierami zmiennymi, uzalez-
nionymi od decyzji politycznych. Funkcja granicy panstwowej jako bariery w go-
spodarowaniu przestrzenia turystyczna wynika nie tylko z ograniczen w przekra-
czaniu granicy, ale takze z faktu, ze w sasiadujacych ze soba krajach moga
obowigzywac rézne przepisy i zasady, stwarzajace rézne warunki dla rozwoju tu-
rystyki i zagospodarowania. Rola granic podziatu administracyjnego jako bariery
nie jest tak silna jak granic panstwowych i dotyczy raczej sfery mentalnej (Kubi-
czek, Bielen, 2021, s. 27-30).

Bariery planistyczne — wynikaja z brakéw pokrycia terenéw miejscowymi planami
zagospodarowania przestrzennego, co uniemozliwia dziatalno$¢ inwestycyjna.
Inwestycje turystyczne powstajg czesto poza terenami zabudowanymi, a wtedy
—w przypadku braku planu - nie mozna wykorzystac tzw. sasiedztwa w uzyskaniu
decyzji o warunkach zabudowy. Bariera moze by¢ takze obowigzujacy, nie tylko
w Polsce, system ocen oddziatywania na $rodowisko. Ocena taka moze wskazy-
wac negatywny wptyw elementu zagospodarowania turystycznego i jego uzyt-
kowania na otaczajaca przyrode - zwtaszcza w obrebie przyrodniczych obszaréw
chronionych - i brak mozliwosci zapobiezenia szkodliwemu oddziatywaniu (Ho-
tuj, 2011, s. 385-388).

Bariery konkurencji turystycznej - powstajg w warunkach, gdy turysta ma mozli-
wos¢ wyboru miedzy regionami lub miejscowosciami oferujgcymi ustugi tury-
styczne. Role bariery moze odgrywac potozenie i dostepnosc¢ komunikacyjna oraz
atrakcyjnos¢ ofert (Ptaszycka-Jackowska, 1997, s. 38). Bariery konkurencji tury-
stycznej powstajg najczesciej w rejonach przygranicznych oferujacych po jednej
stronie granicy wyzszy standard ustug i nizsze ceny (Ptaszycka-Jackowska i Bara-
nowska-Janota, 2003, s. 111).

Bariery spoteczne - przyczyna ich powstania sg na ogét sprzecznosci intereséw
réznych zainteresowanych spotecznosci, a podtozem sg czesto czynniki ekono-
miczne. Ten rodzaj barier wigze sie z barierami prawnymi. W Polsce np. nie jest
uregulowana prawnie tzw. stuzebnos¢ stokéw w porze zimowej. Miedzy innymi
w krajach alpejskich wtasciciele gruntéw lezacych na stokach narciarskich sa zo-
bowiazani do ich udostepniania w zimie. Innym rodzajem barier spotecznych sa
te, ktore powstaja w sferze ustug turystycznych. Sa w Polsce regiony, do ktérych
wkracza turystyka, ale wsréd miejscowej ludnosci trudno znalez¢ kadre do obstu-
gi turystow. To zjawisko wystepuje przede wszystkim na terenach stabo zaludnio-
nych, bez tradycji turystycznych, gdzie brak jest oséb o odpowiednim przygoto-
waniu, gdzie ludnos$¢ nie posiada srodkéw i umiejetnosci tworzenia bazy
noclegowej (Zak-Skwierzynska, 2018, s. 141-144).

Bariery wynikajace z zaburzenia réwnowagi miedzy pojemnoscia bazy noclego-
wej a chtonnoscia terenéw rekreacyjnych. Te bariery powstaja w sytuacjach nad-
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miernego rozwoju bazy noclegowej w stosunku do chtonnosci strefy wypoczyn-
kowej. Z taka sytuacjg mamy do czynienia w szeregu miejscowosci nadmorskich,
gdzie rozbudowywana jest baza noclegowa, a na plazach w petni sezonu brakuje
miejsc do plazowania. Pewnym wyttumaczeniem takiego stanu jest krétkosc se-
zonu turystycznego, presja turystéw oraz dazenie do maksymalizacji dochodéw
zaréwno przez mieszkancow, jak i inwestorow zewnetrznych (Ptaszycka-Jackow-

ska, 2007, s. 209-212).

W wyniku transformacji ustrojowej nastapity w Polsce zmiany w zakresie gospo-
darowania przestrzeniag turystyczna. Obecnie w tworzeniu przestrzeni turystycznej
0 jej zagospodarowywaniu i uzytkowaniu w gtéwnej mierze decyduja wtadze samo-
rzadowe i sami mieszkancy. Wtadze samorzadowe i wojewddzkie moga wptywac na
ochrone potencjalnych i rzeczywistych przestrzeni turystycznych, na ich dostepnos¢
komunikacyjna, a takze na ostabianie lub eliminacje niektorych barier.

Dodatkowo do wymienionych powyzej grup barier nalezy doda¢ najwazniejszg
bariere turystyki przyrodniczej w miescie, ktorg jest motywacja samych turystow, wy-
nikajaca czesciowo z braku skojarzen przestrzeni terenéw zurbanizowanych z prze-
strzenia przyrodnicza, a co za tym idzie — skojarzen wyjazdu do miasta z wyjazdem
przyrodniczym (Machnik, 2018, s. 131).

Tereny cenne z punktu widzenia przyrodniczego w wiekszosci przypadkéw znaj-
duja sie w duzej odlegtosci od centrum, czesto sg rozproszone i trudno je wigczyc
w standardowa oferte turystyczna. Turystyka przyrodnicza odbywajaca sie na otwar-
tej przestrzeni jest takze zjawiskiem sezonowym i uzaleznionym od warunkéw atmos-
ferycznych (przyktadem moze by¢ obszar Europy Srodkowo-Wschodniej cechujacy
sie zmiennoscia pogodowa). Kolejna trudnos¢ stanowi brak mozliwosci zagwaranto-
wania turyscie, ze na pewno zobaczy kwitnacy okaz rosliny czy spotka dzikie zwierze.
Paradoksalnie ten aspekt przemawia na korzys¢ turystyki przyrodniczej w miescie,
w obiektach typu: parki miejskie, arboreta, ogrody zoologiczne czy palmiarnie, gdzie
akurat taka gwarancja jest o wiele wyzsza. Trudnosci zwigzane sg takze z przygotowa-
niem atrakcyjnej oferty, jednoczesnie bezpiecznej dla turysty i dla srodowiska natu-
ralnego, gdyz jest to oferta wyspecjalizowana i nieszablonowa, jest propozycja
niszowa. Niestety wciaz dla wiekszosci turystow przyroda nie jest atrakcyjna sama
w sobie, nie maja tez oni czesto wiedzy na jej temat ani odpowiedniego przygotowa-
nia do jej podziwiania (w tym przypadku wazna jest rola edukacji). Rownie istotna jak
postawa turysty jest postawa wiadz lokalnych i ich zaangazowanie w tworzenie miejsc
przyjaznych dla turysty, ktéry chce uprawiac turystyke przyrodnicza (Trelohan i in.,
2022, s. 100496). Jest to szczegdlnie wazne w kontekscie zrdbwnowazonego rozwoju
miast, promowania koncepcji szeroko rozumianych green cities, a takze dbania o ja-
kos¢ przestrzeni publicznej miasta oraz jako$¢ zycia i poczucie dobrostanu zaréwno
mieszkancéw, jak i 0séb je odwiedzajacych. Wydaje sig, ze obecnie zbyt czesto gospo-
darze miast koncentruja sie na rozwijaniu innych form turystyki (turystyka kulturowa,
biznesowa), zapominajac o potencjale tkwigcym w zasobach i walorach naturalnych
miasta i okolic oraz obiektach, takich jak palmiarnie, ogrody botaniczne czy ogrody
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zoologiczne. Skierowanie uwagi na ten aspekt, oczywiscie z zachowaniem dbatosci
o jego ochrone i zachowanie dla przysztych pokolen, moze stanowi¢ ciekawg alterna-
tywe oraz zapewnic¢ przewage konkurencyjna na wymagajacym rynku turystycznym.

Pomimo potencjatu tkwigcego w terenach zielonych wielu polskich miast nie

zawsze sg one wykorzystywane jako atrakcja turystyki przyrodniczej. W wiekszosci
przypadkéw stanowia raczej tereny rekreacyjne dla mieszkancéw, ktérzy wola spedzac
czas wolny w poblizu miejsca zamieszkania. Jednocze$nie wysoka jakos$¢ terenéw
zielonych w przestrzeni publicznej miasta przekfada sie na jakos¢ tego wypoczynku,
a co za tym idzie - na jakos$¢ zycia, poprawe stanu zdrowia i ogélne poczucie dobro-
stanu lokalnej spotecznosci.

Ogotem turystyka, a w tym turystyka przyrodnicza, doskonale wpisuje sie w pro-
gram edukacji przez cate zycie (longlife and life-widelening). Miasta zawsze byty, sa
i beda obiektem zainteresowania turystéw, zaréwno tych, ktdrzy sa zainteresowani
turystyka wyspecjalizowana, jak i tych uprawiajacych turystyke masowa. Umiejetne
pofaczenie oferty turystyki przyrodniczej z ofertg turystyki miejskiej pozwoli dotrze¢
do szerszego grona odbiorcéw z waznymi dla dalszego rozwoju spoteczenstwa po-
stulatami zrbwnowazonego rozwoju spotecznego i ekonomicznego.



Rozdziat 4

Turystyka przyrodnicza
na obszarach wiejskich

4.1. Znaczenie dziedzictwa przyrodniczego
w rozwoju turystyki na terenach wiejskich

Obszary wiejskie wedtug GUS w 2023 roku zajmowaty 92,5% powierzchni Polski i byty
zamieszkane przez 40,55% ludnosci Polski (https://bdl.stat.gov.pl/bdl/start). Jest to
wiec znaczny odsetek obszaru, na ktérym moze odbywac sie turystyka przyrodnicza,
i 0s6b, ktére moga organizowac jej ré6zne przejawy.

Zasoby przyrodnicze i dziedzictwo przyrodnicze odgrywaja kluczowa role w roz-
woju turystyki na terenach wiejskich. Zasoby przyrodnicze to wszystkie cechy srodo-
wiska przyrodniczego, ktére moga zainteresowac potencjalnych turystéw (Kowalczyk,
2013, s. 36). Konwencja UNESCO o ochronie dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego
definiuje dziedzictwo przyrodnicze jako (UNESCO, 1972):

» ,naturalne formacje ztozone z fizycznych i biologicznych form lub grup takich form
o wyjatkowej uniwersalnej wartosci z estetycznego lub naukowego punktu wi-
dzenia,

» geologiczneifizjograficzne formacje i precyzyjnie okreslone obszary, ktére stano-
wig siedliska zagrozonych gatunkéw zwierzat i roslin o wyjatkowym uniwersal-
nym znaczeniu z punktu widzenia nauki lub ochrony przyrody,

* miejsca lub precyzyjnie okreslone naturalne obszary o wyjatkowej uniwersalnej
wartosci z punktu widzenia nauki, ochrony przyrody lub naturalnego piekna”
Dziedzictwo jest wiec ,czyms$’, co jest przekazywane z pokolenia na pokolenie,

nasza spuscizng, tym, czym zyjemy obecnie i co chcemy przekazac dzieciom i wnu-

kom (Nowacki, 2005, s. 68). W przypadku obszaréw wiejskich najczesciej mowi sie

o lokalnym dziedzictwie przyrodniczym, np. pomnikach przyrody. Szczegdlne okazy

dendroflory moga stanowic¢ przyrodnicza wizytéwke miejscowosci oraz by¢ elemen-

tem jej promocji. Sedziwe drzewa, o okazatych wymiarach, oraz zwigzane z nimi ta-
jemnicze historie, legendy i wierzenia czesto stajg sie interesujgcym elementem

krajobrazu, przyciagajacym zwiedzajacych (Pietrzak-Zawadka, 2020, s. 143-144).
Warto tez wspomniec o Liscie Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Obecnie znajduje

sie na niej 17 miejsc w Polsce, w tym 15 miejsc dziedzictwa kulturowego oraz 2 dzie-

dzictwa przyrodniczego (UNESCO, b.d.):
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*  Puszcza Biatowieska (wspolny wpis z Biatorusig) — wpisana na liste w 1997 r. (roz-
szerzenia w latach 1992 2014),

* pradawneipierwotne lasy bukowe Karpat i innych regionéw Europy - wpis trans-
graniczny z Albania, Austrig, Belgig, Bosnig i Hercegowina, Butgaria, Chorwacja,
Czechami, Francja, Hiszpania, Macedonia P6tnocna, Niemcami, Rumunia, Stowa-
cja, Stowenia, Szwajcaria, Ukraing i Wtochami (rozszerzenie w 2021 r. wpisu z lat
2007,2011, 2017).

Znaczenie dziedzictwa przyrodniczego w turystyce na obszarach wiejskich moz-
na rozpatrywac w kilku aspektach, ktére zostaty przedstawione na rys. 7. Promowanie
dziedzictwa przyrodniczego sprzyja zrbwnowazonemu rozwojowi turystyki, co po-
maga chroni¢ i zachowac zasoby przyrodnicze dla przysztych pokolen. Rozwdj tury-
styki przyrodniczej moze przynie$¢ korzysci ekonomiczne dla lokalnych spotecznosci
poprzez tworzenie miejsc pracy (takich jak przewodnicy, wtasciciele kwater agrotury-
stycznych, restauratorzy itp.) i zwiekszenie dochodéw. Turystyka przyczynia sie do
dywersyfikacji zrodet dochodéw mieszkarcow wsi, co moze zmniejszac zaleznosc od
rolnictwa. Inwestycje w infrastrukture turystyczna moga przyczynic¢ sie do rozwoju
lokalnej gospodarki (Ferens, 2013, s. 113-114).

ATRAKCYJNOSC TURYSTYCZNA
+ piekne krajobrazy

* rzadkie gatunki fauny i flory

* unikalne ekosystemy

ZROWNOWAZONY ROZWOJ

* ochrona zasob6w przyrodniczych

* minimalizacja negatywnego wptywu na srodowisko
« zwigkszenie dochodéw lokalnych spotecznosci

ZNACZENIE

DZIEDZICTWA
PRZYRODNICZEGO PROMOCJA ZDROWIA
« kontakt z naturg
W TURYSTYCE

« aktywnos¢ na Swiezym powietrzu

na terenach wiejskich * promocja zdrowego stylu zycia

KORZYSCI EKONOMICZNE

* tworzenie miejsc pracy

« zwigkszenie dochodéw

« inwestycje w infrastrukture turystyczng (Sciezki
edukacyjne, centra informacji itp.)

EDUKACJA | PODNOSZENIE SWIADOMOSCI

« programy edukacyjne, wycieczki przyrodnicze
« zwigkszenie Swiadomos¢ ekologicznej
* promowanie proekologicznych zachowan

Rys. 7. Znaczenie dziedzictwa przyrodniczego w turystyce na obszarach wiejskich

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Turystyka oparta na dziedzictwie przyrodniczym moze zwieksza¢ swiadomos¢
ekologiczna zaréwno turystéw, jak i lokalnych mieszkancéw. Dziedzictwo przyrodni-
cze moze by¢ wykorzystywane do edukacji turystéw na temat ochrony srodowiska
i zrbwnowazonego rozwoju. Swiadomos¢ jego wartosci moze prowadzi¢ do inten-
sywniejszych dziatan na rzecz ochrony srodowiska i zrbwnowazonego zarzadzania
zasobami naturalnymi. Edukacyjne programy i wycieczki przyrodnicze moga zwiek-
sza¢ Swiadomos¢ ekologiczng i promowac proekologiczne zachowania oraz promo-
wac zrozumienie i szacunek dla srodowiska naturalnego.

Kontakt z natura i aktywnos$¢ na swiezym powietrzu majg udokumentowane korzy-
$ci dla zdrowia fizycznego i psychicznego (Simonienko, 2024, s. 199-210). Turystyka
wiejska moze promowac zdrowy styl zycia i dobrostan poprzez aktywnosci w otoczeniu
przyrody.

Dziedzictwo przyrodnicze stanowi fundamentalny element rozwoju turystyki na
terenach wiejskich. Jego wykorzystanie i ochrona moga przyczyni¢ sie do zréwnowa-
zonego rozwoju, poprawy jakosci zycia lokalnych spotecznosci oraz wzrostu atrakcyj-
nosci turystycznej danego regionu.

4.2. Formy turystyki przyrodniczej
na obszarach wiejskich

Turystyka kulturowa i przyrodnicza rozwijaja sie i zyskujg na popularnosci, szczegoélnie
w kontekscie rosnacej potrzeby wypoczynku oraz wiekszej sSwiadomosci ekologicznej
spoteczenstwa. Coraz wiecej oséb wybiera spedzanie wolnego czasu na tonie natury,
z dala od miejskiego zgietku, w otoczeniu wiejskich krajobrazéw. Jednoczesnie turysci
staja sie bardziej wymagajacy i poszukujg nowych, unikalnych doswiadczen. W zwigzku
z tym organizatorzy turystyki musza sprosta¢ wyzwaniu, tworzac oferty, ktére beda
coraz bardziej interesujace i wyjatkowe (Machnik i Karczewski, 2014, s. 34-46).

Turystyka przyrodnicza na obszarach wiejskich obejmuje réznorodne formy ak-
tywnosci, ktére umozliwiajg kontakt z naturg i korzystanie z zasobow przyrodniczych
regionu. Kilka popularnych form aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej, ktére mozna
uprawiac na terenach wiejskich, zostato przedstawionych w tab. 3. Odwiedzajacy
moga z nich korzysta¢ indywidualnie lub podczas zorganizowanych imprez turystycz-
nych. W programach imprez turystycznych obejmujacych pobyt na wsi moga zostac
uwzglednione (Napiérkowska-Gzula i Steblik, 2022, s. 209):

* wypoczynek i rekreacja plenerowa w spokojnym i naturalnym otoczeniu,

* wypoczynek potaczony z terapia zajeciowg (np. przyrodoterapia, kulturoterapia,
ergoterapig, socjoterapia),

* leczenie, terapie, rehabilitacje (np. spacery, zabiegi, ¢wiczenia na $ciezkach przy-
rodniczych),

» elementy agroturystyki kwalifikowanej — wtasciciele gospodarstw jako instrukto-
rzy i animatorzy czasu wolnego,

* edukacja nieformalna - zielone i biate szkoty.
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Tabela 3. Przyktady form aktywnosci turystyczneji rekreacyjnej bazujace na przyrodzie na obszarach

wiejskich
Aktywnosci
turystyczne Opis Przyktady zajec turystow
i rekreacyjne
Ekoturystyka Skupia sie na odpowiedzialnym Wycieczki edukacyjne, obserwacja
podrézowaniu do naturalnych obszaréw, | przyrody, programy ochrony przyrody
ochronie $rodowiska oraz dobrobycie
lokalnych spotecznosci
Agroturystyka Oferuje mozliwos¢ pobytu w dziatajacych | Udziat w pracach rolniczych, warsztaty
gospodarstwach rolnych i doswiadczenia | rzemieslnicze, degustacje lokalnych
codziennego zycia na wsi produktéw, wypoczynek w otoczeniu
przyrody, gry i zabawy towarzyskie
(np. minigolf, badminton), pikniki
Apiturystyka Turystyka powigzana z pszczelarstwem Warsztaty z wykorzystaniem produktow

i produkcjg miodu

pszczelarskich, wyktady

i pogadanki edukacyjne dotyczace
zycia pszczdt, ich roli w ekosystemie,
sposobu prowadzenia pasieki,
obserwacja prac w pasiece, apiterapia

Birdwatching

Specjalistyczna forma turystyki
przyrodniczej polegajaca na
obserwowaniu i rozpoznawaniu ptakéw
w ich naturalnym Srodowisku

Wycieczki z przewodnikiem,
fotografowanie ptakow, prowadzenie
notatek obserwacyjnych, nagrywanie
odgtoséw

Wedkowanie

Aktywnos¢ rekreacyjna polegajaca na
towieniu ryb w naturalnych zbiornikach
wodnych

Wedkowanie w jeziorach, rzekach,
stawach, obozy wedkarskie

Biwakowanie

Spedzanie czasu na Swiezym powietrzu,
zwykle z noclegiem w namiotach lub
przyczepach kempingowych

Zajecia w obozowisku, ogniska, piesze
wycieczki, obserwacja gwiazd, zajecia
survivalowe

Fotografia
przyrodnicza

Sztuka fotografowania dzikiej przyrody
i naturalnych krajobrazéw

Warsztaty fotograficzne, wycieczki
fotograficzne, konkursy fotograficzne

Joga i medytacja
na tonie natury

Praktyki zdrowotne i relaksacyjne
odbywajace sie w naturalnym otoczeniu

Sesje jogi na $wiezym powietrzu,
medytacje w naturze, retreaty
zdrowotne

Turystyka
zdrowotna
i wellness

Wykorzystuje naturalne walory
krajobrazowe do promocji zdrowia
i dobrego samopoczucia

Spacery, kapiele w naturalnych
zrédtach, kapiele ziotowe, naturalne
SPA

Ziotolecznictwo
i edukacja
ekologiczna

Programy edukacyjne zwigzane
z lokalnymi roslinami i ich zastosowaniem
w medycynie naturalnej

Warsztaty zielarskie, wycieczki
botaniczne, kursy ziotolecznictwa

Zbieranie runa
lesnego

Sezonowa aktywnos¢ polegajaca na
zbieraniu dziko rosnacych grzybéw
i jagod

Wycieczki do lasu, warsztaty
identyfikacji grzybdw, degustacje
lokalnych przysmakow

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie (Drzewiecki, 1995; Krzymowska-Kostrowicka, 1995a,
s.65-75; Machnik i Kurczewski, 2014, s. 34-46; Napiérkowska-Gzula i Steblik, 2022, s. 209-210).
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Opracowywaniem produktéw turystycznych bazujacych na walorach przyro-
dniczych na obszarach wiejskich zajmujg sie gtéwnie gospodarstwa agrotury-
styczne, zagrody edukacyjne i wioski tematyczne. Wedtug danych GUS w 2022 roku
w Polsce byto 3405 kwater agroturystycznych (18,1% wszystkich obiektéw), nato-
miast w 2023 roku 3799 (16,2% wszystkich obiektéw). W 2022 roku przeby-
wato w nich 264,4 tys. oséb (stanowiagcych 1,1% turystéw), natomiast w 2023 roku
0,4 mIn oséb (stanowiagcych 1,3% turystow) skorzystato z tych obiektéw noclego-
wych. Turysci spedzili w kwaterach agroturystycznych w 2022 roku $rednio 3,6 doby,
natomiast w 2023 - 2,8 doby (Cierpiat-Wolan, 2024a, s. 23-24, 2024b, s. 2-3, 23-24,
2023b, s. 2-3). Dziatalnos$¢ wiosek tematycznych i zagréd edukacyjnych zostata przed-
stawiona w kolejnych rozdziatach.

Istotne jest, aby osoby prowadzace obiekty turystyczne na wsi miaty i zgtebiaty
wiedze przyrodnicza, poniewaz przyjezdzajacy do nich turysci postrzegaja ich jako
znawcow srodowiska przyrodniczego i zamieszkujacych je zwierzat. Dobrze przy-
gotowane osoby moga stac sie przewodnikami po fascynujacym Swiecie przyrody,
a takze budzi¢ swiadomos¢ ekologiczng gosci, a przez to stawac sie istotnym ele-
mentem czynnej ochrony przyrody (Kurczewski i Machnik, 2006, s. 373-377; Mach-
nik, 2014, s. 46).

' -
OPRACOWYWANIE SZLAKOW | ORGANIZACJA DZIALAN
TURYSTYCZNYCH | SCIEZEK ' EDUKACYJNYCH
EDUKACYJNYCH BN  warsztatéw dotyczacych

Sew rozpoznawania roslin, ziét i grzybow,

+ wycieczek, ktére zwiekszajg wiedze
turystéw na temat lokalnej flory, fauny,
ekologii,

* pokazoéw tradycyjnych metod uprawy
i przetwarzania produktéw rolnych.

Tworzenie i promocja pieszych, rowerowych
i konnych szlakéw turystycznych, ktére umozliwiajg
zwiedzanie najpiekniejszych i najcenniejszych
przyrodniczo miejsc, z odpowiednig infrastruktura

i tablicami informacyjnymi o lokalnej faunie i florze.

AGROTURYSTYKA Z ELEMENTAMI 5
ORGANIZACJA JARMARKOW

EDUKACYJNYMI p
, : | FESTYNOW TEMATYCZNYCH
Gospodarstwa agroturystyczne, ktére oferuja i o
zajecia edukacyjne dla dzieci i dorostych, Wydarzenia poswigcone Iok.aln.ym
np. nauka o cyklu zycia roslin, hodowli zwierzat pr.o'duk.tom natgralnym, takllrnja!(
czy zréwnowazonym rolnictwie. midd, ziota, zboza, owoce lesne, itp.
OCHRONA TRADYCYJNYCH ZROWNOWAZONE PRAKTYKI
KRAJOBRAZOW ; TURYSTYCZNE ;

Promowanie praktyk minimalizujacych wpt
tradycyjnych krajobrazéw turystyki na $Srodowisko, takich jak odpowiedzialne
rolniczych, takich jak faki kwietne, korzystanie z zasobow naturalnych, zarzadzanie
sady owocowe, stare aleje drzew. odpadami i ochrona bioréznorodnosci.

Dziatania na rzecz zachowania

e

Rys. 8. Przykfady dziatan promujacych dziedzictwo przyrodnicze w turystyce wiejskiej

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Udostepnianie i promowanie dziedzictwa przyrodniczego w turystyce wiejskiej
moze przybierac r6znorodne formy. Kilka przyktadéw dziatan, ktére skutecznie tacza
ochrone przyrody z turystyka wiejska i przyczyniaja sie do ich zréwnowazonego roz-
woju, zostato przedstawionych na rys. 8. Celem wymienionych dziatan jest gtéwnie
(Machnik i Karczewski, 2014, s. 39):

* zwiekszenie dostepnosci do obszaréw przyrodniczych przy jednoczesnym pro-
mowaniu aktywnego i kreatywnego wypoczynku,

* podnoszenie swiadomosci ekologicznej i edukowanie turystéw na temat lokal-
nych ekosystemow,

e przekazywanie wiedzy o przyrodzie,

e edukacja poprzez bezposrednie doswiadczenia,

* promowanie lokalnych produktéw i tradycji zwigzanych z przyroda,

* angazowanie turystow w ochrone $rodowiska i budowanie ich $wiadomosci eko-
logicznej,

e ochrona réznorodnosci biologicznej i krajobrazowe;.

Ponizej przedstawiono kilka konkretnych przykfadéw dziatann promujacych dzie-
dzictwo przyrodnicze na obszarach wiejskich w Polsce, z ktérych moga korzystac tury-
$ci, odwiedzajacy i mieszkancy danego terenu. Moga one miec regionalny lub lokalny
charakter:

» szlaki turystyczne i sciezki edukacyjne, np.:

wschodni szlak rowerowy Green Velo (woj. warminsko-mazurskie - 397 km,
podlaskie — 598 km, lubelskie — 414 km, podkarpackie — ok. 459 km, $wieto-
krzyskie — 210 km) — najdtuzszy szlak rowerowy w Polsce (prawie 200 km),
prowadzacy przez cenne przyrodniczo i kulturowo tereny wschodniej Polski
(Dziedzic i Trojanowski, 2021, s. 235; Kopta, 2019, s. 75-77; GreenVelo, b.d.).
Walory naturalne szlaku to liczne obszary chronione: 5 parkéw narodowych,
15 parkéw krajobrazowych, 36 obszaréw ochrony siedlisk i 26 obszaréw spe-
cjalnej ochrony ptakéw (Franaszek i Benicewicz-Miazga, 2024, s. 4). Wiele kilo-
metréw trasy biegnie przez tereny lesne (29% dtugosci trasy), wzdtuz dolin
rzek (9%) czy atrakcyjnymi widokowo watami przeciwpowodziowymi i nie-
czynnymi nasypami kolejowymi (Wilk-Grzywna, 2015, s. 144-145);
dydaktyczna $ciezka przyrodnicza,Szlak od tebienia do Maszewka i Krepy Ka-
szubskiej” (woj. pomorskie) — sciezka liczaca 10 km, ktérg mozna przejsc pieszo
lub przejechac rowerem. Wiedzie przez tereny prawie bezlesne zdominujgcym
krajobrazem rolniczym. Osoby ja przebywajace moga sie zapoznac z bogatym
dziedzictwem przyrodniczo-kulturowym miejsca: parki, ponad 100-letnie za-
drzewienia wiejskie, z przykoscielnymi i cmentarnymi wtacznie, aleje drzew
przydroznych, srédpolne pasy zieleni wiatrochronnej, pojedyncze okazate
drzewa, podczas ktérych czesc jest pomnikami przyrody (Duda, 2013, s. 1).

e dziatania edukacyjne, np.:

ogrod edukacyjny Dolina Bawole Serce - oferuje warsztaty, zajecia i odpoczy-
nek dla dzieci i dorostych, podczas ktérych uczestnicy moga nauczyc sie o eko-
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logicznych metodach uprawy, w tym permakulturze. Gospodarze majg rézne
rodzaje grzadek, ogrody sferyczne w koputach geodezyjnych, koputowe miej-
sce warsztatowe, maty sad i Sciezke edukacyjng,Ogrody dla Ziemi”, za pomoca
ktérej pokazuja, jak w ogrodowym mikroswiecie mozna zadbac o ziemie, wode
i zywe istoty, a w szerszej perspektywie o klimat (Dolina Bawole Serce, b.d.),
edukacyjny ogréd ziotowy w manufakturze zielarskiej Kraina Rumianku w Ho-
townie — organizacja otwartych spaceréw zielarskich, gra terenowa dla dzieci
~Apteka Czerwonego Kapturka’, warsztaty ,Ziotowa apteczka”,,Ziota w medy-
cynie ludowej, kuchni i kosmetyce” (Kobytka, 2024; Kraina Rumianku w Ho-
townie, b.d.; Mazurek-Kusiak i in., 20233, s. 80-81);

agroturystyka np.:

gospodarstwo agroturystyczne ,Ranczo Arka” w Sernikach - kilkuhektarowy,
atrakcyjnie zagospodarowany teren, gdzie prezentowane jest bogactwo ro-
$lin i r6znorodnos¢ zwierzat, odwiedzajacy moga wraz z przewodnikiem zo-
baczy¢ tu m.in. osty, konie, rézne gatunki bydta, lamy, muflony, strusie, perlicz-
ki, indyki, kaczki, gesi, kury (Ranczo Arka, b.d.),

gospodarstwo agroturystyczne Anny i Grzegorza Bukowskich, ktérzy stworzyli
w murowanym mtynie (Mtyn Hipolit) Muzeum Mineratéw, Skamieniatoscii Me-
teorytéw z ponad 5 tys. eksponatéw, prowadza m.in. warsztaty geologiczne,
paleontologiczne, gry terenowe (Mazurek-Kusiak i in., 2023a, s. 127-128);

wydarzenia, np.:

,Swieto Miodu” w Lubiatowie (woj. lubuskie) - jarmark poswiecony produk-
tom pszczelim, z prezentacja lokalnych miodéw, warsztatami pszczelarskimi
i degustacjami,

,Swieto Rumianku” w Hotownie (woj. lubelskie) — cyklicznie organizowane
w wakacje wydarzenie, podczas ktérego na odwiedzajacych czekaja stoiska
zielarskie i regionalne, warsztaty zielarskie, animacje dla dzieci, konkursy, im-
prowizowane poleskie wesele (https://krainarumianku.pl);

ochrona tradycyjnych krajobrazéw, np.:

Ltradycyjny wypas owiec” oznacza model wypasu oparty na wspétpracy w ra-
mach matej spotecznosci wiejskiej, ktéra wybiera ze swojego grona bace nad-
zorujgcego wypas owiec, ktéremu na czas trwania sezonu (od maja do paz-
dziernika) powierza owce nalezace do poszczegdlnych gospodarzy (Ochwat-
-Marcinkiewicz i Michatek, b.d.),

projekt,Krajobrazy odzyskiwane Gérnego Slaska’, ktéry miat na celu przywré-
cenie zdegradowanych terenéw rolniczych do stanu uzytecznosci rolniczej i
przyrodniczej; w ramach tych inicjatyw sadzono drzewa, odnawiano pastwi-
ska i promowano zréwnowazone rolnictwo (Chmielewski i in.,, 2015,
s. 380; Rostanski, 2008, s. 395-407);

zrbwnowazone praktyki, np.:

gospodarstwo ekologiczne i zagroda edukacyjna ,Pszczétki” Agnieszki Krol -
uprawa warzyw i owocow, ktore sa wykorzystywane i przetwarzane w gospo-
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darstwie, degustacja potraw, sprzedaz produktéw z wtasnego gospodarstwa
(https://eko-lan.pl/relacja-z-wyjazdu-studyjnego-pn-przyklady-dobrych-
praktyk-w-przetworstwie-i-rolnictwie-ekologicznym/),

— ,Chata z klimatem” we wsi Soboléwka w Beskidzie Zywieckim - budynek wy-
konany z cegty rozbiérkowej, deski podtogowe pochodza z rozebranej stodoty,
wyposazenie wykonano z materiatéw pozostatych po budowie lub ze starych
mebli odnalezionych w zapomnianych wiejskich chatach. Do wykonczenia
zastosowano naturalne materiaty: trzcinowe ptyty do izolacji $cian, gline do
tynkowania oraz naturalne tkaniny (Sznyt, 2019).

4.3. Wioski tematyczne oparte
na motywie przyrodniczym

Wioski tematyczne sa miejscowosciami, ktére rozwijaja sie wokét jednej oryginalnej
specjalizacji lub motywu przewodniego (Sala, 2016, s. 117-126). Celem ich powstania
jest stworzenie nowej narracji, ktéra integruje spotecznos$¢ i wprowadza innowacyjne
zdarzenia. Wioski te zapewniajg alternatywne Zrédta dochodu dla mieszkancéw, pod-
kreslajac ich indywidualizm oraz tozsamos¢, co prowadzi do poprawy jakosci zycia
lokalnej spotecznosci (Waciega, 2011, s. 81-90).

MOTYW
PRZEWODNI
AUTENTYCZNOSC

Kazda wioska tematyczna
musi posiadac oryginalny W Budowanie wioski na bazie
motyw przewodni, /4 > tradycji i kultury regionu

ktéry wyrdznia ja czyni jg autentyczng

na tle innych i atrakcyjna
miejscowosci. WIOS KA dla odwiedzajacych.
» —
SN e
N | INNOWACYJNOSC \
| LIDER & Wioski tematyczne
TR powinny oferowac
Istnienie lidera, ktory ' G JS innowacyjne, unikalne
koordynuje dziatania SPOLECZNOSCI produkty turystyczne,
i aktywnosci w wiosce, Celem wiosek jest integracja ktére edukuja i angazuja
jest kluczowe. spotecznosci wiejskiej, emocjonalnie
tworzenie nowych miejsc pracy odwiedzajacych, gtdwnie
poza rolnictwem poprzez warsztaty.

oraz rozwijanie
przedsiebiorczosci.

Rys. 9. Aspekty funkcjonowania wiosek tematycznych

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie (Idziak, 2008; Mazurek-Kusiak, 2016, s. 83-92, 2020,
s. 151-162; Mazurek-Kusiak i in., 2023b, s. 10-11; Podolska i NiedZzwiedzka-Filipiak, 2016,
s.117-135; Sala, 2016, 5. 117-126).
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Analiza literatury, stron internetowych i mediéw spotecznosciowych wiosek te-
matycznych pokazuje, ze ich funkcjonowanie opiera sie na 5 aspektach, ktére zostaty
przedstawione narys. 9.

W Polsce pierwsze wioski tematyczne pojawity sie pod koniec lat 90. XX wieku,
ale ich rozkwit przypadt na pierwsza dekade XXl wieku (Chojnacka-Ozga, Ozga, 2014,
s. 193-199). Do gtéwnych motywoéw (tematéw przewodnich), wokét ktérych zbudo-
wany jest pomyst na wie$, naleza (Wojcik i Jezierska-Biel, 2018, s. 179-180):

e dzieje pradawne, np.: Wioska Gotéw w Mastomeczu, Stowianski Gréd w Wélce Bie-
leckiej, Dawna Osada Tatarska w Studziance,

» specyfika historyczna (historia miejscowosci), np.: Wioska Okragtego Zamku
w Owiesnie, Wioska Kaszubska w Swornegaciach,

+ tradycyjne produkty (kulinaria), np.: Wioska Poczatku Zycia w Jajkowie, Wioska
Chleba i Zi6t w Bagnie, Wioska Bulwy w Lipinach, Mleczna Wie$ w Zeszczynce,

* tradycyjna dziatalnos¢, np.: Gérnicza Wioska w Pile-Mtynie, Wioska Rybacka w Chto-
pach, Wioska Garncarska w tazku Garncarskim, Wioska Miodowa w Wielkim Me-
dromierzu, Osada Strazacka w Szklarach Dolnych,

e zasoby przyrodnicze, np.: Wioska Piasku i Kamienia w Czaplach, Wioska Daréw
Lasu w Boréwkach, Wioska Jabtoni w Jabtonce,

e zasoby kulturowe, np. Wioska Malowanych Chat w Zalipiu,

e bajkiilegendy, np. Wioska Koziotka Matotka w Pacanowie, Kraina Bajek i Rowerow
w Podgoérkach, Wioska Strachéw — Bajkowa Kraina Gotanii w Moroczynie,

* historie fantasy, np. Wioska Hobbitéw w Sierakowie Stawienskim, Wioska Fantazji
w Karwnie.

Utworzenie wioski tematycznej niesie szereg zalet dla jej mieszkancow i same;j
miejscowosci. Do gtéwnych funkcji petnionych przez wioski tematyczne mozna zali-
czy¢ funkcje (Czepiowska, 2018, s. 156-168; Herawetiiin., 2018, s. 235; Mazurek-Kusiak
i Kobytka, 2024, s. 6; Sala, 2016, s. 117; Subiyakto i in., 2022, s. 8):

* ekonomiczne - zapewnienie mieszkaricom alternatywnych zrédet dochodéw po-
przez rozwdj turystyki i innych dziatan pozarolniczych (ozywienie gospodarki
wiejskiej), tworzenie nowych miejsc pracy,

e spoteczne - integracja i aktywizacja spotecznosci lokalnej wokét wspdlnych dzia-
tan, co sprzyja wzmacnianiu wiezi spotecznych i wspotpracy, ale tez przynosi
wzrost umiejetnosci miekkich, otwartosci i pewnosci siebie mieszkancéw,

e kulturowe - promowanie i zachowanie dziedzictwa kulturowego i tradycji regio-
nu, co przyczynia sie takze do podnoszenia poziomu estetyki wsi,

* edukacyjne - organizacja warsztatéw i innych form edukacji, ktére maja na celu
przekazanie wiedzy i umiejetnosci zaréwno mieszkaricom, jak i turystom.
Hetpa-Liszkowska (2013, s. 5-18) uwaza, ze wioski tematyczne mozna zaliczy¢ do

jednej z najbardziej powszechnych form przedsiebiorczego wykorzystania dziedzic-
twa kulturowego i historycznego wptywajacego na rozwoj lokalny. Wedtug Wesotow-
skiej i Szczesnej (2015, s. 85-90) wioski oferujg ,caty pakiet ustug utrzymanych w danej
konwencji tematycznej”. Wioski tematyczne oferujg szeroki wachlarz produktow, kté-
re promuja lokalna tradycje, kulture i rzemiosto. Produkty te mozna podzieli¢ na kilka
kategorii:
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1. Produkty zwigzane z tradycjami i rzemiostem — niektére wioski tematyczne spe-
cjalizuja sie w tradycyjnym rzemiosle i rekodziele, np. Wioska Kowalstwa w Woj-
ciechowie oferuje zwiedzanie kuzni i galerii wyrobéw kowalskich, pokazy kucia
zelaza; Wioska Garncarstwa w tazku Garncarskim organizuje warsztaty zwigzane
z garncarstwem podczas Ogélnopolskiego Spotkania Garncarskiego; Wies Drew-
niana w Boryséwce stworzyta Sciezke dydaktyczna,Szlak drewnianych zawodéw”
(Mazurek-Kusiak i in., 2023a, s. 20, 115, 199).

2. Produkty kulturowe i edukacyjne — np. przysiotek szlachecki,Pacowa chata” otwo-
rzyto muzeum historyczno-etnograficzne i prowadzi tam warsztaty edukacyjno-
-historyczne;, Stowianski grod” w Wolce Bieleckiej oferuje pokazy uzbrojenia, wy-
bijania monet i warsztaty archeologiczne; ,Einstein na face” w Stefankowicach
stworzyto miniskansen ,Stare Stefankowice” i izbe pamieci historii Stefankowic
z 3 wystawami; wioska Gotow w Mastomeczu oferuje zrekonstruowang osade Go-
tow, obrazujaca zycie plemion germanskich, ktére przybyty na te tereny pod ko-
niec Il wieku n.e. (Mazurek-Kusiak i in., 20233, s. 12, 90, 140, 168).

3. Produkty kulinarne, ktére czesto bazujg na lokalnych tradycjach i zasobach przy-
rodniczych - np.,Stowianski gréd” w Wélce Bieleckiej oferuje tradycyjne, wzoro-
wane na stowianskich produkty kulinarne, m.in. zupe z pokrzyw, groch z kapusta,
jagniecine po stowiansku, kasze peczak w sosie grzybowym z kawatkami drobiu,
chwasciaki (ciasto z mietg smazone na gtebokim oleju), kasze jaglang z miodem
i bakaliami, tradycyjny kofacz i swojskie ciasta sezonowe; Wies Drewniana w Bory-
séwce proponuje regionalne ciasteczka Drewniaka, ktére sa wyciskane reczng
maszynka (Mazurek-Kusiak i in., 2023a, s. 21, 91).

4. Cykliczne imprezy, ktére stanowig dodatkowa atrakcje turystyczna i przyciagaja
odwiedzajacych, np. biesiada archeologiczna w Wiosce Gotéw w Mastomeczu,
Swieto Krainy Rumianku w Hotownie, piknik historyczny z rekonstrukcjg bitwy
pod Stefankowicami organizowany przez wioske Einstein na tace (Mazurek-Ku-
siak i in., 2023b, s. 140).

Wioski tematyczne skupiaja sie na dziedzictwie nie tylko kulturowym, ale i przy-
rodniczym, a tym samym przyczyniaja sie do rozwoju turystyki przyrodniczej poprzez
integracje zasobow naturalnych i kulturowych, edukacje ekologiczna, promowanie
aktywnosci na swiezym powietrzu oraz kreowanie unikalnych produktéw turystycz-
nych opartych na zasobach przyrodniczych. Dzieki temu stajg sie atrakcyjnym celem
dla turystow poszukujacych autentycznych i zrbwnowazonych doswiadczen.

Wioski tematyczne czesto bazuja na unikalnych zasobach przyrodniczych regionu,
takich jak malownicze krajobrazy, lasy, jeziora, rzeki, flora i fauna. Bociania Wioska
w Klopocie przycigga turystéw dzieki obecnosci bocianéw. Organizowane sa tu rézno-
rodne atrakcje, takie jak obserwacje bocianéw, sciezki edukacyjne i warsztaty przyrod-
nicze, ktére zachecajg do odkrywania lokalnej fauny i flory (doliny Odry). A dodatkowo
stworzono tam Muzeum Bociana Biatego. Dziatania te promuja ochrone przyrody i edu-
kacje ekologiczng (Kronenberg, 2015, s. 116). Wioska Piasku i Kamienia w Czaplach
w wojewddztwie dolnoslaskim przycigga turystow swojg unikalng tematyka zwigzang
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z geologia i surowcami naturalnymi (piaskiem i kamieniem, gtéwnie piaskowcem). Od-
wiedzajacy moga uczestniczy¢ w warsztatach rzezbiarskich, zwiedza¢ wystawe geolo-
giczna oraz poznawac historie i zastosowania kamienia w regionie np. podczas spaceru
$ciezka geologiczna,Spacer po dnie morza kredowego” (Czaple..., b.d.).

Czesc¢ z wiosek, organizujac dla odwiedzajacych atrakcje, wykorzystuje zasoby na-
turalne. . Przykfadowo motywem przewodnim warsztatéw w Wiosce Bulwy w Lipi-
nach jest ziemniak. Dzieki wykorzystaniu go jako tradycyjnego sktadnika w réznych
daniach (np. babce ziemniaczanej, kiszce ziemniaczanej, hopie) wioska tematyczna
promuje tradycyjna kuchnie tego regionu (Mazurek-Kusiak i in., 2023b, s. 130; Wioski
Tematyczne Polski Wschodniej, b.d.). Kraina Rumianku w Hotownie powstata na bazie
tradycji uprawy rumianku w okolicy. Jej teren jest bardzo dobrze zagospodarowany
i pieknie utrzymany z dbatosciag o kazdy szczegét. Miejsce to pokazuja zycie i prace
oraz sposob odpoczynku naszych przodkéw. Skansen przedstawiajacy polska wies,
ktéry tworzag zadbane i zagospodarowane budynki oraz ich wyposazenie i zaaranzo-
wana zielen, a takze miejsca relaksu, znajduje sie w sielskiej scenerii pdl (rys. 11).
Gtéwnym obiektem edukacyjnym jest Osrodek Edukacji Regionalnej — zmodernizo-
wany budynek starej szkoty (rys. 10). Na odwiedzajacych czeka takze ,wiejskie SPA”
z sucha saung, teznig solankowg, beczka japoriska i aromaterapia.

Wioska niedawno poszerzyta swoja infrastrukture o manufakture zielarska (rys. 12),
ktéra jest oddalona o okoto kilometr od skansenu. W manufakturze mozna uzyskac
praktyczne informacje na temat domowej produkcji maceratéw, masci i tonikéw.
Organizowane s3 tam warsztaty zielarskie i ziotolecznicze, w tym produkcja hydrola-
tow i olejkoéw, tworzenie naturalnych kosmetykéw i kiszonek. Jest takze mozliwos¢
zakupienia m.in. herbatek, zawieszek z wosku sojowego i roslinnych dodatkéw, olej-
kow eterycznych, mydetek, hydrolatéw. Na terenie manufaktury we wspétpracy z Uni-
wersytetem Przyrodniczym w Lublinie na 50 arach powstaje edukacyjny ogréd
ziotowy (rys. 13). Oferta wioski z pewnoscia przyciagnie turystéw zainteresowanych
ekoturystyka i zdrowiem (Mazurek-Kusiak i in., 2023a, s. 69-83, 2023b, s. 76-84, 133;
https://krainarumianku.pl).

Rys. 10. Osrodek Edukacji Regionalnej w Hotownie Rys. 11. Jedna z chat wraz z zagospodarowaniem

w Krainie Rumianku

Zrédto: Agata Kobytka (fot.).

Zrédto: Agata Kobytka (fot.).
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Rys. 12. Manufaktura zielarska Rys. 13. Edukacyjny ogréd ziotowy
Zrédto: Agata Kobytka (fot.). Zrédto: Agata Kobytka (fot.).

Rys. 14. Deby pamieci Rys. 15. Dolina ,Wilkéw" i skupisko sosny czarnej

Zrédto: Agata Kobytka (fot.). Zrédto: Agata Kobytka (fot.).

Wioski tematyczne tworzg rowniez oferte turystyczna, faczaca elementy przyrod-
nicze z kulturowymi. Opiekunowie wioski Einstein na tace w Stefankowicach w pozo-
statosciach parku dworskiego z XVIII-XIX/XX w., w ktérym znajduje sie wiele stanowisk
cennych drzew, posadzili deby upamietniajace 6 artylerzystow (tzw. skwer artylerzy-
stow) (rys. 14), sosne upamietniajgca bestialsko zabita sanitariuszke Terese Grodzin-
ska, deby upamietniajace zotnierzy katynskich odznaczonych Orderem Virtuti Militari
za udziat w bitwie pod Stefankowicami w 1920 r. (Dolina ,Wilkéw") (rys. 15). Ponadto
Dolina ,Wilkow” jest usytuowana u podnéza najwiekszego na Zamojszczyznie skupi-
ska sosny czarnej (Mazurek-Kusiak i in., 20233, s. 136).

Wioski tematyczne prowadza dziatania edukacyjne, promujace ochrone srodowi-
ska i zrdwnowazony rozwdj. Organizowane sg warsztaty i pokazy, tworzone s sciezki
edukacyjne, ktére ucza turystéw o lokalnej faunie i florze oraz zréwnowazonych prakty-
kach rolniczych i rzemieslniczych. Wioski tematyczne promuja takze aktywnosci na
Swiezym powietrzu, takie jak piesze wycieczki, jazda na rowerze, jazda konna, a takze
inne formy rekreacji na tonie natury. Dawna osada tatarska w Studziankach organizuje
Tatarski Maraton, Tatarska Pigtke i bieg Ultra Tatar (Mazurek-Kusiak i in., 2023b, s. 140).
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4.4. Zajecia o tematyce przyrodniczej
w zagrodach edukacyjnych

»Zagroda edukacyjna to zastrzezony znak towarowy dla gospodarstw taczacych dzia-

talnos¢ rolnicza z profesjonalnymi ustugami edukacyjnymi. Prawo do postugiwania

sie nazwa «Zagroda edukacyjna» majg wylacznie sprawdzone i rekomendowane

przez system doradztwa rolniczego obiekty, zlokalizowane na obszarach wiejskich i

prowadzace zajecia dydaktyczne oparte o wtasne zasoby rolnicze” (Zagroda Eduka-

cyjna, b.d.; Wojciechowska-Solis, 2023, s. 319).

Gtownym zadaniem zagréd edukacyjnych jest edukacja w zakresie co najmniej
dwadch zagadnien sposrdd nastepujacych (Mitura i Buczek-Kowalik, 2016, s. 119):

* edukacja w zakresie produkcji zwierzecej,

e edukacja w zakresie produkgcji roslinnej,

» edukacja w zakresie przetwdrstwa ptodéw rolnych,

* edukacja w zakresie dziedzictwa kultury materialnej wsi, tradycyjnych zawodéw,
rekodzieta i twérczosci ludowej,

e edukacja w zakresie sSwiadomosci ekologicznej i konsumenckiej.

W obiekcie powinny znajdowac sie zwierzeta gospodarskie albo uprawy rolnicze
przeznaczone do prezentacji dla grup dzieci i mtodziezy przyjmowanych w ramach
programéw szkolnych i pozaszkolnych lub udostepniane jako atrakcja turystyczna dla
rodzin z dzie¢mi i dorostych podrézujacych indywidualnie (Kmita-Dziasek, 2022, s. 5).
Zagrody proponuja zindywidualizowane programy edukacyjne wynikajace z profilu
gospodarstwa oraz pasji gospodarzy. Oferta obejmuje pokazy i warsztaty aktywnie
angazujace w zajecia zaréwno dzieci, jak i osoby doroste w trakcie wizyt jednodnio-
wych lub dtuzszych pobytéw z noclegami.

Rekomendowane zagrody tworza Ogélnopolska Sie¢ Zagréd Edukacyjnych pro-
wadzong przez Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Krakowie
(Sammel i Jeczmyk, 2012, s. 391). Koncepcja Sieci zostata opracowana w latach 2010-
-2011. Certyfikowane zagrody edukacyjne zaczety powstawac¢ w 2011 roku (Kmita-
-Dziasek, 2022, s. 5) i obecnie funkcjonuje ich 327 (Srednia dla wojewddztwa - 20,4).
S one zlokalizowane w kazdym z wojewddztw (rys. 16), ale najwiecej dziata w woje-
wodztwach dolnoslgskim (39) i matopolskim (34) (Zagroda Edukacyjna, b.d.).

Cele edukacyjne sa realizowane z wykorzystywaniem potencjatu edukacyjnego
gospodarstwa oraz jego przyrodniczego i kulturowego otoczenia (Kmita-Dziasek, 2022,
s. 7). Tematyka zaje¢ to: edukacja regionalna, przyroda, ekologia, rolnictwo i zajecia
gospodarskie, gingce zawody, rekodzieto artystyczne, zwyczaje i obrzedy, tradycyjna
zywnos¢, kuchnia domowa, zajecia rekreacyjne, zajecia sportowe. Zajecia przyrodni-
cze mozna podzieli¢ na kilka kategorii (Zagroda Edukacyjna, b.d.):

» zwiazane z edukacja ekologiczng i ochrong srodowiska - zajecia te maja na celu
zapoznanie uczestnikdw z podstawami ekologii oraz ochrony srodowiska. Obej-
muja nauke o recyklingu, ochronie zasobéw naturalnych oraz zrozumienie wpty-
wu dziatalnosci cztowieka na ekosystemy;
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e poznawanie flory i fauny — uczestnicy zaje¢ majg okazje poznac ré6znorodnos¢ roslin
i zwierzat wystepujacych w danym regionie. Zajecia moga obejmowac wycieczki
przyrodnicze, obserwacje ptakéw, poznawanie roslin leczniczych oraz zajecia
zwigzane z hodowlg zwierzat, np. warsztaty z zielarstwa w gospodarstwie agrotu-
rystycznym ,Zielony zakatek”, podczas ktérych uczestnicy ucza sie rozpoznawac
i wykorzystywac ziota w kuchni oraz medycynie naturalnej;

e uprawa i hodowla roslin — zajecia skupiajace sie na nauce uprawy roslin, takich jak
warzywa, owoce czy ziota. Uczestnicy ucza sie technik ogrodniczych, poznaja cykle
zyciowe roslin oraz metody ekologicznej uprawy, np. programy edukacyjne doty-
czace rolnictwa ekologicznego, w tym zajecia z kompostowania, zrbwnowazonej
uprawy roslin oraz recyklingu odpadéw organicznych w zagrodzie , Zielona farma’,

* hodowla zwierzat i przetwdrstwo — programy edukacyjne zwigzane z rolnictwem
ekologicznym, hodowla zwierzat, produkcjg miodu oraz innymi tradycyjnymi for-
mami gospodarki wiejskiej, np. spotkania z alpakami w zagrodzie ,Alpakarnia -
zielony lasek’, ktore poza aspektem terapeutycznym obejmuja réwniez nauke
o hodowli alpak oraz ich roli w ekosystemie;

e zajecia edukacyjne w lesie, ktére moga obejmowac nauke o drzewach, ekosyste-
mach lesnych, roli laséw w przyrodzie oraz technikach przetrwania, np. edukacyjne
spacery po lesie z przewodnikiem (sciezka edukacyjna ,Z zycia lasu”), nauka
o grzybach, runie leénym oraz organizowanie zabaw zwigzanych z przyroda przez
Osade Le$ng,Doboszéwka”
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Rys. 16. Zagrody edukacyjne w Polsce (stan na 29 czerwca 2024 r.)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie (Zagroda Edukacyjna, b.d.).
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Srodowisko przyrodnicze ma szczegblng wartos¢ oddziatywania na aktywnos¢
cztowieka w kazdym wieku. Poprzez kontakt z naturg zaspokajana jest ciekawos¢
Swiata, a takze doskonalona jest umiejetnos¢ uczenia sie oraz odkrywania zaintereso-
wan i przygotowania do dalszej edukacji. Programy nauczania w systemie edukacji
w Polsce przewidujg zaznajamianie mtodych ludzi z przyroda w wielu aspektach.
A projekt Ogolnopolskiej Sieci Zagréd Edukacyjnych wychodzi naprzeciw potrzebie
kontaktu z natura. Poréwnanie celéw edukacji przyrodniczej, ktére moga by¢ realizo-
wane zaréwno przez nauczycieli, jak i edukatoréw zagréd, ukazuje ich komplemen-
tarnos$¢.Propozycje dziatarn edukacyjnych proponowanych wzagrodach edukacyjnych
wpisujg sie w zatozenia Podstawy Programowej Wychowania Przedszkolnego i Ksztat-
cenia Ogdlnego MEN 2017 (Sajdera, 2022, s. 5-6).



Rozdziat 5

Turystyka i edukacja
na obszarach parkow narodowych

5.1. Walory przyrodnicze parkéw narodowych w Polsce

Poczatki ochrony przyrody siegaja czterech tysiecy lat wstecz, kiedy to chroniono
Swiete gaje, drzewa i zwierzeta jako miejsca kultu religijnego czy ucielesnienie bdstw.
Pierwsze przepisy o ochronie laséw w Indiach datuje sie na trzecie tysiaclecie p.n.e.,
natomiast w Chinach - na drugie tysiaclecie (Sawicki, 2007, s. 21-22). Z biegiem czasu
pojawialy sie réwniez przepisy prawa majace na celu ochrone zwierzat townych, pta-
kow spiewajacych czy ochrone laséw (Radziejowski, 2011, s. 10-31). W drugiej poto-
wie XIX wieku nastagpita ewolucja w podejsciu do ochrony przyrody. Uwarunkowane
byto to rozwojem badan naukowych oraz zwréceniem uwagi na zagrozenia dla przyro-
dy, ktére byty spowodowane rewolucja przemystowa, rozwojem gospodarczym i ba-
zowaly na intensywnej eksploatacji zasobéw naturalnych (Zarska, 2008, s. 46-48).

Wiekszos¢ obszaréw chronionych zostata zdefiniowana i oficjalnie powotana
w XX wieku (Radziejowski, 2011, s. 10-31). Lebensztejn (2016, s. 168-177) uwaza, ze
tworzenie obszaréw chronionych jest obecnie jedynym sposobem, w jaki rzady i inne
podmioty sa w stanie wiasciwie zarzadza¢ zasobami Ziemi. Obszary chronione maja
rézna range i wynikajgce z tego rézne zasady ich uzytkowania (Hibszer i Partyka, 2005;
Ptaszycka-Jackowska i Baranowska-Janota, 1998). Turystyka i rekreacja stanowig wazna
forme uzytkowania obszaréw chronionych, oprécz obszaréw ochrony Scistej, gdzie
priorytetem sg cele ochronne i naukowe. Im forma ochrony jest bardziej restrykcyjna,
tym wieksze ograniczenia w jej uzytkowaniu (Lebensztejn, 2016, s. 168-177; Radzie-
jowski, 2011, s. 57-60).

Park narodowy wedtug Ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody
,0bejmuje obszar wyrdzniajacy sie szczegdlnymi wartosciami przyrodniczymi, na-
ukowymi, spotecznymi, kulturowymi i edukacyjnymi, o powierzchni nie mniejszej niz
1000 ha, na ktérym ochronie podlega cata przyroda oraz walory krajobrazowe”
(art. 8.1). Tworzy sie je w celu (art. 8.2):

e zachowania r6znorodnosci biologicznej, zasobdw, twordw i sktadnikéw przyrody
nieozywionej i waloréw krajobrazowych,
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* przywrécenia wtasciwego stanu zasobow i sktadnikéw przyrody,

» odtworzenia znieksztatconych siedlisk przyrodniczych, roslin, zwierzat i grzybdw.
Do chwili obecnej utworzono w Polsce 23 parki narodowe, ktore zlokalizowane sg

na terenie catego kraju, z czego najwiecej w czesci potudniowej i wschodniej. Naj-

wiekszg ich liczba wyréznia sie wojewddztwo matopolskie (5). Natomiast pie¢ woje-

wodztw (todzkie, kujawsko-pomorskie, opolskie, slaskie i warmirisko-mazurskie) nie

ma tej formy ochrony przyrody na swoim obszarze (rys. 17).

@ Slowiiski PN
(@) woliski PN @) psen (@) wigierski PN
Tucholskie” .
Biebrzariski PN
@) rawienski PN @ Narwianiski PN
@ PN “Ujscie Warty" @ Biatowieski PN
(@) wielkopolski PN @) Kampinoski PN
@ Poleski PN
@ Karkonoski PN @ Swietokrzyski PN
@ PN Gér Stolowych @ Roztoczanski PN
@) oicowski PN
Babiogérski PN @ @ Maguréki PN

Gorczariski PN @ @ Pieninski PN
@ Tatrzanski PN @) B

Rys. 17. Rozmieszczenie parkéw narodowych w Polsce

Zrédto: https://ekoportal.gov.pl/dane-o-srodowisku/polskie-parki-narodowe.

Historia tworzenia parkéw narodowych rozpoczeta sie w Polsce (rys. 18) wraz
z utworzeniem 23 maja 1932 r. z rezerwatu w Pieninach szczegdlnej jednostki organi-
zacyjnej — Parku Narodowego w Pieninach, ktéra to podlegata dyrekcji Laséw Pan-
stwowych we Lwowie (Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa, 1932) oraz 11 sierpnia
1932 r. przeksztatceniem biatowieskiego Nadlesnictwa Rezerwat w szczegélng jed-
nostke organizacyjng - Park Narodowy w Biatowiezy, podlegajaca Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Biatowiezy (Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Reform Rolnych,
1932). Obie formy ochrony przyrody zostaty utworzone jeszcze przed wydaniem
w 1934 r. pierwszej w Polsce ustawy o ochronie przyrody, w ktérej to pojawito sie po-
jecie ,park narodowy”. Dynamiczny rozwdj sieci parkéw narodowych nastapit w la-
tach 50. (7 nowych parkéw). Natomiast przez nastepne dziesieciolecia do roku 1989
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nastepowat ich powolny rozwéj — powstawaty po dwa nowe parki w kazdym dziesie-
cioleciu. Kolejny korzystny okres dla sieci parkéw rozpoczat sie w roku 1990 i trwat
przez 7 lat, kiedy to zostato powotanych 7 nowych parkéw. Okres od 2001 do 2024
roku jest najdtuzszym w Polsce — poczawszy od powotania pierwszego parku narodo-
wego, wtaczajac w to réwniez lata Il wojny Swiatowej — bez powotania nowego parku
narodowego (Klub, 2023, s. 19-20).

| S \

1
1932 - Jednostka Laséw 1947- Jednostka Lasow 1950 - Swietokrzyski PN i
Panstwowych ,Park Narodowy Panstwowych ,Park Tatrzanski” 1954 - Pieninski PN, Tatrzanski PN 1
w Pieninach”, Le$nictwo Park Narodowy 1956 - Ojcowski PN |
. P 1
w Biatowiezy 1957 - Wielkopolski PN !
1959 — Kampinoski PN, Karkonoski PN !
]
—~---( 80" ) ( 70" ) (60" ) S
1 1981 - Gorczanski PN 1973 - Bieszczadzki PN 1960 - Woliriski PN
1 1989 - Wigierski PN 1974 - Roztoczanski PN 1967 - Stowinski PN
i
\
e L L +
1990 - Drawienski PN, Poleski PN 2001 - PN ,Ujscie Warty”

1993 - Biebrzanski PN, PN Gér Stotowych
1995 - Magurski PN
1996 - PN ,,Bory Tucholskie”, Narwiarski PN

Rys. 18. Historia powotywania parkéw narodowych w Polsce

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie (Babczuk i Kachniarz, 2015; Bochenek i in., 2023, s. 115;
Centralny Rejestr Form Ochrony Przyrody, b.d.; Klub, 2023, s. 31, 69).

Powiekszanie powierzchni i tworzenie nowych parkéw narodowych ulegto zaha-
mowaniu gtéwnie w wyniku wprowadzenia w 2000 roku do ustawy o ochronie przy-
rody z 1991 roku art. 14 ust. 7b? (Ustawa z dnia 7 grudnia 2000 r. o zmianie ustawy
o ochronie przyrody). Zmienit on sposéb tworzenia parkéw i wprowadzit koniecznos$¢
uzgadniania projektu powstania lub powiekszenia parku z wtasciwymi terytorialnie
jednostkami samorzadu terytorialnego, czyli gminami, powiatami i wojewoédztwami.
Zapisy te zostaty podtrzymane w nowej ustawie o ochronie przyrody z 2004 roku i jej
nowelizacjach lub zmianach (Wydra, 2021, s. 11). Od 2000 roku do dzi$ utworzono
tylko jeden nowy park — PN ,Ujscie Warty” — powstat on z inicjatywy spotecznosci

2 Zgodnie z art. 14 ust. 7b: ,Utworzenie, powiekszenie, zmniejszenie lub likwidacja parku naro-
dowego moze nastapic tylko po uzgodnieniu z wtasciwymi miejscowo organami zainteresowanych
jednostek samorzadu terytorialnego, na ktérych obszarze dziatania planuje sie powyzsze zmiany,
oraz po zaopiniowaniu, w terminie jednego miesigca od dnia przedtozenia tych zmian, przez zainte-
resowane organizacje pozarzadowe. Nieztozenie opinii w przewidzianym terminie uznaje sie za brak
uwag”
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lokalnej, oraz zwiekszono powierzchnie czterech (Klub, 2023, s. 20-21). W publikacji
Kluba (2023, s. 69-132) znajduja sie opisy proponowanych do utworzenia 25 nowych
parkéw narodowych wraz z uzasadnieniem.

Obecnie parki narodowe zajmujg obszar 329 407,94 ha i stanowia jedynie 1,0% po-
wierzchni kraju (Centralny Rejestr Form Ochrony Przyrody, b.d.). Najwiekszym z nich
jest Biebrzanski Park Narodowy, ktéry zajmuje powierzchnie 592,92 km?, natomiast
najmniejszym Ojcowski Park Narodowy — 21,63 km?2,

Parki prezentuja charakterystyczne warunki naturalne konkretnych rejonéw kraju
(Wtodarczyk, 2011, s. 12). Ich zréznicowanie jest bardzo duze, nie tylko w kontekscie
przyrodniczym, ale réwniez pod wzgledem powierzchni, rodzaju gruntéw czy form
wiasnosci (Kulczyk-Dynowska, 2018, s. 55). W tabeli 4 przedstawiono dwa podziaty
bazujgce na potozeniu parku, typach krajobrazu i wiodacych ekosystemach. Parki tyl-
ko nieznacznie réznia sie pod wzgledem okreslonego typu. Znajduja sie na réznych
pasach rzezby terenu - nadmorskich, nizinnych, pojeziernych, wyzynnych i gérskich.
Na obszarach parkéw narodowych wprowadza sie ograniczenia dla dziatalnosci ludzi
(w tym dla dziatalnosci gospodarczej). Ale z drugiej strony, ich powstawanie to szansa
na nowe kierunki rozwoju, w tym turystyki przyrodniczej. Wszystkie parki maja nie-
zwykte atrybuty widokowe, przyrodnicze i wypoczynkowe, ktére moga zacheci¢ tury-
stow zainteresowanych walorami przyrodniczymi (Bera i Zaremba, 2021, s. 78-80).
Parki to ostoja zycia wielu gatunkéw zwierzat. Sa dobrze przygotowane, aby obser-
wowac ptaki (wieze, platformy, pomosty widokowe), ktére maja tam siedliska i trasy
przelotéw. W niektérych parkach organizowane sg wyjscia z przewodnikiem majace
na celu birdwatching.

Parki narodowe, ze wzgledu na swoje wyjatkowe walory przyrodnicze, kulturowe,
krajobrazowe i edukacyjne, sg miejscem bardzo chetnie odwiedzanym przez tury-
stéw, ze wzgledu zaréwno na piekno przyrody, jak i na mozliwos¢ aktywnego wy-
poczynku (Miazek, 2020, s. 84-85; Sliwinska i in., 2020, s. 153). Formy i zasady upra-
wiania turystyki na obszarach chronionych w Polsce wynikaja z ustawy o ochronie
przyrody (u.o.p.), planéw i zadan ochronnych, tradycji danego terenu i naturalnych
predyspozycji przyrodniczych (Radziejowski, 2011, s. 57-60). Dyrektorzy parkéw naro-
dowych ogtaszaja i publikujg regulaminy udostepniania kazdego z nich. Zawieraja
one m.in. miejsca i trasy udostepnione do wykorzystania turystycznego, zasady udo-
stepniania miejsc i obiektéw w parku, zasady poruszania sie po terenie parku, opfaty
za udostepnianie turystyczne.

Na obszarach parkéw narodowych dopuszczalne sa nastepujace rodzaje turystyki
(Pawlikowska-Piechotka, 2013, s. 118-119, 126-128; Radecki, 2008, s. 3-8; Symonides,
2008; Staniewska-Zatek, 2007, s. 41-46):

e ekoturystyka,

* turystyka kwalifikowana (piesza, rowerowa, narciarska, wspinaczkowa, wodna,
konna),

e krajoznawcza, w tym przyrodnicza.
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Parki narodowe w Polsce oferuja bogata game form turystyki przyrodniczej, ktére
pozwalaja odwiedzajacym na aktywne spedzanie czasu i bliski kontakt z natura. Sa to
np. piesze wedrowki, trekking, birdwatching, wycieczki rowerowe, jazda konna, geo-
turystyka. Dzieki r6znorodnym formom aktywnosci parki narodowe przyciagaja tury-
stow o réznych zainteresowaniach, promujac jednoczesnie edukacje ekologiczna
i zrbwnowazony rozwdj turystyki.

5.2. Udostepnianie parkéw narodowych
odwiedzajgcym

Udostepnianie to wedtug Ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody:
~umozliwianie korzystania z parku narodowego, rezerwatu przyrody lub niektérych ich
obszaréw i obiektéw w celach naukowych, edukacyjnych, turystycznych, rekreacyj-
nych, sportowych, filmowania, fotografowania, a takze w celach zarobkowych” (art. 5,
pkt 22). Zasady udostepniania parku okreslone sa w planie ochrony lub do czasu jego
sporzadzenia w zadaniach ochronnych i w zarzadzeniach dyrektora parku (art. 8b, pkt
2 ww. ustawy).

Liczba turystéw odwiedzajacych parki narodowe systematycznie rosta od 2010
do 2019 roku, z wyjatkiem niewielkiego spadku w 2013 roku. Wzrost ten moze by¢
wynikiem réznych czynnikéw, takich jak poprawa infrastruktury turystycznej, zwiek-
szona promocja parkéw narodowych oraz rosnace zainteresowanie turystyka przy-
rodnicza. Pandemia COVID-19 i zwigzane z nig ograniczenia w podrézowaniu oraz
dostepnosci parkéw spowodowaty w 2020 roku spadek liczby turystéw o 5,2% w po-
réwnaniu do 2019 roku. W 2021 roku w poréwnaniu z 2020 nastapit znaczny wzrost
liczby turystéw — o0 19,8%, co moze by¢ zwigzane z luzowaniem restrykcji pandemicz-
nych i zwiekszonym zainteresowaniem turystyka krajowa jako bezpieczniejsza alter-
natywa dla podrézy zagranicznych (Rogowski i Rusztecka-Rodziewicz, 2021, s. 27-44;
Zbucki, 2022a, s. 150-273, 2022b, 5. 169-177, 2023, s. 68-152). W 2022 roku liczba tury-
stow byta na podobnym poziomie jak rok wczesniej, co sugeruje powr6t do stabilne-
go wzrostu liczby odwiedzajacych (rys. 19). Szybkie odbicie po pandemii moze
wskazywac na rosngce znaczenie turystyki krajowej i ekoturystyki, a takze na skutecz-
nosc¢ dziatan majacych na celu promocje i ochrone tych obszaréw (Neuburger i Egger,
2021, s. 1-14; Niezgoda i in., 2021, s. 127-134; Volgger i in., 2021, s. 428-440; Wut i in.,
2021, 5. 104307).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze wykres na rys. 19 ilustruje ogélny trend dtugo-
terminowego wzrostu liczby turystéw odwiedzajacych parki narodowe w Polsce
w latach 2010-2022. Dane te podkreslaja rosngce zainteresowanie turystyka przyrod-
nicza i znaczenie parkéw narodowych jako destynacji turystycznych — odgrywaja one
coraz wieksza role w polskiej turystyce.
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Rys. 19. Liczba odwiedzajacych polskie parki narodowe w latach 2010-2022

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS (2023).

Znanych jest wiele przyczyn zréznicowania ruchu turystycznego, ktére mozemy
podzieli¢ na trzy grupy (Miazek, 2020, s. 83-84):

» geograficzno-przyrodnicze: potozenie geograficzne parku, warunki klimatyczne,
walory srodowiska przyrodniczo-antropogenicznego, stopien ochrony obszaréw,

* spoteczno-ekonomiczne: polityka turystyczna parku, stopief promocgji i znajomo-
$ci obiektow, motywy odwiedzin i upodobania turystéw, symbolika parku,

* funkcjonalno-techniczne: mozliwo$¢ uprawiania réznych form turystyki, stan li-
czebnosci infrastruktury turystycznej, potozenie miejscowosci turystycznej, do-
stepnos¢ komunikacyjna, gestos¢ szlakow turystycznych.

Ze wzgledu na sezonowos$¢ wyréznia sie najwiecej parkéw wycieczkowych (10 -
43,5%), ktore sa zwykle wybierane na wyjazdy jednodniowe lub krétkie pobyty oraz
najczesciej odwiedzane przez turystdw w maju, czerwcu i wrzesniu. Kolejna grupa to
parki wakacyjne (7-30,4%) - najwieksza liczba turystow odwiedza je w lipcu i sierpniu,
oraz parki kilkusezonowe (6-26,1%). Potozenie geograficzne, walory oraz sposéb
ochrony parku wptywaja na mozliwos¢ uprawiania réznych form turystyki i rekreacji.
Najwiecej w Polsce jest parkéow polifunkcyjnych (9-39,1%), czyli takich, w ktérych
uprawiane s 2-3 formy turystyki. Parki monofunkcyjne, czyli z jedna dominujaca for-
ma turystyki, oraz multifunkcyjne - wiecej niz 3 formy turystyki, stanowa taki sam
odsetek - 30,4% (po 7 parkow). Parki charakteryzuja sie takze r6zng dostepnoscia
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komunikacyjna. Wiekszos¢ jest dobrze skomunikowana, a tylko niewiele ponad jedna
czwarta - Zle (6-26,1%). Najwiecej jest parkéw dobrze skomunikowanych, chociaz pe-
ryferyjnych (13-56,5%). Cztery parki (17,4%) leza w strefach podmiejskich i z tego
wzgledu nie ma takze problemu z dojazdem do nich (rys. 20).
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Rys. 20. Charakterystyka ruchu turystycznego w polskich parkach narodowych

* (1) Sezonowos¢ ruchu turystycznego: A - kilkusezonowe, B - wakacyjne, C — wycieczkowe;
(2) Mozliwos¢ uprawiania réznych form turystyki: A — monofunkcyjne, B - polifunkcyjne, C — multi-
funkcyjne; (3) Dostepnos¢ komunikacyjna: A — dobrze skomunikowane peryferyjne, B — dobrze sko-
munikowane podmiejskie, C — stabo skomunikowane peryferyjne

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie (Miazek, 2020, s. 84-85).

W 2022 roku obserwowano zréznicowanie zaréwno w liczbie odwiedzajacych parki
narodowe, jak i w intensywnosci ruchu turystycznego na szlakach. Analiza tych danych
pozwolita na podziat parkéw narodowych na cztery grupy (tab. 5):

e parki z grupy | przyciggajag mniejsza niz przecietna liczbe turystow, jak réwniez
zageszczenie na szlakach jest mniejsze od przecietnego. Te parki s3 wiec mniej
popularne i mniej obcigzone ruchem turystycznym. Moga oferowac bardziej spo-
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kojne i dzikie doswiadczenia turystyczne dla oséb szukajacych mniej zattoczo-
nych miejsc, co moze by¢ ich unikalnym walorem;

parki z grupy I, mimo mniejszej niz przecietna liczby odwiedzajacych, charaktery-
zuja sie duzym zageszczeniem turystow na szlakach. Sa to jedne z najmniejszych
parkdéw o ograniczonym obszarze dostepnym do zwiedzania (z jedna z najkrot-
szych sieci szlakow). Koncentracja turystow w niewielkich obszarach moze pro-
wadzi¢ do nadmiernej presji na Srodowisko i wymaga skutecznych strategii zarza-
dzania ruchem turystycznym;

parki z grupy lll przyciagaja duza liczbe turystéw, ale dzieki swojej duzej po-
wierzchni zageszczenie turystéw na szlakach pozostaje relatywnie niska. Rozlegte
tereny i jedne z najwiekszych sumarycznych dtugosci szlakéw pomagaja w rozta-
dowaniu ruchu turystycznego, co sprzyja bardziej zrbwnowazonej turystyce;
parki z grupy IV sa najbardziej obcigzone ruchem turystycznym, bo przycia-
gaja najwiekszg liczbe turystéw i majg najwieksze zageszczenie turystéw na szla-
kach. Mozna w nich obserwowa¢ wysoka presje turystyczna, co moze prowadzic
do wiekszych wyzwan zwigzanych z zarzadzaniem ruchem turystycznym oraz
ochrong $rodowiska i wymaga szczegdlnych dziatan majacych na celu zarza-
dzane nimi.

Kazda z czterech grup parkéw narodowych wymaga specyficznych strategii za-

rzadzania i dziatan, ktére uwzgledniaja unikalne wyzwania i mozliwosci wynikajace
zliczby i zageszczenia turystéw. Kluczowym elementem jest rownowaga miedzy pro-
mowaniem turystyki a ochrong przyrody, co mozna osiagna¢ poprzez zrbwnowazone
zarzadzanie, edukacje ekologiczna i odpowiednia infrastrukture.

Grupa I: parki najmniej obcigzone ruchem turystycznym moga promowac swoje
walory przyrodnicze i rozwijac infrastrukture turystyczna, aby przyciggna¢ wiecej
odwiedzajacych. Promowanie tych parkéw jako alternatywnych miejsc do odwie-
dzenia dla bardziej,popularnych” parkéw.

Grupa ll: parki o wysokim zageszczeniu na ograniczonej powierzchni moga wy-
magac rozbudowy sieci szlakéw i infrastruktury, aby rozproszy¢ ruch turystyczny.
Szczegdlnie cenne moze by¢ rozbudowanie obiektéw edukacyjnych i muzeal-
nych, poniewaz skanalizujg czes¢ ruchu i odcigza szlaki.

Grupa llI: efektywne zarzadzanie ruchem turystycznym moze sie odbywac dzieki
duzej powierzchni parkéw. Rekomendowana moze by¢ kontynuacja utrzymania
infrastruktury i monitorowanie wptywu turystéw na srodowisko.

Grupa IV: parki z wysoka liczbg turystéw i wysoka gestosciag powinny inwestowac
w zarzadzanie ruchem turystycznym i ochrone przyrody, aby zminimalizowa¢ ne-
gatywny wpltyw na srodowisko. Moze by¢ konieczne wprowadzenie limitéw od-
wiedzin, rozwdj alternatywnych tras turystycznych oraz zwigkszenie dziatari edu-
kacyjnych dotyczacych ochrony srodowiska.
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Wzrost liczby turystéw powinien by¢ stale kontrolowany, aby zapewni¢ zréwno-
wazony rozwdj i minimalizowac¢ wptyw na srodowisko naturalne, szczegdlnie w naj-
bardziej popularnych parkach. Jak podkreslaja Fleuer i Hunziker (2007, s. 192), istotne
jest posiadanie danych dotyczacych ruchu turystycznego, dzieki ktérym mozna osza-
cowac wptyw turystéw na srodowisko przyrodnicze i podja¢ w odpowiednim czasie
kroki, aby negatywne oddziatywanie byto jak najmniejsze. Prowadzenie monitoringu
turystycznego mozna z powodzeniem wykorzystywac w celu optymalizacji zarzadza-
nia chronionym obszarem przez przekierowywanie turystow z jednej do drugiej de-
stynacji, zmniejszajac przy tym ich obcigzenie (Pachrovdiin., 2020, s. 67-79). Réwniez
planowanie infrastruktury powinno zosta¢ poprzedzone analiza wystepujgcego tam
ruchu turystycznego. Bedzie to sprzyjato zarbwno rozwojowi turystyki, jak i ochronie
przyrody (Pasek i Olszewski-Strzyzowski, 2016, s. 116).

5.3. Zagospodarowanie turystyczno-rekreacyjne
parkéw narodowych

Zagospodarowanie turystyczne polega na przystosowaniu danego terenu do ruchu

turystycznego. Najbardziej istotna jest baza noclegowa, gastronomiczna, dostepnos¢

komunikacyjna (Wyrzykowski, Mikutowski i Lijewski, 2008, s. 103) i baza towarzyszaca

(Kowalczyk, 2002, s. 112). Elementy zagospodarowania moga mie¢ charakter staty lub

sezonowy (Kaczmarekiin., 2010). Lijewski, Mikutowski i Wyrzykowski (2002, s. 17) jako

zagospodarowanie turystyczne (baze materialng turystyki) okreslaja ,zespo6t obiektow

i urzadzen stanowigcych wyposazenie okreslonego terenu, umozliwiajacych zaspoko-

jenie potrzeb ruchu turystycznego”. Koresponduje to takze z elementami i urzadze-

niami, ktore stuza rekreacji, takimi jak: szlaki piesze, rowerowe, konne, wedréwkowe,
zdrowia, fawy i stoly, wiaty, paleniska, place zabaw i tablice informacyjne (Lonkiewicz,

1997, s. 31-37; Sktodowski i in., 2013, s. 293-305; Stowiak, 2018, 5. 51).

W przypadku parkéw narodowych wazne jest zapewnienie odpowiedniej infra-
struktury oraz przygotowanie tras turystycznych tak, aby jak najmniej szkodzi¢ przy-
rodzie i gtéwnie tam kierowac ruch turystyczny (Bera i Zareba, 2021, s. 84). Podstawo-
we urzadzenia turystyczne w parkach narodowych mozna podzieli¢ na 3 grupy,
ktére sg zwigzane z (Partyka, 2010, s. 254-256; Pasek i Olszewska-Strzyzowski, 2016,
s. 104-106):

* komunikacja, czyli dotarciem do interesujacych obiektéw, np. drogi, linie kolejowe,
kolejki, wyciagi, szlaki turystyczne (piesze, rowerowe, konne, narciarskie), towa-
rzysza im miejsca postojowe, parkingi, zadaszenia, wiaty,

e pobytem - obiekty noclegowe: schroniska, domy wczasowe, kempingi i pola bi-
wakowe,

» zaspokajaniem potrzeb poznawczych - baza towarzyszaca, ktéra jest niezbedna
dla statutowej dziatalnosci parkéw narodowych w zakresie edukacji: muzea,
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osrodki edukacyjne, sciezki przyrodnicze, tablice informacyjne i dydaktyczne,

punkty widokowe, ktadki.

Na terenie parkéw znajdujg sie urzadzenia turystyczne zastane, czyli takie, ktére
istnialy w momencie utworzenia parku, oraz wprowadzane stopniowo wraz ze wzro-
stem natezenia ruchu turystycznego, a takze przemianami jego form i jakosci (Pasek i
Olszewski-Strzyzowski, 2016, s. 104).

Na odwiedzajacych parki narodowe czeka szereg elementéw zagospodarowania.
W tabeli 6 przedstawiono dane z lat 2018-20223. Obecnie w 6 parkach znajduja sie
23 schroniska. Wszystkie wystepuja w parkach goérskich — Karkonoskim (9) i Tatrzan-
skim (8), po 2 w Swietokrzyskim i Gor Stotowych i po jednym w Babiogérskim i Biesz-
czadzkim. W Wigierskim Parku Narodowym jest 5 doméw wczasowych, a w Parku
Narodowym Gér Stotowych — 3. Najwieksza liczbe obiektéw noclegowych stanowig
kempingii biwaki - 31 funkcjonujacych w 12 parkach (z czego 6 w Drawieriskim Parku
Narodowym). W wiekszosci parkéw narodowych (z wyjatkiem 5) wystepuja licznie
schrony przeciwdeszczowe, ktére utatwiajg wedréwki, zwtaszcza w czasie niepogody.
Ich taczna liczba w 2022 r. wynosita 396, a najwiecej byto ich w Wigierskim (90 — 23%),
Biebrzanskim (72 — 18%) i Kampinoskim (63 - 16%) Parku Narodowym. W pozostatych
15 parkach ich liczba wynosita od 1 do 30. W raportach GUS nie sa podawane informa-
cje odnosnie do bazy gastronomicznej. Jednak najczesciej mozna ja podzieli¢ na
otwarta i w obiektach noclegowych oraz catoroczna i sezonowa. Ustugi gastrono-
miczne najczesciej oferuja schroniska i inne obiekty noclegowe w parkach. W okresie
letnim czesto funkcjonuja takze sezonowe obiekty gastronomiczne oraz bacéwki
(Prus, 2011, 5. 162).

Najwiekszy wzrost procentowy w ciggu pieciu analizowanych lat odnotowano
w liczbie kempingdw i biwakéw oraz schronéw przeciwdeszczowych. Moze to wska-
zywad na rosnaca popularnos¢ bardziej aktywnych form wypoczynku potaczonych
z gtebszym kontaktem z naturg. Kempingi bowiem stuza gtéwnie uprawianiu turysty-
ki przyrodniczej, krajoznawczej, ekoturystyki i rekreacji (Bindele i Larissa, 2013, s. 25;
Sala, 2015, s. 451). Zauwazalny jest natomiast spadek w liczbie schronisk oraz doméw
wczasowych. Moze to sugerowac zmiany w preferencjach turystéow lub przeksztat-
cenie tych obiektow w inne formy zakwaterowania, ale tez duze koszty utrzymania
takich obiektéw dla parkéw (tab. 6).

Innym elementem zagospodarowania, ktéry utatwia przemieszczanie po terenie
parku, s kolejki linowe i wyciagi, ktérych liczba w analizowanych latach pozostawata
prawie niezmienna. Kolejki linowe znajduja sie w Gorczanskim (1), Karkonoskim (3)
i Tatrzanskim (6) Parku Narodowym. Natomiast wyciagi w Parkach Narodowych Kar-
konoskim (9) i Tatrzanskim (3).

3 Ostatnie dane w obszarze tematycznym,Ochrona srodowiska” GUS opublikowat 20 listopada
2023 roku (GUS, 2023).
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Tabela 6. Zmiany w zagospodarowaniu turystycznym parkéw narodowych w latach 2018-2022

o— v
| % 2 @ 2
s | 3| £ 81 » | 2 g
Zagospodarowanie n S S 2 ﬁ g e @ >
turystyczne parkéw 5 g 5 | £8 5 = g g
narodowych < > £ S 2 P T = 3
n € £ 9 o x
2 QU & X ©
o > s (=
.© 2018 27 9 28 369 4 11 12 3
£ c
Sz 8
£3 g 2019 26 10 29 391 4 10 12 9
89t
o g kS 2020 25 9 30 390 4 11 12 3
- U fo%
BT g | 2021 23 9 31 396 4 11 12 3
ol [@)]
N 2022 23 8 31 396 4 10 12 3
< 2018-2019 96,30 111,11 | 103,57 | 105,96 | 100,00 90,91| 100,00 | 300,00
E 2019-2020 96,15| 90,00 | 103,45 99,74 | 100,00 | 110,00| 100,00 33,33
%’ g 2020-2021 92,00 100,00 103,33 | 101,54 | 100,00 | 100,00 100,00 | 100,00
P 2021-2022 100,00| 88,89| 100,00 | 100,00 | 100,00 90,91| 100,00 | 100,00
>
o 2018-2022 85,19 88,89| 110,71 | 107,32 | 100,00 90,91 | 100,00 | 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS (2023).

Jednym z podstawowych elementéw zagospodarowania turystycznego w pol-
skich parkach narodowych sa szlaki turystyczne (Domanska i in., 2021). Sg one réw-
niez wazne w aspekcie turystyki przyrodniczej. S wyznaczane w taki sposob, aby
odwiedzajacy nie zbaczali z trasy i nie niszczyli Srodowiska naturalnego (ruch tury-
styczny w parkach jest dozwolony jedynie na szlakach), ale mogli podziwia¢ widoki
i korzystac z dostepnych waloréw przyrodniczych oraz byli bezpieczni (Bera i Zarem-
ba, 2021, s. 81). Szlaki odgrywaja wazng role w udostepnianiu waloréw turystycznych,
nierzadko dodatkowo podnoszac ich atrakcyjnos¢ w oczach turystéw, np. dzieki od-
powiednio poprowadzonej drodze widokowej. Szlak sktada sie nie tylko z oznakowa-
nej drogi czy Sciezki, ale takze odpowiednio wzdtuz niej rozmieszczonejinfrastruktury,
ktoéra bedzie sie réznita w zaleznosci od rodzaju i charakteru szlaku (Stasiak i in., 2014,
s. 117-118). Najczesciej jednak infrastrukture szlaku tworzg elementy przedstawione
narys. 21.

taczna dtugosc szlakoéw turystycznych w parkach wynosita w 2022 r. prawie
3,7 tys. km i podlegata wahaniom w ostatnich latach (tab. 7). Szlaki moga by¢ czasowo
wytgczane z ruchu turystycznego, np. ze wzgledu na legi ptakéw, okresy godowe je-
leni (rykowiska), fosi (bukowiska), zagrozenia pozarowe, wiatrotomy, sniegotomy, ko-
nieczno$¢ regeneracji zniszczonej szaty roslinnej wzdtuz szlaku (Partyka, 2010, s. 255).
Mimo spadku ogodlnej dtugosci szlakdw turystycznych w ostatnich latach, znaczacy
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wzrost dtugosci szlakéw wymagajacych remontu wskazuje na ich zwiekszong eksplo-
atacje (co potwierdza zwiekszajaca sie z roku na rok liczba odwiedzajacych). Koniecz-
nos¢ wiekszych inwestycji w utrzymanie i modernizacje szlakéw turystycznych jest
potrzebne, aby sprosta¢ rosngcym wymaganiom uzytkownikéw oraz przeciwdziatac
degradacji szlakow.

ULATWIENIA DLA OSOB

URZADZENIA ULATWIAJACE ZINTEGROWANA ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
KORZYSTANIE ZE SPRZETU ZE SZLAKIEM np. pochylnie, podjazdy,
NIEZBEDNEGO KOMUNIKACJA PUBLICZNA oznaczenia dla niewidomych
DO UPRAWIANIA TURYSTYKI przystanki, parkingi, mozliwos¢
KWALIFIKOWANE)J przewozenia, np. roweréw,
np. parkingi dla roweréw, rozktad jazdy dopasowany
przystanie i pomosty do ruchu turystycznego itp.

dla kajakow

TRASA
(wyréwnana,
utwardzona)
nawierzchnia,

mostki, kladki,
podesty

INFRASTRUKTURA

EDUKACYJNA
tablice z historig
INFRASTRUKTURA regionu, opisem
INFORMACYJNA przebiegu szlaku,
drogowskazy i tabliczki charakterystyka
ZINTEGROWANE ZE SZLAKIEM SZTUCZNE informacyjne atrakeji
OBIEKTY ULATWIENIA z odlegtoécia do antropogenicznych
noclegowe (schroniska), miejsca np. schody, porecze, przejicia (na nizinach) i przyrodniczych,
do odpoczynku, organizacji drabinki, klamry, lub czasem przejscia mapa topograficzng
piknikdw, schronienia przed tancuchy itp. (w gbrach), tablice
ztymi warunkami z zasadami panujacymi
atmosferycznymi w parku, kasy biletowe

Rys. 21. Elementy infrastruktury szlaku turystycznego

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie (Stasiak i in., 2014, s. 117-118).

Tabela 7. Zmiany w dtugosci liniowych elementéw zagospodarowania turystycznego parkéw
narodowych w latach 2018-2022

Liczba km Dynamika zmian [%)]

Wyszczegdlnienie 2018- | 2019- | 2020- | 2021- | 2018-
2018 | 2019 | 2020 | 2021 2022 2019 | 2020 | 2021 2022 | 2022

Nartostrady 90,8 94,3 94,7 93,3 108,3 | 103,85 | 100,42 | 98,52 | 116,08 | 119,27
Szlaki turystyczne |3839,2(3796,5|3858,5|3881,0|36788| 98,89 | 101,63 | 100,58 | 94,79 | 95,82

Szlaki turystyczne
do remontu 3299 | 417,7 | 591,0 | 327,4 | 586,5 | 126,61 | 141,49 | 5540 | 179,14 | 177,78

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS (2023).
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Rys. 22. Pomost widokowy nad jeziorem Moszne na $ciezce przyrodniczej,Dab Dominik”w Poleskim
Parku Narodowym

Zrédto: Agata Kobytka (fot.).

Najwiekszy wzrost procentowy w ciggu pieciu analizowanych lat (2018-2022) odno-
towano w dtugosci nartostrad, co wskazuje na coraz wieksze zainteresowanie turystyka
aktywna i wzrost popularnosci sportéw zimowych, takich jak narciarstwo (tab. 7).

W parkach wyznaczane sg takze punkty widokowe, stawiane wieze, platformy
i pomosty widokowe (rys. 22), dzieki ktéorym turysci moga zobaczy¢ najcenniejsze
walory parku przy minimalnej ingerencji cztowieka w przyrode. Znajdujg sie one
w strategicznych miejscach, skad rozciagaja sie panoramiczne widoki na okolice. Wieze
te sg czesto wyposazone w tablice informacyjne, opisujgce widoczne z nich obiekty
przyrodnicze i historyczne, oraz lunety.

5.4. Baza i oferta edukacyjna parkéw narodowych

Juzw 1988 roku Miedzynarodowa Strategia Edukacji Ekologicznej wskazywata na nie-
zwloczna potrzebe prowadzenia zaje¢ szkolnych i wychowawczych przez parki naro-
dowe (UNESCO-UNEP, 1989). Do jednych z gtéwnych zadan parkéw narodowych,
obok prowadzenia dziatari ochronnych w ekosystemach parku i udostepniania parku,
nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z edukacja przyrodnicza (Ustawa o ochronie
przyrody, 2004, art. 8b). W ustawie znajduje sie takze zapis (art. 2.2 pkt 7), ze jednym
z celéw ochrony przyrody jest ,ksztattowanie wtasciwych postaw cztowieka wobec
przyrody przez edukacje, informowanie i promocje w dziedzinie ochrony przyrody”.

Dziatalnos¢ edukacyjna parkéw miesci sie w nurcie edukacji nieformalnej, pozasz-
kolnej (Dzioban, 2016, s. 122) i obejmuje swoim dziataniem rézne grupy wiekowe
(dzieci, mtodziez, studenci, dorosli), zawodowe i spoteczne.
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Edukacja przyrodnicza w polskich parkach narodowych jest zréznicowana i obej-
muje wiele réznych form i metod, ktére mozna podzieli¢ na kilka gtéwnych kategorii:
zajecia terenowe, zajecia stacjonarne, materiaty edukacyjne, programy specjalne oraz
wydarzenia okolicznosciowe. Edukacja przyrodnicza jest realizowana zaréwno z bez-
posrednim zaangazowaniem edukatoréw, jak i w formie umozliwiajacej samodzielne
zgtebianie wiedzy przez odwiedzajacych (samoedukacja) (tab. 8). Dzieki réznorod-
nym formom edukacji parki narodowe moga skutecznie dotrze¢ do szerokiego grona
odbiorcéw, dostosowujgc metody edukacyjne do réznych potrzeb i preferencji. Takie
podejscie nie tylko zwieksza atrakcyjnos¢ parkéw narodowych, ale takze promuje
ochrone przyrody i zrdwnowazony rozwaj turystyki.

Tabela 8. Formy edukacji w polskich parkach narodowych

z przygotowanych przez
park narodowy materiatéw
edukacyjnych i zasobéw

Forma edukacji Charakterystyka Przyktady
Edukacja ¢ edukatorzy parku narodowego lekcje muzealne
z bezposrednim odgrywaja aktywna role, zajecia terenowe
zaangazowaniem prowadzac zajecia, warsztaty wycieczki z przewodnikiem
edukatoréw i wycieczki warsztaty edukacyjne
ta forma edukacji zapewnia szkolenia
bezposredni kontakt prelekcje i wyktady
z ekspertami, ktérzy moga prezentacje multimedialne
odpowiedzie¢ na pytania zorganizowane gry terenowe
uczestnikéw i dostosowac tres¢ praktyki studenckie
do ich potrzeb wydarzenia okolicznosciowe
Samodzielna turysci moga samodzielnie $ciezki edukacyjne
edukacja zgtebiac¢ wiedze na temat plansze i tablice informacyjne
odwiedzajacych przyrody, korzystajac biblioteki

ksiazki, monografie
czasopisma
przewodniki
broszury i foldery
filmy edukacyjne
podcasty

samodzielne gry terenowe i questy

strony WWW
media spotecznosciowe
aplikacje mobilne

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie analizy stron internetowych parkéw narodowych (wykaz
w bibliografii).

Edukacja z edukatorem lub samodzielna moze odbywac sie zaréwno w terenie,
jak i w obiektach petnigcych funkcje muzealno-wystawiennicza, edukacyjna, a czasem
konferencyjna. Zajecia odbywaja sie w obiektach edukacyjnych i na trasach $ciezek
przyrodniczych. Obiekty pozwalajg na organizacje wielu réznorodnych form edukacji
ekologicznej czy tez dziatalnosci naukowo-badawczej (konferencje, prelekcje, sympo-
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zja). Obiekty edukacyjne i muzealne w parkach narodowych (tab. 8) mozna podzieli¢

na rézne kategorie, w zaleznosci od ich funkcji, przeznaczenia oraz rodzaju dostep-

nych zasobéw edukacyjnych. Mozna wyrézni¢:

» centra edukacyjne - obiekty przeznaczone do edukacji przyrodniczej, oferujace
szerokg game programow i zaje¢ dla ré6znych grup wiekowych;

* muzea i state ekspozycje - prezentujace state ekspozycje zwigzane z historia,
przyroda i kulturg danego parku narodowego; najczesciej maja charakter:

— przyrodniczy (prezentujg zbiory fauny i flory parku, informacje o ekosyste-
mach, geologii oraz ochronie przyrody), ekspozycje moga obejmowaé mode-
le, preparaty, interaktywne wystawy oraz multimedia,

— etnograficzny (prezentuja kulture, tradycje i historie lokalnych spotecznosci,
ktére zamieszkujg tereny parku, zawierajg zbiory zwigzane z rekodzietem,
folklorem, architektura i zyciem codziennym);

* obiekty plenerowe, np. zagrody prezentujace lokalng faune.

Wiele z wymienionych w tab. 9 obiektéw przeszto w ostatnich latach remont
i modernizacje, powstaty rowniez nowe obiekty, np. otworzone w 2024 roku Tatrzan-
skie Archiwum Planety Ziemia w Tatrzanskim Parku Narodowym. Zwykle sg to nowo-
czesne obiekty, ktore wykorzystujg technologie multimedialne i interaktywne do
edukacji przyrodniczej. Sg to np. ekrany dotykowe, projekcje 3D, interaktywne ekspo-
naty, ktére maja angazowac odwiedzajacych w interaktywnga nauke, np. poprzez do-
tykanie, eksperymentowanie czy rozwigzywanie zagadek.

Tabela 9. Obiekty edukacyjne i muzealne w polskich parkach narodowych

Park narodowy Nazwa obiektu
1 2
Babiogérski Osrodek edukacyjny i wystawa stata w budynku Dyrekcji Babiogorskiego PN

w Zawoi Bararicowej (modernizacja w 2011 r.)

Wystawa czasowa w Orawskim Parku Etnograficznym (wspodtpraca)

Centrum Edukacji Przyrodniczej MORGI (budowa kompleksu edukacyjnego
ma sie zakonczy¢ w czerwcu 2027 r.)

Biatowieski Muzeum Przyrodniczo-Le$ne im. prof. J. Miklaszewskiego w Biatowiezy
(1920/21, modernizacja w 2004 r.)

Osrodek Edukacji Przyrodniczej BPN im. prof. J. J. Karpinskiego

Pawilon Edukacyjny przy Rezerwacie Pokazowym Zubréw BPN (2018)

Biebrzanski Centrum Edukadji i Zarzadzania w Osowcu-Twierdzy (2002)

Bieszczadzki Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego Parku Narodowego w Ustrzykach
Dolnych (1986)

Terenowa Stacja Edukacji Ekologicznej w Wotosatem

Terenowa Stacja Edukacyjna w Suchych Rzekach
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1 2

Bory Tucholskie | Centrum Edukacji Przyrodniczej Parku Narodowego ,Bory Tucholskie”
w Chocinskim Mtynie

Muzeum Przyrodnicze Parku Narodowego ,Bory Tucholskie” w Chocirskim
Mtynie (2020)

Zagroda Pokazowa Zwierzat Parku Narodowego ,Bory Tucholskie”
w Chocinskim Mtynie (2018)

Drawienski Centrum Edukadji i Turystyki DPN w Drawnie (2019)

Gorczanski Osrodek Edukacyjny Gorczanskiego Parku Narodowego w Porebie Wielkiegj
(ekspozycja od 2019)

Gor Stotowych Ekocentrum Parku Narodowego Goér Stotowych w Kudowie-Zdroju (2014,
ekspozycja od 2018)
Centrum Szkoleniowo-Edukacyjne Parku Narodowego Gér Stotowych
w Kartowie

Kampinoski Centrum Edukacji w Izabelinie (1998, modernizacja w 2012)

Osrodek Dydaktyczno-Muzealny Kampinoskiego Parku Narodowego

im. Jadwigi i Romana Kobendzéw (1990) i Muzeum Puszczy Kampinoskiej
(lata 60. XX wieku, modernizacja 2016-2024), Skansen Budownictwa
Puszczanskiego w Granicy

Osrodek Hodowli Zubréw w Smardzewicach (1934, remont 2024 - pierwszy
kwartat 2025)

Karkonoski Karkonoskie Centrum Edukacji Ekologicznej w Szklarskiej Porebie (2003)

Centrum Przyrodniczo-Edukacyjne KPN — Patac Sobieszéw (2020)

Centrum Edukacyjne ,Domek Laboranta” w Karpaczu (2014)

Karkonoski Bank Genéw w Jagnigtkowie

Magurski Osrodek Edukacyjno-Muzealny MPN im. Jana Szafranskiego w Krepnej (2004)
Narwianski Osrodek Edukacji Przyrodniczej Mtynarzéwka w Kurowie (2020)
Ojcowski Osrodek Edukacyjno-Dydaktyczny OPN w Ojcowie 1965 (modernizacja
w 2010)
Pieninski Wystawa przyrodnicza w Dyrekcji Parku w Kroscienku n. Dunajcem (1998)

Pawilon Edukacyjny w Czorsztynie

Pawilon Edukacyjny w Sromowcach Niznych

Pawilon Edukacyjny w Sromowcach Wyznych - Katach

Pawilon Edukacyjny w Szczawnicy

Poleski Osrodek Dydaktyczno-Muzealny w Starym Zatuczu (1992)

Osrodek Dydaktyczno-Administracyjny Poleskiego Parku Narodowego
w Urszulinie (z Osrodkiem Ochrony Zétwia Btotnego PPN)

Osrodek Edukacyjny ,Poleskie Sioto” w Wytycznie (2021)

Roztoczanski Osrodek Edukacyjno-Muzealny Roztoczanskiego Parku Narodowego
w Zwierzynhcu (1994, modernizacja w 2009)

Dyrekcja Roztoczanskiego Parku Narodowego - Patac Plenipotenta

Osrodek Hodowli Zachowawczej Konika Polskiego

Kompleks Izby Lesnej i Osrodek Hodowli Zachowawczej we Floriance
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Tabela 9, cd.
1 2
Stowinski Muzeum Stowinskiego Parku Narodowego w Czotpinie (2019)
Filia muzeum SPN w Rabce (1992)
Filia muzeum SPN w Rowach (2001)

Latarnia Morska Czotpino

Swietokrzyski Muzeum Swietokrzyskiego Parku Narodowego na Swietym Krzyzu (1972,
modernizacja w 2010)

Tatrzanski Centrum Edukacji Przyrodniczej Zakopane (1984, modernizacja 2015-2018)

Tatrzanskie Archiwum Planety Ziemia (2024)

Tatrzanskie Lapidarium

Wystawa plenerowa ,Podhalanie” - zespét dworsko-parkowy w Kuznicach

Drézniczéwka

Osrodek Czynnej Ochrony Ptazéw i Gadéw

Ujscie Warty Osrodek Muzealno-Edukacyjnym w Storisku (2021)

Osrodek Edukacyjny w Chyrzynie

Wielkopolski Centrum Edukacji Ekologicznej Wielkopolskiego Parku Narodowego
w Jeziorach

Muzeum Przyrodnicze Wielkopolskiego PN w Jeziorach (1998)

Wigierski Muzeum Wigier w Starym Folwarku (2009)

Dyrekcja Parku w Krzywem z wystawg przyrodnicza i etnograficzng

Oérodek Edukacji Srodowiskowej na Stupiu

Wolinski Muzeum Przyrodnicze Wolinskiego Parku Narodowego w Miedzyzdrojach
(1995)

Zagroda Pokazowa Zubréw w Miedzyzdrojach

Galeria Stare Muzeum w Miedzyzdrojach (2005)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie stron internetowych parkéw narodowych (wykaz w bi-
bliografii) i (Kolasinska, 2019, s. 24-25).

Oprocz obiektow edukacyjnych i muzealnych, w edukacji przyrodniczej wazne sg
sciezki edukacyjne (nazywane tez dydaktycznymi, poznawczymi, naukowymi, przy-
rodniczymi, ekologicznymi, krajobrazowymi, przyrodniczo-dydaktycznymi czy tury-
styczno-poznawczymi), czylispecjalnie oznakowane szlakiztablicamiinformacyjnymi,
ktére umozliwiaja turystom samodzielne poznawanie przyrody. Moga by¢ szlakiem
nowo wytyczonym lub zaadaptowanym fragmentem szlaku turystycznego. Prowadza
turystow przez najciekawsze i najbardziej wartosciowe przyrodniczo obszary parku.
Na Sciezkach umieszczone sg w réznych miejscach tablice z informacjami na temat
fauny, flory, geologii, ekosystemow, proceséw ekologicznych, dziedzictwa kulturowe-
go i historii parku (Wojtanowicz, 2014, s. 27-54).
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Pracownicy dziatéw edukacji i udostepniania parku odkrywaja przed uczestnika-
mi bogaty, ztozony i tajemniczy swiat przyrody podczas zaje¢ odbywajacych sie
w obiektach edukacyjnych i na trasach sciezek przyrodniczych. Pracownicy tych jed-
nostek, aktywizujac sfery: intelektualna (odpowiedzialng za odkrywanie), emocjonal-
N3 (za przezycia) i praktyczna (za dziatanie twoércze) odwiedzajacych (w szczegélnosci
dzieci i mtodziezy), ksztattuja w nich $wiadomos¢ odpowiedzialnosci za otaczajace
dziedzictwo krajobrazowe, przyrodnicze oraz historyczne i kulturowe (Wojtanowicz,
2014, s. 28). Edukatorzy stosuja rézne techniki i srodki dydaktyczne, m.in. aktywne
metody dydaktyczne, ktore pozwalaja na samodzielne poznawanie i doswiadczenie
przyrody. Dzieki temu przyswajanie informacji staje sie fatwiejsze.

Lekcje muzealne i wycieczki edukacyjne prowadzone sg przez przewodnikéw
lub edukatoréw i skupiajg sie na obserwacji i nauce o lokalnej faunie, florze, geologii
i historii parku. Jako przyktad zaje¢ edukacyjnych mozna wymienic ,Niezwykte we-
drowki roslin” i ,Oswajamy las. M&j, twdj, nasz” w Babiogoérskim Parku Narodowym
(b.d.). czy ,Szlakiem mamucich jodet” i ,Sladem czarownic, poganskich kultéw i po-
wstanczych kryjowek” w Swietokrzyskim Parku Narodowym (b.d.). Edukatorzy prowa-
dza réwniez prelekcje, wyktady czy prezentacje multimedialne w parku lub na
zaproszenie np. szkot.

Niektére parki organizuja takze warsztaty dla mieszkancéw, nauczycieli, lokalnej
branzy turystycznej, studentéw czy pracownikéw naukowych, podczas ktérych po-
dejmuja np. tematyke aktywizujacych metod edukacji ekologicznej. Zajecia maja cze-
sto praktyczny charakter, a uczestnicy moga uczyc¢ sie identyfikacji roslin i zwierzat,
badania wod, prowadzenia obserwacji ptakéw. Przyktadowo Bieszczadzki Park Naro-
dowy zorganizowat warsztaty dla przewodnikéw (zaproponowane tematy: zajecia
edukacyjne na nowej $ciezce przyrodniczo-historycznej,Caryniskie’, ze szczegélnym
uwzglednieniem sladéw dawnego osadnictwa, obserwacja gwiezdnego nieba, zna-
czenie energii stonecznej dla zycia oraz zdrowia ludzi i przyrody, problematyka zanie-
czyszczenia sztucznym sSwiattem) (Bieszczadzki Park Narodowy, b.d.), Poleski Park
Narodowy (b.d.) — szkolenie instruktoréw turystyki rowerowej, natomiast w Biebrzan-
skim Parku Narodowym (b.d.) zorganizowano warsztaty ,Iskra tradycji” o kosie i kosze-
niu, poruszajac takie zagadnienia, jak: historia kosy, jak przygotowac kose do pracy,
pokaz koszenia kosg tradycyjna, a w Poleskim Parku Narodowym (b.d.) warsztaty zie-
larskie ,Na fonie natury. Z zielnika babuni”.

Pracownicy parkéw przygotowuja takze gry terenowe, questy i inne interaktyw-
ne formy edukacji, ktére angazujag uczestnikow i ucza przez zabawe oraz pozwalaja
w ciekawy i edukacyjny sposdb poznac najwazniejsze atrakcje danego parku. Przykta-
dami edukacyjnych gier terenowych sa questy: Wielkopolskiego Parku Narodowego
(b.d.) ,Wsréd parkowej przyrody i polodowcowej przygody’, Wolinskiego Parku Naro-
dowego (b.d.) ,Do zubra sciezkami Wolinskiego Parku Narodowego”, Kampinoskiego
Parku Narodowego (b.d.) ,Przyroda to przygoda”, ,W porzadku z naturg’, ,Na tropie
ekoprzygody”.
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Niektore z parkéw prowadza takze programy wolontariackie. Wolontariusze an-
gazujg sie w dziatania na rzecz ochrony przyrody i edukacji ekologicznej. Bycie wolon-
tariuszem w parku narodowym to okazja do rozwijania umiejetnosci, nie tylko tych
zwigzanych z przyrodg, ale takze zdobywania nowych umiejetnosci interpersonal-
nych i organizacyjnych i poznawania ludzi, ktérzy podzielajg mitos¢ do natury. Przy-
ktadowo w Tatrzariskim Parku Narodowym wolontariusze wykonuja réznorodne
prace w terenie i bazie edukacyjnej, m.in. patrole wokoét Morskiego Oka majace na
celu zapobieganie negatywnym zachowaniom turystéw, sprzatanie szlakéw tury-
stycznych. W podziekowaniu za prace park organizuje Dni Wolontariatu TPN, podczas
ktérych odbywaja sie wycieczki z przewodnikiem, szkolenia, rozdanie nagréd dla za-
stuzonych wolontariuszy, losowanie nagréd wsréd uczestnikéw wydarzenia, ognisko
(Tatrzanski Park Narodowy, b.d.).

Parki organizujg rowniez réznego rodzaju konkursy, gtéwnie wiedzy o parku
(np. Konkurs wiedzy o TPN, konkurs przyrodniczy pn.,Ochrona przyrody w Stowiriskim
Parku Narodowym i Nadle$nictwie Lebork”), konkursy o tematyce przyrodniczej i kul-
turowej: plastyczne (np.,ekoGRZYB ekoDRZEWOQ” — Wolinski Park Narodowy) i foto-
graficzne (np.,Kochaj przyrode o kazdej porze” - Wielkopolski Park Narodowy, ,Moje
roztoczanskie drzewo” - Roztoczanski Park Narodowy), ale tez literackie (,Na tatrzan-
skim szlaku”), poetyckie (np.,Przyroda, jakg znam” - Roztoczanski Park Narodowy) czy
recytatorskie.

Parki narodowe w Polsce organizuja r6znorodne wydarzenia edukacyjne, kultu-
ralne i rekreacyjne, ktére maja na celu promowanie ochrony przyrody, edukacje eko-
logiczng oraz aktywizacje turystyczna. Czesto sg organizowane z okazji réznych swiat,
dni tematycznych i akcji spotecznych. Jako przyktady takich wydarzen mozna wymie-
ni¢: Europejski Dzien Parkéw Narodowych, Noc Muzedw, Noc Séw, Dzien Pszczot, Bie-
siade Miodowa, Potkolonie, Letni Klub Miodych Ekologdéw, Aktywne Ferie, Zimowa
Akademie Przyrody oraz liczne spotkania przyrodnicze, gawedy o przyrodzie czy
warsztaty edukacyjne. Podczas takich wydarzen odbywaja sie prelekcje, pokazy filméw
przyrodniczych, wycieczki dzienne i nocne z przewodnikiem, obserwacje przyrody, gry
terenowe, warsztaty, konkursy plastyczne czy fotograficzne, spotkania z pracownika-
mi parku. Letnie i zimowe programy dla dzieci i mtodziezy (zwykle lokalnej) obejmuja
zajecia edukacyjne i rekreacyjne. Uczestnictwo w takich wydarzeniach pozwala na
lepsze zrozumienie i docenienie wartosci przyrody i jej bioréznorodnosci, a takze na
zaangazowanie sie w jej ochrone. Majg one takze na celu budowanie pozytywnego
wizerunku parkéw narodowych jako miejsc przyjaznych i otwartych dla turystéw
i spotecznosci lokalnych. Przyciggaja odwiedzajacych czesto poza sezonem turystycz-
nym i standardowymi godzinami zwiedzania. Tego typu wydarzenia moga wiec mie¢
istotny wptyw na rozwdj turystyki przyrodniczej.

Zdobywanie wiedzy o srodowisku przyrodniczym taczone jest tez w niektérych
parkach z formami czynnej rekreacji poprzez organizacje biegéw przetajowych, raj-
dow pieszych czy rowerowych, ¢wiczen w terenie. Cele poznawcze faczone sa wtedy
z aktywnoscia fizyczna.
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Pracownicy parkéw przygotowuja takze materiaty edukacyjne, ktére sg udostep-
niane w formie papierowej, np. w centrach edukacyjnych i kasach biletowych lub na
stronach internetowych parkéw. Obejmuja one ré6znorodne formy, takie jak:

* publikacje ksiagzkowe dotyczace historii parkéw, ich fauny i flory,

e regularnie wydawane czasopisma (zwykle kwartalniki), ktére zawierajg artykuty
naukowe, raporty i informacje dotyczace aktualnych dziatan, wydarzen i projek-
téw prowadzonych w parkach narodowych (np.,Gtos Puszczyka WPN’, ,Wolifiski
Bielik’, ,Wigry”, ,Nasza Biebrza”),

» przewodniki i broszury, czyli materiaty informacyjne zawierajace podstawowe in-
formacje na temat parku, jego fauny, flory, geologii, historii oraz opisy szlakéw
turystycznych, mapy, praktyczne wskazéwki dla odwiedzajacych i zasady korzy-
stania z terenéw parkowych. Utatwiajg one turystom planowanie wizyt i porusza-
nie sie po parkach, dzieki temu moga oni lepiej przygotowac sie do zwiedzania,
co minimalizuje ryzyko zabtadzenia i zwieksza bezpieczenstwo.

Strony internetowe sg istotnym narzedziem dziatan informacyjno-promocyjnych
parkéow narodowych. Wszystkie polskie parki narodowe majg witryny internetowe,
ktére gromadza i udostepniaja materiaty zwigzane z ochrong srodowiska i tematyka
regionalng w postaci postéw lub materiatéw do pobrania (ksigzki, czasopisma, bro-
szury, foldery). R6znorodnos¢ i liczba publikacji elektronicznych réznia sie w zalezno-
$ci od parku. Obecnie parki maja nowe strony internetowe (rys. 23), ktére zostaty
wydane w ramach projektu POIS.02.04.00-00-0001/15 ,Promocja Parkéw Narodowych
jako marki” wspétfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020. Ich szata graficzna i uktad sg
podobne. Dzieki temu odwiedzajace je osoby nie beda miaty problemu ze znalezie-
niem potrzebnych informacji. Na stronach dostepne sg interaktywne mapy parkéw
z zaznaczonymi szlakami. Narzedzia te umozliwiaja turystom samodzielne planowa-
nie wycieczek i zdobywanie wiedzy.

Poleski Poiski [ERSY ) BRI PCR—
Park Narodowy

Bilety v Zaplanuj wizyte v Oparku v Wsparcie v Kontakt v Sklep Szukaj @ Mapa Parku (I

Rys. 23. Przyktadowa strona startowa, ktéra powstata w ramach projektu POIS.02.04.00-00-0001/15
Zrédto: (Poleski Park Narodowy, b.d.).

Cyfrowe materiaty edukacyjne i informacyjne na stronach parkéw narodowych
odgrywaja kluczowa role w edukacji i promocji parkéw. Pozwalaja na tatwy dostep do
informacji, zwiekszajac swiadomos¢ ekologiczng oraz zachecajac do odwiedzania
parkéw narodowych. Dzieki nim zaréwno lokalna spotecznos¢, jak i turysci moga le-
piej poznac zasady ochrony srodowiska i atrakcje oferowane przez parki narodowe
(Rogoz, 2021, s. 95-112). Dostep do informacji o faunie i florze umozliwia turystom
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bardziej Swiadome i satysfakcjonujgce doswiadczenia, gdyz moga oni identyfikowac
i doceniac réznorodnos¢ biologiczng napotkana w parkach.

Media spotecznosciowe staty sie nieodzownym narzedziem komunikacji i pro-
mocji (Hamala, 2013, s. 81-94), rébwniez w sektorze turystyki przyrodniczej (Pawlicz,
2015, s. 176-187). Parki narodowe moga wykorzysta¢ te platformy do zwiekszenia
swojej widocznosci, edukacji publicznej oraz angazowania turystow. Wszystkie parki
maja profil na Facebooku, 21 parkéw kanat na YouTube, 15 profil na Instagramie i tylko
3 konto w serwisie X (dawnym Twitterze) (tab. 10). Na Facebooku i Instagramie publiko-
wane s3 zdjecia i filmy z parkéw narodowych, przedstawiajace malownicze krajobrazy,
faune i flore, a takze informacje o dostepnych atrakcjach, organizowanych wydarze-
niach i konkursach, czasowych zamknieciach szlakéw. Na YouTube udostepniane s

Tabela 10. Strony WWW i media spotecznosciowe parkéw narodowych

Media spotecznosciowe
Park narodowy | Strona WWW
Facebook Instagram YouTube Twitter
Babiogorski + + + + +
Biatowieski + + + +
Biebrzanski + + +
Bieszczadzki + + + +
Bory Tucholskie & &
Drawienski + + + +
Gorczanski + + + 3
Gor Stotowych + + +
Kampinoski + + + +
Karkonoski + + + + +
Magurski + + +
Narwianski + + +
Ojcowski + + + +
Pieninski + + +
Poleski + + s 3 3
Roztoczanski + + + +
Stowinski 3 + 3 1
Swietokrzyski + + +
Tatrzanski + + + +
Ujscie Warty + + -+
Wielkopolski & & + +
Wigierski + + +
Wolinski + + i
Razem 23 23 15 21 3

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie stron internetowych parkéw narodowych (wykaz
w bibliografii).
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wideoprzewodniki po parkach, relacje z wydarzen oraz materiaty edukacyjne na te-
mat ochrony przyrody, gatunkéw zagrozonych, bioréznorodnosci. Natomiast w ser-
wisie X pojawiaja sie szybkie komunikaty o wydarzeniach, warunkach pogodowych
i zamknieciach szlakéw. Cztery parki publikuja takze podcasty:,Klimatyczne Karkono-
sze” (Karkonoski Park Narodowy), ,Nie tylko dla bobréw” (Wigierski Park Narodowy),
+Podcast Drawienskiego Parku Narodowego",,Z mitosci do gor” (Tatrzanski Park Naro-
dowy). Media spotecznosciowe daja tez mozliwos¢ zarzadzania informacjg i reputacja
parku. Analiza statystyk, komentarzy i recenzji turystéw pozwala na szybkie reagowa-
nie na ich potrzeby i problemy.

Regularne i przemyslane dziatania na stronach WWW i w mediach spotecznoscio-
wych moga znaczaco przyczynic sie do zwiekszenia liczby odwiedzajacych, poprawy
$wiadomosci ekologicznej, zachecenia do dziatan proekologicznych i wzmocnienia
wiezi ze spotecznoscig mitosnikdéw przyrody.

Tabela 11. Aplikacje parkéw narodowych

Nazwy Aplikacje poszczegdlnych parkéw narodowych Odkrywca
aplikacji Drawienski Kampinoski Park | Stowinski Park Wolinski Parkow
Park Narodowy Narodowy Narodowy Park Narodowy | Narodowych
Liczba pobran
(stan na
06.07.24.) > 100 razy > 500 razy > 1000 razy > 1000 razy > 1000 razy
Data premiery
aplikacji 17.09.2019 24.04.2022 29.10.2018 28.05.2021 25.11.2022
Data ostatniej
aktualizacji 21.03.2023 13.07.2022 26.09.2023 07.02.2024 08.02.2023
Funkcje forma opis atrakgji, aplikacja multimedialny | przewodnik,
audioprzewodnika | mapa, szlaki, pozwala przewodnik atlas roslin
pozwalajgcego na | informacje stworzy¢ edukacyjny i zwierzat,
zwiedzanie parku pamiatkowy (propozycje zadania,
komiks i utatwia | tras pieszych, zagadki,
poruszanie sie¢ | encyklopedia questy, AR
po parku roslin i zwierzat,
gra terenowa)
Finansowanie | b.d. b.d. Fundusz NFOSIGW Program
Spojnosci Operacyjny
2014-2020 Infrastruktura
i Srodowisko
2014-2020

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie stron internetowych parkéw narodowych i (Google
Play, b.d.).

Cztery parki narodowe przygotowaty multimedialne przewodniki turystyczno-
-edukacyjne po obszarze parku w postaci aplikacji mobilnych. Najstarszy z nich zostat
wydany w 2018 roku, a najmtodszy w roku 2022 (tab. 10i 11). Kazdy z nich petni troche
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inne funkcje. Dostepna jest tez gra multimedialna ,Odkrywca Parkéw Narodowych’,
ktéra zostata wydana przez Ministerstwo Klimatu i Srodowiska w ramach projektu
POIS. 02.04.00-00-0001/15,Promocja Parkéw Narodowych jako marki” wspétfinanso-
wanego ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Infrastruk-
tura i Srodowisko 2014-2020 (Odkrywca Parkéw Narodowych, b.d.). Wykorzystanie
aplikacji mobilnych przez parki narodowe w Polsce przynosi liczne korzysci, zarbwno
dla turystow, jak i dla zarzadzajacych parkami. Aplikacje te:
» zwiekszaja dostepnos¢ informacji na temat szlakéw, atrakcji, warunkéw pogodo-
wych, zasad panujacych w parku,
e poprawiaja bezpieczenstwo, gdyz zapewniaja mapy z zaznaczonymi szlakami,
punktami widokowymi, alerty pogodowe, informacje o zamknieciach szlakéw,
* wspieraja edukacje ekologiczna — dostarczaja tresci edukacyjnych na temat fauny
i flory parku, jego historii oraz zasad ochrony,
* angazuja turystow, np. poprzez gry terenowe czy mozliwos¢ tworzenia komiksu,
e ufatwiajg monitorowanie i zarzadzanie ruchem turystycznym.
Dzieki tym narzedziom parki moga lepiej chroni¢ swoje zasoby naturalne, jedno-
czesnie oferujac odwiedzajacym nowoczesne i interaktywne sposoby zwiedzania
(Hardy i Aryal, 2020, s. 263-283; Robinson i Morris, 2017, s. 25-36; Sanchez i in., 2021).



Rozdziat 6

Monitoring rekreacyjnego wykorzystania
terendéw przyrodniczych
przez spoteczenstwo

6.1. Cele monitoringu

Zainteresowanie rekreacjg i turystyka na obszarach przyrodniczych jest bardzo duze,
zwlaszcza w miejscach o wysokich walorach przyrodniczych lub potozonych na tere-
nach silnie zurbanizowanych. Nadmierne wykorzystanie terenéw przyrodniczych na
potrzeby zwigzane z rekreacjag moze powodowac negatywne skutki, takie jak przekro-
czenie naturalnej pojemnosci ekosystemu, zanieczyszczenie srodowiska, niszczenie
runa i gleb (Marion i in., 2016). Dlatego tak istotne jest, aby zarzadzajac obszarami
przyrodniczymi, mie¢ wiedze nie tylko na temat zasobéw przyrody, ale réwniez na
temat wielkosci ruchu rekreacyjnego i turystycznego na tych obszarach. Tylko wtedy
mozliwe jest zrealizowanie dwéch istotnych celéw: ochrony waloréw przyrodniczych
oraz stworzenia spoteczenstwu warunkéw do obcowania z przyroda i realizacji jednej
z podstawowych potrzeb cztowieka, jaka jest kontakt z naturg (Eagles, 2014; France-
schinis i in., 2021; Hunter, 2001). Wybér odpowiedniego sposobu zarzgdzania obsza-
rami przyrodniczymi wymaga dostepu do wiarygodnych i obiektywnych danych.
Wiedza na temat zasobdw przyrodniczych zwykle jest bardzo duza i stale aktualizo-
wana. Zdecydowanie rzadziej podmioty zarzadzajace maja wiedze na temat wielkosci
ruchu rekreacyjnego i turystycznego na ich obszarach.

Odpowiedz na pytania zwigzane z rekreacjg i turystyka mozna uzyskac, stosujac
monitoring rekreacyjnego wykorzystania terenéw przyrodniczych. Daniel (2001)
wskazat najwazniejsze jego zdaniem cztery pytania, ktore sa istotne z punktu widze-
nia podmiotéw zarzadzajacych obszarami przyrodniczymi i na ktére odpowiedz po-
winno sie uzyska¢, stosujgc monitoring. Do tych pytan zalicza sie: kto? (odbywat
aktywnos¢), gdzie? (miata miejsce), kiedy? i co? (to byta za aktywnosc). Zakres pytan
rozszerzyli w swoim opracowaniu Willbergiin. (2021), ktérzy do czterech pytan posta-
wionych przez Daniela (2002) dodali pytanie: dlaczego? (miata miejsce aktywnosc).
Zdecydowanie szerszy zakres pytan w kwestionariuszach ankiet dotyczacych aktyw-
nosci na terenach przyrodniczych zaproponowali Erkonnen i Sievanen (2002). Wska-
zali oni osiem obszaréw podlegajacych analizie: profil uzytkownikéw (pytania o pte¢,
wiek, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania), aktywnosc (co robig osoby odwiedzajace
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dany obszar), rozmieszczenie aktywnosci (gdzie odbywa sie aktywnosc), czas wizyty
(czas trwania, czestotliwos¢), zadowolenie i motywy (oczekiwania wzgledem wypo-
czynku, czynniki zaktécajace wypoczynek), czasowy rozktad aktywnosci (godziny, dni
tygodnia, miesiagce, okresy swiateczne, pory roku), wydatki (koszty zakwaterowania,
wyzywienia, podrézy itp.), dodatkowe pytania (oczekiwania wzgledem nowych
ustug).

Celem monitoringu rekreacyjnego wykorzystania terenéw przyrodniczych jest
tym samym dostarczenie mozliwie najbardziej szczegétowej, dostosowanej do lokal-
nych potrzeb oraz wiarygodnej informacji na temat ruchu rekreacyjnego i turystycz-
nego na danym obszarze. Wiedza z tego zakresu powinna stanowic istotny element
podejmowania decyzji i sporzadzenia optymalnej strategii zarzadzania.

6.2. Narzedzia monitoringu
Metod i narzedzi monitoringu rekreacyjnego wykorzystania terenéw przyrodniczych

zostato opracowanych co najmniej kilkadziesiat. Taczanowska i in. (2017), na podsta-
wie wczedniejszych prac, wykonali syntetyczne zestawienie narzedzi monitoringu
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Rys. 24. Zestawienie narzedzi monitoringu rekreacyjnego wykorzystania terenéw przyrodniczych

W nawiasach podano obszary ich zastosowania, gdzie poszczegdlne cyfry oznaczajg: 1 — pomiar
liczby osob, 2 — okreslenie kierunku ruchu, 3 - okreslenie trasy, 4 - identyfikacja rozmieszczenia
przestrzennego, 5 — okreslenie liczby oséb w grupie, 6 — poznanie charakterystyki demograficznej,
7 — charakterystyka (nastawienie) odwiedzajacych, 8 — poznanie zachowania

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie (Taczanowska i in., 2017).



Rozdziat 6. Monitoring rekreacyjnego wykorzystania terenéw przyrodniczych... 103

rekreacyjnego wykorzystania terenéw przyrodniczych (rys. 24). Wyrdznili dziewiec
grup metod oraz osiem gtéwnych obszaréw ich zastosowan. Jednak dotychczas zad-
na z metod nie zostata wdrozona na wiekszg skale. Kluczowe jest jednak, aby na da-
nym obszarze dobra¢ odpowiednig metode monitoringu do zarzadzanego obszaru,
tak aby uzyskane wyniki mogty zosta¢ wykorzystane na potrzeby podejmowania de-
cyzji w zakresie turystyki i rekreacji.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze poszczegdlne narzedzia monitoringu w réznym stop-
niu odpowiadaja na pie¢ kluczowych pytarn monitoringu (kiedy? gdzie? kto? co? dla-
czego?). Na rysunku 25 przedstawiono dokfadnos$¢ dziatania czterech narzedzi
monitoringu. Doktadnos$¢ powinna by¢ jednym z gtéwnych elementéw branych pod
uwage przy planowaniu monitoringu na okre$lonym obszarze.

Dlaczego?

Kto?

—Ankiety ----- GPS  «eee- Czujniki pomiarowe ——VGI

Rys. 25. Doktadnos¢ wybranych zrédet danych stosowanych na potrzeby monitoringu (1 oznacza
niskg doktadnos¢, a 5 wysoka)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie (Willberg i in., 2021).

Ponizej scharakteryzowano gtéwne metody pozyskiwania danych. Szczegdélna
uwage zwrdécono na dane generowane przez uzytkownikéw telefonii komoérkowej
(VGI), ktére stanowig stosunkowo nowe i coraz czesciej stosowane zrodto informacji
o ruchu na terenach przyrodniczych.
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1. Kwestionariusz ankiety

Kwestionariusz ankiety jest najczesciej stosowang forma monitoringu rekreacyjnego
wykorzystania terenéw przyrodniczych (Ciesielski i in., 2024). Liczne prace naukowe
z tego zakresu prowadzono nastepujacymi metodami (Gundersen i in., 2017; Skto-
dowski i Gotos, 2015; Tahvanainen i in., 2001):

e PAPI (Paper & Pen Personal Interview) — jest to metoda ankietowa przeprowadzana
z wykorzystaniem wywiadu bezposredniego,

o CAPI (Computer Assisted Personal Interview) — ankieta w postaci wywiadu osobistego,
w ktorej ankieter korzysta z urzadzenia elektronicznego zawierajacego cyfrowa
wersje ankiety,

e CATI (Computer Assisted Telephone Interview) — ankieta przeprowadzana w formie
telefoniczne;j,

o CAWI (Computer Assisted Web Interviewing) - metoda zbierania danych w postaci
ankiety internetowe;j.

W ostatnich latach stosuje sie rowniez kwestionariusz ankiety online z wbudowa-
nym modutem mapowym, ktéry stuzy do zaznaczania interesujacych kwestii na ma-

pie (Garcia-Diez i in., 2020) (rys. 26).

©  Miejsca odwiedzone przez respondentéw zimag D Obszar Kampinoskiego Parku Narodowego

®  Miejsca odwiedzone przez respondentow latem Tereny lesne

Rys. 26. Miejsca na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego, ktére mieszkancy aglomeracji
warszawskiej odwiedzili latem oraz zima

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie kwestionariusza ankiety z wykorzystaniem aplikacji
Maptionnaire.

Kwestionariusze ankiet przeprowadzano na losowych prébach o réznej liczebno-
$ci dla zréznicowanych przestrzennie obszaréw (od skali lokalnej do skali kontynentu)
(Pietild i in., 2015; Sktodowski i Gotos, 2015; Stawski i Stawska, 2009). W badaniach
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starano sie dobrac reprezentatywna probe respondentéw, jednak w niektérych sytu-

acjach, jak np. podczas pandemii COVID-19, nie byto to mozliwe (Jarmalis i in., 2022).

W badaniach stosowano réznorodne rodzaje pytan (otwarte, zamkniete, jedno- i wielo-

krotnego wyboru itp.). Nie ma wiec jednej rekomendowanej struktury pytan, nato-

miast istnieje wiele metodycznych problemoéw, ktére nalezy uwzgledni¢ podczas

projektowania badan (Tahvanainen i in., 2001).

Za pomoca kwestionariuszy ankiet rozpoznano gtéwne preferencje uzytkowni-
kow terendw przyrodniczych w zakresie:

o preferowanego typu drzewostanu, funkgcji lasu oraz ustug ekosystemowych
Swiadczonych przez tereny lesne (Edwards i in., 2012; Gundersen i Frivold, 2008;
Pawtowicz i Szafranko, 2014; Sktodowski i in., 2013),

* motywow oraz czestotliwosci odwiedzin terendw przyrodniczych (De Meo i in.,
2022; Khalilnezhad i in., 2021; Litleskare i Calogiuri, 2022),

* czynnikéw wptywajacych na wypoczynek na terenach lesnych (Gotos, 2013; Janusz
i Piszczek, 2008; Stawski i Stawska, 2009),

e oceny zagospodarowania lasu i zapotrzebowania na infrastrukture rekreacyjng
(Gundersen i Vistad, 2016; Janeczko i Woznicka, 2008).

Badania z wykorzystaniem kwestionariuszy dostarczyty zatem szczegétowych in-
formacji na temat profili uzytkownikéw, ich zachowan oraz potrzeb, a takze wptywu
réznych czynnikéw na czestotliwos¢ wypoczynku w lasach. Dane te umozliwiajg row-
niez wykonanie - na podstawie deklaracji ankietowanych - szacunkéw dotyczacych
intensywnosci wykorzystania terenéw lesnych (Gotos, 2013).

2. Czujniki pyroelektyczne

Czujniki pyroelektryczne sg urzadzeniami, ktére dzieki wbudowanej soczewce, czutej
na promieniowanie podczerwone wysytane przez ludzkie ciato, wykrywaja osoby,
ktére poruszaja sie w ich bezposrednim sasiedztwie. Najnowsze modele czujnikéw
pyroelektrycznych umozliwiaja rejestracje liczby oséb z podziatem na rowerzystéw,
pieszych, jezdzcow konnych i zmotoryzowanych oraz okreslenie kierunku ich poru-
szania (in — out). Zaleta czujnikéw jest fakt, ze sg niewielkich rozmiaréw i moga by¢
montowane w miejscu pomiaru, obiektach infrastruktury czy pniach drzew. Metoda
ta umozliwia rejestracje w trybie ciagtym. Dane wysytane sg na serwer, gdzie genero-
waé mozna raporty o duzej rozdzielczosci czasowej (np. 15-minutowe, godzinowe),
jak rowniez przedstawia¢ dane w ujeciach dobowych, tygodniowych, miesiecznych
i por roku (Amreco, 2024) (rys. 27). Ze wzgledu na czestotliwosc rejestracji przejs¢ nie
zawsze wszystkie one zostana rozpoznane. Dlatego zaleca sig, aby na poczatku wdra-
zania systemu dodatkowo przeprowadzi¢ pomiar reczny ruchu w celu kalibracji da-
nych z rzeczywistym ruchem. W zaleznosci od obszaru doktadnos¢ pomiaru moze by¢
rézna. W badaniach przeprowadzonych przez Taczanowska i in. (2017) w Nadlesnic-
twie Kozienice wspotczynnik korelacji Pearsona miedzy danymi z czujnikéw a recz-
nym pomiarem wyniost 0,86. Nalezy nadmieni¢, ze dane z czujnikéw bardzo czesto
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same w sobie stuza jako dane referencyjne. Przyktadem moze by¢ analiza przeprowa-
dzona dla okresu pandemii w Norwegii przez Venter i in. (2021). Autorzy tej pracy
wykorzystali dane z czujnikéw do zbudowania modeli wyjasniajacych zalezno$¢ mie-
dzy danymi z portalu STRAVA a rzeczywistg liczbg 0séb (z czujnikéw).
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Rys. 27. Zréznicowanie czestotliwosci przejs¢ zarejestrowanych przez czujnik pyroelektryczny
w nadlesnictwie Kozienice w latach 2019 (kolor szary) — 2020 (kolor czarny)

Zrédto: opracowanie wiasne.

3. Fotoputapki

Inng metoda punktowa sg fotoputapki. Byly one stosowane bezposrednio w celach
monitoringu rekreacyjnego wykorzystania terenéw przyrodniczych (Lupp iin., 2021)
badz tez dane zbierano przy okazji prowadzenia badan zwigzanych z monitoringiem
zwierzyny lub relacji miedzy liczba oséb a zachowaniem zwierzat (Cukor i in., 2021;
Prockoiin., 2022).

Analiza tresci zdjec zarejestrowanych przez fotoputapki wedtug Luppa i in. (2021)
umozliwia pozyskanie nie tylko ilosciowych informacji na temat wielkosci ruchu, ale
rowniez informacji jakosciowych. Na podstawie analizy eksperckiej zdje¢ (manualne
oznaczanie wybranych tresci) lub przy zastosowaniu algorytméw do rozpoznawania
tresci zdje¢ mozliwe jest okreslenie: ptci (mezczyzna, kobieta), grupy wiekowej
(np. osoby ponizej 18. roku zycia, dorosli), rodzaju aktywnosci (np. spacerowanie, jazda
na rowerze, bieganie), charakteru wycieczki (indywidualna, w parze, w grupie, z prze-
wodnikiem), kierunku przemieszczania oraz poziomu skupienia (np. skupienie na trasie,
na otoczeniu, korzystanie z telefonu komérkowego). Dudakova i in. (2022) wykazali
rowniez mozliwos¢ wykorzystania fotoputapek do rozpoznawania rodzaju pojazdu,
jakim poruszaty sie zarejestrowane osoby (rower, samochdd prywatny, samochdd
stuzby lesnej, samochdd terenowy). Poziom doktadnosci oznaczenia cechy jest zr6z-
nicowany i zalezy miedzy innymi od rozdzielczosci i jakosci wykonanych zdje¢.

Rozmieszczenie fotoputapek powinno zosta¢ wykonane w sposéb poprawny me-
todycznie. Lupp i in. (2021) wskazali, ze kamery nalezy zamontowaé na wysokosci
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ok. 4 metréw (minimalizacja ryzyka kradziezy sprzetu) w odlegtosci do 20 m od anali-
zowanego szlaku. Ponadto autorzy zwracajg uwage, ze szeroko$¢ analizowanego
szlaku nie powinna przekracza¢ 3 metréw. Czutos¢ kamery powinna zostac ustawiona
na przedziat od 0,2 do 0,7 s. R6znica miedzy liczebnoscig oséb korzystajacych ze szla-
ku oszacowana na podstawie danych z fotoputapek a rzeczywista liczba oséb okreslo-
na na podstawie obserwacji terenowych wynosi do 15% (Weingarth i in., 2013).
Podobnie jak w przypadku czujnikéw pyroelektrycznych, aby uzyskac¢ informacje na
temat ruchu na catym obszarze, kamery nalezy rozmiesci¢ po wcze$niejszym rozpo-
znaniu terenu i charakterystyki ruchu (Rogowski, 2020). Gromadzenie danych przy wy-
korzystaniu fotoputapek podlega réwniez przepisom prawnym zwigzanym z ochrong
danych osobowych (RODO). Dlatego tez na przyktad twarze zarejestrowanych oséb
powinny zosta¢ odpowiednio ostoniete. Ponadto nalezy pamieta¢ o odpowiednim
zabezpieczeniu danych i ich zaszyfrowaniu, tak aby w przypadku kradziezy dane nie
byly mozliwe do wykorzystania przez ztodzieja.

4. Kamery wideo

Na obszarach lesnych, ktére sa zwarte i maja jasno zdefiniowane wejscia i wyjscia,
stosuje sie rowniez kamery wideo (Arnberger, 2006; Janovsky i von Becker, 2003).
Metoda ta umozliwia rejestracje ciggta ruchu na danym obszarze. Podobnie jak
w przypadku fotoputapek, metoda ta wymaga odpowiedniego zabezpieczenia przed
wandalizmem i kradzieza. Stosujac te metode, réwniez nalezy pamieta¢ o przestrze-
ganiu przepiséw RODO. Arnberger (2006) podkreslit rdwniez, ze na potrzeby monito-
ringu ruchu nie jest konieczne analizowanie catego zebranego materiatu. Zgodnie
z przeprowadzonymi przez niego badaniami wystarczy wybra¢ 15- lub 20-minutowy
odcinek filmu na godzine, aby zapewni¢ odpowiednia doktadnos¢. Metoda ta, oprécz
zebrania danych ilosciowych, umozliwia analize czasowego rozmieszczenia aktywno-
$ci (miesigc, dzien, godzina), kierunku poruszania sie, liczby oséb w grupie, rodzaju
aktywnosci. Badania z wykorzystaniem tej metody prowadzono m.in. w lasach miej-
skich i podmiejskich w Austrii (Arnberger, 2006).

5. Dane komérkowe oraz dane spotecznosciowej
informacji geograficznej

W ostatnich latach dzieki rozwojowi Internetu, mediéw spotecznosciowych oraz
wzrostowi popularnosci telefonéw komorkowych coraz czesciej w badaniach zwigza-
nych z zagadnieniami monitoringu rekreacyjnego wykorzystania terenéw przyrodni-
czych stosowane sg dane pochodzace z telefonéw komoérkowych. Dane te mozna
podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza z nich stanowig dane tworzone przez uzytkowni-
koéw portali i aplikacji spotecznosciowych (VGI) (Ghermandi i Sinclair, 2019), a druga
dane od operatoréw sieci komoérkowych. Podczas korzystania z telefonéw komérko-
wych, ale réwniez z innych narzedzi z wbudowanym odbiornikiem GPS, powstaje
tzw. $lad cyfrowy. Jest on generowany podczas (Pellicer-Chenoll i in., 2023):
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* potaczenia telefonicznego, wysytania i odbierania wiadomosci tekstowych, korzy-
stania z danych podczas transmisji komoérkowej,

* korzystania z aplikacji spotecznosciowych, takich jak: Facebook, Instagram, X (daw-
ny Twitter), Strava, Endomondo i wielu innych,

* korzystania ze stron internetowych.

Z punktu widzenia monitoringu szczegélne istotne sg wiec dane z odniesieniem
przestrzennym, czyli majace informacje o miejscu ich wykonania (np. zdjecia z okres-
lonymi wspétrzednymi geograficznymi lub opisami umozliwiajagcymi zlokalizowanie
aktywnosci w przestrzeni) (Ciesielski i Sterenczak, 2021). Dane VGI moga mie¢ rézng
geometrie. Wyréznia sie dane punktowe (np. zdjecia), liniowe (np. zarejestrowany
$lad aktywnosci sportowej), poligonowe (np. dane w siatce kwadratow) (rys. 28).

iNaturalist Dane zagregowane

Rys. 28. Zr6znicowanie geometrii danych VGI

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych iNaturalist, Strava i dane zagregowane.

Dane VGl oraz dane z telefonii komoérkowej znalazty swoje zastosowanie w wielu
obszarach zwigzanych z monitoringiem rekreacyjnego wykorzystania terenéw przy-
rodniczych. Ponizej przedstawione jedynie gtéwne z nich:

e okreslenie wzorcow przestrzennych i czasowych aktywnosci spoteczenstwa
(Heikinheimo i in., 2020), w tym réwniez podczas pandemii COVID-19 (Chenii in.,
2022; Derks iin., 2020; Monzi in., 2019; Venter i in., 2021),

e budowanie profili os6b odwiedzajacych dany obszar, w tym wyznaczenie profili
demograficznych, rodzaju aktywnosci oraz miejsc zamieszkania (Heikinheimo i in.,
2017, 2020; Heikinheimo i in.; Spalding i in., 2020; Tenerelliiin., 2017),

e mapowanie kulturowych ustug ekosystemowych, wyznaczenie tzw. hot spotéw
dla réznych form aktywnosci (Horst i in., 2023; Karasov i in., 2020) oraz wycena
wartosci Swiadczonych ustug ekosystemowych (Kubo i in., 2020),

e ocena jakosci i piekna krajobrazu, a takze satysfakcji uzytkownikéw z korzystania
z danej przestrzeni (Bakeriin., 2017),
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* delimitacja zaleznosci (synergia, kompromis) miedzy ré6znymi zaopatrujgcymi
i regulacyjnymi ustugami ekosystemowymi a kulturowymi ustugami ekosystemo-
wymi (Oteros-Rozas iin., 2018),

* planowanie infrastruktury rekreacyjnej oraz ksztattowanie jej w sposéb umozli-
wiajacy ochrone cennych ekosysteméw przed nadmierng presjg turystyczna
(Sinclairiin., 2018),

e komunikacja ze spoteczenstwem, zwiekszanie swiadomosci ekologicznej tury-
stow oraz budowa strategii edukacji (Pellicer-Chenoll i in., 2023).

Wykorzystanie danych z telefonii komérkowej ma szerokie znaczenie. Wedtug
Ghermandiego i in. (2023) dane te moga i s3 wykorzystywane na potrzeby realizacji
Celéw Zréwnowazonego Rozwoju 2030 (Sustainable Development Goals) (UN, 2015).
Ponizej przedstawiono jedynie wybrane z nich, ktére nawigzuja tematycznie do za-
gadnien zwigzanych z wypoczynkiem i rekreacjg na terenach przyrodniczych, oraz
przyktady publikacji naukowych poruszajacych te problematyke:

e cel 8.9 (zrbwnowazona turystyka) - opracowanie i wdrozenie polityki promujacej
zrébwnowazona turystyke, ktéra tworzy miejsca pracy oraz promuje lokalna kultu-
re i produkty (Huiin., 2015, 2019),

e cel 10.2 (inkluzywnos¢ spoteczna) — promowanie i wzmocnienie inkluzywnosci
spotecznej, gospodarczej i politycznej wszystkich ludzi, bez wzgledu na wiek, pte¢,
niepetnosprawnos¢, rase, pochodzenie etniczne, narodowos¢, religie lub status
ekonomiczny (Amorim Maia i in., 2020),

* cel 11.3 - zwiekszenie stopnia inkluzywnosci, zapewnienie zrbwnowazonej urba-
nizacji i partycypacji w zintegrowanym i zréwnowazonym planowaniu osiedli
ludzkich i gospodarowaniu nimi we wszystkich krajach (Bahrehdar i in., 2020),

* cel 11.4 — wzmocnienie wysitkdw na rzecz ochrony i zabezpieczenia swiatowego
dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego (Leviniin., 2019),

e cel 11.7 —zapewnienie tatwego i powszechnego dostepu do bezpiecznych i inklu-
zywnych terendéw zielonych i przestrzeni publicznej, szczegdlnie kobietom, dzie-
ciom, osobom starszym i osobom z niepetnosprawnoscig (Cheng i in., 2021;
Ghahramaniiin., 2021).

Ghermandi i Sinclair (2019) wykonali systematyczny przeglad literatury, w ktérym
wskazali najpopularniejsze portale i aplikacje spotecznosciowe wykorzystywane w ba-
daniach spotecznosciowych, w tym w problematyce zwigzanej z rekreacjg i turystyka.
Naleza do nich:

e X (dawny Twitter) - portal, na ktérym zamieszczane sa krétkie wpisy uzytkowni-
kéw (Luiin., 2016; Roberge, 2014; Roberts, 2017),

e Flickr — portal, na ktérym uzytkownicy zamieszczaja zdjecia z opisami i stowami
kluczowymi. W metadanych zdje¢ mozna rowniez odnalez¢ informacje o uzyt-
kowniku (ID) oraz dacie i miejscu wykonania zdjecia (Ciesielski i Sterenczak, 2021;
Zielstra i Hochmair, 2013),
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e Weibo - portal spotecznosciowy wykorzystywany w badaniach w Chinach. Ma
charakter platformy mikroblogowej, umozliwiajac udostepnianie krétkich wiado-
mosci tekstowych (Liu i Zhao, 2017),

e Panoramio - niedziafajgca juz witryna, na ktérej zamieszczano zdjecia (Figueroa-
-Alfaro i Tang, 2017),

* Facebook - najpopularniejszy portal spotecznosciowy, w ktérym uzytkownicy
dzielg sie informacjami, zdjeciami, filmami (Papworthiin., 2015),

*  YouTube - portal, na ktérym zamieszczane sa filmy (Dylewski i in., 2017),

e Instagram - portal spotecznosciowy, w ktérym gtéwna tres¢ zamieszczang przez
uzytkownikéw stanowia zdjecia (Tenkaneniin., 2017).

W ostatnich latach autorzy prac naukowych wykorzystywali rowniez dane z por-
tali i aplikacji Strava, Reddit, Foursquare czy Telegram (Agryzkov i in., 2017; Venter
iin., 2020).

Wykorzystanie danych z telefonii komérkowej oraz danych VGI wigze sie zaréwno
z wieloma zaletami, jak i ograniczeniami. W dalszej czesci omdéwiono wybrane z nich.

Operatorzy sieci komérkowych oraz portale spotecznosciowe udostepniajace
dane uzytkownikéw zapewniaja petng anonimizacje danych, w wyniku ktérej nie
jest mozliwe zidentyfikowanie poszczegdlnych oséb. Mimo to wielu badaczy podaje
w watpliwos¢ etyczne aspekty wykorzystania tych danych. Wynika to z faktu, ze zde-
cydowana wiekszos$¢ uzytkownikow telefonéw nie ma swiadomosci, ze sg monitoro-
wani, a ich sa dane dalej przetwarzane. Nalezy podkresli¢ jednak, ze firmy zwykle
udostepniaja tylko te dane, ktére majg status publicznych, lub te, na udostepnianie
ktérych uzytkownik zgodzit sie, akceptujac polityke prywatnosci (Jarv i in., 2017).
Firmy udostepniajgce dane komérkowe zazwyczaj nie przekazujg pojedynczych da-
nych, w tym danych punktowych, a raczej dane zagregowane do jednostek prze-
strzennych. Wiekszos¢ z nich nie przekazuje réwniez danych zagregowanych, jesli dla
wybranego okresu i miejsca liczba os6b wynosita mniej niz 5 (np. Strava). Anonimizacja
danych wptywa zatem na mozliwos¢ uzyskania maksymalnej rozdzielczosci prze-
strzennej i czasowej. Dlatego konieczne jest odpowiednie dobranie pola podstawo-
wego, ktére umozliwi pozyskanie jak najwiekszego zasobu danych, a jednoczesnie
spetni wymogi polityki prywatnosci. W badaniach srodowiska lesnego do tej pory
zbierano dane w polach podstawowych o wymiarach 750x750 m (Ciesielski i Kamin-
ska, 2024). Na terenach laséw i zieleni urzadzonej w obrebie miast Heikinheimo i in.
(2020) przeprowadzili badania przy wykorzystaniu danych z telefonii komoérkowej dla
pdl 250x250 m. Jezeli firmy lub portale decydujg sie jednak na przekazanie danych
surowych, to pozbawione sg one wszelkich informacji pozwalajacych na identyfikacje
danej osoby. Kazdemu uzytkownikowi nadawany jest wtedy unikalny identyfikator
(Foxiin., 2020).

Pozyskanie danych VGI odbywa sie zwykle bezptatnie poprzez pobranie danych
z serwerdw danego portalu. W celu pobrania danych nalezy skonstruowa¢ odpowied-
nie zapytanie do bazy danych przez Application Programming Interfaces (API). Bada-
cze podkreslaja, ze dostep poprzez APl wymusza posiadanie wysokich umiejetnosci
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informatycznych, co moze powodowac ograniczenia w dostepie do danych (Antoniou
i in., 2016). Pewne utrudnienie w zastosowaniu danych VGI stanowi rowniez zmien-
nos¢ zasad dostepu do danych. Bardzo czesto portale i aplikacje sg likwidowane lub
blokuja dostep do baz lub zaczynaja je udostepnia¢ odptatnie (np. X (dawny Twitter),
w wyniku czego nie ma mozliwosci kontynuowania prac (Ghermandi i Sinclair, 2019).

O ile dane VGI sa zwykle dostepne bezptatnie, o tyle zakup danych udostepnia-
nych przez operatoréw sieci komérkowej oraz podmiotéw, ktére przetwarzajg duze
zbiory danych z aplikacji i stron internetowych, moze wigzac sie ze znacznym kosztem.
Koszt zalezy od ilosci danych, jakie majg zostac zakupione. llos¢ danych jest natomiast
wypadkowa m.in. wielkosci obszaru, rozdzielczosci przestrzennej, rozdzielczosci czaso-
wej oraz dodatkowych informacji, jak np. miejsce zamieszkania, profile uzytkownikéw.
Jiangiin. (2017) podali jednak, ze odpowiednie zdefiniowanie potrzeb i dopasowanie
do nich danych moze znacznie zredukowac koszty zakupu.

Niewatpliwg zaletg wykorzystania danych pochodzacych od operatoréw komor-
kowych lub firm dostarczajacych przetworzone dane z portali i stron internetowych
jest wielko$¢ préby. Badacze podkreslaja, ze nie ma obecnie wiekszych zbioréw da-
nych, ktére mozna poddac analizie (Jiang i in., 2017). Zakupujac dane od operatoréw
komoérkowych, mozna pozyska¢ dane pochodzace od 0séb, ktére maja telefony ko-
morkowe w danej sieci. Podmioty udostepniajgce dane przetworzone z portali i stron
internetowych dysponuja duzym zasobem danych generowanych przez wszystkich
uzytkownikéw telefonéw. Ograniczeniem tutaj jest koniecznos¢ wygenerowania
przez nich ,sladu cyfrowego” podczas pobytu na obszarach przyrodniczych. Wielko$¢
LSladu cyfrowego” wynika m.in. z popularnosci obszaru oraz gestosci zaludnienia
(Jongmaniin,, 2015; Tenkaneniin., 2017). Heikinheimo i in. (2020) zwrécili uwage, ze
trudno jest okresli¢ btad pomiaru liczebnosci, stosujac tego typu dane. Dane VGI réw-
niez stanowig obszerny zaséb danych. Przyktadowo na portalu Flickr w latach 2010-
-2018 dla Polski uzytkownicy zamiescili ponad 1 min zdje¢ z geolokalizacja. Z portalu
Strava korzysta na Swiecie ok. 120 mIn oséb, a od 2010 r. wgrano do aplikacji 10 mid
aktywnosci (Venter iin., 2021). Nalezy jednak pamieta¢, ze z danych aplikacji korzysta
okreslona grupa 0séb, ktéra nie zawsze musi odzwierciedla¢ strukture catej populacji.
Jednak jak pokazaty badania Ciesielskiego i Sterericzaka (2021), wyniki dotyczace cza-
sowo-przestrzennego rozmieszczenia aktywnosci uzytkownikéw portali sg zbiezne z
wynikami kwestionariuszy ankiet opracowanych na reprezentatywnych prébach.

Kolejng zaleta danych z telefonii komdérkowej jest ich skalowalno$¢ czasowa
i przestrzenna. Ograniczone one s3 polityka prywatnosci i kosztami, jednak mozliwe
jest pozyskanie danych w interwatach godzinowych, dobowych, tygodniowych, mie-
siecznych czy tez rocznych. Réwniez rozdzielczos¢ przestrzenng mozna dopasowac
do aktualnych potrzeb zwigzanych z zarzagdzaniem obszarami. Dla terenéw le$nych
trudno oczekiwaé mozliwosci zakupu danych dla najmniejszej jednostki przestrzen-
nej w lasach, jaka jest wydzielenie. Wynika to m.in. z dokfadnosci pozycjonowania
GPS w telefonach komérkowych, ktéra dla terenéw lesnych wynosi do kilkunastu me-
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tréw (Shoval i Isaacson, 2007). Natomiast realne jest pozyskanie danych dla oddziatu
lesnego. W przeciwienstwie do danych zbieranych w sposéb punktowy (np. czujniki
pyroelektryczne) dane z telefonii komérkowej moga zostac pozyskane dla catego ob-
szaru zainteresowania. Jest to ogromna zaleta tych danych, gdyz umozliwiaja kwanty-
fikacje obszaru pod katem intensywnosci rekreacyjnego wykorzystania.

Z punktu widzenia podmiotéw zarzadzajacych terenami przyrodniczymi dane
pochodzace od operatoréw sieci komdrkowych lub dane VGI stanowig nieocenione
zrédto informacji na temat wzorcéw przestrzennych mobilnosci spoteczenstwa na te-
renach lesnych. Dostarczaja rowniez wielu informacji jakosciowych o uzytkownikach
danego obszaru. Mozna spodziewac sig, ze w najblizszych latach technologia bedzie
sie jeszcze bardziej rozwijac i ten zaséb danych bedzie stanowit podstawowe Zrédto
danych o mobilnosci spoteczenstwa.

6.3. Przyktady zastosowania monitoringu

W Polsce nie prowadzi sie statego monitoringu rekreacyjnego wykorzystania terendw
lesnych. Wynika to m.in. z powierzchni zajmowanej przez tereny lesne (ok. 30%
powierzchni kraju (GUS, 2023)), stosunkowo duzego rozdrobnienia oraz probleméw
metodycznych. W ostatnich latach prowadzono jednak pilotazowe badania, ktére
w réznych skalach przestrzennych pokazywaty mozliwosci réznych metod, zestawéw
danych i dostarczaty decydentom rozwigzan metodycznych.

Na zlecenie Panstwowego Gospodarstwa Le$nego Lasy Panstwowe Uniwersytet
Przyrodniczy w Wiedniu zrealizowat w latach 2015-2017 temat badawczy ,Opracowa-
nie miernikéw i narzedzi pomiaru efektywnosci wykorzystania obiektéw turystycz-
nych Laséw Panstwowych” (Taczanowska i in., 2017). Temat ten realizowany byt na
dwdch obszarach pilotazowych o réznej charakterystyce i potozeniu, tzn. w Nadles-
nictwie Gdansk (Aglomeracja Tréjmiejska) oraz w Nadlesnictwie Kozienice (Lesny
Kompleks Promocyjny Puszcza Kozienicka). Opracowano w ten sposéb szereg wy-
tycznych dla Laséw Panstwowych, ktére moga stanowi¢ pomoc w odpowiednim za-
rzadzaniu obszarami leSnymi w kontekscie rekreacji i turystyki. Autorzy opracowania
w celu uzyskania szczegdtowych informacji na temat czasoprzestrzennego rozkfadu
ruchu rekreacyjnego oraz profilu spoteczno-demograficznego oséb odwiedzajacych
las skorzystali z nastepujacych metod badawczych: automatycznego pomiaru nate-
zenia ruchu rekreacyjnego, pomiaru recznego natezenia ruchu rekreacyjnego, kwe-
stionariuszy ankiet w formie wywiadu bezposredniego oraz online, dokumentacji
trasy wycieczki na podktadzie kartograficznym lub za pomoca urzadzen GPS. Na pod-
stawie badan oraz eksperckich dyskusji w opracowaniu przedstawiono kilka mierni-
koéw wykorzystania obiektow turystycznych w lasach, ktére moga zosta¢ wdrozone na
potrzeby budowy systeméw decyzyjnych. Nalezy wymieni¢ m.in. wskaznik ilosciowy
oznaczajacy roczna sume osoboprzejs¢ dla wybranego odcinka szlaku rekreacyjnego
oraz wskaznik jako$ciowy méwiacy o udziale oséb odwiedzajacych las wedtug pfci.
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Coraz czesciej w badaniach monitoringu rekreacyjnego wykorzystania terenéw
lesnych w Polsce stosowane sg dane pochodzace z telefonéw komérkowych. Wiele
prac z tego zakresu powstato w Instytucie Badawczym Le$nictwa. Pierwsza grupe
opracowan stanowity te, ktére wykorzystywaty dane VGI z portali spotecznosciowych.
Danymi z portalu Flickr postuzono sie w pracach na poziomach lokalnym, regional-
nym i krajowym do opracowania wzorcéw czasowo-przestrzennych wykorzystania
terenéw lesnych, wskazania obszaréw najczesciej uzytkowanych w celach rekreacji,
a takze delimitacji czynnikéw (drzewostanowych, siedliskowych, spoteczno-demo-
graficznych oraz przestrzennych) majgcych wptyw na intensywnos¢ rekreacji w lasach
(Ciesielski i Krok, 2022; Ciesielski i Sterenczak, 2020, 2021). Za pomoca danych VGI
monitorowano réwniez aktywnos¢ uzytkownikéw portali Endomondo, MapMyRide
oraz GPies.com na obszarze LKP Sudety Zachodnie (Ciesielski i in., 2019). Dane umoz-
liwity kwantyfikacje obiektow liniowych (drég publicznych, lesnych, $ciezek, szlakéw
turystycznych) pod katem intensywnosci wykorzystania przez trzy grupy uzytkowni-
kéw (biegaczy, spacerowiczéw, rowerzystow) (rys. 29). W badaniu okreslono rowniez

Intensywnos¢ wykorzystania obiektéw liniowych Tereny lesne

|:| niska i srednia - wysoka - najwyzsza

Rys. 29. Przestrzenne rozmieszczenie aktywnosci réznych grup uzytkownikéw terenéw lesnych
(spacerowiczéw, biegaczy, rowerzystéw) Lesnego Kompleksu Promocyjnego Sudety Zachodnie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Endomondo, GPies.com oraz MapMyRide.
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miejsca, gdzie w wyniku duzej intensyfikacji natezenia ruchu moze dochodzi¢ do
konfliktéw miedzy réznymi grupami uzytkownikéw. Wspominane prace bazowaty na
danych z okreslonych platform, a wiec ich wnioski mogty by¢ odnoszone raczej do ich
uzytkownikéw niz do catej populacji. Nalezy podkresli¢ jednak, ze wyniki tych prac
byty zbiezne z wynikami prac prowadzonych za pomoca kwestionariuszy ankiet.
Dane z portalu Strava z lat 2019-2023 wykorzystano réwniez do wskazania nieudo-
stepnionych dla spoteczenstwa obiektow liniowych na terenie Kampinoskiego Parku
Narodowego, ktére wykorzystywano na potrzeby rekreacji zwigzanej ze spacerowa-
niem, bieganiem oraz jazda na rowerze.

Hot spot
statystyka I Morana

nie istotny (262)

wysoki-wysoki (30 ) - najwyzsza
warto$é kulturowych ushug
ckosystemowych

niski-niski (95) - najnizsza wartosé
kulturowych ustug ekosystemowych
niski-wysoki (9)
wysoki-niski (0)

OE B B0

Rys. 30. Przestrzenne rozmieszczenie hot spotéw i cold spotéw aktywnosci uzytkownikéw terenéw
lesnych Lesnego Kompleksu Promocyjnego Sudety Zachodnie

Zrédto: opracowanie wiasne.

Réwniez dla obszaru LKP Sudety Zachodnie za pomoca danych generowanych
przez uzytkownikéw telefonéw komérkowych udostepnionych przez firme Selectivv
wykonano mapowanie kulturowych ustug ekosystemowych (Ciesielski i Kaminska,
2024). W pracy autorzy wskazali hot i cold spoty aktywnosci oraz czynniki determi-
nujace takie, a nie inne wykorzystanie przestrzeni (rys. 30). Podkresli¢ nalezy, ze wyko-
rzystane w tej pracy dane zbierane sg przez firme Selectivv metoda zwang Geotrap-
ping®. Sa to dane, ktére generowane sa przez uzytkownikéw ponad 300 tys. aplikacji
telefonicznych oraz 17 min stron internetowych i pochodza z kilkudziesieciu milionéw
telefonéw komorkowych w Polsce. Obecnie w IBL realizowany jest rowniez projekt
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,Big data w monitoringu ruchu turystycznego i waloryzacji kulturowych ustug eko-
systemowych na terenach lesnych w obrebie metropolii warszawskiej i wiedenskiej”,
finansowany przez Narodowe Centrum Nauki, w ktérym na obszarze aglomeracji war-
szawskiej testowane s r6zne metody i narzedzia monitoringu przy wykorzystaniu
gtéwnie kwestionariuszy ankiet z modutem mapowym oraz danych pochodzacych z
urzadzen komoérkowych.

REEE

Rys. 31. Liczba unikalnych uzytkownikéw odwiedzajacych Lesny Kompleks Promocyjny Sudety
Zachodnie w kwietniu 2019 r. (A) oraz w kwietniu 2020 r. (B)*

*W kwietniu 2020 r. ze wzgledu na wprowadzone przez rzad obostrzenia obowigzywat przez
kilkanascie dni zakaz wstepu do lasu.

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Okres pandemii sprawit, ze zachowania spoteczenstwa w kontekscie rekreacyjne-
go wykorzystania terenéw lesnych ulegty znacznym zmianom. Réwniez ten aspekt
zostat przeanalizowany przez badaczy z wykorzystaniem danych z telefonéw komér-
kowych. Grzyb i in. (2021) w swojej pracy dotyczacej terendw zieleni w Warszawie
wygenerowane przez uzytkownikéw portalu Instagram dane VGI dotyczace czestotli-
wosci wizyt w pierwszym okresie pandemii (2020) poréwnali do danych z analogicz-
nego okresu w roku poprzedzajacym pandemie (2019). Autorzy wykazali, ze w okresie
pandemii, podczas ktérej wprowadzano liczne obostrzenia, mieszkancy Warszawy
czesciej niz w ,normalnym” okresie korzystali z terenéw (laséw) o wiekszym stopniu
naturalnosci. Autorzy wynik ten uzyskali, analizujac liczbe postéw zamieszczonych na
Instagramie oraz stosowanych przez uzytkownikéw portalu hashtagéw. Kolejnym
przyktadem zastosowania danych komérkowych w badaniach rekreacyjnego wyko-
rzystania lasow podczas pandemii byty badania przeprowadzone przez Ciesielskiego
i Tkaczyka (2023) dla obszaru LKP Sudety Zachodnie. Autorzy pracy poréwnali dane
ilosciowe na temat liczby unikalnych odwiedzajgcych ten obszar w ujeciu miesiecz-
nym oraz w polach podstawowych o wymiarze 750x750 m w czterech tozsamych
okresach roku 2019 i roku 2020, ktére wyznaczono tak, aby obejmowaty rézne etapy
pandemii oraz wprowadzanych obostrzen. Ze wzgledu na mozliwos¢ dopasowania
rozdzielczosci przestrzennej i czasowej danych podobne wyniki mozna ukaza¢ w okre-
sie miesiecznym dla jednostki podziatu lesnego, jaka sa lesnictwa (rys. 31). W tej pracy
okreslono réwniez strukture wiekowa, pte¢ oraz miejsce zamieszkania oséb odwiedza-
jacych analizowany obszar. Tak szczegétowa analiza pokazata, ze zachowania spote-
czenstwa, na ktére wptyw w okresie pandemii miaty zaréwno czynniki psychologiczne,
jak i wprowadzane obostrzenia, byty rézne w kolejnych okresach pandemii. Podczas
pierwszego lockdownu liczba odwiedzajacych LKP Sudety Zachodnie znacznie
spadta, natomiast juz podczas drugiego, jesiennego lockdownu trend byt zupetnie
odwrotny. Podkreslito to role laséw w czasach pandemii, ktére stanowity miejsce wy-
poczynku spoteczenistwa i niejako substytut zamknietych miejsc zwigzanych z ustu-
gami i kultura.

Obecnie monitoring ruchu turystycznego prowadzi sie we wszystkich polskich
parkach narodowych, jednak zakres pozyskiwanych danych oraz metodyka ich po-
zyskiwania sg rézne (Zawilinska, 2021). Na podstawie wywiadéw z pracownikami
parkéw i dostepnych danych Zawilinska (2021) sporzadzita wykaz stosowanych
w parkach narodowych metod pomiaru liczby turystow, wéréd ktérych mozna wy-
réznic cztery grupy:

e Metody oparte na danych ze sprzedazy biletéw wstepu lub innych opfat zwigza-
nych z udostepnianiem terenu parku - np. Biatowieski Park Narodowy (bilety
wstepu do Rezerwatu pokazowego zubréw); Bieszczadzki, Narwianski, Stowinski,
Tatrzanski (bilety wstepu do parku) (Rogowski, 2017, 2018). Nalezy zaznaczy¢,
Ze nie wszystkie parki narodowe sg objete ptatnym wstepem, a w czesci z nich nie
prowadzi sie sprzedazy biletéw przez caty rok (Zawiliriska, 2021).
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e Metody oparte na badaniach wykorzystania infrastruktury noclegowej (np. Bory
Tucholskie).

e Metody wykorzystujgce pomiary automatyczne (np. czujniki pyroelektryczne
oraz rejestracja tras przez GPS). Najpowszechniejszg automatyczng metoda po-
miaru, ktéra dotychczas w réznych okresach stosowana byta w kilkunastu par-
kach narodowych, sa czujniki pyroelektryczne (Spychata i Graja-Zwoliriska, 2014).
Zawilinska (2021) na podstawie wywiaddw bezposrednich z pracownikami par-
kéw narodowych wskazata, ze pomiar automatyczny stosuje sie w 14 parkach na-
rodowych. Tego typu urzadzenia znajduja sie obecnie m.in. w Tatrzariskim Parku
Narodowym (Hibner, 2012), Bieszczadzkim Parku Narodowym (Predki, 2012),
Parku Narodowym Gor Stotowych (Rogowski, 2017), Roztoczanskim Parku Naro-
dowym, Wigierskim Parku Narodowym (Zawiliiska, 2021). Dla obszaru Parku Na-
rodowego Gor Stotowych Rogowski (2020) opracowat catg, szescioetapowa pro-
cedure wdrozenia systemu monitoringu ruchu turystycznego. Podstawe zbierania
danych w systemie stanowity czujniki pyroelektryczne (39 sztuk) oraz kwestiona-
riusze ankiet. System oparty na tego typu danych umozliwit rzetelne scharaktery-
zowanie ruchu turystycznego w Parku Narodowym Gér Stotowych. Dane zbiera-
ne przez czujniki sg na biezaco przekazywane do parku, co umozliwia state
monitorowanie ruchu na tym obszarze. Wazne jest, ze zbudowany system dostar-
cza danych w trybie ciggtym i zebranie danych z dtuzszego okresu pozwoli na
poréwnanie trendéw w ruchu turystycznym (Rogowski, 2020). Wyniki pomiaréw
automatycznych, cho¢ dostarczaja szczegdtowych danych dotyczacych zmian
w czasie i przestrzeni, zwykle nie sa wykorzystywane do bardziej szczegétowych
analiz i nie s publikowane (Rogowski, 2020; Zawilinska, 2021).

e Obserwacje bezposrednie. Jest to najstarsza metoda monitoringu, ktéra pierwszy
raz zostata zastosowana w Tatrzariskim Parku Narodowym (Zawilinska, 2021). Me-
toda ta rejestruje sie nie tylko wielkos¢ ruchu osoéb, ale réwniez liczbe samocho-
déw na parkingach. Obserwacje bezposrednie sg réwniez wykorzystywane do
weryfikacji danych pochodzacych z pomiaréw automatycznych i sprzedazy bile-
tow (Dzioban, 2013). Metode te uznaje sie za czasochtonng i wymagajaca zaanga-
zowania znacznych zasobéw osobowych (pracownikéw lub wolontariuszy). Ob-
serwacje bezposrednie stosowano takze w celu oszacowania skali dyspersji
turystow poza przeznaczonymi do tego celu obszarami i szlakami (Bielanski i in.,
2017).

Cho¢ w wiekszosci prac naukowych podkresla sie znaczenie danych na temat
wielkosci ruchu turystycznego w parkach narodowych (Bielanskiiin., 2017; Rogowski,
2020), trudno jest jednoznacznie wskaza¢, czy stanowig one podstawe podejmowa-
nia decyzji na temat udostepniania parku. W jednej z prac z tego zakresu Jodtowski
(2019), analizujac system udostepnienia wybranych pieciu parkéw narodowych,
w tym dwoch polskich — Karkonoskiego i Tatrzanskiego, podkreslit, ze w zadnym
znich te dane nie byty wykorzystywane w procesie decyzyjnym. Autor zaznaczyt przy
tym, ze takie decyzje podejmowano, bazujac m.in. na danych miekkich pochodza-
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cych z obserwacji ruchu i zachowan odwiedzajacych, ktérych dokonywali pracownicy
jednostki. Jednoczesnie parki narodowe, jak np. wspomniany Tatrzanski Park Narodo-
wy, realizujg projekty, w ktérych zbierane sg dane dotyczace wielkosci ruchu tury-
stycznego (,Zmniejszenie presji turystycznej na gatunki i siedliska na obszarze Tatr
Wysokich”). Dane w projekcie na temat nielegalnego ruchu turystycznego, na tere-
nach nieudostepnionych przez park, maja poméc w ochronie ostoi zwierzat.

6.4. Mozliwosci praktycznego wykorzystania danych
z monitoringu

Dane zebrane podczas monitoringu rekreacyjnego wykorzystania terenéw przyrod-
niczych, w tym terenéw lesnych, moga zosta¢ wykorzystane w nastepujacych obsza-
rach:

* kwantyfikacji terenéw przyrodniczych pod katem popularnosci i spotecznego
znaczenia w zakresie wypoczynku i rekreadji,

* wyceny kulturowych ustug ekosystemowych swiadczonych przez tereny przyrod-
nicze,

e komunikacji ze spoteczernstwem w zakresie podejmowanych decyzji i prowadze-
niu dyskusji na podstawie obiektywnych danych,

* komunikacji i dialogu ze spoteczenstwem w zakresie funkcji obszaréw lub priory-
tetéw ustug ekosystemowych, jaki powinien dany obszar spetnia¢,

* monitoringu aktualnej wielkosci ruchu na nowo wybudowanych szlakach i obiek-
tach — uzyskanie informacji o znaczeniu i trafnosci podjetych decyzji,

e sporzadzania planéw zarzadzania obszarami w celu pofgczenia funkcji ochrony
przyrody oraz funkcji spotecznej zwigzanej z wypoczynkiem i rekreacja,

* planowania inwestycji z zakresu infrastruktury rekreacyjnej oraz dopasowania jej
do potrzeb okreslonych grup uzytkownikoéw,

* ubiegania sie o srodki zewnetrzne na dofinansowanie inwestycji z zakresu tury-
styki i rekreacji,

e planowania i realizacji pozyskania drewna w okresach najmniejszej intensywno-
$ci rekreacyjnego wykorzystania oraz dostosowania zabiegéw lesnych do oczeki-
wan spotecznych,

» konsultacji planéw urzadzenia lasu,

* wyznaczania laséw istotnych spotecznie w kontekscie toczacej sie debaty o nada-
niu czesci obszaréw lesnych priorytetowej funkcji pozaprodukcyjnej.



Rozdziat 7

Rekreacyjna funkcja lasow -
potencjat lasow do swiadczenia tej funkcji
oraz preferencje spoteczenstwa

7.1. Potencjat laséw do swiadczenia funkgc;ji
rekreacyjnej

Praktycznie do korica XIX wieku tereny lesne byty wykorzystywane gtéwnie do pro-
dukcji drewna, a obecnie coraz wiekszg role zaczynaja odgrywac pozaprodukcyjne
funkcje lasu. Jedna z nich jest funkcja ochronna, ktéra obejmuje miedzy innymi ochro-
ne wéd, gleb i réznorodnosci biologicznej oraz ochrone i ksztattowanie klimatu (Live-
sley i in., 2016; McPherson i in., 2005). Obok funkcji produkcyjnej i funkcji ochronnej
istnieje trzecia, a mianowicie funkcja spoteczna (Polityka, 1997; Paschalis-Jakubowicz,
2005). Pojecie spotecznych funkgji lasu jest bardzo szerokie i dotyczy zagadnien, ta-
kich jak: ochrona zdrowia ludzi, wzbogacenie rynku pracy, zagospodarowanie tere-
néw zdegradowanych, funkcja kulturotworcza i edukacyjna oraz las jako miejsce
rekreacji i wypoczynku (Eriksson iin., 2012; Gundersen i Frivold, 2008). Las jako miejsce
wypoczynku i rekreacji jest szczegdlnie wazny dla mieszkancéw miast, gdyz bardzo
czesto tylko tam moga obcowac z naturg (Gotos, 2013). Koncepcja funkgcji lasu jest
powszechna w Polsce i Europie Centralnej. Natomiast coraz szerzej stosowana i promo-
wana staje sie koncepcja ustug ekosystemowych, wsréd ktérych wyrédznia sie ustugi
zaopatrujace, regulacyjne, wspierajace oraz kulturowe (Azzopardi i in., 2022; MEA,
2005). W grupie ustug kulturowych stanowiacych korzysci z terenéw lesnych odna-
lez¢ mozna réwniez mozliwos¢ wypoczynku i rekreacji. Bez wzgledu na przyjeta kon-
cepcje tereny lesne maja zréznicowany potencjat do petnienia funkgji/ustugi zwiagzanej
z wypoczynkiem i rekreacja. Potencjat ten moze zaleze¢ od wielu czynnikéw, wsréd
ktérych nalezy wymieni¢:

e cechydrzewostanowe (wiek, sktad gatunkowy, zwarcie, zageszczenie itp.) (Krajter

Ostoiciin., 2020),
* typ siedliskowy lasu (Hochmalovdiin., 2020),
» charakterystyke krajobrazu (uksztattowanie terenu, obecno$¢ wod powierzchnio-
wych, mozaikowata strukture) (Ciesielski i Sterenczak, 2021),
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* potozenie (wzgledem miast, drég, zabudowy, infrastruktury rekreacyjnej) (Lon-

kiewicziin., 1986).

Scharakteryzowanie potencjatu laséw do $wiadczenia funkcji/ustugi rekreacyjnej
jest podstawg do swiadomego zarzadzania obszarami leSnymi. W niniejszym rozdzia-
le przedstawiono wybrane metody oceny potencjatu oraz preferencje spoteczne do-
tyczace funkcji/ustugi rekreacyjnej.

7.2. Metody oceny potencjatu laséw do swiadczenia
funkcji rekreacyjnej

Metod klasyfikacji wydzielen lesnych i innych jednostek przestrzennych w lasach
pod katem przydatnosci do wykorzystania rekreacyjnego opracowano wiele (Wa-
zyniski, 1995). W niniejszym punkcie przedstawiono krétka charakterystyke wybra-
nych metod.

W potowie lat 80. XX wieku w Instytucie Badawczym Lesnictwa wykonano klasyfi-
kacje wszystkich obrebow lesnych pod katem przydatnosci w celach rekreacji. Autor
opracowania — B. tonkiewicz (1986) — przyjat cztery kryteria oceny. Kryteria te byty
nastepujgce:

* stopien atrakcyjnosci krajobrazu,

e przynaleznos¢ terytorialna do rejonéw turystycznych,

* potozenie obrebu w zasiegu istniejacej lub rozwijajacej sie aglomeracji,

* udziat istniejagcych lub planowanych form ochrony (parki krajobrazowe oraz ob-
szary chronionego krajobrazu) w powierzchni obrebu.

Tak sprecyzowane kryteria stanowity podstawe do zakwalifikowania obrebu do
jednej z pieciu kategorii. W kategorii pierwszej znalazly sie obreby charakteryzujace sie
duza intensywnoscia zapotrzebowania na rekreacje (potozone w rejonach turystycz-
nych, w obrebie aglomeracji oraz na terenach o najwyzszym stopniu zainwestowania
turystycznego). Kategoria druga objeta obreby o bardzo duzym zapotrzebowaniu na
rekreacje (potozone w rejonach turystycznych lub w obrebie aglomeracji, ale o zdecy-
dowanie mniejszym stopniu zainwestowania turystycznego, ktére ze wzgledu na wa-
lory przyrodnicze, krajoznawcze i produkcyjne wymagaja ograniczenia rekreacji).
W kategorii trzeciej znalazly sie obreby o duzym zapotrzebowaniu na rekreacje (poto-
zone w zasiegu rejonéw turystycznych lub obszaréw zurbanizowanych, majace jed-
nak $rednie walory krajobrazowe). Czwarta kategoria to obreby o umiarkowanym
zapotrzebowaniu na rekreacje. S to obreby wymagajace ochrony przed nadmierng
rekreacjg lub majace nizsze walory krajobrazowe i potozone poza aglomeracjami.
Ostatnia, piata, kategoria to obreby o matym zainteresowaniu rekreacyjnym spote-
czenstwa.

Dysponujac informacja o klasyfikacji obrebéw, mozna przejs¢ na poziom poje-
dynczych oddziatéw lub wydzielen lesnych. tonkiewicz i in. (1986) w swojej meto-



Rozdziat 7. Rekreacyjna funkcja lasow... 121

dzie wskazali, ze oceny przydatnosci do petnienia funkcji rekreacyjnej dokonuje
sie, biorac pod uwage kryteria gtéwne (tab. 12) - siedliskowy typ lasu i klasa wieku
drzewostanu. Wyrézniono takze kryteria dodatkowe, tzw. uzupetniajace, ktére wska-
zuja na mozliwos$¢ podniesienia oceny (sktad rodzajowy drzewostanu, zwarcie,
wystepowanie podrostéw i podszytu, typ pokrywy gleby). Analogicznie jak na po-
ziomie obrebéw wyznaczono piec klas przydatnosci drzewostanéw: o bardzo duzej
przydatnosci, duzej przydatnosci, sredniej przydatnosci, matej przydatnosci, nie-
przydatne.

Tabela 12. Kryteria gléwne metody waloryzacji przydatnosci drzewostanéw do petnienia funkgji
rekreacyjnej wraz z klasa przydatnosci (1-5) (+, -, , wskazujg na mozliwos¢ podwyzszenia oceny po
zastosowaniu kryteriow uzupetniajacych)

Klasa wieku drzewostanu

Siedliskowe typy lasu VI
| [l m v vV |,
i starsze
Bor Swiezy, bor mieszany $wiezy 5 4 3t | 2 1 1
Las swiezy, las mieszany swiezy 5 4 4 3* 2+ 1
Bor suchy 5 5* 4+ | 4 3 2

Bor mieszany wilgotny, bér wilgotny, las mieszany
wilgotny, las wilgotny, las tegowy 5 5 5 4 4 4

Bér bagienny, bér mieszany bagienny, las mieszany
bagienny, ols, ols jesionowy 5 5 5 5 5 5

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie (tonkiewicz i in., 1986).

Wazynski (1981) zaproponowat metode waloryzacji laséw komunalnych dla po-
trzeb rekreacji. W tej metodzie waloryzacji podlega wydzielenie lesne. Podziatu tere-
nu dokonuje sie na piec klas:

» tereny najbardziej atrakcyjne dla wypoczynku,

* tereny Srednio atrakcyjne dla wypoczynku,

* tereny nieatrakcyjne dla wypoczynku,

e tereny czasowo zamkniete dla wypoczynku (np. uprawy lesne i mtodniki, tereny
zagrozone pozarem),

e tereny trwale wylaczone z rekreacji (np. grunty pod liniami energetycznymi,
szkofki lesne, tereny zabudowane i niezabudowane oraz kolejowe).

Jesli chodzi o kryteria przyporzadkowania do trzech pierwszych klas, to podob-
nie jak w metodzie tonkiewicza i in. (1986) obejmuja one cechy drzewostanowe
i siedliskowe, ale réwniez wystepowanie obiektéw przyrodniczych i kulturowych,
rzezbe terenu, sie¢ drdg i Sciezek spacerowych, potozenie w poblizu osiedli mieszka-
niowych.
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Innym sposobem waloryzacji rekreacyjnej lasu jest metoda opracowana przez Su-
puke i Vrestiaka (1984). W tej metodzie jednostka podstawowa rowniez jest drzewo-
stan. Wyr6znia ona sze$¢ kryteriow: fitocenotyczne (przyporzadkowanie drzewostanu
do odpowiedniego szeregu ekologicznego), bonitacyjne (indeks przecietnej bonitacji
drzewostanu), strukturalne (Srednia arytmetyczna szesciu cech drzewostanu: wieku,
zadrzewienia, struktury gatunkowej, zwarcia koron, formy zmieszania gatunkéw oraz
struktury drzewostanu), zdrowotnosci (stopien uszkodzenia drzewostanu przez czyn-
niki biotyczne i abiotyczne), lesno-gospodarcze (wypadkowa rodzaju gospodarstwa
lesnego i sposobu zagospodarowania), biologiczno-estetyczne (wartosci biologicz-
no-estetyczne poszczegdlnych gatunkéw).

W swoim opracowaniu Wazynski (1995) podkreslit rowniez wptyw krajobrazu,
w tym krajobrazu le$nego, na wypoczynek w lasach. Jego zdaniem w lasach inten-
sywnie uzytkowanych na potrzeby wypoczynku krajobraz lesny jest szczegdlnie
wazny. Wazynski (1995) wskazat cztery metody oceny estetyki krajobrazu lesnego:
1. Metode Biednego (1974) - wartos¢ estetyczna kazdego hektara lasu zalezy od

bonitacji drzewostanu. Najwiecej punktéw otrzymuja drzewostany Sredniowie-

kowe, dojrzewajace, dojrzate i przesztorebne bonitacji I-l.

2. Metoda Rozkowa (1978) — wprowadzita pojecie wydzielenia krajobrazowego. Do
oceny wartosci estetycznej przyjeto az dziewiec kryteriéw: stan sanitarny lasu,
wilgotnos¢ siedliska, mozaikowatos¢ lasu, pietrowos¢ drzewostanu, sktad gatun-
kowy, pokrywe runa, kolorystyke drzewostanu, ksztatt i sylwetki koron drzew oraz
wiek drzewostanu. Cechy te oceniane sg w pieciopunktowej skali. Po zsumowaniu
punktéw przypisuje sie jedng z pieciu klas estetycznosci krajobrazu.

3. Metoda Alexandrowicza - podziat laséw na krajobrazowe typy lasu (Laszczynski
i Ganter, 1986). Wskazane typy lasu wraz z siedliskowymi typami lasu przedstawia-
ja m.in. okreslone wartosci estetyczne lasu.

4. Metoda wedtug Instrukcji Urzadzania Lasu (Wazynski, 1995) — podziat wydzielen
lesnych na pie¢ grup pod wzgledem krajobrazowym.

W ostatnich latach swojg autorska metode oceny potencjatu laséw do rekreacji
zaproponowata Wajchman-Switalska (2017). Metoda oparta jest na modyfikacji meto-
dy tonkiewiczaiin. (1986). Uwzglednia ona dziewiec kryteridw i sg to: typ siedliskowy
lasu, zroznicowanie skfadu gatunkowego, wiek gatunku panujacego, zwarcie drze-
wostanu, wystepowanie podszytu i podrostu, uksztattowanie terenu oraz wyste-
powanie wéd powierzchniowych. Kazda z tych cech poddawana jest ocenie od 0
do 6 pkt (tab. 13).

Metodyke Wajchman-Switalskiej (2017) zastosowano do mapowania kulturowej
ustugi ekosystemowej pod nazwa ,przystosowanie drzewostanéw do petnienia funk-
¢ji rekreacyjnej’, realizujac projekt ,Ustugi swiadczone przez gtéwne typy ekosyste-
mow w Polsce — Podejscie stosowane”. W projekcie wskazang ustuge przedstawiono
w skali krajowej w podziale na obreby lesne, natomiast w skali lokalnej w podziale na
wydzielenia le$ne (rys. 32 33).
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Tabela 13. Metoda waloryzacji drzewostanéw do petnienia przez nie funkgji rekreacyjnej

Cecha drzewostanu Opis wskaznika Punktacja

Typ siedliskowy lasu | bér mieszany swiezy, las mieszany Swiezy, las Swiezy 6

bor suchy, bér Swiezy 4

bor wilgotny, bér mieszany wilgotny, las mieszany

wilgotny, las wilgotny, las tegowy 2

bor bagienny, bér mieszany bagienny, las mieszany

bagienny, ols, ols jesionowy 0
Wiek gatunku powyzej 80 lat 6
panujacego 41-80 lat 4

21-40 lat 2

1-20 lat lub grunty le$ne niezalesione przeznaczone
do odnowienia

Zréznicowanie skfadu

drzewostan ztozony z 4 i wiecej gatunkéw

gatunkowego drzewostan ztozony z 3 gatunkow
drzewostan ztozony z 2 gatunkow
drzewostan 1-gatunkowy

Wskaznik ponizej 0,5

zadrzewienia 0,5-0,7
0,8-0,9

1,0 i wiecej lub budowa przerebowa lub brak

- rodzaj pokrywy

Dostepnos¢ brak lub do 10% pow.
drzewostanu 11-30% pow.
- wystepowanie 31-70% pow.
podszytu/podrostu —

powyzej 70% pow.
Dostepnos¢ mszysta, zielna
drzewostanu

naga, $ciota, mszysto-czernicowa

zadarniona

silnie zadarniona, silnie zachwaszczona

Zwarcie drzewostanu

luzne

przerywane

umiarkowane

petne lub zreby, halizny, ptazowiny, uprawy bez zwarcia

Uksztattowanie

nizinny falisty lub pagérkowaty

powierzchniowe

terenu nizinny wzgdérzowy
nizinny réwninny, ptaski/dolina rzeki
Wody jeziora

rzeki lub/i strumienie

stawy lub/i zbiorniki retencyjne, bagna lub/i torfowiska

brak dostepu

OIN|M|OOIN|M OO OO|IO|IN|M[OVO N[OV OIN|IM|OV|OINMN|M|OV|O

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie (Wajchman-Switalska, 2017).
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Udziat 6w srednio do pelnienia funkcji rekreacyjnej
w powierzchni lesnej obrebu (%)
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W s

Rys. 32. Udziat drzewostandw srednio przystosowanych do petienia funkgji rekreacyjnej w catkowitej
powierzchni obrebu (%)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie (Kaliszewski i in., 2021).

Metodyke oceny potencjatu laséw do rekreacji, ktéra oparta zostata na ztozonym
wskazniku opisujgcym skfad i strukture roslinnosci oraz warunki siedliskowe, przed-
stawili Affek i in. (2023). Wskaznik ten jest wypadkowa sredniej wartosci szesciu
wskaznikow czastkowych: liczby gatunkéw drzew budujacych gérne pietro drzewosta-
nu (LG), procentowego wkiadu gatunku majacego najwiekszy udziat w gérnym pietrze
drzewostanu (U), zwarcia drzewostanu (ZD), rodzaju pokrywy gleby (typu runa) (R),
wariantu uwilgotnienia siedliska (WS), $redniego nachylenia terenu (°). Wszystkie
wskazniki czastkowe otrzymuja range w zakresie 0-1 (im wyzsza wartosc¢, tym wieksza
przydatnos¢ lasu do rekreacji). Jednostka mapowania potencjatu jest wydzielenie lesne.
Metoda moze byc¢ stosowana dla drzewostandw starszych niz 80 lat. Autorzy podkresli-
li, Ze metodyka powstata na podstawie pracy Wajchman-Switalskiej (2017). Do oblicze-
nia potencjatu rekreacyjnego laséw (Pr) zastosowano wzor:

Pr=(0,5LG+0,5U+ZD + R+ 2WS + N)/6.

Podstawowe Zrodto danych do obliczen stanowig ogélnodostepne informacje
z Banku Danych o Lasach oraz numeryczny model terenu. Wykorzystujac te metode,
Affek iin. (2023) wykonali mapowanie potencjatu laséw do rekreacji dla catego kraju.
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6w do petnienia funkcji rek
najmniej przystosowany
| $rednio przystosowany
W najbardziej przystosowany

Rys. 33. Przystosowanie drzewostanéw do pehienia funkgcji rekreacyjnej w nadlesnictwach Szklarska
Poreba i Swieradéw

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie (Kaliszewski i in., 2022).

Banas i Janeczko (2022), realizujgc temat badawczy ,Ocena zapotrzebowania na
turystyczne i rekreacyjne funkgcje lasu na przyktadzie RDLP Radom’, opracowali autorska
metodyke oceny atrakcyjnosci turystyczno-rekreacyjnej komplekséw le$nych. Auto-
rzy na podstawie odpowiedzi respondentéw ustalili, jakie miejsce w ocenie atrakcyj-
nosci zajmuja potencjat przyrodniczy, kulturowy i techniczny. Przyjmujac maksymalna
sume punktéw wynoszaca 100, proporcjonalnie do wynikéw ankiety przypisali liczbe
punktéw do $Srodowiska przyrodniczego (69 pkt), srodowiska kulturowego (24 pkt)
i infrastruktury turystyczno-rekreacyjnej (7 pkt). W nastepnym etapie liczba punktéw
przypisana do kazdego potencjatu zostata podzielona na poszczegdlne sktadowe.
Podstawe podziatu réwniez stanowity wyniki ankiety. W czesci, Srodowisko przyrodni-
cze” kolejne sktadowe otrzymaty nastepujaca liczbe punktéw: rzezba terenu (25),
woda (10), forma ochrony (9), roslinno$¢ (25). W srodowisku kulturowym wyrézniono
trzy sktadowe: osadnictwo/przemyst, obiekty militarne, obiekty kultu religijnego, kto-
rym przypisano odpowiednio 8, 13, 3 pkt. Potencjat techniczny obejmowat elementy
liniowe (3 pkt), elementy powierzchniowe (2 pkt) oraz elementy punktowe (2 pkt).
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Dodatkowo w sktadowej ,,roslinnos¢” autorzy podzielili punkty miedzy taki i pola (7)
oraz drzewostan (18). Punkty przypisane do sktadowej,,drzewostan” podzielono na-
stepnie miedzy klasy wieku (9) oraz liczbe gatunkéw tworzacych drzewostan (9). Au-
torzy przyjeli, ze im starszy drzewostan i bardziej zréznicowany gatunkowo, tym
wyzsza jego atrakcyjnos¢, i na tej podstawie dokonali ostatniego podziatu punktow.
Opracowana metodyka postuzyta autorom do wykonania mapy potencjatu turystycz-
nego zagospodarowania obszaru Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Rado-
miu ze wzgledu na atrakcyjnos¢ obszarow lesnych.

Giergiczny (2023) przedstawit metode oceny potencjatu rekreacyjnego terenéw
lesnych. Na podstawie preferencji spoteczenstwa, rozpoznanych w badaniach ankie-
towych dotyczacych charakterystyk lasu i jego cech drzewostanowych oraz obecno-
ci infrastruktury rekreacyjnej i turystycznej, wykonat mapowanie potencjatu dla catej
Polski w siatce pol podstawowych 1x1 km.

Ciesielski i Sterenczak (2021), wykorzystujac dane na temat aktywnosci spote-
czenstwa na terenach lesnych, ktére pochodzity z portalu Flickr, opracowali pie¢ mo-
deli wyjasniajacych rozmieszczenie przestrzenne aktywnosci. Metoda wzmocnionych
drzew regresyjnych autorzy opracowali:

* model drzewostanowy (drzewostanowo-siedliskowy), uwzgledniajacy tylko zmien-
ne zwigzane z drzewostanem i siedliskiem,

* model przestrzenny — zmienne zwigzane z lokalizacja oraz topografia,

* model demograficzny, biorgcy pod uwage tylko zmienne statystyczne,

e model drzewostanowo-przestrzenny - zmienne drzewostanowe, przestrzenne

i topografia,

* model kompletny, uwzgledniajacy wszystkie zmienne.

tacznie w réznych wariantach modeli zostat sprawdzony wptyw ponad 40 zmien-
nych. Wyniki tej pracy wskazuja, ze modelowy drzewostan wykorzystywany w celach
rekreacji to drzewostan w starszych klasach wieku, widny, na siedliskach borowych
(gtéwnie bor suchy i Swiezy), w zmieszaniu grupowym i drobnokepowym, z mniej
popularnymi gatunkami, jak np. Swierk, jodta, oraz z runem zielnym i brakiem scioty
lub runem mszystym, z duzg liczba gatunkéw drzew. Wptyw na decyzje o rekreacyj-
nym wykorzystaniu danego terenu maja réwniez czynniki pozadrzewostanowe, ktére
podwyzszajg atrakcyjnos¢ obszaru (np. krajobraz, w tym obecnos¢ wod powierzch-
niowych) oraz warunkujg dostepnos¢ (np. odlegtos¢ od drég, zabudowy). Ponadto
w tej pracy okre$lono wartosci cech drzewostanoéw, np. wiek, zwarcie, ktére zwieksza-
ja lub obnizaja wartos¢ rekreacyjna drzewostanu. Uwzgledniono réwniez przestrzen-
ny wptyw cech topograficzno-przestrzennych oraz statystycznych na rekreacyjne
wykorzystanie, ktére w dotychczasowej literaturze byly okreslane przez responden-
tow jako istotne, ale w wiekszosci pozostawaty bez przestrzennego odniesienia. War-
to zaznaczy¢, ze z pieciu opracowanych modeli najdoktadniejszy okazat sie model,
w ktérym uwzgledniono wszystkie zmienne. W modelu tym 52,3% zmiennosci wyjas-
niaja czynniki topograficzno-przestrzenne i model ten jest niewiele dokfadniejszy
niz model przestrzenny. Mozna wiec zatozy¢, ze same zmienne topograficzno-prze-
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strzenne s wystarczajace do okreslenia potencjatu rekreacyjnego terenéw lesnych.
Wydaje sie jednak, ze to tylko czesciowo stuszne podejscie. Model przestrzenny wska-
zuje tereny najczesciej wykorzystywane na podstawie ich przestrzennego rozmieszcze-
nia, relacjiwzgledem innych obiektéw, ich unikalnoscirozumianej przezwystepowanie
cennych obiektow, jak réwniez dostepnosci. Przetozenie tej informacji przestrzennej
na mape umozliwitoby wskazanie terenéw o najwiekszej intensywnosci wykorzystania
- ich waloryzacje. Wydaje sieg, te dziatania mogtyby stanowi¢ dopiero pierwszy etap
waloryzacji. W etapie drugim nalezatoby natomiast uwzgledni¢ wyniki modelu drze-
wostanowo-siedliskowego. Uszczegétowienie to z duzym prawdopodobienstwem
wskazywatoby obszary, ktére ze wzgledu na swoje walory krajobrazowe wynikajace
z cech drzewostanu maja najwieksza wartos¢ rekreacyjna. Poprzednie modele méwia
o potencjale i przydatnosci terenéw lesnych na potrzeby rekreacji. Ostatni model
réwniez pokazuje potencjat laséw, natomiast opracowany zostat juz na podstawie
rzeczywistego wykorzystania.

W badaniach kanadyjskich Lingua i in. (2023) okredlili i zmapowali potencjat re-
kreacyjny lasow na bazie danych z portalu spotecznosciowego Flickr oraz danych tele-
detekcyjnych. Autorzy wykorzystali automatyczne algorytmy do klasyfikacji tresci
obrazu oraz metode lasu losowego (random forest) do wskazania czynnikéw wptywaja-
cych na wybér miejsca rekreacji. W badaniu potwierdzono, ze zmienne topograficzne
majg wiekszy wptyw na wybor miejsc rekreacji niz zmienne drzewostanowe i antropo-
geniczne. Opracowanie dostarczyto réwniez map potencjatu dla réznych form aktyw-
nosci, jak wedréwki piesze oraz jazda na nartach.

7.3. Preferencje spoteczne w zakresie rekreacyjnej
funkcji lasu

Od blisko pot wieku prowadzone sg badania dotyczace preferencji spoteczenstwa
w zakresie rekreacyjnej funkgji lasu (Kazanskaya, 1977; Kelloméki i Savolainen, 1984),
a obecnie réwniez nad wypoczynkiem i rekreacjg stanowiaca jedna z istotniejszych
kulturowych ustug ekosystemowych (Hegetchweiler i in., 2022; Nastran i in, 2022).
Badania te prowadzono na pograniczu réznych dziedzin i dyscyplin naukowych, ta-
kich jak psychologia spoteczna, socjologia, ekonomia oraz le$nictwo. Tylko dzieki po-
taczeniu tak roznych dziedzin mozliwe byto uzyskanie szerokiego spektrum wynikéw,
ktére mogty nastepnie zostaé zastosowane w praktyce lesnej (Gundersen i Frivold,
2008). Zakres tematyczny rozpoznanych zagadnien zwigzanych z rekreacyjng funkcja
lasu przedstawili w swoim opracowaniu Ciesielski i Sterericzak (2018):
*  Grupa zagadnien - preferowany typ drzewostanu oraz funkcja lasu:

— preferowany typ drzewostanu,

— waloryzacja atrakcyjnosci lasu,

— elementy decydujace o atrakcyjnosci krajobrazu,

—  wplyw zabiegoéw lesnych na atrakcyjnosc turystyczna lasu,
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preferowana wielko$¢ kompleksu lesnego,
preferowana funkgcja lasu,

— preferowana czes¢ ekosystemu lesnego.

e Grupa zagadnien - naktady poniesione przez spoteczenstwo w celu odbycia wizyty

w lesie:

— czas dojazdu oraz dystans, jaki ludzie sa w stanie pokona¢ do lasu,

— ocena dostepnosci komunikacyjnej kompleksu lesnego.

* Grupa zagadnien - infrastruktura rekreacyjna i zagospodarowanie lasu:

— ocena zagospodarowania lasu oraz zapotrzebowanie na infrastrukture tech-

niczna,

— ocena przydatnosci szlakéw do turystyki.

* Grupa zagadnien - czynniki zaktdcajace wypoczynek na terenach lesnych:

— czynniki zaktdcajace wypoczynek na terenach lesnych.

*  Grupa zagadnien - motywy oraz czestotliwos¢ odwiedzania laséw w celach re-
kreacji:

dtugosc trwania wizyty w lesie,

formy aktywnosci (rekreacji) w lesie,

przyczyny i okolicznosci odwiedzania lasu,

czestotliwos$¢ odwiedzania laséw w celu rekreacji.

e Grupa zagadnien - inne:
— kwota, jaka ludzie chca zaptaci¢ za korzystanie z lasu, oraz partycypowanie

w kosztach utrzymania lasu,

— okredlenie, jakie podmioty powinny finansowac spoteczne funkcje lasu,

— modelowanie natezenia ruchu turystycznego w lesie.

Preferencje spofeczenstwa w wyzej wymienionym zakresie byly analizowane
przede wszystkim przy wykorzystaniu ankiet. Badania w zakresie preferowanych ty-
péw drzewostanu oraz funkgji lasu wykazaty, ze w Polsce oraz w Europie Centralnej
do celow rekreacji najbardziej atrakcyjnymi terenami lesSnymi sa: drzewostany mie-
szane z przewagqa gatunkéw lisciastych oraz drzewami o rozbudowanych koronach,
w starszych klasach wieku, wielogatunkowe, z raczej mata iloscig martwego drewna
(zarowno lezacego, jak i stojacego), o matym zageszczeniu, z raczej bujnym runem
lesnym (Gotos, 2013; Janusz i Piszczek, 2008; Meijels i in., 2014; Pawtowicz i Szafranko,
2014; Sktodowski i in., 2013; Sktodowski i Gotos, 2015). Na atrakcyjnos¢ drzewostanu
wptywaja réwniez czynniki pozadrzewostanowo-siedliskowe, w tym obecnos¢ zbiorni-
koéw wodnych, mozaika krajobrazu oraz uksztattowanie terenu (Pawtowicz i Szafranko,
2014; Roovers i in., 2002). Tozsame preferencje odnosnie do preferowanego wygladu
drzewostanu mieli mieszkancy terenéw zaréwno miejskich, jak i niezurbanizowa-
nych. Istnieje zatem ogélny model preferowanego drzewostanu. Model ten moze jed-
nakulega¢ pewnymzmianomw zaleznosciod czynnikow demograficzno-spotecznych,
wérdéd ktérych mozna wymieni¢ wiek, pte¢, status materialny, wyksztatcenie oraz zna-
jomos¢ zagadnien zwigzanych z edukacja ekologiczng (Ciesielski i Sterenczak, 2018).
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W licznych pracach rozpoznano réwniez preferencje spoteczenstwa w zakresie za-
potrzebowania na infrastrukture rekreacyjna. W badaniach Gundersena i Vistada (2016)
oznakowane szlaki piesze i rowerowe byly najczesciej wykorzystywane przez spote-
czenstwo. Wyniki potwierdzajg preferencje ankietowanych z badan Sktodowskiego
i Gotosa (2016), w ktérych wedtug respondentéw najbardziej oczekiwang forma zago-
spodarowania byty szlaki piesze. Warto zaznaczy¢, ze preferencje dotyczace szlakéw
turystycznych zalezne byty od wieku i statusu materialnego (Sktodowski i Gotos,
2016). Osoby starsze (powyzej 60. roku zycia) preferowaty szlaki spacerowe, natomiast
mtodsi rowerowe. Mniej zamozne osoby wybieraty szlaki piesze, a osoby lepiej sytu-
owane szlaki rowerowe czy konne. Janeczko i Woznicka (2009) w pracy dotyczacej
lasow miejskich w Warszawie wskazaty, ze zdaniem respondentéw najbardziej po-
trzebnymi elementami liniowej infrastruktury rekreacyjnej sa $ciezki spacerowe oraz
rowerowe, natomiast wérdd infrastruktury powierzchniowej place zabaw, polany wy-
poczynkowe i parkingi. Zapotrzebowanie nainfrastrukture wedtug Rooversiin. (2002)
jest podobne wsrdd réznych uzytkownikéw lasu (rowerzystow, pieszych, biegaczy
i uprawiajacych jazde konng). W niektérych badaniach jako wazne elementy rekreacyj-
nego zagospodarowania respondenci wskazali: kosze na $mieci, tablice informacyjne,
wiaty i zadaszenia, ujecia wody, tawy i stoty (Janusz i Piszczek, 2008; Roovers i in., 2002;
Sktodowski i Gotos, 2016). Nalezy pamietag, ze istnieje rowniez grupa uzytkownikéw
lasu, ktorzy preferuja las bez infrastruktury (Stawski i Stawska, 2009). Koemle i Mora-
wetz (2016) wskazali, ze przed rozpoczeciem planowania inwestycji warto rozpoznaé
preferencje uzytkownikéow. Odpowiednie planowanie infrastruktury rekreacyjnej
powinno zminimalizowac¢ ryzyko powstawania konfliktéw pomiedzy réznymi uzyt-
kownikami. Gundersen i Vistad (2016) podkreslili, ze istnieje potrzeba zarzadzania
terenami lesnymi w taki sposoéb, aby nie spowodowac¢ upgrading spiral. Nalezy przez
to rozumie¢, ze budowa nowych elementéw infrastruktury moze doprowadzi¢ do
zwiekszenia ruchu turystycznego, a to wymusi budowe kolejnych urzadzen. Arn-
berger i Eder (2011) uwazajg natomiast, ze zarzadzajac terenami le$nymi (gtéwnie
w miastach), nalezy tworzy¢ miejsca intensywniej zagospodarowane pod katem re-
kreacyjnym oraz pozostawia¢ czes¢ terendw bardziej naturalnymi. Ma to na celu do-
starczenie mieszkaricom r6znorodnych dos$wiadczen.

Oczekiwania spoteczenstwa w zakresie rekreacyjnej funkgji lasu dotycza rowniez
minimalizacji wystepowania czynnikéw, ktére zaktécajg wypoczynek. Do czynnikéw
tych zalicza sie: zasmiecanie lasu, nielegalne wysypiska smieci, wandalizm, stan in-
frastruktury rekreacyjnej, duza liczbe odwiedzajacych, prowadzenie prac lesnych
(Janeczko i Woznicka, 2009; Gotos, 2013; Sktodowski i in., 2013).

W literaturze zwigzanej z problematyka rekreacji na terenach lesnych istotng
czes¢ stanowig badania dotyczace preferowanych form rekreacji oraz czestotliwosci
wizyt w lasach. Do gtéwnych aktywnosci w lesie mozna zaliczy¢ spacery z rodzina,
spacery z psem, jazde na rowerze, bieganie, zbieranie jagdd i grzybow (Cichowska,
2020; Eriksson i in., 2012; Gaggermeier i Eisele, 2022; Gotos, 2013). Jak wykazat Gotos
(2013), mieszkancy miast odwiedzaja las gtéwnie w celu zbierania owocéw lasu, spa-
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ceréw z psem oraz spacerow z rodzing. Seeland iin. (2002), Gérecka (2009) oraz Eriksson
i in. (2012) wskazali, ze uzytkownicy laséw miejskich preferowali jako forme wypoczyn-
ku spacery oraz jazde na rowerze. Potwierdzity to réwniez badania m.in. Janusza
i Piszczka (2008) oraz Chojnickiej-Ozgi i in. (2013). Szczegdtowe analizy dotyczace
aktywnego wypoczynku w lasach miejskich pokazaty, ze duze znaczenie w wyborze
aktywnosci ma wiek. Osoby mtodsze, ponizej 35. roku zycia, gtéwnie decydowaty sie
na jazde na rowerze i jazde konna, osoby w wieku 36-45 lat na bieganie i jazde na ro-
werze, a osoby powyzej 45. roku zycia preferowaty spacery (Rooversiin., 2002). Wybor
aktywnosci zalezy rowniez od dnia tygodnia i wolnego czasu (Sktodowski i in., 2013).
Podczas urlopu i w weekendy respondenci w kolejnosci malejacej wybierali sie
do lasu na spacer rodzinny, wypoczynek czynny oraz zbieranie owocéw i grzybdw.
W dzien powszedni natomiast gtéwnym rodzajem aktywnosci byt wypoczynek czyn-
ny, nastepnie wypoczynek bierny i spacer rodzinny.

Czestotliwos¢ i dtugos¢ wizyt na terenach lesnych zalezg miedzy innymi od pory
roku, dnia oraz podejmowanej aktywnosci. Roovers i in. (2002), badajac czestotliwos¢
wizyt w lasach w okolicy miast, wskazali, ze 58,5% ankietowanych odwiedzato las
przynajmniej raz w tygodniu. Podobne wyniki dotyczace czestotliwosci odwiedzin
uzyskano w lasach podmiejskich w Finlandii (Tyrvdinen, 2001) oraz dla laséw w Ba-
warii (Gaggermeier i Eisele, 2022). W badaniach zaobserwowano mniejszg czestotli-
wos¢ wizyt w lasach mieszkancow terendw wiejskich niz mieszkarncow miast (Stawski
i Stawski, 2009). Tyrvainen i in. (2003), badajac réznice pomiedzy czestotliwoscig od-
wiedzin w lasach miejskich i podmiejskich w Helsinkach w zaleznosci od pory roku,
wykazali, ze wizyty co najmniej raz w tygodniu deklarowato latem ok. 90% respon-
dentéw, a zimg 81%. W badaniach przeprowadzonych w Polsce przez Sktodowskiego
i in. (2013) réwniez zaobserwowano wieksza aktywnos¢ spoteczenstwa na terenach
lesnych latem niz zima. Dostepnos$¢ wolnego czasu powoduje, ze czesciej lasy odwie-
dzane sg w weekendy niz w dni powszednie (Gotos, 2013). Badania z wykorzystaniem
monitorowania przestrzeni za pomoca kamer przeprowadzone w okolicy Wiednia
potwierdzity, ze natezenie liczby korzystajacych z lasu zalezy od aktywnosci i pory
dnia (Arnberger 2006). Biegacze w dni pracujace czesciej odwiedzali las w godzinach
popotudniowych (po 16.00) niz porannych, w weekendy sytuacja byta odwrotna.
Podobng tendencje zaobserwowano wsréd oséb spacerujacych z psami. Na spacery
w weekendy oraz w dni pracujace najwiecej oséb decydowato sie w godzinach 13.00-
-16.00 (odpowiednio ok. 40 i 30% wszystkich spacerowiczéw). W trakcie pandemii
zaobserwowano zmiane czasowego rozktadu aktywnosci na terenach lesnych w uje-
ciu dobowym i dni tygodnia. Wzrést odsetek odwiedzajacych lasy w dni powszednie
(Cukor iin., 2021; Derks i in., 2020). W ujeciu dobowym Derks i in. (2020) wskazali, ze
przed lockdownem liczba odwiedzajacych przed praca i tuz po pracy byta podobna.
W trakcie lockdownu zarysowat sie widoczny szczyt aktywnosci w godzinach 17.00-
-19.00. Liczba odwiedzajacych lasy byta wtedy blisko dwukrotnie wieksza niz w godzi-
nach porannych. W lasach w Bawarii 90% ankietowanych zadeklarowato, ze spedza na
terenach le$nych do 2 godzin, a 58% os6b do 1 godziny. Podobne wyniki uzyskata
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Tyrvdinen (2001), ktéra dla laséw miejskich w Finlandii wykazata, Zze 96% responden-
tow spedza podczas jednej wizyty w lesie do 2 godzin. Na terenach laséw miejskich
w Warszawie respondenci najczesciej deklarowali, ze czas, jaki spedzaja w lesie w trak-
cie jednej wizyty, wynosi $rednio od 2 do 4 godzin (50% respondentéw). Do dwdch
godzin przebywato w lesie 35% respondentéw (Janeczko i Woznicka, 2009). W bada-
niach przeprowadzonych przez Weinbrenner i in. (2021) blisko dwie trzecie ankieto-
wanych zadeklarowato, ze ich wizyta na terenach lesnych trwa dtuzej niz przed
pandemia. Zréznicowanie czasu pobytu w lesie w zaleznosci od podejmowanej ak-
tywnosc¢ wykazali Roovers i in. (2002). Wedtug ich badan rowerzysci spedzajg od 2 do
3 godzin podczas wizyty w lesie, uprawiajacy jazde konng od 1 do 2 godzin, a biega-
cze od 0,5 godziny do 2 godzin. Podczas niektérych aktywnosci, jak np. polowanie,
deklarowany czas wizyty byt dtuzszy niz wiekszosci ankietowanych i wynosit od 3 do
4 godzin (Gaggermeier i Eisele, 2022). Czestotliwos¢ wizyt w lesie oraz diugos¢ trwa-
nia wizyty zalezy rowniez od odlegtosci od miejsca zmieszkania do lasu, kondycji
zdrowotnej oraz obaw o wtasne zdrowie (np. kleszcze) (Gaggermeier i Eisele, 2022).

Problematyka znaczenia poszczegodlnych funkgji lasu byta przedmiotem zaintere-
sowania licznych badan prowadzonych przez Gotosa w Instytucie Badawczym Le$nic-
twa oraz Janeczko na Wydziale Lesnym Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie (Gotos i Janeczko, 2000, 2002; Gotos, 2010a, 2010b, 2018). W 16 bada-
niach ankietowych, przeprowadzonych w latach 2000-2013, tacznie udziat wzieto
4237 ankietowanych. Cho¢ zestaw analizowanych funkcji w badaniach réznit sie,
to zawsze byta mozliwos¢ wskazania innej funkcji niewymienionej w pytaniu. Na pod-
stawie tak obszernej bazy wiedzy mozna stwierdzi¢, ze w oczach spoteczenstwa
istotne sg gtéwnie funkcje ochronne/ekologiczne, takie jak: ochrony powietrza (naj-
wazniejsza), las jako srodowisko zycia roslin i zwierzat, ochrony gleb i wody oraz
oddziatywania na klimat. Istotna jest rowniez funkcja rekreacyjna, ktéra pojawita sie
w trzech badaniach na trzecim miejscu w rankingu. Pozaprodukcyjne funkgcje lasu sg
ogolnie wyzej oceniane przez respondentéw niz funkcja produkcyjna. Podkresli¢ na-
lezy, ze badania prowadzono na prébach ogélnopolskich oraz na zréznicowanych
obszarach pod katem stopnia zurbanizowania. Podobne wyniki uzyskata réwniez
Tyrvainen (2001). Wedtug przeprowadzonych przez nig badan, mieszkancy Finlandii
cenia sobie gtéwnie funkcje naturalne lasu (np. las jako srodowisko zycia zwierzat),
a nadrugim miejscu funkcje rekreacyjna. Wyniki moga wskazywac na wysoka swiado-
mos¢ ekologiczng respondentdw oraz na to, ze las spetnia w ich rozumieniu gtéwnie
funkcje poprawiajace zycie i dobrostan mieszkancéw, a dopiero w dalszej kolejnosci
jest postrzegany jako miejsce, z ktérego pozyskuje sie surowiec drzewny.

W ostatnich latach popularna stata sie koncepcja ustug ekosystemowych swiad-
czonych przez miedzy innymi tereny lesne. Wielu naukowcéw uwaza, ze funkcje
lasu i ustugi ekosystemowe to zbiezne pojecia, jednak jak wskazat Brun (2022), réznig
sie one na wielu pfaszczyznach. Badania Nastran i in. (2022) oraz Hegetchweiler i in.
(2022) pokazaty, ze na obszarach zurbanizowanych najwieksze znaczenie maja kultu-
rowe (w tym rekreacja) i regulacyjne ustugi ekosystemowe, a znaczenie ustug produk-
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cyjnych jest zdecydowanie mniejsze. Na obszarach gorskich wieksze znaczenie maja
ustugi regulacyjne, takie jak magazynowanie CO, (Bruzesse i in., 2022), dostarczanie
wody pitnej i ochrona przed nadmiernym sptywem wéd powierzchniowych (Piaggio
i Siilkamaki, 2021; Scheidl i in., 2020). Natomiast Liu et al. (2021) wskazali, ze mozliwos$¢
rekreacji w lasach gorskich réwniez ma znaczenie dla spoteczenstwa. Janeczko i in.
(2023) ustalili, ze regulacyjne ustugi ekosystemowe (regulacja klimatu, produkcja tle-
nu, magazynowanie dwutlenku wegla, ochrona gleby, ochrona wéd i bioréznorodno-
$ci, redukcja hatasu oraz ochrona przed powodzig) sg wazniejsze niz kulturowe ustugi
ekosystemowe (ochrona dziedzictwa kulturowego, las jako miejsce wypoczynku).
Najmniej istotne dla respondentéw byt zaopatrujace ustugi, w tym produkcja drewna.
Jak podkreslili autorzy, znaczenie ustug ekosystemowych zalezy m.in. od ptci, wieku,
wyksztatcenia, statusu materialnego, miejsca zamieszkania.

Znaczenie rekreacyjnej funkcji lasu czy tez kulturowej ustugi ekosystemowej
zwigzanej z wypoczynkiem podkreslita pandemia COVID-19. Wptyw na to miaty
przede wszystkim restrykcje wprowadzane przez rzady poszczegdlnych panstw. Bar-
dzo czesto restrykcje przyjmowaty forme tzw. lockdownu, podczas ktérego wiekszos¢
miejsc pozostawata zamknieta. Litleskare i Calogiuri (2023) w$rdd przestanek wspo-
magajacych wzrost liczby wizyt w lasach wskazuja skutki obostrzen, takie jak: poszu-
kiwanie alternatywnego sposobu spedzania czasu w stosunku do sitowni i wydarzen
sportowych, wiecej czasu wolnego, wieksza elastycznos¢ w czasie dnia, wiecej czasu
wolnego wsréd rodziny i przyjaciét, prace zdalng i nauczanie zdalne. Wsré6d motywoéw
wizyt na terenach lesnych wskazuja che¢ uprawiania sportu i pozostania aktywnym
fizycznie, spotkania z rodzing i przyjaciétmi, redukcje stresu i odgonienie zmartwien,
radzenie sobie z pandemiczna rzeczywistoscia, potrzebe znalezienia ciszy i spokoju.
Wtasnie podczas pierwszego lockdownu lasy staty sie pewnego rodzaju dobrem za-
stepczym dla innych miejsc wypoczynku (Herman i Drozda, 2001). Weinbrenner i in.
(2021) pokusili sie nawet o stwierdzenie:, The forest has become our new living room”?,
W Polsce na poczatku kwietnia 2020 r. wprowadzono réwniez zakaz wstepu na tereny
zieleni i tereny lesne. Zakaz ten spotkat sie z negatywna reakcja spoteczenstwa, gdyz
ponad 70% oséb ocenito krytycznie to obostrzenie (Baranowska i in., 2021; Kikulski,
2021). Utrata jednego z ostatnich miejsc wypoczynku uzmystowita spo-
teczenstwu, jak wazne sa tereny zieleni i lasy w codziennym zyciu. Liczne badania
dotyczace mobilnosci spoteczeristwa na terenach lesnych, podczas réznych etapow
pandemii, wskazywaty na wzrost aktywnosci zwigzanej z rekreacjg w lasach. Derks
i in. (2020) w badaniach przeprowadzonych w lasach miejskich i podmiejskich w Niem-
czech wykazali blisko 140-procentowy wzrost liczby oséb odwiedzajacych lasy pod-
czas lockdownu niz przed jego wprowadzeniem. Jarsky i in. (2022), poréwnujac rok
2020 do okresu 1994-2019, stwierdzili, ze roczna liczba wizyt w lasach w Czechach
ulegta podwojeniu. Przy wykorzystaniu danych 53 tys. uzytkownikéw portalu Strava
Venter i in. (2021) zaobserwowali 240-procentowy wzrost aktywnosci podczas pieciu

2 Lasy staly sie naszym nowym salonem.
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tygodni lockdownu (wiosna 2020). W kolejnych miesigcach i latach trwania pandemii
réwniez zaobserwowano zwiekszone zainteresowanie wypoczynkiem na terenach
lesnych. Day (2020) zwrdcit uwage, ze mimo zmniejszonego poziomu obostrzen i po-
wrotu do trybu sprzed pandemii, liczba oséb odwiedzajacych lasy byta wyzsza niz
w poprzednich latach. De Meo i in. (2023) przeprowadzili badania podczas trzeciej fali
zachorowan i wykazali, ze respondenci doceniajg istotna role zieleni podczas pandemii
w zakresie miejsca wypoczynku i pozytywnego wptywu na zdrowie i samopoczucie.
Z punktu widzenia zarzadzajacych terenami zieleni i terenami le$Snymi istotne jest, ze
spoteczenstwo na nowo odkryto mozliwos¢ kontaktu z natura. Dostrzegto i docenito
zalety zieleni, co wedtug Niedziatkowskiego i Chmielewskiego (2023) przetozyto sie
réwniez na wzrost liczby oddolnych inicjatyw lokalnych/stowarzyszen, ktérych przed-
miotem zainteresowania sg tereny lesne i sposdb prowadzenia na nich gospodarki
lesne;.



Rozdziat 8

Kapiele lesne - zanurzenie w przyrodzie
dla zdrowia fizycznego i psychicznego

8.1. Historia, pojecie i popularyzacja kapieli lesnych

Koncepcja kapieli lesnych, znanych jako shinrin-yoku (dost. ,zanurzenie w lesie” lub
Jesna kapiel”), wywodzi sie z tradycji japonskiej. Po raz pierwszy termin ten zostat
wprowadzony przez japonski rzad w 1982 roku. Na wulkanicznej wyspie Yaku japon-
scy naukowcy zaczeli badac, jak substancje wydzielane przez srodowisko lesne wpty-
waja na ludzki organizm (Simonienko, 2021, s. 1-17).

Badanie zostato przeprowadzone przez profesora Yoshifumi Miyazaki (Uniwersy-
tet w Chiba, Japonia). Polegato ono na tym, ze badani spacerowali rano i po potudniu
40 min w starym cedrowym lesie. Czynnos¢ te wykonywali dodatkowo w warunkach
laboratoryjnych, w ktérych temperatura i wilgotnos$¢ powietrza byty adekwatne do
tych w lesie. Badanym rozdano ankiety, w ktérych mieli oceni¢, jak odbieraja las. Byt
on postrzegany jako ,wygodny”, ,naturalny”i,relaksujacy” Dodatkowo badani wypet-
nili kwestionariusz stanéw nastroju POMS (Hong i in., 2000, s. 585-590; Ohtsuka i in.,
1998, s. 125-127; Simonienko, 2021, s. 1-17). Wyniki badania ukazaty, ze podskale (wy-
odrebnione czesci wiekszej skali pomiarowej w kwestionariuszu psychologicznym
lub psychometrycznym) determinujace stres, depresje, ztos¢, zmeczenie i dezorienta-
cje byty obnizone, natomiast podskalna charakteryzujaca poziom wigoru znacznie
wzrosta. W ten sposdb po raz pierwszy udowodniono, ze kapiele lesne redukuja stres
fizjologiczny.

Nowoczesna praktyka kapieli lesnych zyskata popularnos¢ w latach 80. XX wieku,
jej korzenie siegaja jednak znacznie wczesniej i wigza sie z japonska tradycja harmonii
cztowieka z natura. Elementy filozofii buddyzmu zen, shintoizmu, a takze zwyczajéw
lokalnych wptywaty na japonskie postrzeganie natury jako zrédta zdrowia i duchowej
harmonii.

Leczniczy wptyw srodowiska lesnego na organizm ma kilka réznych okreslen.
W Polsce czesto mozemy sie spotkac z pojeciem silvioterapii lub sylwoterapii czy
Ldrzewolecznictwa” - brak jednoznacznej definicji kojarzy¢ sie moze z mato naukowa
praktyka przytulania sie do drzew (Liberska-Luczak, 2007, s. 30-31; Olszowska, 2017,
s.7-9). Jest to jedna z technik medycznych stuzgca wzmocnieniu organizmu, przyspie-
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szeniu rekonwalescencji, profilaktyce zdrowotnej oraz relaksacji; poswiecane sa jej
cate centra medyczne (Simonienko, 2020, s. 145-154; Simonienko i in., 2021, s. 1-17).

W 1988 roku japoniski immunolog Qing Li z Nippon Medical School w Tokio zaczat
badac¢ wptyw kapieli lesnych na ludzki uktad odpornosciowy. Prowadzit w tym zakre-
sie badania przez ponad dwie dekady. Réwnocze$nie w Japonii w 2004 roku ruszyt
projekt ,Fizjologiczne skutki oddziatywania lesnych komponentéw srodowiska na lu-
dzi", wspierany przez Ministerstwo Rolnictwa, Lesnictwa i Rybotéwstwa (Jutila i in.,
1998, s. 395-404). Badania te byly kontynuowane w ramach projektu ,Efekty terapeu-
tyczne laséw’, co doprowadzito do powstania w 2007 roku w Osace Japonskiego Sto-
warzyszenia Medycyny Lesnej (Simonienko, 2021, s. 1-17; Taylor, 1996, s. 924-928;
Yamada, Sakakibara, 1998, s. 141-153). W 2009 roku powstato Miedzynarodowe Sto-
warzyszenie Natury i Medycyny Lesnej — International Society of Nature and Forest
Medicine (INFOM) (Li, 2023).

W Europie w latach 2004-2008 realizowany byt projekt ,Lasy, drzewa i ludzkie
zdrowie — COST Action E39” dotyczacy wptywu laséw na zdrowie cztowieka (Commis-
sion, 2004; Nilsson i in., 2019, s. 219-240). Na szczeblu globalnym Miedzynarodowa
Unia Organizacji Badan Lasu (International Union of Forest Research Organizations)
w Finlandii uruchomita w 2007 roku grupe zajmujaca sie sprawami lasu i zdrowia ludz-
kiego w celu usprawnienia interdyscyplinarnego dialogu miedzy réznymi badaczami,
gtéwnie lesnikami i pracownikami stuzby zdrowia (Forschungsanstalten, 2008; Lotz,
2017,s.1-19).

W Polsce rozmowy na temat zdrowia psychicznego i fizycznego w srodowisku les-
nikdw nie sg obecnie promowane w takim stopniu, jak ma to miejsce w innych kra-
jach. Badania z ostatnich lat wskazujg, ze np. liczba oséb regularnie wypoczywajacych
w lasach jest niewielka. W analizach opisanych w pracy Stawskiego i Stawskiej (2009,
s. 140-150) tylko 13% respondentéw deklarowato, ze odwiedza las kilka razy w tygo-
dniu. Wedtug raportu PBS przeprowadzanego na zlecenie Paristwowego Gospodarstwa
Lesnego Lasy Panstwowe w 2017 roku (Turczyk, 2014) w Polsce tylko 19% ankietowa-
nych wskazywato, iz odwiedza obszary lesne raz w miesigcu (grupa reprezentatywna
dla kraju). Podobne wyniki uzyskano w badaniach Janeczko i in. (2017, s. 170-176),
gdzie tylko 1,9% badanych zadeklarowato wypoczynek w lasach raz w tygodniu. Nie-
mniej wspotczesny tryb zycia, zdominowany przez urbanizacje, technologie i stres,
prowadzi do zwiekszonego zapotrzebowania na alternatywne metody relaksacji i po-
prawy zdrowia psychicznego oraz fizycznego. Jednym z rozwigzan, ktére zyskuje na
popularnosci na catym $wiecie, w tym w Polsce, sg kapiele lesne.

Coraz szybsze tempo zycia w miejskich aglomeracjach skutkuje wyzszym pozio-
mem stresu, ktéry ma bezposredni wptyw na zdrowie ludzi. Zaburzenia lekowe, depre-
sja i inne choroby zwigzane ze stresem stajg sie coraz bardziej powszechne (Almond,
2009, s. 221-227; Bressane i in., 2022; Chun i in., 2017, s. 199-203). Kgpiele lesne zas
pozwalaja na ucieczke od codziennego zgietku, pomagajac w redukgji stresu oraz po-
prawie samopoczucia.
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Postepujaca urbanizacja oddala ludzi od natury, co moze prowadzi¢ do obnizenia
jakosci zycia i poczucia alienacji. Dziennikarz Richard Louv wprowadzit pojecie deficy-
tu natury, charakteryzujac problematyke oddalenia ludzi od $wiata przyrody (Fraczek,
2020, s. 111-122). Obecnie syndrom deficytu natury nie jest klasyfikowany jako jed-
nostka chorobowa, ale odnosi sie do powaznych skutkéw psychicznych, probleméw
zdrowotnych i spotecznych, ktére dotykajag ludzi w ré6znym wieku (Dickinson, 2013,
s. 315-335; Fletcher, 2017, s. 226-233). W literaturze naukowej i popularnonaukowej
jako gtéwne przyczyny tego zjawiska wymienia sie: intensywna urbanizacje, degrada-
cje srodowisk naturalnych, wszechobecng cyfryzacje, ograniczong aktywnos¢ dzieci
w srodowiskach naturalnych, brak czasu wolnego cztonkéw rodzin oraz niewystarcza-
jaca edukacje ekologiczng (Driessnack, 2009, s. 73).

Promocja kapieli lesnych to skuteczny sposéb na poprawe zdrowia psychicznego
i fizycznego, zwiekszenie swiadomosci ekologicznej oraz zaciesnienie wiezi spotecz-
nych. Jednak wymaga to zaangazowania samorzadow i wspétpracy z sektorem tury-
stycznym (rys. 34).

i Zaangazowanie samorzadow :

Wspétpraca z sektorem."g_ @ Promocja i Kampanie
i turystycznym P kapieli lesnych ~ i edukacyjne

Integracja z systemem opieki zdrowotnej

Rys. 34. Sposoby promocji kapieli lesnych

Zrédto: opracowanie wiasne.

Jednym z kluczowych krokéw w promowaniu kapieli lesnych jest edukacja spote-
czenstwa na temat korzysci zdrowotnych ptynacych z kontaktu z przyroda. Organiza-
cje zdrowotne, lesnicy, a takze instytucje publiczne i niepubliczne moga prowadzic¢
kampanie informacyjne, promujac te forme terapii i wypoczynku jako dostepne
narzedzie do poprawy zdrowia, lepszego samopoczucia czy edukacji ekologicznej.
W Polsce kapiele lesne sg juz promowane przez rézne instytucje i stowarzyszenia. Jed-
na z nich jest zatozone przez Katarzyne Simonienko w 2019 roku Centrum Terapii
Lesnej, ktére jest pierwszg w Polsce placowka zajmujaca sie zagadnieniami kapieli
lesnych i terapii lesnej z perspektywy medycznej i naukowej (rys. 35).
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CENTRYM
TERAPII LESNE]

K. SIMONIENKO

Rys. 35. Logo Centrum Terapii Le$nej

Zrédto: (Forest Therapy Center, b.d.).

Branza turystyczna ma ogromny potencjat do promowania kapieli lesnych. Two-
rzenie specjalistycznych ofert turystycznych, takich jak wycieczki z przewodnikiem po
lasach czy pobyty w hotelach zlokalizowanych w poblizu laséw, moze przyciggnac
osoby poszukujace alternatywnych form wypoczynku. Dobrym przyktadem takiej
promocji jest Hotel Artaméw (Gmina Ustrzyki Dolne), ktéry we wspotpracy z Katarzy-
na Simonienko utworzyt i udostepnit turystom sciezke le$ng przeznaczona do kapieli
lesnych (rys. 36).

Rys. 36. Przyktadowe tablice umieszone
na $ciezce przeznaczonej do kapieli lesnych
w Arfamowie

Zrédto: (Artamoéw Hotel, b.d.).

Lokalne wtadze moga wspierac inicjatywy zwigzane z kapielami leSnymi poprzez
tworzenie i promocje tras spacerowych, sciezek zdrowia oraz centréw edukacyjnych.
Moga takze organizowac lokalne wydarzenia promujgce zdrowy tryb zycia i kontakt
z natura.

Integracja kapieli lesnych jako elementu terapii w systemie opieki zdrowotnej
moze przynies¢ dodatkowe korzysci. Lekarze i terapeuci moga i powinni rekomendo-
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wac te forme terapii jako uzupetnienie tradycyjnych metod leczenia stresu, depresji
czy innych schorzen, tak jak jest to promowane w innych krajach, np.:

* w Kanadzie - Institute at the Golden Gate (b.d.),

* W Korei — Korea Forest Welfare Institute (FoWI) (b.d.),

*  Wielkiej Brytanii — NHS Forest Green Space for Health (b.d.).

W tych krajach funkcjonuja tzw. zielone recepty (green prescriptions lub nature
prescriptions). Sa to inicjatywy, ktore formalizuja zalecenia dotyczace spedzania czasu
na $wiezym powietrzu, szczegoélnie w naturalnym otoczeniu, jako sposéb na poprawe
zdrowia i samopoczucia pacjentéw. Jest to innowacyjne podejscie do opieki zdrowot-
nej, ktore taczy tradycyjng medycyne z zaleceniami prozdrowotnymi opartymi na
kontaktach z natura (Kondo i in., 2020; Koselka i in., 2019; Stanhope i Weinstein, 2023,
s. 155-161; Van den Berg, 2017).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze praktyka kapieli lesnych ma dtuga i miedzy-
narodowa historie. Jej rozwéj zarébwno na $wiecie, jak i w Polsce ma ogromne znacze-
nie ze wzgledu na rozbudowe turystyki zdrowotnej oraz turystyki przyrodniczej. Jest
to bardzo wazne, aby odpowiednio promowac koncepcje kapieli lesnych w kraju, po-
niewaz liczba os6b regularnie odwiedzajacych lasy jest niewielka, co moze bezpo-
$rednio przektadac sie na stan zdrowia fizycznego i psychicznego spoteczenstwa.

8.2. Wptyw kapieli leSnych na zdrowie spoteczenstwa

Regularna praktyka kapieli lesnych moze prowadzi¢ do redukgcji stresu, wzmocnienia
uktadu odpornosciowego, poprawy funkcji poznawczych i ogélnego samopoczucia.
W dobie coraz wiekszego zanieczyszczenia srodowiska i wzrastajacego tempa zycia
shinrin-yoku stanowi cenng alternatywe dla tradycyjnych metod relaksacji i terapii.
Wptyw kapieli na zdrowie psychiczne i fizyczne cztowieka zostat juz bardzo szeroko
zbadany w kilku aspektach, takich jak:

e redukcja stresu i poprawa samopoczucia,

* poprawa zdrowia fizycznego,

* wzmochnienie uktadu odpornosciowego,

* poprawa funkgcji poznawczych, kreatywnosci,

e korzysci spoteczne i emocjonalne,

e poprawa jakosci snu.

Najwiecej badan dotyczacych kapieli lesnych potwierdza ich wptyw na redukcje
stresu i walke z depresja. Badania wykazaty, ze spedzanie czasu w lesie obniza poziom
kortyzolu (hormonu stresu) (Antonelli i in., 2019, s. 1117-1134; Krala-Szkaradowska
iin., 2024,s.12-17; Leeiin, 2011,s.93-100; Rybakiin., 2022, s. 388-392) w organizmie.
Wptywa to na zmniejszenie uczucia napiecia, niepokoju i depres;ji (Bielinis i in., 2020;
Janeczkoiin., 2020; Korczi in., 2021). Ponadto przebywanie na tonie natury poprawia
nastroj, zwieksza poczucie spokoju i relaksu oraz poprawia ogélne samopoczucie
(Francoiin., 2017; Townsend iin., 2018, s. 57-62).
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Kapiele lesne wptywaja pozytywnie na zdrowie fizyczne. Spacer po lesie wigze sie
z umiarkowana aktywnoscig fizyczna, ktéra jest bardzo wazna nie tylko ze wzgledu na
utrzymanie formy, walke z otytoscia, ale rowniez ze wzgledu na korzystny wptyw na
uktad sercowo-naczyniowy (Hugiin., 2008; Janeczko i in., 2023; Park i in., 2022). Bada-
nia sugeruja, ze regularne kapiele leSne moga obnizac cisnienie krwi (Idenoiiin., 2017;
Maoiin., 2012, s.495-502; Ochiaiiin., 2015, s. 2532-2542) i poprawiac oraz wzmocnic
funkcje uktadu odpornosciowego (Li, 2010, s. 9-17; Peterfalvi i in., 2021). Dzieje sie
to gtéwnie za sprawg zwiekszonej aktywnosci komorek NK (natural killer), ktére
sg kluczowe w obronie organizmu przed wirusami i nowotworami (Qing Li i in., 2008,
s.45-55).

Zdolnos¢ lepszej koncentracji i poprawa pamieci krétkotrwatej to kolejne czynni-
ki, ktére poprawiaja sie po wypoczynku i kontakcie z obszarami przyrodniczymi. Spe-
dzanie czasu w lesie moze zwieksza¢ kreatywnos¢ (Moorlag, 2019, s. 1-39), co jest
szczegdblnie wazne w zyciu zawodowym i osobistym. Ten ostatni aspekt zostat dos¢
szeroko zbadany zwtaszcza wsréd dzieci. Dzieci, ktére majg od najmtodszych lat kon-
takt z natura, sg zdecydowanie lepiej rozwiniete w poréwnaniu z tymi, ktére kontaktu
z natura nie maja lub miaty ten kontakt ograniczony. Maja one zdecydowanie lepiej
rozwiniete funkcje poznawcze, motoryczne, nie maja problemoéw spotecznych w na-
wigzywaniu kontaktow z rowiesnikami (Hough, 2009, s. 1-16; Korcz i Janeczko, 2022;
Latomme i Rosenblatt-Naderi, 2014, s. 1-432).

Kapiele lesne sprzyjaja réwniez lepszym relacjom miedzyludzkim. Wspdlne, gru-
powe spacery po lesie wzmacniajg wiezi spoteczne, zwiekszajg empatie i poprawiaja
komunikacje (Lumber i in., 2017; Wood i in., 2013, s. 1-7). Zgodnie z wynikami badan
Korcz i in. (2021) nawet interakcje z innymi ludzmi, w tym z przewodnikiem lesnym,
nie zaktdcajg procesu regeneracji psychologicznej podczas zaje¢ edukacyjno-przy-
rodniczych prowadzonych na $ciezce edukacyjnej.

Spedzanie czasu na Swiezym powietrzu, z dala od zanieczyszczen i hatasu miej-
skiego, moze prowadzi¢ do lepszego snu. Kapiele le$ne pomagaja wyregulowad rytm
dobowy, co sprzyja zdrowym nawykom snu i moze poméc w walce z bezsennoscia
(Kimiin., 2019; Li, 2022, s. 43). Badania (Vander Wal i in., 2017, s. 39-52) wskazuja, iz
zaburzenia snu sg bardzo powszechnym objawem w populacji ogdlnej, poniewaz
spoteczenstwo sie modernizuje, a warto pamieta¢, ze krétki czas snu nocnego jest
czynnikiem zwiekszajacym ryzyko zachorowania na raka piersi i jelita grubego.

Wszystkie wyzej wymienione korzysci sprawiaja, ze kapiele leSne moga by¢ cen-
nym elementem zdrowego stylu zycia. Shinrin-yoku to nie tylko metoda relaksacji, ale
réwniez sposdb na poprawe zdrowia fizycznego i psychicznego, co jest szczegodlnie
wazne w dzisiejszym, petnym wyzwan $wiecie. Regularne praktykowanie kapieli les-
nych moze przynies¢ diugotrwate korzysci, poprawiajac jakos¢ zycia i wspierajac
zdrowie na wielu ptaszczyznach.
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8.3. Kapiele lesne jako forma rozwoju
turystyki przyrodniczej w Polsce i na swiecie

Kapiele lesne stanowia innowacyjna forme turystyki przyrodniczej, ktéra moze przy-
czynic sie do zrbwnowazonego rozwoju tego sektora. Promujg one zréwnowazony
rozwdj turystyki, minimalizujgc negatywny wptyw na srodowisko naturalne, ponie-
waz w przeciwienstwie do masowej turystyki (np. turystyki gorskiej, rowerowej), ktéra
czesto prowadzi do degradacji przyrody, shinrin-yoku opiera sie na cichej, spokojnej
kontemplacji natury, co sprzyja ochronie ekosystemoéow. W Polsce duza cze$¢ po-
wierzchni kraju stanowig lasy. Rozwijanie turystyki lesnej wiasnie w kontekscie kapie-
li leSnych moze stanowi¢ istotny element strategii ochrony przyrody (Raport o stanie
laséw w Polsce, 2022).

Teoretyczne koncepcje kapieli leSnych mozna zaliczy¢ do turystyki zdrowotnej,
ktéra ma na celu polepszenie kondycji, zdrowia fizycznego i psychicznego organizmu
cztowieka (Kras, 2011, s. 151-162). Zdaniem Farkic i in. (2021), aby poradzi¢ sobie
z negatywnymi skutkami zdigitalizowanego zycia, pandemii, licznych konfliktéw glo-
balnych, zmian klimatycznych, probleméw ekonomicznych, ktére bezposrednio wpty-
Waja na nasze zycie, mozna wykorzystac zielone recepty na regenerujgce wycieczki
do obszaréw bogatych w przyrode. Produkty lesne, inne niz drewno, oferujg mozliwo-
$ci bardziej zréznicowanych doswiadczen, w szczegdlnosci tych skupionych na po-
prawie samopoczucia i jakosci zycia ludzi. Do tych produktéw mozna zaliczy¢ grzyby,
ziota czy owoce, a takze materiaty, z ktérych mozna wytwarzac rekodzieto.

Obecnie turysci poszukujg produktéw, ustug i doswiadczern majacych na celu po-
prawe ich samopoczucia (Dillette i in., 2021). W odpowiedzi na to powstajg innowacyj-
ne programy terapeutyczne oparte na medycynie alternatywnej, ekoterapii, lesnym
wellness czy kapiele lesne stanowigce nowg ustuge w turystyce wellness. Kapiele
lesne jako NEWA (Nature, Eco, Wellness and Adventure) staty sie nowym trendem tury-
stycznym (Aisyianita i in., 2022, s. 86-91).

Rozwoj kapieli lesnych w kontekscie turystyki wellnes zwigzany jest przede wszyst-
kim z rosnaca z kazdym rokiem swiadomoscia zdrowotng ludzi oraz edukacja ekolo-
giczna (Kazakov i Oyner, 2021, s. 58-63; Smith i Puczkd, 2009, s. 1-130). Coraz czesciej
poszukiwane sg naturalne metody redukcji stresu i poprawy zdrowia. Dowody nauko-
we przyciagaja coraz wiecej oséb do laséw, gdzie moga one doswiadczy¢ tych korzy-
$ci na wtasnej skorze, czesto nie ponoszac zadnych kosztéw finansowych. Okazuje sie,
ze wystarczy systematyczna i rzetelna zmiana trybu zycia, aby poprawi¢ swoje zdro-
wie i samopoczucie.

Edukacja ekologiczna odgrywa réwniez wazna role w promowaniu kapieli les-
nych (Korcziin., 2021). Zwiekszenie swiadomosci na temat ochrony srodowiska, bio-
ré6znorodnosci oraz szacunku do przyrody sprawia, ze ludzie zaczynajg dostrzegac
wartos¢ natury jako miejsca, ktore trzeba chronic i z ktérego mozna czerpac zdrowie
i spokdj, dzieki temu za$s turystyka wellness, oparta na kapielach lesnych zyskuje na
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popularnosci. Tego rodzaju aktywnos¢ pozwala faczyc troske o ludzkie zdrowie z dba-
toscia o srodowisko naturalne (Stojanovic¢ i in., 2018, s. 201-207; Stokke i Haukeland,
2018,5.2151-2165).

Zaréwno w Polsce, jak i na swiecie powstaje coraz wiecej osrodkéw oferujgcych
programy shinrin-yoku, ktére obejmujg spacery lesne, medytacje, joge oraz rézne for-
my aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu. Inicjatywy te czesto wykorzystuja
techniki terapii poznawczej opartej na uwaznosci (Mindfulness-Based Cognitive Thera-
py, MBCT) oraz redukgji stresu z zastosowaniem uwaznosci (Mindfulness-Based Stress
Reduction, MBSR) (Crane i in., 2017, s. 990-999). Takie programy sg czesto dostosowa-
ne do indywidualnych potrzeb uczestnikéw, oferujgc spersonalizowane podejscie do
zdrowia i wellness.

Rozwdj kapieli lesnych w kontekscie turystyki wellness przynosi rowniez korzysci
lokalnym spotecznosciom. Tworzenie nowej infrastruktury turystycznej, organizacja
wydarzen przyrodniczych i kulturowych generuja miejsca pracy i wspierajg lokalne
gospodarki (Kozak i Maczka, 2017, s. 45-49; Sktodowski i Golos, 2015, s. 747-756). Po-
nadto promowanie kapieli lesnych moze przyczynic sie do ochrony lokalnych ekosys-
temow, poniewaz wzrasta swiadomosc koniecznosciich zachowania w nienaruszonym
stanie.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze rozwoj kapieli lesnych w turystyce wellness
jest naturalnym wynikiem rosnacej swiadomosci zdrowotnej oraz edukacji ekologicz-
nej. Kapiele lesne, taczac korzysci zdrowotne z ochrong srodowiska, staja sie coraz
bardziej popularng forma spedzania czasu, ktéra przyciaga zaréwno turystéw, jak
i lokalnych mieszkancéw.
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Turystyka przyrodnicza w Polsce ma ogromny potencjat ze wzgledu na bogactwo i r6z-
norodnos¢ zasobdw naturalnych oraz rozwijajaca sie infrastrukture. Polska oferuje
turystom szeroki wachlarz atrakcji przyrodniczych i zwigzanych z tym dziatahi eduka-
cyjnych, ktére przyciggaja zaréwno mitosnikoéw przyrody, jak i osoby poszukujace ak-
tywnego wypoczynku na tonie natury.

Kluczowe atuty turystyki przyrodniczej w Polsce to:

Zréznicowane ekosystemy. Polska moze pochwali¢ sie ré6znorodnymi ekosyste-
mami, w tym lasami, jeziorami, rzekami, bagnami, gérami oraz wybrzezem Battyku.
Ta réznorodnos¢ pozwala na uprawianie wielu form turystyki przyrodniczej,
takich jak birdwatching, geoturystyka, turystyka piesza i rowerowa, wedkowanie,
kajakarstwo, fotografia przyrodnicza, joga i medytacja w naturze.

Bogactwo parkéw narodowych i innych form ochrony przyrody. Polska ma 23 parki
narodowe, ktore obejmuja réznorodne ekosystemy, od gorskich po nizinne. Parki
sg znane z unikalnej fauny i flory oraz atrakcji przyrodniczych. Oferuja liczne szlaki
turystyczne, Sciezki i obiekty edukacyjne, a takze prowadzone sg w nich przez edu-
katoréw zajecia, wycieczki i inne wydarzenia. W pozostatych formach ochrony
przyrody przykfada sie coraz wieksza wage do dziatan edukacyjnych i promocji
waloréw przyrodniczych.

Dziedzictwo przyrodnicze i kulturowe. Wiele regionéw Polski oferuje potaczenie
atrakcji przyrodniczych z dziedzictwem kulturowym. Wiejskie krajobrazy, trady-
cyjne wsie, zabytki architektury drewnianej oraz lokalne festiwale i jarmarki wzbo-
gacaja oferte turystyczna.

Infrastruktura turystyczna. Polska rozwija infrastrukture turystyczna, ktéra wspie-
ra rozwoj turystyki przyrodniczej. Powstaja nowe szlaki turystyczne, $ciezki edu-
kacyjne, punkty widokowe oraz centra edukacji ekologiczne;j.

Wymienione formy aktywnosci i obiekty nie tylko przyciagaja turystéw, ale row-
niez promujg ochrone srodowiska, zwiekszaja $wiadomosc¢ ekologiczng i przyno-
szg korzysci ekonomiczne dla lokalnych spotecznosci.

Podsumowujac przedstawione w publikacji analizy, warto takze skupi¢ sie na klu-

czowych wnioskach oraz zaproponowac rekomendacje, ktére pozwolg na dalszy roz-
woj turystyki przyrodniczej w Polsce. Najwazniejsze aspekty to:

Promowanie zrébwnowazonych praktyk turystycznych, ktére minimalizuja nega-

tywny wptyw na srodowisko i lokalne spotecznosci.

Wdrazanie programoéw edukacyjnych (warsztaty, wydarzenia edukacyjne), ktére

podnosza $wiadomos¢ ekologiczng zaréwno turystéw, jak i mieszkancow.

Ochrona i promocja dziedzictwa przyrodniczego poprzez:

— tworzenie i utrzymywanie szlakdw turystycznych i $ciezek edukacyjnych, ktére
umozliwiajg turystom dostep do unikalnych ekosystemow i krajobrazéw,
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— organizowanie warsztatéw i wydarzen edukacyjnych, ktére promuja lokalne
zasoby przyrodnicze i tradycje zwigzane z przyroda.

e Wspieranie lokalnej gospodarki poprzez:

— zachecanie lokalnych spotecznosci do tworzenia produktéw turystycznych
bazujacych na dziedzictwie przyrodniczym, takich jak gospodarstwa agrotu-
rystyczne, zagrody edukacyjne czy wioski tematyczne,

— wspieranie inicjatyw, ktore tworzag nowe miejsca pracy zwigzane z turystyka
przyrodnicza, np. dla przewodnikéw, edukatoréw, wtascicieli kwater agrotu-
rystycznych, restauratorow,

— organizowanie festiwali, jarmarkéw i warsztatow, ktére przyciggaja turystéw
i promuja lokalne tradycje oraz dziedzictwo.

e Zwiekszanie dostepnosci poprzez:

— inwestowanie w infrastrukture turystyczna, taka jak $ciezki rowerowe, miejsca
biwakowe, punkty obserwacyjne, ktére zwiekszaja atrakcyjnos¢ regionéw
wiejskich oraz cennych przyrodniczo i krajobrazowo,

— rozwijanie ofert turystycznych dostosowanych do réznych grup wiekowych
i zainteresowan, utatwienie dostepu do atrakgji przyrodniczych osobom ze
specjalnymi potrzebami, co zwieksza dostepnosc¢ turystyki przyrodniczej dla
szerszego grona.

* Promowanie wspotpracy i partnerstwa pomiedzy organizacjami pozarzagdowymi,
samorzadami, przedsiebiorcami turystycznymi, zarzadzajacymi obszarami chro-
nionymi w celu wspdélnego promowania dziedzictwa przyrodniczego.

* Umozliwienie wymiany doswiadczen i najlepszych praktyk miedzy regionami, co
sprzyja lepszej integracji i efektywniejszemu rozwojowi turystyki przyrodniczej.
Realizacja tych wnioskéw i rekomendacji moze przyczynic sie do zrbwnowazonego

rozwoju turystyki przyrodniczej w Polsce, chronigc jednoczesnie cenne zasoby natu-
ralne i wspierajac lokalne spotecznosci. Promowanie dziedzictwa przyrodniczego
sprzyja zrbwnowazonemu rozwojowi turystyki, co pomaga chroni¢ zasoby naturalne
dla przysztych pokolen, dywersyfikowa¢ zrédfa dochodéw mieszkarcéw oraz popra-
wiac ich jako$¢ zycia. Poprzez zrbwnowazony rozwdj, ochrone przyrody i wspieranie
lokalnych spotecznosci mozliwe jest wykorzystanie tego potencjatu w sposob, ktéry
przyniesie korzysci zaréwno turystom, jak i mieszkancom odwiedzanych regionéw.
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Abstract

The monograph focuses on nature tourism as one of the fastest growing segments of
modern tourism, playing an important role in both economic and social aspects. The
authors emphasize the importance of tourism as a key sector of the global economy,
which links local consumption with the global flow of investment and services. In the
context of nature tourism, its various forms are highlighted: from active, such as
hiking or educational activities, to passive, such as bird watching. Special attention
was focused on modern varieties of this form of tourism, such as ecotourism,
geotourism, birdwatching or forest bathing, which are gaining popularity due to
growing environmental awareness and the need to commune with nature.

The study points out that nature tourism is not limited to natural areas, but also
includes urban and rural areas that offer unique environmental resources and
infrastructure to develop this type of activity. Attention was focused on the role of
environmental education in shaping the attitudes of tourists and the importance of
recreational monitoring as a tool to support responsible management of natural
areas. The potential of forests and national parks as key nature tourism sites with
educational, tourist, recreational and therapeutic functions was also pointed out.

The monograph is based on rich Polish and English-language literature and
analysis of legislative acts and statistical data, offering both theoretical reflection on
the development of nature tourism and practical recommendations for its further
promotion and implementation. The publication is addressed to a wide audience:
scientists, practitioners and all those interested in tourism based on respect for nature
and sustainable development.








