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WSTEP

Problematyce ontogenetycznej w antropologii poswigca si¢ wiele miejsca.
Wyrazem tego jest rosngca liczba publikacji dotyczacych réznych aspektow
rozwoju morfologicznego i motorycznego dzieci i mtodziezy. Prezentowane
sa w nich wyniki zaréwno badan ciagtych, jak i przekrojowych, przedstawia-
jace stan zaawansowania w rozwoju populacji kraju, poszczegolnych regio-
now geograficznych i srodowisk spotecznych (m.in. Bielicki 1 wsp. 1981;
Hulanicka i wsp. 1990; Siniarska 1994; Kopczynska-Sikorska 1996; Palczew-
ska, Niedzwiecka 1999).

Pierwsze publikacje zawierajace wyniki badan ontogenetycznych poja-
wily si¢ w drugiej potowie XIX w. Autorami byli gldéwnie wykazujacy zain-
teresowania naukowe lekarze (Itowiecki 1981), ktorzy prezentowali w nich
wyniki pomiard6w antropologicznych dzieci, mtodziezy i dorostych, gtownie
poborowych. W tym czasie pojawily si¢ rowniez pierwsze charakterystyki
rozwoju somatycznego osob reprezentujacych rozne warstwy spoteczne (Kos-
mowski 1894; Miklaszewski 1912, 1914). W latach 1908-1914, z inicjatywy
J. Talko-Hryncewicza, w o$rodku krakowskim prowadzono badania ciaggle
chlopcow, ktore nastgpnie kontynuowali B. Jasicki, P. Sikora, E. Stolyhwo
1 S. Panek. W Poznaniu badania ontogenetyczne zainicjowal A. Wrzosek (Ma-
linowski 1987). W latach 1934-1935 J. Mydlarski opublikowal normy spraw-
nos$ci fizycznej, a cztery lata pdzniej ukazaly si¢ pierwsze normy rozwoju
morfologicznego (Mydlarski 1934; Baranski i wsp. 1938).

W okresie powojennym, w 1946 r., pierwsze szeroko zakrojone badania
rozwoju fizycznego dzieci i mlodziezy pomorskiej zainicjowat R. Trzesniow-
ski w porozumieniu z J. Mydlarskim. Celem badan bylo stwierdzenie,
w jakim stopniu wojna i okupacja hitlerowska zawazyty na rozwoju fizycz-
nym mtodziezy (Milicer 1954; Sadowska 1954; Skibinska 1954). W latach
sze$¢dziesigtych XX w. nastgpit rozkwit badan auksologicznych, skoncen-
trowanych nie tylko na zagadnieniach teoretycznych, ale takze uwzglednia-
jacych problematyke metodologiczng dotyczaca m.in. zasad konstrukcji
norm rozwojowych (Trzesniowski 1961; Cwirko-Godycki 1964; Wolanski
1965). W tym czasie ukazaty si¢ rowniez publikacje prezentujace standardy
rozwoju mtodziezy polskiej (Gorny 1965) oraz wskazniki rozwoju fizycz-
nego dzieci 1 mtodziezy warszawskiej (Wolanski 1962).

Niniejsza publikacja wpisuje si¢ w problematyke poswigcong regional-
nym standardom rozwoju dzieci i mtodziezy, ktorej patronowal Andrzej Ma-
linowski. Pod jego redakcja ukazato si¢ w 1976 r. pierwsze opracowanie
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pt. Dziecko poznanskie (Malinowski 1976, uaktualnione przez Cieslika i wsp.
1994), a nastepnie Dziecko wielkopolskie (Malinowski 1978). W kolejnych
latach wydano charakterystyki rozwoju fizycznego dzieci i mlodziezy po-
morskiej (Roznowski 1984), krakowskiej (Chrzanowska i wsp. 1988, 2002),
kieleckiej (Jopkiewicz 1996), koninskiej (Grabowska 1998), szczecinskiej
(Umiastowska i wsp. 2001) i t6dzkiej (Malinowski, Chlebna-Sokot 1998).

W niektorych z wymienionych pozycji autorzy, oprocz opracowania stan-
dardéw opartych na pomiarach antropologicznych, zajmowali si¢ takze roz-
wojem biologicznym w aspekcie warunkow spoteczno-ekonomicznych lub
motorycznos$ci. Informacje te umozliwity dokonywanie poglebionych analiz
stanu i uwarunkowan rozwoju w okresie progresywnych przemian onto-
genetycznych.

Pierwsze badania longitudinalne rozwoju fizycznego dzieci 1 mtodziezy
w Zakladzie Antropologii Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
podjeto w latach 1972—1978. Ich inicjatorem i kierownikiem byt Antoni
Janusz. Podczas tej serii pomiarow zgromadzono sze$¢ pelnych kompletow
danych pomiarowych dla chtopcow i1 dziewczat w wieku 9—-14 lat. Badania
te prowadzono w ramach Problemu Resortowego 101 Sprawnos¢ fizyczna
spoteczenstwa polskiego, w grupie tematycznej Sprawnos¢ fizyczna dzieci ze
szkot podstawowych. Obejmowaty one ocen¢ poziomu rozwoju cech soma-
tycznych, a takze stanu zaawansowania w rozwoju w oparciu o wiek drugo-
rzgdnych cech piciowych. Poziom ogodlnej sprawnosci fizycznej dzieci i mto-
dziezy okreslono, wykorzystujac zestaw prob motorycznych obowigzujacych
w Problemie Resortowym 101. Dodatkowo zbadano poziom podstawowej
wydolnosci fizycznej za pomoca cykloergometrycznego testu rowerowego
Astranda. Parametry fizjologiczne uzupetniono pomiarem pojemnosci zycio-
wej ptuc, informujacym o mozliwo$ciach wentylacyjnych klatki piersiowe;.

Drugg seri¢ badan ciaglych przeprowadzono w latach 1979-1987 w ra-
mach programu badawczego CPBP 08.16.11.4.0 pt. Rozwdj sprawnosci i wy-
dolnosci fizycznej w aspekcie morfologicznego zaawansowania i dojrzatosci
biologicznej dzieci i mtodziezy. Pomiarami obj¢to dzieci i mlodziez z czte-
rech losowo wybranych szkét podstawowych we Wroctawiu. W ich wyniku
zebrano pelne komplety danych pomiarowych dla chlopcow 1 dziewczat
w wieku 7-15 lat. Zmierzono zestaw cech somatycznych oraz przeprowa-
dzono oceng¢ postawy ciata metoda punktowa Wolanskiego. Stan zaawanso-
wania w rozwoju biologicznym oceniono za pomoca kryterium wieku zg-
bowego oraz drugorzednych cech ptciowych. Sprawnos¢ fizyczng zbadano,
przeprowadzajac proby motoryczne charakteryzujace rozwoj sity, zwinnosci
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1 szybkosci. Podstawowa wydolnos$¢ fizyczng okreslono, podobnie jak
w pierwszej serii badan, za pomocg cykloergometrycznego testu rowerowego
Astranda.

Przedstawione dwa cykle badan dzieci i mtodziezy wroctawskiej w wieku
szkolnym byly punktem wyjscia do realizacji szeregu prac, ktore miaty na
celu wieloaspektowe ujecie problemoéw badawczych zwigzanych z ontoge-
nezg cech morfologicznych, wydolnosci oraz sprawnosci fizycznej. Wspom-
niane zagadnienia analizowane byty réznorodnymi metodami statystycznymi,
zarowno analitycznymi, jak i wielocechowymi. Wyniki opublikowano w roz-
nych czasopismach antropologicznych oraz tomach podsumowujacych prze-
prowadzone serie badan (Ignasiak, Janusz 1992; Janusz 1982, 1991).

W 1991 r. pracownicy Katedry Antropologii i Biometrii rozpoczgli bada-
nia stanu zaawansowania w rozwoju dzieci i mtodziezy wiejskiej. Prace
badawcze realizowano w ramach kierowanego przez A. Janusza grantu KBN
4 1528 91 01 Populacja dzieci wiejskich w badaniach longitudinalnych. Po-
miarami objeto dzieci 1 mtodziez zamieszkujace tereny o stosunkowo matym
zanieczyszczeniu Srodowiska (region Trzebnicy) oraz duzym stopniu skaze-
nia przemyslowego (region Lubina). Badania zakonczono w roku 1999.
Efekty prac badawczych opublikowano dotychczas w trzech wydanych
przez wroctawska AWF monografiach (Janusz, Ignasiak 1993, 1994; Janusz,
Burdukiewicz 1997).

Potrzeba skonstruowania odpowiedniego uktadu odniesienia oceniajacego
poziom rozwoju dzieci i mtodziezy dla Wroctawia byta wielokrotnie sygnali-
zowana przez nauczycieli wychowania fizycznego, trenerow, a takze na-
ukowcoéw zajmujacych si¢ problematyka zwigzang z szeroko rozumiang
kulturg fizyczng. Dodatkowo koniecznos¢ aktualizacji tego rodzaju wzorcow
wynika z zachodzacych przemian spoteczno-gospodarczych, pogtebiajacych
si¢ niekorzystnych zmian w srodowisku, zmieniajacych si¢ procesow demo-
graficznych oraz istniejgcej akceleracji rozwoju biologicznego. Wychodzac
naprzeciw tym potrzebom, pracownicy Zaktadu Antropologii AWF we Wro-
ctawiu przeprowadzili odpowiednio ukierunkowane badania i ich wyniki
zaprezentowali w niniejszym opracowaniu.

Publikacje tego typu znajdujg szerokie zastosowanie w wielu dyscyplinach
naukowych oraz w wielu aspektach dziatan praktycznych. Moga by¢ one wy-
korzystywane m.in. w auksologii, wychowaniu fizycznym, sporcie wyczy-
nowym, a takze jako pomoc dla rodzicow, ktorzy sledza rozwdj swoich dzieci.
Mamy nadziej¢, ze nasze opracowanie bedzie stanowi¢ dopehlienie wiedzy
o0 szeroko rozumianej tematyce auksologicznej oraz wypetni istniejaca luke.
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W poréwnaniu z juz istniejagcymi opracowaniami w niniejszej pracy przed-
stawiono dodatkowo wartosci srednie komponentow budowy ciata: endomorfii,
mezomorfii i ektomorfii. To uzupetnienie umozliwi okreslenie poziomu roz-
woju ottuszczenia ciata, masywnosci szkieletu i umigsnienia oraz smuktosci
budowy. Pomiary antropologiczne sa podstawowymi obiektywnymi mier-
nikami stanu zaawansowania w rozwoju (Tanner 1963). Uzupehienie ich
oceng poziomu rozwoju sktadnikéw tkankowych ciala umozliwia poszerze-
nie charakterystyki morfologicznej o okreslenie stanu odzywienia w aspek-
cie nie tylko niedoboru masy ciata, ale takze zagrozenia otytosciag. Rowniez
metody somatotypologiczne sg niezastgpione w badaniach rozwoju motorycz-
nego, gdyz stwarzajac mozliwo$¢ obserwacji ksztattowania si¢ stosunkow
wzajemnych migdzy czynnikami budowy, umozliwiaja poglebiong ocene
zmiennos$ci rozwojowej cech funkcjonalnych ustroju (Carter, Heath 1990).

Pracownicy Zaktadu Antropologii AWF we Wroctawiu sktadaja podzig-
kowania rodzicom, dzieciom i1 mlodziezy za wyrazenie zgody na wykonanie
badan oraz za cierpliwos$¢ 1 wyrozumiato$¢ podczas prowadzenia pomiardw.

Ponadto wyrazamy wdzigczno$¢ dyrektorom szkot wroctawskich za umoz-
liwienie zebrania materiatu pomiarowego w podlegajacych im placowkach
oraz nauczycielom za pomoc, przychylnos¢ i zrozumienie dla utrudnien po-
wstajacych podczas realizacji projektu. Przeprowadzenie tak szeroko zakro-
jonych badan byloby duzo trudniejsze, gdyby nie pomoc i zaangazowanie
doktorantow, stazystow i magistrantow Zaktadu Antropologii, a zwlaszcza
Marzeny Grabarczyk, Matgorzaty Bogdanskiej-Bodych, Julity Brody, Jus-
tyny Jakobczak oraz Barbary Szwedy.
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Materiat badawczy w postaci danych pomiarowych zostat zebrany
w 200012001 r. przez zesp6t pracownikoéw, doktorantdow, stazystow 1 ma-
gistrantow Zaktadu Antropologii AWF we Wroctawiu, pod kierunkiem
Anny Burdukiewicz. Badaniami obj¢to 3155 os6b, w tym 1580 chtopcow
1 1575 dziewczat w wieku 7-18 lat z losowo wybranych wroctawskich
szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych. Liczebnos¢ w poszczego6l-
nych grupach wiekowych przedstawiono ponizej. Pomiary przeprowa-
dzano w godzinach przedpotludniowych.

Liczebnos$¢ badanych chiopcow i dziewczat w klasach wieku
Number of boys and girls in age groups

Wiek (age) Chtopcy (boys) Dziewczeta (girls)

7 54 64
8 123 138
9 115 124
10 131 130
11 99 102
12 134 124
13 159 143
14 200 210
15 182 156
16 123 123
17 110 132
18 150 129

Podane w pracy grupy wieku sg srodkami utworzonych przedziatow
klasowych, np. dla dzieci siedmioletnich przyjeto przedzial wiekowy
od 6,5 do 7,49 roku. Te samg zasad¢ zastosowano, tworzac kolejne klasy
wieku. Do analizy wybrano nastepujace cechy somatyczne:
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wysokos¢ ciata (B-v) [cm],

wysokos¢ siedzeniowa (BS-v) [cm],

wysokos$¢ mostkowa (B-sst) [cm],

dtugos¢ konczyn dolnych (B-sy) [cm],

dtugos¢ konczyny goérnej (a-dalll) [cm],

dtugosc¢ stopy (pte-ap) [cm],

dtugosc¢ reki (sty-dalll) [cm],

sigg boczny konczyn gornych (dalll-dalll) [cm],

szerokos¢ barkow (a-a) [cm],

szerokos$¢ bioder (ic-ic) [cm],

szerokos$¢ klatki piersiowej (thl-thl) [cm],

glebokos¢ klatki piersiowej (xi-ths) [cm],

szerokos¢ nasady tokciowej (c/-cm) [em],

szeroko$¢ nasady kolanowej (epl-epm) [cm],

szeroko$¢ stopy (mtt-mtf) [cm],

szerokos$¢ reki (mr-mu) [cm],

obwdd klatki piersiowej przez xi [cm],

obwdd pasa [cm],

obwdd bioder [cm],

najwiekszy obwdd ramienia [cm],

najwiekszy obwdd przedramienia [cm],

najwiekszy obwdd uda [cm],

najwiekszy obwdd podudzia [cm],

fatd skorno-tluszczowy pod topatkg [mm],

fatd skorno-thuszczowy nad mig$niem trojgtowym ramienia [mm],
fatd skorno-tluszczowy nad grzebieniem biodrowym [mm)],
fatd skorno-thuszczowy na podudziu [mm],

suma fatdow skorno-ttuszczowych (pod topatka + nad migsniem
trojgtowym ramienia + nad grzebieniem biodrowym) [mm],
masa ciata [kg].

Na podstawie cech bezwzglednych obliczono dtugos¢ nastepujacych
odcinkoéw funkcjonalnych:

dhugos¢ tutowia (ssz-sy) [cm],
dtugos¢ podsiedzeniowg konczyn dolnych [(B-v) — (BS-v)] [cm].

Ponadto obliczono wskazniki ilorazowe:

BMI: [masa ciata / (B-v)*] x 100%,
Rohrera: [masa ciata / (B-v)’] x 100%,
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— Manouvriera: [(B-v) — (BS-v) / BS-v] x 100%,

— dhugosci korpusu ciata: [BS-v/ B-v] x 100%,

— dhugosci tutowia: [sst-sy / B-v] x 100%,

— dhugosci konczyny dolnej: [B-sy / B-v] x 100%,

— dhugosci konczyny gornej: [a-dalll / B-v] x 100%,

— miedzykonczynowy: [a-dalll / B-sy] x 100%,

— Marty’ego: [obwad klatki piersiowej na poziomie xi / B-v] x 100%,

— WHR: [obwod pasa / obwdd bioder] % 100%,

— biodrowo-barkowy: [ic-ic / a-a] x 100%,

— barkowo-tutowiowy: [a-a / sst-sy] x 100%,

— glebokosci klatki piersiowej: [xi-ths / thi-thl] x 100%.

Dla wszystkich analizowanych cech, w poszczeg6lnych klasach wieku
obu pfci, wyznaczono podstawowe charakterystyki statystyczne oraz war-
tosci minimalne 1 maksymalne. Na tej podstawie opracowano tabele przed-
stawiajgce zmienno$¢ badanych cech w zakresie waskiej normy (x =+ s)
oraz dla wybranych parametrow somatycznych obliczono wartosci cen-
tylowe. Na poziomie danych zastosowano wygladzanie za pomocg filtra
Hanna, czasami nazywanego tez filtrem Hanninga (Tukey 1977; Otnes,
Enochson 1978; Simonoff 1996). Filtr ten wygtadza wahania w danych,
zachowujac lokalng liniowo$¢ trendu.

W grupie dziewczat dodatkowo metodg status quo zebrano informacje
dotyczace wieku wystapienia pierwszej miesigczki (N = 1244). W wyniku
zastosowania metody probitow wyliczono $redni wiek menarche wyno-
szacy 12,72 (s = 1,08, M.= 0,047).

Czestos¢ wystepowania menarche w kolejnych klasach wieku
Frequency of menarche in age groups

Wiek (age) 9 10 11 12 13 14 15 16 17

N 124 130 102 124 143 210 156 123 132

1 3 14 30 84 149 152 120 131
% 0,8 23 13,773 242 587 709 974 97,6 99,2

Tak (yes)

N 123 127 88 94 59 61 4 3 1
% 992 97,7 86,27 758 41,3 29,1 2,6 2,4 0,8

Nie (no)
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Budowg ciata badanych scharakteryzowano, stosujagc metode Heath-
-Cartera (Carter, Heath 1990), wywodzaca si¢ z systemu typologicznego
Sheldona. Wedtug koncepcji Sheldona migdzy trzema ekstremalnymi ty-
pami budowy istnieje ciggla zmienno$¢ somatotypoéw uzalezniona od zroz-
nicowanego wkladu trzech podstawowych komponentow tkankowych
ciata: endomorfii, mezomorfii i ektomorfii. Endomorfia wigze si¢ z domi-
nacjg uktadu trawiennego i migkkimi, okraglymi ksztattami ciata. Drugi
z komponentéw charakteryzuje silny rozwo6j mies$ni, koscca i tkanki tacz-
nej. Ektomorfia natomiast odzwierciedla smukto$¢ budowy. Somatotypy
mozna przedstawia¢ graficznie na somatokartach, ktore sg trojkatami
rownobocznymi. W kazdym z wierzchotkéw trojkata znajduje si¢ skrajny
komponent budowy, a wzdtuz dwusiecznych katow rozktada si¢ gradient
jego wielkosci. Punkt centralny, bedacy miejscem przecigcia dwusiecz-
nych katow, jest okreslony liczbowo 444.
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SREDNIE ARYTMETYCZNE | ZAKRESY ZMIENNOSCI
CECH MORFOLOGICZNYCH

MEANS AND RANGE OF VARIABILITY
OF MORPHOLOGICAL FEATURES

TABELA 1. Wysoko$¢ ciata (B-v) [cm]
TABLE 1. Body height (B-v) [cm]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

X s min. max (age) X s min. max
126,0 5,55 115,5 141,0 7 126,2 5,79 114,0 142,0
129,5 6,08 116,5 147.4 8 128,1 5,87 113,0 151,0
136,9 5,72 121,7 157,5 9 134,5 7,13 119,0 164,5
140,9 7,05 125,2 157,0 10 139,4 8,63 121,1 160,5
1472 8,16 130,0 179,0 11 146,6 7,90 128,5 166,7
153,5 8,88 135,0 190,0 12 153,8 8,05 133,1 173,2
160,2 9,22 137,0 184,5 13 159,2 6,54 142,8 177,5
167,5 8,45 143,0 189,0 14 162,2 7,46 136,3 189,0
172,0 7,13 151,0 192,4 15 164,8 7,14 143,0 183,3
176,3 6,95 1452 195,3 16 164,9 6,76 149,4 181,0
178.9 6,25 161,0 192,3 17 165,6 5,70 153,0 179,5
179.9 6,68 159,5 197,5 18 166,6 6,48 148,5 184,5

TABELA 2. Wysoko$¢ siedzeniowa (BS-v) [cm]
TABLE 2. Sitting height (BS-v) [cm]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczgta (girls)

x K min. max (age) x K min. max
69,9 2,91 64,0 76,0 7 68,4 3,01 62,0 77,2
70,3 3,24 64,0 81,4 8 69,4 3,19 63,0 80,3
72,7 2,91 66,5 82,5 9 71,7 3,74 64,3 89,5
74,2 3,59 65,0 82,5 10 73,7 4,39 63,6 84,0
76,5 4,14 58,7 90,4 11 76,5 4,10 66,0 88,2
79,2 4,60 69,5 97,5 12 80,4 4,36 69,8 90,5
81,8 4,73 72,0 93,5 13 83,2 3,92 73,3 96,4
86,5 4,86 74,0 98,8 14 85,3 4,17 73,5 99,0
89,2 4,17 75,5 98,8 15 87,2 3,81 74,3 99,0
91,4 3,77 74,5 101,0 16 87,7 3,43 80,0 97,5
93,3 3,05 84,0 99,4 17 88,2 3,10 81,0 97,5
94,8 3,30 85,8 102,0 18 88,3 3,07 79,5 97,8
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TABELA 3. Dlugo$¢ konczyn dolnych (B-sy) [cm]
TABLE 3. Legs length (B-sy) [cm]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

x s min. max (age) x s min. max
66,9 4,16 57,5 79,0 7 65,5 3,61 58,5 75,0
67,0 3,87 58,3 75,0 8 66,7 3,53 58,0 81,5
71,9 3,80 61,7 85,0 9 70,8 433 60,5 87,8
74,1 4,44 64,5 85,0 10 73,6 4,89 62,0 87,0
78,1 5,41 67,8 96,5 11 78,0 4,93 67,2 89,0
82,6 5,19 70,0 101,0 12 82,0 4,74 69,2 95,2
86,2 5,42 71,5 101,0 13 85,1 4,09 73,0 95,0
89,6 4,96 73,5 103,0 14 86,4 4,55 72,5 100,6
89,6 4,96 73,5 103,0 15 86,4 4,55 72,5 100,6
91,6 4,51 74,0 103,0 16 87,4 4,45 76,0 100,2
93,9 4,39 78,0 105,0 17 87,3 4,93 74,1 102,0
95,1 4,35 84,0 107,5 18 88,1 4,12 77,4 98,5

TABELA 4. Dlugo$¢ tutowia (sst-sy) [cm]
TABLE 4. Trunk length (sst-sy) [cm]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczgta (girls)

X s min. max (age) X s min. max
35,8 1,98 29,8 40,3 7 35,4 2,34 30,5 41,5
36,2 2,42 31,0 435 8 35,8 2,53 30,0 445
38,1 2,36 31,5 452 9 37,5 2,73 31,0 47,0
39.4 335 333 45.5 10 39.1 335 312 48.5
41,3 2,71 35,0 50,6 11 41,0 2,71 32,0 48,5
423 3,39 28,0 55,0 12 432 2,99 36,0 51,5
445 3,26 35,8 51,1 13 447 2,55 38,5 51,0
47,1 3,37 37,0 57,4 14 45,7 3,01 36,0 56,3
48.7 3.09 37.9 57.0 15 46.8 2.87 393 555
50,0 2,99 39,3 66,0 16 46,7 3,17 36,4 55,0
50,7 2,40 45,5 58,0 17 46,7 2,82 36,5 57,5
51,5 3,19 38,8 58,1 18 47,1 2,74 39,0 54,0

TABELA 5. Dlugo$¢ podsiedzeniowa konczyn dolnych [(B-v) — (BS-v)] [cm]
TABLE 5. Subischial legs length [(B-v) — (BS-v)] [cm]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

x s min. max (age) x s min. max
59,1 3,33 51,0 66,2 7 57,8 3,37 51,5 64,8
59,2 3,48 51,0 68,0 8 58,8 3,30 49,5 70,7
64,2 3,45 55,2 75,0 9 62,7 4,02 53,7 75,0
66,7 4,77 57,6 75,0 10 65,7 4,77 56,5 77,5
70,7 5,05 60,9 88.6 11 70,0 428 57,5 78,9
74,3 4,98 60,8 92,5 12 73,4 4,42 62,9 86,2
78.4 5,44 65,0 92,5 13 76,0 3,79 66,0 86,2
81,0 5,00 61,7 93,0 14 76,9 4,57 62,8 91,0
82,8 4,39 65,9 94,7 15 77,6 4,49 65,4 93,0
84.8 4,30 70,7 94,3 16 77.2 4,49 66,5 91,8
85,6 4,33 74,4 95,3 17 77,6 3,98 69,5 87,9
85,1 4,42 73,7 96,3 18 78,3 4,27 68,5 91,0
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TABELA 6. Dlugos¢ konczyny gornej (a-dalll) [cm]
TABLE 6. Upper limbs length (a-dalll) [cm]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczgta (girls)

x K min. max (age) x K min. max
55,2 3,03 48,5 64,3 7 53,0 3,24 46,0 61,4
55,2 2,81 49,0 63,0 8 54,1 3,09 39,3 64,0
59,0 2,54 52,8 66,5 9 57,5 3,36 51,3 72,5
61,1 3,60 52,8 73,8 10 60,0 3,22 50,0 71,5
63,9 3,94 55,6 77,8 11 63,1 3,73 54,0 71,2
66,7 4,21 54,5 82,0 12 66,2 3,78 56,8 75,5
70,3 4,80 58,3 82,5 13 68,7 3,33 59,2 71,5
73,4 422 612 84,7 14 70,0 3,52 58,0 79,5
75,5 3,53 64,3 84,0 15 71,0 3,46 62,0 79,7
77,2 3,52 63,5 86,0 16 70,5 3,72 59,5 82,2
78,2 3,64 68,6 86,3 17 71,1 3,85 61,9 81,0
78,3 3,29 71,0 86,0 18 71,2 3,16 64,0 78,1

TABELA 7. Dhugo$¢ stopy (pte-ap) [cm]
TABLE 7. Foot length (pte-ap) [cm]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

x K min. max (age) x K min. max
19,8 1,27 17,2 22,5 7 19,5 1,20 17,7 23,2
20,0 1,28 16,9 23,9 8 19,8 1,27 15,2 23,1
21,1 1,26 18,4 24,5 9 20,7 1,26 17,8 24,8
21,9 1,54 18,5 27,6 10 21,3 1,62 17,0 24.8
22,7 1,55 19,3 26,3 11 22,4 1,33 19,2 27,9
24,1 1,53 20,7 28,5 12 23,0 1,29 20,2 26,2
24,7 1,67 20,8 29,3 13 23,6 1,19 20,6 27,4
25,5 1,51 21,7 29,3 14 23,8 1,34 20,4 27,2
26,0 1,26 21,7 29,0 15 23,8 1,16 20,8 27,1
25,9 1,32 21,7 29,0 16 23,6 1,10 21,2 26,3
26,2 1,29 23,2 30,0 17 23,6 1,09 21,0 26,0
26,0 1,22 22,0 28,8 18 23,4 1,10 20,8 26,3

TABELA 8. Dlugosé¢ reki (sty-dalll) [cm]
TABLE 8. Hand length (sty-dalll) [cm]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

X K min. max (age) x K min. max
13,0 0,70 11,1 14,5 7 12,7 0,63 11,0 14,0
13,1 0,68 11,9 15,2 8 12,8 0,34 10,5 15,6
13,8 0,71 12,4 16,8 9 13,6 0,86 12,0 17,0
14,2 0,84 12,2 16,8 10 13,9 1,03 11,4 16,9
14,7 0,97 12,5 17,7 11 14,7 0,99 13,0 18,5
15,5 1,04 13,1 18,7 12 15,5 1,07 13,0 18,8
16,2 1,16 13,6 19,4 13 16,0 0,30 14,2 19,0
16,9 1,11 13,2 19.4 14 16,1 0,89 13,0 18,8
17,4 0,96 13,8 19,5 15 16,1 0,85 14,4 18,9
17,6 0,88 14,0 19,6 16 16,1 0,83 142 18,0
17,6 0,95 15,6 19,9 17 16,2 0,78 14,3 18,6
17,8 0,83 16,0 19,6 18 16,1 0,83 14,2 18,4
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TABELA 9. Siag boczny konczyn gornych (dalll-dalll) [cm]
TABLE 9. Bidactylion diameter (dalll-dalll) [cm]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

x s min. max (age) x s min. max
126,0 6,57 112,0 140,0 7 122,3 6,79 109,5 138,0
127,0 6,50 109,0 146,5 8 124,8 6,63 109,0 151,5
134,9 6,05  120,5 1515 9 1323 8,20 110,1 165,5
139,6 7,80 119,5 162,0 10 137,5 9,22 117,3 161,0
145,8 8,90 123,0 174,5 11 145,6 9,24 126,5 169,1
153,1 9,12 132,6 183,0 12 153,0 9,04 130,8 175,1
161,0 10,98 134,2 187,0 13 158,8 7,41 139,7 179,4
168,8 9,72 140,0  193,0 14 160,9 7,92 1355  184,0
173,9 8,08 146,8 194,5 15 163,8 7,47 142,0 183,8
178,4 7,97 143,7 199,0 16 164,5 7,38 146,0 186,6
181,0 6,84 164,0 196,0 17 164,9 6,51 149,7 179,5
182,0 7,23 164,5 197,5 18 165,3 7,50 148,5 186,0

TABELA 10. Szerokos$¢ barkow (a-a) [cm]
TABLE 10. Biacromial diameter (a-a) [cm]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

x s min. max (age) x s min. max
28,5 1,37 25,0 32,0 7 27,6 1,57 25,0 30,8
28,8 1,94 25,0 43,0 8 28,1 1,66 24,5 33,7
29,9 1,65 25,2 34,2 9 29,3 1,93 25,5 36,5
30,6 1,87 26,2 35,8 10 30,2 2,10 25,5 35,8
31,9 2,14 26,5 40,0 11 31,9 2,06 28,0 38,5
33,7 2,63 26,5 43,5 12 33,2 2,08 28,8 38,1
35,0 2,49 28,9 42,0 13 34,5 1,71 30,0 38,4
37,0 2,54 29,6 43,8 14 35,0 2,01 27,8 41,2
38,4 2,12 31,0 43,1 15 35,9 1,90 29,0 41,8
394 2,14 31,7 443 16 35,9 1,77 31,0 40,6
40,5 1,72 35,5 44,5 17 35,9 1,64 32,2 40,3
41,1 1,72 36,0 45,5 18 36,3 1,87 32,1 45,8

TABELA 11. Szerokos¢ bioder (ic-ic) [cm]
TABLE 11. Biiliocristal diameter (ic-ic) [cm]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

x s min. max (age) x s min. max
20,4 1,85 15,0 26,0 7 20,5 1,43 17,2 26,0
21,0 1,76 17,4 28,8 8 20,9 1,41 18,0 25,8
22,0 2,04 19,0 32,5 9 21,7 1,83 18,5 29,2
22,5 1,67 18,8 26,4 10 22,6 2,15 17,7 29,4
232 2,06 19,7 30,5 11 238 2,26 18,0 32,0
24,6 2,15 19,0 31,9 12 25,0 2,36 20,0 32,5
25,5 2,16 19,8 32,0 13 26,4 2,03 223 34,0
26,6 2,20 19,8 35,5 14 27,0 2,01 21,7 32,5
27,5 2,05 19,1 32,0 15 27,6 2,08 20,7 35,7
283 1,78 22,7 33,0 16 27.9 1,82 24,0 34,0
28,3 1,63 23,0 31,6 17 27,8 1,57 23,6 31,5
28.9 1,75 234 32,5 18 27,9 1,82 233 34,2
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TABELA 12. Szerokos¢ klatki piersiowej (thl-thl) [cm]
TABLE 12. Chest diameter (thl-thl) [cm]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczgta (girls)

x K min. max (age) x K min. max
19,7 1,03 17,2 23,0 7 18,9 1,41 14,8 23,0
20,1 1,50 16,0 27,0 8 19,3 1,39 16,7 25,1
20,9 1,64 18,0 29,5 9 19,8 1,50 16,0 26,0
21,2 1,41 18,2 26,2 10 20,5 1,70 17,4 26,4
21,9 1,73 18,2 27,0 11 21,3 1,65 18,2 28,4
23,0 2,03 18,0 28,0 12 222 1,85 17,0 26,5
24,1 2,03 19,4 30,3 13 23,2 1,79 19,5 28,3
25,3 2,27 18,6 35,5 14 23,7 1,75 18,0 29,5
26,1 2,25 18,2 30,9 15 24.4 1,78 19,5 31,0
272 1,85 23,0 35,3 16 24,7 1,55 19,5 30,2
28,0 1,50 24,5 32,0 17 24,6 1,43 20,5 28,0
28,6 1,83 23,5 32,5 18 24,8 1,36 22,0 29,7

TABELA 13. Glebokos¢ klatki piersiowej (xi-ths) [cm]
TABLE 13. Chest depth (xi-ths) [cm]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

x K min. max (age) x K min. max
13,9 1,06 11,8 16,2 7 13,4 1,08 11,1 16,5
14,2 1,33 11,8 20,0 8 13,5 1,22 11,2 18,6
15,0 1,37 12,5 21,0 9 13,9 1,29 12,0 19,0
15,2 1,18 12,7 18,5 10 14,6 1,50 12,0 19,5
15,8 1,45 13,1 19,1 11 15,1 1,55 12,3 20,5
16,5 1,74 13,5 22,5 12 15,9 1,59 12,8 21,2
17,1 1,74 13,7 23,2 13 16,6 1,69 13,0 22,0
17,9 1,89 12,9 26,0 14 16,9 1,74 12,8 22,4
18,4 1,95 13,2 242 15 17,6 1,77 13,5 25,5
19,0 1,93 15,0 25,3 16 17,5 1,57 13,4 23,5
19,1 1,77 15,5 23,5 17 17,7 1,46 13,8 21,3
19,4 1,76 15,0 25,7 18 17,8 1,52 14,5 22,0

TABELA 14. Szeroko$¢ nasady tokciowej (cl-cm) [cm]
TABLE 14. Elbow breadth (c/-cm) [cm]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

X K min. max (age) x K min. max
5,1 0,26 4,5 5,8 7 4,9 0,30 43 5,7
5,1 0,30 4,5 6,0 8 4,9 0,34 42 6,2
5,4 0,32 4,5 6,1 9 5,1 0,38 4,2 6,6
5,5 0,39 4,8 6,7 10 5,3 0,41 4,3 6,5
5.8 0,44 48 6,9 11 5.6 0,34 4.7 6,5
6,1 0,46 5,1 7,5 12 5,7 0,36 4,8 6,6
6,3 0,44 52 7,2 13 5,8 0,33 5,0 6,8
6,5 0,44 5,2 7,6 14 5,9 0,36 5,0 7,3
6,7 0,38 5,5 7,8 15 59 0,30 5,2 6,7
6.8 0,34 5.8 7.6 16 59 0,33 4.9 6.8
6,8 1,05 5,9 16,7 17 5,9 0,30 5,0 6,8
6,9 0,35 6,1 7,8 18 5,9 0,31 52 6,8
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TABELA 15. Szerokos¢ nasady kolanowej (epl-epm) [cm]
TABLE 15. Knee breadth (epl-epm) [cm]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)
x s min. max (age) x s min. max
7,8 0,43 7,1 8,8 7 7.3 0,52 6,1 9,1
7,9 0,55 6,7 9,5 8 7,5 0,48 6,6 9,6
8,2 0,51 7,0 9,5 9 7,7 0,54 6,3 10,3
8,2 0,54 7,1 9,9 10 7,7 0,61 6,4 9,5
8.3 0,51 7,0 9,5 11 7,8 0,54 6,3 10,3
9.1 0,62 7,8 11,2 12 8,4 0,55 7,5 10,3
9,2 0,57 7,9 10,9 13 8,6 0,53 6,3 10,0
94 0,55 7,9 11,2 14 8,7 0,55 75 10,3
9,6 0,55 8,0 12,0 15 8.8 0,50 7.4 10,2
9,6 0,50 8.4 11,0 16 8,8 0,57 7,7 10,9
9,7 0,50 8,7 11,2 17 8,7 0,37 7,8 10,0
9,8 0,46 8,6 11,4 18 8,8 0,45 7,8 10,1
TABELA 16. Szerokos$¢ stopy (mtt-mtf) [cm]
TABLE 16. Foot breadth (m#t-mtf) [cm]
Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)
x s min. max (age) x s min. max
6,9 0,52 5,7 7,8 7 6,7 0,57 5.8 8,6
7,0 0,55 5.8 8,4 8 6,8 0,59 5,4 8,5
7,4 0,61 5,7 8,9 9 7,2 0,56 5,8 9,0
7.6 0,61 6.2 8.9 10 7.4 0,71 6,0 9,5
8,0 0,57 6,7 9,5 11 7,9 0,62 6,3 9,5
8,5 0,67 6,8 10,3 12 8,1 0,70 6,5 9,6
8,8 0,74 6,9 10,6 13 8,3 0,58 6,8 9,7
9,1 0,69 7,0 12,0 14 8,3 0,65 5,4 10,1
9.3 0,59 7.4 10,9 15 8.4 0,56 6.8 9.9
9.4 0,61 8,0 11,0 16 8.4 0,56 7,2 10,2
9.4 0,56 8,0 10,7 17 8.4 0,54 7,0 9,9
9,4 0,54 7,8 10,5 18 8,5 0,48 6,3 9,5
TABELA 17. Szeroko$¢ r¢ki (mr-mu) [cm]
TABLE 17. Hand breadth (mr-mu) [cm]
Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)
x s min. max (age) x s min. max
6,5 0,34 5.8 73 7 6,3 0,38 5.4 7,2
6,6 0,40 5,5 8,0 8 6,4 0,43 5,5 7,7
6,8 0,36 6,0 7,8 9 6,6 0,44 5.4 7,9
6,9 0,43 5,9 8,1 10 6,8 0,49 5,7 7,8
7.2 0,45 6,0 8,5 11 7.1 0,52 6,0 8,5
7,5 0,52 6,0 9,0 12 7.3 0,48 6,1 8.4
7.8 0,57 6,3 9,3 13 7.5 0,38 6,6 8,7
8,2 0,52 6,7 9,5 14 7,6 0,46 6,6 9,0
8,4 0,46 6,9 9,7 15 7,7 0,40 6,6 9,1
8.6 0,48 6.8 9.8 16 7.7 0,43 6.3 8,9
8,7 0,42 7,7 9,7 17 7.8 0,37 6,8 8,6
8,8 0,42 7,7 9,8 18 7,8 0,33 6,9 8,7
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TABELA 18. Obwdd klatki piersiowej (x7) [cm]
TABLE 18. Chest circumference (x7) [cm]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczgta (girls)

x K min. max (age) x K min. max
59,3 3,05 54,0 72,0 7 56,8 4,83 50,0 76,0
59,5 5,05 52,0 77,0 8 57,6 5,06 49,0 81,0
62,1 533 53,0 87,0 9 59,3 5,09 50,0 84,0
62,7 4,96 54,0 80,0 10 60,9 5,75 50,5 79,0
65,5 6,63 54,5 92,0 11 63,0 6,44 53,0 94,0
68,8 7,28 58,0 92,0 12 65,5 5,94 55,0 88,0
70,6 7,14 57,0 93,0 13 68,4 6,65 57,0 99,0
73,7 7,38 60,0 101,0 14 68,9 6,09 54,0 97,0
75,4 6,56 58,0 105,0 15 69,5 5,61 58,0 100,0
76,6 5,82 66,0 100,0 16 69,8 5,28 60,0 97,0
79,3 5,02 71,0 99,0 17 69,1 4,59 59,0 97,5
81,6 5,68 68,0 99,0 18 70,7 4,74 63,0 93,0

TABELA 19. Obwdd pasa [cm]
TABLE 19. Waist circumference [cm]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

x K min. max (age) x K min. max
55,6 3,56 45,0 69,0 7 53,8 5,61 45,0 78,0
56,0 5,98 44,0 77,0 8 54,6 5,58 42,0 84,0
58,8 6,41 48,0 85,0 9 55,9 5,82 46,0 81,0
59.8 5.94 50,0 81,0 10 573 6,51 44.0 80,0
62,4 8,29 44,0 89,0 11 59,6 7,08 49,0 88,0
65,1 7,78 53,0 90,0 12 61,5 6,87 49,0 84,0
65,9 7,10 53,0 90,0 13 63,9 6,96 54,0 86,0
68,0 7,69 54,0 96,0 14 64,4 6,11 51,0 85,0
69,4 7.15 55,0 93,0 15 64,4 6,54 54,0 91,0
70,7 6,77 59,0 97,0 16 65,2 5,71 56,0 92,0
72,6 5,39 61,0 98,0 17 65,8 5,52 56,0 93,0
74,7 6,17 59,0 98,0 18 66,0 5,14 58,0 93,0

TABELA 20. Obwdd bioder [cm]
TABLE 20. Hip circumference [cm]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

X K min. max (age) x K min. max
66,4 5,04 59,0 84,0 7 65,8 6,75 58,0 83,0
67,2 7,22 54,5 88,0 8 67,5 6,32 57,0 93,0
71,0 6,81 59,0 94,0 9 70,5 6,79 56,0 96,0
72,3 6,52 60,0 92,0 10 73,1 8,00 57,0 97,0
75,9 7,63 58,0 99,0 11 76,3 8,24 63,0 109,0
79,8 7,58 65,0 99,0 12 81,8 8,59 67,0 110,0
81,8 7,73 66,0 103,0 13 85,2 7,34 69,0 108,0
86,0 7,84 69,0 109,0 14 87,9 7,53 70,0 108,0
88,2 6,97 70,0 116,0 15 89,9 7,00 70,0 112,0
90,3 7,01 71,0 113,0 16 90,9 6,92 83,0 114,0
92,6 5,13 82,0 109,0 17 91,7 5,49 80,0 107,5
95,1 5,53 80,0 111,0 18 92,4 4,99 83,0 110,0
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TABELA 21. Najwigkszy obwdd ramienia [cm]
TABLE 21. Arm circumference [cm]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczgeta (girls)

x s min. max (age) x s min. max
19,4 1,99 16,0 28,0 7 18,8 2,33 15,5 26,0
19,6 2,61 15,5 27,0 8 19,2 2,18 16,0 29,0
20,8 2,52 17,0 29,0 9 20,1 2,58 15,0 31,5
21,2 2,79 17,5 27,5 10 20,7 2,79 15,5 32,0
22,1 2,85 17,0 34,0 11 21,6 2,92 17,0 31,5
23,3 3,04 18,0 33,0 12 22,7 3,10 18,0 34,0
23,8 2,83 17,5 32,0 13 23,4 2,88 17,0 34,5
24,7 3,06 18,5 39,5 14 23,8 3,02 17,0 34,5
25,5 3,02 19,0 37,0 15 24,5 2,71 17,8 34,0
26,2 3,00 20,0 36,5 16 24,7 2,49 20,0 33,5
27,2 2,46 20,0 35,5 17 24,5 1,91 20,0 32,0
28,3 2,81 22,0 34,5 18 249 2,24 20,5 34,5

TABELA 22. Najwigkszy obwod przedramienia [cm]
TABLE 22. Forearm circumference [cm]|

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

x s min. max (age) X s min. max
19,1 1,20 16,5 23,0 7 18,2 1,70 15,0 22,5
19,2 1,84 16,0 24,0 8 18,6 1,64 14,0 25,0
20,2 1,77 17,0 25,5 9 19,3 1,76 15,0 27,0
20,6 1,92 17,5 24,5 10 19,9 1,92 15,3 25,0
21,3 1,99 16,5 28,0 11 20,6 1,95 17,0 26,0
22,4 2,22 17,4 31,0 12 21,5 2,06 18,0 28,0
22,8 2,15 17,0 29,0 13 21,9 2,32 17,5 35,0
23,1 2,08 17,5 32,0 14 22,6 2,29 17,5 32,0
24,2 2,58 17,5 31,0 15 22,7 2,65 18,5 28,5
25,1 2,09 18,0 32,0 16 22,6 2,21 20,5 28,5
25,7 1,47 21,5 30,5 17 22,7 1,37 20,0 26,5
26,3 1,70 22,0 31,0 18 23,1 1,73 19,5 31,5

TABELA 23. Najwigkszy obwdd uda [ecm]
TABLE 23. Thigh circumference [cm]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

x s min. max (age) x s min. max
39.4 3,84 34,5 52,0 7 38,3 4,96 31,0 53,0
39.4 5,17 31,0 55,5 8 39,8 4,57 32,5 59,0
41,7 5,29 33,0 58,0 9 41,7 5,05 29,0 62,0
43,1 5,36 33,5 57,0 10 43,5 5,36 30,0 60,0
45,8 5,94 32,0 62,0 11 454 5,78 35,5 69,0
47,9 5,92 35,0 64,0 12 48,8 6,45 38,5 69,0
48,0 5,38 37,0 61,0 13 50,4 5,76 37,5 73,0
49,8 5,74 37,0 70,0 14 51,1 6,26 34,0 68,0
50,7 5,73 34,0 71,0 15 53,1 6,04 37,0 63,0
52,0 5,01 40,5 70,0 16 53,4 4,65 44,0 68,0
53,6 4,35 41,0 64,0 17 54,1 3,94 43,0 64,5
54,9 4,49 44,5 65,0 18 54,8 4,02 46,0 69,0
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TABELA 24. Najwigkszy obwdd podudzia [cm]
TABLE 24. Calf circumference [cm]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczgta (girls)

x K min. max (age) x K min. max
26,7 2,09 24,0 33,5 7 259 2,71 22,5 35,5
26,8 2,84 22,0 36,0 8 26,5 2,47 22,0 37,0
28,4 2,73 23,5 38,0 9 27,6 2,78 20,5 39,5
29,0 3,36 24,0 37,0 10 28,5 3,36 19,0 38,0
30,6 3,28 23,0 39,0 11 29,9 3,31 24,0 39,5
32,4 3,53 25,0 43,0 12 31,7 3,47 26,0 45,5
33,1 3,19 26,0 42,5 13 33,2 3,27 26,0 43,0
34,7 3,38 26,5 47,0 14 34,2 3,64 24,0 54,0
35,3 3,23 25,0 46,0 15 34,8 2,92 28,0 44,0
36,4 3,14 28,5 46,5 16 34,8 2,56 30,0 43,5
37,0 2,40 32,0 46,5 17 35,0 2,21 30,5 40,0
37,6 2,84 30,5 45,5 18 35,3 2,12 31,0 41,0

TABELA 25. Fald skorno-ttuszczowy pod topatka [mm]
TABLE 25. Subscapular skinfold [mm)]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczgta (girls)

x K min. max (age) X s min. max
7,0 3,34 3,0 20,2 7 7,1 4,04 4,0 25,0
7,3 4,56 3,0 30,0 8 7,9 4,59 3,0 31,0
8,2 5,41 3,8 36,0 9 8,5 4,82 4,0 30,2
8,5 5,81 32 30,0 10 9,6 5,81 4,0 32,0
9,6 5,69 3,8 33,0 11 9,5 5,62 34 36,0

10,2 5,82 4,2 29,0 12 10,9 5,57 4,0 36,0
9,6 6,16 3,0 38,0 13 10,8 5,73 4,0 36,0
9,4 6,21 4,0 42,0 14 11,3 5,07 5,0 35,5

8,8 4,74 4,4 43,0 15 10,9 4,64 4,6 36,0
9,0 4,68 2,0 37,0 16 11,3 3,95 6,0 31,0
9,2 3,22 52 26,0 17 11,7 3,50 5,8 25,0

10,3 3,64 5,6 28,0 18 12,3 4,09 6,0 28,0
TABELA 26. Fald skoérno-thuszczowy nad mig$niem trojgtowym ramienia [mm]
TABLE 26. Triceps skinfold [mm]
Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

X K min. max (age) x K min. max
10,4 3,09 5,0 18,0 7 10,8 4,04 6,0 27,0
10,5 4,15 3,0 26,0 8 11,4 3,67 5,2 22,0
11,4 4,43 5,0 30,0 9 11,7 4,13 2,0 26,0
11,3 4,30 5,2 26,0 10 12,1 4,30 3,8 26,0
12,5 4,79 5,0 25,0 11 12,3 4,10 5,0 25,0
13,2 5,01 5,0 26,0 12 13,5 4,53 6,0 36,0
11,5 4,89 4,2 27,0 13 12,9 3,93 7,0 28,0
10,3 4,05 2,0 28,0 14 13,0 4,18 3,0 30,0

9,4 3,69 4,0 28,0 15 12,6 3,82 3,0 26,0
9,4 4,09 3,8 34,0 16 12,1 3,09 5,0 23,2
9,5 3,50 34 22,0 17 12,8 2,93 4,0 19,0
8,6 3,42 3,0 23,0 18 13,2 3,76 3,0 25,0
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TABELA 27. Fald skérno-ttuszczowy nad grzebieniem biodrowym [mm]
TABLE 27. Suprailiac skinfold [mm]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczgeta (girls)

x s min. max (age) x s min. max
7,6 4,33 3,0 22,0 7 7,4 5,15 3,0 28,0
7,9 5,87 3,0 33,0 8 8,8 5,55 3,0 38,0
8,9 5,92 2,0 36,0 9 9,3 5,66 3,0 26,0

10,0 6,74 3,0 30,0 10 10,4 6,74 34 40,0
11,0 6,93 3,2 40,0 11 10,5 6,51 3,2 36,0
12,7 8,52 3,6 40,0 12 11,5 6,61 4,0 40,0
10,9 7,40 2,0 35,0 13 11,2 5,87 3,3 40,0
10,1 7.17 32 45,0 14 11.1 5,56 4,0 32,0

9,9 6,59 2,0 43,0 15 11,7 5,43 4,0 40,0

9,8 6,63 4,0 40,0 16 11,9 4,79 5,0 30,0

9,5 5,10 3,2 34,0 17 11,9 4,35 5,0 25,0
11,1 5,67 34 30,0 18 12,0 4,92 3,6 32,0

TABELA 28. Fald skérno-thuszezowy na podudziu [mm]
TABLE 28. Calf skinfold [mm)]
Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

x s min. max (age) X s min. max
4,8 1,58 3,0 10,0 7 4,8 1,92 2,0 11,0
49 2,00 2.4 12,0 8 5,0 2,11 2,0 18,0
5,2 1,85 3,0 11,0 9 5,2 1,75 2,4 13,0
5,8 2,31 2,4 18,0 10 53 1,80 3,0 12,0
6,0 2,19 2,8 11,0 11 5,5 1,92 3,0 16,0
6,3 2,24 2,0 14,0 12 6,2 2,32 3,0 20,0
6,4 2,07 3,0 12,0 13 6,3 2,35 3,0 18,0
6,0 2,46 3,0 20,0 14 6,6 2,42 3,0 19,0
6,1 2,36 2,4 15,0 15 6,4 2,24 3,0 19,2
5,8 2,66 3,0 18,0 16 6,2 2,06 3,0 12,6
5,5 1,63 3,0 10,0 17 6,0 1,60 3,2 12,0
5,8 1,93 3,0 12,0 18 6,1 1,72 3,0 11,0

TABELA 29. Suma fatdow skoérno-ttuszczowych [mm]
TABLE 29. Sum of skinfolds [mm]
Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

x s min. max (age) x s min. max
21,6 7,69 12,0 48,6 7 24,0 10,06 12,4 68,0
23,6 10,79 11,0 74,0 8 25,6 10,26 12,0 71,0
25,9 12,47 11,4 80,0 9 26,3 10,76 12,0 68,6
25,7 10,81 11,0 71,0 10 27,7 12,06 13,2 76,0
28,6 12,78 12,8 69,0 11 28,8 12,39 11,8 82,0
30,3 13,06 12,4 65,0 12 30,9 12,54 13,2 90,0
27,4 12,86 13,4 77,0 13 31,6 11,98 16,0 80,0
25,3 11,31 12,2 81,0 14 31,4 10,88 14,8 81,0
22,5 8,54 10,0 71,0 15 31,0 9,87 14,0 79,0
22,6 11,39 12,1 81,0 16 30,4 10,40 18,6 81,0
22,7 6,63 12,4 82,4 17 31,6 7,26 17,4 73,0
23,6 8,59 14,8 61,0 18 31,9 8,22 15,2 64,0
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TABELA 30. Masa ciata [kg]

TABLE 30. Body weight [kg]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczgta (girls)

x K min. max (age) x K min. max
27,6 4,46 20,8 43,7 7 254 5,69 18,4 44,5
28,3 6,26 18,7 47,5 8 27,1 6,00 19,5 56,9
32,6 7,04 22,8 59,6 9 30,4 7,36 17,4 68,2
34,9 8,60 22,5 54,5 10 33,7 8,60 17,9 61,9
40,0 9,72 21,1 79,0 11 38,3 9,74 22,9 84,9
458 10,76 28,0 81,2 12 44,7 10,63 25,9 85,3
49,6 11,08 28,6 85,7 13 49,7 10,10 30,8 99,2
56,3 12,40 31,5 101,1 14 52,5 10,61 30,6 95,1
60,4 11,16 34,5 108,4 15 55,6 10,41 30,4 102,0
64,7 10,71 36,3 110,8 16 55,8 9,05 40,6 99,6
68,4 8,82 47,9 107,5 17 57,1 7,08 40,0 89,0
72,4 10,32 50,5 100,2 18 58,3 7,80 42,6 88,0
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MEANS AND RANGE OF VARIABILITY
OF ANTHROPOLOGICAL INDICES

TABELA 31. Wskaznik BMI [kg/m?]
TABLE 31. Body Mass Index [kg/m?]

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczgta (girls)

x s min. max (age) x s min. max
16,18 1,72 13,20 22,62 7 15,80 2,51 12,35 26,13
16,80 2,67 13,34 26,91 8 16,32 2,51 12,57 27,62
17,39 2,95 12,89 28,67 9 16,64 2,73 11,53 28,94
17,42 2,29 13,44 24,73 10 17,06 2,67 12,21 26,37
18,23 3,12 12,49 30,19 11 17,72 3,20 13,16 30,55
19,18 3,32 13,57 30,56 12 18,71 3,42 14,08 30,96
19,21 2,98 14,08 28,44 13 19,53 3,33 13,23 34,73
19,89 3,37 14,19 37,96 14 19,83 321 13,39 30,75
20,02 3,04 13,24 30,30 15 20,33 3,12 14,20 35,93
21,02 3,38 14,49 35,19 16 20,63 3,03 16,42 34,63
2134 228 1534 2747 17 20,99 2,44 16,54 2811
22,36 2,71 16,97 31,27 18 21,01 2,53 16,15 33,74

TABELA 32. Wskaznik Rohrera [g/cm?]
TABLE 32. Rohrer’s index [g/cm?]
Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

x s min. max (age) X s min. max
1,292 0,124 1,079 1,627 7 1,277 0,192 0,988 2,002
1,280 0,194 0,970 2,045 8 1,252 0,170 0,952 2,008
1,261 0,184 0,946 2,043 9 1,237 0,183 0,905 2,035
1,238 0,175 0,974 1,710 10 1,226 0,175 0,933 1,925
1,242 0,202 0,891 1,977 11 1,217 0,191 0914 1,833
1,255 0,208 0,911 1,941 12 1,204 0,210 0915 1,898
1,196 0,180 0,900 1,772 13 1,224 0,210 0,839 2,055
1,191 0,191 0,830 1,747 14 1,222 0,192 0,835 1,902
1,184 0,186 0,924 1,873 15 1,226 0,227 0,923 2,132
1,182 0,178 0,849 1,618 16 1,229 0,218 0,927 2,256
1,196 0,139 0,868 2,005 17 1,262 0,144 0,959 1,727
1,244 0,158 0,961 2,126 18 1,262 0,167 0,953 2,089
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TABELA 33. Wskaznik Manouvriera
TABLE 33. Manouvrier’s index

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczgta (girls)

x s min. max (age) x s min. max
83,52 4,01 75,91 95,56 7 83,50 3,78 76,03 92,31
84,19 3,90 76,47 92,54 8 84,79 3,81 77,14 100,76
88,24 3,79 79,73 99,43 9 87,46 4,10 75,10 96,68
89,88 4,07 81,51 100,00 10 89,26 4,07 79,30 100,30
92,45 6,21 84,05 105,95 11 91,62 3,73 79,86 101,42
93,90 4,51 78,76 109,33 12 91,30 4,17 81,18 103,16
95,84 5,26 80,75 109,33 13 91,50 4,63 76,74 103,53
93,81 5,61 62,45 108,74 14 90,19 5.16 75,82 102,80
93,02 5,20 74,38 104,82 15 88,95 4,95 76,05 101,29
92,86 4,38 81,05 102,76 16 88,66 4,72 76,88 103,15
91,79 4,34 80,42 101,63 17 88,08 4,55 71,79 98,64
89,85 4,17 81,00 99,78 18 88,06 4,10 80,30 91,29

TABELA 34. Wskaznik dtugosci korpusu ciala
TABLE 34. Sitting height/body height index

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

x K min. max (age) X s min. max
54,32 1,17 51,14 56,85 7 54,22 1,12 52,00 56,81
54,22 1,15 51,94 56,67 8 54,14 1,10 49,81 56,45
53,14 1,07 50,14 55,64 9 53,37 1,17 50,85 57,11
52,69 1,13 50,00 55,09 10 52,86 1,13 49,93 55,77
52,01 1,53 42,38 54,33 11 52,21 1,02 49,65 55,60
51,60 1,21 47,77 55,94 12 52,30 1,14 49,22 55,19
51,10 1,37 47,43 55,33 13 52,25 1,27 49,13 56,58
51,64 1,54 4791 61,56 14 52,62 1,43 48,36 56,88
51,84 1,41 48,82 57,35 15 52,96 1,38 48,48 56,80
51,88 1,18 49,32 55,23 16 53,20 1,32 49,23 56,54
52,17 1,19 49,60 55,43 17 53,20 1,30 50,34 58,21
52,70 1,16 50,06 55,25 18 53,13 1,14 49,68 55,46

TABELA 35. Wskaznik dtugosci tutowia
TABLE 35. Trunk length/body height index

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

x K min. max (age) x s min. max
28,10 1,48 21,75 30,59 7 28,00 1,32 25,42 31,80
27,99 1,26 24,96 31,27 8 27,92 1,29 24,39 32,81
27,94 1,25 24,71 30,75 9 27,90 1,24 2481 31,26
27,84 1,18 24,89 30,54 10 27,99 1,18 25,14 30,86
27,81 1,35 25,58 32,49 11 28,02 1,17 24,90 30,58
27,57 1,38 19,05 32,15 12 28,07 1,13 24,03 31,02
27,77 1,15 24,95 30,34 13 28,08 1,11 25,22 30,82
28,13 1,19 25,00 31,56 14 28,19 123 25,12 32,47
28,28 1,32 24,53 34,73 15 28,21 1,28 25,33 32,56
28,39 1,28 26,13 36,26 16 28,32 1,68 20,13 33,38
28,37 1,07 25,46 31,16 17 28,27 1,37 21,99 34,14
28,65 1,30 21,80 31,71 18 28,29 1,51 22,57 31,88
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TABELA 36. Wskaznik dlugosci konczyny dolnej
TABLE 36. Lower extremity length/body height index

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczgeta (girls)

x s min. max (age) x s min. max
51,70 1,43 49,47 57,66 7 51,87 1,18 49,03 54,78
51,79 1,27 48,26 55,51 8 52,06 1,21 47,66 55,63
52,46 1,18 50,00 55,98 9 52,66 1,25 49,64 5631
52,61 1,12 49,81 56,04 10 52,81 1,12 50,41 56,03
53,08 1,42 48,95 56,26 11 53,20 1,18 50,18 56,07
53,82 1,27 50,29 62,11 12 53,33 1,23 49,66 57,14
53,82 1,22 50,15 57,34 13 53,45 1,16 50,63 56,32
53,51 1,34 49,94 56,99 14 53,26 1,28 49,54 56,60
53,32 1,23 50,62 56,70 15 53,04 1,29 49,19 56,76
53,29 1,20 50,00 56,57 16 52,95 1,62 47,58 56,42
53,15 1,13 50,58 56,23 17 53,15 1,37 48,40 58,73
52,76 1,12 50,11 55,74 18 53,12 1,49 48,13 56,54

TABELA 37. Wskaznik dlugosci konczyny goérne;j
TABLE 37. Upper extremity length/body height index

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczgeta (girls)

x s min. max (age) X s min. max
42,61 1,61 40,67 51,24 7 41,97 1,14 38,33 44,59
42,80 1,01 39,76 44,72 8 42,19 1,27 32,21 44,36
43,08 0,86 41,22 45,13 9 42,74 1,09 40,81 47,92
43,35 1,19 40,13 49,53 10 43,01 1,19 40,82 49,12
43,40 1,39 41,66 53,57 11 43,04 1,01 38,51 45,14
43,48 1,25 36,33 46,58 12 43,08 1,16 39,35 45,77
43,89 1,11 41,02 46,38 13 43,18 1,05 40,91 46,23
43,82 1,09 40,58 47,25 14 43,18 1,09 40,61 49,12
43,79 1,06 40,17 46,09 15 42,95 1,17 39,24 45,41
43,80 1,11 41,44 46,89 16 42,94 1,16 39,67 46,15
43,88 1,04 40,33 46,28 17 43,14 1,01 40,84 46,60
43,74 1,04 41,19 46,22 18 42,97 1,28 38,69 45,59

TABELA 38. Wskaznik migdzykonczynowy
TABLE 38. Upper extremity length/lower extremity length index

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

x s min. max (age) x s min. max
82,72 4,09 71,52 99,69 7 81,47 2,74 71,32 86,24
82,47 2,81 74,00 89,60 8 81,20 3,06 61,41 90,98
82,43 2,42 76,58 87,38 9 81,09 2,16 76,03 87,18
82,16 2,61 76,50 96,22 10 80,94 2,61 74,14 93,79
81,84 3,67 76,62 99,44 11 80,93 2,23 72,54 86,13
80,82 2,73 66,87 86,86 12 80,82 2,43 74,05 88,28
81,58 2,35 74,88 87,78 13 80,81 2,04 76,09 85,78
81,92 2,41 75,85 89,62 14 80,79 2,35 75,06 93,41
82,19 2,50 73,79 88,86 15 80,88 2,32 76,78 87,35
82,33 2,06 76,46 86,67 16 80,96 2,34 75,43 86,52
82,42 2,16 77,83 87,69 17 81,11 2,55 73,54 89,66
82,41 2,01 77,08 86,93 18 81,38 2,20 74,16 85,54
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TABELA 39. Wskaznik Marty’ego

TABLE 39. Chest circumference/body height index

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczgta (girls)

x s min. max (age) x s min. max
45,99 2,45 41,61 52,55 7 45,02 3,48 40,00 58,24
45,93 3,29 39,86 58,51 8 44,95 3,13 39,52 58,87
45,33 3,17 39,26 59,18 9 44,10 2,96 38,72 54,72
44,80 3,20 38,85 54,38 10 43,70 3,20 36,49 56,93
44,56 3,73 38,96 60,25 11 43,02 3,76 38,31 57,12
44,51 4,09 38,32 57,52 12 42,97 3,49 36,40 56,96
44,05 3,68 37,80 56,71 13 42,59 4,05 36,14 58,58
44,00 3,69 36,17 60,21 14 41,64 3,41 36,92 57,74
43,83 3,54 37,04 59,83 15 42,19 3,19 36,73 59,35
43,51 3,22 36,02 56,09 16 42,42 3,39 36,84 60,51
44,39 2,91 39,02 53,18 17 42,48 2,86 36,59 53,75
45,39 3,12 37,92 54,85 18 42,51 3,09 36,45 57,59

TABELA 40. Wskaznik WHR (pas/biodra)
TABLE 40. Waist/Hip Ratio
Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

x K min. max (age) X s min. max
83,84 4,69 75,00 93,39 7 81,95 4,94 73,77 96,00
83,52 4,15 68,75 92,98 8 80,88 3,99 70,00 95,61
82,80 3,62 75,00 92,31 9 79,37 3,75 70,59 90,32
82,73 4,69 73,75 96,43 10 78,48 4,69 69,44 95,53
82,05 4,85 74,44 98,00 11 78,10 3,83 68,29 94,44
81,47 4,42 72,83 96,51 12 75,20 3,44 67,06 85,71
80,55 4,00 68,51 93,06 13 74,99 4,26 66,32 90,63
79,04 4,03 66,67 92,98 14 73,38 3,71 62,89 84,78
78,69 4,31 68,48 94,06 15 72,60 4,17 64,89 90,16
78,34 4,44 70,11 91,39 16 72,54 4,37 64,77 86,87
78,39 3,68 69,89 89,91 17 71,03 3,12 64,37 80,95
78,58 3,79 67,05 89,11 18 71,47 3,21 64,44 85,32

TABELA 41. Wskaznik biodrowo-barkowy
TABLE 41. Biiliocristal diameter/biacromial diameter index
Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

x K min. max (age) x s min. max
82,72 4,09 71,52 99,69 7 81,47 2,74 71,32 86,24
82,47 2,81 74,00 89,60 8 81,20 3,06 61,41 90,98
82,43 2,42 76,58 87,38 9 81,09 2,16 76,03 87,18
82,16 2,61 76,50 96,22 10 80,94 2,61 74,14 93,79
81,84 3,67 76,62 99,44 11 80,93 2,23 72,54 86,13
80,82 2,73 66,87 86,86 12 80,82 2,43 74,05 88,28
81,58 2,35 74,88 87,78 13 80,81 2,04 76,09 85,78
81,92 2,41 75,85 89,62 14 80,79 2,35 75,06 93,41
82,19 2,50 73,79 88,86 15 80,68 2,32 76,78 87,35
82,33 2,06 76,46 86,67 16 80,86 2,34 75,43 86,52
82,42 2,16 77,83 87,69 17 81,11 2,55 73,54 89,66
82,41 2,01 77,08 86,93 18 81,38 2,20 74,16 85,54
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TABELA 42. Wskaznik barkowo-tulowiowy
TABLE 42. Biacromial diameter/trunk length index

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczgeta (girls)

x s min. max (age) x s min. max
79,72 5,77 71,35 97,38 7 78,58 4,44 69,33 89,41
78,72 4,48 71,80 98,85 8 78,22 4,34 66,67 90,91
78,64 4,33 67,47 92,06 9 78,18 4,39 67,17 90,75
77,76 4,16 68,35 90,13 10 77,75 4,16 67,16 87,47
77,42 4,58 66,67 86,59 11 77,64 4,18 69,14 90,44
78,57 6,09 62,50 92,14 12 77,10 3,91 68,51 85,31
78,98 4,41 68,59 92,95 13 77,29 3,69 67,56 88,21
79,92 4,53 61,21 92,10 14 76,63 3,95 62,69 86,77
79,80 4,52 66,26 95,78 15 76,77 4,34 66,67 93,36
79,94 4,45 59,26 97,98 16 77,18 5,44 63,55 95,77
79,97 4,49 68,34 90,68 17 77,18 4,89 60,35 90,27
80,01 4,77 69,54 96,13 18 77,23 5,35 66,02 94,60

TABELA 43. Wskaznik glebokosci klatki piersiowej
TABLE 43. Chest depth/chest diameter index

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczgeta (girls)

x s min. max (age) X s min. max
70,94 4,71 61,29 82,05 7 70,13 5,02 59,00 85,14
70,88 4,98 58,54 82,50 8 70,24 4,86 58,55 83,62
71,73 5,06 60,50 85,26 9 70,30 4,75 56,60 80,29
72,02 5,04 61,54 86,70 10 70,64 5,04 57,34 86,28
72,07 5,25 59,70 87,18 11 70,93 5,34 58,70 86,36
71,84 5,76 57,96 87,80 12 71,26 5,73 57,74 85,29
70,99 5,56 57,56 87,98 13 71,55 5,71 59,20 87,34
70,75 5,81 48,20 88,14 14 71,61 6,11 55,17 89,51
70,93 6,78 55,89 88,30 15 71,95 6,63 56,04 89,51
69,85 6,78 54,68 90,13 16 71,80 5,06 56,60 82,26
69,22 5,99 56,74 83,02 17 72,04 6,14 58,44 92,68
67,91 6,47 55,00 91,94 18 71,98 6,10 59,04 90,91
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TABELA 44. Wysokos¢ ciata chlopcoéw (B-v) [cm]
TABLE 44. Body height in boys (B-v) [cm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 118,3 121,8 125,6 129,2 132,7 135,0 138,7
8 120,7 123,8 127,6 131,0 134,9 138,3 141,2
9 124,0 127,0 130,9 135,0 139,0 143,1 146,7
10 128,2 131,5 135,9 140,6 145,0 149,7 153,7
11 133,7 137,2 141,5 146,5 152,2 157,2 162,0
12 139,1 142,6 147,5 153,2 158,8 165,0 171,0
13 144,5 148.4 154,0 160,0 165,8 172,4 178,0
14 151,1 156,0 161,6 167,3 172,6 178,0 182,5
15 158,5 162,5 167,7 172,8 177,2 181,7 185,9
16 164,3 167,7 171,6 176,5 180,3 185,2 188,8
17 167,8 171,0 174,0 179,0 183,0 187,4 190,6
18 168,4 171,9 175,6 179,8 184,0 188,0 191,3
TABELA 45. Wysokos¢ ciata dziewczat (B-v) [cm]
TABLE 45. Body height in girls (B-v) [cm]
Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 117,1 119,3 122,0 125,7 130,0 133,6 137,0
8 119,0 121,4 124,0 128,0 132,2 136,6 140,0
9 122,0 124,6 127,5 132,1 137,2 141,9 148,0
10 125,8 128,9 133,0 138,5 144,5 150,0 1553
11 1324 136,4 140,6 146,3 152,0 157,2 162,0
12 139,0 143,3 148,2 153,3 158,1 163,4 168,0
13 146,4 150,3 154,0 159,0 163,4 168,5 172,7
14 150,2 153,6 157,6 162,3 166,3 171,2 175,8
15 152,3 155,7 159,6 164,5 168,7 173,0 177,0
16 154,0 157,3 161,0 165,7 170,1 173,5 178,0
17 155,0 158,1 161,8 166,5 170,5 174,6 178,7
18 155,3 158,2 162,5 166,5 170,5 175,0 179,1
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TABELA 46. Dlugos¢ konczyn dolnych chtopcow (B-sy) [cm]
TABLE 46. Legs length in boys (B-sy) [cm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 60,3 62,5 64,5 66,8 68,8 71,1 73,4
8 61,7 64,0 66,1 68,4 70,5 72,5 74,7
9 63,8 66,0 68,4 70,8 73,0 75,5 77,8
10 66,0 68,5 71,0 74,0 76,7 79,7 82,7
11 68,9 71,6 74,6 78,2 81,3 84,4 87.8
12 72,8 75,8 78.8 82,5 85,8 89,1 92,5
13 76,9 80,0 83,1 86,0 89,4 93,0 96,5
14 81,0 84,0 86,3 89,4 92,8 95,7 98,9
15 84,5 87,0 89,0 92,0 94,9 97,8 100,7
16 86,6 88,9 91,0 93,5 96,4 99,2 102,0
17 87.8 89,9 92,0 94,5 97,3 100,0 102,7
18 88,3 90,3 92,6 95,1 97,6 100,4 103,1

TABELA 47. Dtugos¢ konczyn dolnych dziewczat (B-sy) [cm]
TABLE 47. Legs length in girls (B-sy) [cm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 59,9 61,5 63,0 65,0 67,3 69,4 71,4
8 60,8 62,7 64,4 66,4 68,7 70,8 73,0
9 62,7 65,0 67,1 69,5 72,0 74,7 77,8
10 65,2 67,7 70,1 72,9 76,4 79,7 82,4
11 68,8 71,6 74,4 71,5 81,3 84,5 87,1
12 73,1 76,1 78,7 81,7 85,2 88,2 90,9
13 76,8 79,5 82,0 85,0 88,0 90,6 93,3
14 78,9 81,3 84,0 86,7 89,4 92,1 94,8
15 80,0 82,7 85,1 87,9 90,5 92,9 95,8
16 80,5 83,2 85,8 88,4 91,2 93,5 96,5
17 80,9 83,5 86,2 88,7 91,4 93,8 96,7
18 81,0 83,5 86,2 89,0 91,4 94,1 96,8

TABELA 48. Dlugos¢ tutowia chtopcow (sst-sy) [cm]
TABLE 48. Trunk length in boys (ssz-sy) [cm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 31,8 32,9 34,0 35,0 36,2 37,2 38,4
8 32,4 33,6 34,7 35,9 37,3 38,7 40,0
9 33,7 34,9 36,2 37,6 39,2 40,8 422
10 35,1 36,6 37,8 39,5 41,1 42,7 44,2
11 36,8 38,2 39,6 41,2 429 44.6 46,4
12 38,3 39,7 41,3 43,0 44,6 46,7 48,5
13 40,0 41,5 43,2 45,0 46,8 48,8 50,5
14 41,7 43,4 452 47,0 48,8 50,5 52,1
15 43,7 453 47,2 48,9 50,5 52,0 53,8
16 454 46,8 48,4 50,0 51,6 53,2 54,8
17 46,2 47,5 49,2 50,7 52,3 53,9 55,4

18 46,5 47,8 49,5 51,2 52,7 54,4 55,8
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TABELA 49. Dlugos¢ tutowia dziewczat (ssz-sy) [cm]
TABLE 49. Trunk length in girls (sst-sy) [cm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 30,7 32,0 33,0 34,0 35,5 37,1 38,6
8 31,6 32,8 34,0 35,3 36,9 38,6 40,4
9 32,8 34,1 35,4 36,8 38,7 40,6 42,6
10 34,3 35,7 37,2 38,8 40,8 42,8 44,7
11 36,1 37,7 39,1 40,9 43,0 44.8 46,8
12 38,0 39,5 41,3 43,0 45,0 46,8 48,5
13 39,8 41,3 42,9 44,6 46,4 48,1 49,9
14 41,2 42,7 44,1 45,9 47,7 492 50,8
15 42,1 43,5 45,0 46,7 48,4 49,9 51,4
16 9.4 43,8 453 46,9 48,6 50,2 51,7
17 425 43,9 454 47,1 48,7 50,4 51,8
18 42,5 43,9 45,5 47,1 48,8 50,4 51,8

TABELA 50. Dlugos¢ konczyny goérnej chtopcow (a-dalll) [cm]
TABLE 50. Upper limbs length in boys (a-dalll) [cm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 50,2 51,7 52,9 54,3 56,1 58,0 59,8
8 50,9 52,3 53,6 55,1 56,8 58,7 60,7
9 52,5 54,0 55,4 56,9 59,1 61,3 63,7
10 54,9 56,5 58,2 60,2 62,4 64,5 67,1
11 57,2 59,4 61,0 63,1 65,7 68,1 70,9
12 60,1 62,0 64,2 66,5 69,3 71,8 74,8
13 63,1 65,2 67,3 70,2 72,9 75,6 78.4
14 66,3 68,5 70,5 73,2 76,0 78,5 80,9
15 68,6 71,0 73,4 75,8 78,3 80,4 82,7
16 70,6 72,7 74,8 77,4 79,7 81,6 84,0
17 71,6 73,5 75,5 78,0 80,5 82,5 84,7
18 71,6 73,7 76,0 78,3 80,7 82,6 85,1

TABELA 51. Dlugos¢ konczyny gornej dziewczat (a-dalll) [cm]
TABLE 51. Upper limbs length in girls (a-dalll) [cm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 47,9 49,5 51,0 52,9 54,6 56,3 57,9
8 48,7 50,4 52,3 54,0 55,5 57,2 58,8
9 50,4 52,2 53,9 55,6 57,5 59,8 62,5
10 53,0 54,9 57,0 59,5 61,9 64,6 67,1
11 56,1 58,4 60,8 63,1 65,6 67,9 70,3
12 59,7 61,8 64,0 66,3 68,6 70,9 73,0
13 62,7 64,5 66,6 68,5 70,9 73,0 75,0
14 63,8 65,7 67,9 70,0 72,0 74,2 76,2
15 64,4 66,6 68,5 70,7 72,7 74,9 77,0
16 64,5 66,8 69,0 71,0 73,0 75,3 77,6
17 64,5 66,8 69,1 71,2 73,2 75,5 78,0

18 64,5 66,9 69,2 71,2 73,2 75,5 78,1
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TABELA 52. Siag boczny konczyn gornych chtopcow (dalll-dalll) [cm]
TABLE 52. Bidactylion diameter in boys (dalll-dalll) [cm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 114,0 117,5 121,1 124,7 128,5 132,0 135,6
8 116,3 119,2 122,4 126,1 129,7 133,2 136,4
9 119,2 122,5 125,4 129,3 133,7 138,6 143,7
10 124,0 127,5 131,5 136,8 142,0 147,8 153,5
11 129,8 134,2 138.,6 144,5 150,5 156,0 162,7
12 136,3 141,0 146,83 153,2 158.,6 164.,9 171,9
13 1434 148,6 154,6 161,0 167,0 173,7 179,8
14 150,8 156,0 162,0 168,8 174.,6 180,8 186,1
15 157,6 163,0 169,0 1753 180,3 185,4 189,7
16 164,2 168,9 174,0 179,5 184,0 188,1 192,0
17 167,9 172,0 176,6 181,5 186,0 190,1 193,7
18 168,4 172,9 177,6 182,5 187,0 191,2 1953

TABELA 53. Siag boczny konczyn gérnych dziewczat (dalll-dalll) [cm]
TABLE 53. Bidactylion diameter in girls (dalll-dalll) [cm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 112,7 115,7 118,7 122,4 126,0 130,4 134,5
8 114,0 117,0 120,0 124,0 127,7 132,3 137,2
9 116,6 120,0 1233 128,0 1333 140,0 146,6
10 120,9 125,1 130,0 136,5 143,5 150,5 156,2
11 128,0 133,5 140,0 146,4 152,9 158,8 164,3
12 135,9 142,7 148,8 154,0 159,3 164,4 169,6
13 1443 149,6 154,0 159,0 164,1 168,7 173,5
14 149,0 153,6 158,0 161,9 166,4 171,0 176,2
15 151,2 1553 159,5 164,0 168,0 172,8 177,9
16 151,7 156,1 160,5 164,8 168,7 173,5 178.,4
17 152,0 156,4 160,5 165,0 169,0 173,5 178.,4
18 152,4 156,6 160,7 165,1 169,0 173,6 178,4

TABELA 54. Szerokos¢ barkow chtopcéw (a-a) [cm]
TABLE 54. Biacromial diameter in boys (a-a) [cm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 24,8 25,7 26,6 27,7 28,6 29,4 30,4
8 254 26,4 27,5 28,7 29,7 30,6 31,5
9 26,3 27,4 28,5 29,8 30,8 31,6 32,7
10 27,3 28,3 29,5 30,8 32,0 33,0 34,0
11 28,5 29,5 30,6 32,0 33,2 34,3 35,4
12 29,7 30,7 32,0 33,5 34,7 36,0 37,0
13 31,0 32,1 33,5 35,2 36,4 37,6 38,9
14 32,4 33,8 35,3 37,0 38,4 39,6 40,7
15 34,3 35,7 37,0 38,6 39,8 41,0 41,9
16 35,9 37,2 38,3 39,8 41,0 42,0 43,0
17 37,0 38,3 39,4 40,7 41,8 42,8 43,7

18 38,0 39,1 39,9 41,0 42,0 43,0 44,2




WARTOSCI CENTYLOWE CECH MORFOLOGICZNYCH | WSKAZNIKOW BUDOWY CIALA

TABELA 55. Szerokos$¢ barkéw dziewczat (a-a) [cm]
TABLE 55. Biacromial diameter in girls (a-a) [cm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 25,0 25,7 26,4 27,3 28,2 29,3 30,3
8 25,5 26,2 27,0 28,0 28,9 30,0 31,1
9 26,2 27,0 27,9 28,9 30,0 31,1 32,3
10 27,1 28,0 29,1 30,1 31,3 32,7 33,9
11 28,3 29,3 30,4 31,7 33,0 34,3 35,7
12 29,6 30,7 32,0 33,2 34,6 35,8 37,0
13 30,9 32,0 33,2 34,4 35,7 36,8 37,9
14 31,9 33,1 34,0 35,1 36,3 37,5 38,5
15 32,6 33,6 34,5 35,6 36,8 37,8 39,0
16 32,9 33,9 34,9 35,9 37,0 38,1 39,2
17 33,0 34,0 35,0 36,0 37,1 38,1 39,3
18 32,9 34,1 35,0 36,1 37,2 38,1 39,3

TABELA 56. Szerokos$¢ bioder chtopcow (ic-ic) [cm]
TABLE 56. Biiliocristal diameter in boys (ic-ic) [cm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 18,4 19,2 19,8 20,5 21,4 22,3 23,2
8 18,8 19,6 20,4 21,2 22,1 23,1 24,0
9 19,3 20,2 21,1 21,9 22,9 23,9 24,8
10 19,9 20,9 21,8 22,8 23,7 24,7 25,6
11 20,7 21,7 22,7 23,6 24,6 25,6 26,6
12 21,5 22,5 23,5 24,5 25,5 26,7 27,8
13 222 23,3 24,3 25,4 26,6 27,8 28,9
14 23,2 243 25,4 26,5 27,8 29,0 30,0
15 24,3 25,4 26,5 27,6 28,8 29,9 30,8
16 252 26,2 27,2 28,4 29.4 30,3 31,3
17 25,8 26,7 27,7 28,7 29,7 30,6 31,7
18 25,9 26,8 27,8 28,9 29,9 30,7 31,7

TABELA 57. Szerokos¢ bioder dziewczat (ic-ic) [cm]
TABLE 57. Biiliocristal diameter in girls (ic-ic) [cm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 18,4 19,0 19,7 20,5 21,2 21,9 22,6
8 18,6 19,4 20,1 20,9 21,7 22,5 23,4
9 19,0 19,9 20,7 21,6 22,6 23,5 24,8
10 19,7 20,6 21,5 22,5 23,8 25,1 26,8
11 20,4 21,5 22,5 23,8 252 26,5 28,3
12 21,4 22,6 23,7 25,0 26,5 28,0 29,5
13 22,5 23,8 24,9 26,3 27,7 28,9 30,2
14 23,7 24,8 25,9 27,1 28,3 29,5 30,9
15 24,4 25,6 26,5 27,6 28,8 29,8 31,3
16 24,7 25,9 26,8 27,9 29,0 30,1 31,5
17 24,9 26,0 27,0 28,0 292 30,3 31,7

18 24,9 26,0 27,0 28,1 29,3 30,4 31,8




34 PERCENTILES VALUES FOR MORPHOLOGICAL FEATURES AND BODY BUILD INDICES

TABELA 58. Obwdd klatki piersiowej chtopcow (xi) [cm]
TABLE 58. Chest circumference in boys (x7) [cm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 52,6 54,1 56,0 58,0 60,7 63,2 65,4
8 53,0 54,6 56,4 58,4 61,3 63,8 66,5
9 53,7 552 57,3 59,6 62,8 65,8 69,5
10 54,8 56,6 58,7 61,6 65,3 68,8 73,1
11 56,4 58,4 60,7 64,0 68,2 72,1 76,3
12 58,4 60,8 63,3 66,9 71,1 75,1 79,5
13 60,8 63,5 66,4 69,9 74,0 78,1 82,2
14 63,4 66,0 69,3 72,6 76,9 80,8 84,8
15 65,8 68,9 71,8 75,0 79,0 83,0 86,8
16 68,8 71,5 74,1 77,2 81,2 85,2 88,6
17 71,2 73,5 76,0 79,0 83,3 87,3 90,4
18 72,6 75,0 77,8 81,0 85,5 88,7 92.4

TABELA 59. Obwdd klatki piersiowej dziewczat (xi) [cm]
TABLE 59. Chest circumference in girls (x7) [cm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 50,1 52,0 53,9 56,0 58,8 62,0 65,8
8 50,8 52,7 545 56,4 59,4 62,8 68,3
9 51,5 53,8 55,5 57,6 61,0 65,0 71,9
10 52,8 55,0 57,0 59,6 63,5 68,0 74,3
11 543 56,8 59,0 61,9 66,3 70,9 76,7
12 56,4 58,9 61,5 65,0 69,0 73,0 78,3
13 58,6 61,3 64,0 67,0 71,0 74,7 79,4
14 60,6 63,0 65,5 68,4 72,0 75,7 80,2
15 61,5 63,9 66,3 69,0 72,6 76,4 80,7
16 62,2 64,2 66,3 69,5 73,0 76,7 81,0
17 62,4 64,5 66,5 69,7 733 77,0 81,4
18 62,5 64,5 66,6 70,0 73,3 77,0 81,4

TABELA 60. Najwigkszy obwdd ramienia chtopcow [cm]
TABLE 60. Arm circumference in boys [cm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 16,4 17,0 17,7 19,0 20,2 21,8 23,7
8 16,5 17,3 18,0 19,3 20,5 223 24,0
9 17,0 17,7 18,6 20,0 21,4 23,4 252
10 17,6 18,5 19,3 20,9 22,5 24,5 26,5
11 18,2 19,1 20,1 21,8 23,6 25,6 27,7
12 19,0 20,0 21,1 22,7 24.8 26,7 28,9
13 19,8 20,8 22,1 23,7 25,7 27,6 30,0
14 20,5 21,6 22,9 24,7 26,6 28,6 30,9
15 21,3 22,4 23,7 25,5 27,4 29,4 31,6
16 21,9 23,0 24,5 26,4 28,2 30,3 32,5
17 22,5 23.8 25,5 273 29,1 31,1 333

18 23,0 24,6 26,3 28,0 30,0 32,0 33,9
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TABELA 61. Najwigkszy obwdd ramienia dziewczat [cm]|
TABLE 61. Arm circumference in girls [cm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 15,5 16,2 17,0 18,1 19,4 20,9 22,4
8 16,0 16,7 17,7 18,8 20,1 21,9 23,6
9 16,6 17,4 18,4 19,6 21,0 22,8 24,9
10 17,1 18,0 19,1 20,5 22,1 24,0 26,3
11 17,7 18,8 19,9 21,3 23,1 253 27,8
12 18,4 19,5 20,7 22,0 24,0 26,4 28,8
13 19,0 20,3 21,5 22,8 24,9 272 293
14 19,6 21,0 22,0 23,5 25,5 27,6 29,8
15 20,2 21,5 22,6 24,0 25,9 28,0 30,1
16 20,7 21,8 23,0 242 26,2 28,3 30,3
17 20,9 22,1 23,2 24,4 26,4 28,4 30,3
18 21,0 22,3 233 24,5 26,5 28.4 30,4

TABELA 62. Najwigkszy obwdd przedramienia chtopcow [cm]
TABLE 62. Forearm circumference in boys [cm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 16,0 16,8 17,6 18,5 19,6 20,7 21,7
8 16,6 17,3 18,1 19,1 20,3 21,4 22,3
9 17,1 17,9 18,8 19,9 21,0 22,1 23,1
10 17,7 18,5 19,4 20,6 21,7 22,8 23,9
11 18,3 19,2 20,1 21,3 22,5 23,6 24,6
12 18,9 19,8 20,8 22,0 23,4 24,5 25,5
13 19,5 20,5 21,5 22,8 24,1 253 26,3
14 20,1 21,1 22,2 23,7 24,9 26,0 27,1
15 20,8 21,8 23,1 24,5 25,6 26,7 27,9
16 21,5 22,7 23,9 252 26,3 27,3 28,5
17 22,3 23,5 24,5 25,8 27,0 28,0 29,1
18 22,7 23,8 24,8 26,0 27,3 28,2 29,5

TABELA 63. Najwigkszy obwdd przedramienia dziewczat [cm]
TABLE 63. Forearm circumference in girls [cm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 15,3 16,0 17,0 18,0 19,0 20,3 21,4
8 15,6 16,4 17,4 18,5 19,5 20,9 22,2
9 16,1 17,0 18,0 19,2 20,3 21,6 23,1
10 16,7 17,5 18,7 19,8 20,9 22,5 24,0
11 17,3 18,2 19.4 20,5 21,6 23,3 24,9
12 17,9 18,8 20,0 21,2 22,3 24,0 25,6
13 18,5 19,5 20,6 21,8 23,0 245 26,1
14 19,1 20,0 21,2 22,2 23,5 25,0 26,5
15 19,6 20,5 21,6 22,7 23,9 25,2 27,0
16 20,0 20,8 21,9 23,0 24,1 25,5 27,3
17 20,3 21,0 22,0 23,1 243 25,6 27,4

18 20,4 21,1 22,0 23,1 24,3 25,6 27.5
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TABELA 64. Najwigkszy obwod uda chtopcow [cm]
TABLE 64. Thigh circumference in boys [cm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 32,3 33,9 35,5 38,0 40,5 42,8 46,0
8 33,1 34,8 36,6 39,4 42,0 445 48,5
9 34,1 35,8 38,1 41,1 44,0 46,9 51,4
10 35,4 37,3 39,7 43,0 46,3 49 4 54,1
11 36,7 38,7 41,4 44,7 48,2 51,8 56,2
12 38,1 40,3 433 46,6 50,3 53,8 58,1
13 39,6 41,7 44,9 48,5 52,0 55,8 60,0
14 40,9 43,2 46,6 50,1 53,6 57,1 61,3
15 42,5 44,7 48,0 51,2 54,9 58,4 62,1
16 440 46,1 493 52,5 56,0 59,0 62,9
17 454 47,6 50,6 53,6 57,0 59,7 63,6
18 46,0 48,5 51,1 543 57,4 60,4 64,0

TABELA 65. Najwigkszy obwdd uda dziewczat [cm]
TABLE 65. Thigh circumference in girls [cm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 31,3 33,0 34,8 37,0 39,8 433 46,6
3 32,5 34,4 36,6 39,1 42,0 45,9 49,8
9 34,1 36,0 38,6 41,1 443 48,1 52,9
10 35,5 38,0 40,5 43,5 46,6 50,3 55,9
11 37,4 39,8 42,5 45,3 48,8 52,5 58,5
12 39,1 41,7 44,9 482 51,3 55,0 60,8
13 41,1 44,0 47,0 50,1 53,3 57,0 62,0
14 433 45,9 48,6 51,6 54,4 58,1 63,0
15 44,9 47,6 50,1 52,9 55,6 59,1 63,9
16 45,9 48,3 51,0 53,5 56,4 59,7 64,4
17 46,4 49,0 51,5 54,0 57,0 59,8 64,7
18 46,6 49,3 52,0 54,3 57,1 60,0 65,0

TABELA 66. Najwigkszy obwdd podudzia chtopcow [cm]
TABLE 66. Calf circumference in boys [cm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 22.8 23,8 24,9 26,0 27,2 28,5 30,0
8 23,1 242 253 26,5 27,9 29,2 30,8
9 23,9 25,0 26,1 27,6 29,1 30,5 32,2
10 24,7 26,0 27,3 28,9 30,5 32,0 33,9
11 26,0 27,3 28,7 30,3 32,0 33,6 35,5
12 27,3 28,7 30,2 31,7 33,4 35,1 37,4
13 28,5 29,9 31,4 33,1 34,8 36,6 38,9
14 29,8 31,0 32,6 34,3 35,9 37,6 40,7
15 30,8 32,2 33,8 35,4 36,9 38,7 41,6
16 31,9 33,4 34,7 36,3 37,8 39,6 42,5
17 32,5 34,0 35,4 36,9 38,7 40,4 43,1

18 33,0 34,5 35,8 37,5 39,2 40,8 434
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TABELA 67. Najwigkszy obwdd podudzia dziewczat [cm]
TABLE 67. Calf circumference in girls [cm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 21,8 23,0 24,1 25,5 26,9 28,4 29,8
8 22,7 23,8 24,8 26,1 27,5 29,0 30,8
9 23,4 24.5 25,5 27,0 28,5 30,2 32,5
10 24,1 25,2 26,4 28,0 29,7 32,0 34,9
11 25,0 26,3 27,7 29,5 31,6 33,8 36,8
12 26,2 27,5 29,3 31,3 333 35,5 38,2
13 27,5 29,0 30,7 32,7 34,5 36,5 39,3
14 29,0 30,5 322 33,7 35,3 37,2 39,9
15 30,2 31,6 33,0 34,5 35,9 37,7 40,2
16 31,0 32,2 33,5 34,9 36,3 38,0 40,4
17 31,3 32,4 33,7 35,1 36,4 38,4 40,5
18 31,6 32,5 33,7 35,3 36,5 38,5 40,4
TABELA 68. Fald skorno-ttuszczowy pod topatka u chtopcow [mm]
TABLE 68. Subscapular skinfold in boys [mm]
Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 3,9 4,4 4,8 5,8 7,5 10,2 15,5
8 3,9 4,4 4,8 5,8 7,9 11,5 17,0
9 4,0 4,5 5,1 6,0 8,5 12,4 18,2
10 4,0 4,6 5.4 6,6 9,1 13,2 18,8
11 4,1 4,7 5,7 7,1 9,5 13,7 19,4
12 4,3 4,9 5,8 7,4 9,8 14,2 20,2
13 4,4 52 6,0 7,6 10,0 14,6 21,4
14 4,7 53 6,1 7,7 10,3 15,2 22,5
15 4,9 5,5 6,3 7.8 10,6 15,8 23,7
16 5,1 5,6 6,5 8,2 11,2 16,8 25,7
17 5,6 6,2 7,2 9,1 12,1 18,2 26,2
18 6,3 7,0 8,0 10,0 13,0 18,8 26,4
TABELA 69. Fald skorno-ttuszezowy pod topatka u dziewczat [mm]
TABLE 69. Subscapular skinfold in girls [mm]
Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 3,9 4,2 5,0 6,0 7,9 11,8 16,8
8 3,9 44 5,0 6,2 8,5 13,2 18,5
9 4,2 4,6 53 6,4 9,3 14,5 19,8
10 4,4 5,0 5,7 7,1 10,6 16,0 20,6
11 4,7 53 6,2 7,7 11,7 16,7 21,3
12 5,2 5,9 7,0 8,9 12,6 17,2 21,9
13 5.4 6,2 7,5 9,5 13,0 17,4 22,3
14 5,7 6,6 7,8 10,0 13,2 17,5 22,8
15 6,2 7,0 8,2 10,0 13,4 17,8 234
16 6,6 7,5 8,8 10,3 13,8 18,5 24,3
17 7,0 7,7 9,1 11,0 14,5 19,1 25,0
18 7,1 8,0 9,5 11,8 15,6 20,1 25,2
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TABELA 70. Fald skorno-thuszczowy nad mig$niem trojgtowym ramienia u chtopcéw [mm]
TABLE 70. Triceps skinfold in boys [mm]

Wiek Centyle (centiles)

(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 5.2 6,2 7,0 9,3 12,0 14,7 16,8
8 5,3 6,3 7.4 9.4 12,2 15,6 18,3
9 5,5 6,6 7,7 9,9 12,8 16,5 19,9
10 5,9 7,2 8,4 11,1 14,0 17,7 21,5
11 6,2 7.5 9,2 12,0 15,6 19,8 23,1
12 6,2 7,4 9,2 12,0 16,0 20,0 23,6
13 5,5 6,4 8,0 10,8 14,9 18,0 23,0
14 5.4 6,2 7,2 9,3 12,6 16,0 20,6
15 5,2 6,0 7,0 8.8 11,5 14,8 18,3
16 5,0 6,0 , 8,6 11,2 14,2 17,4
17 4,9 5,9 7,0 8,6 11,1 14,0 17,1
18 42 5,1 6,3 8.4 11,1 14,0 17,0

TABELA 71. Fald skorno-tluszczowy nad mig$niem trojgtowym ramienia u dziewczat [mm]
TABLE 71. Triceps skinfold in girls [mm]

Wiek Centyle (centiles)

(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 6,0 7.3 8,4 10,0 12,5 16,2 19,8
8 6,0 7,4 8,6 10,3 13,0 16,7 20,2
9 6,0 7,5 8,7 10,8 13,3 17,0 20,6
10 6,2 7,7 9,0 11,2 13,8 17,7 21,7
11 7,0 8,4 9,6 11,5 14,3 18,4 22,5
12 7.3 9,0 10,4 12,2 15,4 18,9 23,0
13 8,0 9,6 10,9 13,0 16,1 19,3 23,3
14 8,6 10,0 11,3 13,5 16,5 19,3 23,0
15 8,1 9,7 11,0 13,0 16,2 18,9 22,4
16 7,6 8,9 10,4 12,4 15,3 18,0 21,6
17 7,0 8.4 9,8 12,0 15,0 17,6 21,3
18 6,1 7,5 10,1 12,0 14,8 17,5 21,2

TABELA 72. Fald skorno-tluszczowy nad grzebieniem biodrowym u chtopcéw [mm]
TABLE 72. Suprailiac skinfold in boys [mm]

Wiek Centyle (centiles)

(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 3,0 3,6 4,2 5.4 8,2 12,6 19,9
8 3,2 3,8 4.4 5,4 8.4 14,9 22,8
9 3.4 4,0 4,8 6,3 10,3 17,3 26,1
10 3,6 4.4 5.4 8,0 13,5 19,4 29,5
11 4,0 5,0 6,1 9,1 15,9 21,8 31,8
12 4,2 5,1 6,2 9,3 16,0 22,8 32,1
13 4,1 5,1 6,1 8,0 14,1 21,9 30,6
14 4,0 5,0 5,7 7.5 12,6 20,2 29,1
15 4,0 4.8 5,5 7,2 12,0 18,7 27,8
16 4,0 4.8 5,5 7.1 12,0 18,0 26,1
17 4,0 5,0 6,0 8,0 12,2 17,8 24,3
18 4,5 5,6 7,0 9,2 13,2 18,2 23,6
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TABELA 73. Fald skorno-tluszczowy nad grzebieniem biodrowym u dziewczat [mm]
TABLE 73. Suprailiac skinfold in girls [mm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 2,8 3,6 4,0 6,0 8.4 12,8 18,2
8 3,2 3,9 4.8 7,0 10,0 14,7 20,3
9 3,6 4.4 5.4 7.9 11,2 16,3 222
10 3,9 47 5.8 8,6 12,3 17,3 233
11 4.1 5,0 6,5 9,3 13,0 18,2 24,1
12 4.4 5.4 7,0 10,0 14,0 18,9 24,6
13 438 5,8 7.5 10,5 14,5 19,6 25,0
14 5,0 6,2 8,0 10,8 14,8 20,2 25,4
15 5,3 6,5 8,3 11,0 15,0 20,8 25,7
16 5.4 6,6 8,3 11,2 14,9 21,2 25,9
17 5,5 6,6 8,3 11,1 14,8 21,3 26,1
18 5,7 6,7 8,5 11,1 14,8 21,5 26,0

s

TABELA 74. Fald skorno-tluszczowy na podudziu u chtopcéw [mm]
TABLE 74. Calf skinfold in boys [mm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 2,8 32 3,5 4,6 5,9 7,4 9,8
8 2.9 32 3,6 4.6 6,0 7,7 10,0
9 2.9 3,3 3,7 49 6,4 8,1 10,5
10 2,9 3,4 4.0 5,3 7,0 8,9 11,4
11 3,1 3,6 4.4 5,8 7,8 9,7 12,1
12 3,4 4,0 4,7 6,1 8,1 10,0 12,4
13 3,6 42 4.8 6,1 8,2 9,9 12,4
14 3,5 4,1 4.7 6,0 7,9 9,6 12,2
15 3,4 3,9 45 5,7 7,5 9,0 11,5
16 32 3,7 43 5,4 7,1 8,3 10,8
17 3,1 3,6 42 5,1 6,7 8,0 10,2
18 3,1 3,6 4,2 5,0 6,6 8,0 10,2
TABELA 75. Fald skorno-tluszczowy na podudziu u dziewczat [mm]|
TABLE 75. Calf skinfold in girls [mm]
Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 2,7 3,1 3,6 4,6 5,8 7,2 8,9
8 2.7 32 3,7 4,7 5,8 7,2 8,9
9 2.8 3,3 3,8 4.8 5,9 7,4 9,1
10 2,9 3,4 4.0 49 6,1 7,6 9,4
11 3,0 3,5 4,1 5,1 6,4 8,0 10,0
12 3,1 3,6 43 5,5 7,0 8,6 10,6
13 32 3,7 4.6 6,0 7,5 9,1 11,1
14 3,4 4,1 5,0 6,3 8,0 9,5 11,6
15 3,6 43 5,2 6,6 8,3 9,9 12,1
16 3,7 44 5,3 6,7 8,5 10,2 12,5
17 3,8 4.5 5,4 6,8 8,7 10,5 12,8
18 3,8 4.6 5,4 6,9 8,8 10,5 12,9
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TABELA 76. Suma fatdow skérno-thuszczowych u chtopcéw [mm]
TABLE 76. Sum of skinfolds in boys [mm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 12,9 14,4 16,7 20,8 28,8 39,0 54,4
8 13,0 14,9 16,8 20,7 29.0 413 57,7
9 13,5 15,3 17,8 21,7 30,4 44,5 61,2
10 14,2 16,2 18,7 25,4 36,3 50,2 65,2
11 15,2 17,4 19,8 29,1 40,7 54,0 70,3
12 15,8 18,4 21,5 29,6 40,8 56,0 77,0
13 15,0 17,8 20,5 26,6 36,2 55,0 79,8
14 14,6 17,0 19,5 24,3 34,2 49,7 78,7
15 14,1 16,5 19,0 23,4 33,4 48,0 72,8
16 14,0 16,7 19,0 23,3 33,4 479 67,5
17 15,0 17,4 20,0 24,4 33,8 48,3 63,1
18 16,4 18,7 21,9 27,2 35,6 50,2 60,8

TABELA 77. Suma fatdow skoérno-thuszczowych u dziewczat [mm]
TABLE 77. Sum of skinfolds in girls [mm]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 14,3 15,6 17,7 21,7 29,0 40,5 58,7
3 14,6 16,5 19,0 23,6 31,5 44.4 61,3
9 15,3 17,3 20,0 25,0 34,5 48.4 64,6
10 15,9 18,4 21,5 27,2 37,5 51,6 68,1
11 16,3 19,0 22,6 28,7 40,8 53,5 70,3
12 17,3 20,4 24,0 30,2 43,1 54,7 70,6
13 18,6 21,8 25,9 31,9 44,8 55,7 69,6
14 19,6 23,0 27,0 332 45,0 56,4 69,4
15 20,3 23,6 28,0 34,2 45,1 56,9 69,1
16 21,1 24.4 28,3 34,3 454 57,2 68,8
17 21,4 24,4 28,4 34,7 454 57,9 69,0
18 21,4 24,6 28,2 34,8 45.4 58,0 69,9

TABELA 78. Masa ciata chtopcow [kg]
TABLE 78. Body weight in boys [kg]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 20,3 21,4 22,8 24,8 27,1 30,5 34,5
8 21,1 22,8 242 26,8 29,7 33,3 38,0
9 22,6 24,4 26,6 29,7 33,1 37,6 43,6
10 24,8 26,9 29,7 33,3 37,8 43,4 51,6
11 27,0 30,0 33,1 37,6 43,2 51,1 60,0
12 29,7 33,7 37,8 43,0 49,7 58,2 67,4
13 33,0 38,0 42,8 49,1 56,8 65,1 73,2
14 37,6 43,2 48,7 55,4 62,5 70,7 78,0
15 42,8 48,7 54,4 60,7 67,0 74,5 81,8
16 48,7 54,2 59,3 65,1 70,6 78,1 85,8
17 53,8 58,6 63,0 68,8 74,2 82,0 89,9

18 56,6 61,0 66,0 71,6 71,5 86,0 93,7
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TABELA 79. Masa ciala dziewczat [kg]
TABLE 79. Body weight in girls [kg]

Wiek Centyle (centiles)

(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 18,0 19,8 21,4 24,1 27,0 31,7 353
8 19,8 21,2 23,7 26,1 29,1 34,0 39,4
9 21,5 23,2 25,7 28,5 32,3 38,4 45.4

10 24,0 26,0 28,4 31,9 36,7 43,1 52,0
11 26,8 28,9 32,0 36,5 42,7 49,5 61,2
12 29,8 32,7 37,2 42,6 50,0 57,3 67,2
13 333 37,2 42,0 48,6 55,4 62,0 70,5
14 37,8 40,7 46,5 52,2 58,6 65,4 73,3
15 41,0 44,5 48,8 54,8 60,0 66,9 74,7
16 43,3 46,5 50,8 56,0 61,4 68,2 76,0
17 452 48,0 51,8 56,7 62,0 68,6 77,0
18 45,7 48,8 52,5 57,3 62,4 69,0 77,7

TABELA 80. Wskaznik BMI chtopcéw [kg/m?]
TABLE 80. Body Mass Index in boys [kg/m?]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 13,2 13,7 14,3 15,3 16,7 18,3 19,5
8 13,6 14,2 14,9 15,8 17,4 19,0 20,2
9 13,9 14,7 15,5 16,5 18,1 19,8 21,2
10 14,4 15,1 15,9 17,1 18,9 20,7 22.4
11 14,6 15,4 16,5 17,9 20,0 21,8 23,9
12 14,9 15,9 17,1 18,7 20,9 22,9 252
13 15,2 16,4 17,9 19,5 21,7 24,0 26,3
14 15,8 17,2 18,4 19,9 222 24,4 26,9
15 16,2 17,6 18,9 20,4 22,5 24,8 272
16 16,7 18,0 19,3 20,8 22,8 25,0 27,5
17 17,2 18,6 19,8 21,2 23,0 252 27,7
18 17,6 19,0 20,2 21,6 23,2 25,4 27,8

TABELA 81. Wskaznik BMI dziewczat [kg/m?]
TABLE 81. Body Mass Index in girls [kg/m?]

Wiek Centyle (centiles)
(age) 3 10 25 50 75 90 97
7 12,8 13,6 14,1 14,8 16,0 17,7 20,4
8 13,0 13,8 14,5 15,3 16,7 18,2 21,2
9 13,3 14,2 14,9 15,9 17,3 19,2 22,4
10 13,6 14,5 15,4 16,4 18,0 20,5 24,0
11 13,9 14,8 15,8 17,0 18,9 21,7 25,2
12 14,4 15,3 16,5 18,0 20,1 22,6 25,9
13 14,9 15,9 17,3 18,8 21,0 234 26,3
14 15,6 16,8 17,9 19,5 21,6 23,7 26,6
15 16,3 17,3 18,4 19,9 21,9 23,9 26,8
16 16,8 17,7 18,8 20,3 22,1 241 26,9
17 17,1 18,1 19,1 20,5 22,3 243 27,0

18 17,3 18,2 19,3 20,7 22,4 24,4 27,0
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BODY BUILD COMPONENTS

TABELA 82. Endomorfia
TABLE 82. Endomorphy

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

x s min. max (age) x s min. max
2,48 1,27 0,80 6,70 7 2,64 1,22 1,00 7,90
2,58 1,53 0,80 8,00 8 2,70 1,16 1,00 6,40
2,83 1,40 1,00 8,10 9 3,06 1,48 1,20 7,40
3,11 1,58 1,20 8,30 10 3,13 1,47 1,10 8,20
3,50 1,65 1,10 7,90 11 3,40 1,43 1,20 8,20
3,29 1,64 1,10 8,00 12 3,68 1,50 1,30 8,80
3,00 1,50 1,10 8,20 13 3,42 1,18 1,50 8,00
2,36 1,36 1,10 8,50 14 3,71 1,31 1,40 8,50
2,57 1,33 1,20 7,90 15 3,60 1,03 1,50 7,20
2,83 1,33 1,00 8,90 16 3,71 0,93 2,10 6,90
2,80 1,10 1,00 7,10 17 3,66 0,99 1,90 6,60
3,12 1,14 1,50 5,90 18 3,52 1,03 1,70 7,60

TABELA 83. Mezomorfia
TABLE 83. Mesomorphy
Chtopcy (boys) Wiek Dziewczeta (girls)

x s min. max (age) x s min. max
4,59 0,92 2,60 7,40 7 422 0,85 2,20 7,40
4,44 1,04 1,90 7,80 8 4,01 0,86 2,10 6,00
4,34 0,88 2,10 7,20 9 3,85 1,00 1,60 8,10
4,37 1,03 2,30 7,10 10 3,75 0,98 1,40 6,30
4,48 1,10 2,00 7,30 11 3,61 1,11 1,20 6,50
4,44 1,22 1,80 9,10 12 3,65 1,34 0,60 7,30
4,16 1,10 1,90 8,00 13 3,29 1,19 0,60 7,20
4,08 1,30 1,20 7,60 14 3,43 1,18 0,80 7,80
3,86 1,23 1,10 8,50 15 3,29 1,13 0,30 6,40
4,05 1,18 1,30 7,70 16 3,31 1,20 0,70 8,70
4,10 1,18 0,90 6,80 17 3,18 0,98 0,80 5,30
4,33 1,19 1,80 7,90 18 3,16 1,06 0,80 7,10
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TABELA 84. Ektomorfia
TABLE 84. Ectomorphy

Chtopcy (boys) Wiek Dziewczgta (girls)
x K min. max (age) x s min. max
2,75 1,14 0,10 5,20 7 2,90 1,17 0,10 5,50
2,99 1,36 0,10 5,70 8 3,16 1,32 0,30 6,50
3,13 1,29 0,10 6,00 9 3,31 1,30 0,10 6,50
3,17 1,41 0,10 6,40 10 3,53 1,36 0,10 6,40
3,13 1,49 0,10 6,70 11 3,53 1,45 0,10 5,90
3,41 1,50 0,10 6,60 12 3,24 1,68 0,10 7,40
3,63 1,40 0,10 6,60 13 3,53 1,47 0,10 6,90
3,69 1,52 0,10 7,60 14 3,19 1,41 0,10 7,50
3,96 1,34 0,10 7,30 15 3,23 1,30 0,10 7,10
3,62 1,36 0,10 7,10 16 3,11 1,22 0,10 5,90
3,42 1,29 0,90 7,00 17 3,15 1,20 0,30 5,70
3,00 1,30 0,20 5,70 18 3,07 1,18 0,10 5,90
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RYCINA 1. Komponent endomorfii
FIGURE 1. Endomorphy component
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O — endomorficzny (endomorph)
A —mezomorficzny (mesomorph)
O — ektomorficzny (ectomorph)

RYCINA 4. Rozktad somatotypow 7-letnich chtopcow i dziewczat
FIGURE 4. Distribution of somatotypes of 7-years old boys and girls
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O — endomorficzny (endomorph)
A — mezomorficzny (mesomorph)
O — ektomorficzny (ectomorph)

RYCINA 5. Rozktad somatotypow 8-letnich chtopcow i dziewczat
FIGURE 5. Distribution of somatotypes of 8-years old boys and girls
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o
o
O — endomorficzny (endomorph)
A —mezomorficzny (mesomorph)
O — ektomorficzny (ectomorph)
o

RYCINA 6. Rozktad somatotypow 9-letnich chtopcow i dziewczat
FIGURE 6. Distribution of somatotypes of 9-years old boys and girls
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O — endomorficzny (endomorph)
A — mezomorficzny (mesomorph)
O — ektomorficzny (ectomorph)

RYCINA 7. Rozktad somatotypoéw 10-letnich chtopcow i dziewczat
FIGURE 7. Distribution of somatotypes of 10-years old boys and girls
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O — endomorficzny (endomorph)
A —mezomorficzny (mesomorph)
O — ektomorficzny (ectomorph)

RYCINA 8. Rozktad somatotypow 11-letnich chtopcow i dziewczat
FIGURE 8. Distribution of somatotypes of 11-years old boys and girls
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BODY BUILD COMPONENTS

O — endomorficzny (endomorph)
A — mezomorficzny (mesomorph)
O — ektomorficzny (ectomorph)

RYCINA 9. Rozktad somatotypow 12-letnich chtopcow i dziewczat
FIGURE 9. Distribution of somatotypes of 12-years old boys and girls
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o

o

o
O — endomorficzny (endomorph)
A —mezomorficzny (mesomorph)
O — ektomorficzny (ectomorph)

o
o
o

RYCINA 10. Rozktad somatotypow 13-letnich chlopcow i dziewczat
FIGURE 10. Distribution of somatotypes of 13-years old boys and girls
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o
o°
o
O — endomorficzny (endomorph)
A — mezomorficzny (mesomorph)
O — ektomorficzny (ectomorph)
o Og
o
o

RYCINA 11. Rozklad somatotypow 14-letnich chtopcow i dziewczat
FIGURE 11. Distribution of somatotypes of 14-years old boys and girls
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A
o
o
o°
o
O — endomorficzny (endomorph)
A —mezomorficzny (mesomorph)
O — ektomorficzny (ectomorph)
A
o

RYCINA 12. Rozktad somatotypow 15-letnich chlopcow i dziewczat
FIGURE 12. Distribution of somatotypes of 15-years old boys and girls
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O — endomorficzny (endomorph)
A — mezomorficzny (mesomorph)
O — ektomorficzny (ectomorph)

RYCINA 13. Rozktad somatotypoéw 16-letnich chtopcéw i dziewczat
FIGURE 13. Distribution of somatotypes of 16-years old boys and girls
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O — endomorficzny (endomorph)
A —mezomorficzny (mesomorph)
O — ektomorficzny (ectomorph)

RYCINA 14. Rozktad somatotypow 17-letnich chlopcow i dziewczat
FIGURE 14. Distribution of somatotypes of 17-years old boys and girls
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O — endomorficzny (endomorph)
A — mezomorficzny (mesomorph)
O — ektomorficzny (ectomorph)
o o ©

RYCINA 15. Rozktad somatotypéw 18-letnich chtopcéw i dziewczat
FIGURE 15. Distribution of somatotypes of 18-years old boys and girls
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SUMMARY

The physical development of children and youth of Wroctaw aged 7 to 18

In Poland, over the last years has been observed an acceleration in bio-
logical development of children and youth. The book is addressed to anthro-
pologists, teachers, trainers and parents involved in healthy growth of children
and youth. There are used the most recent results of anthropological measu-
rements made in 2000 and 2001, when there were examined 1580 boys and
1575 girls aged from 7 to 18 years from randomly selected primary and high
schools of Wroctaw. The number of every age group shows the table on
page 9. The age groups presented in the paper are the middle points of se-
lected class ranges, for example for the children aged 7 there is adopted the
age range from 6.5 to 7.49. The same method was used during preparing
the other age groups.

For the analysis were chosen the following somatic features: body height
(B-v), sitting height (BS-v), legs length (B-sy), trunk length (sst-sy), subischial
leg length, limb length (a-dalll), foot length (pte-ap), hand length (sty-dalll),
bidactylion diameter (dalll-dalll), biacromial diameter (a-a), biiliocristal
diameter (ic-ic), chest diameter (th/-thl), chest depth (xi-ths), elbow breadth
(cl-cm), knee breadth (epl-epm), foot breadth (mtt-mtf), hand breadth (mr-
mu), chest circumference (xi), waist circumference, hip circumference, arm
circumference, forearm circumference, thigh circumference, calf circumfe-
rence, subscapular skinfold, triceps skinfold, suprailiac skinfold, calf skinfold
and body weight.

On the basis of the measured features, the following quantities were cal-
culated: sum of skinfolds (subscapular skinfold + triceps skinfold suprailiac
+ skinfold) and subischial leg length [(B-v) — (BS-v)]. Moreover, several in-
dices were calculated: BMI [kg/m?], Rohrer’s index [g/cm®], Manouvrier’s
index, sitting height/body height index, trunk length/body height index, lower
extremity length/body height index, upper extremity length/body height
index, upper extremity length/lower extremity length index, chest circum-
ference/body height index, WHR, biiliocristal diameter /biacromial diameter
index, biacromial diameter/trunk length index.

For all the analysed features in the individual age classes in both sexes,
there were determined the basic statistical characteristics (mean, standard de-
viation, minimal and maximal values), which were used in tables and figures
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showing changeability of the examined features in the range of a narrow
norm. Additionally, there were presented the standards of development in the
form of centiles.

In girls, information about menarche was collected (N = 1244) by the
status quo method. The average age of menarche which is 12.72 (s = 1.08,
M. = 0.047), was estimated with the probits method.

Body build of the individuals was characterised by using Heath-Carter
method (Carter, Heath 1990), which is derived from Sheldon’s typology.



