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Religia
LEKCJA PIERWSZA

lemat: W przykazanie.

Midlitwa.- Ojcze nasz...
~ Bog nas stworzyt, otoczyt nas dobrem i pigknem.
Swiat caly, peten najcudowniejszych zjawisk przy-
rody, jest mieszkaniem cztowieka, daje mu mozno$¢
zycia rozumnego. Cziowiek, patrzac na przyrode,
jej bogactwa, jej sily, podziwia Boiga, swego
Stwdrce i Ojca, korzysta z dziet Bozych, zyje wsrod
nich, jalko rozumne dziecie Boze.

Rodzice, kochajgc swe dzieci, za przyktadem Bo-
zym, otaczajg je swa opiekg, ucza zy¢ rozumnie i
dobrze.

Dobre dzieci szanuja, czczg swych rodzicéw, spet-
niajgc ich wole z mitoscia.

Bdg rzekt przed wiekami: Czcij ojca swego i mat-
kg swojg i w ten sposob wskazat wszystkim ludziom,
by jako dzieci kochali i stuchali swych rodzicow i
wychowawcow, a rodzicom i tym, ktdérzy ich zaste-
puja, by jaknajlepiej wychowywali dzieci.

Rozwingwszy powyzsze mys$li w rozmowie z
dzieémi, ukazujemy przyktad dobrej, kochajacej
sie rodziny. Najdoskonalszym przyktadem bedzie
zycie NajsSwietszej Rodziny w Nazarecie, zycie ro-
dzinne roznych Swietych, np. Sw. Teresy.

W ,Dziejach duszy“ $w. Teresy mamy materjat
do przedstawienia serdecznego, poboznego zycia ca-
tej rodziny. -

W dzieciecych latach synéw Kazimierza Jagiel-
lonczyka spotykamy sie z powaznem wychowywa-
niem dzieci przez rodzicéw i wychowawcow. Przy-
toczywszy te lub inne przykiady, spetnianego przez



rodzicow i dzieci IV przykazania, przechodzimy do
stron ujemnych. Zaznaczamy przedewszystkiem te
odstepstwa, ktére najczesciej trafiaja sie w daneni
Srodowisku.

Dzieci omawiajg razem z nami znane im przewi-
nienia, szukajg przyczyn, obmyslajg $rodki popra-
wy i zobowigzujg sie do wiekszego "czuwania nad
sobg w tymi kierunku.

Na zakonczenie lekcji ulkladaja opowiadanie o
dobrych  dzieciach, zaczerpniete z przeczytanych
ksigzek, z zycia otaczajgcego lub z wiasnej wy-
obrazni.

Ojcze nasz.

LEKCJA DRUGA

Temat: IV przykazanie.

Modlitwa: Dziesiecioro' Bozego przykazania.

Pogtebiamy, a wiasciwie rozszerzamy pojecie
wiadzy rodzicielskiej i poszanowanie takowej, mo-
wigc o stosunkach szkolnych i spotecznych w tym
zasiegu, w jakim zyja naisze dzieci.

Moéwimy wiec o postuszenstwie przepisom”™ wia-
dzy szkolnej, o poszanowaniu nauczycieli i wycho-
wawcow.

Zastanawiamy sie razem z dziatwg nad regula-
minem! zycia w naszej szkole, nad jego trescig i ce-
lem.

Dajemy przyktady dodatnie i ujemne w tym za-
kresie. Robimy odpowiednie postanowienia. Na-
stepnie przechodzimy do stosunkéw spotecznych w
naszem S$rodowisku. Omawiamy zycie, organizacje,
do ktorej ewentualnie dzieci nalezg, potrzebe kar-

nosci dla rozwoju tej organizacji i whasnego wyro-
bienia.

Wreszcie omawiamy postuszenstwo zarzgdze-
niom, majacym na celu dobro spoteczne danego Sro-
dowiska.

Czerpiemy odpowiednie przykiady z Zzycia ota-
czajacego, z przesztosci, z literatury.

Skupiamy je okoto poje¢: 1) dobre, postuszne; ko-
chajace dziecko, 2) karny, obowigzkowy uczen i
cztonek organizacji, 3) rozumny, uspoteczniony o-
bywatel.

W modlitwie przy konicu lekcji prosimy o pomoc
Boza w spetnianiu naszych postanowien.

W obydwoéch ostatnich lekcjach nauczyciel powi-
nien dazy¢ do jak najwiekszego, wypowiadania sie
dzieci, kierujac tylko ogélnie rozmowa na powyzsze
tematy.



Polski

- LEKCJA PIERWSZA

Temat: PowtOrzenie czytanek i wierszy o polskiem
morzu.

W dniu dzisiejszym przypada szesnastoletnia
rocznica objecia w posiadanie polskiego wybrzeza
morskiego (10 lutego 1920 r.). Lekcje nasza poswie-
cimy wiec omoéwieniu tego faktu.

"Dzieci wiedzg juz o tej rocznicy z gazet albo z ra-
dja, ktore kilkakrotnie zapowiadato odczyty i audy-
cje na ten temat. Nauczyciel wezwie uczniéwldo o-
powiedzenia o tak zwanych ,,za$lubinach z morzem*.
Przypominamy dzieciom, ze Pomorze z odcinkiem
wybrzeza przyznane zostato Polsce po wielkiej woj-
nie. Wowczas to nastapito systematyczne zajsmtowa-
nie tego terytorjum przez wojska i wiadze polskie.
Gdy generat Haller wraz z wojskiem stangt u brzegu
morza, odbyla sie jsymboliczna uroczysto$¢ zaslubin
z morzem, ktdra byta»wyrazem nieztomnej woli na-
rodu wiecznego potagczenia sie z Battykiem.

Uczniowie prowadzeni wedtug wariantu A/ przy-
pmng sobie teraz niezawodnie czytanke ,,Zaslubiny
z Baltykiem* (str. 180 — omdodwienie podawalismy
w Nr. 10 nai str. 19). Niechaj jg dzieci wyszukajg
i odczytajg gtosno. Uczniom, prowadzonym wedtug
warjantu B przypomnimy ilustracje na str. 164 ich
podrecznika. Niechaj jg wyszukajg, jeszcze raz jej
sie przyjrza i opisza jej tre$¢. Nauczyciel dobrze
zrobi, odczytujac dzi$ uczniom opowiadanie ,,Za$lu-
biny z Battykiem® z podrecznika ,,U progu Polski*.
Ponizej podajemy z czytanki tej najcharakterystycz-

niejszy urywek dla uzytku nauczycieli, nie posiada-
jacych tego podrecznika.

»,Dnia dziesigtego lutego tysigc dziewieéset dwu-
dziestego roku doszto wojsko do Pucka, mingwszy
gdanskg zatoke, do szerokiego morza. Powiato na
zoinierzy glebokie tchnienie wolnych fal. Okrzykiem
powitali Battyk ojczysty, Baltyk, ktérego lud mowi
gwarg dawnych lat, przechowang cudem, ni to przed-
wieczny kwiat w ztotawej bryle bursztynu.

Wijezdza przed lodowisko brzegowe w morze bie-
kitny generat Polski i jej Naczelnego Wodza przed-
stawiciel, Jozef Haller. Za nim pieszo i konno wkra-
czajg w morze rozliczne putki. Chylg sie ku falom
sztandary i proporce, maczajg w rozlewie wdd,
chrzest biorgc na ich wieczystg obrone. W reku wo-
dza btyska zloty pierScien. Swatami przy boku stoja
mu zoknierze Rokitny, Krechowiec, Raraficzy, Kanio-
wa, z francuskich krwawych pobojowisk i z wielko-
polskiego powstania, a takze pierwsi polscy mary-
narze.

Nadszedt dzien zaslubin z Battykiem.

L$ni pierscie $lubny w reku wodza i dalekim lu-
kiem w wody Baltyku leci. A Baltyk kryje go falg
i unosi w tajemniczg gtgb, ku wod swoich sercu —
na wiarv znak, na wieczne wieki*.

Antoni Bogustawski.

Jaki to $lub sktadato w tym momencie wojsko pol-
skie morzu? W jakich ceremonjach obrzedowych
wyrazito sie to Slubowanie? (Umaczanie sztandarow
w, falach Battyku, rzucenie pierScienia wgtab wad).
Jacy zotnierze wybrani zostali na swatéw? Dlaczego
wiasnie z pod Rokitny i t. d.? (Ci, ktérzy bronili
granic Polski w najkrwawszych bitwach, najbar-
dziej byli godni, aby w zaslubinach z morzem braé



udziat, chodzito tu wszakze o $lubowanie morzu
wiernosci wojska polskiego). Skad ws$réd zotnierzy
tych wzieli sie tacy, ktérzy przybyli ,,z francuskich
krwawych pobojowisk“? Wyjasniamy dzieciom, ze
zoinierze generata Hallera, zanim przybyli do oj-
czyzny, walczyli we Francji o zwyciestwo koalicji.
Zwyciestwa, do 'ktérych pomogli Francji, utorowaty
Polsce droge do odzyskania wolnosci.

Na lekcji naszej znajduje sie mapa Polski. Nie
byto jej jeszcze, gdysmy kilka tygodni temu oma-
wiali te czytanke. Dzi$ uczniowie zapoznali sie juz
z mapga, a wiec mozemy uzupetni¢ omowienie opo-
wiadania pokazaniem na mapie Pucka oraz polskie-
go wybrzeza morskiego.

Teraz kierujemy rozmowe na morze polskie i
Gdynie. Dzieci powtarzajg najwazniejsze, a nie-
dawno na lekcjach geografji nabyte wiadomosci na
ten temat, nastepnie dajemy im kilka minut na wy-
szukanie v/ podreczniku polskim wszystkich wierszy-
kow i powiastek o morzu i Gdyni.

Celem tej czesci lekcji jest powtorzenie, tak bar-
dzo potrzebne dla utrwalenia materjatu, a ktére tak
trudno jest przeprowadzi¢ bez znudzenia dzieci zna-
ng im juz treScig. Azeby unikngé¢ znudzenia, nalezy
wyrzec sie powtarzania je$li nie nasuneto” sie ono ja-'
ko logiczna konieczno$¢, wynikajaca z temaitu lekcji.
Tylko bowiem takie powtarzanie, ktdre jest przy-
pomnieniem i zebraniem dawnych wiadomosci, po-
trzebnych przy omawianiu jakiego$§ nowego tematu,
jak np. w tym wypadku, jest interesujgce i mai
wszelkie pozory naturalnosci, nie za$ nudnego szkol-
nego ¢wiczenia, majacego przytem wszelkie pozory
putapki na 'stabszych lub leniwych ucznidw.

Zarzadzimy streszczenie lub glosne przeczytanie

nastepujacych czytanek: z wajrjantu A ,,Zaslubiny z
Battykiem*, ,Dziewigta fala“, ,,O flondrze Battyc-
kiej“, zwé&rjantu B: ,Zdobycie morza*, ,Burszty-
ny“, ,Burza na morzu“, ,Jak bochen chleba w ka-
mien sie zamienit* (omoéwienia w Nr. Nr. 10 i 11).

Zazadamy tez recytacji wierszykéow ,,Gdynia“
(,U progu Polski“ str. 190, ktérego dzieci uczyly sie
na pamie¢ — patrz Nr. 10), ,Bede marynarzem*
(patrz Nr. 11, str. 15).

Na zakonczenie dzieci piszg kilka zdan dla
utrwalenia dzisiejszej lekcji. Mogg to by¢ samodziel-
nie utozone odpowiedzi na nastepujgce pytania: Ja-
ka przypada' dzi$ rocznica? Co wiemy o polskiem
mrtorzu? Jakie czytaliSmy wierszyki i powiastki o mo-
rzu? Ktéra z nich najwiecej ci sie spodobata i dla-
czego?

Zadajemy: Zda¢ ustnie sprawe z uroczystego ob-
chodu, przeméwienia w r.adjo’ lub artykutu w pi-
semku na cze$¢ zaslubin morza.

LEKCJA DRUGA

Temat: Cwiczenia w< mowieniu. Gramatyka.

Nauczyciel wypytuje o wczorajszg audycje radjo-
wg, ewentualnie o obchdd szkolny, o obrazki w pi-
smach ilustrowanych, poswiecone rocznicy zaslu-
bin z morzem!. Interesujgcy materjat znajdzie sie za-
pewne w ostatnim numerze ,Plomyka“, "Gazetki
szkolnej“ lub innego pisemlka dla miodziezy.

Cwiczenie powyzsze ma na celu pobudzenie dzie-
ci do interesowania sie aktuailnemi tematami, do
korzystania z wiadomosci dostarczanych przez pisma
i radjo na tematy poruszane w szkole. Chodzi tez
oczywiscie o ¢wiczenie w modwieniu, tern lepsze da-



1 0 -

jace rezultaty, im temat jest Swiezszy, zywszy i czer-
pany z bezposrednich wrazen ucznia.

Dzisiaj korzystamy tez ze sposobnosci, zeby przy-
pomnie¢ dzieciom zamierzenia zprzed Kkilku tygodni,
a mianowicie postanowienie notowania w specjal-
nym dzienniczku lub w dziale bruljonu tytutéw au-
dycyj radjowych oraz filméw] ktére uczniowi szcze-
gélnie sie podobaty. (Patrz Nr. 8, str. 3). Nauczyciel
pod koniec wspomnianej pogadanki przyrzekt, ze po
pewnym czasie przejrzy notatki uczniéw na ten te-
mat. Poniewaz dzi$ dzieci zdawaty sprawe z audy-
cji radjowej, lub z propagandowego pokazu filmo-
wego, wiec mamy dobrg sposobno$¢ przypomnie¢ o
owych rozpoczetych notatkach, zapyta¢, czy s one
prowadzone i zaizagda¢ przyniesienia ich do Iklasy.
Dla ewentualnego ich uporzgdkowania i uzupeinie-
nia pozostawimy kilka dni czasu, umawiamy sie
wiec z dzieémi, ze przejrzymy notatki te na ostatniej
lekcji w tym tygodniu..

Teraz na maiterjale jezykowym, dostarczonym;
przez rozmowe na lekcji, przeprowadzimy powto-
rzenie wiadomosci o rzeczowniku i przygotowanie
do zapoznania sie z przypadkami rzeczownika.

Zgodnie z pro-gramem mamy tylko- doprowadzi¢
do spostrzezenia, ze istniejg rozmaite formy tego- sa-
mego rzeczownika, nie mamy za$ podawa¢ nazw
przypadkow i olkresla¢ ich znaczenia, ani tez po-
réwnywa¢ odmian.

Zadaniem nauczyciela jest wiec tylko podsu-
niecie danego zjawiska gramatycznego, oswojenie
z niem ucznia, nie za$ wdawanie sie w klasyfikacje
oraz w jakiekolwiek wyjasnienia. Jedynym termi-
nem, jaki program nakazuje przyswoié, jest nazwa
przypadek rzeczownika. Dziecko ma wiec: 1) spo-

strzec, ze rzeczownik pojawia sie w roznych posta-
ciach, 2) dowiedzie¢ sig, ze postacie te nazywajg sie
przypadkami rzeczownika.

Dzi§ przygotujemy tylko dzieci do lekcji na ten
temat, powtarzajac przedewszystkiem dotychczaso-
we wiadomosci o rzeczowniku, jego liczbach i rodza-
jach. Wsrod przyktadéw omawianych zatrzymujemy
sie na jakim$, rzeczowniku, ktory powtarzat sie na
lekcji, np. pogadanka i gromadzimy takie zdania:

1) Pogadanka radjowa byta ciekawa.

2) Anto$ i Zosia uwaznie wystuchali pogadanki.

3) Pogadance zarzucamy, ze byta za diuga.

4) Pogadanke wygtosit p. K.

5) Dzi$ w klasie wszyscy interesowali sie poga-
dankg radjowsa.

6) W pogadance byta mowa. o zaslubinach z mo-
rzem.

Uczniowie podkreslg wyrazy, ktore sie powtarza-
ja w tych zdaniach. Nauczyciel doprowadza' do spo-
strzezenia, ze ten sam wyraz prawie w kazdem zda-
niu konczy sie inaczej.

Zwrot: pogadanka radjowa zastepujemy teraz
w tych samych zdaniach wyrazeniem: pogadanka o
morzu. Okaze sie, ze rzeczownik morze tylko w je-
dnym zdaniu sie zmieni (w zdaniu 6). Niechaj dzie-
ci ulozg inne zdania, zeby wyprébowaé, czy rze-
czownik morze posiada inne jeszcze formy.

W ten sam sposob przerobimy jeszcze jaiki$ inny
rzeczownik tym razem rodzaju meskiego-.

W rezultacie lekcji dzieci stwierdzg i zapiszg, ze
rzeczowniki mo-gg sie zmieni¢, t. j. przybiera¢ roz-
ne koncéwki. Na podstawie przerobionych przykta-
déw dzieci zauwazg, ze zmiany te pojawia-jg sie nie-
zaleznie od rodzaju rzeczownika,



Zadajemy; Utozy¢ i napisa¢ 6 zdan z tym samym
rzeczownikiem, przyczem zai kazdym razem rzeczow-
nik mla mie¢ inng koncéwke. Podsuwamy dzieciom
mysl, zeby zdania te tworzyly pewng cato$¢, np. ja-
kas historyjke.

LEKCJA TRZECIA

'Temat: Cwiczenia gramatyczne i ortograficzne.

Nauczyciel kontroluje zadane na dzi$ c¢wiczenie.
Niektdre przygotowane przez dzieci przyktady bedg
tworzyty jakie$ nieskomplikowane opowiadanie.
Najbardziej udane z nich przeczytamy gtosno, za-
proponujemy Kklasie zilustowanie go obrazkami.

Dla ozywienia lekcji mozna tez da¢ ¢wiczenie o-
parte na jakiej$ historyjce obrazkowej, ktérg dzieci
opiszg. Nadadzg sie w tym! celu historyjki obrazko-
we, wydane przez ,Lekcje wzorowe* serja VI, Nr.
103, 104, 106. (Dla utatwienia Czytelnikom pracy
zalgczamy do niniejszego numeru obrazek 103).

W kazdym zdaniu podpisanym pod obrazkiem
dzieci pokre$lajg powtarzajagcy sie wyraz. Jakie ma
on koncdwki? Te rdzne postacie wyrazu to przypad-
ki rzeczownika.

Termin przypadek rzeczownika dzieci pisza na ta-
blicy i w zeszytach. Nastepnie same obmysSlajg przy-
ktady ilustrujgce te ‘'wiadomos$¢. Przerabiamy tez o«
kolicznoSciowo, na materj&le jezykowym, ktory po-
jawit sie w rozmowie, wyrazy o trudnej ortografji:
jak przypadek, koricéwka, rzeczownik. Do trzech wy-
stepujacych tu typow trudnosci ortograficznych ucz-
niowie nawigzujg przyktady, grupujac je w zeszycie
i na tablicy w trzech rubrykach odpowiednio zaty-
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tutowanych (rz po spolgtosce, rz niewymienne, 6
wymienne).

W ten sposéb powtarzamy z klasg niedawno opra-
cowany miaterjat z ortografji. Mozemy sie tez zaba-
wi¢ w konkurs: kto w danym przeciggu czau najwie-
cej przyktadow napisze. Czas proby — 10 minut.

Zadajemy: Cwiczenie 32 z ,Nauki pisowni“, str.
11.

LEKCJA CZWARTA

Temat: Pogadanka w sprawie zbiorki na szkoty
polskie zagranica.

Po skontrolowaniu pracy domowej, nauczyciel
przeprowadzi aktualng pogadanke w zwigzku ze
zbidrka, jaka obecnie odbywa sie w szkole na fun-
dusz szkolnictwa' polskiego zagranicg.

Uczniowie nasi, nie wiedzg moze wcale, ze na ca-
tym Swiecie rozsianych jest, mnéstwo dzieci pol-
skich, ktdérych rodzice kiedy$ wyemigrowali z kraju
w poszukiwaniu pracy, a teraz zmuszeni sg stale
przebywac zagranicg. Dzieci te mOwig w domu po
polsku, jale gdy dochodzg do wieku szkolnego, znaj-
dujag sie nagle w obcej szkole, gdzie nikt po polsku
nie mowi, gdzie ich nikt po. poplsku czyta¢ nie nau-
czy. Tylko bardzo niewielka cze$¢ tych dzieci ko-'
rzysta z nauki polskiej w polskich szkotach, ktore
tam powstaty dzieki funduszom zebranym w kraju,
uczy sie po polsku, czyta polskie ksigzki, jma polskich
nauczycieli. Dzieci te zechcg moze wréci¢ kiedy$ do
Polski, 3 wtedy dzieki polskiej szkole nie beda sie
tu czuly obco. Ale te, ktére do obcej chodzg szkoty,
powoli zapominajg o swej ojczyZnie, z czasem zapo-
minajg jezyka macierzystego i zapewne nigdy do
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kraju nie wrdcg. A gdyby wrdcily,- czutyby sie tu
bardzo obco. A przeciez tych dzieci jest tak wiele,
stki tysiecy!

Nasi uczniowie naskutek dzisiejszej pogadanki
powinni  zrozumie, dlaczego zbieramy na fundusz
szkoty polskiej zagranicg i dlaczego nalezy wzigé¢ z
catego serca udziat w tej akcji.

Przypominamy nauczycielowi opowiadanie w Nr.
23 na oddziat V, opowiadanie o dziecku polskiem
we Francji, ktéremu Zle i smutno jest wlobcej szko-
le. Opowiadanie to mozna z pozytkiem przeczytac
i naszym uczniom. (,,Ha obcej ziemi*).

Ponizej podajemy materjat dla nauczyciela po-
trzebny dlai przeprowadzenia powyzszej pogadanki.

MATERJAL DLA NAUCZYCIELA.

Kie wolno nam sie wyrzekaé¢ czwartej czesSci naszego
Narodu.

W dniu 24 listopada 1935 r. odbyt sie w Warsza-
wie pierwszy organizacyjny walny zjazd delgatow
Towarzystwa Pomocy Polonji Zagranicznej. Jajkie
potrzeby wywotaty powstanie tego Towarzystwa,
tworzonego w chwili, gdy z réznych stron styszy sie
glosy, ze nalezy dazy¢ raczej do likwidacji nadmier-
nej liczby, niz do tworzenia nowych organizacyj
spotecznych?

Czy istotnie zagadnienie: Polonji Zagranicznej
jest tak mato znane i doceniane, ze trzeba tworzy¢
specjalng organizacje, majacg na celu jegO' popula-
ryzacje?

Fakt, ze Nardd Polski zamieszkuje nietylko w gra-
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nicach Rzeczypospolitej, ze poza jej granicami
mieszka od 8 do 9 imiljonéw Polakow, nalezy do naj-
bardziej notorycznych. Powszechnem jest zrozumier
nie, ze ta czes¢ Narodu Polskiego jest w mniejszym
lub wiekszym stopniu nairazona na wynarodowienie,
bezspornem jest wreszcie przekonanie, ze naszym
obowigzkiem narodowym jest telmiu niebezpieczenst-
wu przeciwdziata¢. Ale tu tez konczg sie rzeczy bez-
sporne, za$ zaczynajg sie rzeczy bardzo watpliwe.
Czy wogble temu procesowi asymilacji przez obce
Srodowiska mozna sie skutecznie przeciwstawia¢ nai
dtuzsza mete? Czy potrzebny dla zahamowania tego
procesu asymilacyjnego wysitek! sie optaca? Czy
wreszcie nawet gdyby sie optacal, czy sta¢ nas na
taki wysitek w okresie, gdy tak wielu wysitkéw wy-
maga przetamanie trudnosci wewnetrznych, trudno-
§ci, na jakie napotyka w swym rozwoju Parnstwo
Polskie, lub tez, scislej — ta najwieksza cze$¢ Naro-
du Polskiego, ktora na terytorjum tego panstwa za-
mieszkuje?

Te watpliwosci rzadko, a moze nawet wecale nie
wypowiadane publicznie, istniejg przeciez w umy-
stach wielu ludzi — nawet zajmujgcych stanowiska
wcale wybitne. Swiadczg one, Zze zagadnienie Po-
lonji zagranicznej jest rdwnie powszechnie znane,
jak nienalezycie rozumiane i doceniane, i sprawia-.
ja, ze bywa ono ujmowane wylgcznie pod katem
widzenia sentymentu, a nie polskiej racji stanu, ze
wreszcie spychane bywa w hierarchji zagadnienh
publicznych w Polsce na miejsce jesli nie ostatnie,
to w kazdym razie bardzo dalekie.

U Zrodta tego stosunku do sprawy Polonji Za-
granicznej lezy defetyzm i niewiara w zywotne si-
ty Narodu Polskiego. Stad wiasnie ten czysto' uczu-
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ciowy stosunek do Polakéw, zamieszkatych zagra-
nicg: wspotczucie dla ich trudnego nieraz granicz-
nego potozenia, podziw dla bohaterstwa i ofiarnosci
w walce o utrzymanie polskosci swojej i swoich
dzieci, ale zarazem obawa, ze wysitki te pozostang
bezptodne, ze zwyciestwo musi naleze¢ do silniej-
szego, a tym silniejszym jest to obce panstwo* i ten
obcy naréd, wsrod ktérego im zyé przyszto. Mimo-
woli przypominajg sie inne czasy: czasy niewoli,
gdy walka z systemem wynaradawiajgcym, stoso-
wanym przez trzv panstwa zaborcze, prowadzona
byta bardziej w imie godnosci i honoru narodowe-
go, niz z wiarg w zwyciestwo', a juz zupetnie bezna-
dziejng Wydawa.a sie wiekszosci ,trzezwo“ mys$lg-
cego spoteczenstwa zbrojna walka o wolno$¢. Wszak
na Twérce Panstwa' Polskiego i na tych, ktérzy
w mysl Jego wskazan przechodzili zoinierskg szko-
te i przygotowywali kadry przysztej armji polskiej,
patrzono jako na gar$¢ szlachetnych zapalericow,
jako na zyjacych w obtokach zwidzen donkiszotow.

Zrédbo i tych i tamtych watpliwosci jest io samto:
defetyzm i rezygnacja. Jak wowczas rezygnowano z
Niepodlegtosci, zadawalajgc sie takg czy inng formg
autonomji, samorzadu, czy poprostu zelzeniem wy-
naradawiajgcego’ ucisku, tak dzis rezygnuje sie z
ekspansji i rozrostu Narodu Polskiego. Uzyskane
przez Nardd Polski granice wiasnego- panstwa sa
niewatpliwie do$¢ obszerne, jesli na nie patrze¢ z
perspektywy roku 1914. Czyz wiec nie pogodzi¢ sie
z mysla, ze w tych granicach ma sie zamkngé bez
reszty polskosé? Czy nie wystarczy, jezeli — ta
przewazna cze$¢ Narodu Polskiego', ktora sie w tych
granicach znalazta, bedzie sie podnosi¢ kulturalnie,
dzwiga¢ gospodarczo, jesli zachowa peing obron-
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nos¢ i gotowo$¢ do odparcia mozliwego ataku z
zewnatrz? Czy nie dos¢ spetnia¢ codzienng szarg pra-
ce na wlasnym — w sensie panstwowym — zagonie
i czy nie czas przesta¢ sobie zaprzata¢ gtowe mrzon-
kami o tej szerszej — rozsianej po catym Swiecie —
Polsce, czy zwiaszcza warto wydawaé na te mrzonki
pienigdze, pogarszajgc w ten sposob i tak nieSwietny
nasz bilans ptatniczy?

Ta rezygnacja i defetyzm jest nietylko szkodliwy,
ale i bledny. Jest on bledny, bo wiasnie od chwili
powstania panstwa Polskiego stwierdzamy wielki
renesans polskosci nawet na terenach najbardziej
oddalonych, nawet ws$réd emigracji najstarszej, bo
sktadajgcej sie z drugiego, a nawet trzeciego pokole-
nia, z syndéw i wnukow tych, ktérzy kiedy$ Polske
opuscili. Nawet ta czes¢ obecnego pokolenia mio-
dziezy polskiej w Stanach Zjednoczonych, ktora sie
jezykowo wynarodowita, zaczyna znéw uczy¢ sie po
polsku i o Polsce. W tych miodych umystach rodzi
sie duma z przynaleznosci do Narodu, posiadajgce-
go' wspaniatg przesztos¢ i lkulture i wiasne silne
Panstwo. Ta duma kaze im wraca¢ do jezyka, kto-
rego juz przestali uzywaé, postugujac sie w zyciu
codzienne jezykiem swego amerykanskiego otocze-
nia.

Ten defetyzm jest tez niezmiernie szkodliwy. Ka-
zdy Naréd ma interes w tem, by by¢ jaknajliczniej-
szym, by w walce o miejsce pod stoncem reprezento-
wac site jaknajwiekszg. Dlaczeg6z mielibySmy sie
Wyrzeka¢ tej czwartej czesci naszych sit? | czy ma-
my prawo popiera¢ nowa emigracje zarobkowg z
Polski, jezelibySimv mieli przekonanie, ze dawna
emigracja bedzie predzej czy pdzniej dla polsko-
§ci stracona? Zapewne — najlepszem wyjsciem by-
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toby (kierowanie emigracji do wiasnych kolonij,
skoro jednak ich nie mamy, konieczna jest emigra-
cja na tereny obcych panstw. Konieczno$¢ tej emi-
gracji wynika z notorycznego przeludnienia) Polski
i tylko ograniczenia imigracyjne, wprowadzone
przez szereg panstw, sprawiajg, ze jest ona obecnie
tak mata. Jezeli jednak uwazalmy jg za rzecz po-
trzebng i kotaczemy wszedzie o zwiekszenie t. zw.
kwot imigracyjnych, to nie mozemy jej traktowaé
jak wode, ktérg trzeba wyla¢ z przepetnionego na-
czynia, by wsigkta w obcg ziemie, lecz jak ziarno,
ktore rozsiewamy szeroko pot», by plonem swym za-
silito nasze wilasne spichrze. Ten plon, to* nasza ek-
spansja gospodarcza i kulturalna, to pomoc, ktorej
nami Polonj;ai Zagraniczna moze udzieli¢ w budowa-
niu wielkosci i potegi naszego® Narodu, to propa-
ganda potezng siecig polskich placowek — nietylko
dyplomatycznych i konsularnych, ktérych utrzymanie
sie optaca, ale ktore nas jako Panstwo kosztujg, lecz
tych placowek bezptatnych, jakie stanowig, a oonaj-
mniej mogg i poiwinni stanowi¢ wszyscy rozsiani po
catym Swiecie Polacy.

Niedawna podréz ,Daru Pomorza“ dookota Swia-
ta stwierdzita, ze kazdy port, do ktérego ten statek
zawijat, liczy mniejszg lub wiekszg kolonje polska.
Jesli Mickiewicz wotat kiedy$ dumnie: ,Wspblnemi
sitami opaszimy ziemskie kolisko*, to w poczatku
X1X wieku byto to wezwanie badz poetycka prze-
sadg, badz wizjg przysztosci.

Dzi$ hasto' to niepostrzezenie stato sie rzeczywi-
stoscig: opasaliSmy juz naszg emigracje calg lkulg
ziemska i od nas tylko zalezy, w jakiej mierze ja
wykorzystamy, by sprawe polskag pchnaé na nowe
tory. Musimy dazy¢ do tego, by kazdy Polak, gdzie-
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kolwiek mieszka, czut sie reprezentantem i wyko-
nawcg wielkiej misji Narodu Polskiego. 1 dlatego
nie w imlie interesu narodowego i pafAstwowego ko-
nieczne jest podjecie wielkiej propagandy dla za-
gadnienia poJonji zagranicznej, konieczna jest mo-
bilizacja wszystkich zywych sit polskich w kraju i
zagranicg, by tgcznos$é Polakow z tej i tatmtej strony
granicznego kordonu wzmocni¢ i wykorzystaé, a
nie dopusci¢ do>jej zatracenia sie.

Jak wyglada dotychczasowa praca dla' tego zaga-
dnienia?

Najwczes$niej, bo juz w roku 1922, zajeto sie pew-
nym wycinkiem zagadnienia polonji zagranicznej
— Polakami, zamieszkatymi za naszg zachodnig
granica, przez powotanie do- zycia Zwigzku Obrony
Kresow Zachodnich, przeksztalconego- oistatnio w
Polski Zwigzek Zachodni. Zdotano przez 6 lat zuni-
fikowa¢ wszystkie fragmentaryczne wysitki spote-
czenstwa, stapiajgc w jedng cato$¢ 18 organizacyj,
ktére dla tego cel«- w réznych czesciach Polski spon-
tanicznie powstaty.

Brak organizacji, ktéraby zajmowata sie zaréwno
innemii mniejszosciami polskiemi, jak i rozsiang po
catej niemal kuli ziemskiej .polskg emigracjg, zmu-
szat niejednokrotnie — juz od lat — do dorywcze-
go zajmowania sie innemi skupieniami polonji za-
granicznej.

Jednakowoz dopiero w r. 1929 powstaje powazna
i wielka organizacja, majgca na celu utrzymywanie
facznosci miedzy teimli skupieniami a krajem. Orga-
nizacje takg powotuje nie spoteczenstwo polskie w
kraju, powotuja jag na swym pierwszym powszech-

.nym zjezdzie Polacy z zagranicy. Zjazd ten poprze-

dzony byt 4-letnim okresem pracy wstepnej, pod'-
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czas ktérego z wielu stron daty sie stysze¢ gtosy nie-
wiary w moznos¢ zrealizowania tak powaznego .dzie-
ta, zwiaszcza wobec faktu wielkiego' sktécenia w to-
nie poszczeg6lnych $rodo.wisk polskich zagranica.
Zjazd doszedt jednak do skutku, a jako* widomy wy-
raz tacznosci polonji zagranicznej z ©Piska, zostata
powotana przez Zjazd Rada Organizacyjna Pola-
kow z Zagranicy. Nastepny okres 5-letniej pracy do
1934 r. zacies$nit zwigzek z krajem pod wzgledem
ideowym i moralnym, zwigzat polanje zagraniczng
z Polskg tysigcznemi weztami wspdtpracy we wszy-
stkich dziedzinach. Il Zjazd w 1934 r. powotal, przy
ogromnym entuzjazmie, do zycia organizacje, Sci-
Slejszg, Swiatowy Zwigzek Polakéw z Zagranicy.

Miedzy pierwszym a Il Zjazdem, dokonano” jesz-
cze jednego wielkiego' posuniecia.

Z okazji 25-lecia walki O szkote polskg w 1930
roku, z inicjatywy Rady Organizacyjnej Polakéw z
Zagranicy uczestnicy obchodu, ktérzy kiedy$ od za-
borcy szkote polskg wywalczyli, rzucili nowe twor-
cze hasto: ,Zbudujemy raz jeszcze szkote polskag“.
Tym razem zagranicg. Tak powstat Fundusz Szkol-,
nictwa Polskiego Zagranicg — rezerwuar sit imlater-
jalnych w walce o polsko$¢ duszy dzieci i miodzie-
zy naszej poza granicami Rzeczypospolitej.

I znowu wypeinione zostato nowe ogniwo* w or-

ganizacja pracy na rzecz polonji zagranicznej.

Brakuje do chwili obecnej jeszcze jednego ogni-
wa, brakuje opartej na szerokiej podstawie spo-
tecznej organizacji krajowej, ktoraby sie zagadnie-
niem polonji zagranicznej zajmowata.

Zarébwno Swiatowy Zwiagzek Polakéw z Zagrani- .

cy, jak Fund
nie majg dla
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dowy organizacyjnej: sa jakby czubkiem piramidy,
pozbawionej podstawy, sg jakby sztabem' bez woj-
ska statego, odwotujgcym sie w razie potrzeby dla
pospolitego ruszenia wolontarjuszy, czy to dla orga-
nizowania dorocznych zbiérek na Fundusz Szkolnicl
twa Polskiego Zagranica, czy to dla réznych im-
prez, zwigzanych ze zjazdami Polakéw z zagranicy,
przyjezdzajgcych wlcoraz wiekszej liczbie do kraiju.
Ten stan rzeczy nie da sie dtuzej utrzymiac, jezeli tem-
po pracy, prowadzonej dla polonji zagranicznej,
nie ma ulec oskabieniu. Ten stan rzeczy jest moze
przedewszystkiem przyczyng, dla ktérej w umystach
duzej czesci, jesli nie wiekszosci spoteczenstwa! pol-
skiego w kraju dominuje sentymentalny, a w grun-
cie rzeczy defetystyczny punkt widzenia na zagad-
nienie polonji zagranicznej. | jesli np. u naszego za-
chodniego sgsiada poglad na role niemczyzny zagra-
nicg jest djametralnie przeciwny, to mioze gtdwnym
powodem tego jest fakt, ze w Niemczech dziata i roz-
winela sie hnuonuigca liczaca kilka miljonéw1czton-
kow organizacji' spoteczna: ,,Volksbund fur das
Deutschtum im Auslande* (Zwigzek dla Niemczyzny
Zagranica).

Swiezo zawigzane owarzystwc Pomocy Polonji
Zagranicznej musi za pierwsze i gtowne swe zada-
nie postawi¢ sobie "rzebudowe psychilki spoteczen-
stwai polskiego wlstosunku do zagadnienia Polonji
Zagranicznej, biorgc za swe hasto pelne wiary i
miogy stowa wielkiego pety: ,,Wspllnemi sitami
opaszmy ziemskie koliskc*.

Tegoroczna organizacja Zbiorki na Fundusz Szkol
nictwa Polskiego Zagranicg znajdzie juz czeSciowo
pomoc w nowopowstatem Towarzystwie Pomocy Po-
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lonji Zagranicznej, ktoére w przysziosci oprze¢ sie
winno na najszerszych kolach naszego, zawsze ofiar-
nego spofeczenstwa.

Odezwa do miodziezy.

Sprawa, z ktéra przychodzimy, jest bardzo waz-
na, ale tak prosta,.ze zrozumiejg nas i dzieci.

Przez lata szli Polacy za chlebem w $wiat. | dzie-
ci ich, tkitre sie porodzity w tym dalekim Swiecie,
znajg Polske tylko z opowiadania rodzicow. Te-
sknig do Polski, bo kt6z nie teskni do- kraju swego,
pochodzenia, o ktorymi wie, ze tam wilasnie, w tym
kraju poczeto sie z zycia pokolen to wszystko, co
on, miody Polak, w duszy czuje i co go- rozni od oto-
czenia. Dlatego Wasi rowieSnicy na obczyznie cie-
kawi sg tak tej Polski, jakby ciekaw byt cziowiek
zobaczy¢ dusze wiasna.

No i ta Polska przychodzi dolnich przez stowo
polskie, przez polska ksigzke, a gdzie' sie da —
przez Polskie kursy uzupetniajgce.

Ale naszych rodakéw na obczyznie mieszka osiem
miljondw, t. zn. osiem razy po tysigc tysiecy. Gdziez
tu nastarczy¢ na to- wszystko? Wiec ogromna! czesc'
tych dzieci obywa sie bez polskiej nauki, odzwy-
czaja sie od nolslkosci i zamiast, zeby by¢ pozytecz-
nymi dla Polski, kazdy na swojem stanowisku, zwol-
na i bez wiasnej winy przestaijg by¢ Poiakami.

Ot6z na to my tu jesteSmy w Kkraju, aby zrobié
wysitek, zebra¢ co sie da i pobiec im na pomoc. W
tym celu stworzyliSmy Fundusz Szkolnictwa Polskie-
go) Zagranicg i juz pie¢ lat zbieramy pienigdze na
ten cel. W pierwszym roku zbiorki zebraliSmy
205.000 ztotych, w drugim — 306.000 ziotych, w
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trzecim — 395.000 zt., w czwartym — 428.000 zi.,
w pigtym. — 909.000 ziotych.

Zbieramy wiec co rok wiecej! Rosniemy jako
Panstwo! Jest nam zy¢ ciezko i biedno-, a przeciez
idziemy za morza, za oceany, pochylamy sie nad
braémi naszymi, nie dajemy ich oderwa¢ od siebie.
Podajemy im braterska dton i wiemy, ze w trudnej
dla Polski chwili ci dalecy bracia, nieopuszczeni
rpzez nas teraz, podadzg swemu narodowi pomoca,
wdzieczng dton.

Mtodziez, widaé, uwaza te zhidrke za swojg spec-
jalng sprawe, bo zbidrki wéréd miodziezy stanowig
najpokazniejszg rubryke.

Rosniecie Wy, rosng oni... Kto wie, po jakich Ig-
dach i morzach sie spotkacie... Kt6z wie, oo bedzie-
cie robi¢ z tym Swiatem... Bo przeciez to o Was pisa-
no: ,Razem, miodzi przyjaciele, wspdlnemi sitami
opaszmy ziemskie koliska!®.

Warszawa, styczen 1936 r.

PREZyDJUM KOMITETU
WIJIKONAWCZEGO ZBIORKI

Ma co idg pienigdze zebrane na fundusz
Szkolnictwa Polskiego Zagranicg.

1. Wydano piekna, bogato ilustrowang ,Ksigzke
O Polsce”, iklasztem 55.000 zt, w nakifadzie 20.000
egzemplarzy.

2. Dzieki zbiorkom, przeprowadzonym w kraju

zagranicg, umozliwiono w 1932 r. powotanie do zy-
cia polskiego- szkolnictwa $redniego w Niemczech
(Bytom), kiladac zarazem podbudowe pod dalszy je-
go rozwdj (Racibdrz, Kwidzyn).

3. Pozatem powazne fundusze w wysokosci ponad
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300.000 zi., przeznaczona i wydano na cele oSwiato-
we na terenach Czechostowacji, Rumunji, Francji,
Standw Zjednoczonych A. P., Brazylji i Argentyny.
Majatek zaktadowy unduszu wynosi 500.000 zt.
Fundusz Szkolnictwa Polskiego Zagranica przyczy-
nia sie coraz wydatniej do zaspokonjenia potrzeb
Polakéw zagranicg w dziedzinie pielegnowania mo-
Wy ojczystej.

Emigracja.
Polakéw Dzieci pobi_erajq—
cych nauke jezyka
okoto polskiego okoto
EUROPA:

Francja 500.000 29.000
Belgja , 16.000 1.628
Holatidja 6.000 268
Danja 10.000 177
Austrja 15.000 375
Wegry 15.000 70
Jugostawja 18.000 80
STANY ZJEDN 4.500.000 354.000
KANADA 150.000 1.600
BRAZYLJA 300.000 11.500
ARGENTYNA 60.000 300
AUSTRALIJA 2.000 -
MANDZURJA 4.C00 200

Gdziekolwiek los rzucit Polaka na $wiecie — wsze-
dzie dba o wielko$¢ Polski.
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LEKCJA PIATA

'Temat: Cwiczenia ortograficzne (rz po spotgto-
sce). Czytanka.

Dzieci mialty w urywku opracowanym podkreslic,
a nastepnie przepisa¢ wyrazy, w ktérych jest rz po
spotgtosce. Teraz kazemy wypisa¢ spotgtoski, po kto-
rych pisze sie rz. Dzieci wypisujg po- jednym przy-
ktadzie kazdego typu. Powstaje spis odnosnych
spotgtosek, dzieci wysnuwajg stad prawidtowo i za-
pisuja je: rz pisze sie po' spotgtoskach b, p, d, t, k,
g, w, ch, j.

Teraz uczniowie podaja przyktady, ilustrujace
zapisane prawidfo. Po catym szeregu takich ¢wiczen
przejdziemy do lekcji czytania.

W arjant A.

Temat: ,,W Poznaniu®, str. 158.

Czytanke te opracujemy w zwigzku z niedawng
lekcjg przyrody na ten sam temat. Co wiecie o Po-
znaniu? Nauczyciel pokazuje fotografje Poznania,
wzglednie przezrocza. Ustalamy z klasg, jaki jest
charakter tego miasta. Jest ono czyste, porzadne,
tadnie zbudowane. O jakich osobliwosciach Pozna-
nia wiecie? (Ratusz starozytny, rynek, ogrod zoolo-
giczny, gmachy powystawowe, piekne ulice, ogrody,
pomniki). Nad jakg rzeka lezy Poznan?

Teraz uczniowie czytajg powiastke gtosno do stow
,,z€ tak dobrze zna cale miasto*.

Czego dowiedzieliscie sie nowego o0 Poznaniu z te-
go opowiadania? (sg tam nowe, pieknie zbudowane
dzielnice, najdtuzsza ulicg jest ulica Marszatka Fo-
cha— wyjasnié, kim; byt Foch). Sg rozliczne srodki
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komunikacji — autobusy, tramwaje, dorozki, tak-
sOwki).

Cwiczenia stownikowe.

Omawiamy i kazemy zastosowa¢ w zdaniach wy-
razy: szosa, tor, ulica, jezdnia, wiadukt.

Cwiczenia w budowaniu planu.

Program przewiduje systematyczne (Cwiczenia
nad uktadaniem planu dopiero w fclasie 5-ej. Jednak
juz i w klasie 4-ej dobrze jest przyzwyczaja¢ ucz-
niéw do rozcztonkowywania wiekszej catosci, tak jak
to. czyniliSmy na tern miejscu niejednokrotnie.
Nie wprowadzamy tylko terminu plan, ani nie dzie-
limy tekstu szczegdtowo, wystarczy, jezeli dzieci
zorjentujg sie, ze opowiadanie dzieli sie na czesci,
»rozdziatki“, z ktorych kazdy stanowi pewng catosc.

Nie zadamy od dzieci, zeby same wyodrebniaty
»,rozdziatki“ (chyba w takiem opowiadaniu, gdzie
jest to specjalnie fatwe do zrobienia). Naogdt pole-
camy tylko zatytutowac czesci, wsikazane przez nau-
czyciela. Niechaj wiec dzi$ uczniowie zatytutujg ca-
ty przeczytany urywek (Podréz Franusia z Poznania
do Srodki), a potem- urywek od stéow ,,W tramwaju
tatu§ zagadnal“ do ,przyjechali na Giéwng“ —
(Rozmowa w tramwaju).

Zadajemy: Wypisa¢ rzeczowniki z ustepu poczat-
kowego do stdw ,,Franu$ wprosit sie rowniez“.

LEKCJA SZOSTA

W arjant A.

'‘Temat: Dalszy cigg czytanki.

Druga cze$¢ naszego opowiadania stanowi odrebng
od pierwszej catos¢, porusza catkiem inne juz, nie-
krajoznawcze zagadnienie, dlatego tez sadzimy, ze
lepiej jest omdwi¢ je oddzielnie,
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Uczniowie mieli przeczyta¢ opowiadanie do kon-
ca w domu. Niech teraz zdadza sprawe z jego tresci.
0 czeimi tu byta mowa? (O spalaniu i uzytkowaniu
$mieci). Usuwhnie $mieci jest w wiekszosci naszych
miast zagadnieniem dotad nierozwigzaiiem. Dzieci
stykajg sie z niem w sposob czesto najmniej pozada-
ny, same wynosza S$miecie, bawig sie na $mietniku,
widza, jak sie $miecie wywozi otwartemi niestety
wozami.- Dowiemy sie, co- nasi uczniowie -0 tej spra-
wie wiedza, czego dowiedzieli sie na ten temat
nowego z naszego opowiadania. Dlaczego stan rze-
czy w Poznaniu uwazamy za lepszy od tego, jaki
jest u nas? Jakie korzysci dla zdrowia- ptyng z tego,
ze Smiecie sg wywozone w zamknietych wozach? Ja-
kie korzysci materjalne dla miasta wynikaja z racjo-
nalnego spalania i przerabiania $mieci?

Uczniowie czytajag teraz opowiadanie gtosno i
podkreslajg zdania, ktére o tych korzysciach méwia.

Nawigzujemy pogadanke o koniecznosci racjonal-
nego zuzytkowywania resztek, zwilaszcza w pracy
szkolnej i w domu. Szczeg6lng uwage zwr6cimy na
zapisane zeszyty, stare gazety, twarde oktadki, pisma
ilustrowane., sznurki, druty. Oktadki z zapisanych ze-
szytdbw moga sie przyda¢ do wycinanek, stare sznur-
ki przydadza sie do robienia zabawek (pajac), ze
starych pism ilustrowanych mozna wycina¢ obrazki
do gazetki Sciennej, zebra¢ materjat do zilustrowa-
nia jakiego$ tematu omawianego na lekcjach. A ile
pociechy wynika z pustych pudetek oid zapatek, nie-
potrzebnych patyczkéw, haftek, ha-czylkdw, guzikéw
1t d., o tem wszystkiem kazdy uczen miat -sposob-
nos¢ przekona¢ sie chocby na godzinach zaje¢ prak-
tycznych.

Zachecamy dzieci do przeznaczenia jakiej$s szufla-
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dy lub pudetka na zbieranie starych przedmiotéw,
ktére mogg nam sie przydac.

Cwiczenia gramatyczne.

Wyszukiwanie réznych czesci mowy. Nauczyciel
czyta gtosno urywek: ,,A Smieci“... do konca. Uma-
wia sie z dzieémi, ze jedna grupa bedzie podnosita
rece, gdy w opowiadaniu pojawi sie rzeczownik, in-
na gdy padnie przymiotnik i t. d. Zabawa taka przy-
kuwa uwage dzieci i bardzo ozywia lekcje.

Zadajemy: Powtérzy¢ opowiadanie. Wybraé z
niego i przepisa¢ wyrazy z rz. po spoétgtosce.

LEKCJA PIATA
Warjant B.

Temat: ,,Jedrek nad morzem*“

Opowiadanie to przeczytamy w zwigzku z poga-
danka, ktéra byta na pierwszej lekcji polskiego w
tym tygodniu.

Na wstepie zapytamy uczniéw, dlaczego tak bar-
dzo zalezy Polsce na wybrzezu morskiem. (Handel
morski, -obrona granic, wzgledy turystyczne i zdro-
wotne). Zatrzymamy sie dzi$ dtuzej na tym ostatnim
momencie. Kto z was byt nad morzem? Jak mu sie
tam podobato? W jaikim celu tam pojechal? Dlacze-
go tak wiele ludzi jezdzi latem nad morze? Jakie sg
najwieksze przyjemosci pobytu nad morzem? (Piek-
no krajobrazu morskiego, plazowanie, kapiel, t6dka
it d). Z tych wszystkich wzgledoéwlstaramy sie,
azeby przedewszystkiem jaknajwiecej miodziezy
hartowato sie dzieki pobytowi nad morzem. Dlate-
go co roku zakiladane sg na wybrzezu liczne obozy
letnie dla miodziezy, zwiaszcza obozy harcerskie.
Moze 'kto z was byt w takim obozie, niech opowie w
takim razie, jak tam! byio.
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W ten sposéb zyskujemy przejscie do naszego o-
powiadania, ktérego. bohaterem jest maty Jedrek,
wyjezdzajacy ze swg druzyng harcerskg na wakacje
do obozu pod Puckiem.

Uczniowie czytajg gtosno pierwszg cze$¢ powiast-

ki nastepujgcemi urywkami: 1) — ,zfapie na wed-
ke“, 2) — ,to uwierzycie“, 3) — ,maty Jedrek*,
4) — ,zobaczycie, ze przywioze“, 5 — ,nad tem

wszystkiemi“, 6 — do- konca.

Omoéwienie zaczniemy, jak zwykle, od tematu,
ktéry dzieci same wysuna, jako najbardziej dla nich
interesujgcy. Moze to bedzie sprawa wieloryba. W
takim razie nauczyciel odrazu wyjasni, gdzie zyja
‘-wieloryby, w jakim klimacie, w jakich czesciach
Swiata, w jakich morzach. By¢ moze jednak, ze kla-
sa zaciekawi sie przedewszystkiem, w jaki sposob
Jedrek dostat sie nad morze—warto- byloby przeciez
skorzysta¢ z jego przykitadu. Jedrek miat dobrego oj-
ca, ktory sie ta sprawg zajgt. Ale gdyby nie byt har-
cerzem, to i ojciec nicby moze nie poradzit. Wiele
przyjemnosci sie¢ ma, gdy sie jest harcerzem,, ale tez
trzeba na nie zapracowaé¢ — dzielnem zachowaniem,
dobremi uczynkami, odwaga, kolezenstwem.

Opiszcie podr6z Jedrka. Jak diugo ona trwala?
Pokazcie na mapie Puck. Opowiedzcie o pierwszych
wrazeniach Jedrka nad morzem. Wskazcie urywek,
ktérego akcja dzieje sie w domu Jedrka, wskazcie ten,
ktory opisuje, jak sobie Jedrek wyobrazat mtarze, ten,
gdzie jest rozmowa z kolegami, gdzie jest mowa o
wyjezdzie, ten, ktory opisuje podréz. Zakre$lcie te
urywki, zatytutujcie je w domu.

Nauczyciel, jak widzimy, utatwit tu znacznie ucz-
niom prace nad rozcztonkowaniem, tefcstu. Poniewaz
jednak nie kazali$my zapisywa¢ wymienianych pun-



- 30 -

ktow, uczniowie prace te bedg musieli przerobi¢ dru-
gi raz w domu prawie samodzielnie. Poniewaz sy-
stematyczna praca nad planem jest jeszcze za tru-
dna dla naszych ucznidw i nie przewidziana w pro-
gramie, ¢w.iczenia, jak powyzsze, sg tylko pewnym
przygotowaniem!, przyczem najtrudniejsze zadanie,
polegajace na wskazaniu ,rozdziatkéw* jest spetnio-
ne przez nauczyciela, praca uczniow to narazie tylko
ich zatytutowanie. ~

Zadajemy (procz powyzszego) przeczyta¢ opowia-
danie do konca.

LEKCJA SzZOSTA

Warjant B.

Temat: Dalszy cigg czytanki.

Zwracamy uwage dzieci na tytut '.opowiadania.
Czy stosuje sie on do pierwszej, czy do drugiej jego
czesci? Jak zatytutlowalibys$cie czes¢ pierwszg? (Je-
drek wybiera sie nad morze). Czego Jedrek spodzie-
wat sie po swoim pobycie nad morzem? Czy zawiodt
sie w swoich oczekiwaniach? Doprowadzamy dzieci
do sformutowania, ze cho¢ przelkonat sie, ze wyma-
rzonego wieloryba w Baltyku niemia, to jednak po-
byt nad morzem dat mu bardzo wiele radosnych nie-
spodzianek. Co mianowicie? (Pigkno morza, zabawy
na plazy, kapiele, ptywanie, zahartowanie ciata.
Précz tego zobaczyt tez Jedrek wiele nowych i cie-
kawych rzeczy: Gdynie i port Gdynski, okrety pol-
skie i cudzoziemskie).

Okolicznosciowo przeprowadzamy c¢wiczenia stow-
nikowe na przyswojenie takich wyrazoéw, ktore po-
jawity sie wlpowyzszej rozmowie, jaik: oczekiwac,
spodziewac sie, zawies¢ sig, rozczarowac sie do cze-
gos, zawod, rozczarowanie, niespodzianka. Dzieci
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stosujg te wyrazy w zdaniach, dodajg do nich sto-
sowne przymiotniki.

Wymieniajgc korzysci pobytu Jedrka nad mo-
rzem, moga dzieci, ktére same byty juz nad morzem,
nawigza¢ do wiasnych przezyé. Niechaj wiec opo-
wiedzg, jak to byto, gdy pierwszy raz zobaczyty mo-
rze, jak sie bawity na plazy, jak to bywato w ka-
pieli podczas duzej fali, jak podczas ciszy morskiej.

Osobno poméwimy o rybach, ktére zngjdujg sie w
Battyku: Dlaczego to Jedrek postanowit wiasnie
wegorza przywiezé kolegom, gdy okazato sie, ze wie-
loryba przywiez¢ nie bedzie mdgt? (Wegorz jest ze
wszystkich ryb spotykanych na battyckim wybrze-
zu najwiekszy, najbardziej efektowny, oryginalny).

Opowiedzcie, co czut Jedrek, wracajgc z nad mo-
rza do domu. Czy i wam zdarzyto sie rowniez przy-
rzeka¢ sobie przy jakim$ powrocie z wakacyj, ze do
danej miejscowosci wrocicie? Opowiedzcie, jak to
byto i gdzie.

Uczniowie czytaja opowiadanie gtosno, w cha-
rakterze powtorzenia.

Cwiczenia gramatyczne.

Znalez¢ w' czesci 2-giej wszystkie wystepujgce tu
przypadki wyraizu morze. (Praca cicha).

Przypominamy, jakie czesci mlowy dzieci juz zna-
ja. Proponujemy nastepujgcg zabawe: dzielimy kla-
se na grupy — pierwsza to rzeczowniki, druga —
przymiotniki, trzecia — czasowniki, czwarta —
przystowki. Nauczyciel bedzie gtosno czytat opowia-
danie, a uczniowie muszg dobrze uwaza¢. Pierwsza
grupa ma podnie$¢ rece, gdy ustyszy rzeczownik,
druga, gdy ustyszy przymiotnik i £ d. Zabawa taka
bardzo ozywia lekcje, dzieci pilnie uwazajg, zeby nie
przepusci¢ okazji do podniesienia rgk. Nauczyciel
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przy tem c¢wiczeniu ma zapewnione, skupienie i ci-
sze w klasie.
Przygotowawcze uktadanie planu.

Nauczyciel dzieli tekst na urywki: (1 — ,usiad}
wiec nalpiasku i patrzat“, 2 — ,parskajg“, 3 — ,,0b-
cych marynarzy“, 4 — ,,powr6t“) i poleca uczniom

obmysle¢ tytuty dla tych ,rozdziatkéw*. Tytuty te
mogg by¢ nastepujgce: Przywitanie z morzem. Za-
bawy na plazy i w morzu. Oglagdanie Gdyni. Powrot
do domu.

Tak utozony plan dzieci zapisujg na tablicy i w
zeszytach.

Zadajemy: Przepisa¢ pierwszy urywek opowiada-
nia. Podkresli¢ wystepujace w nim rzeczowniki.

LEKCJA SIODMA

Temat. Kontrola notatek na umoéwiony temat. Roz-
mowa o filmie i radju.

Na jednej z pierwszych lekcyj w tym tygodniu
poleciliSmy uczniom uporzgdkowanie notatek o ulu-
bionych filmach oraz szczegoélnie tadnych stuchowi-
skach i audycjach radjowych. Tam, gdzie niema Ki-
na, dzieci miaty napisa¢ o radju, ktére dociera juz
u nas wszedzie.

Nauczyciel najpierw przejdzie miedzy fawkami i
obejrzy wyglad przygotowanych notatek, wiec zba-
da, czy sg nalezycie zatytutowane (dzieci czesto za-
niedbujg tego szczegdtu) i czy poszczegdlne notatki o-
patrzone sg datg. Brak dat Wskazuje, ze uczen zapi-
sywat z pamieci i na predce, a nie prowadzit nota-
tek systematycznie. Wyjasniamy, dlaczego taki stan
rzeczy nie jest dobry.

Nastepnie Kilkoro dzieci czyta swe notatki. Zain-
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teresujemy klase pytatniami, czy tez te same filmy
podabaty sie wiekszej ilosci dzieci, czy wszystkie
dzieci chodzg na te same filmy, czy wszystkie korzy-
stajg z radja nalezycie, a wiec znajdujg ciekawe stu-
chowiska, ktore byly ostatnio nadawane. Okaze sig,
zelwiele dzieci, nawet sposrdd tych, ktére maja ra-
djo w domu, nie wie, kiedy sie stuchowiska dla dzie-
ci odbywajg, stuchajg bowiem radja tylko przypad-
kowo. Musimy wprowadzi¢ tad w te dziedzine zycia
dziecka! Powinno ono wiedzie¢, kiedy odbywajg sie
przeznaczone dlan audycje, i Sledzi¢ za niemi syste-
matycznie.

Film, wzglednie stuchowisko, ktére najwiecej po-
dobato sie klasie, uczynimy teraz tematem) diuzszej
pogawedki. Nauczyciel ma tu sposobno$é¢ wybadac
smak uczniéw, poszczeg6lne upodobania i dowiedzie¢
sie, co dzieci interesuje najbardziej.

Juz sama rozmowa z nauczycielem na temat jak
ten, niezwigzany Scisle z pracg szkolng, a tak bliski
sercu dziecka, zbliza ucznia do wychowawcy. Dzie-
ci przyzwyczajajg sie dzieki temu widzie¢ w nau-
czycielu nietylko surowego ,pana“, ktory uczy, wy-
pytuje i stawia oceny, ale i przyjaciela, z ktorym
miozna sie podzieli¢ wrazeniami z zakresu najulu-
bienszych rozrywek i ktéry i w tej dziedzinie potra-
fi niejedno wyjasni¢, zblizy¢ i utatwi¢. Nauczyciel
za¢ dzieki takim od czasu do czasu systematycznie
prowadzonym rozmowom dowie sie o indywidual-
nosci swych uczniéw wiecej, niz z niejednej lekcji.:

Zapowiadamy, ze w poniedzialek bedzie zadanie
klasowe na temat ostatnio widzianego filmu lub u-
styszanej audycji. Niechaj wiec dzieci postarajg sie
w niedziele przez radjo co$ ciekawego ustyszeé, lub

22—D
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na filmie cos$ tadnego zobaczy¢. Kto dobrze to wypra-
cowanie napisze, bedzie je potem magt wnies¢ do- ze-
szytu z notatkami o radju i Kinie.

Na zakonczenie lekcji nauczycielldal jednemu z
uczniow ostatni numer ,,Ptomyka* i poleci wyszukac
w nim, a nastepnie gtosno odczyta¢ zapowiedziane
tam jaiudycje radjowe, wzglednie inne wiadomosci,
podane w tym dziale pisemka.

METR DO ZLEPIANIA

10 decymetrow na kartonie. — Cena i gr.
Najmniejsza ilos¢ — 25 egz.

EAMIGEOWKI GEOGRAFICZNE
Polska — wojewddztwa
Zabawa w domu i w szkole.

Celem tamigtowki geograficznej jest szybkie
orjentowanle sig w_uktadaniu wojewoddztw —
tworzenia mapy Polski.

Doskona’fy spos6b opanowania nazw wojewOdztw.

Cena famigtéwki 10 gr. tacznie z przesytka pocztowa.
Naj&rwejsza iloi¢ zaméwionych famigtowek — 25 egzeinpl.

Konto P.K.O. 27.747. (Wydawnictwo ,Lekcje Wzorowe*
Warszawg, ul. piusa X1 Nr. 15).

— S5 —

Arytmetyka z geometrig.

LEKCJA PIERWSZA | DRUGA

Temat: Rysowanie kola.

Podczas lekcyj naszych bardzo Czesto mielismy
do czynienia z kotem. Dzieci, ktére na lekcjach za-
je¢ praktycznych musiaty wycina¢ kota z papieru,
radzity sobie w ten sposob, ze obrysowywaty spodki,
tekturki okragte i t. p. Dzieci ktadly przedmioty
stuzace jako szablony na kolorowg strone arkusza,
obrysowywaty je, wycinaty i otrzymywaty rdzne
kotai. Na wyzszm szczeblu uczniowie wycinajg kota
w bardziej skomplikowany spos6b. Nauczyciel roz-
daje przygotowane uprzednio kwadraty z papieeu.
Papier ten dzieci sktadajg wzdtuz przekatnych dwu-
krotnie i otrzymujg cztery tréjkaty lezace jeden na
drugim. Sg to trojkaty prostokatne o dwoch ramio-
nach jednakowej diugosci. Nastepnie dzieci skita-
daja te tréjkaty jeszcze raz na dwie rowne czesci,
dzielac kat prosty i przeciwlegty mu bok na dwie
potowy. Potowa poprzedniego kagta prostego znaj-
duje sie przy wierzchotku A, kat prosty przy wierz-
chotku C poprzednio nie egzystowat. Na boku AB
odktada uczeA diugos¢ AD = bokom AC i tgczy
punkt C i D tukiem. Zrobienie tego tuku wymaga
pewnej zrecznosci. Po roztozeniu Kkartki otrzymuje
uczen koto. Srodek jkola znajduje sie w punkcie A,
tuk DC stanowi 1/8 calego okregu kota. Ten spo-
sob wycinania jest dosy¢ dogodny, nie moze jednak
zastgpi¢ rzeczywistg, umiejetno$¢ rysowania kota.
Niemite tez jest to, ze papier, z ktorego- koto byto
wyciete, zostat zgnieciony podczas roboty (rys. 1).

Mamy nauczy¢ naszych ucznidw rysowac¢ kota, nim
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jednak do pracy tej przystapimy, mjusimy zwrdcié
ich uwage na przedmioty znajdujgce sie w otocze-
niu, a majgce ksztatt kota.

W najblizszem otoczeniu swojem dzieci widzg
bardzo duzo przedmiotow o ksztatcie (kolistym. Sg
tp gtéwnie przedmioty codziennego uzytku. Procz
tego uczniowie IV klasy z pewnos$cig juz wiedza, ze
tarcza stoneczna' i ksiezycowa sg kolistego ksztattu,
ze tecza tukiern lezy na stropie niebieskim. Na po-
ziomie IV klasy nie wystarcza nami jednak to, ze
uczniowie umiejg odnalezé w otoczeniu przedmio-
ty o, ksztatcie kolistym. Program wspomina o cyrklu
i rysowaniu kotat zapomoca tego przyrzadu. Ucznio-
wie przyrzadu tego nie znaja, potrzeby jego nie
odczuwajg. Postaramy sie wskaza¢ im, kiedy podob-
ny przyrzad przyda¢ sie moze. Przedtem jednak
/musimy sie zajag¢ zagadnieniem $rodka kota. Ucz-
niowie muszg sie zorjentowac, gdzie lezy owlsrodek
kota.

Gzy w kole wycietem z papieru moze uczen odna-
lez¢ $rodek?

Nauczyciel rozdaje kota wyciete z papieru, zwra-
cajac uprzednio baczng uwage, by przy rysowaniu
nozka stalowa cyrkla nie pozostawiata $ladu. Przy
pewnej ostroznosci i postugiwaniu sie grubszym pa-
pierem nie przedstawia to wiekszych trudnosci. E-
wentualnie moze nauczyciel poleci¢ uczniom, by sa-
mi obrysowali jakikolwiek sprzet olkragty i wycieli
otrzymany rysunek. Wtedy z pewnoS$cig nie bedzie
$ladu na $rodku pola. Kazdy uczenh sktada swoje ko-
to wzdtuz dwoch przecinajgcych sie Srednic i osa-
dza koto szpilkg na tawce.

OtrzymaliSmy pewien osobliwy punkt na polu
kota. Jak Sie ten punkt nazywa?
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Uczniowie powinni zwréci¢ uwage, ze punkt ten
niedanmo nazywa sie srodkiem.

Polkaz linje, na ktorej lezy $rodek O, zmierz jej
dtugos¢, zmierz odlegto$¢ od punktu zetkniecia sie
poczatku linji z okregiem kota do $rodka O i od
Srodka O do zetkniecia sie jej konca z okregiem
kota.

Punkt dzieli linje tgczaca okreg i przechodzaca
przez $rodek na potowy. Takich linij mozna popro-
wadzi¢ bardzo Wiele. Mozemy koto zitozy¢ wzdhuz
kazdej z tych linij, dla otrzymania potowy.

Bedziemy teraz poszukiwac takich ko, w ktorych
oznaczony jest srodek. Ani talerz, p6tmisek, ani
dno garnka nie maloznaczonego $rodka. Widocznie
nie jest to nikomu potrzebne.

W klasach, gdzie dzieci robity szlaki z gwiazdek,
uczniowie odnajda z pewnos$cig Slady Srodkow.
Najczesciej szlaki sktadajg sie z gwiazdek nalepio-
nych mniejsze nai wieksze. Srodki tych kot muszg le-
ze¢ na sobie, w przeciwnym razie calo$¢ robitaby
dziwaczne, brzydkie wrazenie.

Gdzie jeszcze widzimy wyraznie oznaczony $rodek
kota?

Uczniowie odnajdujg kolistg tarcze zegarowa.
Obie wskazowki osadzone sg na $rodku tarczy.

O  ktérej godzinie obie wskazowki tworzg linje
prosta?

(O godzinie széstej, 10 minut po 6smej i t. p.).

O  szoOstej godzinie goérna wskazowka siega az do

gérnego brzegu dwunastki, mata nie siega tak dale-
ko szostki. Nic w tern dziwnego, — przeciez odle-
gtos¢ od Srodka tarczy do gérnego brzegu wszyst-
kich liczb jest zawsze jednakowa, a wskazowki na



38

pierwszy nawet rzut oka nie sg przeciez jednako-
wej dlugosci.

Sprobujemy teraz sami rozmiesci¢ na kartce ze- .

szytu rachunkowego dwanascie liczb w ten sposob
wzgledemi obranego punktu, azeby rysunek nasz byt
podobny do tarczy zegarowej. Ze srodka O musi-
my wyprowadzi¢ dwie linje o dlugosci = 3 bokom
kratek, stykajace sie w punikcie O i tworzgce jedng
linje. Na koncu tych dwéch linij wypisujemy dwie
liczby, lezace na) tarczy zegarowej naprzeciw siebie,
np. 6 i 12 (rys. 2).

Z punktu O wyprowadzimy takie same dwie lin-
je pod katem prostym, na koricu jednej piszemy licz-
be 9, drugiej — 3.

Nasza tarcza nie jest jednak gotowa. Zamiast 12
liczb, ma; na sobie dopiero 4. Przy poréwnaniu z
tarczg prawdziwego zegara, widzimy, ze:

miedzy 12 a 3 bralk: 1i 2;

miedzy 3 a 6 brak 4 i 5;

miedzy 6 a 9 brak 7 i 8;

miedzy 9 a 12 brak 10 i 11.

Linje taczace 1) 1223, 2) 326, 2) 629, 4) 9
z 12 bedziemy musieli kazdg podzieli¢ na 3 czesci,
azeby moc rownomiernie na punktach podziatu u-
miescic brakujgce liczby, po dwie na kazdej iz tych
tinij. Dla przykiadu prowadzimy jedng takg linje,
faczacg 12 z 3. Okazuje sie, ze sklada sie ona z 3
odcinkéw aczacych przeciwlegte katy kratki. Bar-
dzo wiec tatwo przeprowadzi¢ linje, na .koncach kto-
rych majg stac¢ liczby 1i 2.

Czy mozna liczby 1, 2 wypisa¢ w punktach &i b?

Nie sposob, robitoby to dziwaczne wrazenie. Po-
starajmy sie upodobni¢ nasza tarcze do prawdziwej.
Oto okazuje sie, ze musimy linje Oa i Ob wydhu-
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zy¢ talk, aby byta réwna linjom opatrzonym liczba-
bi 12 i 6. W taki sam sposob znajdziemy miejsce
dla reszty liczb brakujgcych. Po zastanowieniu wi-
dzimy, ze pierwszym i bodaj najwazniejszym wa-
runkiem, azeby linje staty na obwodzie kolisto, jest
to, zeby odlegtos¢ miedzy srodkiem (O) a wszystkie-
mi liczbami byta jednakowa. W przeciwnym razie
koto zegarowe byloby nieprawidtowe. Na kole tym
mozemy nastepnie prawidtowo rozmiesci¢ liczby.

Czy zawsze punkty jednakowo oddalone od $rod-
ka kota lezg nai okregu kota?

NAUCZYCIEL: Przypomnimy sobie zabawe bar-
dzo znang i tubiana.

Jedno dziecko stbi na boisku i trzyma sznur. Dru-
gi koniec sznura trzymai drugie dziecko. Pierwsze
obraca sie¢ na miejscu, drugie — trzymajac w reku
wyprezony sznur, biegnie. Jaka figura powstaje ze
Sladow nog drugiego dziecka? Kon lub osiot obra-
cajacy kierat, znaczg swemi nogami takg samg fi-
gure.

W kazdej chwili odlegtos¢ miedzy dzieckiem,
obracajagcem sie na miejscu, a jego kolega, jest je-
dnakowa. Sznur jest wyprezony. Miedzy kieratem
a koniem; odlegto$¢ zmieni¢ sie nie moze.

Miatem was jednak nauczy¢ rysowania kot bez
postugiwania sie -szablonem, bez sktadania papier-
kow.

Wiemy juz, ze musimy znalez¢ sposob, azeby ry-
sujac mie¢: 1) punkt nieruchomy, 2) obra¢ statg od-
legtos¢ miedzy tym punktem i wielomia, potgczone-
mi ze sobg punktami. Punkty te utworzg okrag kofa.
Moze kto z ucznibw widzial, jak starszy brat lub
siostra przywigzywali jeden koniec niteczki do szpil-
ki wbitej w kartke zeszytu: do drugiego konca przy-
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wiagzywali otowek i w ten sposéb rysowali kota. By-
ta to bardzo trudna robota. Szpilka wylatywata,
otéwek sie obsuwal.

Przyjrzyjmy sie teraz nowemu przyrzadowi. Jest
to cyrkiel. Ktéry koniec bedzie zastepowal szpilke,
kierat lub dziecko, obracajace sie na miejscu, ktlry
otdwek wysuwajacy sie z petli nitki, konia lub osta,
dziecko biegnace?

Czy w czasie rysowania kota mozna cyrkiel sze-
rzej rozsuwaé, lub zbliza¢ jego konce? Czy otrzy-
mamy wtedy koto prawidiowe?

Nauczyciel poleca dwom uczniom rozstawi¢ kon-
ce ich cyrkli na jednakowej odlegtosci. Obaj ucz-
niowie rozsuwajg cyrkle tak, by ich konce znalazty
sie nai odlegtosci 3 cm od siebie. Uczniowie rysuja
kota, czy kota sg jednakowej wielkosci? Dla kom-
pletnego przekonania sie, ze oba kota <g jednakowej
wielkosci, wskazane jest, by uczniowie kota wycieli
i natozyli jedno na drugie (rys. 3).

Czy kota, zatoczone cyrklami, ktorych nozki 'sg
rozsuniete 1) o 3 em, 2) 0 5 cm od siebie, bedg jed-
nakowej wielkosci?

Jak najpewniej przekona¢ sie mozna, ktére koto
jest wieksze?

Nauczyciel kresli na tablicy koto. Konce cyrkla
przeznaczonego do rysowania na tablicy rozsuniete
sg tak, ze odlegto$¢ miedzy niemi = 30 cm.

Potagczymy teraz dwa punkty lezgce na okregu
kota linjg przechodzaca przez $rodek kota. Jalka
dtugos¢ bedzie miata ta linja? Czy moznaby prze-
prowadzi¢ linje, lezagcg miedzy 2 punktami okregu,
przechodzacg przez $rodek kota, ktdéra bytaby krot-
szg lub dtuzszg od poprzedniej? Czy moznaby poia-
czy¢ dwa punkty na okregu linja, nie przechodzaca
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przez $rodek, ktéraby byta krdtszg lub diuzszg od
poprzedniej?

Na podobne pytania dzieci muszg dawaé kom-
pletnie sformutowane odpowiedzi. Np.: linja AB
faczy punkty A i B, przechodzi przez S$rodek kota,
ma dtugos¢ 6 cm.

Linja AG taczy punkty A i C nie przechodzi
przez Srodek kota, ma dtugos¢ 5 cm.

Linja AB jest diuzsza.

Nauczyciel poleca uczniom, by przyjrzeli sie ko-
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iom tylnim i przednim wozu. Gzy kola te sg jedna-
kowej wielkosci, ktére sg wieksze?

Nauczyciel pokazuje rysunek wozu. Na rysunku
wyraznie wida¢, ze koto tylne jest wieksze od
przedniego. (Drugiego kota przedniego i tylnego nie
wida¢ na rysunku).

Dla lepszego unaocznienia, ze kota nie sg jedna-
kowej wielkosci, mozemy poleci¢ uczniom, by prze-
niesli obraz obu kot na kalke. Rysunki uczniowie
wycinajg, sprawdzajg wzajemny stosunek ich wiel-
kosci droga naktadania.

Gzy linja taczgca dwa punkty na okregu i prze-
chodzaca przez $rodek wiekszego kota jest tej samej
dtugosci, co odpowiednia linja mniejszego kofa?

Pokaz na rysunku podrecznikal, ktéra linja nazy-
wa sie srednicg, ktéra promieniem.

Zadajemy: A. M. Rusiecki i A. Zarzecki — Aryt-

A T. Sicrzputowski i S. Klebanowski — Rachunki
kl. IV, str. 87, Nr. 72, 73.

LEKCJA TRZECIA

Temat: Podr6z woda po Polsce.

W ,Arytmetyce“ podane byly zadania, w kto-
rych obliczana byta dtugos$¢ réznych podrozy dro-
gaimii zelaznemi z miasta do miasta na obszarze Pol-
ski. Autorowie w sposob bardzo pomystowy uroz-
maicali zadania. Procz wiec stereotypowych zadan,
w ktorych nalezato np. obliczy¢, ile czasu trzeba
zuzy¢ na jaka$ podréz, wiedzgc jak diuga jest droga
i z jaikg szybkoscig pociag sie porusza, wprowadzili
pewne nowe kombinacje. Nalezalo np. wykazac,
jakie miasta mozna zwiedzi¢, wyjezdzajac z War-
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szawy i majgc ryczattowo optacony bilet z prawem
przejazdu 1000. km.

W podobny sposéb mozemy teraz kombinowac
-podr6ze wodg po Polsce.. Niestety, rzeki nasze sg
mato'sptawne, gtdwnie dlatego, ze nie sg uregulo-
wane. Nawet Wista uregulowana! jest tyliko na prze-
strzeni b. zaboru austrjackiego i pruskiego, t. j. bli-
sko swego zrddta i ujscia, Czes¢ srodkowa, najwiek-
sza, nie jest uregulowana: i dlatego stanowi tylko
droge komunikacyjng funkcjonujgca stabo. Diugosé
rzek Polski w okragtych liczbach wynosi:

Wi ista 1100 km
W arta 610 jkm
Bug 766 km
Narew 460 km
San 450 kmi

Do zeglugi parowej nadajg sie tylko trzy pierwsze
rzeki. Inne sa dostepne dla motoréwek i kajakdw,
ktére poruszajg sie z roézng bardzo szybkosScig. Ro-
bione .tez byty proby positkowania sie Slizgowcami
po rzekach. Slizgowiec, przeznaczony do uzytku pa-
na Prezydenta demonstrowany by} na/ wystawie kra-
jowej w r. 1929 w Poznaniu.

Warszawa podtrzymuje statg komunikacje wod-
ng wdot i wgdre rzeki.

W goére rzeki statki pasazerskie i towarowe do-
chodzg do Sandomierza, czyli przebywajg przestrzen
260 km. Przestrzen 175 km. z Sandomierza do Kra-
kowa przeby¢ mozna najczesciej tylko motorowka
lub kajakiem'.

Wdét rzeki statki dochodzg przez Modlin, Ptock,
\k/\_HO;:}awek, Torun, Bydgoszcz az do Gdanska (435
im.

Ograniczony ruch statkéw zostat zorganizowany
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miedzy Poznaniem a Kaliszem (140 km) na Prosnie
i Warcie. Odlegtos¢ z Poznania do granicy niemiec-
kiej wzdtuz rzeki Warty wynosi 130 kim.

Niemen miedzy Grodnem a Druskiennikami na
przestrzeni 65 kara moégtby stuzy¢ jako droga wod-
na. Niestety, nieuregulowane stosunki sasiedzkie z
Litwa uniemozliwiajg zorganizowanie komunikacji.

Szybiko$¢ statkow parowych wynosi w przyblize-
niu wdot rzeki 20 km/godz., wgére 10—15 km/godz'.
Statki towarowe jadg mniej wiecej 10—12 km/godz.
Na kanatach szybkos$¢ wynosi 5 km/godz.

Nauczyciel bedzie musiat, postugujac sie powyz-
szeimii danemi, utozy¢ pewne trakty wycieczek wod-
nych i ustali¢ czas trwania podrozy.

Z pewnem przyblizeniem mozna réwniez ustalic,
postugujgc sie niteczkg, osadzong na szeregu szpilek,
ze cze$¢ zeglowna Sana wynosi mniej wiecej .poto-
we odlegtosci z Krakowai do Sandomierza (patrz
Geografja Polski dla | kl. gimnazjalnej Stanista-
wa Pawlowskiego str. 51). Przymujgc te metode
obliczania odlegtosci, otrzymujemy wigksze mozli-
wosci obliczenia dtugosci drog wodnych i zakres na-
szych zadan powieksza sie znacznie. Przypomina-
my, ze w ten sam spos6b wyznaczaliSmy poprzednio
odlegto$¢ miedzy miastami.

Zagadnieniem, zwigzanem $ciSle z ruchem pasa-
zerskim i towarowym na naszych wodach jest kal-
kulacja cen przejazdu i transportu. Ceny te ulega-
ja ciagglym wahaniom, niemniej korzysta¢ nalezy z
kazdej nadarzajacej sie okazji, by zacheci¢ dzieci'
do zebrania danych dla przekonania sig, czy rzeka
jest rzeczywiscie tansza droga, niz kolej zelazna.

Specjang uwage musi nauczyciel zwréci¢ na
sptaw drzewa. Z geografji dzieci wiedzg juz. ze

transport wodny tratwami odbywa sie tam, .gdzie
nie bytby on zupetnie mozliwy inng drogg. W mysl
naszych stalych wskazah charakteru : spotecznego
chcemy, by dzieci umiaty oceni¢ ciezkg i odpowie-
dzialng prace flisakow, narazonych stale na ciezki wy-
sitek w bardzo trudnych warunkach." Praca flisa-
kow Jest w gruncie rzeczy bardzo zle ptatna, biorac
pod uwage diugi czas trwania podrézy.

Zadajemy: Obliczy¢ czas trwania podrozy rzeka-
mi polskiemi, ktdrg nauczyciel uprzednio z ucznia-
mi utozyt.

LEKCJA CZWARTA

Temat; Cena pizejazdu pasazerow statkamipo
Wisle.

Przy uktadaniu zadan arytmetycznych w zwigzku
z zagadnieniami, pojawiajgcemi sie na lekcjach
przyrody lub polskiego, natrafia nauczyciel na kolo-
salne trudnosci. Postaramy sie scharakteryzowac
trudnos$ci, a nastepnie wyjasni¢ zagadnienie; Okazuje
sig, ze zadania ramowe mozna ukladaé, aktualizowaé
lemat lekcji, omijajac mozliwie trudnosci, ktore so-
bie w pewnym stopniu sarni stwarzamy. ;

Do zadan ramowych, chetnie ukltadanych ‘przez
nauczyciela, zwigzanych z zagadnieniem komunika-
cji, nalezy obliczanie ceny ogdlnej biletuj ;opieraj4c
sie na cenie przejazdu za 1 km.

Ostatnio na lekcji pokazowej na dwutygodnio-
wych kursach dla kierownikéw demonstrowana
byta lekcja arytmetyki, skorelowana z lekcjg : ge-
ografji i jezyka polskiego;

Tematem byto Polesie. Dzieci [V klasy opisywaty
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obrazek™ czytaty opis Polesiai, na lekcji rachunkow
za$ obliczaty cene przejazdu z Warszawy do Pinfska,
Nauczycielka podata cene biletu nai przejazd 1 km,
polecata pomnozy¢ liczbe kilometréw przez powyz-
szg cene i — otrzymata fantastyczng kwote.  Oka-
zato sig, ze jeden uczen (uczniowie bywajg niedy-
skretni) zbierat pienigdze na jazde do Wilnai do oj-
ca na Swieta i byt Swietnie poinformowany w ,,Or-
bisie“ ile mu ztotych na te podrdz potrzeba. Zacze-
a sie rozmowa na temat odlegtosci Warszawa!—W il-
no, Warszawa—Pinsk. Rozmowa ta rozbita potrochu
metodyczny uktad lekcji, ale nie byta bez korzysci
dla uczniéw. Gorzej byto, gdy przyszto do cen bile-
tow wycieczkowych, ulgowych i t. d. Dzieci sporo o
tem wiedziatly, chetnie sie wypowiadaty. Nie sposob
jednak byto utrzymaé zastosowang zasade obliczania
ceny przejazdu. Rzeczywiscie dzieci zrozumiaty, ze
podobnej zasady niema i chciaty sie dowiedzie¢, jak
ministerstwo ceny ustala, o czem ich nauczycielka
przy najlepszych checiach poinformowaé nie mogta.

Wiemy, 2ze w rozwigzaniu tego zagadnienia
uwzglednine by¢ musza najmozliwsze czynniki, nie
majgce nic wspolnego z obliczeniem  arytmetycz-
nem. Czy ulgi, ktére dawaly koleje panstwowe na
przejazd wycieczkom do Krakowa dla ulatwienia
szerokim; warstwom spotecznym wziecia udziatlu w
sypaniu kopca na Sowincu mialy jakgkolwiek zasa-
de kalkulacyjng? Tak samo poza ramami kalkulacji
rachunkowej ukladane sg taryfy wycieczek tury-
styczno propagandowych, przy uktadzie taryfy kie-
rowa¢ sie tez moze ministerstwo pewnemi wskaza-
niami ekonomicznemi, ktérych sploty czesto wiazg
sie w bardzo skomplikowany sposéb. Zasady uktadu
taryf sg rozne i w zadnym razie nie miatoby ani sen-
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su, ani zadnego celu wyluszcza¢ je uczniom kl. IV.

to sarno dotyczy sie naturalnie kosztow przejaz-
du komunikacji wodnej, ktére tgcza sie z zagadnie-
niami, opracowywanemi w biezagcym tygodniu na
lekcjach obu gtdwnych przedmiotéw nauczania K.
IV. Bedziemy obliczali koszta przejazdu, ale za
punkt wyjscia wezmiemy jaka$ nierealng zaisade,
lecz dane rzeczywiste, ktérych kazde dziecko, miesz-
kajace przy traikcie wodnym, moze dostarczy¢ szko-
le. Ten drobny napozor szczeg6t ma duze znaczenie
wychowawcze, o ktérem juz wiele razy moéwilismy.
Kazde samodzielne zdobycie wiadomosci jest dosko-
naleni ¢wiczeniem' wstepnem do wyrobienia w dzie-
ciach dzielnosci i obrotnosci zyciowej. O tem wiemy
doskonale i — co jest bardzo wazne — nie mozemy
nigdy zapominac.

Zadanie 1. Czy za kilometr przejazdu statkiem) pa-
sazer ptaci zawsze jednakowg cene?

Uwaga: Zwracamy uwage nauczycielowi, ze ist-
niejg dwojakie linje statkéw pasazerskich, na kaz-
dej naturalnie obowigzuje inna taryfa.

1) Taryfa A na zwyklych statkach jest nizsza.

Taryfa B na pospiesznych statkach jest wyz-
5z3.

W zadaniach naszych bedziemy po pierwsze roz-
patrywali jedng taryfe, w nastepnych bedziemy po-
rownywali ceny obu taryf.

Rozwigzanie przeznaczone dla nauczyciela.

Odlegtos$¢ z Warszawy do Wyszogrodu wynosi
blisko 71 km.

Cena normalnego biletu I kl. wynosi 4 zt. 70 gr.,
kilometr wiec kosztuje okoto 6 i pdt gr. (troche
mniej).

Cena normalnego biletu Il kl. wynosi 3 zt. 60 gr.,
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kilometr wiec kosztuje okoto 5 gr. (troche mnigj).
Cena normalnego biletu Il kl. wynosi 2 zt. 10 gr.,
kilometr wiec kosztuje okoto 3 gr. (troche mniej).
Odlegto$¢ z Warszawy do Gdyni wynosi 466 km.
Cena normalnego biletu:
I id. wynosi 18 zt. 60 gr., kilometr wiec kosztuje
4:gr. (troche mniej).
Il kl. wynosi 14 zk, kilometr wiec kosztuje 3 gr.
(troche wiecej).
I kl. wynosi 9 z+. .30 gr., kilometr wiec kosztuje
2 gr (troche mnigj).

2) Odlegtos¢ z Warszawy do Deblina wynosi 120

km. wgore rzeki.

Cena normalnego biletu:

I kl. wynosi 5 zt. 40 gr., kilometr wiec kosztuje
4% gr.

Il kl. wynosi 4 zt. 40 gr., kilometr wiec kosztuje
4 gr. (troche mnigj).

I kl. wynosi 2 zk. 90 gn, kilometr wiec kosztuje
2*i. gr. (troche mniej).

Odlegtos¢ z Warszawy do Sandomierza 245 km.

Cena normalna biletu:

I kl. wynosi 11. zt., kilometr wiec kosztuje ar.
(troche wiecej).

Il klasa wynosi 9 zt,, kilometr wiec kosztuje 3&
gr. (troche wiecej).

11 kl. Wynosi 6 zt. 30 gr., kilometr wiec wynosi
212 gr. (troche wiecej).

Cena przejazdu waha sie od 2 gr. do 6% gr.

W | kl. od 6 gr. do 4 gr.

W Il kl. od 3 gr. do 4 gr.

W 111 kl. od 2 gr. do 3 gr.

'Zadanie 2. Jakg oszczedno$¢ otrzymaml jezeli wy-
jade w towarzystwie 9 osob z Warszawy do Gdyni
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[, 11 lub 111 KI. i skorzystam z taryfy wycieczkowej?

Cena biletu wedtug taryfy wycieczkowej:

I kl. wynosi 13 zt., normalnie 18 zi. 60.

Il kl. wynosi 9 zt. 80 gr. normalnie 14 zi.

11 kl. wynosi 6 z+. 50 gr. normalnie 9 z. 30 gr.

Zadanie 3.

Mozemy tez obliczy¢ o ile wiecej zaptacimy, ja-
dac statkiem pospiesznym z Warszawy do Gdyni,
niz gdybysmy podroz odbyli zwyklym statkieml

Cena:

I Kl. wynosi 24 zi.

KI. 1l wynosi 18 zi.

kl. 111 wynosi 12 zk

Zadanie 4. lle za przejazd tym statkiem zaptaci
rodzina sktadajgca sie z 3 osob, jadgca z Warszawy
do Gdyni?

MONETY POLSKIE
Giosz, 2 gr.,,5¢gr., 10 gr., 20 gr., 50 gr. 11 zloty
po 10 sztuk kazdej monety na kartonie do
wycinania.

CENA za arkusz 6 gr. tacznie z przesytka pocztowg. — Naj-
mniejsza. ilos¢ zamoéwionych arkuszy — 25.

KONTO P. K. O. Nr. 27.747 (Wydawnictwo ,,Lekcje Widro-
we®), Warszawa, ul. Piusa XI Nr. 15.



Geografja i nauka o przyrodzie
LEKCJA PIERWSZA | DRUGA

Temat: Dorzecze Wisty.

Przystepujemy do ujeciai catoksztattu Wisty.

W tym' celu klasa utozy przy pomocy nauczyciela
plan pracy, przyczem przekona sie, ze nadanie
Wisle nazwy ,krélowej rzek polskich® jest w wy-
sokim stopniu usprawiedliwione.

Poszczegolne punkty planu bedg dotyczyty:

1) biegu i kierunku rzeki,

2) krajobrazu brzegow,

3) miast lezacych nad rzeka,

4) obszaru dorzecza,

5) polskosci rzeki,

6) znaczenia Wisty jako drogi wodnej,

7) niebezpieczenstwa zeglugi.

Punkty te juz byly omawiane poprzednio, dzi$
podkreslimy zwigzek zachodzacy miedzy niemi.
Kazdy punkt moze tez by¢ w rozny sposéb wykorzy-
stany. Dzieci moga poszczeg6lne zagadnienia opra-
cowywa¢ w formie opowiadanial Nauczyciel moze
réwniez przprowadzi¢ powtorzenie, postugujac sie
mapa.

Opis biegu i kierunku rzeki (Nr. 1) moze stanowic
opowiadanie. Rozbiér punktéw: drugiego i czwarte-
go powinien by¢ potgczony z powtdrzeniem wiado-
mosci dotyczacych doptywdw, przyczem kazdy z
ucznibw powinien umie¢ wskaza¢ na mapie bieg
najgtowniejszych rzek, poczynajgc od Zzrodet az do
ujscia.

Przy opisie miast zwracamy uwage, ze obecna,

zar6wno jak i poprzednia stolica naszego panstwa
lezy nad Wistg, co wskazuje nai to, ze Polacy juz
dawno zdawali sobie sprawe ze znaczenia tej rzeki.

Modwiagc o obszarze dorzecza, nauczyciel powrdci
do wiadomosci dzieci o réznych krainach Polski.
Przedewszystkiem nalezy podkresli¢, ze kazda! z
nich (powotujemy sie tylko na dane z poprzednich
lekcyj) posiada rozmaite bogactwa, ktére Wiska
swojem dorzeczem przenosi z miejsca na miejsce.
Zwracamy zatemluwage nal kopaliny Slaska i Kra-
kowskiego (sol), na bogactwa ptodéw rolniczych,
przetwory z nich, obfitos¢ ryb lub zwierzyny gdzie-
indziej i t. p. Szczeg6ly omawiane na poprzed-
nich lekcjach opracowujemy pobiezniej.

Nauczyciel zatrzymuje sie dtuzej i szczegoto-
wiej, pobiezniej i pospieszniej na réznych tematach,
w zaleznosci od warunkéw miejscowych.

Przechodzimy do punktu pigtego. Na czem pole-
ga polskos¢ rzeki Wisty? Kto zna piosenke ludowsa:

Wista, nasza Wista,
Polska nasza rzeka; m
W Karpatach sie rodzi,
Do morzalucieka.

Dzieci na mapie pokazujg jej ,,miejsce urodzenia“,
nastepnie miejsce, gdzie Wista ,,do morza ucieka®.
Dzieci widza, ze od poczatku do korica ptynie przez
kraj polski.

tatwo przekona¢ sie mozna, ze wszystkie do-
ptywy zbierajg wody z ziem polskich.

Czy rozumiecie teraz zwrot ,polska nasza rze-
ka“?

J.aMe znaczenie ma ta rzeka dla Polski?

Ustalamy, ze Wista jest tacznikiem, wigzacym
potudnie z poinoca, czyli Slask z morzem, a takze
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ziemie lezace na wschodnich krancach z ziemiami
zachodniemi; ze stanowi droge wodng, droge copraw-
da dos¢ dtuge, ale tanig. Dla wielu miejscowosci
stanowi jedyng (szukajmy na mapie) komunikacje.

Czy ta droga jest dostepna o kazdej porze roku?

Zimowe zlodowacenie, pekanie lodéw i kry wio7
senne, wysoki wodostan wiosenny z powodu topnie-
nia $niegu i pekania lodu, stanowig przeszkody w
uzyciu Wisty jako drogi. Drugi letni przyb6r wody
réwniez czesto uniemozliwia zegluge. Czy kto z was
widziat przybér wody na wiosne i latem?

Zjawiska te wywotujg niedogodnos¢ zeglugi, groza
réwniez osiedlom nadbrzeznym!. Niebezpieczenstwo
jest tem grozniejsze, ze zrodta Wisty majg wcze-
$niej wiosne, anizeli jej ujscie. Jest to zrozumiate,
gdyz ptynie ona z potudnia na péinoc. Sptywajace z
gér huczace i szumigce wody nie moga sie pomie-
§cis w korycie, to tez niosg zniszczenie. Brak tam o-
chronnych i regutaleji wogdle, poteguje grozbe zni-
szczenia.

Co o tem juz wiemy?

MATERJAL DLA NAUCZYCIELA

Rodowod Wisty

O  pochodzeniu nazwy Wisty nic napewno powie-

dzie¢ nie mozna. Nazwa: ta jest juz tak dawna, ze
stracita dzi$ wszelki zwigzek dZzwiekowy ze swem ro-
dzimem stownictwem,' pozostajac jedynie w charak-
terze stowianska. Pojawia sie ona pierwszy raz w u-
rzedowej geografji rzymskiej w koncu pierwszego
stulecia przed Chrystusem i juz na stale wystepuje
na mapie Agrypy, wystawionej na widoik publiczny
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w 7 roku po Chrystusie, t. j. w dziewietnascie lat
po $mierci Agrypy. Nazwa Wisty ma wiec z pewno-
$cig znacznie wiecej, niz 2000 lat. Mapa Agrypy
stata sie pierwowzorem map pdzniejszych, w ktorych
jednakze nazwa Wisty wystepuje w paru zblizonych
do siebie odmianach. Podreczniki z IV w. podajg
nazwe Vistula i Vistla. W S$redniowieczu pojawia
sie francuska forma Visla.

Dilugosz zastanawia sie nad pochodzeniem nazWy
tej ,najznakomitszej z rzek polskich* i pisze, Ze na-
zwa Wista wywodzi¢ sie musi od wyrazenia ,niby
zwista (quasi pendens), p-ochodzacego stad, ze pod
wsig Ustroniem w ziemi Cieszynskiej strumien W i-
sty, spadajac z czota gory, ktéra pospolicie nazywa
sie Skatka, -nim zbiegnie w. nizing, bardziej jest po-
dobny do wiszgcegol niz do ptynacego.

Wczesniej, bo w XIII wieku Wincenty Kadtu-
bek wigze z Wistg podanie -0 Wandzie, wywodzac
od jej imienia nazwe rzelki. Zwigzek przyczynowy
w tem rozumowaniu wydaje sie jednak odwroco-
nym, imie Wanda bowiem wywodzg lingwisci od
facinskiego wyrazu unda (falai) poprzez funda —
wunda.

Tak wiec Wista nasza kryje w tajemnicy pocho-
dzenie swego imienia, nie zdota jednak zatrze¢ za
sobg $ladéw wilasnego praistnienia, swoich zabie-
goéw w poszukiwaniu wygodniejszego tozyska, no-
wych drég najmniejszego oporu.

Podania i legendy

Na Baraniej Gorze, skad W ista bierze poczatek,
pod skatg ,Czerwony Usyp“ sg ukryte nieprzeli-
czone skarby zbojnickie- a u zrédet w Czantorji cze-
ka uspione wojsiko z krolem ktokietkiem na czele,
aby wyjs¢ i oczysci¢ Polske z wroga; a wyjdzie to
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wojsko wtedy, gdy kruki, przestang latac.

Okoto Krakowa osnuty sie najstarsze nasze po-
dania. Tutaj przed wiekami osiadt Krakus, zbudo-
wat na wzgérzu wawelskiem zamek, a obok miasto,
i byloby wszystko dobrze, ale u stop Wawelu w
jaskini nad Wistg pojawit sie smok straszliwy, kté-
ry pozerat bydto i ludzmi tez nie gardzit. Jednakze
Krakus odwazny zabit smoka. Po $mierci pochowat
naréd Krakusa na wzgorzu nad Wistg i usypat mu
na grobie wysokg mogite, znoszac ziemie rekami i w
rekawach, stad tez na pamigtke tego pogrzebu ob-
chodzi ludno$¢ w poblizu mogity Krakusa na wio-
sne, w drugi dzien po Wielkiejnocy ,rekawke“,
zabawe wiosenng. Naprzeciw ojca, po drugiej stro-
nie Wisty lezy ukochana Wanda, ktéra utopita sie
w Wisle, aby nie by¢ powodem niszczacej kraj wal-
ki miedy wspotzawodnikami o jej reke. Na! jej gro-
bie usypat lud takze wysoka mogite. Tutaj z nad
Wisty, ze Zwierzynca wybiegali przed wiekami
., witoczkowie“ (rybacy) na ratunek miasta, niszczo-
nego przez Tatarow. Wroga pobili i uratowali Kra-
kow, zato tez na pamigtke zwyciestwa swego kazde-
go roku w oktawe Bozego Ciata jeden wibczek prze-
biera sie za Tatara i na sztucznymi koniu w szysza-
ku i z muzyka wjezdza do Krakowa. Jest to ,koniek
zwierzyniecki“, inaczej ,Lajkonik*.

Wianki

Na poczatiku lata obchodzi ludno$¢ nadwislanska
zwyczaj puszczania wiankéw. Wieczorem w wigilje
Sw. Jana zbiera sie miodziez nad Wistg. Dziewcze-
ta puszczajg na rzeke wianki uwite z kwiecia) i ziot,
czasem oswietlone zatknieta w nie Swieczkg tojowg
lub woskowg i wrézg z przygody wianka na wodzie
o swoim losie. Jezeli wianek utonie, to wiascicielke
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jego bliska S$mier¢ czeka, jezeli z pragdem  wody
wartko poptynie wdat i z oczu zginie, to zamazpdj-
Scie odwlecze sie na! czas dalszy, blizej nieoznaczo-
ny, jezeli dwa wianki zlgczg sie razem, to obydwie
dziewczyny polaczy silna i trwala przyjazn, ale
najmilsza i najpozadansza dla puszczajagcej wianelk
jest okoliczno$é¢, gdy wianek jej chtopiec pochwyci,
bo to oznacza rychty Slub. To tez miodziez meska
wsiada) wtedy do czoten i $ciga po Wisle puszczone
wianki, a kazdy rad uchwyci¢ wianek swojej mitej,
co gdy mu sie powiedzie, wrézy dobry koniec jego
staraniom o reke dziewczyny. Byt zwyczaj, ze gdy
kto uchwycit wianek daleko zniesiony pradem Wi-
sty, a pozniej zatrzymany w biegu przez ktode, krzak
lub mielizne, to zawieszat go na $cianie najblizsze-
go kosciota. Ludno$¢ miast wiekszych, jak Krako-
wa, Warszawy, Ptocka, zwyczaj ten od lat dziesia-
tek obchodzi uroczyscie. Przy muzyce i ogniach
sztucznych puszczajg panny kosztowne wianki na
Wiste, a miodziez meska ugania sie za niemi w po-
strojonych i oswietlonych todziach, fapie je i z try-
umfem, ws$réd radosci wynosi na brzeg.

Widczkowe i flisacy

Wioczkowie i flisacy trudnigcy sie rybactwem i
sptawem drzewa, to najdawniejszy ,lud wodny“
na Wisle, ktéry zycie swoje, gwarne i nowe, rozpo-
czynat z chwilg, gdy ostatnie lody sptynety na Wi-
Sle. Za Witadystawa IV liczono w Polsce okoto 5000
ludzi oddajacych sie flisactwu, prawie wszystkie
wioski nad Wistg zyly z flisactwa, a mezczyzni co
do jednego, oprocz chorych, starych i niedotegdw,
szli na flis. Po rozbiorach Polski ruch ten sie zmniej-
szyt, rozszerzajgca sie sie¢ kolejowa podcietal zarob-
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kowanie. Jedynem zrédtem, z (ktorego do dzi$ czer-
piemy materjat tyczacy sie flisactwa wislanego, jest
utwor wierszowany ,Flis“ Sebastjana Klonowicza
z XV wieku.

Do przewozenia ludzi i towaru przez Wiste uzy-
wano- czotna, wyrobionego z olszy jak koryto, z wio-
stem jesionowem, todzi debowej, stuzgcej do przewo-
zenia kilku os6b — pramu (dzi$ promu) szerokiego,
popychanego kowanym szprysem do' przewozenia
wozOw, koni i bydta, dobasa, szkuty, potszkutka i
potszkuteczka, ikomiegi i barki, a takze tratwy. Naj-
starszym zapewne typem, zachowanym do dzi$ zwta-
szcza na gornej Wisle, sg galary, wielkie ptaskie to-
dzie drewniane, z przodu i z tylu nieco podniesione
nad wode. Podobna do galery komiega byt to statek
bezmasztowy, zbudowany mniej trwale, czworobocz-
ny, zakonczony jednakowo zprzodu i ztylu, a shu-
zacy do przewozu zboza.

W X 1X wieku znikty szkuty, dobasy i komiegi, a
na ich miejsce pojawiajg sie berlinki, odraki, barki
i krypy. Zaloge galaréw albo tratew stanowili wia-
Sciwi flisacy i chtopi, czyli oryle~ Prowadzi galar
przewodnik, flisak tylny wykonywa pomocnicze czyn-
nosci. Wieksza ilos¢ galarow sptywajgcych razem
nazywa sie kolejg, a wtedy na matem czotenku przed
galarami ptynie zwykle retmam, zatykajagc w glebsze
miejsca gatezie wierzbowe, ktdrych widzt zapas, i
tym sposobem wskazywat droge kolei. Doswiadczo-
ny retmian nazywat sie prokopem. Szyper zjawia sie
przy wiekszej kolei i zwykle zajmowat sie wyptatg
pieniedzy. Ojciec flisak brat z sobg matego syna na
flis, aby sie robocie przypatrzyt. Byt to fryc. Prze-
znaczony do najciezszych robot, musial wystugiwac
sie wszsytkim starszym flisakom, a czesto dla zyskal
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nia sobie ich, wykupywat sie ,frycowem® w formie
sutego poczestunku przewaznie nad Nogatem, t. j.
na kresach wodnej drogi. Praca na flisie byta ciez-
ka, ale zycie wesote i urozmaicone. Najwiecej zar-
tow musiat znies¢ fryc. Azeby sprowadzi¢ wiatr po-
zadany, ' wzywano Pochwista, grajac na fujarkach
i skrzypcach. DosSwiadczeni starzy flisacy znali
dawniej od zaklecia wichru pewne formuly, ktore
zachowywali w wielkiej tajemnicy. Ci, ktdrzy spita-
wili tratwy i galary, wracali dawniej pieszo z Gdan-
ska do domu, czesto ze skrzypkiem', zawsze z piesnig
na ustach. Flisaicy, ktérzy przyjechali szkuta, mu-
sieli jag napowrdt odstawi¢ do domu. Przy pomysl-
nym wietrze, ktéry dat w zagiel i pchat szkute wgo-
re rzeki, jazda byta tatwa, a zatoga nie wiedziata!,
kiedy znalazta sie w domu, tem wiecej, ze przez ca-
ta droge wysypiali sie lub zabawiali, grajac w kar-
ty, dawniej tez w kosci, wreszcie oporzadzajac o-
dzienie.

LEKCJA TRZECIA

'‘lemat: Pojecie o wododziale.
Nauczyciel poleca dzieciom obwie$é palcem ba
mapkach, (ewentualnie, jezeli moze klaisie pod tym

wzgledem zaufa¢ — leciutko otdéwkiem, a pozniej
zetrze€) calg cze$¢ kraju, ktéredy przeptywa tylko
Wista i jej doplywy, inaczej mdwigc — obwies¢

dorzecze Wisty. )

W jakim Kkierunku ptyng gtowne rzeki dorzecza
Wisty? ' o . o

Teraz przyjrzyjcie sie kramie wysunietej na za-
chdd. Wskazcie rzeki. Czy i te rzeki nalezg do do-
rzecza Wisty? Jakie tu widzimy rzeki? W jakim
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kierunku ptyng? Dalej stwierdzamy, ze to nie sg
rzeki wpadajgce bezposrednio do morza, ale réwniez
doptywy innej wielkiej rzeki — Odry.

Dokad ona ptynie?

Stwierdzamy, ze pod tym wzgledem ma bieg po-
dobny do Wisty, gdyz obie majg ujScie w Battyku.

Jak nazwiemy ziemie, przez ktére ptynie Odra i
jej .doptywy? (Dorzecze Odry).

Oikazuje sie zatem, ze z pewnego miejsca czes$¢
wod piynie w jednym  kierunku, czes¢ w drugim
kierunku, tak, jakby co$ te wody dzielito.

Dobre porownanie nastrecza dach, z ktorego
szczytu woda deszczowa sptywa na jedng i druga
strone do oddzielnych rynien.

Gdyby nauczyciel uwazat, ze pojecie wododziatu
nalezy bardziej pogladowo klasie poda¢, wezmie do
pomocy piaskownice, usypie na niej niewielkie
wzniesienie wododziatlowe. Po obu stronach prze-
prowadzi pare wyzlobien, przedstawiajacych kory-
ta rzek. Woda nalana na grzbiet linji wzniesienia
sptynie we dwoch kierunkach. Bedzie to schema-
tyczne przedstawienie linji wododziatu.

Poszukajmy tez tego lekkiego wzniesienia na ma-

pie.
LEKCJA CZWARTA

Temat: Dorzecze Odry — Warta.

W pierwszym rzedzie nauczyciel zacheci dzieci
do zastanowienia si¢ nad tem, czemu ng mapie nie
widaé catej Odry; przypuszczalnie niejedno sie do--
mysli, ze Odra plynie przez kraj, ktory do Polski
nie nalezy, a wiec kraj, ktory nie miesci sie na! wia-
Sciwej mapie Polski.
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Zato wielki jej doptyw — Warta — plynie przez
Polske.

Znajdz zrédta Warty, kierunek biegu, diugosc.

Dlaczego nie mozemy znalez¢ na naszej mapie
ujScia Warty do Odry?

Gzy Warta jest prawo* czy lewobrzeznym dopty-
wem Odry?

Czy Warta ptynie przez miejscowosci gesto, czy
stabo zaludnione? Niechaj dzieci zwrdcg uwa'ge na
iloS¢ miast i miasteczek, lezacych nad brzegami rze-
ki, na gesto$¢ drog-kolejowych.

Widocznie mamy do czynienia z kraing dobrze
zagospodarowang, Wielkopolskg. Wiemy z poprzed-
nich pogadanek i czytanek, ze sg to olbrzymie ob-
szary doskonale uprawnych pél, tak, Swietnie utrzy-
mane szosy i drogi bite. Glownem zajeciem miesz-
kancow jest tu rolnictwo i hodowla bydta, Uprawa
stoi bardzo wysoko, przemyst jest rozwiniety, funk-
cjonuje tu duzo krochmalni, browardw, cukrowni
it p.

Nauczyciel przypomina dzieciom, ze styszaty du-
70 0 gospodarnosci ludu wielkopolskiego, o tem, ze
mieszkancy tej dzielnicy lubig czystos¢, i ze chetnie
sie ksztatca.

Poszukamy teraz na mapie miast Wielkopolski,
przypomnimy, ktére juz znamy. Klasa napewtio
przedewszystkiem znajdzie Poznan. Co o tem mie-
Scie wiemy? Co nam mapa nowego 0 niem opowie?
Widzimy, ze Poznan lezy nad rzeka Wartg, jest
potgczony z innemi miastami wieloma torami dro-
gi zelaznej.

Jakie jeszcze powszechnie znane miasto lezy nad
Wartg? Czego sie dowiesz o Czestochowie z mapy?
Go$ styszat o Czestochowie?
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Zrozumiate, ze taka ogromna rzeka jak Warta,
ma tez swoje doptywy. — Gdzie ptynie Prosna?

Gzy to doptyw' prawo czy lewobrzezny? Ustal, w
ktorym! kierunku ptynie Prosng? Czy Prosng biezy
szybko, czy wolno?

Ustalenie, z ktorej strony dany doptyw wchodzi
do rzeki stanowi dla dzieci trudno$¢. Nauczyciel
musi ciggle do zagadnienia tego powracac.

Jakie miasto lezy nad Prosng?

Kalisz to stare miasto, — kto styszat juz o niem?

Dzieci rysujg na mapkach konturawych poznane
rzeki i oznaczajg omawiane miasta.

LEKCJA PIATA

Temat: Kote¢, Kanat.

Nauczyciel poleca klasie odszukaé rzeke Notec,
wskazac jej poczatek, kierunek biegu, dlugos¢. Wo-
bec tego, ze na mapkach nie znajdujg dzieci ujscia
Noteci, nauczyciel musi zaznaczy¢, ze to dopltyw
Warty, czyli réwniez rzeka, nalezgca do dorzecza
Odry,

Jaki to doptyw, prawo, czy lewobrzezny?

Sledzgc za biegiem Noteci, od jej zrédet, dzieci
znajdujg jezioro Gopto. O Gople dzieci styszaty w
licznych legendach i podaniach historycznych. Nie-
chaj dzieci opowiedzg, co wiedzg o Gople, co sie
tam dziato, ikto mieszkat w Kruszwicy nad Goptem.
Opowiadania te dotyczg najdawniejszych dziejow
Polski. W poblizu znajduje sie tez Gniezno, mia-
sto bardzo stare, dawna stolica Wielkopolski. Oma-
wiana cze$¢ Polski stanowita kolebke panstwa pol-
skiego. Tu zyli i panowali pierwsi Piastowie, tu naj-
wczesniej zaczat sie rozwoj kultury polskiej.
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Rzeka Note¢ jest potgczona kanatem z Wisty.

Po co budowane sg kanaly? Jest to przeciez o-
kropna praca, nad ktorg pracuje setki ludzi przez
dtugie lata.

Przypominamy znaczenie Wisty dla kraju. Na-
stepnie zwracamy uwage, ze Wielkopolska — kra-
ina bardzo zamozna — chciata zbywac¢ swe ptody.
Jaka drogg byto to dawniej najwygodniejsze? Wiel-
kopolanie doskonale rozumieli, ze najwygodniej
bytoby przewozi¢ swoje ptody Wistag. To tez dazyli
do potaczenia swych drég wodnych z Wistg. Nau-
czyciel poleca klasie znalez¢ miejsce, gdzie wody
dorzecza Wisty dochodzg najblizej do dorzecza
Odry.

(Na podrecznych mapkach kanat narysowany jest
niewyraznie i bez nazwy).

W tem miejscu byto najwygodniej przekopac
kanat. Kanal nosi nazwg Bydgoskiego, gdyz jeden
jego wylot znajduje sie w Bydgoszczy.

Jakie znaczenie ma ten kana#?

Narysuj na mapce konturowej Note¢, jkanat i o-
znacz poznane miasta,

Teraz urzadzimy sobie wodng wycieczke z Po-
znania do Warszawy. Dzieci wskazujg, jakiemi rze-
kami trzeba ptynaé, w jakim kierunku, kiedy z pra-
dem, a kiedy pod prad, jakie miasta sie mija po
drodze.

Moznai oczywiscie opracowa¢ i inne wycieczki,
azeby dac dzieciom, o ile to mozliwe, okazje do opo-
wiedzenia, jakie podréze wodg' odbywaty. Wskaza-
nem tez jest, by nauczyciel opowiedziat dzieciom
wspomnienia 2 podobnej wiasnej wycieczKki.



62
MATERJAL DLA NAUCZYCIELA

o
Wielkopolska jako teren turystyczny

Dziwna rzecz, jak mato znana jest naszemu ogdto-
wi jturystycznemu Wielkopolska. ,,Odkrywamy* co-
raz to nowe tereny turystyczne, dazymy, w poszu-
kiwaniu na wschod, potudnie i pétnoc, nie przycho-
dzi nam tylko na mysl... zach6d. A przeciez nasz za-
chdd to prawdziwa kopalnia dla turysty-przyrodni-
ka, historyka, malarza i_ludoznawcy, nie mowiac
juz o architekcie, czy historyku sztuki.

Pod wzgledem historycznym jest Wielkopolska ko-
lebka naszej panstwowosci. Gniezno, Kruszwica,
Mogilno, Trzemeszno, Poznan, Grodzisk, Opaleni-
ca, Kcynia — wszystko to sa miasta, bez ktorych
trudno sobie wyobrazi¢ polskie $redniowiecze. Ko-
Scioty, obronne klasztory, zamki i patace — Swiad-
cza o dawnosci naszej kultury.

Turysta historyk na kazdym kroku znajduje tu
ciekawe objekty. Turysta-przyrodnik zachwyci sie
przepiekng przyrodg Wielkopolski, typowo nizinng,
ze wszystkiemi pieknem! cechami charakterystycz-
nemi tego rodzaju przyrody. Przedewszystkiem —
wielkie jeziora, z ktérych pewne, znane sg dos$¢ sze-
roko, inne za$, prawde mowigc, jeszcze piekniejsze,
znane sg bardzo mato. Do rzedu tych ostatnich.za-
liczy¢ nalezy jeziora Zniniskie, Gopto, Miedzycho-
dzkie. Ogotem jeziora w wojewddztwie ciggng sie
na przestrzeni 350 km. kw.

Jezeli mowimy o 'wodzie, nalezy zwroci¢ uwage
na liczne rzeki, przeptywajace przez omawiany te-
ren, w pierwszym rzedzie na Warte, Noteé, Prosne,
Wetne oraz ich doptywy. Wszystkie one posiadajg
swoisty urok, wszystkie dostepne sg dla sportu ka-
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jakowego i turystyki wodnej, a niektére partje ich
stanowig prawdziwe peretki krajobrazu.

Laisy zajmuja wielkie przestrzenie, szczeg6lnie w
zachodnich i pétnocnych powiatach. Z kompleksow
leSnych wymieni¢ nalezy przedewszystkiem puszcze.
Krotoszynska, zajmujgca na polskiem terytorjum ob-
szar 40.000 ha i bedaca czescig przedwojennego- nie-
mieckiego jksiestwa udzielnego Thurn i Taxis,

Nie mogac dla braku miejsca wymieni¢ wszyst-
kich waloréw Wielkopolski pod Wzgledem historycz--
nym, kulturalnym i artystycznym, ktérych spotyka-
my tu bardzo duzo, wymieniamy przykladowo' sze-
reg objektéw, ktoére turysta znajdzie na tej pieknej
ziemi.

Pow. Gnieznienski, najstarsza pota¢ Polski. Gnie-
zno, zatozone w VI w., petne pamigtek historycz-
nych. Katedra z 1343 r. o wspaniatym: grobowcu $w.
Wojciecha i najcenniejszym zabytku polskiej sztu-
ki romariskiej -— bronzowych drzwiach w jednej z
naw. Fragmenty gotyckiego grobowca, wykonanego
prawdopodobnie przez Wita Stwosza. Przed katedrg
pomnik Bolestawai Chrobrego. Kosciot Franciszka-
néw z X111 w. Kosciot sw. Wawrzyrica, gotyk! z X1V
wieku. Farny z XV wieku, a przedewszystkiem S$w.
Jerzego, zbudowany w X w. ni fundamentach

m Swiatyni poganskiej. Miasto okolcre jeziorami: Je-

lonek, Swietokrzyskie, Winiary.

Pow. Inowroctawski — najzyzniejszy w Polsce,
»serce Kujaw*. Do najpiekniejszych zabytkow nale-
73 kosciot w Koscielcu z X111 wieku, patace w Ko-

.» Scieku, Matej Kotudzie i Ostrowie pod Janikowem

Szymborze — miejsce urodzenia Jana Kasrpowicza
i Lojewo — Stanistawa Przybyszewskiego. Gora —
mauzoleum Stanistawa Przybyszewskiego. Gniewko-
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wo, jedno z najstarszych miast w wojewddztwie, po-
chodzace z X1V w., petne historycznych wspomnien.
Knowroctaw — miasto o licznych pamiatkach jko-
Scielnych i $wieckich, potgczone ze stynnem uzdro-
wiskiem solankowem, potozone w okolicy stynnych
dawniej zup solnych. Kruszwica nad Goptem z styn-
ng kolegjatg i ,,Mysig Wiezg“.

Pow. Leszczynski — Rydzyna z przepieknym pa-
tacem rokokowym z poczatku XV III w.
r Obecnie miesci sie w Rydzynie gimnazjum! z in-
ternatem, ktore cieszy sie opinjg jednego z lepszych
zaiktadow wychowawczych w Polsce. Jeziora: to-
niewskie, Dominickie, Krzyckie, Gotedzkie, Biale,
Breninskie, Trzyramienne. Stare koscioty, w Rydzy-
nie, Murkowie i Swierczynie. Leszno, po Poznaniu
najwieksze miasto w wojewddztwie, o bogatej prze-
sztosci historycznej, szczeg6lnie z okresu Reformaciji,
ojczyzna Jana Amosa Komenjusza, w ostatnich la-
tach przed wojng centrum hakaty. Liczno koscioty,
stynny ratusz z portretami Sutkowskich.

Pow. Poznanski — liczne jeziora, m. in. Kotatno,
Wronczyn, Lednica, Swarzedz, Gorka, Dymiaczewo,
Witobelskie ze staremi ruinami na wyspie, Strykow-
skie, Tomickie, Niepruszewskie, Lubowskie, Pamigt-
kowskie i Kierz — najwieksze z wymienionych. Sze-
reg miejscowosci letniskowych z Puszczykowem na
czele.

Pow. Szamotulski — kolegjata i klasztor w Sza-
motutach z-X11l w., starozytny park i wieza ,,Czar-
nej Ksiezniczki“ z ktorg zwigzana jest legenda o
Halszce z Ostroga. Galerje sztuki w patacu hr. Ra-
czynskich, klucza Obrzyckiego. Ciekawe stroje ludo-
we. Szamotuty — stynne z ruchu reformackiego, po-
siadajg liczne zaibytki z tego okresu.

Pow. Sremsiki — Kornik i Rogalin ze zbiorami o-
brazéw o stawie europejskiej. W Rogalinie patac z
XV w. i mauzoleum! hr. Raczynskich, dtuta Thor-
walsena. Jezioro Ludwikowskie. Srem — historycz-
ne miasto o licznych zabytkach. - Koérnik — zamek
z XV w. o zbiorach dawnej broni, mebli i obrazowl
Stynna bibljoteka kdérnicka. Najpiekniejszy w Pol-
sce park wioski o rzadkich egzemplarzach flory.

w. O.

Wistg do morza.

Wyjezdzamy z Warszawy nocg, W zupeinej ciszy.

Ostatnie machniecie chusteczkami i... statek pogrgza
sie w mrok. Na- dziobie zaczyna pracowa¢ wielki
reflektor, z ktérego wytryskajg snopy Swiatta, umie-
jetnie kierowanego na jeden-lub drugi brzeg, na
blizsza lub dalsza mielizne.

Lawirowanie od brzegu do brzegu i przemykanie
sie miedzy tawicami mielizn, stanowi najistotniejszg
cze$¢ wspoOtczesnej podréozy Wistg. Mozna nawet
rzec, ze cata zegluga po tej rzece polega na jednej
bezustannej walce z mieliznami. Tylko na wiosne
i nai jesieni stan wody nadaje sie do zeglugi. Latem
statki, czesto utykajg na mieliznach. Diugo w noc
trwa chodzenie po korytarzu zapdznionych pasaze-
réw. Nareszcie wszystiko sie uspokaja. Tylko maszy-
na dudni monotonnie pod poktadem.

Rankiem statek dobija do Ptocka. Stoimy pod g6-
rg Tumska, ktéra rzuca na nas cienn 8 wiekdw.

Przebiegamy szybko miasto, korzystajagc z dwugo-
dzinnego postoju statku. Katedra, ktéra z linij ro-
manskich X1I w. zachowata jedynie tylko- ogdliny
swoj rzut, znieksztatcny licznemi przebudowaniami

22—D
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w XVI w. i nie doprowadzony dé swej pierwotnej
czystosci nawet przez restauracje, dokonang w 1900
— 1903 r., zawsze imponuje swym spokojem i du-
ma. Wielcy mieszkancy jej grobow — Wiadystaw
Herman i Bolestaw Krzywousty — w otocze-
niu panujgcych ksigzat mazowieckich, nadal $pig
spokojnie w kamiennych sarkofagach. Wieniec in-
nych $wiagtyn, gotyk $w. Barttomieja i barok $w. Ja-
na oraz podominikanski nadaja miastu patyne typo-
wo $redniowieczna.

Jedziemy dalej. Dobrzyn, jedno z najstarszych i>-
siedli w Polsce, stolica ziemi Dobrzynskiej, potac
Polski o wielkiej martyrologii. Lupili te ziemie Ge-
dymin w X1V wieku, potem grabili jg Krzyzacy,
szczegOlnie okrutnie w r. 1409, kiedy zamordowali
tu na $rodku rynku staroste Jakdba Chetminskiego,
wywleczonego ze zdobytego zamku, napadajg na
nig Szwedzi w XVII w. Swietne zakatki Dobrzynia,
pamiatki po braciach Dobrzyniskich, zamek. 8 ko-
Sciotdw i liczne dworki w czasie ,tych zawieruch legty
bez $§ladu w gruzach.

Mijamy miasteczko', prawie nie zatrzymujac sie.

Na zwiedzenie stolicy biskupiej, Witoctawka, nie-
wiele mamy czasu. W przelocie rzucam okiem na
ostrotukowe gotyki katedry Wniebowziecia z XIV
—XV w., wieze kosciotow $w. Jana z XVI wl i za-
bytkowego sw. Witalisa z XIV w., poczem stateik
szybko przeptywajgc obok ujscia Zgtowiczki do Wi-
sty, przemyka na prawy brzeg Wisty.

Mijamy Bobrowniki, niegdy$ o obronnym zamiku,
stanowigcym klucz do ziemi Dobrzynskiej, Niesza-
we, petng wspomnien o Noakowskim, obywktelu i
wielkim patrjocie nieszawskim i dojezdzamy do Cie-
chocinka. Krotlko potem mijamy historyczng Ztoto-
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ryje przy ujsciu Drwecy, pod ktérag polegt w r. 1376
Kazimierz, ksigze Szczecinski.

Do Torunia przyjezdzamy przed wieczorem. Zno-
wu przechadzka po miescie. Koscioty, ratausz, pom-
nik Kopernika, Krzywa Wieza, doskonale zachowa-
ne mury. i bramy miejskie z XIV w., a obok tego
przepiekne nowoczesne bulwary, zabudowane doma-
mi willowemi, doskonaly port rzeczny.

Obie dzielnice Torunia harmonizujg ze sobg w zu-
petnosci. Tylko oblicze starego rynku boleénie kale-
czy ordynarny ceglasty budynek poczty, postawiony
tu w ostatnich latach przed wojng przez Niemcow.

Po odbiciu od Torunskiej przystani dtugo w noc
siedze jeszcze na pokiadzie. Patrze na uregulowane
brzegi Wisty, wsérdod ktdrych statek porusza sie juz
swobodniej i nie krazy od brzegu do brzegu tamang
linja.

Przybijamy do przystani w Fordonie, matem mie-.
Scie, lezagcem pod Bydgoszczg. JesteSmy teraz juz w
sferze kanalu Bydgoskiego. Od #gk noteckich idg
chtodne i wilgotne opary. Przed nami jtnoét fordon-
ski, jeden z najdtuzszych w Europie, o rozpietosci
prawie 1% kmi, przebiegajacy wieikszoscig swych
przeset po bagniskach mokradet. W . dali majaczy
kontur komina fabrycznego. To ciezkie wiezienie
karne dla kobiet w Fordonie.

Rano jesteSmy w Tczewie. Na przystani oczekuje
juz ,Carmen“, niewielki statek, ktéry nas podwiezie
do Gdyni, omijajagc Gdansk. Wislane statki, jako
zbyt leikkie i mato zagtebione, nie moga wychodzié
w morze. Przesiadamy sie naf i ruszamy zywo wdét
rzeki.

Zakrecamy w kanat, ftaczacy Wiste z Nowym

Portem i stanowigcym droge do zatoki przez



- 68

Marttwg Wiste, z pominieciem Gdanska. Po chwili
jesteSmy na S$luzie ,Einlage” gdzie opuszczamy sig
do poziomu Battyku. Sluza dziata jak zaczarowana.
Wszystko tu odbywa sie automatycznie. Jedziemy
dalej Martwg Wistg. Dostajemy sie wfeszcie na
Baittyk.

Tego dnia morze jest niespokojne. Wiatr powo-
duje silne falowanie. Statek skacze do gory i nadot,
lub na zmiane ktadzie sie na boki. Po kilkunastu mi-
nutach na pokfadzie znaijdujg sie pierwsze ofiary.
Po uptywie godziny wchodzimy w strefe zastonietg
przez falochron naszego portu. JesteSmy w Gdyni.

(przedr. z ,,Gazety Polskiej*).
0. W.

100 TRUDNIEJSZYCH WYRAZOW
ORTOGRAFICZNYCH
do wywieszania w klasie
kazde stowo na oddzielnym arkuszu formatu
33 X 11 cm. — do podklejania.
Wysokos$¢ liter 7 cm.
Niezastgpiona pomoc naukowa oddziatywania
na pamie¢ wzrokowg dzieci.
Komplet 3 zt. wraz z przesytka, pocztows.

Konto P. K O. 27.747. Wydawnictwo ,,Lekcje
Wzorowe*, Warszawa, ul. Piusa XI Nr. 15
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Rysunki

LEKCJA PIERWSZA

Temat: Slizgawka (rysunek z. wyobrazni).

Lekcji nie nalezy poprzedza¢ pogadanka, lecz za-
cza¢ ja jedynie od podyktowania uczniom tematu
rysufku, S$lizgatwka bowiem stanowi dla dziecka tak
umitowang rozrywke i jest mu tak droga i bliska, ze
zbednem jest zgota wszelkie sztuczne wytwarzanie,
nastroju przy pomocy wprowadzajgcej pogadanki.

Celem umozliwienia dziecku jaknajbardziej samo-
dzielnego wypowiedzenia sie graficznego, nauczy-
ciel pozwoli¢ powinien dzieciom na dowolny wybor
tworzywa, z tem jednak zastrzezeniem] ze dziecko
w Czasie lekcji nie bedzie wybranego przez sie two-
rzywa zmieniato i wykoAczy rysunek swoj tem two-
rzywem, jakiem swg praice rozpoczeto. Dziecko wiec
powinno posiadaé moznos¢ dowolnegolwyboru po-
,miedzy kredkami, akwarelg, farbg kryjgca, jakotez
pomiedzy papierem biatym' lub barwnym.

W czasie pracy dzieci nad rysunkiem, nauczy-
ciel powinien pozostawi¢ im zupeilng swobode za-
rbwno w ujeciu tematu, jakotez i w jego przepro-
wadzeniu, nie narzucajac dzieciom tych lub innych
rozwigzan. Dziecko w rysunku swoim moze — zgod-
nie oczywiscie ze swemi wyobrazeniami i sweimi po-
trzebami psychicznemi — silniej akcentowaé walo-
ry krajobrazowe $lizgawki, lub tez pominaé¢ je zgota,
przerzucajac cale swe zainteresowanie na postacie
ludzkie. W zadnym jednak wypadku nauczyciel nie
powinien odwodzié¢ dziecka od powzietej przez nie
koncepcji. Rowniez i w samem opracowaniu rysun-
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ku — skoro tematem lekcji jest rysunek z wyobrazni
— nauczyciel nie powinien wptywac¢ nai takie lub in-
ne jego ujecie, lub na poprawienie tych czy innych
btedéw, Wad lub usterek rysunku, albowiem! nauczy-
cielowi nigdy nie wolno zapominaé¢ o tej istotnej,
niezmiennej i charakterystycznej  wiasciwosci ry-
sunku dziedka, ktdre w pracy swojej zawsze stara sie
przedstawi¢ to, co o danej rzeczy wie, a nie to, co
widzi.

Rad i wskazowek udziela nauczyciel tylko na
szczegOllne zadanie kazdego ze swych ucznidw, zwra-
cajac jednak przez caty czas lekcji baczng uwage na
wiasciwe postugiwanie sie technika, jakiej wybrane
przez dzieci tworzywo wymaga.

Wykorniczone prace zaopatrujg uczniowie w napi-
sy objasniajace.

LEKCJA DRUGA

Temat: Batwanek ze $niegu (rysunek z pamieci).

Lekcje rozpocza¢ nalezy pogadanka, w czasie kt6-
rej uczniowie mieliby mozno$¢ oméwienia wygladu
zewnetrznego batwanka S$nieznego. W czasie poga-
danki nauczyciel odpowiednio zredagowanemi pyta-
niami i uwagami winien sktoni¢ uczniéw do porow-
nania postaci balwanka z postaciami ludzkiemi.
Dziecko winno zdawa¢ sobie sprawe z charaktery-
stycznych dla niego form i ksztatltbw. Dziecko, na-
$ladujgce batwanka i odtwarzajagce jego cechy win-
no jakby ruchem swoim odtworzyé jego dziwaczny
wyglad. Celem silniejszego zaakcentowania réznic,
jakie-istniejg miedzy ksztattem balwanka, g postacig
ludzka, nauczyciel moze poleci¢ uczniami przedsta-
wienie w ich rysunkach obok batwanka dzieci, lepig-
cych go wiasnie.

- n —

Po skonczonej pogadance uczniowie przystepuja
do szkicowania banwanka na szaro-btekitnym papie-
rze kredkami barwnemi lub farbami kryjgcemi.

Pierwszg korekte przeznacza nauczyciel na skon-
trolowanie prawidtowosci rozmieszczenia rysuniku,
zadajac od ucznidw, aby batlwanek stanowit central-
ng posta¢ kompozycji. Nastepnie uczniowie udosko-
nalajg swoj szkic, a nauczyciel druga korekte po-
Swieca badaniu poprawnego ujecia rdéznic charakte-
rystycznych, zachodzagcych w wygladzie zewnetrz-
nym batwanka $nieznego i otaczajacych go postaci
ludzkich.

Po uzupetnieniu rysunkéw poprawkami, poczy-
nionemi w mys$l wskazan nauczyciela, przystepuja
oni do kolorowania swych prac, a nauczyciel w trze-
ciej korekcie sprawdza nalezyte ujecie kolorytu.

Wykonczone rysunki zaopatrujg uczniowie w na-
pisy objasniajace.

Abecadto ruchome — DRUK — dla nauczycie-
la — do podklejenia na tekturce. 166 liter, cyfr
i znakow — Cena 1—zt
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Zajecia praktyczne
LEKCJA PIERWSZA

Temat: Czyszczenie nakry¢ stalowych.

Przy myciu i czyszczeniu nakry¢ stotowych zwra-
ca¢ nalezy przedewszystkiem baczng uwage na to,
aby tyzeczki, stuzace d herbaty lub kawy byly myte
catkiem oddzielnie. Lyzeczki te, myte wraz z innemi
nakryciami, nabierajg niemitego zapachu, uwydat-
niajgcego sie dopiero po zanurzeniu niewlasciwie
umytej tyzeczki w herbacie. Réwniez oddzielnie my¢
nalezy noze i widelce po $ledziach, ktdrych silny i
przykry zapach najpredzej da sie usungC przy po-
mocy mydta kuchennego. Nakrycia stotowe uzyte w
czasie jedzenia do kwaséw (octu, kapusniaku, cytry-
ny), lub tez jaj, nalezy umy¢ jaknajszybciej, gdyz
inaczej czerniejg. O ile nie mozna ich umy¢ doktaid-
nie natychmiast po jedzeniu, nalezy je przynajmniej
zaraz po uzyciu optoka¢ doktadnie cieplty woda.

Zabrudzne widelce j tyzki przedewszystkiem nale-
zy sptokaé goracg woda, dzieki czemu tluszcz z nich
sptynie i dokladne ich umycie stanie sie latwiejsze.
Nozy gorgcg wodag optékiwaé nie nalezy, gdyz od
ciepta obluznia sie osadzenie trzonka. Natomiast
przed myciem nalezy zetrze¢ z nich jaknajdoktad-
niej tluszczu zapomocg miekkiego papieru. Wszelkie
nakrycia stotowe my¢ nalezy przy pomocy zmywaka
w cieptej wodzie z niewielkim dodatkiem sody, a po
umyciu wytrze¢ suchg Scierka. Widelce wycieraé
nalezy przy pomocy specjalnego narzadka, gdyz
zadna S$cierka nie jest w stanie oczysci¢ szpar pomie-
dzy jego poszczeg6lnemi zebami. Noze — po ich
umyciu, nalezy oczysci¢ proszkiem na deseczce, na-
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stepnie sptokaé letnig wodag i wytrze¢ doktadnie do
suca miekka Sciereczka.

Aby nakrycia stotowe nabraty Swiezosci i blasku,
nalezy, je natrze¢ papka z kredy szlamowanej, zaro-
bionej woda, nastepnie wytrze¢ mocno miekka Scie-
reczka,'optékac letnig wodg i wytrze¢ d sucha inng,
réwniez miekka Sciereczka.

O ile pewna czes¢ nakryé jest przeznaczona do
codziennego uzytku, a stuzy w gospodarstwie domo-
wem tylko od czasu do czasu, winna onai by¢ odpo-
wiednio przechowywana. Kazdg tyzke czy widelec
owing¢ nalezy w miekki papier, lub bibutke, a na- ,
stepnie, skladajgc jedng sztuke w druga, popakowaé
je nalezy w. paczki i przechowywaé¢ w suchem miej-
scu. W ten sam sposéb spakowac nalezy i noze, przed
pakowaniem jednak ostrze kazdego noza natrzec
nalezy jaknajdoktadniej ttuszczem — olejem, sto-
ning, a najlepiej waseling.

LEKCJA DRUGA

Temat: Przyrzadzik do czyszczenia widelcy.
Tok pracy:

1) Na obustronnie zestruganej desce sosnowej 6-cio

Wiiilimetrowej grubosci narysowa¢ przy pomocy
miarki centymetrowej, linijki i wegielnicy prostokat
0 rozmiarach 50 cm na 8 cm, poczem pofaczy¢ $rod-
kijego dtuzszych bokéw (rys. Nr, 1 — prosta AA).
Z punktu A (rys. Nr. 1) jak ze $rodka zatoczy¢ cyr-
klem tuk o promieniu rownym 5 cm (rys. Nr. 1). Z
punktu B, lezacego na prostej, taczacej Srodki diuz-
szych bokow, a odlegtego od jednego z nich o 1,5 eta
(rys. Nr. 1), wykresli¢ cyrklem — jak ze $rodka —
koto o promieniu réwnym 0,5 cm (rys. Nr. 1). W'
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odlegtosci 1 cm od przeciwlegtego dluzszego- boku
prostokata poprowadzi¢ réwnolegtg do- tegoz boku
(rys. Nr. 2) i podzieli¢ jg na odcinki kolejno réwne

(rys. Nr. 2).
Przewierci¢ Sswidrem przez srodek narysowanego
kota otwdr na wylot i $ciany krawedziowe otworu

n

obrobi¢ pilnikiem okragtym, poprzez punkty za$
oznaczone na rys. Nr. 2 literami K przebi¢ wiertar-
ka malenkie otworki na wylot.

3) Wyrznaé pitkag narysowang figure wzdiuz jej
konturu (rys. Nr-~2 linje peine), a nastepnie obrobié
jej scianki krawedziowe nozeiml i pilnikiem ptaskim.
Nakoniec nozem ze-struga¢ obie powierzchnie na-
rzagdka w ten sposob, aby byto ono u swego prostego
brzegu znacznie ciefisze, anizeli u brzegu w tuk wy-
gietego (rys. Nr. 3).

4) Przez otworki K (rys. Nr. 2) przewlec kawalki
(dtugosci 50 cm) grubej nieskrecanej bawelny, za-
wigzujac kazdy kawatek na supet (rys. Nr. 3), przez
wiekszy otwOr za$ przewlec gruby sznurek, i zawig-
za¢ go w petle, stuzacg do zawieszania narzadka na
haku lub gwozdziu (rys. Nr. 3).

LEKCJA TRZECIA

Temat: Deseczka do czyszczenia nozy.

Tok pracy.

1) Na obustronnie zestruganej desce sosnowej gru-
bosci 10 milimetréw narysowaé przy pomocy linijki,
miarki centymetrowej i wegielnicy prostokat o roz-
miarach 6 cmina 24 cm (rys. Nr. 1). Dtuzsze boki te-
go prostokata podzieli¢ na odcinki kolejno réwne
15cm, 45 cmi 18 cm (rys. Nr. 1) i punkty podziatu
potaczy¢ prostemi. réwnolegtemi do krotszych bo-
kow tego prostokata-. Z punktu ,,0“ (rys. Nr. 1) jak
ze $rodka, zatoczy¢ cyrklem potkole o promieniu
rownym 2 om (rys Nr. 2), nakoniec za$ potapzy¢ ze
sobg prostemi konce tukow K i L (rys. Nr 2), two-
rzac w ten sposob kontur uchwytu deseczki.



2) Poprzez punkt ,,0“ (rys. Nr. 1 przewierci¢ $wi-
drem otworek nawylot i $cianki krawedziowe otwor-
ku obrobi¢ pilnikiem okragtym.

3) "Wyrznag¢ pitka deseczke wzdtuz jej konturu

(rys. Nr. 2 — linje peine), . uformowac jej uchwyt
nozem i starannie obrobi¢ $cianki krawedziowe nozem
i pilnikieimi.

4) Po uprzedniem narysowaniu, przyrzna¢ z rze-
mienia prostokat o rozmiarach 5,5 cm na 17 cm i na-
klei¢ go starannie na powierzchni deseczki.

LEKCJA CZWARTA

Temat- Skrzynka z przegrédkami na nakrycia
stotowe.

" Tok pracy:

1) Na obustronnie zestruganej desce sosnowej gru-
bosci 6-ciu milimetrow narysowac¢ przy pomocy li-
nijki, miarki centymetrowej i wegielficy:

a) jeden prostokat o rozmiarach 18 cm nai 22 cm
(dno skrzynki),

b) dwa prostokaty o rozmiarach 18 cmi na 7 cm
(boczne $ciany skrzynki),

¢) dwa prostokaty o rozmiarach 23,2 cm na 7 cm
(czotowe Sciany skrzynki)

d) dwa prostokaty o rozmiarach 6,4 cm na 22 cm
(przegrody). 1

2) Wyrzna¢ narysowane figury pitka, zesztorco-
wac je starannie, zestrugac ich $cianki krawedziowe
poid wegielniceTobrobi¢ pilnikiem ptaskim'i doktadnie
oczysci¢ szklakiem.

3) Przystgpi¢ do zestawienia skrzynki, przybija-
jac naprzod Sciany boczne do dna skrzynki, a potem
$ciany czotowe do dna i do bocznych $cian skrzynki
(rys. .Nr. 2).
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4)  Osadzi¢ w skrzyneczke przegrody, tak aby po-
dzielity one wnetrze skrzynki na trzy réwne czesci,
poczem przegrody te przymocowaé do dna i do bo-
cznych Scian skrzynki zapomocg gwozdzikéw  (rys.
Nr. 3) lub wkretek.
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Spiew
LEKCJA PIERWSZA

Temat: ,,Piekna nasza Polska

Na najblizsze dwie lekcje wezmiemy piesn dwu-
gtosowg p. t. Piekna nasza Polska cata“, ktéra pod
wzgledem tematu i wymienionych w niej krain i rzek
bedzie dla nas teraz aktualna.

m Pie$n stawi Mazowsze ponad inne czeSci Polski,
jest wiec napisana w charakterze tej czesSci kraju i
przypomina rytmem i tempem! mazura.

Po okreSleniu taktu przez ucznidéw, zada nauczy-
ciel klasie pytanie, jaka forma taneczna utrzymana
-jest w takim takcie; przypomni wiec ,Mazurek Dg-
browskiego*, uczniowie zwréca z pewnoscig uwage
na podobieAstwo do mazura. W tem utwierdzi nas
jeszcze ryfemi piesni peten podskokéw, kt6re niech
uczniowie na przestrzeni piesni odnajdg. Wptynie to
jednocze$nie na ich wykonanie.

PIEKNA NASZA POLSKA

Piekna nasza Polska cata,
Piekna, zyzna i niemata,
Wiele krain, wiele ludow,

m Wiele stolic, wiele cuddw.
Lecz najmilsze i najzdrowsze
Przeciez czteku jest Mazowsze.
Lecz najmilsze i najzdrowsze
Przeciez czteku jest Mazowsze.

Poza Niemnem wielkie btota’,
A za Bugiem Ru$ biedota,
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Goral zbytnio podhasaty,
A Odraki lud zniemczaty.
A wiec nasza, nasza gora,
Nie masz w $wiecie nad Mazura.
A wiec nasza, nasza gora,
Nie masz w $wiecie nad Mazura.
Méwia, ze tam, na Podolu
Rosnie zyto bez kakolu,
Ale u nas dary Boze
Ptyng Wista az za morze.
Przy$piewuja se flisaki
A grosz cziek ma jaki taki.
Przyspiewujg se flisaki
A grosz cztek ma jaki taki.

Ooiik<L
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Gdzie$ za Swiatem Dniepr tam ptynie,
Stawne konie w Ukrainie;

Ale kto, jak Mazur wiasnie,

Wiozac, z konia biczem trzasnie.
Kiedy jedzie do Warsiegi,

Mdéwig wszyscy: Mazur tegi!

Kiedy jedzie do Warsiegi,

Mowig wszyscy: Mazur tegi!

Przejdziemy slcotei do opracowania melodji pie-
$ni. Ma ona konstrukcje popularng; nieliczne inter-
wale, o duzym wprawdzie skoku, trudnosci nam nie
sprawig, wielokrotnie si¢ spotkaliSmy z niemi. To
da sie powiedzie¢ o chromatyzmie, wystepujagcym w
takcie I-szymi. Takt drugi, oparty na dzwiekach a-
kordowych, mozemy wykorzysta¢ do C¢wiczen sty-
chowo-gtosowych. Po ‘kilkaikrotnem przespiewaniu
gtosu pierwszego, nauczymy sie drugiego gtosu 1-szej
czeSci. Melodja jego zawiera szereg powtdrzen, na
sgsiednich stopniach opartych. Zwrécimy uczniom
uwage na owe powtdrzenia. Pozostato nam jeszcze
zeSpiewanie obu glosow;, po opanowaniu gtosu dru-
giego.

LEKCJA DRUGA

Temat: Dalszy ciag.

W dalszym ciggu opracowywaé bedziemy pies$n
»Piekna nasza Polska cata“. Jest to druga czes¢
piesni i utrzymana jest w tonacji 5-go stopnia to-
nacji zasadniczej. Ten typ modulacji jest nam zna-
ny i nie sprawi dzieciom (trudno$ci. Pierwszy takt
czesci drugiej zawiera podobnie jak drugi takt cze-
§ci pierwszej, dZzwiek akordu 1-go stopnia. Zwrdci-
my na to klasie uwage. Po nauczeniu sie pierwszego
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gtosu 2-ej czesSci powtdrzymy jego czeS¢ 1-szg i ze-
stawimy ja z 2-ga. Przystagpimy do opracowania gto-
su drugiego. Zwrocimy uwaige na to, ze dwa jego o-
statnie takty stanowig opadajgcg gairue. Nauczyciel
powinien przy odpowiedniem naprowadzeniu, otrzy-
maé¢ samodzielng odpowiedz dzieci. Po nauczeniu
sie drugiego gtosu zestawimy catos¢. . Nauczyciel
zwréci uwage na skoczne wykonanie piesni.

Program nauki M. W. R. i O. i. z geografji zaznacza (str. 29):
.Wiadomosci geograficzne nalezy utrwalac i rozszerza¢ przy po-
mocy notowania réznych szczeg6téw na mapach konturowych®.
Kontury winno miei kazde dziecko, aby w czasie lekcji geografji
notowato na nich wszelkie szczegoty.

MAPY POLSKI w trzech rodzajach:
1) Mapa Polski w konturach bez napisow,
2) Mapa Polski z napisami
3) Mapa Polski w konturach z jednej strony
i Mapa Polski z napisami z drugiej stron.
Podziatka 1:2.500.000. — Format: 40 X 34 cm. -
CENY MAP: wzor 1i 2 — po 6 gr., wzér 3 — 8 gr. eg*, wraz
z przesytkag pocztowa. Najmniejsza iloi¢ zamoéwionych map—25.
Konto P.K.O. 27.747. Wydawniotwo ,,Lekcje Wzorowe*, War-
szawa, ul. Piusa X1 Nr. 15.
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Cwiczenia cielesne
LEKCJA PIERWSZA

A. Cwiczenia wstepne.

1. Cwiczenie wychowawcze.

Przywitanie.

2. Cwiczenie kroku.

Marsz z przytupywaniem.

Na komende: Z przytupywaniem, marsz! dzieci,
zachowujac stale rowny takt, kurczg nogi do$¢ silnie,
by méc przytupnal z nalezytg energja i sita.

Po 8— 10 krokach z przytupywaniem, na komende
Rowny krok! dzieci idg swobodnie w tatkt komendy.
Powtarzamy to ¢wiczenie Kilkakrotnie.

3. Cwiczenie porzadkowe.

Ustawienie szachowej kolumny ¢wiczebnej z dwu-
rzedu, po uprzedniem odliczeniu do 2 w marszu w
miejscu.

4. Ctmczenie ksztattujgce ramion.

Skurcze ramion z dtormi w pies¢, i rzuty wbok.
W takcie 1 rzucamy ramiona do boku, w takcie 2 —
wracajg do pozycji wyjsciowej. Przy rzucie, wyko-
nywanym mozliwie z najwiekszg sitg i energja, rece
pzostaja zacisniete, a wracajagc do pozycji wyjscio-
wej, uderzamy krdtkiem, odskakujgcem uderzeniem
0 barki zacisnietemi w pies¢ rekami.

Komenda: Rece skurcz! Wbok rzué! Cwicz! Raz,
dwa!

5. Cwiczenie nog.

Zmiana miedzy staniem a klekiem i przysiadem,
jaiko momentem przejSciowym.

N!a komende dzieci wznoszg piety, ucinajgc szyb-
ko kolana do przysiadu, cicho, ostroznie przechodzg
do kleku. Wracajac do stania, dzieci przyciskajg
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silnie palce stop do podiogi, odpychajac sie niemi,
przechodzg do przysiadu, a wreszcie z pomocg ra-

mion prostujg kolana i wracajg do pozycji wyjscio- '

wej.
6. Cwiczenie tutowia.
W bijanie gwozdzi miotem1
Objasnienie w zeszycie 20, lekcja 1
7. Podskoki.

Z przysiadu podpartego wyskok do rozkroku i"

dwa skotki w rozkroku.

Rmenda: Wspiecie! Przysiad podparty! Podsko-
kiem w rozkroku stan! Dwa podskoki w rozkroku,
Cwicz! Poczem, juz nie zapowiadajac, nauczyciel
podaje takty. Liczymy na 3.

B. Cwiczenia gtowne.

1. Zamiast ¢wiczenia tutowia — wyScig pitek w '

rzedach.

Ustawiamy dzieci w rzedach w siadzie skrzyznym.
Odstep miedzy rzedami 2 — 4 kroki, odlegtos¢ mie-
dzy graczami — jeden krok. Ng sygnat czolowi kaz-
dego rzedu podajg oburgcz pitke ponad gtowg do
swych zaplecznych, ci za§ w ten sam sposob podaja
pitke dalej.

Ostatnie dziecko po otrzymaniu pitki biegnie do
przodu, siada skrzyznie przed rzedem i podaje pitke
gorg zaplecznemu i t. d. Wygrywa rzad, ktéry szyb-
ciej wykona wyscig.

2. Cwiczenie réwnowazne na przyrzadach.

Taniec na moscie.

Krotkie, niskie podskoki wzdtuz fawki.

Ustawiamy réwnolegte tawiki w nieduzej od sie-
bie odlegtosci, tak, aiby dwojki stojgce nawprost f,
lelcko ugietetmi i wbok zwréconemi tokciami, mogty
sobie poda¢ rece. Rece na wysokosci czota, troche
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oddalone od siebie. Dzieci -przechodzg po tawce
krotkiemi, niskiemi podskokami w zywem tempie.
Po przejsciu, zeskok z tawki obun6z whoik z zatrzy-
maniem chwytu rak.

0. Zamiast zwisow, krdtkotrwaty podpér.

Z przysiadu podpartego dzieci przechodza do pod-
poru i szybko wracajg do postawy wyjsciowej ezte-
rema krokami na dtoniach do przodu.

Komenda: Wspiecie! Przysiad podparty! Idziemy
na rekach do przodu! Raz! Dwa! Trzy! Cztery! Wra-
camy! Raz! Dwa! Trzy! Czteryl.

Po 3 — 5 razach dzieci prostujg sie z podskokiem.

4. Cwiczenie gtéwne na migs$nie brzucha.

Proba zrecznosci.

W lezeniu tytem z ramionami wyprostowanemi, z
rekami opartemi o podtoge, dtoAmi zwr6conemi
wzwyz, szybkie przejscie do pozycji stojacej.

Na polecenie: Szybko i prosto — stan! — prze-
rzucajg ¢wiczacy — w taikcie 1 — wyprostowane i
zwarte nogi wtyt poza gltowe, w takcie 2 przenoszg
nogi, kurczac je w kolanach ku przodowi wdét, o-
pierajac catemi stopami o podtoge, i réwnoczesnie
wymachujgc ramionami, przybierajg pozycje siadu,
by nakoniec, opierajgc dionie® o podtoge, silnem o-
depchnieciem rak, przedramion i ndg stangé w po-
zycji zasadniczej. Po przybraniu pozycji zasadni-
czej, powinno sie stang¢ na tem miejscu, na ktdrem
oparte byty stopy w chwili lezenia ze skurczem nog.

5. Zabawa biezna. e

Chinski mur.

Objasnienie w zeszycie 19.

6. Skoki.

a) Z rozbiegu skok wolny wzwyz ponad niskg po-
przeczke z lewej, prawej, potem dowolnej nogi. Po
3 — 5 Ikrokach rozbiegu dzieci odbijajg sie dowolng
noga i przeskakuja ponad- poprzeczke.
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b) Skok ze zwisu na drabinkach.
Objasnienie w zeszycie 20, lekcja 1.

C. Cwiczenia koricowe.
1. Cwiczenie porzadkowo-uspakajajace.
Marsz po przekatni sal?.
Objasnienie w zeszycie 20, lekcja 2.
2. Cwiczenie wychowawcze.
Pozegnanie.

LEKCJA DRUGA

Ze wzgledu na brak miejsce — lekcja 2-ga
podana zostanie w zeszycie nastepnym.
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RELIGJA
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Lekcja 7. Kontrola notatek na oméwiony te-
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