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Streszczenie

Wprowadzenie. Na caltym $wiecie ok. 1 miliard oséb ma niewladciwa masg ciala. Obok predyspozycji genetycznych
w rozwoju otylo$ci znaczna role odgrywaja czynniki srodowiskowe. Prawidlowe zywienie dzieci ma duze znaczenie
dla ich zdrowia fizycznego i psychicznego. Szkota jest jednym z gléwnych czynnikow ksztattowania rozwoju dziec-
ka. Monitorowanie oferty zywieniowej dla uczniéw oraz wspomaganie dbatosci o zdrowie dzieci przebywajacych
w szkole jest jednym z zadan zdrowia publicznego.

Cel pracy. Artykul prezentuje dane dotyczace oferty szkolnych sklepikéw oraz automatéw z zywnoscig umiej-
scowionych na terenie szk6l podstawowych we Wroclawiu; rejestrowano takze liczbe i rodzaj programéw zdro-
wotnych realizowanych w szkolach. Testowane hipotezy dotyczyly zwiazku miedzy oferta sklepikow szkolnych
a wystepowaniem nadwagi i otylosci wéréd ucznidw.

Material i metody. Populacje generalna stanowito 69 wroclawskich publicznych szkét podstawowych, z czego
63 objeto badaniem. Narzedziem badawczym byl autorski formularz rejestracyjny. Do badania wliczata si¢ roz-
mowa z dyrektorem szkoly, koordynatorem programu zdrowotnego, sprzedawca w sklepiku szkolnym oraz piele-
gniarka szkolng. Badanie przeprowadzono od stycznia do kwietnia 2011 r.

Wyniki. Sposréd 63 szkét podstawowych 49 ma sklepiki szkolne. Stotéwki znajdujg sie w az 59 szkolach, automaty
z przekaskami w 9, a z napojami w 16 placéwkach. W szkotach, na terenie ktérych jest umiejscowiony sklepik,
ze stolowki korzysta jedynie ok. 31% uczniéw, a w tych bez dodatkowej oferty zywieniowej — nieco ponad 59%
uczniow. Gléwnym asortymentem szkolnych sklepikéw sg: batony, lizaki, gumy, wafelki, w przypadku napojow
najbardziej popularna jest woda. Najczesciej wybieranym przez dzieci produktem sg fast foody. Owoce i warzywa
oferuje 38% sklepikow. 92% szkot przystapito do Sieci Szkét i Przedszkoli Promujacych Zdrowie, 76% do programu
»Owoce i warzywa w szkole”, a 71% do programu ,,Szklanka mleka”.

Whioski. Szkolne sklepiki ma niemal 80% wroctawskich szkét podstawowych. Najczesciej pojawiajacymi sie
w nich produktami jest zywno$¢ niezgodna z zaleceniami zdrowego Zywienia. Obecnos¢ w szkole sklepiku powo-
duje zmniejszenie liczby dzieci korzystajacych z mozliwosci zjedzenia positku w stoléwce szkolnej. Istnieje potrze-
ba monitorowania asortymentu sklepikéw szkolnych (Piel. Zdr. Publ. 2011, 1, 4, 333-342).

Stowa kluczowe: otylos¢, dzieci, sklepiki szkolne, artykuty spozywcze.

Abstract

Introduction. About 1 bilion people in the world suffer from overweight and obesity. The most important factors
developing the problem are both, genetic and environmental determinants. The proper children nutrition is crucial
to their physical and mental health. The school is — next to the family — a major factor in shaping the development
of the child. Monitoring of the nutritional offers and supporting the students’ health care is one of the tasks of
public health.

Objectives. The article presents the empirical data coming from research conducted in primary schools in Wroclaw
(Poland). The nutritional offer of school groceries and slot machines offering food staffs as also nutritional school
programs were observed. The main goals of research was to establish the amount of unwholesome food offered in
schools and check its association to school health programs.

Material and Methods. The research was conducted in 63 from 69 primary schools located in Wroclaw (Poland).
To achieve the research goals the original registration form was used. During the data registration the interviewers
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were talking to the Headmasters, health program coordinators, sellers in the school shops and school nurses. The

research was conducted from January to April 2011.

Conclusions. The school groceries are located in almost 80% of primary schools in Wroclaw. Most frequently
occurring food products in school shops is incompatible with healthy eating recommendations. The presence of
shop in the schools’ territories reduces the number of children benefiting from the opportunities to eat meals at the
school canteen. There is a need to monitor the stock of shops in schools (Piel. Zdr. Publ. 2011, 1, 4, 333-342).

Key words: obesity, children, schoolshops, groceries.

Od 1997 r. otylo$¢ jest zaliczana do $wiato-
wych epidemii i uznawana za jedno z najwazniej-
szych wyzwan dla specjalistow z zakresu zdrowia
publicznego. Obecnie na calym $wiecie ok. 1 mi-
liard 0s6b ma niewlasciwg mase ciala, a liczba ta
wciaz zwigksza si¢ w niepokojacym tempie zardéw-
no u oséb dorostych, jak i u dzieci [1]. W 2010 r.
Swiatowa Organizacja Zdrowia doliczyta sie
43 milionéw otylych dzieci ponizej 5 r.z. [2]. Licz-
ba dzieci z nadwaga lub otyloscig siega w Polsce
18% [3] i nadal bedzie si¢ zwieksza¢. Pojawienie
sie otylosci w wieku dzieciecym sprzyja wystepo-
waniu nadwagi oraz wielu réznych przewlektych
choréb w dorostym zyciu [4], jest tez ogromnym
obcigzeniem ekonomicznym dla systemu ochrony
zdrowia. Bledy w diecie najmlodszych popelnia-
ne przez dzieci, ich rodzicdw i szkoly, wplywaja
na powielanie ich w wieku dojrzalym, a w konse-
kwencji wywoluja zaburzenia w rozwoju psychicz-
nym, fizycznym i spotecznym. Programy poprawy
zywienia i walki z otyloscig staly sie priorytetem
dla wszystkich krajow Unii Europejskiej.

Szkolajest, obokrodziny, gléwnym czynnikiem
ksztaltowania osobowosci dziecka. Uczniowie po-
winni mie¢ mozliwoé¢ otrzymywania w szkolach
pelnowartosciowych positkéw pokrywajacych za-
potrzebowanie na wszystkie sktadniki odzywcze,
a takze dostep do wlasciwej wiedzy zywieniowej.
Tymczasem nie ma zadnych wymogdéw odnosnie
do sprzedawanych tam dzieciom produktéw zy-
wieniowych (sklepik szkolny musi spelnia¢ takie
same wymogi jak kazdy inny sklep), trudno tez
o wyspecjalizowang i skuteczng pedagogike zywie-
nia i edukacje zdrowotng. W szkotach mozna ku-
pi¢ wiele rodzajow produktéw pozbawionych war-
tosciowych skladnikéw odzywczych i sg one stale
dostepne. Jedynie co drugie dziecko (40%) dostaje
do szkoly kanapki z domu, a 36% uczniéw zjada
na drugie $niadanie stodycze lub chipsy zakupione
w szkole [4]. Wiele dzieci zamiast kanapki dostaje
od rodzicdéw pienigdze. Wiekszos¢ szkot nie kon-
troluje w Zaden sposob produktow, ktére sklepiki
oferujg dzieciom, a ze wzgladu na to, iz wigkszos¢
z nich ma prywatnych wlascicieli, s3 nastawione
na generowanie zysku. W tej sytuacji uczniowie
moga mie¢ przekonanie, ze wlasciwe odzywianie
jest jedynie luznym zaleceniem, a nie obowigzkiem
w ramach dbania o wlasne zdrowie. Uzyskiwana na

zajeciach lekceyjnych (lub w czasie szkolnych pro-
gramow edukacyjnych) wiedza teoretyczna traci
na mocy w obliczu nieograniczonego wyboru nie-
zdrowych a smacznych przekasek i napojow. Nie
tylko z pespektywy rodzicéw przekaz edukacyjny
w szkotach wydaje si¢ w takim ukladzie sprzecz-
ny. Dyrekcje szkol oraz przedstawiciele zdrowia
publicznego powinni lepiej monitorowaé zaplecze
gastronomiczne placowek oraz domagac sie zaka-
zu sprzedazy Zywnosci i napojow o niskiej warto-
$ci zywieniowej. Maja oni bowiem o wiele wiecej
mozliwosci, aby ustanawia¢ i realizowa¢ programy
szkolne, zapewniajace dostep do petnowartoscio-
wych positkow.

W kontekscie takich rozwazan autorki podje-
ly prébe oceny oferty zywieniowej szké! podsta-
wowych na terenie Wroclawia. Najistotniejszym
pytaniem badawczym bylo okreslenie, czy szkota
jest w stanie naprawic¢ ewentualne niedociaggniecia
rodzicow w sferze edukacji prozdrowotnej oraz
czy wspiera tworzenie nawykéw prozdrowotnych
u dzieci. Badanie asortymentu sklepikéw i auto-
matoéw oferujacych zywno$¢ umiejscowionych na
terenie szkot oraz realizowanych w nich progra-
mow zdrowotnych miato tez pokazaé, na ile szkoty
spelniajg pozytywng funkcje w promocji zdrowego
Zywienia.

Uzyskane w badaniu wyniki $§wiadcza o igno-
rowaniu przez szkolng kadre dydaktyczng oraz
menadzerska niebezpieczenstwa, jakim jest aktual-
na oferta sklepikéw. Z punktu widzenia specjalisty
z zakresu zdrowia publicznego mozna stwierdzic,
ze taki brak kontroli stanowi tlo dla utrwalania nie-
wiasciwych nawykow oraz rozwoju otylosci wsrod
najmiodszych. Do innych wad oferty zywieniowej
skierowanej do dzieci mozna poza tym zaliczy¢:
brak kontroli nad trwaloscia produktow (dzieci
nie majg nawyku sprawdzania waznoéci np. jogur-
tu), pospiech w spozywaniu positkow oraz brak
dbatosci o estetyke positku.

W tym konteks$cie mozna rozpatrywac tak-
ze inne ,szkolne” zagrozenia dla zdrowia dzieci,
ktére pozostajg bez kontroli. Sg to m.in.: cigzkie
tornistry, zbyt mata liczba godzin zaje¢ wychowa-
nia fizycznego, brak sal i boisk dostosowanych do
treningow i zabaw dla dzieci, a takze niska jakos¢
positkow dostarczanych do szkolnych stotowek
w ramach ustug cateringowych. Wyeliminowanie



Srodowiskowe uwarunkowania otylosci u dzieci

335

powyzszych zagrozen niejednokrotnie wykracza
poza mozliwosci i kompetencje dyrektora szkoly.
Monitorowanie dzialalnosci sklepiku szkolnego
moze jednak odbywa¢ si¢ w ramach obustronnej
umowy (miedzy dyrekcja szkoly i najemcy loka-
lu), w ktdrej powinny sie znalez¢ zobowigzania
dotyczace oferty sklepiku oraz dziatan wspiera-
jacych sprzedaz zdrowych produktéw. Mowa tu
o np. scenariuszach lekeji dotyczacych piramidy
zywienia, warsztatach czytania etykiet (skfadu, da-
ty przydatnosci do spozycia itp.), a takze akcjach
i programach zdrowotnych, dzieki ktérym dzieci
lepiej przyswoja istote prawidlowego odzywia-
nia. Ciekawy i wszechstronny bylby tez program
wspierania przedsiebiorczo$ci i rozwijania zainte-
resowan uczniow handlem i dziatalnosciag ustugo-
wa, oparty na pracy sklepiku szkolnego oferuja-
cego zdrowa zywno$¢. Zapobieganie zagrozeniom
zdrowotnym dzieci i mlodziezy powinno by¢
uwzgledniane w planach doskonalenia zawodo-
wego nauczycieli.

Materialy i metody

Podstawowym zadaniem badawczym bylo
przedstawienie asortymentu sklepikéw szkolnych
umiejscowionych we wroctawskich szkotach pod-
stawowych. Zespol badawczy postawil takze py-
tania dotyczace liczby i rodzajow oferowanych
uczniom produktéw spozywczych. Rejestrowano
réwniez programy prozdrowotne, ktore byly reali-
zowane na terenie szkot.

W badaniach poszukiwano odpowiedzi na
pytanie, czy asortyment szkolnych sklepikéw po-
zwala dzieciom wybiera¢ produkty zdrowe, wspo-
magajace nauke i rozwdj psychofizyczny uczniow
szkdt podstawowych. Kolejna hipoteza zaktada-
fa, iz realizowane w szkole programy zdrowotne
moga przyczyni¢ sie do lepszego podejmowania
przez dzieci decyzji dotyczacych sposobu zywie-
nia. W obu przypadkach hipotezy niestety nie
potwierdzily sie. Katalog oferowanych dzieciom
produktéw w zaden sposdb nie wpisuje si¢ w ka-
non zdrowego zywienia. Praktycznie w zadnym
wroclawskim sklepiku szkolnym nie bylo zdro-
wych produktow. Mimo iz w niemal kazdej szkole
sg realizowane programy zdrowotne, sklepiki ofe-
ruja wylacznie zywno$¢ typu junk food ($mieciowe
jedzenie).

Badanie oferty sklepikéw szkolnych zostalo
przeprowadzone miedzy grudniem 2010 r. a ma-
jem 2011 r. Populacje generalng stanowifo 69 wro-
clawskich publicznych szkoét podstawowych, z cze-
go 63 objeto badaniem. W czterech szkotfach an-
kieterzy nie uzyskali zgody na przeprowadzenie
badan, w dwoch pozostatych ich realizacja byla

mozliwa w czerwcu biezacego roku, juz po zakon-
czeniu badan.

Narzedziem badawczym byt autorski for-
mularz rejestracyjny, ktéry umozliwil badaczom
znalezienie odpowiedzi na postawione pytania
oraz zweryfikowanie trafnosci hipotez. Zebrane
informacje dotyczyly podstawowych informacji
o szkole, prowadzonych w nich programach zdro-
wotnych, asortymentu sklepikdéw szkolnych, liczby
automatow z przekaskami i napojami, obecnosci
stolowek, frekwencji korzystajacych z niej uczniow
oraz liczby dzieci z nadwagg lub otyloscia w kla-
sach IIT (ze wzgledu na przeprowadzany w tym
czasie bilans dziesi¢ciolatkow). W badaniu wzigto
udzial 8 ankieter6w bedacych studentami III roku
kierunku zdrowie publiczne na Akademii Medycz-
nej im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu. Ankiete-
rzy przeprowadzili badanie osobiscie w szkotach
podstawowych, ktorych dyrektorzy wyrazili na to
zgode. Do badania wliczala si¢ rozmowa z dyrek-
torem lub wicedyrektorem szkoty, koordynatorem
programu zdrowotnego, sprzedawcg w sklepiku
szkolnym oraz pielegniarka szkolna.

Problemem w uzyskaniu danych o BMI dzie-
ci okazalo si¢ dotarcie do pielegniarek szkolnych,
ktére w wiekszo$ci nie pracujg w pelnym wymia-
rze godzin oraz w $cidle okreslonych godzinach.
Najczesdciej pielegniarka przebywa w szkole 2 go-
dziny tygodniowo. Poza tym wiele z nich nie byto
obecnych w szkotach, mimo iz wizytacja odbywata
sie wlasnie w godzinach ich pracy. Niektore hi-
gienistki, mimo obecnoéci, nie wyrazily zgody na
udostepnienie danych z bilansu dzieci dziesigcio-
letnich.

Ze wzgledu na to, ze wigkszo$¢ pielegnia-
rek nie prowadzi statystyk odnosnie liczby dzieci
z nadwagg oraz otyloscia, podjeto probe ich oceny,
wykorzystujac uzyskane od pielegniarek dane na
temat wzrostu i masy ciata uczniow w wieku 10 lat.
Te wartosci postuzyly nastepnie do obliczenia
wskaznika BMI oraz w ostatecznosci do oceny
stopnia nadwagi/otylosci dzieci za pomocg siatek
centylowych. Nadmierng mase¢ ciala u uczniéow
zdiagnozowano opierajac si¢ na 2 normach poda-
wanych przez literature przedmiotu, a mianowicie
o0d 85.195. centyla oraz od 90.1 97. centyla. Jedynie
w 14 szkotach udato sie dokona¢ oceny nadwagi
i otylosci u dzieci. Mimo iz uzyskane dane nie maja
charakteru reprezentatywnego, moga adekwatnie
obrazowa¢ skale problemu i stanowi¢ odniesienie
dla pozostatych wynikéow.

Do opracowania wynikéw badan postuzyt
program Microsoft Office Excel 2007 oraz Stati-
stica 9.0.
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Wyniki

Sposrod 63 wroctawskich szkét podstawowych
objetych badaniem, az 49 ma sklepiki szkolne (jed-
na szkola ma 2 sklepiki). Wszystkie z nich maja
prywatnych wilascicieli. Stotéwki znajduja sie w 59
szkotach, automaty z przekgskami w 9, a automaty
z napojami w 16 (2 szkoly maja po 2 takie automa-
ty). Informacje te prezentuje ryc. 1.

100% - 93,65%
77.78%

80% -
60%

40%

20% 14,29% N
o | .
Automaty Automaty Sklepiki Stotowki
z przekgskami z napojami

Ryc. 1. Procent szkdl, na terenie ktérych znajduja
sie sklepiki, stotowki oraz automaty z napojami
i przekaskami (N = 63)

Fig. 1. The percentage of schools, in which there are
shops, canteens and vending machines for soft drinks
and refreshment (N = 63)

Az 92% szkot przystapilo do Sieci Szkot
i Przedszkoli Promujacych Zdrowie (58 szkol),
76% - do programu ,Owoce i warzywa w szkole”,
a 71% do programu ,,Szklanka mleka” (ryc. 2). Je-
dynie jedna szkola nie wzieta udzialu w zadnym
z tych programow.

9% =~ 100%
76% 71% | e
- 60%
- 40%
- 20%
- 0%
Program Program
Sie¢ Szkot Owore .Szklanka mleka
i Przedszkoli i warzywa
Promujgcych  w szkole”
Zdrowie

Ryc. 2. Odsetek wroctawskich szkél podstawowych,
ktore przystapity do Sieci Szkdt i Przedszkoli
Promujacych Zdrowie, programu ,,Owoce i warzywa
w szkole” oraz ,,Szklanka mleka” (N = 63)

Fig. 2. The percentage of primary schools which joined
the network of schools and playgrounds promoting
health, “The fruit and vegetable in the school” program
and “The glass of milk” program (N = 63)

Szkoty, w ktorych nie ma sklepikdéw, dbaja
o odzywianie swoich uczniéw opierajac si¢ na pro-
gramach promocji zdrowia i zywieniu zbiorowym.
Sposérdd 14 szkol, ktore nie majg na swoim terenie
sklepiku, az 10 przystapilo do akeji ,,Owoce i wa-
rzywa w szkole” oraz ,,Szklanka mleka”, a 13 z nich
ma stoldwke szkolng (przy czym uczniowie jednej

Program Program Stotowki
.Owoce | warzywa | Szklanka
w szkole” mieka"

Ryc. 3. Liczba wroclawskich szkot podstawowych bez
sklepikow, ktora przystapita do akcji ,Owoce i warzywa
w szkole”, ,,Szklanka mleka” lub ma stotéwke szkolng
(N =14)

Fig. 3. The amount of primary schools which joined
“The fruit and vegetable in the school” program, “The
glass of milk” program or have a canteen (N = 14)

szkoly, ktora nie ma stotéwki, korzystaja z ,,jadlo-
dajni” szkoly znajdujacej si¢ naprzeciw).
Umiejscowienie sklepiku na terenie szkoly
zmniejsza w znaczacy sposob odsetek uczniow
korzystajacych ze stotowki (ryc. 4). W szkotach ze
sklepikiem z mozliwosci zjedzenia cieptego, domo-
wego positku korzysta jedynie ok. 31% uczniow,
a w placowkach, w ktérych dzieci nie majg dostepu
do sklepiku szkolnego - nieco ponad 59% uczniow'.

Odsetek dzieci
korzystajacych ze
stotéwki w szkole ze
sklepikiem [N=41]

Odsetek dzieci

korzystajacych ze
stotowki w szkole bez
sklepiku [N=13]

Ryc. 4. Odsetek ucznidéw korzystajacych ze stolowek
szkolnych we wroctawskich szkotach podstawowych ze
sklepikiem oraz bez sklepiku

Fig. 4. The percentage of students visiting canteens in
schools with and without shops

Uzyskane dane sugeruja, ze stoldwka szkolna jest
dla dzieci (i ich rodzicéw) niezwykle praktycznym
rozwigzaniem, a jesli spetnia odpowiednie kryteria
moze przynosic lepsze efekty zdrowotne.

Rycina 5 przedstawia liste produktow, ktore
najczesciej wystepuja w ofercie szkolnych sklepi-

! Danych na temat liczby dzieci korzystajacych
z mozliwosci zjedzenia cieplego positku w szkotach nie
udalo si¢ uzyska¢ w 6 placoéwkach.

2 Mimo ze w zbadanych szkotach podstawowych
jest 50 sklepikow, czesto$¢ wystepowania poszczegdl-
nych produktéw w ich asortymencie rozpatrywano dla
N = 49, ze wzgledu na to, iz w jednej ze szkot, ktéra ma
2 sklepiki, wlasciciel jednego z nich nie wyrazit zgody na
przeprowadzenie badania.
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kéw. Liste opracowano na podstawie formularza
rejestracyjnego, ktory ankieterzy wypelniali pod-
czas wizyty w szkole i rozmowy z wiascicielem
sklepiku®. Najwiecej miejsca w witrynie sklepi-
ku zajmowaly batony - obecne az w 48 szkolach
(98%), nastepnie lizaki (w 47 szkolach), gumy do
zucia (w 46 szkotach), wafelki (w 45 szkolach),

Batony 98,0%

Lizaki 95.9%
Gumy ol 93/9%
Wafelki 91,8%
Chrupki :
Andruty

Przekgski stone
Bulki stodkie \
Zelki

Szyszki

Kanapki

Draze

Inne

Fast Food
Nadziewane rogaliki
Lody

Chipsy

Jogurty owocowe

Chipsy z suszonych
owocow

Owoce
Czekolada
Wafle ryzowe

Ciastka

Cukierki - T,a%
Jogurty naturalne - 14,3%
Satatki . 8,2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ryc. 5. Odsetek szkot sprzedajacych w swoich sklepi-
kach poszczegélne produkty zywnosciowe (N = 49)

Fig. 5. The percentage of schools’ shops providing fol-
lowing products (N = 49)

50

chrupki i andruty (w 43 szkotach), przekaski stone,
tj. paluszki, orzeszki ziemne (w 42 szkotach), butki
stodkie (w 41 szkoltach) oraz zelki (w 40 szkotach).
Te produkty byly tez sprzedawane w najwigkszej
liczbie rodzajéw. Sporadycznie pojawialy si¢ jo-
gurty naturalne (8 szkot). Owoce mozna bylo zna-
lez¢ w 19 sklepikach, chipsy z suszonych owocow
w 20, jogurty owocowe w 21, wafle ryzowe w 16,
kanapki w 31, a salatki warzywne lub owocowe je-
dynie w 8. Niemal polowa szkol oferuje dzieciom
produkty typu fast food (24 szkotly), z czego byty
to najczesciej zapiekanki, hot dogi oraz pizzerki.
Chipsy mozna kupi¢ w 21 szkotach. W jednym
ze sklepikéw mozna byto dosta¢ pestki dyni oraz
serek wiejski. Procentowy rozklad najpopularniej-
szych produktéw przedstawia ryc. 5.

Srednig liczbe rodzajoéw poszczegdlnych pro-
duktéow zywieniowych w sklepikach, w ktérych
byty obecne dane produkty obrazuje ryc. 6. War-
to zauwazy¢, ze pierwsze 4 miejsca po raz kolej-
ny zajmuja te same produkty, ktore w sklepikach
wystepuja $rednio w 4 réznych rodzajach. Sa to:
gumy, batony, wafelki i lizaki. W jednej ze szkot
dzieci mogly wybiera¢ sposréd az o$miu rodzajow
batonow; jogurty owocowe i owoce byty oferowa-
ne w niespelna 2 rodzajach.

Produktem najchetniej wybieranym przez dzie-
ci sg jednak gorace przekaski: zapiekanki, tosty, hot
dogi - podgrzewane w kuchence mikrofalowej go-
towe positki o malej wartosci odzywczej, kaloryczne
i z ogromna ilo$cig wysoko przetworzonych weglo-
wodanow. Amatordw znajdujg tez codziennie stod-
kie bulki oraz batony. Rycina 7 prezentuje produkty
zywnosciowe, ktore w opinii 46 sprzedawcow dzieci
zjadaja najczesciej. Sa to tzw. fast foody, dostgpne
w 24 sklepikach - 21 sprzedawcéw wskazalo je ja-
ko produkt sprzedawany najczesciej; stodkie butki
- 41,3% odpowiedzi, batony - 34,8%, zelki — 23,9%
oraz kanapki - 19,6%. Po jednym ze sprzedawcow
jako ulubiony produkt dzieci podalo marchew oraz
safatki owocowe i jarzynowe.

Dokonujgc podsumowania dotychczasowych
wynikow nalezy zauwazy¢, ze najczesciej oferowa-
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Fast Food
Butki stodkie
Batony
Zelki
Kanapki i
Chipsy
Lizaki
Andruty
Wafelki
Szyszki
Lody
Cukierki
Chrupki
Paczki
Gofry
Butki

Paluszki

Nadziewane
rogaliki

Satatki

Ryc. 7. Najczeéciej wybierane przez dzieci
produkty Zywnoséciowe wedtug wskazan
sprzedawcow sklepikow (N = 46)

45,7%

Fig. 7. The products most frequently chosen
by children in sellers’ opinions (N = 46)
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ne produkty w sklepikach to batony, lizaki, gumy,
wafelki - bezwarto$ciowe stodycze zawierajace pu-
ste kalorie. Te same artykuly spozywcze sa propo-
nowane w duzej liczbie rodzajow - co zwieksza
prawdopodobienstwo wyboru przez dziecko tego
wlasnie typu zywnoéci. Te produkty zajmuja cze-
sto co najmniej polowe witryny sklepiku, konstruujac
w ten sposob barwny przekaz wizualny sugerujacy
popularnos¢ produktéw. Najczesciej wybieranym
przez dzieci produktem sg tez szybkie gorace prze-
kaski — mimo Ze $rednia liczba ich rodzajéow ograni-
cza sie do 2. Wynika stad, ze sklepiki szkolne oferuja
dzieciom gtéwnie produkty o znikomej wartosci od-
zywczej, bez mozliwosci zréznicowanego wyboru.

Napoje

Weszystkie sklepiki w szkotach podstawowych
mialy w swojej ofercie wode mineralng. Na 2 miej-
scu wérdd najczesciej wystepujacych napojow byty
niegazowane napoje stodkie (43 sklepiki), nastep-
nie soki (38 sklepikdw) oraz gazowane napoje
stodkie, tj. Coca Cola, Sprite, Fanta (27 sklepikow).
Napoje ciepte, np. herbata, wystepowaly w skle-
pikach rzadziej, mozna je jednak naby¢ w auto-
matach usytuowanych na terenie szkoly. Wsrod
produktéw zaliczonych do kategorii ,,inne” spora-
dycznie znajdowaly sie takie napoje, jak barszcz,
mleko smakowe oraz kakao (ryc. 8).

Najbardziej zréznicowana jest oferta stodkich
napojow — zwykle po 3 rodzaje gazowanych i niega-
zowanych stodzonych produktéw oraz soki. Dzieci
moga wiec wybiera¢ sposrdd co najmniej 6 rodza-
jow stodkich napojow (ryc. 9). W tym rankingu
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Ryc. 8. Odsetek wroclawskich szkét podstawowych

sprzedajacych w swoich sklepikach poszczegdlne
rodzaje napojow (N = 49)

Fig. 8. The percentage of primary schools providing
soft drinks in school shops (N = 49)
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Ryc. 9. Srednia liczba rodzajéw poszczegdlnych
napojow sprzedawana w obrebie jednego sklepiku

Fig. 9. The average number of soft drinks provided in
school shops

woda wystepuje tylko w dwdch rodzajach, najpraw-
dopodobniej wynika to jednak z wigkszej réznorod-
nosci stodzonych napojéw w stosunku do wody.
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Ryc. 10. Najczesciej wybierane przez dzieci napoje
wedtug wskazan sprzedawcédw sklepikéw (N = 46)

Fig. 10. The drinks most frequently chosen by children
in sellers’ opinions (N = 46)

Dzieci najchetniej kupuja soki owocowe oraz
wode. W opinii sprzedawcéw mniejszg popular-
noscig ciesza si¢ stodkie napoje - co trzeci z nich
wskazuje je jednak jako towar znajdujacy zaintere-
sowanie uczniow.

W ramach subpodsumowania mozna zauwazy¢,
iz najczesciej oferowanym napojem w sklepikach
jest woda, ktdra wraz z sokami (ktdre mozna kupié
w wigkszosci sklepikdw) jest napojem najczesciej wy-
bieranym przez dzieci. T¢ informacje nalezy potrak-
towac jako pozytywng. Pod wzgledem liczby rodza-
jow napojow najbardziej zréznicowang kategorig sa
jednak gazowane i niegazowane napoje stodkie.

Automaty z przekaskami

Odsetek automat6w ze stodkimi i stonymi przeka-
skami, oferujgcych poszczegdlne produkty (dla N =9)
prezentuje ryc. 11. Batony pojawily sie we wszystkich
automatach, wafelki i przekaski stone mozna bylo

H Batony

66,7%  66,1% - Wafell

M Przekaski
stone

H Nadziewane
rogaliki

M Inne

Ryc. 11. Odsetek wroctawskich szkét podstawowych
oferujacych w automatach poszczegdlne produkty
zywnosciowe, takie jak batony, wafelki i inne (N = 9)

Fig. 11. The percentage of primary schools whose
vending machines provide the following products like
bars, wafer biscuits and other (N = 9)

Ryc. 12. Odsetek szkolnych automatéw oferujacych
poszczegélne rodzaje napojow
(N=18)

Fig. 12. The percentage of primary schools whose
vending machines provide soft drinks (N = 18)
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znalez¢ w 6 z nich, nadziewane rogale natomiast w 5.
W kategorii ,,inne” pojawily si¢ talarki oraz ciastka.
Jesli chodzi o popularno$¢ napojoéw sprzedawa-
nych w automatach (N = 18), to podobnie jak w skle-
pikach, na pierwszym miejscu znalazta si¢ woda — nie
bylo jej jednak we wszystkich automatach, a jedynie
w 11, dalej znalazly sie slodkie napoje gazowane
(10 automatéw), czekolada (9 automatdéw) oraz her-
bata (7 automatow). Gazowane napoje stodkie i soki
znajdowaly sie w 5, kawa w 6 automatach.

Wyniki badania dotyczace

liczby dzieci z nadmierng masa ciala

W ramach badania asortymentu szkolnych
sklepikow zaplanowano - w celach kontrolnych
— pomiar BMI uczniéw. Niestety, jak wspomniano
wczeéniej, nie udalo si¢ uzyskal reprezentatyw-
nych danych. Ponizsze wyniki pochodza z infor-
macji uzyskanych od pielegniarek szkolnych pra-
cujacych w 14 szkolach podstawowych.

Klasytikujac dzieci do kategorii ,,nadwaga” lub
»otylo$¢” za pomoca siatek centylowych wykorzy-
stujacych wiek dziecka i BMI, oceny dokonano
wedlug 2 standardéw podawanych przez literatu-
re. Tabela 1 prezentuje odsetek chtopcow i dziew-
czynek z nadmierng masg ciata, poczawszy od 85.
centyla (dla ulatwienia autorki nazwaly ten sposéb
klasyfikacji ,metoda 17). Tabela 2 obrazuje nato-
miast liczbe dzieci z nadwagg i otyloscia, zaczy-
najac od 90. centyla (,,metoda 2”). Wedlug meto-
dy 1 nadwaga czesciej wystepuje wsrod dziewczat
(25%), problem ten dotyka co dziesigtego chlopca.
Otyloscia jednak bardziej sa zagrozeni chlopcy
- niemal dwa razy czedciej niz dziewczynki.

Podobne wyniki uzyskano dla danych klasyfi-
kowanych metodg 2 (od 90. centyla). Nadmierna
masa ciala w réownym stopniu wystepuje wsrod
wszystkich uczniow, a otylos¢ dwa razy czedciej
u chlopcow niz u dziewczynek. Wyniki te sg zgodne
z danymi dostepnymi w literaturze przedmiotu [5].

Tabela 1. Liczba chlopcow i dziewczynek z nadwaga
i otylo$cig mierzonych metoda 1 (od 85. 1 95. centyla); dane
z 14 szkot

Table 1. The amount of students with excess weight and
obesity according to Method 1

Ple¢ Nadwaga Otylos¢ | Suma

% liczba | % liczba | Z2danych
Dziewczynki | 25,32 100 |9,87 |39 395
Chlopcy 11,89 | 51 18,41 |79 429

® Woda mineralna

m Stodkie napoje
niegazowane

m Czekolada

® Herbata

= Kawa

W Gazowane
napoje stodkie

= Soki 100%

; = Inne
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Tabela 2. Liczba chlopcéw i dziewczynek z nadwaga
i otyloscig mierzonych metoda 2 (od 90. i 97. centyla);
dane z 14 szkét

Table 2. The amount of students with excess weight
and obesity according to Method 2

Ple¢ Nadwaga Otyto$¢  |Suma

% liczba | % liczba zbadanych
Dziewczynki 9,37 |37 7,59 |30 395

10,26 |44 14,45 | 62 429

Chtopcy

Omowienie

W ramach dyskusji mozna poréwnaé wyni-
ki opisywanych badan z wczesniejszymi pracami
empirycznymi, opisujagcymi oferte zywieniowq
w polskich szkotach. Pierwszg z nich byl projekt
realizowany przez Centrum Komunikacji Spotecz-
nej Urzedu m.st. Warszawy w czerwcu 2009 r. pt.
»Organizacja zywienia w warszawskich szkotach
podstawowych” [6]. Badanie to dotyczyto promo-
cji prawidtowego Zywienia i aktywnosci fizycznej
w szkotach, szkolnego zaplecza gastronomiczne-
go, positkéw w szkolach oraz sklepikéw szkolnych
(nalezy jednak zaznaczy¢, iz opieralo si¢ ono na
ankiecie internetowej, ktérg wypelniali sami dy-
rektorzy szkét podstawowych). Drugim badaniem
przeprowadzonym w latach 2007-2009 r. w pod-
stawdwkach, gimnazjach oraz szkotach $rednich
byta ,,Ocena asortymentu sklepikéw w szkolach
miasta Poznania”, ktorego realizatorem byta Kate-
dra Technologii Zywienia Cztowieka, Uniwersytet
Przyrodniczy w Poznaniu - zbadano 35 losowo
wybranych szkdt [7]. Ostatnim badaniem, ktore
postuzylo do poréwnan, byto badanie sklepikow
w szkolach rzeszowskich przez studentéow Uni-
wersytetu Rzeszowskiego [8]. Waznym punktem
odniesien empirycznych byt takze Raport Najwyz-
szej Izby Kontroli, charakteryzujacy stan realizacji
zadan szkdt i jednostek samorzadu terytorialnego
w zakresie przeciwdziatania nadwadze i otylosci
wsrod dzieci i mlodziezy [3].

Ponad 93% wroclawskich szkol ma stotow-
ki. Jest to nieco mniej w poréwnaniu ze szkotami
warszawskimi, w ktérych stoldwki znajduja sie
w 98% szkol. Tak wysoki odsetek szkolnych ja-
diodajni w obydwu przypadkach jest jednak zja-
wiskiem pozytywnym. Badanie wroctawskie wyka-
zalo takze ciekawg zalezno$¢ miedzy liczbg dzieci
korzystajacych z ustug stotéwek szkdt niemajacych
sklepiku oraz tych, w ktérych obecny jest takze
sklepik. Prawie o potowe wigcej uczniéw korzysta
z mozliwosci zjedzenia pelnowartosciowego po-
sitku w sytuacji, gdy w szkole nie ma mozliwosci
kupna przekasek w sklepiku (59% korzystajacych)

w pordéwnaniu z tymi, w ktorych dzieci maja te
mozliwo$¢ (31% korzystajacych).

Jesli chodzi o wystepowanie sklepikow w szko-
tach, to nieco czgéciej pojawiaja si¢ one w placow-
kach wroclawskich - niemal w 78% przypadkow,
podczas gdy w Warszawie w 75% szkotl. Autorzy
badania warszawskiego oceniaja, iz w 98% szkot
dyrekcja szkoty ma wplyw na asortyment sklepi-
koéw szkolnych, a w 96% przypadkow wprowadzi-
la réwniez w tym zakresie jakie$ ograniczenia lub
wymagania. Mimo ze w formularzu badania wro-
clawskich szkot nie znalazly sie zadane wprost na
ten temat pytania, w ocenie ankieteréw wplyw dy-
rekcji na zaopatrzenie sklepiku jest zdecydowanie
duzo mniejszy.

Automaty szkolne ma 26% szkét w Warsza-
wie - podobnie jak we Wroctawiu (27%), przy
czym 79% warszawskich automatéw to maszyny
z napojami zimnymi, 14% z nich oferuje napoje
cieple, a 12% - stodycze. We Wroclawiu automaty
z przekgskami/stodyczami mozna znalez¢ w nieco
ponad 14% szkol, a te z napojami cieplymi oraz
zimnymi sg obecne w co czwartej szkole. W skon-
trolowanych przez NIK szkotach (52 losowo wy-
brane placéwki z 10 wojewddztw) 87% ma sklepiki
i automaty (75%) oferujace produkty o matej war-
tosci odzywczej, niezalecane przez dietetykow (np.
chipsy, stodkie napoje gazowane, napoje energety-
zujace). Co trzecia szkota nie zapewniata uczniom
mozliwosci zjedzenia obiadu. Sklepiki z produk-
tami zaliczanymi wylacznie do zdrowej zywnosci
mialo jedynie 16% skontrolowanych szkot.

Asortyment sklepikéw we wroctawskich szko-
tach pozostawia wiele do Zyczenia. 100% szkot
oferuje dzieciom stodycze, w réznej postaci. Pro-
duktem najczesciej wystepujacym w kazdym skle-
piku, gtéwnie w 3 rodzajach, sa batony (takie jak
Snickers, Mars, Twix) — 98% szkdt. Nieco nizej
zaklasyfikowaly sie lizaki — 96% (sprzedawane
réwniez najczesciej w 3 rodzajach), dalej znalazly
sie gumy do Zucia (w 94% szkot), wafelki (w 92%
szkol), chrupki i andruty (po 88% szkot), przekaski
stone, tj. paluszki, orzeszki ziemne (w 86% szkot)
oraz zelki (w 82% szkdl). Badanie warszawskie
ogolnie podaje, ze w 73% szkot sg obecne stody-
cze - co jest liczbg zdecydowanie mniejszg niz we
Wroclawiu, gdzie wystepuja one w kazdej badanej
placowce. Unaocznia to brak decyzyjnosci co do
asortymentu ze strony dyrekeji szkot oraz lokal-
nych koordynatoréw programéw zdrowotnych.
Tradycyjnie sklepiki oferuja stodkie butki i kanap-
ki: we Wroclawiu butki mozna kupi¢ w 84% szkot
(Warszawa - 64%), a kanapki sa dostepne w 63%
szkét (w Warszawie 56%). Jesli chodzi o positki
typu fast food Wroclaw wypada zdecydowanie go-
rzej — mozna je tu kupi¢ w 49% szkol, podczas gdy
w Warszawie jedynie w co szostej szkole. Badanie
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rzeszowskie dowodzi, iz w 71% szkdét w tym mie-
$cie dzieciom sg oferowane chipsy, w Poznaniu sg
one obecne we wszystkich szkofach, a we Wro-
clawiu produkty te znajdziemy w 43% placéwek
(co rowniez jest odsetkiem stanowczo za duzym).
Obok chipséw, w 88% szkol dzieci mogg takze ku-
pi¢ chrupki, takie jak Snaki czy Chitosy.

Ulubionym produktem poznanskich dzieci
uczeszczajacych do szkol podstawowych okazaly
sie chipsy, przy czym najmliodsze dzieci preferu-
ja lizaki oraz gumy. W Rzeszowie natomiast ulu-
bione przysmaki to batony i wafelki, a ponad 60%
ankietowanych siega systematycznie po chipsy.
Co prawda, w badaniu sklepikéw wroctawskich
szkdt nie zostato zbadane rzeczywiste spozycie po-
szczegolnych produktéw, wskazania sprzedawcow
odnosnie ulubionych przekasek dzieci sa jednak
dosy¢ podobne. Na pierwszym miejscu zaklasyfi-
kowaly si¢ produkty typu fast food - przy czym
niezwykle istotne jest to, iz z 24 sklepikow, w kto-
rych byly one sprzedawane, wlasciciele az 21 z nich
wspominali, ze to te produkty dzieci wybierajg naj-
cze$ciej. Na drugim miejscu rankingu popularnych
produktéw wsérod dzieci znalazly sie stodkie bulki
- nieco ponad 41% wskazan, batony - niespeina
35% oraz zelki — 24% odpowiedzi.

Wroctawscy uczniowie rzadko wybieraja
zdrowe przekaski. Nie budzi to jednak zdziwienia,
skoro ankieterzy nie odnotowali tych produktow
w ofercie sklepikow. W Warszawie §wieze owoce
lub warzywa nalezg do asortymentu 52% sklepi-
kéw. W poznanskich szkotach byly obecne jedynie
w 8,5% przypadkdow, a we Wroctawiu w 39% i tyl-
ko jeden sklepik wskazal marchewki jako produkt
czesto kupowany przez dzieci. Moze to wynikaé
takze z tego, ze w wiekszosci szkdt dzieci otrzymy-
waly 3 razy w tygodniu warzywa i owoce w ramach
programéw zdrowotnych, jednak tylko te z klas
1-3. Suszone owoce byly obecne w 41% szkot wro-
clawskich, wafle ryzowe w 33%, jogurty naturalne
w 14%, a owocowe w 43%. Wystepowanie salatek
owocowych lub warzywnych zaobserwowano je-
dynie w 4 szkotach, co stanowi 8%.

Jednym z najbardziej korzystnych wynikow
wroctawskiego badania jest obecno$¢ w kazdym
ze sklepikéw szkolnych wody mineralnej. Jako
ulubiony napdj dzieci wskazalo ja 48% sprzedaw-
cow, wyprzedzajg ja jednak soki, co zaobserwo-
walo 52% z nich. Najszersza oferte¢ maja stodkie
napoje — w obrebie jednego sklepiku najczesciej
wystepowaly 3 rodzaje tych produktéw. W war-
szawskich szkotach napoje niegazowane stodzone
mozna znalez¢ w 61% sklepikéw, a napoje gazo-
wane w 11% (obie te wartosci sa korzystniejsze niz
w szkotach we Wroclawiu). W badaniu sklepikéw
szkoét poznanskich autor badania wspomina, iz
w przypadku wéd mineralnych lub sokéw mozli-

wos¢ wyboru byta znacznie mniejsza w poréwna-
niu do napojow stodzonych (podobna sytuacja jest
we Wroclawiu).

Korzystnym zjawiskiem jest to, ze az 92% wro-
clawskich podstawowek deklaruje, iz przystapito
do Sieci Szkoét i Przedszkoli Promujacych Zdro-
wie, program ,,Owoce i warzywa w szkole” reali-
zuje ponad 76% szkodl, a prawie 71,5% program
»Szklanka mleka”. Sposrod 14 szkdt, w ktdrych nie
ma sklepikdw, 10 przystapilo do wyzej wymienio-
nych akcji, podajac ten fakt jako jeden z powodéw
braku sklepikow. Deklaracja realizacji programow
prozdrowotnych nie wptywa jednak na kontro-
le jakosci oferty sklepikdéw szkolnych. Rozdzwiek
miedzy dzialaniami dydaktycznymi a mozliwoscia
niemal nieograniczonego dostepu do niezdrowej
zywnos$ci moze niekorzystnie wplywac na socjali-
zacje zdrowotng dzieci i mlodziezy. Wedtug Ra-
portu NIK, sklepiki z zywnoscia fast food znajdo-
waly sie takze m.in. w 4 z 8 szkot posiadajacych
tytul ,Szkota promujaca zdrowie”. W zadnej ze
skontrolowanych gmin ich wladze nie skorzysta-
ly z prawa do podjecia uchwaly wycofujacej ze
szkolnych sklepikéw produktéw o malej wartosci
odzywczej. Nie podjeto takze dzialan ograniczaja-
cych zainteresowanie dzieci tego typu Zywnoscia.

Whnioski

Szkolne sklepiki ma niemal 80% wroctawskich
szkol podstawowych. Automaty z napojami stoja
w co trzeciej szkole, a stodkie i stone przekaski z au-
tomatu mozna kupi¢ w co szdstej szkole. Stotdwki
szkolne ma 93% przebadanych szkdt (N = 63).

Najczesciej pojawiajacymi sie produktami zyw-
noéciowymi w sklepikach sg produkty niezgodne
z zaleceniami zdrowego Zzywienia (batony, lizaki,
gumy i wafelki). Do produktéw najmniej rozpo-
wszechnionych nalezg jogurty i salatki, ktére powin-
ny stanowi¢ alternatywe dla ogromnego wyboru ofe-
rowanych tam slodyczy, przekasek i dan fast food.

Woda mineralna jest oferowana we wszystkich
sklepikach. Pod wzgledem popularnosci nieznacz-
nie wyprzedzaja ja soki, najchetniej kupowane
przez dzieci. Niegazowane napoje stodzone mozna
kupi¢ w 88% sklepikow.

Obecnos¢ sklepiku w szkole powoduje zmniej-
szenie liczby dzieci korzystajacych z mozliwo-
$ci zjedzenia warto$ciowego positku w stolowce
szkolne;j.

Najczesciej wybieranym produktem zywno-
$ciowym wérod dzieci sg fast foody, mimo ze sa
dostepne tylko w 2 rodzajach. Prowadzi to do
wniosku, ze przebywajace w szkotach dzieci maja
drastycznie ograniczony dostep do zréznicowa-
nych i warto$ciowych positkow.
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Pomiar masy ciala wedlug ,metody 1” (od 85.
centyla) wskazal, ze problem nadmiernej masy
ciala dotyczy ponad 30% uczniéw wroctawskich
podstawowek, przy czym na nadwage czeéciej sa
narazone dziewczynki, a na otyto$¢ chlopcy. We-
diug ,,metody 2” (od 90. centyla) nadwaga i oty-
to$¢ zostata zdiagnozowana u ponad 20% dzieci,
przy czym chlopcy dominuja w obydwu tych ka-
tegoriach. Ze wzgledu na ograniczonag liczbe udo-
stepnionych przez szkolne pielegniarki danych nie
udalo sie potwierdzi¢ zakladanej zalezno$ci mie-
dzy oferta szkolnego sklepiku a ryzykiem nadwagi
i otylosci.

Istnieje potrzeba monitorowania asortymen-
tu sklepikéw szkolnych. Z rozméw z dyrektorami
szkol 1 whadcicielami sklepikéw wynika, ze kierow-
nictwo szkoly rzadko ingeruje w oferte szkolnych
sklepikoéw. Niezbedna jest edukacja prozdrowotna
zaréwno mtlodziezy, jak i ich rodzicéw oraz zmia-
na asortymentu w sklepikach szkolnych.

Realizacja przez szkole programéw zdrowot-
nych oraz przynaleznos¢ do Sieci Szkoét i Przed-
szkoli Promujacych Zdrowie nie ma wplywu na
asortyment sklepikow.

Pismiennictwo

Sposrdd 14 szkodt, w ktorych nie ma sklepikow,
10 przystapilo do szkolnych programéw zdrowot-
nych, podajac ten fakt jako jeden z powoddw braku
sklepikow. Brak sklepiku na terenie szkoly moze
zatem powodowa¢ wiekszg $wiadomos¢ i poczucie
odpowiedzialnoéci kadry dydaktycznej i mene-
dzerskiej szkoly za nawyki Zywieniowe ucznidw.

Najwazniejszym wnioskiem plynacym z pre-
zentowanych badan, a takze z Raportu Najwyz-
szej Izby Kontroli jest to, iz w kontrolowanych
szkolach zagrozenia zdrowotne mlodziezy, takie
jak nadwaga i otylo$¢, nie sa postrzegane jako
istotne problemy. Szkoty nie korzystaja z przywi-
leju decydowania o ofercie zywieniowej stotowek
i sklepikow szkolnych, nauczyciele natomiast nie
sg merytorycznie przygotowani do zapobiegania
wystepowaniu zagrozen zdrowotnych u dzieci. Tej
luki nie wypelniajg tez koordynatorzy programow
zdrowotnych realizowanych w szkotach. W pla-
cowkach o$wiatowych brakuje zaréwno ciekawych
projektow edukacji zdrowotnej, czasu na ich reali-
zacje w systemie uslug oswiatowych, jak i miejsc
w szkolach, przystosowanych do samodzielnego
przygotowywania zdrowych positkow.
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