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Streszczenie

Tworzenie relacji z dzieckiem od chwili jego poczecia jest waznym zadaniem rozwojowym dla rodzicéw. W czasie
trwania cigzy znaczacg role odgrywa zdobyta wczesniej przez rodzicéw wiedza oraz wyobrazenia na temat rozwoju
dziecka w prenatalnym okresie zZycia. Podczas cigzy powstaje wiez emocjonalna, ktéra sklada sie z trzech kompo-
nentéw: traktowania dziecka jako odrebnej istoty, przypisywania wlasciwosci oraz nawigzywania interakeji. Cigza
jako okres oczekiwania na narodziny charakteryzuje si¢ przeobrazeniami wszystkich sfer zaréwno w wymiarze
fizycznym, jak i psychicznym, stanowi punkt zwrotny. Psychologiczne determinanty towarzyszace kobiecie i mez-
czyznie w czasie oczekiwania na narodziny dziecka odwoluja sie¢ do postaw wobec rodzicielstwa, szuka sie ich
réwniez w stanach emocjonalnych towarzyszacych w danej chwili matce i ojcu, cechach osobistych zwigzanych
z charakterystykami psychologicznymi (Piel. Zdr. Publ. 2012, 2, 1, 73-77).

Stowa kluczowe: ciaza, poczete dziecko, komunikacja prenatalna, relacja rodzice-dziecko.

Abstract

Creating a relationship with a child from the moment of conception is an important developmental task for par-
ents. During pregnancy a significant role is played by prior knowledge of parents and ideas about child develop-
ment in the prenatal period of life. During pregnancy, the emotional bond is formed, which consists of three com-
ponents: treating the child as a separate being, attributing the properties of interaction and networking. Pregnancy
as a waiting period for the birth is characterized by the transformations in all spheres, both physically and mentally,
is a turning point. Psychological determinants of supporting a woman and a man while waiting for the birth of
a child refer to attitudes towards parenthood, they also involve current emotional states in the mother and father,
the personal characteristics associated with psychological characteristics (Piel. Zdr. Publ. 2012, 2, 1, 73-77).

Key words: pregnancy, a conceived child, prenatal communication, parent-child relationship.

Poczgcie dziecka jest zwigzane z niezwykle
bogatym doswiadczeniem dla kobiety i mezczy-
zny. Nie mozna tak wielkiej zmiany rozwojowej
porownac tylko do przejscia z jednego etapu zycia
w drugi [1]. Cigza - psychofizyczny stan kobiety
oczekujacej na narodziny dziecka, niezaleznie od
tego czy jest zrédtem radosci czy leku, zawsze sta-
nowi wazny okres w zyciu [2]. Kazda zmiana moze
by¢ czynnikiem stresogennym, dlatego towarzysza
jej réznorakie emocje: leki, obawy lub niepewnos¢.
Cigza jest rowniez okresem rado$ci z mozliwosci
bycia w stanie odmiennym. Charakteryzuje sie
przeobrazeniami wszystkich sfer zaréwno w wy-

miarze fizycznym, jak i psychicznym, stanowi
punkt zwrotny w dotychczasowym zyciu kobiety
i mezczyzny.

Zmiany biopsychiczne

Ciaza czesto przyciagga uwage wieloma zmia-
nami fizycznymi i psychicznymi. Kobieta powinna
jednak odczytywac te reakcje jako jezyk bioche-
miczny, ktérym dziecko informuje o swojej obec-
nosci [3]. Matczyne lono staje si¢ wtedy miejscem
spotkania, plaszczyzng, w ktdrej przebywa dziecko
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i do ktorej maja przystepnos¢ jego rodzice. Umie-
jetno$¢ rozréznienia stanu fizjologicznego, jakim
jest cigza matki, od rzeczywistosci poczecia i re-
alnodci istnienia dziecka przyspiesza proces na-
wigzania osobowej relacji. Badania w dziedzinie
psychologii prenatalnej ukazuja, jakie znaczenie
ma nawigzywanie relacji z dzieckiem od chwi-
li poczecia. Czgsto rodzice nie zastanawiaja sie
nad znaczeniem wczesnych sygnatow wysylanych
przez dziecko, chociaz sa zauwazalne. Pomijanie
ich lub nadawanie im innego znaczenia sprawia,
ze nawigzywanie kontaktu z poczetym dzieckiem
przesuwa si¢ w czasie.

Ksztaltowanie sie
Zzmian w postrzeganiu
i komunikacji

W powszechnym wyobrazeniu dialog kojarzy
sie z jaka$ formg komunikacji, w ktérej obydwie
strony porozumiewajg sie za pomocg stow. Rodzi
sie watpliwos¢ czy w sytuacji, kiedy jedna strona
jest ,niema” porozumienie ma sens. Takie mysle-
nie jest jednak blednym mniemaniem dorostych
i wynika z utrwalonego, zawg¢zonego wyobrazenia.
W rzeczywistosci bowiem dziecko juz w pierw-
szych tygodniach zycia zglasza swoja obecnosc.
Rozwoj zarodka powoduje w organizmie kobie-
ty wiele réznorodnych zmian okreslanych jako
dolegliwosci zwigzane z poczatkows cigza. Tym-
czasem takie objawy, jak: sennos¢, zmiany sma-
ku i powonienia, poranne mdfosci, wymioty oraz
inne, charakterystyczne dla danej kobiety, sa wy-
razem przeobrazen ciala matki na skutek bodz-
cOw ze strony dziecka. Wysylajac sygnaly dziecko
oczekuje odpowiedzi, poniewaz ono nigdy nie jest
»hieme”, ,glusi” natomiast czesto bywajg rodzi-
ce [4]. Chociaz mata istota nie rozumie umystowo
wypowiadanych do niej stéw, rozumie ich sens,
ktéry oznacza akceptacje i pobudza jej pragnienie
zycia.

Pierwszy okres po poczeciu dziecka to czas
bardzo intensywnych emocji. Kobieta doswiadcza
wielu zmian dotyczacych zaréwno wlasnego cia-
fa, jak i psychiki. W czasie ciazy kobiety staja si¢
bardziej samokrytyczne, maja mniejsza potrzebe
kontaktéw towarzyskich, zawierania nowych zna-
jomosci, prowadzenia aktywnego zycia [5]. Mozna
zauwazy¢ wzmozong koncentracje na sobie, naj-
wazniejszg potrzeba pojawiajaca si¢ w tym czasie
jest akceptacja ze strony najblizszych i wsparcie
emocjonalne. Z badan Doroty Kornas-Bieli wyni-
ka, ze kobiety w okresie cigzy cechujg si¢ wzmozo-
ng aktywnoscia psychiczng, refleksyjnoscig, nasta-
wieniem introspekcyjnym.

Cielesne i psychiczne przeobrazenia zachodzg-
ce w organizmie kobiecym majg charakter zmian
przystosowawczych i dzielg sie na trzy trymestry.
Propozycje takiej klasyfikacji wysuneta J. Raphael-
-Leff nazywajac je fazami dojrzewania prowadza-
cymi do przekonania, ze: doszto do ciazy, dziecko
istnieje, rozwija si¢ i staje si¢ odrebng istota funk-
cjonujacg w organizmie matki [6].

C. D. Kroelinger i K. S. Oths w prowadzonych
badaniach wykazali, ze pozytywna reakcja wspot-
matzonka na informacj¢ o poczeciu dziecka buduje
wzajemng akceptacje do siebie i do majgcego naro-
dzi¢ sie dziecka [7]. Ma to istotne znaczenie szcze-
golnie w przypadku cigzy nieplanowanej. Obecny
wiek niewatpliwie sprawil, ze wspolczesnej kobie-
cie trudniej odnalez¢ si¢ w roli matki, poniewaz
czesto si¢ zdarza, ze tak jak mezczyzna utrzymu-
je ona rodzine, angazuje si¢ w kariere zawodowa
i uczestniczy w zyciu spofecznym [8]. Ogromne
zroznicowanie pierwszych rodzicielskich doznan
zalezy od wielu czynnikéw natury zewnetrznej
oraz wewnetrznej. Kobieta-matka przezywa nie-
jednokrotnie konflikt swoich rdl, kiedy stara sig¢
pogodzi¢ obowiazki, ktére pelni wobec meza, dzie-
ci, rodziny, pracodawcy, dlatego emocje i uczucia,
ktére jej towarzysza na samym poczatku bywa-
ja ambiwalentne. Negatywne stany emocjonalne
wystepuja jednak rzadziej u kobiet o prawidfowo
uksztaltowanej, dojrzatej osobowosci i adekwatnej
samoocenie, zadowolonych z relacji malzenskich.

U mezczyzny natomiast do$wiadczenie ojco-
stwa jest bardziej psychologiczne, wigze si¢ z uzna-
niem dziecka za wlasne. Emocjonalny $wiat ojca
jest czesto uzalezniony od sytuacji, jaka towarzy-
szyta poczeciu. Dorota Kornas-Biela wskazuje na
istotne warunki, ktére musza zaistnie¢, aby mozna
bylo méwi¢ o istniejacej relacji miedzy rodzicami
a ich poczetym dzieckiem. Mowa tutaj o postrze-
ganiu dziecka jako istoty odrebnej od matki oraz
przekonaniu do realnosci i mozliwoéci wzajemnej
komunikacji [5]. Matka jako najblizsza dziecku
osoba powinna pozwoli¢ ojcu na kontakt z nim,
aby mogt postucha¢ uderzen jego serca, przemo-
wi¢ do niego, obdarzy¢ uczuciem [9]. Przez caly
okres 9 miesiecy oczekiwan na narodziny trwa
nieprzerwany i tworczy dialog miedzy dzieckiem
i matka oraz psychospolecznym srodowiskiem
- szczegolnie ojcem.

Pierwszy trymestr ciazy

Dotyczy przede wszystkim duzych zmian fi-
zjologicznych. Psychologia ewolucyjna podkres-
la, ze wszelkie symptomy cigzowe pelnia tu role
adaptacyjng. Pokarmy, ktdre najczesciej wywoluja
nudnos$ci zawierajg najwigcej substancji szkodli-
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wych, tj.: kawa (kofeina), produkty z surowego
migsa, grzyby czy niektére warzywa. Wszelkie
nudno$ci wystepuja najczesciej w okresie organo-
genezy, czyli w czasie najintensywniejszego roz-
woju narzagdéw dziecka, poniewaz wilasnie wtedy
obecnos¢ teratogennych czynnikéw najmocniej
daje o sobie zna¢. Nieswiadomos$¢ matki o byciu
w ciazy moze sprawié, ze pierwsze jej symptomy
nie s3 powigzane z mysla o dziecku, dotycza ra-
czej koncentracji na wlasnym organizmie, dlatego
ze istnienie dziecka nie jest odczuwane w sposob
namacalny [5]. Mozna powiedzie¢, ze poczatkowy
stan cigzowy jest zwigzany z postawg dualistyczna.
Kobieta potrzebuje czasu i wsparcia dla zaakcep-
towania nowego zycia. Wiele kobiet niezaleznie
od naturalnie pojawiajgcych sie lekéw odczuwa
rado$¢ bedac w cigzy, poniewaz dziecko zaspakaja
wiele osobistych potrzeb, tj.: bezpieczenstwa, afi-
liacji, uznania i szacunku, pozytywnej samooce-
ny, dominowania i opiekowania si¢, sensu zycia,
nie$miertelnosci. Jednak wraz z uplywem czasu
i rozwojem dziecka zmienia sie tre$¢ i intensyw-
nos$¢ przezy¢ — nastepuje zintensyfikowanie mysli
i wyobrazen na dziecku. Bardzo czgsto pierwsze
emocje dotycza troski o zdrowie i prawidlowy roz-
woj dziecka, dlatego tak wazna role spelnia tutaj
badanie ultrasonograficzne, ktére dostarcza rodzi-
com informacji na temat rozwoju dziecka i niejed-
nokrotnie eliminuje dotychczasowe leki i obawy,
jakie im towarzyszyty.

Drugi trymestr

Kobieta czuje obecnos¢ dziecka jako odrebnej
istoty, a przez odczuwanie ruchéw integracja na-
biera charakteru nie tylko biologicznego, ale i psy-
chologicznego. Jest to czas stabilizacji hormonalnej
i uczuciowej okreslany mianem ,,miesigca miodo-
wego” [5]. W tym czasie kobieta zaakceptowata juz
fakt poczecia dziecka. Zwykle czuje si¢ juz lepiej
fizycznie i psychicznie. Drugi trymestr jest czasem
pojawiania si¢ fantazji, marzen i wyobrazen od-
no$nie do wygladu dziecka, przypisywania przez
rodzicéw pewnych cech psychicznych najczesciej
na podstawie zaobserwowanych ruchéw [5]. Naj-
wazniejsze zadanie drugiego trymestru to stwo-
rzenie relacji z dzieckiem i wzajemne poznanie.
Matka uczy sie dziecka na podstawie obserwacji
ruchéw i aktywnosci. Mozna zaobserwowa¢ roz-
ne formy poszukiwania i nawigzywania kontaktu
z dzieckiem. Najczestszg formg kontaktu sg roz-
mowy w myslach i na glos, glaskanie oraz doty-
kanie dziecka przez powloki brzuszne [10]. Matka
powinna réwniez nauczy¢ ojca, jak kontaktowaé
sie z poczetym dzieckiem [9]. Kontakt fizyczny
z nienarodzonym jeszcze dzieckiem jest dobry dla

wszystkich biorgcych w nim udzial, tj. matki, ojca
iich dziecka, poniewaz wzmacnia wiez i rodzi po-
czucie stawania sie rodzing [11].

Trzeci trymestr

Intensyfikuje u kobiet zwiekszenie koncen-
tracji na dziecku oraz zblizajacym si¢ porodzie.
Dziecko jest na tyle duze, ze zwigksza si¢ liczba po-
dejmowanych interakcji. Stosowanie prenatalnej
stymulacji w tym czasie jest wyrazem przywiaza-
nia rodzicow do dziecka [12]. Kobieta Zyje w $wia-
domosci, ze rozwijajace sie w jej wnetrzu dziecko
przypomina juz noworodka, dlatego w tym okresie
mozna zaobserwowaé zachowania, ktore przypo-
minajg ,zakladanie gniazda” w celu przygotowa-
nia dla dziecka specjalnego miejsca. W tym czasie
nasilaja si¢ mysli o porodzie zwigzane z jego prze-
biegiem lub ewentualnymi komplikacjami [6]. Po-
mocne w tym okresie sg informacje uzyskiwane od
personelu medycznego na temat fizjologii porodu
i opieki nad noworodkiem. Koncowy okres tego
trymestru to przede wszystkim oczekiwanie na
spotkanie z dzieckiem i wspdlne zycie rodzinne.
Cala cigza jest jednak dla kobiety czasem reflek-
sji nad sensem i celem istnienia. Okres dziewieciu
miesiecy staje sie niewymowng okazjg do rozwoju
matczynego potencjalu.

Okres ciazy
z perspektywy mezczyzny

Mezczyzna w swoisty sposob uczestniczy w do-
$wiadczeniach zony, obserwuje jej reakcje i prze-
zycia. K. A. May wyrdznia trzy fazy zaangazowania
ojca w proces prenatalnego rozwoju dziecka [13].

Pierwsza - ogloszenia (announcement) obej-
muje kilka tygodni od chwili pierwszych przypusz-
czen, ze doszlo do poczecia, az do potwierdzenia
tej wiadomosci. Stan niepewnosci wywotuje hus-
tawke emocjonalng, ojcowie angazuja w tym cza-
sie duzo energii uczuciowej, aby rozwia¢ obawy,
ktére im towarzyszg, dlatego reakcje w tej fazie
moga przybiera¢ bardzo zréznicowany charakter
- od calkowitego zaskoczenia i braku akceptacji do
ogromnej radosci i satysfakcji. Niektorzy mezczyz-
ni (niezaleznie od tego czy dziecko bylo planowa-
ne, czy nie) przezywaja chwilowa nieche¢ oraz lek
przed zmianami, ktére wynikaja z poczecia [12].
Takie zachowanie nie jest objawem braku mifosci
do dziecka, lecz wynika z przystosowywania si¢ do
nowej roli.

Druga faza — spokoju (moratorium) trwa zwy-
kle od 12. do 25. tygodnia cigzy. Jak wskazuje na-
zwa jest to czas pierwszych kilku miesiecy, kiedy
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ojciec wykazuje mate zainteresowanie poczetym
dzieckiem, ktore wynika z braku przekonania, ze
juz na tym etapie mezczyzna moze braé czynny
udzial w jego rozwoju. E. Bielawska-Batorowicz
twierdzi, ze poziom zaangazowania i zaintereso-
wania zalezy od: stabilnosci relacji z zong, jakosci
relacji malzenskiej, sytuacji finansowej, stosunku
do posiadania dzieci, preferowanej liczby potom-
stwa [6]. Wraz z biegiem czasu mezczyzna prze-
ksztalcajac swoje wyobrazenia na temat dziecka
moze wej$¢ w rézne formy relacji. Odczuwalne
ruchy lub wrazenia z badania USG potwierdzaja
realng obecnos¢ dziecka, dzigki czemu poglebia sie
wzajemna wiez i uczuciowy stosunek do niego.

Trzecia faza - zogniskowania (focusing) to
czas, kiedy rodzice z wigkszg uwaga skupiaja sie na
dziecku. W wyobrazeniach mezczyzny dziecko jest
bardziej konkretne. Mysli on czesciej i wigcej o so-
bie jako ojcu i oczekujacych go zadaniach. W tym
czasie dojrzaly mezczyzna bedzie wzmacnial
u swojej zony orientacj¢ pozytywna, wskazujac na
piekno najwczesniejszego rodzicielstwa. Gléwnym
elementem tej fazy jest jednak przygotowanie sie
do porodu i spotkania z dzieckiem. W tym okre-
sie rodzice z wiekszym zaangazowaniem planuja
wspolng przyszlos¢ i codziennosé, w ktdrej naro-
dzone dziecko zajmuje centralne miejsce [14].

Scharakteryzowane fazy z perspektywy mez-
czyzny wskazuja na obecnos¢ intensywnych emo-
¢ji, a takze na mozliwg obojetno$¢ i wycofanie.
Badania Y. Tejchman i Y. Lahava wykazaly, ze
intensywne zaangazowanie mezczyzny w przebieg
cigzy wystepuje zwykle z mniejszym natezeniem
niepokoju [6]. Realistyczne i pozytywne oczekiwa-
nia s3 zwigzane z nizszym poziomem stresu i nie-
pokoju. W tej sytuacji duze zainteresowanie mez-
czyzny rozwijajacym sie dzieckiem przynosi wiele
korzysci ojcu, matce i dziecku.

Whnioski

Dziecko prenatalne od samego poczatku
charakteryzuje sie niezwykla plastycznoscia i dy-
namizmem zmian. W swoim rozwoju ksztaltuje
tozsamo$¢ osobows i wlasng indywidualnos¢. Jako
istota spoleczna komunikuje z otoczeniem, wcho-
dzi w kontakt inicjowany przez rodzicow oraz

Pis$miennictwo

aktywnie buduje relacje [15]. Profesor Fijatkow-
ski podkreslat, ze jest ono ,male, ale cate” [16].
Oznacza to, Ze w nastepstwie zmian w $wiadomo-
$ci rodzicow odnosnie do ,umiejetnoéci” dziecka
prenatalnego, zwigksza si¢ w nich potrzeba ciesze-
nia sie dzieckiem juz od chwili poczgcia. Rodzice
pragna takze, aby okres cigzy byl peten osobowych
relacji, gdyz jest to czas nieporéwnywalnych z ni-
czym doswiadczen rodzicielskich.

Caly proces tworzenia si¢ wiezi oraz nawig-
zywania relacji z majacym narodzi¢ sie¢ dzieckiem
jest zjawiskiem wieloaspektowym. Mozna jednak
wymieni¢ i przyblizy¢ trzy najwazniejsze elemen-
ty, ktére w tym czasie wystepuja:

- traktowanie dziecka jako odrebnej istoty,

- przypisywanie cech i wlasciwosci,

- podejmowanie interakgji z dzieckiem [6].

Oczywisto$¢ prezentowanych tez potwierdza-
ja wyniki badan empirycznych przeprowadzane
w zwigzku z najwczesniejszym etapem zycia istoty
ludzkiej oraz osiggniecia embriologii i genetyki.
Istotny wklad w badanie pierwszych dziewieciu
miesiecy zycia ma réwniez psychologia prenatal-
na, ktéra zajmuje si¢ poznawaniem prawidtowo-
$ci i mechanizmoéw rozwoju oraz funkcjonowania
psychiki czlowieka w wewnatrzmacicznej fazie
Zycia.

Zdobyta przez kobiete i mezczyzne wiedza
o zmianach w sferze biologicznej, psychologicznej
ispolecznej podczas cigzy pozwala bez watpienia na
lepsze wzajemne zrozumienie, a przede wszystkim
wplywa na zdrowsze, bardziej swiadome i radosne
przezycie czasu oczekiwania na narodziny [12].
Nazywanie poczetej istoty dzieckiem u$wiadamia
im, ze od chwili poczgcia moga, a nawet powinni
pelni¢ swoje funkcje rodzicielskie.

Nalezy zachecac rodzicéw, aby poszerzali wie-
dze nie tylko o przebiegu ciazy, a wiec o zmianach
zachodzacych w organizmie kobiety, ale przede
wszystkim koncentrowali si¢ na dziecku jako isto-
cie, z ktérg kontakt uczuciowy moze dostarczy¢
im wielu niepowtarzalnych przezy¢ [5]. Kobieta
i mezczyzna, kiedy zostajg rodzicami doswiadcza-
ja jak wszystko wokot si¢ zmienia. Przede wszyst-
kim sami si¢ zmieniaja. W chwili poczecia staja
sie rodzicami dziecka, ktéremu beda towarzyszyli
w rozwoju. Moment ten jest doniosly i stanowi du-
Ze wyzwanie.
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