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WSTEP

Dzieci i miodziez w dzisiejszych czasach zmagaja si¢ z réznorodnymi
trudnymi sytuacjami. Dotycza one psychicznych i fizycznych zagrozen, zakio-
cen, przecigzen czy deprywacji emocjonalnej. W sumie trudno$ci te utrudniaja,
czy wrecz uniemozliwiaja, normalne funkcjonowanie — tworzenie i podtrzymy-
wanie bliskich relacji z rowiesnikami i osobami dorostymi (rodzicami, nauczy-
cielami), a takze prowadza do lamania norm obowigzujacych w $§rodowisku
szkolnym oraz pozaszkolnym. Mlodzi ludzie, ktorzy doswiadczaja tego typu
trudnosci, przejawiaja réznego rodzaju zaburzenia zachowania i emocjonalne.
Takie dzieci i mlodziez, majac gorzej uksztaltowane cechy osobowosci czy cha-
rakteru, bedace bardziej podatne na negatywne oddziatywania najblizszego oto-
czenia (ignorowanie przez rodzicoOw lub brak akceptacji ze strony rowiesnikow)
coraz powszechniej wymagaja pomocy ze strony specjalistow. Jednym ze sku-
teczniejszych sposobow pokonywania zaburzen zachowania i emocjonalnych jest
uczestnictwo w socjoterapii. Sprzyja ono bowiem nawiazywaniu prawidtowych
kontaktow i wigzi, przywracaniu i rozwijaniu poczucia wlasnej wartosci (ade-
kwatnej samooceny), radzeniu sobie z nieSmiatoscia badz sktonnosciami do agre-
sji lub wrogosci. W tym rozumieniu socjoterapia przyjmuje formg pomocy psy-
chopedagogicznej, stuzacej terapii dysfunkcji rozwojowych w sferze emocjonal-
nej, a takze spotecznej.

W tym opracowaniu skupiono si¢ w mniejszym stopniu na teorii, a w zde-
cydowanie wigkszym na metodyce zaje¢ socjoterapeutycznych, przeznaczonych
dla dzieci i mlodziezy majacej problemy w komunikowaniu si¢, z zespotem
hiperkinetycznym (nadpobudliwos$ci ruchowej), do pracy swietlicach socjotera-
peutycznych, dla uczniéw majacych problemy w nauce, dla dzieci i mlodziezy
agresywnej, dla tych, wobec ktorych uzywana byla przemoc, a takze dla mio-
dziezy uzaleznionej od $rodkoéw psychoaktywnych lub zagrozonej uzaleznieniem
oraz dla dzieci 1 mlodziezy sprawiajacych trudno$ci wychowawcze w szkole.

Wiestaw Sikorski






ROZDZIAt |
SOCJOTERAPIA — ASPEKTY TEORETYCZNE

Socjoterapia coraz powszechniej znajduje zastosowanie w praktycznych
oddzialywaniach wychowawczych, zwlaszcza w pracy z dzie¢mi i mlodzieza
z zaburzeniami emocjonalnymi oraz zachowania. Ten rodzaj terapii zwigksza
mozliwosci udzielania pomocy psychologicznej dzieciom nieprzystosowanym
spotecznie, wzrastajacym w rodzinach dysfunkcjonalnych, czy dzieciom spra-
wiajacym powazne trudnosci wychowawcze. Aktualnie socjoterapia jest najcze-
$ciej wykorzystywana w pracy $wietlic socjoterapeutycznych, coraz liczniej-
szych placowkach o$wiatowych, jako zabiegi o charakterze zapobiegawczym
w naturalnym $rodowisku edukacji i wychowania dzieci i mtodziezy.

Zdaniem K. Sawickiej (1998), socjoterapia jest bezposrednia forma po-
mocy, lokujaca si¢ miedzy psychoterapia a treningiem interpersonalnym. Znaj-
duje najszersze zastosowanie w pracy z dzie¢mi i mtodzieza wykazujaca pro-
blemy w zachowaniu, przyjmujac forme spotkan grupowych, majacych stuzy¢
realizacji ro6znorodnych celéw terapeutycznych, edukacyjnych i rozwojowych.

1.1. Definicje socjoterapii

W psychologii socjoterapia rozumiana jest jako ,,termin zbiorczy na okre-
Slenie kazdej formy terapii, w ktoérej nacisk ktadzie si¢ w wigkszym stopniu na
czynniki spoteczno-$rodowiskowe i interpersonalne niz na czynniki intrapsy-
chiczne; zalicza si¢ do niej rozne formy psychoterapii grupowej, psychodramy
i tym podobne” (Reber, 2000, s. 686). Zdaniem W. Szewczuka (1985, s. 290)
socjoterapia to ,,organizowanie srodowiska spotecznego pacjenta w tym kierun-
ku, by w mozliwie duzym stopniu sprzyjalo wyzdrowieniu i utrzymywaniu
zdrowia chorego; socjoterapia akcentuje znaczenie kontaktow chorego z osoba-
mi z jego otoczenia spotecznego (inni chorzy, personel medyczny, najblizsi) dla
przebiegu procesu leczenia”.

J. Siuta (2005, s. 262) twierdzi, ze socjoterapia to ,,forma oddziatywania
terapeutycznego wykorzystujaca wptyw S$rodowiska spotecznego, pozytywne
oddzialywanie grupy spolecznej i interakcji spotecznych. Podstawa socjoterapii
jest stworzenie odpowiedniej atmosfery, pozbawionej konfliktow i relaksujace;.
Przyktadem socjoterapii moze by¢ organizowanie w szpitalach psychiatrycznych
spolecznosci psychoterapeutycznej, spotkan pacjentow i personelu leczacego,
w czasie ktorych umozliwia im si¢ swobodne wypowiedzi o wszystkich spra-
wach zwigzanych z zyciem oddziatu. Elementy socjoterapii zawiera rowniez
kazda forma psychoterapii grupowej”.
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N. Sillamy (1994, s. 271) poprzez socjoterapi¢ rozumie ,,0g6t metod
zmierzajacych do zlikwidowania zaburzen emocjonalnych i zaburzen zachowa-
nia danej jednostki, poprzez odpowiednie wykorzystanie stosunkéw migdzy-
ludzkich istniejacych migdzy czlonkami naturalnej lub sztucznej grupy spotecz-
nej, do ktorej nalezy”.

K. Janus (2011, s. 266) — w opracowanym przez siebie Stowniku pedago-
giki i psychologii — socjoterapi¢ okresla jako ,,metode leczenia zaburzen psy-
chicznych jednostki, polegajaca na wykorzystaniu okreslonych wpltywow oraz
oddzialywan srodowiskowych oraz relacji miedzyludzkich w obrgbie grupy,
ktérej chora jednostka jest cztonkiem; odwotuje sig¢ zwlaszcza do technik stoso-
wanych w psychoterapii”.

Natomiast w Encyklopedii PWN socjoterapia jest definiowana jako ,,(tera-
pia spoteczna), metoda leczenia zaburzen psychicznych wykorzystujaca oddzia-
lywania natury spotecznej; socjoterapia moze obejmowac trening umiejgtnosci
spotecznych, modyfikujac lub zastgpujac otaczajace chorego uktady spoteczne”
(Encyklopedia PWN, 1999, tom 3, s. 363).

S. Kratochvil (1990, s. 28) wyszczego6lnia socjoterapig bierna i czynna,
ktéra obejmuje stuchanie wyktadow, programéw rozrywkowych, ogladanie fil-
mow, stuchanie i uprawianie muzyki, udziat w wieczorkach i grach towarzy-
skich, rysowanie i modelowanie.

J. Strzemieczny (1993, s. 45) twierdzi, ze ,,socjoterapia polega na celo-
wym stwarzaniu dzieciom warunkow (do$wiadczen spotecznych) umozliwiaja-
cych zaj$cie procesu socjoterapeutycznego (zmiana sadow o rzeczywistosci,
sposobow zachowan i odreagowanie emocjonalne). [...] Socjoterapig okresla cel
zajec. Jesli gldéwnym celem pracy z uczniami jest stwarzanie im do§wiadczen
korygujacych zaburzenia [...], to sa zajecia socjoterapeutyczne”.

W ujeciu pedagogicznym socjoterapia to ,,jedna z metod leczenia zabu-
rzen psychicznych jednostki przez oddziatywanie spoleczno-srodowiskowe oraz
interpersonalne. Celem socjoterapii moze by¢ sam chory oraz uktady spoteczne,
w ktorych funkcjonuje, jesli w sposob niekorzystny wptywaja na niego i potggu-
ja objawy choroby. Socjoterapia polega na ksztaltowaniu umiejgtnosci spolecz-
nych jednostki, modyfikacji srodowiska, w ktérym jednostka funkcjonuje lub
nasyconym zastgpowaniu go. Socjoterapia w duzym stopniu wykorzystuje me-
tody stosowane w psychoterapii grupowej” (Kulisiewicz i Kulisiewicz, 2009,
s. 164).

M. John-Borys (2005) sugeruje, Ze socjoterapia to ,,metoda uzupetniajaca
oddziatywanie psychoterapeutyczne, niezbgdna sktadowa dziatan rehabilitacyj-
nych. Grupy lub zajgcia socjoterapeutyczne obejmujq dziatania wykorzystujace
czynniki spotecznego oddziatywania, rozwijajace relacje migdzyludzkie i umie-
jetnosci spoleczne oraz sprzyjajace integracji w grupach”.

J.W. Aleksandrowicz (1996, s. 21) traktuje socjoterapi¢ jako rodzaj ,,[...]
oddzialywania na $rodowisko spoteczne, ktorego celem jest doprowadzenie do
zmiany funkcjonowania jednostki. [...] Czasami polega ona np. na pomaganiu
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w radzeniu sobie z bezrobociem i ngdza, ze staro$cia czy trudno$ciami wcho-
dzenia w wiek dojrzaty. Niekiedy oddzialtywania te sprowadzaja si¢ do umozli-
wienia spotkania z innymi ludZzmi, majacymi podobne problemy, spotkania
stwarzajacego oparcie i dostarczajace nowych doswiadczen (np. kluby bytych
pacjentow, ruch Anonimowych Alkoholikow itp.). Do takich oddzialywan
nalezy tez organizowanie oddziatow szpitalnych wg zasad spolecznosci terapeu-
tycznej”.

Elementem taczacym podane definicje socjoterapii jest podkreslanie zna-
czenia zorganizowanego srodowiska, grupy oraz zachodzacych w niej interakcji,
pehiacych rolg lecznicza badz wzmacniajacych czy dopehiajacych przebieg
terapii. Wyjatkowe walory socjoterapii wynikaja z ich olbrzymiego znaczenia
w ksztattowaniu, rozwijaniu i doskonaleniu umiejgtnosci spotecznych. General-
nie w obliczu podanych definicji socjoterapii wtasciwie zorganizowana spotecz-
no$¢ 1 wiez grupowa spetniaja w stosunku do cztonkéw grupy socjoterapeutycz-
nej funkcje lecznicze oraz koryguja lub eliminuja deficyty w zakresie posiada-
nych dos§wiadczen zyciowych.

W tym znaczeniu socjoterapia jest utozsamiana z treningiem umiejetnosci
spolecznych. Jest to procedura — oparta na ,,teorii spotecznego uczenia si¢” —
polegajaca na uczeniu osob, niedysponujacych odpowiednimi umiejgtnosciami
spolecznymi, nowych zachowan lub nowych sposobow rozwiazywania zadan
czy bardziej skutecznych sposobdéw funkcjonowania albo nowych sposobdéw
reagowania w chwilach napig¢, konfliktow itp. Umiejetnosci spoteczne to spo-
soby postgpowania pozwalajace na osiaganie wlasnych celow spotecznych pod-
czas nawiazywania kontaktow z innymi ludzmi badz wchodzenia z nimi w inte-
rakcje. Umiejetnosci te obejmuja wiedze praktyczna zwiazana z tym, co powie-
dzie¢ i uczyni¢ w danych okoliczno$ciach (tres¢) w celu spowodowania oczeki-
wanej reakcji (zbiezno$¢), jak to wyrazi¢ stownie i niewerbalnie (styl) oraz kie-
dy to powiedzie¢ i zrobi¢ (wybdr wlasciwego czasu). Jedna z najczgstszych
trudnosci w dziedzinie umiejetnosci spotecznych jest niezdolno$¢ do wyrazania
swoich mysli czy pragnien w sposob otwarty, jasny i nieagresywny. Uporaniu
si¢ z tym problemem braku asertywno$ci pomaga stosowanie ¢wiczen zachowa-
nia mysli — wyobrazanie sobie, jak nalezatloby si¢ zachowa¢ w danej sytuacji
oraz oczekiwanych pozytywnych nastepstw. Cwiczenie w mysli mozna wyko-
rzystywaé do ksztaltowania i utrwalania kazdej podstawowej umiejgtnosci, od
higieny osobistej, poprzez nawyki do pracy, do kontaktow migdzyludzkich.

Tego typu trening jest wyjatkowo specyficzna technika oddziatywania so-
cjoterapeutycznego (takze psychoterapeutycznego). Musi on by¢ indywidualnie
opracowany i przeprowadzony zaleznie od mechanizméw odpowiedzialnych za
doznawane porazki czy powstawanie zaburzen emocjonalnych i dysfunkcjonal-
nych zachowan. Sa zatem, wbrew obiegowym opiniom, jedna z trudniejszych
procedur socjoterapeutycznych, zwlaszcza ze obszar wyznaczenia ogdlnych
regul dla zindywidualizowanych technik jest znacznie ograniczony. Jednak war-
to je stosowaé z uwagi na to, ze sprzyjaja zwickszaniu mozliwosci dokonywania
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zmian w stylu funkcjonowania i sprawdzania znaczenia tych zmian jeszcze w
trakcie utrzymywania kontaktow z socjoterapeuta. Stwarza to okazje do wpro-
wadzania modyfikacji i analizy zrodel niepowodzen itp.

Socjoterapia jest z reguty traktowana jako procedura pracy z dzie¢mi wy-
wodzacymi si¢ ze Srodowisk niewydolnych wychowawczo. Praca jest realizo-
wana w grupie sktadajacej si¢ z dzieci z rozpoznanymi zaburzeniami zachowa-
nia, uniemozliwiajacymi im przystosowanie w otoczeniu szkolnym, rowiesni-
czym i w relacjach z osobami dorostymi. Tak rozumiana socjoterapia opiera si¢
na dwoch zasadniczych zatozeniach:

o relacje miedzyosobowe zachodzace w grupie maja dla jej cztonkdéw zna-
czenie lecznicze badz korektywne;

e pozytywne doswiadczenia w kontaktach migdzyludzkich oddziatuja na
zmiang sadow poznawczych dotyczacych wlasnej osoby, innych ludzi
oraz relacji z nimi, korygujac nastgpstwa niekorzystnych wczesniejszych
doswiadczen spotecznych, co z kolei sprzyja zmianom w zachowaniach.

W osiaganiu zmian, w niewlasciwych do tej pory, zachowaniach szcze-
golnie istotne sa relacje dorostego (przyjmujacego rolg socjoterapeuty), prowa-
dzacego grupe socjoterapeutyczna z dzie¢mi i mtodziezg oraz korzystne, dostar-
czajace wsparcia i stwarzajace mozliwos$¢ zespotowego dziatania, kontakty we-
wnatrzgrupowe. Sens socjoterapii polega w takim razie na tworzeniu srodowiska
spolecznego zapewniajacego dzieciom i miodziezy, frustrowanym przez szko-
dliwe wptywy srodowiska rodzinnego, zaspokojenie potrzeb psychospotecznych
(Sawicka, 1998).

Socjoterapia jako procedura stuzaca udzielaniu wsparcia czy pomocy psy-
chologicznej skierowana byta na poczatku do dzieci z rodzin uzaleznionych od
alkoholu. Aktualnie wykorzystywana jest jako jedna ze skuteczniejszych metod
terapii spotecznej dla wigkszo$ci dzieci z rozpoznanymi zaburzenia zachowania
i emocjonalnymi. W przyczynach zaburzonej sfery zachowania i emocji wskazu-
je si¢ na doznawanie traumatycznych doswiadczen w rodzinie. Podrzedne
w stosunku do nich sa dokuczliwe — stresujace czy frustrujace — sytuacje w rela-
cjach z rowiesnikami i osobami dorostymi, a takze porazki w nauce. Stabe wy-
niki w szkole, dystansowanie si¢ badz odrzucenie przez kolezanki czy kolegéw
w klasie, brak satysfakcjonujacych osiagni¢¢ skutkuja zmniejszeniem si¢ pozio-
mu samooceny dzieci i mtodziezy, tworzac niezadowalajacy obraz wlasnej oso-
by. Nagromadzenie skomplikowanych i dolegliwych emocjonalnie przezy¢, przy
jednoczesnym braku wtasciwego wsparcia ze strony innych (rodzicéw, nauczy-
cieli, rowiesnikow), niesie ryzyko wystapienia bardzo szkodliwych znieksztat-
cen w zyciu emocjonalnym i uczuciowym, dysfunkcji proceséw poznawczych
(np. w postaci irracjonalnych mysli), nasilenia si¢ zaburzen zachowania, ktore
utrudniaja kontakty miedzyrowiesnicze czy negatywnie wplywaja na jakosé
wigzi 1 relacji spolecznych, zmniejszajac mozliwosci realizowania przez dzieci
i mlodziez waznych dla ich rozwoju zadan. W takim razie socjoterapia, jako
procedura pomocy psychologicznej dzieciom, powstata i rozwingta si¢ w nastgp-

12



Socjoterapia — aspekty teoretyczne

stwie poszukiwania metod pracy z dzie¢mi i mitodzieza, ktorych prawidtowe
wzrastanie jest narazone na negatywne wplywy $rodowiska wychowawczego,
a ktorych trudnosci czy zaburzenia nie nadaja si¢ do leczenia medycznego (far-
makologicznego czy psychiatrycznego).

Z wielu definicji socjoterapii do jednej z najlepiej oddajacych jej istotg
trzeba niewatpliwie zaliczy¢ te¢ podana przez K. Sawicka. W jej opinii ,,przez
socjoterapi¢ mozemy rozumie¢ metode leczenia zaburzenia zachowania i niekto-
rych zaburzen emocjonalnych u dzieci i mtodziezy w toku spotkan grupowych.
Mozemy wigc socjoterapig traktowac jako forme pomocy psychologicznej adre-
sowang do dzieci i mlodziezy, posrednia miedzy psychoterapia a psychoeduka-
cja i treningiem interpersonalnym” (Sawicka, 1999, s. 10).

Socjoterapi¢ nieco podobnie definiuje J. Jagieta (2009, s. 17) twierdzac,
ze ,,zaleznie od rodzimych tradycji, dziatania pomocowe skierowane do dzieci
i mlodziezy wykazujacych zaburzenia zachowania sytuuja si¢ w r6znego rodzaju
dziedzinach na styku wychowania i psychoterapii. W naszych warunkach socjo-
terapi¢ nalezy umiejscowi¢ w obszarze pomocy psychopedagogicznej”.

Warto jeszcze przytoczy¢ do$¢ obszerna definicje socjoterapii B. Miler-
skiego i B. Sliwerskiego (2000, s. 204). Ich zdaniem socjoterapia to: ,,(terapia
spoteczna), jedna z metod leczenia zaburzen psychicznych polegajaca na wyko-
rzystaniu oddzialywan natury spotecznej; jej celem moze by¢ sam chory (np.
jego nieumiejgtnos¢ wspoldziatania z otoczeniem) lub uktady spoteczne, ktore
go otaczaja (np. rodzina, spotecznos$¢ lokalna, system spolecznego oparcia),
jezeli przez swa dysfunkcjonalno$¢ wyzwalaja, poteguja lub utrwalaja objawy
choroby. Udziat socjoterapii w planie leczenia moze by¢ rézny; czasem stara si¢
ona poszerzy¢ dostgpny choremu zakres umiejgtnosci spolecznych (trening
umigjetnosci spotecznych, terapia zajgciowa, terapia praca), czasem modyfiko-
wacé otaczajace go uktady (praca z rodzina, spoteczno$¢ lecznicza) albo tez cza-
sowo lub trwale zastepowac¢ utrwalone nieprawidtowe uktady z innymi (stowa-
rzyszenia i kluby pacjentéw, opieka rodzinna i in.)”.

1.2. Istota oddziatywan socjoterapeutycznych

K. Sawicka (1998) oraz J. Jagieta (2009) zgodnie twierdza, ze socjotera-
pia ma wiele odniesien do psychoterapii. Psychoterapia jest to jedna z metod
leczenia, tak samo jak farmakoterapia, balneoterapia itp. Stosowana jest gtownie
(,,z wyboru”) w dolegliwos$ciach, ktorych zasadniczym czynnikiem etiopatoge-
netycznym sa procesy psychiczne. Istota psychoterapii jest uruchamianie w psy-
chice klienta takich procesow, ktére prowadza do poprawy wystepujacych zabu-
rzen 1 wyeliminowania dokuczliwych objawow. Psychoterapia oddziatuje przede
wszystkim poprzez specyficzne (Scisle okreslone formy i metody) i niespecy-
ficzne (ukryte czy niejawne) czynniki leczace. Bodzcem uruchamiajacym te
czynniki sa zachowania psychoterapeuty (werbalne i niewerbalne) — jest to za-
tem wywieranie wptywu na sposob przezywania klienta oddziatywaniami psy-
chicznymi i psychospotecznymi, ktorych inspiratorem jest psychoterapeuta oraz
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grupa psychoterapeutyczna. Jej sita lecznicza tkwi w powstawaniu ,,przymierza
terapeutycznego”, utrzymaniu i rozwiazaniu relacji terapeutycznej. Koncentruje
si¢ gtownie na diagnozie problemow zgtaszanych przez klientow i eliminowaniu
powstatych na ich tle zaburzen psychicznych, poprzez ,,prace wgladowa”,
»przepracowanie” czy szeroko rozumiana ,,wentylacj¢ emocjonalng”. Glowne
nurty w psychoterapii to: psychoanaliza, psychoterapia behawioralno-poznawcza,
psychoterapia humanistyczna (zwlaszcza rogerianska) (Aleksandrowicz, 1996).

Socjoterapia umiejscawiana jest tez w treningu interpersonalnym, psycho-
edukacji i wychowaniu.

Trening interpersonalny
Trening interpersonalny adresowany jest do 0s6b zdrowych psychicznie
i ma na celu doskonalenie dyspozycji psychicznych, ktére sa konieczne do pra-
widtowego komunikowania si¢ czy obcowania w codziennych kontaktach mig-
dzyludzkich. Shuzy on gromadzeniu nowych do§wiadczen, rozwojowi osobiste-
mu i spotecznemu. Trening interpersonalny ma charakter edukacyjny, co zbliza
go do oddziatywan o wymiarze psychoedukacyjnym.
Zasadniczo trening interpersonalny to rodzaj spotecznego uczenia si¢
w malej grupie, majacy na celu:
e poprawe¢ wzajemnych (interpersonalnych) stosunkéw migdzy uczestnikami;
e zrozumienie zachowania si¢ uczestnikow w sytuacjach grupowych;

o zwigkszenie umiejetnosci i kompetencji cztonkow grupy w obchodzeniu
si¢ z analogicznymi sytuacjami (Okon, 1996).

Psychoedukacja i wychowanie

Celem psychoedukacji jest uzyskanie okreslonych umiejgtnosci psycholo-
gicznych, zwiazanych ze skutecznym komunikowaniem sig, asertywnoscia, po-
dejmowaniem decyzji i pokonywaniem réznorodnych probleméw. W warunkach
zapewniajacych poczucie bezpieczenstwa, zyczliwosci i zaufania doskonalone
sa umiejetnosci nowych zachowan.

Do tych obszarow trzeba dotaczy¢ szeroko pojmowane wychowanie, kto-
re petni niezmiernie wazna rolg w procesie ksztaltowania i rozwoju osobowosci
dzieci i mlodziezy (Jagieta, 2009).

Rycina 1 prezentuje umiejscowienie socjoterapii wsrdd innych oddziaty-
wan o charakterze terapeutycznym i wychowawczym.
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psychoterapia

wychowanie psychoedukacja

socjoterapia

trening interpersonalny

Ryc. 1. Umiejscowienie socjoterapii w obszarze pomocy psychopedagogicznej (Zrédfto: J. Jagieta,
Socjoterapia w szkole. Krotki Poradnik Psychologiczny, Rubikon, Warszawa 2009)

W obliczu dotychczasowych rozwazan socjoterapi¢ mozna traktowac jako
pewny rodzaj czeSciowego wsparcia czy pomocy psychologicznej. Zawiera ona
bowiem zaré6wno nowe elementy w stosunku do wczesniej podanych form po-
mocy, jak i czerpie z wiedzy teoretycznej i praktycznej. Z tego tez wzgledu jest
ona zaliczana do procedur o charakterze psychokorekcyjnym, leczniczym, stu-
zacych usuwaniu badz czgSciowemu kompensowaniu réznych zaburzen, przede
wszystkim zaburzen zachowania, emocjonalnych i rozwojowych u dzieci i mto-
dziezy (Sawicka, 1998).

Socjoterapia a psychoterapia

Socjoterapia bywa czesto kojarzona z psychoterapia dzieci i mtodziezy,
jednak istnieja migedzy nimi zar6wno znaczne roznice, jak i duze podobienstwa.
Jak wspomniano wcze$niej psychoterapia oparta jest przede wszystkim na spe-
cyficznych 1 niespecyficznych oddziatywaniach werbalnych i niewerbalnych,
ktére w grupie socjoterapeutycznej z udzialem dzieci nie zawsze sa mozliwe do
zastosowania. Wynika to z faktu, ze dzieci nie zawsze z wielka checia i otwarto-
Scig dziela swoimi troskami czy klopotami, zwlaszcza w obecnosci kolegdw
oraz kolezanek. Czgsto powodem tego jest niesmialo$¢ czy braku odwagi zwie-
rzania sig, a takze nieSwiadomo$¢ przyczyn problemow. Pokonywanie tych blo-
kad w terapii dzieci i mtodziezy jest niekiedy bezsensowne, z kolei w terapii
dorostych wglad w sedno zaburzen jest realne i niezbedne. W socjoterapii dzieci
i mtodziezy wazniejsze znaczenie ma wzmacnianie osobowosci niz wnikanie
czy analizowanie dawnych przezy¢ i u§wiadamianie ich sobie oraz konfronto-
wanie ich z aktualnie preferowanymi wzorami zachowan, co jest typowe o wiele
bardziej dla psychoterapii i tylko w tym obszarze jest zbiezne z ta forma terapii
(Jagieta, 2009).
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1.3. Struktura sesji socjoterapeutycznych

Sesje socjoterapeutyczne sg realizowane w grupie zamknigtej, od poczat-
ku do konca maja taki sam sktad i zwykle dwoch, tych samych terapeutow, $ci-
$le wyznaczony czas trwania, state miejsce spotkan, harmonogram zaje¢ (powi-
tanie, czg$¢ wilasciwa, zakonczenie). Wszystkie te elementy stwarzaja poczucie
bezpieczenstwa w grupie socjoterapeutycznej. Wsrod uczestnikow obowiazuja
okreslone zasady porozumiewania si¢ — zwracanie si¢ do siebie po imieniu,
uwazne stuchanie innych oséb z grupy, przejmowanie glosu w stosownych
chwilach (unikanie monopolizowania rozmowy czy przerywania wypowiedzi
innym). Inne reguty umozliwiaja jak najswobodniejsze uzewngtrznianie pozy-
tywnych 1 negatywnych emocji, dzielenie si¢ swoimi refleksjami, przemysle-
niami i opiniami. Czlonkowie grupy socjoterapeutycznej maja prawo do dobro-
wolnej rezygnacji z uczestnictwa w ¢wiczeniach, grach ruchowych czy zaba-
wach. W grupie obowiazuje petna dyskrecja oraz zakaz jakichkolwiek zachowan
agresywnych (Sawicka, 2006).

Pierwsza faza pracy z grupa socjoterapeutyczna polega na tworzeniu si¢
i nawiazywaniu relacji wewnatrzgrupowych. W trakcie tej fazy ma miejsce wza-
jemne poznawanie si¢, oswajanie si¢ ze specyficznymi warunkami pracy w gru-
pie socjoterapeutycznej, wyznaczanie celow i zasad wspotdziatania. Cztonkowie
poczatkowo nieco dystansuja si¢ (czy raczej robia takie wrazenie) od socjotera-
peuty. Z jednej strony przejawiaja obawy zwiazane z osoba prowadzaca sesje,
z drugiej za§ — sa nim zainteresowani. Bywa tak, ze odwazniejsi pytaja socjote-
rapeute o jakie$ szczegoély z jego zycia prywatnego, na przyktad czy ma dzieci
lub jaki lubi sport itd. W tej fazie obawiaja si¢ takze innych uczestnikow, czgsto
ujawniajac lek przed reakcja grupy. Boja si¢ skompromitowania, wysmiania,
odrzucenia i krytyki. Nowe okolicznos$ci, w jakich si¢ znalezli, wymagaja rozpo-
znania i przystosowania si¢. Socjoterapeuta powinien zatem tak dobiera¢ zaba-
wy, gry i ¢wiczenia, aby usuwac tego typu poczucie niepewnosci, leki i obawy.
Ponadto socjoterapeuta poprzez swoja bezposrednio$¢ werbalng i niewerbalng
powinien kreowaé wlasna postawe 1 zachowania sprzyjajace wzrostowi jego
zaufania oraz zwigkszajacych skuteczno$¢ jego oddzialywan. Oprocz tego
pierwsza sesja to takze czas wnikliwej obserwacji zachowan poszczegolnych
czlonkow grupy socjoterapeutycznej oraz diagnozowania zglaszanych przez nich
problemow.

Druga faza procesu socjoterapeutycznego to etap wlasciwy, w ktorym po-
dejmowane sa proby konfrontowania si¢ i eliminowania doswiadczen trauma-
tycznych, doskonalenie nowych i modyfikowanie starych zachowan, zdobywa-
nie praktycznych umiejgtnosci pokonywania trudnosci. W tej fazie grupa scala
si¢, nastgpuje wzajemna otwarto$¢ i zespolowa aktywnos¢. Wtedy cztonkowie
grupy stanowia pewien monolit i sa sktonni do wspodtpracy oraz przestrzegania
norm grupowych.
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Koncowa faza procesu socjoterapeutycznego jest przygotowanie grupy do
jej rozwiazania. Wowczas przygotowuje si¢ cztonkdéw grupy do rozstania, majac
na wzgledzie emocje i uczucia, jakie im towarzysza. Wazne jest okreslenie tych
stanéw. Podczas tej fazy dokonuje si¢ podsumowania zdobytych umiejgtnosci
i osiagnigtych korzysci (Sawicka, 2006).

1.4. Formy socjoterapii

Wsrdd wielu form wykorzystywanych w socjoterapii do najpowszechniej
uzywanych nalezy zaliczy¢: rysowanie, malowanie, muzykowanie i §piewanie,
odgrywanie rol, stuchanie bajek i basni (biblioterapig), taniec (choreoterapig),
zabawe, elementy terapii zajgciowej i metody relaksacyjne.

Muzyka i Spiew

Muzyka wyzwala emocje i steruje nimi. Stuchajac odpowiednio dobra-
nych utworéw, mozna zrelaksowac si¢ i odprezy¢ — wypocza¢, odsunaé na chwi-
le od siebie troski, zapomnie¢ o ktopotach, uspokoi¢ si¢ i wyciszy¢. Wykorzy-
stanie muzyki podczas socjoterapii moze polega¢ zarowno na jej stuchaniu, jak
i na odtwarzaniu a takze na jej tworzeniu za pomoca réznorodnych instrumen-
tow (bebenkow, fletow) czy zwyktych przedmiotow codziennego uzytku (tyzek,
pokrywek) (Lewandowska, 2001).

Uczestnicy sesji socjoterapeutycznych z wielka chgcia i spontanicznie wy-
razaja doznawane emocje i uczucia poprzez muzyke oraz $piew. Wiele zalezy od
wlasciwego doboru utworéw muzycznych i tekstow piosenek. Powinny one
korespondowaé¢ z przedmiotem zajeé socjoterapeutycznych. Fakt, ze utwory
muzyczne zawieraja trzy zasadnicze elementy — rytm, melodi¢ i harmonig —
sprawia, ze mozliwe jest oddziatywanie w okreslonych obszarach pomocy psy-
chopedagogicznej.

W socjoterapii mozna stosowaé rézne formy pracy z muzyka. Wynika to
z tego, ze obcowanie z muzyka wymaga wielostronnej aktywnosci: uzywania
glosu, postugiwania si¢ instrumentem, pracy cialem w przedstawieniu o charak-
terze pantomimiczno-tanecznym. Juz samo sluchanie muzyki jest wystarczaja-
cym bodzcem do tworczego dziatania. Wazne jest rowniez to, ze poprzez wspo-
mniane elementy muzyki mozna oddziatywa¢ indywidualnie lub podczas pracy
z grupa (Hillenbrand, 2004).

Aktywnos¢ plastyczna

Roéznego rodzaju aktywnos$¢ plastyczna — rysowanie, malowanie czy rzez-
bienie na dowolny temat — moze przybiera¢ forme¢ wizualizacji i stuzy¢ przed-
stawieniu jakiego$ problemu. Ponadto poprzez mozliwos¢ obejrzenia wytwordw
plastycznych i dokonywania zmiany oraz modyfikacji mozna spojrze¢ na swe
problemy z zewnatrz, zrewidowaé je i wzmocni¢ wiarg we wlasne mozliwosci
ich pokonania.
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Rysunki i1 inne wytwory plastyczne sa bardzo wazna forma wypowiedzi
uczestnikéw zaje¢ socjoterapeutycznych. Poprzez twoérczos$¢ plastyczna moga
swobodnie wyraza¢ swoja wiedze o $wiecie, swdj stosunek emocjonalny do
réznych wydarzen, prezentowaé wlasne sposoby myslenia i postrzegania. W ry-
sunkach i innych pracach plastycznych uczestnicy socjoterapii, moga prezento-
wac siebie, swoje pragnienia, uczucia i przezycia, a takze uwalnia¢ si¢ od na-
gromadzonych negatywnych napie¢ psychicznych. Wykonanie rysunku czy
rzezby czy innego wytworu, ich pokazanie innym oraz powiedzenie kilku stow
o swych pracach plastycznych dziala wzmacniajaco — wyzwala bowiem poczu-
cie pewnego spehienia, sukcesu, dumy i zadowolenia. Dodatkowy walor wyni-
ka z faktu, ze w czasie tworzenia prac plastycznych, uczestnicy socjoterapii po-
stuguja si¢ specyficznym jezykiem — przy uzyciu uniwersalnych znakow i sym-
boli niewerbalnych — sprzyjajacym skuteczniejszemu porozumiewaniu sig, prze-
kazaniu uczué, wrazen, przezy¢. Aktywnos¢ plastyczna cztonkdéw grupy socjote-
rapeutycznej powinna by¢ tak zaplanowana, aby niechcacy nie zniechgci¢ ich
do tego typu ,tworczej pracy”. Dotyczy to zwlaszcza tych, ktorzy nie wierza
w swoje talenty plastyczne (Sawicka, 2006).

Mozna réwniez stosowa¢ malowanie na papierze lub ptétnie. Cztonkowie
grupy socjoterapeutycznej barwiac tkaning lub papier farba olejna puszczana na
wode, gipsowymi lub wykonanymi z grubego linoleum stemplami o réznych
wzorach i fakturach, maja sposobno$¢ rozwijania poczucia kolorystyki, tworze-
nia barwnych kompozycji, zapoznawania si¢ ze struktura ornamentu. Postugujac
si¢ roznymi technikami malowania (palcami, pedzlami z wtosia lub szczeciny
o roznej dtugosci, okraglymi, pidrkowymi, woskowaniem papieru, pryskaniem
aniling rozpuszczona w spirytusie) ucza si¢ organizowania ptaszczyzny, kompo-
nowania bogatych zestawien kolorystycznych i przestrzennych.

Rysunek w pracy socjoterapeutycznej mozna wykorzystywac nie tylko ja-
ko $rodek terapeutyczny, lecz rowniez z powodzeniem jako diagnostyczny. Jed-
nak postugiwanie si¢ rysunkiem w postgpowaniu diagnostycznym wymaga spe-
cjalistycznego przygotowania psychologicznego i arteterapeutycznego. Bo na
przyktad postugiwanie si¢ takimi szczegdtowymi procedurami, jak test Dom-
drzewo-cztowiek autorstwa J. Bucka, test Narysuj rower opracowany przez
F. Sharm¢ czy rysunek projekcyjny rodziny, wymagaja nie tylko specyficznych
umiejetnosci odczytywania ukrytych w rysunku tresci, lecz takze rzetelnej wie-
dzy o psychologicznych i rozwojowych aspektach dziecigcych rysunkéw. Cho-
dzi tu na przyktad o znajomos$¢ zmian zachodzacych w sposobach rysowania
wraz z procesem dorastania (Oster i Gould, 1999).

Teatroterapia

Nie mniejsze walory terapeutyczne ma udzial w spontanicznych insceni-
zacjach czy przedstawieniach teatralnych. Wchodzenie w rozne role sprzyja
bowiem nieskrgpowanemu wyrazaniu antagonizméw czy konfliktow, utozsa-
mianiu si¢ z odgrywana postacia.
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Wchodzenie w rdzne role, inscenizacje czy odgrywanie scenek to techni-
ki, ktére nawiazuja do psychodramy. Polegaja one na ,,scenicznym” zrekonstru-
owaniu czy odegraniu jakiej$ sytuacji, wedtug wczesniej opracowanego scena-
riusza badz scenariusza przygotowanego przez czionkéw grupy. Tematem od-
grywanych scenek jest wspdlny problem, z ktorym zmagaja si¢ uczestnicy grupy
socjoterapeutycznej. Praca ta technika przebiega etapami. Na poczatku uczestni-
Cy zapoznaja si¢ ze scenariuszem i celami inscenizacji. Kolejny etap to podziat
uczestnikow na aktorow (w psychodramie Moreno nazywanych protagonistami
i antagonistami) i widzow. Potem ustala si¢ czas i miejsce akcji psychodrama-
tycznej oraz poczatek i koniec scenki. Uczestnicy, ktdrzy zostaja widzami otrzy-
muja zadanie uwaznego §ledzenia zachowan niewerbalnych aktorow (protagoni-
sty, antagonistow) oraz poszukiwania sposobOw rozwigzania sytuacji proble-
mowej. Po etapach przygotowawczych nastepuje wilasciwe odegranie scenki
(W psychodramie Moreno okreslane jako akeja psychodramatyezna) i jej omo-
wienie (w psychodramie Moreno przyjmujace forme sharingu i feed-backu
z rél). Dyskusje rozpoczynaja odgrywajacy (w psychodramie Moreno protago-
nista oraz antagonisci) odpowiadajac na pytania zadawane przez prowadzacego
(W psychodramie Moreno nazywany gléwnym psychodramatysta). Nastepnie
swoimi spostrzezeniami i uwagami dziela si¢ widzowie. Kolejnym etapem jest
zamiana ro6l i powtdrne odegranie scenki. Powtorzenie inscenizacji jest przydat-
ne z tego wzgledu, ze sprzyja ¢wiczeniu i doskonaleniu nowych zachowan. Od-
grywanie scenek umozliwia uczestnikom zrozumienie motywow dzialan innych
ludzi (empatyczne reagowanie), poruszenie waznego watku czy problemu, odre-
agowanie emocjonalne (doznanie katharsis) (Sawicka, 2006; Roine, 1994).

Inaczej bedzie wygladat przebieg zaje¢ socjoterapeutycznych z wykorzy-
staniem elementow psychodramy z dzie¢mi, a inaczej z udziatem miodziezy. W
pracy z tymi pierwszymi przybieraja posta¢ gry opartej na zabawie. Rezygnuje
si¢ takze z wylonienia protagonisty. Z kolei w przypadku mlodziezy, mozna
zachowa¢ tradycyjna struktur¢ psychodramy: z wyznaczeniem protagonisty,
antagonistow, lidera (gléwnego psychodramatysty) i jego pomocniczego. Prota-
gonistg zostaje uczestnik, ktory w danym dniu ma najwigkszy lub najbardziej za-
wily problem. Pozostali uczestnicy biora na siebie role aktoréw (antagonistow),
widzow, czasem aktoréw pomocniczych, wspierajacych lidera (socjoterapeutg)
przy rekonstruowaniu w postaci inscenizacji okreslonych sytuacji (Achinger
i Holl, 1999).

Wykorzystanie elementéw psychodramy w socjoterapii moze sprzyjac re-
alizacji celow psychoedukacyjnych, gdyz ma dobroczynny wptyw na:

e poznawanie roéznych stron ludzkiego Zycia, a tym samym stawanie si¢
bardziej empatycznym i wspotodczuwajacym;

e r10zw0j kreatywnoS$ci, spontanicznos$ci, sklonnosci do tworczego prze-
ksztalcania wlasnego otoczenia;
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e wywieranie ksztalcacego wplywu na uczestnika, ktory ,,odgrywajac”
wzgledny charakter swojej postawy uczy si¢ rozumie¢ zachowania innych
ludzi;

e lepsze przystosowanie si¢ do warunkow szkolnych uczniéw zahamowa-
nych, nieuwaznych, impulsywnych, nerwowych, tatwo irytujacych sig
(Zalewska 1 Widlocher, 1967; Grochulska, 1981).

Obie powyzsze formy — rysowanie i wcielanie si¢ w rézne role — stwarza-
ja doskonata okazj¢ do uzewngtrzniania przezy¢ i minionych do$wiadczen
uczestnikdw socjoterapii, ich sposoboéw widzenia samych siebie, innych oséb
i catego §wiata. Dodatkowo formy te do§¢ wyraziscie uwidaczniaja uczestnikom,
co w danej chwili jest dla nich najwazniejsze, co mysla i odczuwaja.

Jak sugeruje C. Hillebrand (2004, s. 118) ,terapia przez sztuk¢ wplywa na
bardzo roézne obszary osobowosci, ktore czgsto wiasnie u dzieci i mlodziezy
z zaburzeniami wymagaja leczenia”. Sg to nastepujace obszary:

e postrzeganie i motoryka, zwlaszcza réznicowanie postrzegania, sensomo-
toryki oraz matej i duzej motoryki;

e emocjonalno$¢, odprgzenie, uwolnienie sig, zachgta, oczyszczanie, uak-
tywnienie sit samoleczenia;

e kompetencje spoleczne, dialog, niewerbalne formy komunikacji, zabawa.

Biblioterapia

Wsrod form pracy socjoterapeutycznej wazne miejsce zajmuje wykorzy-
stywanie roznych elementéw biblioterapii, a zwlaszcza stuchanie basni, bajek
czy powiesci, gdyz oprocz tego, ze sprzyja ono integracji grupy, to rowniez
umozliwia poszczegdlnym jej cztonkom pobudzi¢ wiasng wyobraznig i wyzwa-
la¢ pozytywne emocje. Kazdy z cztonkdéw grupy socjoterapeutycznej ma w efek-
cie mozliwo$¢ poznania samego siebie i przekonania sig, ze nie sa pozostawieni
sami sobie ze swoimi troskami oraz ktopotami i co wigcej, oferuje im si¢ drogi
wyijscia z impasu (Sawicka, 2006).

Zastosowanie elementow biblioterapii w pracy grupy socjoterapeutycznej
polega na wspdlnym czytaniu wybranego fragmentu basni, bajki czy opowiesci,
na dyskusji i ocenianiu postgpowania bohateréw z ksiazek, na prowadzeniu
rozmowy o zawartym w lekturze watku. Do form pracy grupowej mozna takze
zaliczy¢ wspolne tworzenie ksiazki przez uczestnikow zajeé socjoterapeutycz-
nych. Dobre efekty moze przynies¢ laczenie elementow biblioterapii i psycho-
dramy, wowczas spotkania powinny polega¢ na analizowaniu, a nastgpnie na
odgrywaniu okreslonych fragmentow bajek czy basni oraz na koncowej dysku-
sji, majacej na celu wnikliwsza oceng splotu zdarzen, ktore pojawily si¢ w czasie
inscenizacji (Konieczna, 2005).

W grupie socjoterapeutycznej mozna realizowa¢ wiele roznych form ,,te-
rapii ksiazka”, jak na przyktad ,,poezjoterapi¢” czy ,.biblioterapi¢ wspomnienio-
wa’. W pierwszym wypadku przedmiotem interpretacji jest poezja, i to zarowno
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tworzona przez samych uczestnikéw, jak 1 utwory mniej lub bardziej znanych
poetow, natomiast ich celem jest o$mielanie uczestnikow do podejmowania
wlasnej tworczosci (Kruszewski, 2000). Natomiast technika biblioterapii wspo-
mnieniowej (reminiscencyjnej) stuzy pobudzaniu wspomnien, twdrczemu i ra-
dosnemu przezywania mniej lub bardziej odlegtych chwil. Dodatkowa korzysé¢
wynikajaca z wykorzystywania tej techniki — okreslanej takze mianem ,,terapii
fagodzacej utratg zdolnos$ci do rozwoju czy braku mozliwo$ci czynnego wypo-
czynku” — to jej duza atrakcyjnos$¢, zwiazana z poshugiwaniem si¢ audiowizote-
rapia, zastgpujaca tekst literacki materialem filmowym (Dudzikowska i Toma-
sik, 1998).

Zasadniczo praca z grupa socjoterapeutyczna powinna przebiegaé z uzy-
ciem réznorodnych elementdw biblioterapii. Ograniczanie si¢ tylko do czytania
fragmentéw utworow literackich moze uczestnikéw szybko zmeczy¢ czy znu-
dzi¢ i zniechgci¢ do aktywnego udzialu w pdzniejszej dyskusji. Mozna temu
zaradzi¢ dysponujac podczas sesji: ksiazkami sensu stricte (wszelkie teksty lite-
rackie zgromadzone przez socjoterapeute lub uczestnikow), ksiazkami sensu
largo (pozastownymi $§rodkami ekspresji np. grafika, fotografia, slajdy) oraz
materiatami przejSciowymi (nagrania filmowe, teksty terapeutyczne oraz twor-
czo$¢ wlasna uczestnikow) (Borecka, 1998).

Choreoterapia

Choreoterapia — zwana tez terapia tancem — jest technika wykorzystujaca
rézne formy ruchu, shuzace osiagnigciu przez cztonkow grupy socjoterapeutycz-
nej integracji psychofizycznej. Jest terapia o szerokim zakresie oddziatywania,
gdyz wptywa na sferg emocjonalna, motoryczna, fizjologiczna, poznawcza, este-
tyczna oraz sfere kontaktow interpersonalnych. Poprzez taniec, cztonkowie gru-
py socjoterapeutycznej moga wchodzi¢ w rézne zyciowe role, zmagacé si¢ z 16z-
nymi trudno$ciami natury psychospotecznej. Zasadniczym celem choreoterapii
jest to, by uczestnicy podczas sesji socjoterapeutycznej odkryli swoja tozsamosé¢
cielesng 1 rozwingli samoswiadomo$¢. Wykorzystywanie réoznych form tanca
czy ruchu sprzyja relaksowaniu si¢ 1 wyciszaniu (Aleszko, 1989).

Zabawa

Zabawa to niewatpliwe podstawowa forma pracy socjoterapeutycznej.
Udzial w zabawie jest dobrowolny, wynika z potrzeby danej chwili, dostarcza
okreslonych doznan, ktore maja znaczenie dla danego uczestnika, sprawiaja ra-
dos¢, przyjemnosc¢ i zadowolenie. Terapeutyczne walory zabawy wynikaja z faktu,
Ze osoby w niej uczestniczace uwalniaja si¢ od prozaicznych probleméw i od
konieczno$ci podejmowania istotnych decyzji. Dzigki zabawie, mozna by¢ w do-
brym nastroju, do woli i swobodnie radowa¢ si¢, odczuwaé przyjemnos¢ z ob-
cowania z innymi bez zobowiazan, czu¢ si¢ zrelaksowanym i odprgzonym psy-
chicznie i fizycznie. Tak rozumiana zabawa pozbawiona jest ostrej rywalizacji,
i co rownie wazne, nikt jej nie zabrania czy nie zmusza do udziatu w niej. Zaba-
wy W socjoterapii umozliwiaja uczestnikom odcigcie si¢ od nieprzyjemnych
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mysli czy urazowych do$wiadczen, stuza wyciszeniu i uspokojeniu, wprowadza-
ja dobry humor, podnosza witalno$¢ czy energi¢ grupy, sprzyjaja zwigkszaniu
jej spojnoscei (kohezji) (Kaduson i Schaeffer, 2001).

Zdaniem C. Hillenbranda (2004, s. 112) ,,w pedagogice leczniczej duze
znaczenie przypisuje si¢ wlasnie zabawie. Zabawa jest naturalng aktywnoS$cia
dziecka i1 polem ¢wiczebnym, na ktérym moga swobodnie przebiegac procesy
rozwoju spoteczno-emocjonalnego. Dlatego ma szczegdlna wartos¢ jako metoda
pomocy wychowawczej. [...] Od dawna tez wykorzystuje si¢ ja w postgpowaniu
psychoterapeutycznym stosowanym w przypadkach zaburzen zachowania”.

W. Okon (1996, s. 328) twierdzi, ze zabawa to ,,dziatalno$¢ wykonywana
dla przyjemnosci, ktora sama sprawia; obok pracy, ktorej celem jest zmiana
otaczajacej rzeczywistosci, 1 uczenia si¢, majacego na celu zmiang podmiotu — to
trzeci podstawowy rodzaj dziatalno$ci ludzkiej. Zabawa jest gtowna forma ak-
tywnosci dzieci, mtodziez i doro$li natomiast zajmuja si¢ nia w czasie wolnym
od nauki i pracy”.

Odmiang zabawy sa gry psychologiczne, na przyktad ruchowe, w ktorych
dopuszczalna jest rywalizacja. Gry psychologiczne sa wykorzystywane w wielu
celach — rozwojowych, korekcyjnych, edukacyjnych. Udziat w grach psycholo-
gicznych umozliwia zdobycie nowych doswiadczen, wynikajacych z zaangazo-
wania wlasnej osoby. Sprzyja temu zarowno samo uczestnictwo w tego typu
grach, jak i nastepujace po nich dyskusje, w czasie ktorych kazdy z uczestnikéw
ma sposobnos$¢ podzielenia si¢ na forum grupy wlasnymi odczuciami zwiaza-
nymi z gra (Sawicka, 20006).

Elementy terapii zajeciowej

W socjoterapii dzieci i mtodziezy nie sposéb pomina¢ technik terapii za-
jeciowej. Specyficzne warunki socjoterapii, a takze cel tego rodzaju oddziaty-
wan, sprawiaja, ze niektore z jej szczegotowych technik nie sa w ogole stosowa-
ne, a inne stosuje si¢ w formie okrojonej. Przyktadem tych pierwszych sa zajecia
z metaloplastyki czy introligatorstwa, a szkoda, bo tego typu zajecia, oprocz
korzys$ci usprawniania zdolnosci manualnych (konczyn goérnych, glownie pal-
cow), daja mozliwos¢ wyzycia sig. Do grupy tych drugich naleza: haftowanie,
dziewiarstwo i koronkarstwo, a takze garncarstwo i ceramika.

Mozna jednak z powodzeniem wykorzystywaé zabawkarstwo, tym bar-
dziej, ze jest ono niejako wypadkowa wigkszo$ci z wymienionych powyzej, jak
i wielu innych technik terapii zajeciowej. Wykonywanie w jego ramach roznego
typu nawet najprostszych zabawek wymaga laczenia umiejgtnosci projektanc-
kich (wymyslanie ksztattu lalek i zabawek) i rysunkowych (szkicowanie na pa-
pierze, kreslenie wzoréow do szablonow), plastycznych (np. barwienie strojow
marionetek, pacynek), kroju i szycia (np. przy robieniu zabawek migkkich, tzw.
szmaciakow), hafciarsko-dziewiarskich (np. ubogacanie lalek ptaskich, przykta-
dowo chinskich, jawajskich — specjalnymi $ciegami), pracy w drewnie (np. przy
tworzeniu zabawek z odpadow drewnianych — klockow, samochodzikow czy
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dzwigdw), introligatorskich (zabawki z papieru, tektury, kartonu), konstruktor-
skich (zabawki ruchowe) itd. Zabawkarstwo jest jednoczesnie technika bliska
teatroterapii, by nie rzec, ze stanowi jeden z jej wariantow. Chodzi tu o tworze-
nie z wykonanych kukietek, marionetek czy pacynek — teatru lalek, spetniajace-
go nie tylko funkcje artystyczna, lecz takze terapeutyczna i wychowawcza.
W placowkach rehabilitacyjnych dla dzieci kalekich, po amputacji konczyn,
teatr kukietkowy jest niezastgpionym Srodkiem ,leczniczym”, stwarzajacym
warunki do wyzycia si¢. Mtodzi pacjenci, ktorzy z powodu swej niepelnospraw-
nosci ruchowej nie moga realizowac si¢ przez ruch i taniec, dzigki lalkom moga
spetnia¢ swe marzenia i fantazje (Milanowska, 1982).

Zabawkarstwo jest rowniez warto§ciowa procedura, sprzyjajaca osiaganiu
przez grupg socjoterapeutyczna spojnosci (kohezji), konsolidowaniu sig¢ w ze-
spotowym realizowaniu zadan. Praca nad zabawkami, kooperacja, wykonywa-
nie poszczegdlnych elementéw osobno przez kazdego z uczestnikdw, a nastep-
nie taczenie ich, sktadanie w jedna cato$¢, to czynnos$ci mogace poczatkowo
staba strukture grupy socjoterapeutycznej przeobrazi¢ w sprawnie funkcjonu-
jacy zespol.

Metody relaksacyjne

Duze znaczenie w pracy socjoterapeutycznej ma stosowanie technik re-
laksacyjnych. Szczegélnie przydatne wydaja si¢ by¢: trening autogenny Schult-
za, relaksacja progresywna (stopniowa) Jacobsona oraz roznego rodzaju medyta-
cje. Postugiwanie si¢ nimi pozwala uzyska¢ pozytywne efekty zarowno w sferze
emocjonalnej i spotecznej, jak i w poznawczej.

Udziat w treningu autogennym polega — po zajgciu wygodnej pozycji oraz
zamknigciu oczu — na podawaniu siobie sugestii typu: Moje prawe ramie staje
sie ciezkie. Autosugestia zostaja kolejno objete pozostate czesci ciata. Cwiczenie
zawsze finalizowane jest zadana, poprzez autosugestie, aktywnos$cia fizyczna:
Odetchnij gleboko. Otworz oczy. Do wprowadzania uczestnikOw socjoterapii
w trening autogenny przydatne sa basnie i rozne opowiesci.

Innym rodzajem techniki relaksacyjnej jest rysowanie mandali wedtug
przeroznych wzoréow. Mandale sa plastycznymi wzorami do medytacji, moga-
cymi przybiera¢ najbardziej wymyslne ksztalty. Terapeutycznym celem ich kre-
Slenia jest osiagnigcie wewnetrznego wyciszenia. Dla dzieci 1 mlodziezy opra-
cowano specjalne wzory mandali (Hillenbrand, 2004).

Generalnie wykorzystanie elementoéw arteterapii w oddzialywaniach so-
cjoterapeutycznych stwarza doskonate warunki do rozwijania kreatywnosci czy
zdolnosci tworczych (zob. Necka, 2001).

1.5. Metody pracy z grupa

W socjoterapii stosuje si¢ rozne metody pracy z grupa. Do najczestszych
zalicza sig rundke i ,,burze mozgow”.
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Rundka to technika ulatwiajaca cztonkom grupy wyrazi¢ stownie wilasne
opinie, stosowana zazwyczaj podczas koncowej dyskusji podsumowujacej
udzial w zabawie, grze lub ¢wiczeniu. Najczesciej polega ona na dokonczeniu
zdania (np. Dostrzeglem, ze...) po kolei przez wszystkich czlonkéw siedzacych
w kregu czy na udzieleniu odpowiedzi na zadawane pytania (np. Co w tej zaba-
wie bylo najlepsze? czy Jak minql ubiegly tydzien?). Rundka dowodzi, ze wszy-
scy uczestnicy maja prawo, a nie obowiazek, wyrazi¢ swoje zdanie w czasie,
gdy pozostali (facznie z socjoterapeuta) stuchaja i nie oceniaja wypowiedzi, nie
czynig jakichkolwiek uwag.

Kolejna, czgsto stosowana metoda w pracy z grupa to ,,burza mozgoéw”.
Ma ona olbrzymie walory mobilizujace uczestnikow do aktywnos$ci umystowej
oraz wyzwalajace ich kreatywnos$¢. Sprzyja swobodnemu wymyslaniu sposobow
na zaradzenie danej sytuacji problemowej. Polega ona na notowaniu wszystkich
proponowanych rozwiazan bez ich komentowania, przede wszystkim przez so-
cjoterapeute. Podawane przez cztonkdéw grupy socjoterapeutycznej pomysty
moga by¢ zaréwno realne, jak i nieco odbiegajace od rzeczywistosci, a nawet
niedorzeczne czy fantazyjne. Na podstawie powstatego w ten sposob wykazu
cztonkowie grupy socjoterapeutycznej moga wybraé rozwiazanie najbardziej ich
zadowalajace, najskuteczniejsze czy wyjatkowe (Sawicka, 1998).

1.6. Cele socjoterapii

Socjoterapia eliminuje lub ogranicza negatywne skutki zaburzen emocjo-
nalnych i zachowania, poprzez tworzenie sytuacji sluzacych korygowaniu oraz
kompensacji doznanych urazéw psychicznych. Stwarza to odpowiednie warunki
do zdobywania nowych umiej¢tnosci radzenia sobie z sytuacjami trudnymi —
zagrozeniem, przeciazeniem, zakloceniem czy deprywacja emocjonalng. W tym
aspekcie J. Jagieta (2009) wyodregbnia nastgpujace cele socjoterapii:

1) cele terapeutyczne — dostarczanie sposobow prawidlowego postgpowania
czy wzorow pozadanych zachowan, umozliwiajacych wyprébowanie oraz
wycéwiczenie tych zachowan w bezpiecznych warunkach oraz odreagowa-
nie (uwolnienie) napi¢¢ emocjonalnych;

2) cele edukacyjne — zapoznanie cztonkow grupy socjoterapeutycznej z za-
gadnieniami, ktore utatwia im funkcjonowanie spoleczne i zmaganie sig
z sytuacjami trudnymi, zwigksza ich umiejgtnosci zapobiegania i poko-
nywania konfliktow, identyfikowania, definiowania i demonstrowania
emocji, petnienia rél spotecznych;

3) cele rozwojowe — wynikaja one z oczekiwan czy potrzeb wynikajacych
z etapow rozwojowych (mtodszy wiek szkolny, dorastanie) i zwiazanych
z nimi potrzebami aktywnos$ci ruchowej, ciekawo$ci poznawczej, kontak-
tu z rowie$nikami, zabawy.

Socjoterapia koncentruje si¢ przede wszystkim na realizacji celow tera-
peutycznych, uwzgledniajac cele edukacyjne i rozwojowe.
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Cele terapeutyczne

Terapeutyczny aspekt zaktada, ze zaburzonym zachowaniom dzieci oraz
mlodziezy towarzysza nieprzyjemne czy dokuczliwe emocje — Igkliwos¢, poczu-
cie winy, gniew, zto$¢ itp. oraz nieprzychylne nastawienie do siebie, innych
ludzi i §wiata. Sa one nastgpstwem doznanych w mniej lub bardziej odlegtej
przesztosci lub aktualnie przezywanych trudnych stanow emocjonalnych, z kto-
rymi dzieci i mtodziez nie potrafig sobie poradzi¢. Wynika¢ to moze z do§wiad-
czenia przemocy ze strony dorostych, odtracenia emocjonalnego przez rodzi-
cow, dlugotrwatego ignorowania i niezaspokajania potrzeb psychicznych, braku
oparcia w rodzinie w czasie trudnych sytuacji. Ogo6t tych trudnych przezy¢ ma
wplyw na utrate poczucia wlasnej warto$ci, poczucia bezpieczenstwa. W konse-
kwencji rodzi to obawy, lek przed porazkami (szkolnymi, zyciowymi) i utrate
wiary w swoje mozliwosci, brak zaufania do innych oraz prowadzi do dystan-
sowania si¢ (izolacji uczuciowe;j).

Cele terapeutyczne sa realizowane poprzez tworzenie takich sytuacji spo-
tecznych podczas sesji grupowych, ktore:

e dostarczajg cztonkom grupy do$wiadczen korekcyjnych, antagonistycz-
nych czy opozycyjnych do tresci doswiadczen traumatycznych oraz do-
$wiadczen kompensujacych przezycia deprywacyjne, a takze spowalniaja-
ce rozw0j emocjonalny i spoteczny;

e prowadza do ,,wentylacji emocjonalnej”, uwolnienia si¢ od przykrych na-
pie¢ emocjonalnych;

e sprzyjaja skutecznemu i aktywnemu uczeniu si¢ nowych umiejgtnosci
psychologicznych (Sawicka, 2006).

Cele edukacyjne i rozwojowe

Cele edukacyjne koncentruja si¢ na poznaniu przez cztonkdéw grupy so-
cjoterapeutycznej skutecznych sposobow radzenia sobie z problemami, zaze-
gnywania i rozwiazywania czy tagodzenia sporow, lepszym funkcjonowaniu
w spoleczenstwie. Ponadto, cele edukacyjne moga obejmowac uczenie si¢ roz-
poznawania roéznych standéw emocjonalnych, identyfikowanie mechanizmow
uzaleznien badz tez zdobycie rozeznania o chorobach spotecznych. Realizacja
tych celéw sprzyja dynamizowaniu procesu zdobywania wiedzy o wiasnej oso-
bie, atakze o innych ludziach, co w sumie ulatwia lepsze rozumienie $§wiata
spotecznego oraz wptywa na zmiang lub modyfikacje wlasnego zachowania i
,hartuje emocjonalnie”, stanowiac ochrong przed kolejnymi ewentualnymi ura-
zami psychicznymi.

Natomiast cele rozwojowe sa adekwatne do wieku cztonkéw grupy socjo-
terapeutycznej. W kazdej fazie zycia przewazaja konkretne potrzeby i oczeki-
wania dzieci i mtodziezy, ktorych zaspokojenie jest niezmiernie wazne w proce-
sie prawidlowego rozwoju.
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1.7. Socjoterapeuta

Socjoterapeuta powinien by¢ wrazliwym obserwatorem wszelkich poja-
wiajacych si¢ zmian w zachowaniach cztonkoéw grupy socjoterapeutycznej,
a przynajmniej tych warunkujacych ich prawidlowy rozwdj psychospoteczny.
Musi zatem potrafi¢ spostrzega¢ zachodzace w ich reakcjach, sposobach komu-
nikowania si¢ — i to zar6wno obejmujacych ,,jezyk twarzy”, gesty, interakcyjne
dystansowanie sig, ,,parajezyk” — istotniejsze zmiany. Powinien umie¢ eksplo-
rowac jako$¢ zycia psychicznego cztonkdéw grupy, wglebia¢ si¢ w ich minione
doswiadczenia, a takze w aktualnie przezywane sytuacje i odpowiednio je rozu-
mie¢. Oddzialywa¢ na nich nie tylko werbalnie, lecz rowniez bezposrednim,
pogodnym, zyczliwym postepowaniem. Porozumiewanie si¢ z nim powinno by¢
pelne otwartosci, ciepta, uSmiechu, réznorakich gestow i spojrzen znamionuja-
cych akceptacje albo wyrazajacych pewna zroéwnowazona doz¢ krytycyzmu,
autentyczno$¢ dobrych intencji i zrozumienia.

Socjoterapeuta musi legitymowac si¢ specyficznymi cechami osobowosci,
czynigcymi go osoba o wysokim poziomie dojrzato$ci emocjonalnej, nastawiona
— jak to okreslaja psycholodzy o orientacji humanistycznej — ,ku ludziom”;
wrazliwa na potrzeby cztonkéw grupy socjoterapeutycznej, potrafiaca przestrze-
ga¢ swoiscie rozumianej deontologii terapeutycznej, niepisanych zasad etycz-
nych uniemozliwiajacych szkodzeniu uczestnikom, kwestionowaniu i ignorowa-
niu ich prawa do ciaglego doskonalenia sig, rozwijania w pozadanym kierunku
wlasnych cech.

1.8. Obszary oddziatywan socjoterapeutycznych

Zastosowanie socjoterapii jest olbrzymie. Najczg$ciej jednak koncentruje
si¢ na terapii trzech grup zaburzen — emocjonalnych, zachowania i rozwojowych
(tab. 1).

Tabela. 1. Trzy gtéwne grupy diagnostyczne zaburzen

Zaburzenia zachowania

Zaburzenia emocjonalne

Zaburzenia rozwojowe

Fobie

Zaburzenia zachowania

Opdznienie w rozwoju
mowy

Zaburzenia obsesyjno-
kompulsyjne

Zaburzenie opozycyjno-
buntownicze

Opdznienie w czytaniu

Inne zaburzenia lekowe

Depresja

Niektdre zaburzenia pod
postacig somatyczng

Nadruchliwos¢

Zaburzenie autystyczne

Uposledzenie umystowe

Mimowolne moczenie
i zanieczyszczanie sie katem

Zrédto: R. Goodman, S. Scott, Psychiatria dzieci i mfodziezy, Wydawnictwo Medyczne Urban &

Partner, Wroctaw 2000, s. 28.
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Zaburzenia emocjonalne niekiedy sa charakteryzowane réwniez jako zabu-
rzenia ,,zinternalizowane”, co wskazuje, ze stresy moga by¢ skierowane do we-
whnatrz (zinternalizowane) i wyzwala¢ niepokdj, leki, smutek czy bole zotadka itd.

Tak samo zaburzenia zakldcajace prawidtowe zachowanie czasem sa opi-
sywane jako ,.eksternalizowane”, zgodnie z panujacym dos$¢ powszechnie po-
gladem, Ze stresy moga byc¢ skierowane takze na zewnatrz, prowadzac do bun-
towniczych, agresywnych czy antyspotecznych zachowan, krzywdzacych inne
osoby.

Zaburzenia rozwojowe sa zréznicowana grupa, cechujaca si¢ opodznienia-
mi badz dysfunkcjami w rozwoju czynnosci, ktore w normalnych warunkach
uwidaczniaja si¢ w zalozonej kolejnosci jako efekt dojrzewania biologicznego
(Brzezinska, 2000).

Wyodrgbnione trzy zasadnicze grupy zaburzen krzyzuja si¢ ze soba. Przy-
ktadowo, nadruchliwos¢ zwykle bywa lokalizowana w grupie zaburzen zaktoca-
jacych zachowania, lecz mogtaby by¢ takze traktowana jako zaburzenie rozwoju
uwagi 1 kontroli aktywnos$ci. Podobnie zaburzenia emocjonalne i zaburzenia
zakldcajace zachowania nakladaja si¢ na siebie, gdyz na przyktad wiele dzieci
ujawnia jednoczes$nie symptomy depresji i zaburzen zachowania (Goodman
i Scott, 2000).

Socjoterapia stanowi doskonate uzupehienie innych metod terapii —
zwlaszcza psychoterapii i terapii pedagogicznej — w leczeniu zaburzen okresu
dziecinstwa i adolescencji (zob. Harwas-Napierata, 2005; Kendall, 2004). Cz¢-
sto tez staje si¢ w pelni samodzielna procedura terapeutyczna.

Pytania kontrolne:

Co kryje sie pod pojeciem socjoterapii?

Na czym polega istota oddziatywan socjoterapeutycznych?
Jaka jest struktura sesji socjoterapeutycznych?

Jakie sq gtowne formy socjoterapii?

Jakie sq zasady pracy z grupq socjoterapeutycznq?

Jakie sq gtowne cele socjoterapii?

Jakie sq gtowne elementy srodowiska fizycznego socjoterapii?

Jakimi cechami powinien wyroznia¢ sie socjoterapeuta?

O 0 N S AW N~

Jaki jest zakres zastosowania socjoterapii?
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ROZDZIAt 1

SOCJOTERAPIA DZIECI | MLODZIEZY MAJACYCH PROBLEMY
Z KOMUNIKOWANIEM SIE

Dos¢ czgstym problemem we wspotczesnym §wiecie jest brak umiejgtno-
$ci skutecznego porozumiewania si¢. Dotyczy to w szczegdlnosci mtodych po-
kolen zapatrzonych w nowe media, a zwlaszcza w Internet, i stroniacych od bez-
posrednich kontaktéw migdzyludzkich.

2.1. Trudnosci w komunikowaniu sie

Termin ,,komunikacja” wywodzi si¢ z taciny od stowa communicatio
i oznacza taczno$¢, wymiang, rozmowe. W relacji miedzy ludzmi komunikacja
to przekaz pewnej informacji (komunikatu) i zdolno$¢ do odbioru i rozumienia
tego przekazu. Czgsto pojgcie to utozsamia si¢ roéwniez ze sposobem przekazy-
wania informacji (komunikatéw) oraz z relacjami, jakie zachodza podczas ich
wymiany. Przekazywanie komunikatow odbywa si¢ za pomoca umownych zna-
kow, np. takich jak: stowa, gesty, dzwigki, litery, liczby, symbole. Systemy ta-
kich znakéw nazywamy kodami. Porozumiewanie si¢ polega na stownym badz
bezstownym przesytaniu informacji i ksztaltuje relacje migdzy ludzmi. Umiejet-
no$¢ porozumiewania si¢ jest podstawa dobrych kontaktow kolezenskich, mat-
zenskich, rodzinnych i innych. Brak takich umiejgtno$ci moze prowadzi¢ do
samotnosci 1 poczucia bezsilno$ci, niezadowolenia z pracy i rozczarowan w
zyciu osobistym. Nie zawsze odbiorca odczytuje przekazany komunikat w takim
samym znaczeniu, w jakim nadat go nadawca. Powiemy wowczas, iz w procesie
komunikacji wystapily pewne zaktocenia. Odebrany komunikat na wyjsciu jest
réozny od podanego na wejsciu. Przyczyny takiej sytuacji moga by¢ rézne.
Nadawca mogt swoje mysli, zamiary czy uczucia wyrazi¢ w sposob niezbyt
jasny lub niezrozumialy dla odbiorcy i w ten sposdb pelne porozumienie si¢ oraz
skomunikowanie stato si¢ utrudnione lub nawet niemozliwe. Taki stan rzeczy
nie tylko utrudnia porozumienie migdzy ludzmi, ale rowniez powoduje znaczne
znieksztatcenie celow, ktorych dany komunikat dotyczy. O doskonatym procesie
komunikacji interpersonalnej powiemy wigc wowczas, gdy w efekcie tego pro-
cesu w umysle odbiorcy powstanie identyczny obraz jak ten, ktory powstal
w umysle nadawcy lub innymi stowy — gdy komunikat odebrany przez odbiorce
bedzie miat takie samo znaczenie jak komunikat wystany przez nadawce (Grif-
fin, 2003).
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Bledy i trudnosci w komunikacji najcze$ciej wynikaja z braku umiejgtno-

$ci spojrzenia na dang sytuacj¢ z perspektywy innego cztowieka (jego przeko-
nan, celow, wartosci), a takze wlasciwego odczytania jego sposobu zachowania
(zob. Sikorski, 2011).

Do najczgstszych czynnikow utrudniajacych skuteczne komunikowanie

zalicza sie:

brak umiejetnosci skoncentrowania si¢ na wypowiedzi innych o0sob,
niewlasciwe odczytywanie intencji i zamiardw rozmowcy,
trudnosci z jasnym wyrazaniem wilasnego zdania i swoich potrzeb,
blokada i op6r podczas wystapien na forum grupy.

Brak tych podstawowych umigjgtnos$ci komunikacyjnych staje si¢ przy-

czyna wielu nieporozumien i konfliktow. Jednym ze sposobow pokonania tych
trudnosci jest uczestnictwo w cyklu zaj¢é socjoterapeutycznych rozwijajacych
umiej¢tnosei interpersonalne.

Zajecia socjoterapeutyczne maja zwykle na celu:

rozwijanie umiej¢tnosci efektywnego i bardziej swiadomego komuniko-
wania si¢ z otoczeniem,

ksztaltowanie umiejgtnosci eliminowania przeszkod i trudnosci komuni-
kacyjnych,

doskonalenie umiejegtnosci kierowania rozmowa podczas spotkan,
rozwijanie umiejgtnosci tworzenia przekazu i informacji zwrotne;,

zdobycie wiedzy na temat barier w komunikacji oraz praktycznych metod
ich rozpoznawania i eliminowania.

2.2. Przebieg sesji socjoterapeutycznych

Zajecia socjoterapeutyczne stuzace doskonaleniu umiejetnosci komunika-

cyjnych prowadzi si¢ zazwyczaj w grupach zamknigtych (o stalym sktadzie),
heterogennych (zré6znicowanych) pod wzgledem pici i liczacych od 8 do 12 0s6b.

Przedstawiony ponizej program socjoterapeutyczny sktada si¢ z 10 sesji.

SESJA PIERWSZA

Cele sesji:

zawarcie wstgpnego kontraktu i wzajemne poznanie sig,
utozenie wspolnego kontraktu,

rozwijanie umiej¢tnos$ci komunikowania sig,

integracja grupy,

ksztattowanie otwartos$ci i akceptacji innych osob,
budowanie zaufania.
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1.1. Powitanie i przedstawienie sie

Osoba zaczynajaca sesj¢ mowi swoje imig, nastgpna osoba powtarza to
imi¢ i dodaje swoje itd. W sumie kazdy kolejny uczestnik grupy socjoterapeu-
tycznej ma za zadanie powtorzy¢ wszystkie ustyszane imiona i na koncu doda¢
swoje. Zadanie jest przeznaczona dla grupy liczacej maksymalnie 20 oséb.

1.2. Kontrakt — ustalanie wspdlnych zasad, ktére beda obowigzywac
wszystkich cztonkdw grupy socjoterapeutycznej

Po wybraniu i wypisaniu na duzym arkuszu papieru wspolnych zasad,
kazdy deklaruje ich przestrzeganie, sktadajac wlasnorgczny podpis.

1.3. Powitanie przy muzyce

Muzyka rytmiczna, spokojna, np. z cyklu Relaxing Dream, Lp. Mountain
Paradise, utwor Songsbirds.

Cztonkowie grupy socjoterapeutycznej swobodnie poruszaja si¢ po sali,
witajac si¢ ze soba na rézne sposoby: na przyktad podaja sobie rece, pocieraja
swoimi nosami (,,Eskimosi”), przytulaja si¢ do siebie (,,Misie”), pociagaja wita-
nego za uszy, a ten wystawia jezyk (,,Diabelki”).

1.4. Gra z papierem toaletowym

Kazdy cztonek grupy urywa dowolny kawatek papieru toaletowego. Gdy
juz wszyscy trzymaja swoj kawalek, osoba prowadzaca konczy wyjasnianie
zasad gry socjoterapeutycznej. Teraz kazdy tak dtugo opowiada o sobie (tylko w
superlatywach), az skonczy zwija¢ swoj kawalek papieru. Opowiadajacy mowia
po kolei lub wybieraja za kazdym razem, kto ma mowi¢ nastgpny.

1.5. Wzajemne poznanie sie

Uczestnicy dobieraja si¢ w pary. Osoba A przez 2-3 minuty opowiada
osobie B o swoich zainteresowaniach, codziennych obowiazkach, rodzinie. Oso-
ba B stara si¢ okazywaé swoja akceptacje i zrozumienie. Potem nastgpuje za-
miana rol. Nastgpnie pary wracaja do wspolnego kota i na przemian udzielaja
uczestnikom informacji o sobie, starajac si¢ moéwi¢ na tyle otwarcie, na ile ich
sta¢. Na koncu uczestnicy dziela si¢ swoimi odczuciami.

1.6. Kurtyna (potrzebna barwna chusta z klanzy)

Socjoterapeuta dzieli uczestnikow na dwie grupy. Dwie osoby, stojac na
krzestach, trzymaja si¢ za rozciagnigta chuste. Po obu jej stronach stoja uczest-
nicy gry. Kazda grupa wysyta na $rodek pod chuste jednego przedstawiciela. Na
znak socjoterapeuty chusta opada, a przedstawiciele grup musza szybko powie-
dzie¢ swoje imiona. Ten, ktory zrobil to najwolniej, przechodzi do grupy prze-
ciwnej.
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1.7. Przebieganie pod chustg

Cztonkowie grupy socjoterapeutycznej podnosza i opuszczaja chuste.
Socjoterapeuta mowi, kto ma zmieni¢ swoje miejsce, np.: przebiegaja ci, ktorzy
maja brazowe oczy; przebiegaja ci, ktérzy maja brata. Gdy chusta jest mozliwie
najwyzej w gorze, osoby przebiegaja pod nia. Nastepnie kazdy z uczestnikow
moze podac kategorig osob, ktore maja przebiec pod chusta.

1.8. Buczenie — kanalizowanie energii i agresji

Uczestnicy tworza koto trzymajac si¢ za dlonie. Rozpoczynaja od przy-
siadu, r¢ee trzymajac nisko nad ziemia. Cala grupa zaczyna cicho buczeé (wy-
dawac¢ jak najnizsze dzwigki). Stopniowo bucza coraz donos$niej, dzwigk staje
si¢ wyzszy, coraz bardziej prostuja si¢ nogi i unosza, az do zupetnego wypro-
stowania si¢ 1 uniesienia rak oraz krzyku!

1.9. Relaks — Spacer brzegiem morza

Cwiczenie najlepiej wykona¢ w pozycji lezacej, z zamknietymi oczami
i nogami zgietymi w kolanach, aby odciazy¢ kregostup. Mozna tez bra¢ udziat
w tym ¢wiczeniu siedzac na krzesle, starajac si¢ maksymalnie rozluzni¢ swoje
ciato i zamkna¢ oczy.

Spacer brzegiem morza (najlepiej zaprezentowaé utwér z wyraznie sty-
szalnymi falami, np. muzyka relaksacyjna Lp. Tropical Tradewinds, utwér Cave
of tranquality). Uczestnicy maja wyobrazi¢ sobie spacer brzegiem morza, migk-
ki piasek pod stopami, szumiace fale uderzajace o brzeg, ciepty blask zachodza-
cego stonca...

SESJA DRUGA
Cele zaje¢:
e integracja grupy,
e budowanie zaufania,
e przyjazne wspoéldziatanie w grupie,
® 10zZWO0j empatii,
e dostarczanie czlonkom grupy poczucia bezpieczenstwa, otwartosci
i szczeroscli,
o doskonalenie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej.

2.1. Wspoélne przywitanie: Jestem..., lubie..., mam...

Socjoterapeuta przygotowuje trzy kartki formatu A4, na kazdej z nich
pisze po jednym stowie okreslajacym samopoczucie i kondycje psychofizyczna
uczestnikow (np. Jestem..., lubie..., mam...). Po czym kazdy po kolei, zaczynajac
swoja wypowiedz od danego wyrazu, mowi po kilka stéw o sobie, np.:
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— Jestem... (Jestem dzisiaj zadowolony, bo dostatam dobrq ocene
w szkole).

— Lubie... (Lubie, kiedy wszystko mi si¢ udaje).

— Mam... (Mam nadzieje, ze dzisiaj bede sie dobrze bawita).

2.2. Bajka o przyjacielu

(o osobie siedzgcej obok) z muzyka do filmu Zambezi

Socjoterapeuta zaprasza wszystkich uczestnikow do zabawy: Pod wpiy-
wem muzyki wez udziat w cudownej bajce z Twoim Przyjacielem w roli glownej.
Po wystuchaniu utworu — Opowiedzcie sobie nawzajem wasze bajki. Cwiczenie
to mozna zmodyfikowa¢ w taki sposob, by kazdy uczestnik wyobrazit sobie
bajke z dowolna osoba z grupy. Dopiero podczas opowiadania bajki przyznaje
si¢, kogo wybrat.

2.3. Satatka owocowa (z kolorowg chustg z klanzy)

Uczestnicy trzymaja chuste za uchwyty. Podzieleni sa na 4-5 rodzajow
owocow, np.: gruszki, jabtka, banany, mandarynki. Socjoterapeuta stoi z boku.
Grupa wachluje chusta. Gdy jest ona wysoko, socjoterapeuta wymienia nazwy
dwdch owocow, a osoby nalezace do tych rodzajow przebiegaja pod chusta za-
mieniajac si¢ miejscami (tapia inne uchwyty). Na haslto satatka owocowa wszy-
scy zamieniajg miejsce, a socjoterapeuta wlacza si¢ do zabawy. Kto nie znajdzie
wolnego uchwytu, zostaje nowym prowadzacym. Zamiast owocoOw moga by¢
np.: warzywa, zwierzeta itp.

2.4. Unoszenie (poprawia zaufanie i relacje w grupie)

Uczestnicy dobieraja si¢ w pary, zwracajac uwageg, aby obydwie osoby
w parze byly podobnego wzrostu i postury. Stojac w rozkroku do siebie plecami,
jedna z osob, lekko ugina kolana i chwyta za nadgarstki druga osobg i wciaga na
swoje plecy. Kiedy osoba unoszona jest juz rozluzniona i ma oderwane stopy od
podtoza — osoba podnoszaca delikatnie podrzuca ja, aby rozluzni¢ i rozciagnac
przestrzenie pomiedzy kregami kregostupa. Cwiczenie nalezy wykonywacé
w skupieniu i bardzo wolno.

2.5. Siedzq — w kole — na kolanach

W tej zabawie moze bra¢ udziat dowolna liczba os6b. Wszyscy stoja w ko-
le, jeden za drugim, ktadac rece na barkach poprzednika. Teraz wszyscy rowno-
czes$nie probuja usias¢ na kolanach kolegi lub kolezanki znajdujacej si¢ z tytu.
Lepiej sig to udaje, kiedy wszyscy licza gltosno do trzech, probujac tak dlugo, az
kazdemu uda si¢ usias$¢. Tak siedzac mozna z duza swoboda $§piewaé wspdlnie
jakas piosenke lub ,,stroi¢ sobie Zarty”.
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2.6. Walczyk (podktad muzyczny z walcem)

Uczestnicy stojac, tworza duze kolo i trzymaja sig za rece. Zabawg rozpo-
czyna ochotnik, ktory stojac w kole wybiera swojego partnera do tanca. Wybra-
ny partner zamyka oczy i pozwala prowadzi¢ si¢ w tancu. Po chwili osoba roz-
poczynajaca zabawe odchodzi z kota, a druga osoba wybiera swojego nowego
partnera i teraz ona prowadzi. Do tej zabawy nie jest wymagana umiej¢tnosc
tanczenia walca.

SESJA TRZECIA

Cele zaje¢:
o ciag dalszy integracji grupy,
e podnoszenie poczucia wlasnej wartosci wérod uczestnikow,
e rozbudzenie gotowosci do swobodnego wypowiadania sig,
e budowanie relacji grupowych,
e zainteresowanie dzieci soba nawzajem,
e podniesienie nastroju.

3.1. Wspélne przywitanie: Jestem..., lubie..., mam...

Socjoterapeuta przygotowuje trzy kartki formatu A4, na kazdej z nich pi-
sze po jednym slowie okreslajacym samopoczucie i kondycje psychofizyczna
uczestnikéw (np. jestem..., lubie..., mam...). Po czym kazdy po kolei, zaczyna-
jac swoja wypowiedz od danego wyrazu, mowi po kilka stéw o sobie, np.:

— Jestem... (Jestem dzisiaj zadowolony, bo strzelitem gola).

— Lubie... (Lubie, kiedy wszystko idzie po mojej mysli).

— Mam... (Mam nadzieje, ze dzisiaj bedzie udany dzien).

3.2. Moje miejsce z prawej strony jest puste
Wariant I:
Moje miejsce prawej strony jest puste, zycze sobie na to miejsce... (Trzeba
wskaza¢ dana osobg, podajac jej imig).
Wariant 11:
Nie podaje si¢ imienia wybranej osoby, lecz opisuje si¢ jej zewngtrzne cechy,
np. ubior, fryzurg, rysy twarzy itp.
Wariant I11:
Wybrany partner ma udawac okreslone zwierzg.
Wariant IV:
Zblizajac si¢ do wolnego miejsca wybrany partner prezentuje okreslone uczucia,
np. smutku, radosci, lgku albo emocje towarzyszace po odebraniu swiadectwa
szkolnego, w dniu imienin czy urodzin.

Wszyscy wybrani zajmuja wolne miejsce.
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3.3. Ludzie do ludzi

Juz sam tytul sugeruje, ze chodzi tu o wzajemne spotkania. Uczestnicy
dobieraja si¢ w pary. Jedna osoba zostaje bez pary. Na poczatku jest to osoba
prowadzaca, ktora wota: Ramiona do ramion (partnerzy spotykaja si¢ ramiona-
mi), rece do rqk (partnerzy stykaja si¢ rekoma), plecy do plecow (partnerzy opie-
rajq si¢ o siebie plecami) i ludzie do ludzi — w tym momencie wszyscy zamienia-
ja sig partnerami — kto zostaje bez pary jest osoba prowadzaca, ktora wydaje
nowe polecenia (nos na kolana, palec do ucha, piety do brody, ludzie do ludzi).
Socjoterapeuta musi zwrdci¢ uwagg na to, zeby unika¢ drazliwych punktow
stycznosci.

3.4. Cwiczenie w zdobywaniu akceptacji

Zdarza sig, ze czyjej$ akceptacji nie uzyskuje si¢ prostu, lecz trzeba o nia
powalczy¢, gdyz kazdy ma potrzebg czu¢ si¢ lubianym i uznawanym. To ¢wi-
czenie dotyczy niewerbalnego zdobywania akceptacji grupy. Kto$ na ochotnika
zostaje obcym. Inni zbijaja si¢ w ciasne kotko, splataja ramiona i przyciskaja sie
do siebie, tworzac rodzaj trudnej do pokonania barykady. Obcy ma wltamac¢ si¢
do grupy, torujac sobie droge do $rodka kota-barykady. Jest do do$¢ dynamiczne
¢wiczenie, nalezy uwaza¢, aby nikomu nie stala si¢ krzywda. Kiedy juz kazdy,
kto chciat byt obcym, nastepuje dyskusja o tym doswiadczeniu.

3.5. Cwiczenie niewerbalnego wyrazania akceptacji

Ktory$ z uczestnikoOw grupy na ochotnika staje w $rodku kota utworzone-
go przez pozostatych. Ma zamknaé oczy i sta¢ w milczeniu. Pozostali cztonko-
wie grupy zblizaja si¢ do niego i niewerbalnie, w dowolny sposob, okazuja swo-
je przychylne nastawienie. Moze to przybra¢ forme gtaskania, przytulania, pod-
noszenia, masowania itp. Kiedy juz kazdy, kto chciat, byl w $rodku, nastepuje
dyskusja w grupie o tym ¢wiczeniu: Jakie to uczucie otrzymac tyle akceptacji
i zyczliwosci?, Jakie to odczucie okazywac tyle akceptacji i Zyczliwosci innym?

3.6. Cebula

Uczestnicy tworza dwa réwne liczebnie kregi. Dzieci z kregu zewngtrzne-
go 1 wewnetrznego zwracaja si¢ do siebie twarzami. Uczestnicy przechodza od
jednego uczestnika do drugiego wedlug $cisle okreslonej reguty, na przyktad
krag wewngtrzny przesuwa si¢ o jednego partnera w prawo. Przy kazdej zmianie
uczestnika nastepuje powitanie (mozna wita¢ si¢ po polsku, po eskimosku, po
japonsku, formalnie itd.), wykonanie polecenia podanego przez prowadzacego
(na przyktad: porozmawia¢ na okreslony temat, o tym, co sie lubi, znalez¢ trzy
cechy wspolne lub trzy roznice, powiedzie¢ komplement drugiej osobie) oraz
pozegnanie.
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SESJA CZWARTA

Cele zajec:
e zawarcie wstgpnego kontraktu,
e budowanie zaufania,
e rozwijanie umiej¢tnosci komunikowania sig,
e integracja grupy,
o ksztattowanie otwartosci w stosunku do innych oséb.

4.1. Autoprezentacja

Socjoterapeuta przedstawia sig i prosi uczestnikow o podanie takiej formy
imienia, w jakiej chcieliby, aby si¢ do nich zwracano. PoszczegdIni uczestnicy
kolejno wykrzykuja swoje imiona, a pozostali powtarzaja je chorem.

4.2. Zabawa Stonoga — hej

Uczestnicy tworza pociag z wagonikami i idg $piewajac: Idzie sobie sto-
noga — hej. Na stowa Stonoga — hej, zatrzymuja si¢. Pierwszy uczestnik wysta-
wia noge¢ i mowi: Pierwsza noga i dodaje swoje imig, drugi w kolejnosci tak
samo wystawia noge i mowi — Druga noga... itd. az do chwili, gdy kolejka doj-
dzie do ostatniego uczestnika, ktory mowi odwlok i biegnie na poczatek pociagu.

4.3. Zabawa Zgadhij o kogo chodzi?

Jeden z 0s6b staje plecami do pozostalych uczestnikow, a kto§ inny opisu-
je jednego z cztonkow grupy. Wazne jest zeby ten opis tworzyt pozytywny obraz
tej osoby. W ciagu okreslonego czasu osoba stojaca tytem musi zgadna¢, o kogo
chodzi. Kiedy zgadnie, wybiera nastgpna osobg, ktéra ma si¢ odwrocic itd. (Wa-
riant II: osoba stojaca tylem zamiast stucha¢, moze sama zadawac pytania).

4.4. Zwierzqtka
Uczestnicy podaja nazwe swojego ulubionego zwierzatka, rozbiegaja sig
po sali i nasladuja je.

4.5. Co nowego i dobrego

Siedzac w kregu kazdy z uczestnikow konczy zdanie: Najmilszq rzeczq,
Jjak zdarzyta mi sie w tym tygodniu bylo... Nalezy podkresli¢, ze moze to by¢
duza i ekscytujaca sprawa, jak rowniez mila i przyjemna (np.: u$miech kogos
,»Waznego”).
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SESJA PIATA

Cele zajec:
e budowanie zaufania,
e przyjazne wspoéldziatanie w grupie,
o dostarczanie dzieciom poczucia bezpieczenstwa, otwartosci i szczerosci,
e integracja grupy,
® T10zZWO0j empatii.

5.1. Przemarzniete dfonie

Uczestnicy dobierajq si¢ parami i siadaja w jakim$ miejscu sali tak, by sie
widzie¢ 1 nie przeszkadza¢ innym parom. Socjoterapeuta wydaje polecenie: Wy-
obrazcie sobie, ze jedno z was bylo w drodze podczas mroznego, zimowego wie-
czoru i ma przemarzniete dionie. Jest jednak lekarstwo, ktore mu pomoze, jesli
zostanie doktadnie i troskliwie wmasowane w skore rqk. Socjoterapeuta rozdaje
uczestnikom balsam do ciala i mowi: Nie rozmawiajcie podczas wcierania bal-
samu, a skoncentrujcie sie tylko na rekach. Wcierajcie lekarstwo ostroznie i tro-
skliwie. Robcie to ok. 2 minut. Nastgpuje zamiana rél. Po zabawie uczestnicy
dostaja czas na rozmowe z partnerem o tym, co odczuwali podczas rozmowy.

5.2. Prowad:zenie slepca

Uczestnicy dobieraja si¢ w pary. Jeden z nich ma zakryte oczy, a drugi da-
je stowne instrukcje, jak i gdzie ma sig poruszac ,slepiec”. ,,Przewodnik” nie
moze dotyka¢ osoby prowadzone;j. ,,Przewodnik” zmienia szybko$¢ poruszania
si¢. Mozna ustali¢ jaki$ punkt startu i mety oraz ustawi¢ na drodze przeszkody.
Po pewnym czasie w parach nastgpuje zamiana.

5.3. Zabawa Grupki

Uczestnicy zabawy rozpraszaja si¢ po sali. Kiedy na dany znak socjotera-
peuta méwi ,,dwa”, ,trzy” itd., uczestnicy tworza grupy sktadajace si¢ z wymie-
nionej przez socjoterapeutg liczby. Uczestnicy, ktorym nie udato si¢ dotaczy¢ do
zadnej z grup, nie odpadaja z gry, bawia si¢ dale;j.

5.4. Wirujqca butelka

Jeden z uczestnikow zakrgca butelke, a osoba, na ktora wskaze szyjka po
zatrzymaniu, ma pocatowac, uscisna¢ lub przytuli¢ albo powiedzie¢ co$ mitego
osobie, ktora zakrecita butelka.

5.5. Zabawa Punkty dotyku

Uczestnicy dobieraja si¢ parami. Socjoterapeuta wymienia punkty dotyku
— glowa, dlonie, tokcie, kolana, stopy. Na polecenie prowadzacego, pary dotyka-
ja si¢ dtonmi, lokciami, kolanami, glowami. Kazda para wybiera dotyk najbar-
dziej przyjemny dla siebie i powtarza go.
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5.6. Zabawa Dotyk

Uczestnicy siedzac w krggu ustawiajq si¢ jeden za drugim i przekazuja
sobie wzajemny dotyk na plecach zgodnie z podanym hastem: Idq konie, potem
stonie, potem panie na szpileczkach, ptynie rzeczka, pada deszczyk, potem dresz-
czyk. Po zabawie dyskusja, ktory dotyk byt przyjemny, mily, a ktéry niemity
i dlaczego?

SESJA SZOSTA

Cele zajec:
e zainteresowanie dzieci soba nawzajem,
e podniesienie nastroju,
e budowanie relacji grupowych,
e przyjazne wspotdzialanie w grupie,
® rozwOj empatii,
o ciag dalszy integracji grupy,
e rozbudzenie gotowosci do swobodnego wypowiadania sig.

6.1. Zabawa Rybki i rybacy
Jedna czg$¢ grupy tworzy sie¢ tapiac si¢ za rece, a druga usituje przedrzeé
si¢ przez nia. ,,Sie¢” trzyma si¢ za rgce 1 stara si¢ nie przepuscic ,,rybek”.

6.2. Zabawa Dwa rzedy
Grupa ustawia si¢ w dwa rzedy twarzami do siebie. Nastgpnie uczestnicy maja
wyobrazi¢ sobie, ze spotykaja bliskich czy znajomych, podchodza do nich,
witaja si¢ 1 zamieniajg si¢ miejscami:
— jestesmy uczniami i witamy si¢ z nauczycielem,
— spotykamy swojego najblizszego przyjaciela,
— spotykamy mame, z ktéra od tygodnia si¢ nie widzieliSmy.

6.3. Zabawa tgczgcy sie ludzie

Wszyscy ktada si¢ na podlodze jeden obok drugiego (twarza do podtogi)
bardzo blisko siebie. Pierwsza osoba wtacza si¢ na osobeg lezaca obok niej, na-
stepnie toczy sig¢ po plecach wszystkich lezacych az do konca. Zajmuje miejsce
za ostatnia osoba. Gdy skonczy, nastgpna osoba robi to samo. Zabawa trwa tak
dtugo az wszyscy potocza si¢ po wszystkich.

6.4. Zabawa Dodaj swdj ruch

Cztonkowie grupy siedza w kregu. Osoba zaczynajaca wstaje i wykonuje
prosty ruch. Nastgpna osoba z kregu wstaje, powtarza ruch i dodaje swoj. Gra
odbywa si¢ bez stow. Jesli kto§ ominie ruch lub odezwie si¢ odpada z gry.
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SESJA SIGDMA

Cele zajec:
e wyciszenie grupy,
e uwalnianie napigcia emocjonalnego,
e integracja grupy.

7.1. Piosenka Nie jestes sam
Wspolny $piew znanej wszystkim piosenki (jesli uczestnicy nie znaja jej
na pamig¢¢, mozna rozda¢ tekst na kartkach.

7.2. Normy
Przekazywanie cztonkom grupy przez socjoterapeutg podstawowych norm
i zasad zwiazanych z uczestnictwem w zajgciach:
e nie moéwimy jednoczesnie,
e stuchamy i nie przeszkadzamy, gdy inni moéwia,
e do niczego nikogo nie zmuszamy,
Jesli ktos chece zachowac co$ w tajemnicy, spelniamy jego prosbe.

7.3. Krzyczymy razem

Grupa kuca razem. Socjoterapeuta zaczyna mrucze¢ — uczestnicy mu
wtoruja, potem powoli, podnoszac glos, wstaja. Na koniec wszyscy wyskakuja
do gory i krzycza razem. Cwiczenie powtarza sie tak, zeby wszyscy naprawde
glo$no krzykneli.

Wariant II: mozna doda¢ wyrazy lub dzwigki wybrane przez grupe przed
¢wiczeniem.

7.4. Zabawa Mafto nas

W kole wraz z socjoterapeuta uczestnicy chodza i $piewaja Mafo nas do
pieczenia chleba, tylko (w tym miejscu podaje si¢ imi¢ wybranego uczestnika)
ciebie tu potrzeba — imi¢ podaje to dziecko, ktore ostatnie weszto do srodka
kota.

7.5. Podsumowanie zajeé

Socjoterapeuta zadaje pytania wszystkim cztonkom grupy kolejno:
— W jakim nastroju konczysz zajecia?

— Co dostates od grupy?

— Co (i sie najbardziej podobato?

— Co Ci sie podobato najmniej?

Wszyscy podaja sobie dlonie, siedzac w kole. Dzigkuja sobie za udziat
w spotkaniu. Na koniec socjoterapeuta ,,przecina” zlaczone dlonie, dzigkuje
wszystkim i oglasza koniec zajgc¢.
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SESJA OSMA

Cele zajec:
e Wwzajemne poznanie si¢ dzieci,

e integracja grupy,

e zapewnienie uczestnikom w zajeciach poczucia bezpieczenstwa i akceptacji,
e tworzenie sytuacji sprzyjajacych wyrazaniu wtasnych uczu¢,

e przezwycigzanie niesmiatoSci.

8.1. Zabawa Wykrzykiwanie imion

Osoba zaczynajaca zabawg wypowiada swoje imi¢. Uczestnicy mowia
imiona w nastroju radosnym, potem smutnym. Nastgpna osoba powtarza to imi¢
i dodaje swoje i tak kazdy kolejny uczestnik zabawy ma za zadanie powtdrzyc
wszystkie ustyszane imiona i na koncu dodac¢ swoje. Zabawa jest przeznaczona
dla grupy do 20 oséb.

8.2. Zabawa Magiczny beben

Socjoterapeuta moéwi: Mozecie poruszac sie tylko wtedy, kiedy beben bije.
Kiedy zamilknie, wszyscy zastygajq w swoich pozach. Teraz magiczny bgben ma
jeszcze wigksza moc. Wszyscy musza wykonywac rozkazy. Socjoterapeuta ude-
rza w begben w zrdéznicowanym rytmie i podaje polecenia: Bqdz mitym kotkiem,
Zlym psem, Wyploszonym zajqcem, Zmeczonym stoniem, Wesolq maipkq, Sen-
nym misiem...

8.3. Rysunek Mojej rodziny

Na duzych kartkach uczestnicy rysuja koto, ktoére podpisuja swoim imie-
niem. Wokot kota rysuja osoby, ktore kochaja i lubig — w postaci kot, ktére nale-
zy podpisa¢. W zaleznosci od tego, jak bardzo te osoby lubia czy kochaja, rysuja
mniejsze lub wigksze kota. Po wykonaniu rysunkéw nastgpuje omoéwienie prac
z uwzglednieniem kto jest dla mnie wazny, kogo kocham.

8.4. Utworzenie ksiazki Nasi najblizsi
Z narysowanych prac uczestnicy tworza wspolna ksiazke.

8.5. Zabawa Twarzqg w twarz

Uczestnicy dobieraja si¢ parami i siadaja na podtodze twarzami do siebie.
Socjoterapeuta prosi, aby zamkngli oczy i przywitali si¢ ze soba szukajac po
omacku swoich dfoni. Socjoterapeuta prosi uczestnikow, zeby pomysleli o czyms
nieprzyjemnym, a nastgpnie przyjemnym. Delikatnym, cichym glosem socjote-
rapeuta wymienia sytuacje nieprzyjemne, a potem przyjemne. Uczestnicy wy-
ciagaja przed siebie prawa rgke, ktora trzymaja w odleglosci ok. 2 cm od reki
kolegi z pary, zamykaja oczy i1 probuja przekazac¢ sobie przez r¢ke mita wiado-
mos¢.
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8.6. Zabawa Iskierka
Przekazywanie kolejno w kole uscisku dtoni ze zmiang kierunkow.

SESJA DZIEWIATA

Cele zaje¢:
e wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci,
e rozbudzenie gotowosci do swobodnego wypowiadania sig,
e rozwijanie ekspres;ji ciata,
e (¢wiczenia mozliwo$ci dotykowych,
e pokonywanie lgku przed wystapieniem publicznym,
e poznawanie mocnych stron poszczegolnych oséb.

9.1. Rytualne powitanie
Wymiana powitalnych usciskow dtoni.

9.2. Zabawa Jestem gwiazdq

Uczestnicy ustawiaja si¢ w szpaler. Socjoterapeuta oznajmia: Oto idzie
osoba bardzo znana, uwielbiana przez wszystkich, stowem — ,,gwiazda”. Kazdy z
was bedzie musiat przez chwilke by¢ takq gwiazdq. Zaczniemy od osoby stojqcej
na koncu. Bedzie musiata przejs¢ przez srodek szpaleru i zajq¢ miejsce na po-
czqtku. A my wszyscy owacyjnie witamy gwiazde! Kazde z dzieci wypowiada sig
konczac zdanie: Kiedy musze wyjs¢ na srodek, czuje sie...

9.3. Cwiczenie ruchowe z elementami pantomimy

Uczestnicy swobodnie poruszaja si¢ po sali, wykonujac ruchy zgodnie z
poleceniami socjoterapeuty: Idziemy, skaczqc po kamieniach, Idziemy, dzwiga-
jac na plecach worek z ziemniakami, Ildziemy tak, jak stonie, Idziemy tak, jak
roboty.

9.4. Zabawa Najbardziej lubie osobe, ktora...

Uczestnik siedzac w kregu opisuje: Osoba, ktorq najbardziej lubie, jest
wsrod nas i ma... (np. jasne wlosy, usmiechnigta buzig). Kto to jest? Po zabawie
uczestnicy opisuja towarzyszace im emocje, gdy ich opisywano, badz, gdy opi-
sywali innych.

9.5. Akademia gtupich krokow

(rytmiczny, dos¢ szybki utwdr jako podktad muzyczny)

Uczestnicy staja w kole jeden za drugim. Ochotnik rozpoczyna pokaz
akademii. Zadaniem pozostatych osob jest nasladowanie tego kroku, ktory pre-
zentuje socjoterapeuta. Po chwili poprzez dotknigcie przez socjoterapeutg osoby
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znajdujacej si¢ przed nim — nastgpuje przekazanie prowadzenia. W ten sposob
kazdy musi pokaza¢ cos$ ,,glupiego” i niepowtarzalnego. Kazdy jest w ten sposob
przez chwile najwazniejszy i reszta musi mu si¢ podporzadkowac. Nalezy za-
chgcac¢ uczestnikow, by angazowali cale cialo — ,kroki” sa wtedy ciekawsze
i $mieszniejsze. Zabawa konczy sig, kiedy uczestnicy sa juz nieco zmegczeni.

9.6. Podsumowanie zajec

Kazdy uczestnik krotko opisuje, jak czuje sig¢ po zakonczeniu przeprowa-
dzonych zaje¢. Odpowiada na pytania: Co mi sie najbardziej podobato?, Co bym
w tych zajeciach zmienit?

SESJA DZIESIATA

Cele zajec:

e dziecko potrafi integrowac si¢ z grupa,

e dziecko potrafi wspolpracowac z grupa,

e dziecko potrafi zapamigta¢ okre$lone zasady oraz zastosowac je podczas
Zajece,

e dziecko zna ¢wiczenia, ktore pozwalaja si¢ wyciszyc¢,

o dziecko wie, w jaki sposob sig zrelaksowac.

10.1. Powitanie

Socjoterapeuta instruuje, na czym begda polegaly zajgcia i cala grupa
wspolnie tworzy kontrakt, zapisujac go na planszach oraz potwierdzajac go w
widocznym miejscu swoim podpisem. Kontrakt bedzie obowiazywat wszystkich
i przez caly program zajec.

10.2. Moje imie wedruje w kole

Grupa ustawia si¢ w kregu. Pierwszy uczestnik zwraca si¢ do swojego sa-
siada po prawej stronie z nastgpujacymi stowami: Jestem... Potem podaje reke
sasiadowi i idzie do nastgpnej osoby, aby przedstawi¢ si¢ w taki sam sposob.
Ten, kto podaje na powitanie reke uczestnikowi, méwi gtosno i wyraznie: Dzien
dobry... Kiedy uczestnik ten przedstawil si¢ juz wszystkim cztonkom grupy,
wraca na swoje poprzednie miejsce i teraz kolej na jego sasiada po prawej stro-
nie, aby w taki sam sposob przedstawit si¢ pozostatym uczestnikom i ich przy-
witat. Wazne jest przy tym, aby osoby, ktore si¢ nawzajem witaja, miaty ze soba
weciaz kontakt wzrokowy. Zabawg inicjuje socjoterapeuta.

10.3. Lustereczko powiedz...

Uczestnicy dobieraja si¢ parami i staja naprzeciwko siebie. A jest teraz
osoba realng, natomiast B jest jej odbiciem w lustrze. A zaczyna wykonywac
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okreslone ruchy, na przyktad wyciaga¢ ramiona do gory, porusza¢ glowa, wy-
stawia¢ jezyk. B musi teraz mozliwie jak najdoktadniej i synchronicznie nasla-
dowa¢ ruch A. Naturalnie nie mozna przy tym rozmawia¢. Po uptywie okoto
dwdch minut B przejmuje prowadzenie, A staje sig¢ jego lustrzanym odbiciem.
Dobor pary odbywa si¢ na zasadzie ciagnigcia losow.

10.4. Przeprawa przez rzeke

Na zasadzie losowania uczestnicy dzielg si¢ na pary. Staja w szeregach
naprzeciwko siebie w odleglosci 3-4 metrow. Socjoterapeuta rozktada migdzy
nimi kartki, ktére beda symbolizowa¢ kamienie wystajace z zimnej gorskiej
wody. Zadaniem uczestnikdw jest przejscie z jednego brzegu rzeki na drugi bez
zamoczenia ndg, czyli nie spadajac z kamienia. Pary ,,przeprawiaja si¢ przez
rzeke” jednoczesnie i dbaja o to, by nie zrzuci¢ partnera.

10.5. Kartki

Zabawa polegajaca na narysowaniu na kartce sytuacji, badz osoby, ktéra
w ostatnim czasie wzbudzita w uczestniku negatywne emocje. Po narysowaniu
osoby badz sytuacji uczestnicy robia z kartka, co chca — moga ja wyrzucié, po-
gnies$¢, pomazac, podrzed.

10.6. Dotyk

Uczestnicy siedza tak, aby dobrze widzie¢ reszte grupy. Po kolei otrzymu-
ja polecenia, jak na przyktad: Dotknij kazdego, kto ma na nogach... (jakies)
kapcie, Dotknij kazdego, kto ma... (jakqs) bluzke, Dotknij kazdego, kto jest tak
jak ty dziewczynkq (lub chlopcem), Dotknij kazdego, kto ma wlosy tego samego
koloru co ty itd.

10.7. Zajecia relaksacyjne z wykorzystaniem wizualizacji

Socjoterapeuta prosi uczestnikow o wygodne utozenie si¢ na macie, $cia-
gnigcie butow, zamknigcie oczu i wstuchanie si¢ w jego slowa. Gdy uczestnicy
wycisza sig sochjoterapeuta rowno i spokojnie czyta nastgpujacy tekst:

Drzisiaj polecisz w podroz rakietq marzen i odwiedzisz nieznang ci plane-
te. Teraz wtulasz sie¢ w miekki fotel, stuchasz odglosow startujqcej maszyny...
Warczenie silnikow jest coraz glosniejsze... Rakieta odrywa sie od ziemi... Po
chwili dostrzegasz w oddali nowe planety... blyszczq sie one i migoczq na czar-
nym niebie... Ziemia pozostaje w tyle... coraz mniejsza i mniejsza... Czujesz sie
lekki, jestes juz w kosmosie. Postanawiasz wylqdowaé na nastepnej planecie,
Jestes ciekawy, co tam si¢ znajduje, co tam przezyjesz, czy sq tam dzieci, takie
Jjak ty.

Im bardziej zblizasz sie do tej planety, tym jest ona piekniejsza... przycig-
ga oczy jasnymi, przyjaznymi kolorami. Sq tam domy, okrqgle i ciepte, pomiedzy
nimi kolorowe kwiaty i zielone krzewy. Wszystko jest takie spokojne i przyjazne.
Twoja rakieta lqduje tagodnie..., wysiadasz..., biegniesz po miekkim, cieplym
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podtozu... Ostroznie podchodzisz do jednego z domow, zaglqdasz przez okno...
nikt cie nie zauwaza... W domu tym jest grupa dzieci. Styszysz wiasnie, jak jedno
dziecko mowi cos do drugiego, ale nie rozumiesz wypowiadanych stow. Musiato
to by¢ cos nieprzyjemnego, bo widzisz, ze dziecko, do ktorego byly skierowane te
stowa, jest coraz bardziej rozwscieczone..., oddycha gwattownie..., zaciska dfo-
nie w piesci... Ale spojrz, co sie teraz dzieje? Dziecko to nagle zastyga w bezru-
chu. Zaczyna spokojnie oddychac, gteboko nabiera powietrza do ptuc i wydmu-
chuje je stopniowo, wdech, wydech, wdech, wydech... I zaczyna mowi¢, najpierw
bardzo cicho, potem coraz glosniej i pewniej. Bez ztosci mamy wiecej radosci.
A za kazdym razem staje sie coraz spokojniejsze i bardziej przyjaznie nastawione
do innych, a i to drugie dziecko uspokaja sie... Widzisz, jak oboje sie odprezajq,
zaczynajq sie usmiechad, rozmawiajq ze sobq, sq spokojni i uprzejmi dla sie-
bie..., wszystko jest w porzqdku.

10.8. Podsumowanie zajec
Uczestnicy moéwia, co im si¢ najbardziej podobato w zajeciach, czy chet-
nie w nich uczestniczyli.

2.3. Metody wspomagajgce socjoterapie zaburzen komunikacyjnych

Ograniczenie sig tylko do oddzialywan socjoterapeutycznych wobec dzie-
ci i mlodziezy majacych problemy z komunikowaniem si¢ moze okazac si¢ nie-
wystarczajace. Technika wspomagajaca doskonalenie umiejetnosci komunika-
cyjnych jest niewatpliwie trening asertywnosci. Pod tym pojgciem kryje si¢ sze-
reg ,,umieje¢tno$ci o charakterze kompetencji osobistych wyznaczajacych za-
chowania w sytuacjach interpersonalnych, ktoérych celem jest realizacja cenio-
nych warto$ci osobistych i pozaosobistych, rozwo6j i obrona pozytywnego obra-
zu wlasnej osoby i samoakceptacja” (Sgk, 1988, s. 83). Umozliwia on systema-
tyczne rozwijanie umiejgtnosei interersonalnych, tak samo, jak w treningu spor-
towym, w ktorym ma miejsce ciagla praca nad kondycja i forma. Z tego tez
wzgledu trening asertywnos$ci moze by¢ stosowany jako samodzielna technika
socjoterapii oraz jako forma oddziatywania psychoedukacyjnego (Oles, 1998;
Rees i Graham, 1993).

Gloéwnymi celami treningu asertywnosci sa:

e uczenie si¢ nieskrgpowanego i bezposredniego manifestowania wtasnych
uczu¢ i postaw;

® uczenie si¢ przeciwstawiania si¢ — nawet osobom znaczacym czy autory-
tetowi — sprzecznym pogladom i glo$nego prezentowania odmiennosci
swych racji;

43



Rozdziat Il

e pokonywanie Igku komunikacyjnego, pojawiajacego si¢ zwlaszcza w cza-

sie wystapien w obecnosci wigkszej grupy osob;

rozwinigcie zdolnosci do przejmowania inicjatywy przy rozpoczynaniu
roZMmowy;

stawanie si¢ osoba potrafiaca skutecznie broni¢ wilasnego stanowiska,
umiejaca wprost odmawia¢ (méwi¢ ,,nie”), efektywnie reagowac na kry-
tyke, ponizanie lub agresywnos¢ i nachalno$¢ (Alberti i Emmons, 2002).

Trening asertywnosci jako technika wspomagajaca proces socjoterapii za-

burzen komunikowania si¢ powinien by¢ realizowany w trzech wymiarach:
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e werbalnym, obejmujacym ¢wiczenie wypowiadania krytycznych uwag,

czeste uzywanie zdan zaczynajacych si¢ od Ja..., mowienie petnym glo-
sem, wypowiadanie formul grzecznos$ciowych, opowiadanie dowcipow;
wypowiadanie pewnych zwrotow stuzacych rozpoczynaniu, podtrzymy-
waniu i konczeniu rozmowy; wypowiadanie formut, ktore zwykle stosuje
si¢ przy przedstawianiu lub poznawaniu sig; trenowanie réznych form
eksponowania siebie przed jakim$ audytorium, zadawania pytan, porusza-
nia nowych tematéw w rozmowie, przerywania klopotliwego milczenia,
wydawania polecen i stawiania zadan innym osobom;

niewerbalnym, obejmujacym ¢wiczenie okreslonych zachowan niewer-
balnych, majacych wzmacnia¢ wypowiadane stowa, jak i polepszy¢ auto-
prezentacj¢ oraz umiejetnos$ci nawiazywania kontaktéw z innymi ludzmi.
Zwykle polega to na ¢wiczeniu okreslonych gestow pomocnych przy
rozmowie (np. dostosowywanie gestow do przekazywanych tresci, dopa-
sowywanie ich do swojego nastroju, panowanie nad ruchami dtoni), na-
wiazywania i podtrzymywania kontaktu wzrokowego, przejawiania dba-
losci 0 uzywanie wymownej mimiki, uSmiechanie sig; doskonalenie umie-
jetnosci pltynnego skracania lub wydtuzania przestrzeni interpersonalnej,
zaznaczania i obrony swojego terytorium; uswiadamianie korzysci wyni-
kajacych z odpowiedniego ubioru, miejsca prowadzenia rozmowy (np. ro-
dzaj stotu — okragly czy prostokatny — i sposoby zajmowania przy nim
miejsca);

umiejetnosci spolecznych, obejmujacym ¢wiczenie zdolnosci samokon-
troli, odpornos$ci na stres, obrony przed negatywnym wptywem spolecz-
nym i spoteczna manipulacja; ksztattowanie umiejetnosci skutecznego
oraz konstruktywnego funkcjonowania interpersonalnego; modyfikowanie
postaw shuzacych lepszemu przygotowaniu cztowieka do zycia i radzenia
sobie z jego wyzwaniami, stawaniu si¢ bardziej spontanicznym, potrafia-
cym realizowa¢ wlasne zainteresowania, umiejacym dysponowa¢ samym
soba wedtug wtasnej woli).
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Rozwijanie asertywno$ci nast¢puje poprzez wyobrazanie sobie réznych
problemowych i skomplikowanych sytuacji, w tym glownie rodzacych obawy
i lek, a potem poprzez uzycie konkretnych technik wplywanie na ich zmiang czy
modyfikacje, a tym samym na pozbycie si¢ lgku (zwlaszcza wynikajacego
z ekspozycji spotecznej). Jednym z wazniejszych czynnikow pozwalajacym
nauczy¢ uczestnikow treningu skuteczniejszych i bardziej uznawanych spotecz-
nie zachowan komunikacyjnych jest spoteczne nasladowanie lub modelowanie;
podpatrywanie i imitowanie prawidlowych zachowan komunikacyjnych innych
cztonkow grupy socjoterapeutycznej, w tym rowniez socjoterapeuty.

Z duzym powodzeniem mozna takze stosowac technike grania rdl w sytu-
acjach symulowanych, jak rowniez praktykowac dostarczanie informacji zwrot-
nych. Technika bardzo zblizona do grania rol, ale powszechniej od niej stosowa-
na, jest tzw. ,,proba zachowania”. Polega ona na zaaranzowaniu jakiej$§ sytuacji
komunikacyjnej, w ktorej dany uczestnik ma gra¢ siebie, a socjoterapeuta ma
wecieli¢ si¢ w rolg jakiej$ osoby waznej (np. kogo$ z rodziny czy bliskiego ro-
wiesnika). ,,Probowanie zachowania” podczas ,,odgrywania roli” dostarcza oka-
zji do przekonania sig, jakie sposoby reagowania i zachowania wymagaja zmia-
ny, w jakim kierunku powinno zmierzac ich przeksztatcenie czy modyfikacja, by
staly si¢ one zgodne z oczekiwaniami spotecznymi. Moze si¢ to dopelniac¢ po-
przez kopiowanie i wzmacnianie zachowan wzorcowych prezentowanych przez
asertywnego socjoterapeutg, odgrywajacego role osob uznawanych jako wazne.
Z kolei dokonywanie — na wzor techniki psychodramy — swoistej ,,zamiany rol”,
o$mielanie i zachgcanie czlonkéw grupy do odgrywania rol osob znaczacych,
moze ich nauczy¢, jak antycypowac¢ zachowania tych osob na ich reakcje (Oles,
1998).

Socjoterapeuta podejmujacy sig pracy z dzie¢mi i mtodzieza musi im ko-
niecznie uzmystowié, ze asertywnos¢ jest rtOwnoznaczna z dobrowolnym wybo-
rem cztowieka, niepodlegajaca zadnym ograniczeniom czy nakazom. Powinien
im jednoczes$nie stworzy¢ warunki do ¢wiczenia wielu zachowan, by mieli moz-
liwos¢ duzego wyboru i wlasciwego dostosowywania zachowan asertywnych do
konkretnych sytuacji w realnym zyciu, odpowiednio do charakteru okoliczno$ci
oraz do obowiazujacych regut funkcjonowania spotecznego.

Pytania kontrolne:
1. Jakie sq czynniki najbardziej utrudniajqce skuteczne komunikowanie sie?

2. Jakie sq glowne cele socjoterapii dzieci i miodziezy ujawniajqcych pro-
blemy w komunikowaniu sie?

3. Na czym polega zastosowanie treningu asertywnosci w oddzialywaniach
socjoterapeutycznych?

45



ROZDZIAt I

SOCJOTERAPIA DZIECI | MLODZIEZY Z ZABURZENIEM
HIPERKINETYCZNYM

Powaznym problemem psychopedagogicznym jest nadpobudliwo$¢ ru-
chowa dzieci i mtodziezy. Jedni nazywaja ich ,,zywym srebrem”, inni ,,trudnymi
dzie¢mi”. Zaburzenie to jest najczesciej kojarzone z dzie¢mi w wieku przed-
szkolnym i mtodszym szkolnym, lecz wystepuje takze u adolescentow (dorasta-
jacej mlodziezy).

3.1. Przyczyny i objawy nadpobudliwosci ruchowej

Zaburzenie hiperkinetyczne, zwane tez zespotem nadpobudliwosci ru-
chowej z deficytem uwagi (ang. attention deaficit hyperactivity discorder —
ADHD), jest bardzo powaznym zaburzeniem, uniemozliwiajacym dzieciom
i mlodziezy prawidtowe funkcjonowanie w réznych srodowiskach — szkolnym,
rodzinnym, rowie$niczym itp.

Niepodwazalne jest to, ze mdzg dziecka nadpobudliwego funkcjonuje
inaczej niz mozg dziecka zdrowego. Zaburzone procesy analizy i syntezy spra-
wiaja, ze doptywajace z zewnatrz bodzce sa trudne, czy wrecz niemozliwe do
opanowania przez dziecko. Odbierajac jednoczesnie kilka sygnatow, nie wie ono,
na czym ma si¢ skupi¢. W efekcie jego $wiat staje si¢ chaotyczny (Wolanczyk
i Kotakowski, 1999).

Zaburzenie hiperkinetyczne nie jest zatem prostym zaburzeniem uwagi
jako takiej. Zrodtem tego zaburzenia jest niemozno$é¢ hamowania impulsywnych
reakcji ruchowych na tego typu bodzce. Dzieci z zespotem nadpobudliwosci
ruchowej gorzej sobie radza z przygotowaniem odpowiedzi motorycznych na
przewidywane zdarzenia i nie reaguja na informacje zwrotne o popetnianych
przez siebie btedach (Bakiera i Steller, 2011).

Zespol ADHD moze si¢ przejawia¢ w trzech sferach aktywnosci dziecka:
ruchowej, poznawczej i emocjonalnej. Moze wystepowac jednocze$nie w dwoch,
trzech badz tylko w jednej ze sfer rozwojowych. Zaleznie od sposobu reagowa-
nia jest on zaliczany do okreslonej sfery.

Do najbardziej typowych symptomoéw w sferze poznawczej zalicza sig:

e brak skupienia uwagi na jednej rzeczy (szczegélnie uciazliwy w czasie
lekcji),

e chaotyczno$¢ w dziataniu,

e brak logicznego ciagu w aktywnosci umystowe;j,
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wielogodzinne odrabianie lekcji,

malo zadowalajace efekty pracy; czgsto bezmys$lne czy nieprzemys$lane
wykonywanie zadan.

Natomiast w sferze ruchowej pojawiaja si¢ nastepujace dolegliwosci:
wzmozona ruchliwos$¢ (bieganie, skakanie, wymachiwanie rgkami itp.),
niemozno$¢ usiedzenia w jednym miejscu,

trudno$ci w zapanowania nad wlasnym ciatem; czasem wystgpuja tiki.
Dzieci z tej grupy czgsciej doznaja rdznego rodzaju urazdéw fizycznych.

Lacznie do charakterystycznych zachowan dziecka z zespotem hiperkine-

tycznym naleza:

Nadmierna ruchliwos¢ (zarbwno w zakresie duzej, jak i matej motoryki —
dziecko nie jest w stanie usiedzie¢ w miejscu, ma cz¢sto nerwowe ruchy
rak, ktore sa ciagle czyms$ zajete, rusza nogami, chrzaka, wydaje dziwne
dzwigki),

Brak samokontroli i refleksji na temat wiasnego zachowania,

Trudnosci z koncentracjq uwagi (stucha nieuwaznie, rozprasza si¢, nie
pamigta, co mialo zrobié, robi wrazenie mato spostrzegawczego),

Impulsywnos¢ (dziata szybko, bez zastanowienia, akceptuje tatwo cudze po-
mysty, domaga si¢ natychmiastowego zaspokojenia swoich potrzeb, wyrywa
sig czesto z odpowiedzia zanim padnie pytanie, odpowiada bezmyslnie),
Zaburzone relacje z rowiesnikami (stara si¢ przejmowac inicjatywe w za-
bawie, nie umie przegrywaé, czesto w sposob niezamierzony zadaje
krzywde innym dzieciom, jest krzykliwe, napastliwe, nie umie czekac¢ na
swoja kolej),

Trudnosci z uzewnetrznianiem swoich zachowan i wypowiedzi (nazywa
gloséno to, co robi, co dezorganizuje prace na lekcji),

Brak kontroli emocji, motywacji i stanu pobudzenia (co utrudnia funkcjo-
nowanie w grupie, a czasem wrgcz uniemozliwia realizacje celéw) (Chrza-
nowska i Swigcicka, 2006).

Nie ulega watpliwosci, ze dzieciom takim trzeba pomoc. Odrzucenie i izo-

lacja moga wywota¢ u dziecka wiele objawow wtdrnych, w tym zachowania
antyspoleczne — agresja skierowana na innych badz na siebie (Dembo, 1997;
Koztowska, 1984).

Jedna z form pomocy jest oddzialywanie socjoterapeutyczne, a $cislej sto-

sowane w jego ramach elementy treningu umiejetnosci spotecznych. Zadaniem
tych ¢wiczen jest migdzy innymi:

zwigkszenie koncentracji uwagi,

poprawa w zakresie poprawnosci ortograficznej oraz graficznej strony
pisma,
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e rozwijanie umiejgtnosci poprawnego wystawiania sig,

e polepszenie pamigci, percepcji dzwigkdw, precyzji ruchdw, orientacji
przestrzenne;j,

e pomoc w zrozumieniu przezywanych uczué, wyrazaniu ich i radzeniu so-
bie z nimi,

e uczenie sposobow przezwycigzania trudnych sytuacji,

e uczenie panowania nad emocjami, bezpiecznych form rozladowywania
emocji,

e wyrabianie umiejgtnosci wspotpracy w grupie,

e uczenie mowienia o swoich ktopotach i stuchania innych,

e integracja z zespotem innych dzieci, przezywajacych podobne trudnosci.

Cele gléwne catego cyklu sesji to:
e jak radzi¢ sobie z objawami nadpobudliwosci,
e przeciwdziatanie agresywnym zachowaniom,
e roztadowanie nagromadzonych emocji, wyrabianie koncentracji uwagi

Natomiast cele szczegolowe to:
e yjawnienie emocji, o ktorych dziecko nie potrafi opowiedziec,
e uwolnienie napigcia skompensowanego w umysle dziecka,
e ulatwienie dziecku samopoznania,
e obnizenie poziomu lgku,
e poprawa koordynacji ruchowe;j,
e roztadowanie nadmiaru energii i agresji,
e poprawa koncentracji uwagi,
e obnizenie napigcia psychofizycznego,
e roztadowanie emocji i napig¢,
e osiagnigcie integracji w grupie,
e poprawa koordynacji,
e usprawnienie funkcji percepcyjno-motorycznych,
e rozumienie zachowania innych ludzi,
e rozwijanie empatii,
e rozwijanie umiejgtnosci kontaktowania si¢ z innymi,
e lepsze zrozumienie swoich reakcji.

3.2. Cele i przebieg sesji socjoterapeutycznych

Socjoterapia dzieci wykazujacych zaburzenia hiperkinetyczne powinna
by¢ prowadzona w grupach zamknigtych (o stalym sktadzie) o homogeniczne;
(jednorodnej strukturze).
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SESJA PIERWSZA

Cele sesji:
e wzajemne poznanie cztonkow grupy,

e integracja grupy,
e odreagowanie negatywnych napi¢¢ emocjonalnych.

1.1. Poznajmy sie

Kazdy z uczestnikow spotkania otrzymuje identyfikator (np. w ksztatcie
serca) oraz szpilke stuzaca do przypigcia go do swojego ubrania. Wypehia go,
wpisujac w poszczegdlne okienka odpowiedzi na zawarte w nim pytania. Na-
stepnie, po przypigciu go do ubrania, wszyscy uczestnicy chodza swobodnie po
sali, rozmawiaja, szukajac 0s6b o podobnych cechach. Podsumowanie ¢wicze-
nia: Czy udato sie Ci znalezé osobe o podobnych zainteresowaniach, zblizonych
cechach? itp.

Przyktady pytan:

— Jaka jest Twoja ulubiona ksiqzka?

— Jaki jest Twoj ulubiony kolor?

— Jaka jest Twoja ulubiona potrawa? itp.

1.2. Komoérki do wynajecia

Uczestnicy siadaja w kregu na krzestach (krzeset jest o jedno mniej niz
0s0b w grupie). Jeden z uczestnikow staje na $rodku i ma za zadanie zaprezen-
towac si¢ przed grupa, wypowiadajac jedno zdanie na temat Kim jestem. Nastep-
nie wszyscy, ktorzy stwierdza, ze wypowiedziane zdanie pasuje do nich, szybko
zamieniaja si¢ miejscami; osoba stojaca na $rodku stara si¢ zaja¢ wolne miejsce.
Osoba, dla ktorej zabrakto miejsca, zostaje w srodku i podaje nastgpne hasto.
Ten cykl powtarza si¢ wielokrotnie, az do ostabienia dynamiki. Zadaniem pro-
wadzacego jest zachgcanie uczestnikow do otwartosci i osobistych wypowiedzi.

1.3. Znajdz swojego partnera

Wszyscy stoja w kregu. Socjoterapeuta wrgcza kazdemu uczestnikowi
kartke, na ktorej napisana jest nazwa zwierzecia. Wszyscy probuja nasladowac
glosy tych zwierzat i staraja sig, chodzac po pokoju, znalez¢ druga osobg, ktora
wydaje odglosy takie jak oni. Kiedy pary dobiora si¢, mozna dalej tworzyé
wigksze grupy, na przyktad ssaki, ptaki itp.

1.4. Aktywna reka

Cwiczenia mozna wykonywaé¢ samodzielnie badZz w parach. Polega na
tym, ze czlonkowie grupy socjoterapeutycznej napinaja migsnie, ale nie wyko-
nuja ruchu; jedna rekg unosza do gory, druga podtrzymuja ja na wysokosci ra-
mienia — napinaja migs$nie rgki wyprostowanej w kierunku: do glowy, na ze-
whnatrz, do tyhu, do przodu. Cwiczenie wykonuja symetrycznie.
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1.5. Niedokoriczone zdania

Uczestnicy siedza w kole, socjoterapeuta podaje poczatek zdania i prosi
uczestnikow o ich dokonczenie, w takiej kolejnosci, w jakiej siedza. Mozna
zmienia¢ kierunek po kazdej rundzie, uczestnicy maja prawo zrezygnowaé
z dokonczenia jakiego$ ze zdan.

Przyktady niedokonczonych zdan:

— Dzisiaj czuje sie...

— Najbardziej czuje sie szczesliwy, gdy...

— Najwazniejsza cecha przyjaciela to moim zdaniem...

— Nie lubie u innych...

— Dwa stowa opisujqce mnie to...

— Jest mi smutno, kiedy... itp.

1.6. Tramwaj

Uczestnicy dziela si¢ na dwie grupy, tworzac dwa szeregi stojace do sie-
bie twarzami, w odlegtosci kilkunastu centymetrow. Socjoterapeuta prosi o wy-
obrazenie sobie przez nich, ze stoja w tramwaju, jedna osoba z konca stara sig
przepchna¢ miedzy dwoma szeregami na poczatek. Osoba, ktora przepchneta sig
na poczatek staje w jednym szeregu i rusza nastgpna osoba z konca, az przejda
wszyscy. Grupa nie ma utatwia¢ przejscia tym, ktorzy si¢ przepychaja, przeciw-
nie maja si¢ oni natrudzic.

1.7. Fala meksykariska
Wszyscy stoja w kregu, trzymaja sig¢ za r¢ce, podnosza je najpierw do go-
ry, potem w dot na ksztalt fali.

1.8. tadowanie baterii

Uczestnicy siadaja w siadzie skrzyznym, rece opieraja na kolanach, wy-
puszczajac powietrze jednoczes$nie wyginaja kregostup w koci grzbiet. Nabiera-
jac powietrza, powoli wyprostowuja kregostup i odginaja go do tyhu. Cwiczenie
powtarzaja kilkakrotnie.

SESJA DRUGA

Cele zajec:
e poznanie istoty procesu komunikacji,
e Cwiczenie umiejetnosci aktywnego stuchania,
o nauka udzielania informacji zwrotnych,
e autoprezentacja.

50



Socjoterapia dzieci i mtodziezy z zaburzeniem hiperkinetycznym

2.1. Autobiografia

Uczestnicy dobieraja si¢ w trojki, tworzac mate kotka, tak by wszyscy by-
li zwrdceni do siebie twarzami. Wybieraja sposrod siebie osobg A — mowiacego,
osobe¢ B — stuchacza i osob¢ C — obserwatora. W czasie trzech minut osoba A
opowiada osobie B o swoim zyciu, zaczynajac od najwcze$niejszego momentu
i kontynuujac chronologicznie do dnia dzisiejszego. Osoba B stlucha uwaznie,
jak tylko potrafi. Obserwator C patrzy na stuchacza i obserwuje go, stara si¢
wyodrebni¢ te wypowiedzi i zachowania, ktore byly pomocne méwiacemu oraz
te, ktore utrudnialy wypowiedz (moze zapisywac spostrzezenia). Po zakonczeniu
tej czegSci ¢wiczenia, osoba A méwi stuchaczowi B, jak czuta si¢ w kontakcie
z nim (co z jego zachowania pomagato, a co jej przeszkadzalo). Potem glos za-
biera obserwator C, ktory rowniez udziela informacji stuchaczowi B, na temat
jego sposobu stuchania. Potem nast¢puje zmiana, az wszystkie osoby znajda si¢
w kazdej z r6] — mowecy, stuchacza i obserwatora.

2.2. Rundka

Omowienie ¢wiczenia koncentruje si¢ na ocenie samopoczuciu uczestni-
kéw po zakonczeniu ¢wiczenia; na tym, w jakiej roli czuli sig lepiej, a w jakiej
gorzej, co sprawiato im szczegodlne trudnosci, z czego sa najbardziej zadowoleni.

2.3. Prezentacja bohaterow

Zadaniem uczestnikow jest przedstawienie biografii swoich rozmowcow,
ktora przed chwila uslyszeli. Socjoterapeuta podkresla, ze jest to znakomita oka-
zja do sprawdzenia i skonfrontowania, czy i w jakim stopniu stuchacze zapamig-
tali i zrozumieli wszystko, co chcieli przekaza¢ im mowiacy, czy ich intencje
byly dobrze rozumiane.

2.4. Rundka

Omowienie w kregu odczué¢ poszczegdlnych osoéb w trakcie tego ¢wicze-
nia, co sprawiato trudnosci, co byto przyjemne, czy stuchacze wiernie odtworzy-
li wypowiedzi moéwiacych, jakich uczu¢ doznawali w chwili, gdy o nich méwio-
no. Wypowiedzi moga wywotaé¢ zywa dyskusje, ktora tez moze by¢ forma pod-
sumowania tego ¢wiczenia.

2.5. Burza mozgoéw

Uczestnicy dziela si¢ na grupy, w kazdej z nich maja stworzy¢ list¢ cech
dobrego shuchacza, jakie zachowania o tym $wiadcza, co sprawia, ze czujemy, iz
jestesmy stuchani, zapisujac wszystkie propozycje. Nastgpnie grupy tacza sig ze
soba i dokonuja selekcji pomystow, zapisujac na przyktad na tablicy (kartonach,
szarym papierze) ostateczna uzgodniona wspoélnie liste.
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2.6. Mini wykiad

Omowienie wiadomosci dotyczacych skutecznej komunikacji. Odwotujac
si¢ do opracowanej w poprzednim ¢wiczeniu listy socjoterapeuta porzadkuje
dotychczasowa wiedze i umiejetnosci uczestnikow wprowadzajac pojecia: ak-
tywne stuchanie, parafraza, informacje zwrotne 1 klaryfikacja.

2.7. Metafory

Zabawa polega na przekazaniu informacji zwrotnych o poszczegdlnych
osobach poprzez nadanie im krétkich metaforycznych imion. Nie chodzi tu o
imiona wilasne tych osob, ale o takie okreslenia czy nazwy, ktore oddatyby to, w
jaki sposob sa one widziane, jaka ich cecha jest najbardziej wyrazna czy wi-
doczna w grupie. Kazdy z uczestnikow staje kolejno przed wszystkimi i na zasa-
dzie pierwszego skojarzenia nadawane jest mu nowe imig¢. Uczestnicy siedza
w kole i kolejne osoby podchodza do kazdego obdarzajac nowym imieniem
(nalezy zaznaczy¢, ze nie powinny to by¢ okreslenia obrazliwe, wulgarne).

2.6. Zakonczenie
Prowadzacy ustala zasady: uczestnicy maja do wyboru walizke lub kosz
na $mieci. Kazdy po kolei wyraza swoja opinig na temat zaje¢, konczac zdania:
e Po dzisiejszych zajeciach do walizki wkiadam i zabieram ze sobq...
o Po dzisiejszych zajeciach niepotrzebne mi jest i do kosza na Smieci wrzu-
cam...

SESJA TRZECIA

Cele zajec:
e _przetamanie lodow”,
e lepsze poznanie sig,
e integracja grupy.

3.1. Przedstawienie sie
Uczestnicy siedza w kregu. W paru stowach przedstawiaja si¢, mowia o sobie.

3.2. Poznajemy nasze imiona (materiaty: kartki, dtugopisy)

Uczestnicy na kartkach zapisuja swoje imi¢ w formie rebusu. Kartki
sktada si¢ na $rodku, kazdy losuje dowolna i odgaduje imig, a nastgpnie oddaje
ja wlascicielowi.

3.3. Moja legenda

Uczestnicy dobieraja si¢ parami. W parze opowiadaja sobie wzajemnie hi-
storie powstania czy nadania swojego imienia, nastgpnie kazdy z partneréw
przedstawia historig swojego rozmowcy w kregu.
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3.4. Jestem osobgq, ktora...

Uczestnicy siedza w kregu na krzestach. Jedna osoba stoi na §rodku — nie
ma krzesta. Konczac zdanie Jestem osobgq, ktora..., podaje jakas wiasna cechg.
Uczestnicy identyfikujacy si¢ z ta cecha wstaja i zamieniaja si¢ miejscami. Oso-
ba ze $rodka rowniez siada i w efekcie na srodku pozostaje nastgpna osoba, kto-
ra ma uzupehi¢ zdanie.

3.5. Kosz owocow

Kazdy uczestnik podaje nazwe swojego ulubionego owocu. Osoba stojaca
na $rodku wybiera kilka z nich i mowi: Zmiana. Osoby, ktére wymienity dane
owoce, zamieniajg si¢ miejscami. Na hasto Kosz owocow wszyscy zmieniaja
miejsca.

3.6. Nazwij szesc¢

Grupa siedzi w ciasnym kregu, jedna osoba siedzi w §rodku. Osoby w kregu
podaja sobie drobny przedmiot (np. klucz) do czasu, az osoba siedzaca z za-
mknigtymi oczami w $rodku nie powie STOP. Ten, kto w tym momencie trzyma
klucz, musi spetni¢ polecenie osoby ze §rodka, a brzmi ono: Podaj szes¢ na
przyktad gatunkow kwiatow, marek samochodow.... Gdy osoba z kregu wymie-
nia nazwy — grupa przekazuje sobie klucz. Wszyscy staraja si¢ zrobi¢ to tak
szybko, aby ta osoba nie zdazyta poda¢ szesciu nazw do czasu, gdy dotrze do
niej klucz. Jesli tak si¢ stanie, osoba ta wchodzi do $rodka. Jesli natomiast zdazy
podac sze$¢ nazw, a przedmiot jeszcze krazy — wota STOP i zadaje zadanie oso-
bie, ktora teraz trzyma klucz.

3.6. Robot

Osoby dobierajq si¢ w pary, w ktorych dziela si¢ rolami: jedna jest Robo-
tem, druga Przewodnikiem. Socjoterapeuta tak organizuje zabawe, aby pary
zajmowaty cztery katy pokoju. Kazdy prowadzacy robota ma za zadanie tak nim
kierowa¢ (robot ma przystonigte oczy), aby ten bezkolizyjnie dotart do przeciw-
leglego kata sali.

3.7. Salon figur woskowych

Grupa dzieli si¢ na dwa zespoty. Jeden tworzy salon figur woskowych —
uczestnicy zamieraja w bezruchu w dziwnych pozach. Drugi zespot stara sig
przetransportowac figury na drugi koniec sali.

3.8. Pozegnanie

Siedzac w kregu, grupa dzieli si¢ wrazeniami ze spotkania i uczuciami,
z jakimi wychodzi.
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SESJA CZWARTA

Cele zajec:
¢ uswiadomienie uczestnikom, kim sa i jakie moga mie¢ prawa,

e integracja grupy,

e zapoznanie z roznymi rodzajami uczuc,

e uczenie rozpoznawania i nazywania uczuc,
e werbalizowanie emocji,

e Cwiczenie umiej¢tnosci radzenia sobie z trudnym uczuciem, jakim jest
nie$miatos¢.

4.1. Kontrakt

Uczestnicy siadaja w kregu, kazdy dostaje kartke papieru i kredki, nastep-
nie rysuje siebie. Po skonczeniu zadania, pokazuje rysunek w grupie, przedsta-
wia si¢ imieniem i mowi kilka zdan o sobie (wylacznie w superlatywach).

4.2. Kategorie

Grupa stoi w duzym kole. Krok do przodu robia osoby nalezace do grupy
wywolanej przez prowadzacego, na przyktad:

— (i, ktorzy lubiq lody...

— Blondyni...

— Ci, ktorzy sq kolezenscy...

— Ci, ktorzy nie majq przyjaciol...

Wygrywa osoba, ktora jako pierwsza dobrze do srodka.

4.3. Przetrwac na bezludnej wyspie

Kazdy z uczestnikow grupy wypisuje na kartce swoje umiejetnosci prak-
tyczne, np. potrafie szy¢é, gotowad... Socjoterapeuta opowiada grupie historig:
Wyobrazcie sobie, ze plyniecie statkiem przez ogromne morze. Nagle zrywa sie
burza, wasz statek tonie. Na tratwie dobijacie do brzegu bezludnej wyspy. Nie
ma szans na ratunek. Bedziecie tu mieszkac¢ do konca Zycia. Sprobujcie, opiera-
Jjac sie na informacjach z kartek, poprzydzielaé sobie funkcje, role i zdania, jakie
bedziecie petni¢ na wyspie. Ustalcie kodeks praw i obowiqzkoéw, wybierzcie wo-
dza. Opowiedzcie, jak sie bedzie zyto na waszej wyspie.

4.4. Aukcja

Socjoterapeuta czyta uczestnikom aukcji stowa wystawione na sprzedaz.
Kazdy kupujacy ma do dyspozycji 100 punktow, ktorych nie moze przekroczyc.
Karteczki zawieraja nastepujace stowa: szkota, lekcja, przerwa, wakacje, morze,
las, mama, pies, rodzenstwo, dom, rodzina, ksiqzki, komputer, sport, telewizja,
papierosy, modne ubrania, przyjazn, wiernosé, sprawiedliwosc.
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4.5. Jacy jestesmy?
Uczestnicy ilustruja gestem i mimika podawane przez socjoterapeutg hasta:
— Czuje sie¢ niepewnie.
— Jest mi wesolo.
— Jestem przyjazny.
— Zachowuje sie niezdarnie.

SESJA PIATA

Cele zaje¢:
o doskonalenie koncentracji uwagi i umiejetnosci stuchania,
e rozwijanie umiejgtnosci wspotdziatania i wspotpracy,
e Cwiczenie koncentracji uwagi,
e ¢wiczenie umiejgtnosci radzenia sobie z napigciem.

5.1. Powitanie
Rundka: przedstawienie si¢ imieniem, jakim uczestnik chce, by do niego
moéwiono. Krotka wypowiedz: Co u mnie stychac?

5.2. Tasma produkcyjna

Wszyscy klgkaja w kole i1 $piewajac, przekladaja rytmicznie woreczki
W prawa strong:

Hej ha, hej ho, do szkoly by sie szto

Hej ha, hej ho, hej ha, hej ho, do szkoly by sie szto!

Tempo zabawy wzrasta w miar¢ powtarzania piosenki

5.3. Lubie w Tobie...

Uczestnicy otrzymuja od socjoterapeuty karteczkg z imionami pozosta-
tych cztonkéw grupy i maja na kazdej kartce wpisa¢ jedno pozytywne zdanie
o osobie, ktorej imig jest na kartce. Poczatki zdan moga by¢ przez prowadzacego
napisane na kartkach, na przyktad:

— Lubie w Tobie...

— Podoba mi sie w Tobie...

— Lubie, gdy Ty...

— Podoba mi sie, gdy...

Wystarczy podaé uczestnikom jeden lub dwa poczatki zdan. Kartki sa po-
sylane w kregu tak, aby kazdemu dziecku mogt wpisac si¢ kazdy uczestnik. Na

koncu kazdy z cztonkdéw grupy powinien otrzymac kartke ze swoim imieniem
1 pozytywne informacje o sobie.
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5.4. Piec rzeczy, ktore robie dobrze

Socjoterapeuta prosi uczestnikow, zeby ztozyli duze kartki papieru na pot.
Na jednej potéwce maja napisa¢ pie¢ rzeczy, ktore robia dobrze, na drugiej —
pie¢ rzeczy, ktore chciatyby robi¢ jeszcze lepiej. Potem nastepuje omdwienie
zawartos$ci kartek.

To ¢wiczenie pomaga cztonkom grupy socjoterapeutycznej uswiadomic
swoje mocne i stabe strony. Powtarzane jest parokrotnie w czasie socjoterapii.

5.5. Roboty 16 generacji

Uczestnicy dobieraja si¢ parami. Jedna osoba jest robotem, druga go ob-
stuguje. Wiacza ,,maszyng” przez nacisnigcie czubka gtowy rgka. Zmienia kie-
runek przez dotknigcie prawego ramienia. Zwigksza szybko$¢ przez przekrgce-
nie pokretta na plecach. Zatrzymuje, dotykajac ponownie glowy. Nalezy tak
kierowa¢, aby nie doszto do zderzenia. Zmiana rél i omdéwienie ¢wiczenia:
Ktora z rol sprawita Ci wiekszq trudnosé i dlaczego?

5.6. Rysowanie oburacz

Uczestnicy wyznaczaja 0$ pionowa umiejscowiona na wprost swoich no-
soOw i obiema rekami rysuja jednocze$nie symetryczne rysunki po obu stronach
osi. Cwiczenie to wykonuja przez kilka minut.

5.7. Alfabetyczne 6semki

W ksztalt leniwej 6semki (znak nieskonczonos$ci) uczestnicy wpisuja
kolejno male litery alfabetu, zachowujac kierunek 6semki, czyli w lewo w gore.

To ¢wiczenie mozna robi¢ z dzie¢mi, ktore znaja litery, a wigc najlepiej
zuczniami od klasy drugiej wzwyz — wtedy, kiedy dzieci maja juz utrwalona
znajomos¢ liter.

5.8. Podsumowanie sesji
Kazdy z uczestnikow krotko podsumowuje zajecia, wyrazajac swoja opi-
ni¢ na ich temat.

SESJA SZOSTA

Cele zajec¢:
o uswiadomienie istnienia komunikacji stownej i bezstowne;j,
e uczenie zachowan, ktore ulatwiaja porozumiewanie sig,
e odreagowanie napig¢.

6.1. Przedstawianie sie
Osoba zaczynajaca zabawg mowi swoje imig. Nastgpna osoba powtarza to
imi¢ 1 dodaje swoje, i tak kazdy kolejny uczestnik zabawy ma za zadanie powto-
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rzy¢ wszystkie uslyszane imiona i na koncu doda¢ swoje. Zabawa jest przezna-
czona dla grupy do 20 osob.

6.2. Glosno-cicho

Osoba na ochotnika wychodzi z sali. W tym czasie jeden z uczestnikow
chowa jaki$ przedmiot. Ochotnik wraca i szuka ukrytego przedmiotu. W poszu-
kiwaniu ukrytej rzeczy pomagaja wszyscy uczestnicy, stukajac odpowiednio
dtonmi o podtoge: ciszej lub glosnie;j.

6.3. Cwiczenia w parach

Uczestnicy siedzac zwréceni do siebie plecami, opowiadaja o ulubiongj
zabawce (lub ulubionej ksiazce). W czasie rozmowy zachowuja kamienng twarz.
W obu ¢wiczeniach powinna wystapi¢ zamiana r6l i omowienie w rundce: Co
sprawito Ci najwiekszq trudnosé¢ podczas tej rozmowy? Jak powinna si¢ zacho-
wac osoba stuchajqca, aby utatwi¢ rozmowe?

6.4. Malowanie kwiatka

Socjoterapeuta stawia na stole kwiaty lub poétmisek z owocami. Razem
z cztonkami grupy zabiera si¢ do ich rysowania. Nie zdradzajac przyczyny, ma
wplyna¢ na uczestnika, aby narysowat taki sam obrazek jak on. Na przyktad:
Ten banan wygladatby ladniej, gdyby byt zielony. Narysuj go zielonq kredkq lub
Na moim rysunku potmisek bedzie kwadratowy. Czy nie byloby Smiesznie,
gdybys narysowat taki sam?

Socjoterapeuta powinien sprobowac zachgci¢ uczestnikow, aby narysowa-
li doktadnie taki sam rysunek jak jego i powinien postarac si¢, aby jego martwa
natura wygladala inaczej niz rzeczywisty model. Nastgpnie socjoterapeuta
uswiadamia uczestnikom, w jaki sposob jego silne sugestie wplynely na ksztalt
tego, co przedstawiaja wykonane przez nich rysunki. Pyta uczestnikow, czy
zdawali sobie sprawe z tego, ze nimi kierowal. Zachgca ich do zastanowienia
sig, jak czuliby sig¢ gdyby wykonany przed chwila rysunek byt wytacznie ich
dzielem. (Jezeli praca dziecka rézni si¢ od rysunku wykonanego przez prowa-
dzacego, powinien on spyta¢ dziecko, co czuto, odrzucajac jego sugestie). So-
cjoterapeuta ttumaczy uczestnikom, ze poprzez swoje stowa i czyny mozna
sktoni¢ i zainspirowa¢ innych ludzi, aby zachowali si¢ w okre§lony sposob.
Opowiada im, jak ludzie moga wptywac na innych zarowno w pozytywnym, jak
1 negatywnym sensie.

6.5. Podsumowanie sesji

Kazdy z uczestnikow krétko podsumowuje zajecia, wyrazajac swoja opi-
ni¢ na ich temat.
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SESJA SIGDMA

Cele zajec:
e ksztattowanie umiejgtno$ci wyrazania i nazywania uczuc,
e rozluznienie napigcia migSniowego reki,
e (¢wiczenia sprawno$ci manualne;j.

7.1. Imie i gest
Uczestnicy przedstawiajq si¢ 1 pokazuja wymyslony przez siebie gest. Za-
daniem uczestnikdw jest powtorzenie imion i gestow kolegow.

7.2. Nazwy uczué¢

Socjoterapeuta prosi uczestnikOw o wymienienie nazw uczu¢. Podane
wyrazy zapisuje na szarym arkuszu papieru. Nastgpnie prosi, aby jeden z uczest-
nikow wyszedt za drzwi. Socjoterapeuta wskazuje nazweg wybranego uczucia.
Uczestnicy staraja si¢ pantomimicznie wyrazi¢ ,,zt0$¢”, ,,rado$¢”, ,,mitos¢” itd.
Zadaniem osoby, ktéra wyszta z pokoju jest odgadnigcie nazwy pokazywanego
uczucia.

Cato$¢ finalizuje krotka rozmowa na temat przezywania przez ludzi r6z-
nych uczu¢ (podkreslenie, ze uczucia sa czyms$ naturalnym i nigdy nie sa zte).

7.3. Dzien peten radosci

Uczestnicy otrzymuja kartki i Swiecowe kredki. Ich zadaniem jest nary-
sowanie najszczesliwszego dnia w swoim zyciu. Podczas rysowania socjotera-
peuta zwraca uwage na prawidtowa postawe, prawidtowe trzymanie kredki,
oswietlenie, dobre utozenie kartki.

7.4. Supty

Wszyscy staja w rzedzie i chwytaja si¢ za rgce. Ten, kto jest pierwszy, ma
za zadanie utworzy¢ z grupy supel. Ostatni uczestnik z rzgdu powinien potem
ten supet rozwiazac¢. Zabawa jest powtarzana kilkakrotnie.

7.5. Dobieranie czesci do catosci

Socjoterapeuta przygotowuje 20 par identycznych obrazkow. Uczestnicy
otrzymuja obrazki (moga to by¢ widokowki). Socjoterapeuta posiada taki sam
komplet obrazkéw pocigtych na cze$ci. Pokazuje jeden z posiadanych przez
siebie elementéw. Zadaniem uczestnikow jest odgadnigcie, ktorego z rysunkow
jest czescia. Wszyscy cztonkowie grupy odgaduja kilkakrotnie.

7.6. Drama

Grupy powstate na zasadzie: Jestem podobna do Ciebie, bo mam cos ta-
kiego jak Ty..., losuja temat dramy z przygotowanego wczesniej zestawu.
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SYTUACIJA:

Trwa lekcja jezyka polskiego. Uswiadamiasz sobie, ze podobnie jak inni ucznio-
wie masz szanse poprawienia oceny potrocznej.

ZESTAW I:

Cieszysz sie, podskakujesz z radosci, podchodzisz wraz z wszystkimi do biurka
nauczyciela i prosisz o zgode na wybranie tematu pracy pisemnej. Uszczesliwio-
ny wracasz do tawki.

ZESTAW II:

Ogrania Cig lek. Obserwujesz kolegow. Niesmiato za nimi podchodzisz do biur-
ka nauczyciela. Nie wiesz jak zaczqcé. CzegoS sie obawiasz. Bierzesz temat
pierwszy z brzegu i spokojnie wracasz do tawki.

ZESTAW III:

Ogarnia Cie dziwny lek. Siedzisz w lawce, gdy inni przepychajq sie miedzy sobg
po to, aby wybra¢ dla siebie najlepszy temat. Jest Ci przykro, smutno i chce Ci
sie plakac, ale nie masz odwagi postqpié, tak jak inni. Liczysz na to, ze nauczy-
cielka Cie zauwazy.

ZESTAW 1V:
Wstajesz, nie patrzysz na innych, lecz pierwszy podchodzisz do biurka i prosisz
o wybor najlepszego dla siebie tematu. Wracasz do tawki i jestes dumny z siebie.

OMOWIENIE:
Czym scenki sie roznity? Ktora bardziej Ci si¢ podobata i dlaczego?

7.7. Zakoniczenie
Uczestnicy udzielaja odpowiedzi na pytanie: Jakq wartos¢ zabierasz ze
sobq do domu?

SESJA OSMA
Cele zajec:
e integracja grupy,
e poznanie sposobow zachowania w sytuacjach konfliktowych,
e czy umiem odmawiac? (uczenie asertywnego zachowania),

e rozpoznawanie uczuc.

8.1. Jestem osobgq, ktora...
Kazdy uczestnik opisuje siebie, konczac zdanie: Jestem osobq, ktora...

8.2. Robot

Socjoterapeuta przedstawia opowiadanie pt. Robot, o kraju, w ktérym nie
obowiazuja zadne regulty: Wyobrazcie sobie kraj, w ktorym nie obowiqzujq zZad-
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ne reguty. Wyobrazcie sobie, jak wygladatoby tam Zycie (moga na chwilg za-
mknaé oczy). Robot z tego kraju (o imieniu Nicpon) nagle pojawia sie w naszym
miejscu zamieszkania. Zaczyna chodzi¢ do naszej szkoty. Jednak nie zna on na-
szych zasad i nie przestrzega ich. Dlatego zdarzajq sie rozne dziwne sytuacje, na
przyktad:

e Przybysz chce grac w pitke z kolegami. Bierze jq, ale nie ma zamiaru po-
dac innym. Co sie bedzie dziato? Czego trzeba nauczy¢ przybysza?

o Chce przejs¢ przez ulice. Jest czerwone Swiatto, jadq samochody. On mi-
mo to wkracza na jezdnie. Co sie stanie? Czego musimy nauczy¢ przyby-
sza?

o Jest glodny. Idzie do sklepu (w ktorym pracuje twoja mama) i bierze pro-
dukty wychodzqc bez zaptaty. Co sie stanie? Czego trzeba go nauczyc?

e Idzie do twojego domu i oswiadcza, ze od dzisiaj bedzie mieszkal w twoim
pokoju. Wkiada twoje ubrania, brudzi je i niszczy. Trzy godziny siedzi w
tazience i zostawia tam batagan. O trzeciej w nocy wiqcza bardzo glosng
muzyke i nie daje spac. Co bedziecie czuli? Jak sie zachowacie?

o Widzi w ogrodku sqsiada pickne kwiaty. Chce je koniecznie zerwacé. Czy
pozwolicie mu na to? Jak mu to wyttumaczycie?

o Zobaczyt przed domem rower nieznanego chiopca i chce nim jezdzic¢. Czy
moze go wziq¢? Czego nauczycie przybysza?

8.3. Zwierzaki

Socjoterapeuta dzieli uczestnikow na 3 grupy i rozdaje po jednym rysunku
zwierzat (strusia, byka, sowy). Kazda grupa odpowiada na pytanie: Jakie cechy
ma to zwierze? oraz Jak by sie zachowato w kontakcie z innymi zwierzetami?

8.4. Konflikt

Kazda grupa przygotowuje wedlug scenariusza scenke sytuacji konflikto-
wej (w domu, w szkole, na ulicy itp.), w ktorej gtowny bohater zachowa si¢
w taki sposob, w jaki zachowaloby si¢ wylosowane przez nich zwierzg. Grupy
otrzymuja opis stylu zachowania jego zwierzgcia z arkusza Style zachowan
w sytuacji konfliktowej. Cztonkowie grup graja scenke sytuacyjna.

Kazda grupa opracowuje odpowiedzi na pytanie: Jakie sq dobre, a jakie
zte strony tych sposobow rozwiqzywania sytuacji konfliktowych?

8.5. Kartki ztosci
Socjoterapeuta przygotowuje kartki, flamastry i kosz. Uczestnicy pisza, co

ich denerwuje, nastgpnie gniota kartke 1 wyrzucaja do kosza.

8.6. Zakonczenie
Rundka dotyczaca aktualnego samopoczucia.
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SESJA DZIEWIATA

Cele zajec:
e podniesienie samopoczucia i samooceny u dzieci,
e rozpoznawanie i nazywanie przez dzieci wlasnych emocji,
e zminimalizowanie zachowan agresywnych i ulegtych,
o bezkonfliktowe wspotzycie z ludzmi.

9.1. Imiona. Zabawa z pitkg

Uczestnicy ustawiaja si¢ w szerokim kregu. Dostaja pitke, ktoéra maja rzu-
cac. Rzucaja pitke do siebie. Osoba tapiaca pitk¢ moéwi swoje imi¢ i odrzuca
pitke dalej. Kolejny uczestnik powtarza t¢ czynnos¢.

9.2. Pantomima

Socjoterapeuta wyraza uczucia mimika i gestem, a uczestnicy pokazuja
np.: stysze dzwonek na lekcje, jestem sam w ciemnym pokoju, popsuta sie moja
ulubiona zabawka, dostatem jedynke.

9.3. Ztos¢

Uczestnicy rozmawiaja o tym, co ich zto$ci, a nastgpnie drg papier na
drobne kawaltki i wyrzucaja je w powietrze. Potem nastepuje wspdlna dyskusja o
roztadowanych emocjach.

9.4. Raz, dwa, trzy...

Raz, dwa, trzy uczestnicy biegaja po sali, gdy socjoterapeuta zawota trzy,
piec lub szes¢ tworza grupki sktadajace si¢ z podanych liczb, trzymajac si¢ za
rece.

9.5. Mowie ,,nie”

Rozmowa w kregu. Socjoterapeuta prosi, aby uczestnicy odwotujac sig do
rzeczywistych sytuacji zaistnialych w ich zyciu opowiedzieli o swoich zdarze-
niach, w ktoérych kto$ namawiat ich do zrobienia czegos, a oni chcieli odmowic.
Jednym moglo sig to uda¢, a innym nie. Uczestnicy mowia:

e Jak zachowali sie w tych sytuacjach?
e Czy uwazajq, ze dobrze poradzili sobie, czy nie?
e (Czego mogliby sie nauczy¢, aby lepiej sobie poradzic¢?

Kazda scenkg odgrywaja i omawiaja pod katem tego, czy to byt dobry
(skuteczny) sposOb poradzenia sobie z ta sytuacja. Potem nastgpuje wspolne
sporzadzenie listy sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach, a takze opra-
cowanie listy 0sob, do ktérych mozna zwrdcic sig¢ o pomoc (na przyktad rodzice,
starszy brat czy siostra).
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9.6. Kto tam siedzi?

Jeden uczestnik wychodzi za drzwi, w tym czasie innego uczestnika za-
bawy zakrywa si¢ kocykiem. Po powrocie zza drzwi jest on proszony, by po-
wiedziat, kogo brakuje.

9.7. Lubie cie za...

Zachgcanie do pozytywnego myslenia i mowienia o innych. Uczestnicy
podpisuja kartki wlasnym imieniem i nazwiskiem,

np. Natalka Kowalska. Lubie cie za...

Przekazuja kartki zgodnie z ruchem wskazowek zegara, by kazdy dopisat,
za co lubi danego uczestnika. Po zakonczeniu rundki kartki wracaja do wilasci-
cieli. Uczestnicy odczytuja zapiski — ochotnicy wystepuja na forum.

SESJA DZIESIATA

Cele zajec:
e wspomaganie rozwoju fizycznego i rozwoju osobowosci,
o doskonalenie ogélnych umiejetnoscei,
e ksztatltowanie pewnosci siebie,
¢ nauka podejmowania dziatan, szanowania uczu¢ innych
1 komunikowania sie.

Zajgcia oparte na ruchu rozwijajacym Weroniki Sherborne.

10.1. Smieszne miny
Kazdy z uczestnikow kolejno wytrzeszcza oczy, wysuwa jezyk, oblizuje
sig, szczerzy zgby.

10.2. Grzybobranie
Uczestnicy chodza skupieni z pochylonym cialem, od czasu do czasu
przyklekajac i udajac, ze zbieraja grzyby.

10.3. Rozciaganie i poklepywanie
Uczestnicy siedza w kregu i1 kazdy z nich rozszerza nogi i poklepuje sig
po kolanach.

10.4. Kangur

Uczestnicy dobieraja si¢ w pary. Jeden z partnerow staje si¢ mama kan-
gurzyca i tuli w ramionach swojego partnera jak dziecko. Potem nastg¢puje
zamiana.
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utworow majacych spowodowaé odprezenie, uporzadkowanie, rownowage oraz

10.5. Sztywne nogi
Uczestnicy chodzg po sali na sztywnych nogach.

10.6. Cwiczenia do wybranych wierszy i piosenek

SESJA JEDENASTA

Cele zaje¢:
pobudzenie lub uspokojenie podniesienie samopoczucia i samooceny
u dzieci,

nawiazanie wzajemnych kontaktéw, rozpoznawanie i nazywanie przez
dzieci wlasnych emocji,

nawiazanie kontaktu miedzy uczestnikami a socjoterapeuta,
zminimalizowanie zachowan agresywnych i uleglych,

rozwijanie umiejetnosci porozumiewania sig,

podtrzymywanie lub przywrocenie psychosomatycznej rownowagi,
wyrazenie siebie i wlasnych emocji,

usprawnienie rozwoju dynamiki grupowej,

roztadowanie stan6w napigcia emocjonalnego,

zwigkszenie integracji w grupie,

usprawnienie funkcji percepcyjno-motorycznych,

poprawa pamigci,

odreagowanie sytuacji legkowych.

Zajecia oparte na elementach muzykoterapii.

11.1. Koncert rekreacyjny

Koncert rekreacyjny to zestaw dziatan uporzadkowanych wedlug schema-
tu — od niepokoju do relaksu i aktywizacji; uklad jednorodnych emocjonalnie

aktywnos$¢. Obejmuje kolejno:

ruchowe i rytmiczne tworzenie muzyki, malowanie muzyki,

naprzemienne podskoki w parach lub indywidualnie na jednej nodze lub

obunéz,

nasladowanie ruchow, mimiki w parach,

odbicie lustrzane (muzyka zalezna od rodzaju ruchéw),

rytmiczne wymachy rak i nog — ,,pajacyk”,

rytmiczne, naprzemienne przysiady w parach (rozwijanie zaufania),
ptynne ruchy catego ciata (,,motyl”, ,,ptak”, ,,waz”).
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SESJA DWUNASTA

Cele zajec:

e przywrocenie rOwnowagi psychicznej,

e poznanie trudno$ci adaptacyjnych w grupie rowiesnicze;j,

o doskonalenie umiejgtnosci wspoétdziatania w grupie,

e wyrazenie swoich uczu¢ i emocji,

e rozwigzanie trudnosci wynikajacych z lgku, niepewnosci, zanizonej sa-
mooceny,

o ulatwienie samopoznania,

e odprezenie psychofizyczne,

e podwyzszenie sprawno$ci manualnej.

Zajecia oparte na rysunku terapeutycznym.

12.1. Rysowanie nastroju
Uczestnicy otrzymuja zadanie narysowania swojego nastroju (radosc,
smutek, lek itp.).

12.2. Komponowanie catosci

Uczestnicy otrzymuja kartki z narysowanym odcinkiem, koltem, trojka-
tem, linia falowana. Na kartce, ktéra otrzymuja moze by¢ nie tylko jeden ele-
ment, ale rowniez kilka. Ich zadaniem jest dorysowanie czegos wedtug wtasnego
pomystu, tak aby powstata calosc.

12.3. Mandala

Uczestnicy otrzymuja papier, kredki lub flamastry. Odczekuja pewna
chwilg, pozwalajac sobie na jaki$§ rodzaj relaksu, na odprezenie, ktore utatwi
wylaczy¢ myslenie na temat swoich teorii estetycznych, wilasnego gustu czy
problemow. By stworzy¢ bardziej uroczysty nastrdj mozna zapali¢ swieczke lub
kadzidetko. I w chwili, gdy jaki$ kolor zaswita w umystach uczestnikow, to za-
czynaja tworzy¢ osobiste mandale, idac za wlasng intuicja.

Kolejny etap to zapisywanie skojarzen dotyczacych uzytych koloréw, np.
niebieski to dla mnie... Po zanotowaniu skojarzen nastgpuje nadanie catosci
tytulu w formie stowa, zdania, liczby lub jakiegokolwiek znaku.

SESJA TRZYNASTA

Cele zajec:
e zwigkszanie kontroli nad wtasnych emocjami,
e obiektywne analizowanie i1 ocena wtasnych zachowan,
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e uzmystowienie sobie dobrych i ztych stron swojego postepowania,

e ulatwienie wzajemnego komunikowania sie,

e poszukiwania rozwiazan zapobiegajacych nasilaniu si¢ nieporozumien
i konfliktow,

e dokonywanie zmian w dotychczasowych sposobach zachowania,

e stawanie si¢ bardziej ekspresywnym i $wiadomym mozliwos$ci bycia
bardziej spontanicznym i twérczym w relacjach z innymi osobami,

e rozwijanie empatii (rozumienie i wspétodczuwanie zachowan innych
ludzi).

Zajecia oparte na elementach teatroterapii — psychodramy i dramy.

13.1. Tworzenie masek
Uczestnicy improwizujac, chowaja si¢ pod maskami postaci, inspirujac si¢
przezyciami bohaterow literackich badz cztonkow grupy.

13.2. Indianski krqg

Uczestnicy staja w kregu, kazdy wybiera dla siebie imi¢ wzorowane na
imionach indianskich. Nastepnie przedstawiaja swoje imiona i wymyslaja znak
(ruch ciata), ktory moze zobrazowa¢ ich imi¢. Nastepnie przedstawiaja swoje
imi¢ wraz z obrazujacym je ruchem, starajac si¢ rownocze$nie zapamigtac
imiona pozostalych uczestnikow. Zabawa polega na wywotywaniu wzajemnie
przez cztonkéw grupy swoich indianskich imion oraz pokazanie swojego znaku,
a takze znaku tej osoby, ktora chce si¢ wywolaé. Potem pokazuja i wymawiaja
imi¢ wywotane, np. ,,Dziki Byk”, ,,Zwinna Lania”.

SESJA CZTERNASTA

Cele zajec:

e osiagnigcie integracji psychofizycznej,

e poprawa ogdlnej kondycji i sprawnosci fizycznej,

e umozliwienie poprzez taniec wchodzenie w rdzne role zyciowe,
pokonywanie roznorodnych trudnosci natury psychospotecznej,

o uswiadomienie sobie swojej tozsamosci cielesne;,

® pojawienie si¢ poprzez ruch specyficznych interakcji spotecznych,

e pobudzenie i uwalnianie uczu¢ za pomoca odpowiednich ruchow ciata
1 przybieranie wtasciwej pozy,

e samooczyszczenie si¢ z thumionych emocji,

e zmniejszenie niepokoju oraz doznawanie poczucia zadowolenia
1 satysfakcji,
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o doskonalenie umiejetnosci komunikowania sig bez stoéw,
¢ nauka odczytywania komunikatow niewerbalnych,
e obnizenie poziomu lgku i napigcia psychofizycznego,
e poprawa koordynacji ruchowe;j,
¢ roztadowanie nadmiaru energii i agresji,
e poprawa koncentracji uwagi.
Zajecia z wykorzystaniem elementoéw choreografii.

14.1. Uktad taneczny

Odtwarzanie przez uczestnikow pokazanego przez socjoterapeutg uktadu
krokow; wykonanie uktadu, tak aby wyrazi¢ swoje uczucia i emocje.

Podsumowanie dotychczasowych efektow, podzielenie si¢ na forum grupy
doznawanymi emocjami i specyficznymi reakcjami podczas improwizacji ru-
chowe;j.

3.3. Techniki wspomagajace socjoterapie zespotu hiperkinetycznego

Zmniejszenie czy calkowite wyeliminowanie dokuczliwych objawéw nad-
pobudliwosci ruchowej wymaga rozszerzenia zaje¢ socjoterapeutycznych o inne
zabiegi, polegajace na edukacji.

Po rozpoznaniu nadruchliwosci ruchowej — zaburzenia hiperkinetycznego
ADHD - u dziecka pierwszym elementem socjoterapii powinna by¢ odpowied-
nia edukacja. Olbrzymie znaczenie ma, by uczestnicy uzyskali jak najwigce]
informacji o istocie tego zaburzenia. Im wigksza bedzie ta wiedza, tym wigksze
efekty przyniesie udziat w sesjach socjoterapeutycznych.

Jak to uczyni¢ w praktyce? W jaki sposob socjoterapeuta ma poinformo-
wac i poinstruowac dzieci, ze cierpia na zaburzenie hiperkinetyczne?

Oto kilka rad:

e nalezy mowic¢ prawde, jest to najwazniejsza zasada. Socjoterapeuta sam
powinien zgromadzi¢ jak najwigcej informacji o ADHD, a potem podzie-
li¢ si¢ nia z uczestnikami. Zlym wyjsciem jest wrgczenie na pierwszej se-
sji tematycznej broszury. Socjoterapeuta powinien mowi¢ otwarcie, przej-
rzyscie 1 szczerze;

e stosowane stownictwo musi by¢ precyzyjne. Uczestnicy w swoim otocze-
niu beda nim operowali;

e przy przyblizaniu istoty nadruchliwosci ruchowej pomocne moze by¢ sto-
sowanie metafor, na przyktad poréwnywanie ADHD do awarii w samo-
chodzie, ktéra mozna tatwo usunac. Poréwnanie tego typu nie zawiera ne-
gatywnych skojarzen emocjonalnych;

66



Socjoterapia dzieci i mtodziezy z zaburzeniem hiperkinetycznym

e trzeba uczestnikom udzieli¢ odpowiedzi na wszystkie padajace z ich ust
pytania i rozwia¢ wszelkie ich watpliwosci. Jesli socjoterapeuta nie zna
odpowiedzi na niektére pytania to powinien poszuka¢ ich w ksiazkach
1 odpowiedzie¢ pozniej;

e uczestnicy powinni gldwnie ustyszeé, ze zaburzenie hiperkinetyczne nie wy-
nika z wad umystu, opdéznienia psychicznego czy paskudnego charakteru;

e warto poda¢ kilka nazwisk znanych osob, ktdre tez cierpialy na ADHD,
a mimo to dokonatly przetomowych odkry¢ lub byty wybitnymi twoércami;

e trzeba poinformowaé o rozpoznaniu nadruchliwo$ci ruchowej u dziecka
jego srodowisko — szkote, bliskich, krewnych — ale koniecznie po wcze-
$niejszym ustaleniu tego z dzieckiem,;

e istotne jest, aby uczuli¢ uczestnikow, by nie wykorzystywali ADHD jako
usprawiedliwienia. Nadruchliwo$¢ ruchowa moze shuzy¢ jako wyjasnie-
nie, lecz nie moze by¢ wymowka;

e nalezy ciagle i wytrwale edukowac¢ §rodowisko dziecka o istocie ADHD,
poniewaz czesto rozpowszechniane sa bledne informacje na temat tego
zaburzenia;

e trzeba zahartowac uczestnikow na mozliwe uszczypliwosci, czy ataki ze
strony rowiesnikéw. Musza oni wiedzie¢, jak reagowac i odpowiada¢ na
stawiane przez kolezanki i kolegdow pytania (Tylzanowska-Kisiel, 2008).

Obok zajeg¢ socjoterapeutycznych czgsto wymagana jest psychoterapia.
Dotyczy to zwlaszcza uczestnikow silniej zaburzonych, majacych problemy
z samoocena, Igkiem czy niepokojem oraz depresja. Pierwotne problemy z na-
druchliwoscia ruchowa najlepiej eliminuje si¢ przez udzial w socjoterapii i edu-
kacje, natomiast wtorne dolegliwosci psychiczne zwykle wymagaja zastosowa-
nia psychoterapii. Nie sposob pozby¢ si¢ pierwotnych problemow z dekoncen-
tracja, sktonno$ciami do rozpraszania uwagi, impulsywno$cia i nadruchliwoscia,
ignorujac dolegliwo$ci wtorne, to znaczy zanizona samooceng, przygngbienie
czy trudne relacje w rodzinie. Oprdocz psychoterapii indywidualnej (stosowanej
zazwyczaj na poczatku pracy z dzieckiem) wykorzystuje si¢ tez inne formy psy-
choterapii — grupowa, rodzin (zwlaszcza z kregu terapii systemowych — interak-
cyjno-komunikacyjna, strategiczna lub strukturalng) czy kompleksowa.

Pytania kontrolne:
1. Jakie sq przyczyny nadpobudliwosci ruchowej u dziecka?

2. Jakie sq charakterystyczne zachowania u dziecka z rozpoznanym zaburze-
niem hiperkinetycznym?

3. Jakie sq gtowne cele socjoterapii dzieci z ADHD?

4. Na czym polega zastosowanie edukacji jako procedury wspomagajqcej
socjoterapie dzieci z zaburzeniem hiperkinetycznym?
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PRACA Z DZIECMI | MLODZIEZA W SWIETLICACH
SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

Swietlice socjoterapeutyczne zostaly utworzone dla dzieci z rodzin zagro-
zonych alkoholizmem, niewydolnych wychowawczo i materialnie, rodzin rozbi-
tych oraz dla dzieci z zaburzeniami zachowania, wychowujacych si¢ w warun-
kach niekorzystnych dla ich rozwoju.

4.1. Cele realizowane w swietlicach socjoterapeutycznych

Celem $wietlicy socjoterapeutycznej jest zapewnienie opieki wychowaw-
czej, tworzenie warunkoéw do nauki wlasnej i pomocy w nauce, rozwijanie zain-
teresowan i uzdolnien uczestnikéw, tagodzenie niedostatkow wychowawczych
w rodzinie, eliminowanie zaburzen zachowania, ksztalttowanie rozwoju dziecka
poprzez zdobywanie umiejgtno$ci nawiazywania kontaktow z rowie$nikami,
ochrona przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badz psychicznej, prowa-
dzenie profilaktyki w zakresie uzaleznien, w tym szczegolnie alkoholizmu i nar-
komanii, poznawanie zagadnien, ktdre pozwola sprawnie funkcjonowaé spotecz-
nie i radzi¢ sobie z trudno$ciami oraz zaspokajanie potrzeb psychicznych dzieci.

Swietlica socjoterapeutyczna zapewnia uczestnikom:

e opieke po zajeciach szkolnych,

e pomoc w odrabianiu lekcji,

e pomoc w rozwiazywaniu trudnych sytuacji zyciowych,

o udzial w zajgciach plastycznych, sportowych rekreacyjnych,
e udziat w programach z zakresu profilaktyki uzaleznien,

e rozmowy indywidualne oraz z rodzicami.

Cele szczegotowe swietlic to:
a) oddzialywania opiekuncze:
— zapewnienie poczucia bezpieczenstwa,
— zapewnienie ochrony zdrowia,
— wzmacnianie atrakcyjnego spedzenia czasu wolnego,
— rozwijanie umiejetnosci pozytywnych interakcji.
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b) oddzialywania wychowawcze:

ksztattowanie umiejgtnosci personalnych,
ksztattowanie empatii, dzialan prospotecznych,
rozwijanie umiej¢tnosci 1 zainteresowan,
internalizacja norm spolecznych,

zapewnienie pozytecznego spedzenia czasu wolnego, poprzez zajgcia
plastyczne, manualne, zabawy i gry intelektualno-zabawowe.

c) oddzialywania terapeutyczne:

integracja grupy,

postawa terapeuty jako autorytet prowadzacego,
eliminowanie nieprawidtlowych zachowan,
budowanie poczucia wtasnej wartosci,

przyswajanie okreslonych umiejetnosci,
ksztaltowanie umiejgtno$ci asertywnych,

mobilizacja do pozytywnych zachowan (Junik, 2010).

4.2. Cykl zaje¢ prowadzonych w swietlicach socjoterapeutycznych

Zwykle cykl zaje¢ w $wietlicach socjoterapeutycznych sktada si¢ z kilku-
nastu spotkan. Ponizej opisano przebieg 14 takich sesji, opartych na grach ru-
chowych, zabawach i ¢wiczeniach.

SESJA PIERWSZA

Cele zaje¢:

e integracja z grupa rowiesnicza,

o ckspresja tworcza dzieci poprzez dziatania plastyczne i muzyczne,

e rozbudzenie wrazliwosci i zainteresowan dziecigcych,

e aktywne i ciekawe spedzenie wolnego czasu,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

1.1. Przedstawienie sie

Uczestnicy siedza w kregu. Przekazujac sobie pitkg, wymawiaja swoje
imiona. Gdy pitka wroci, zabawa si¢ powtarza, lecz moéwia dodatkowo imiona
swoich sasiadow. Uczestnicy mdéwia swoje imiona, jednocze$nie zmieniajac
nastrdj (radosnie, smutno, ze ztoscia).
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1.2. Szukam drugiej potowki

Uczestnicy szukaja swojego partnera na dzisiejsze zajgcia (na zasadzie
podobienstw, ulubionego koloru itp.) — losuja karteczki z nazwami zwierzat
i szukaja swojej pary, nasladujac odgtosy wylosowanego zwierzatka.

1.3. Dodaj swdj ruch
Uczestnicy siedza w kole. Jeden wykonuje jaki$ ruch, nastgpny ma powto-
rzy¢ ten ruch i doda¢ swdj, i tak kilka razy az do pomy#ki.

1.4. Dokoricz zdanie

Uczestnicy otrzymuja polecenie dokonczenia zdan:

— Najlepsza rzecz, jaka przydarzyta mi sie w ostatnim tygodniu to...

—  Gdybym byt malarzem to bym namalowat ...

—  Moim najwiekszym marzeniem, o ktorym chce wam opowiedziec jest...

1.5. Tworczy ruch
Swobodny improwizowany taniec do szybkiej muzyki oraz nasladowanie
rosnacego kwiatu (od ziarenka po okres kwitnienia i owocowania).

1.6. Jestem najlepszy w...

Kazdy uczestnik przedstawia pantomimicznie, co potrafi robi¢ dobrze (np.
jezdzi¢ na deskorolce) — inni zgaduja, co przedstawil. Mima nagradza si¢ okla-
skami. Jesli grupa nie zgadnie, przedstawiajacy mowi, co przedstawiat i jesli
chce, pokazuje dalej.

1.7. Ulubiony

Socjoterapeuta rozdaje kolorowe karteczki i kazdy uczestnik pisze na nich:
— ulubiony kolor

— ulubiona potrawa

— ulubione zajecie

— miejsce, w ktorym chcialtbys si¢ teraz znalezé.

Uczestnicy przypinaja karteczki do swoich koszulek lub swetréw i przez
par¢ minut podchodza do siebie odczytujac je, ewentualnie czytajac je glosno
w kregu.

1.8. Zabawa w zwierzeta

Kazdy uczestnik rysuje na kartce zwierzg, ktore jego zdaniem najbardziej
go charakteryzuje. Nast¢pnie rysunki zostaja utozone czysta strona do gory, kaz-
dy wybiera jedna kartke, nie swoja 1 wypisuje 3 cechy, ktore kojarza mu si¢
z tym zwierzgciem. Potem kartki wracaja na $rodek sali i nastgpuje ich losowa-
nie. Tym razem osoba wyciagajaca rysunek probuje odgadnac, kto byt jego auto-
rem. Wtasciciel natomiast komentuje wypisane pod zwierzeciem cechy (czy do
niego pasujg czy nie).
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1.9. Prqgd
Wszyscy wstaja i puszczaja ,,prad” (uscisk dioni niewidoczny dla innych),
ktory musi dojs$¢ z powrotem do osoby, ktdra prad puscita.

SESJA DRUGA

Cele zajec:
e poznawanie uczucia wiasnych i innych,
e budowanie poczucia zaufania w grupie.

2.1. Powitanie
Uczestnicy siedza w kregu. Kazdy z nich po kolei przedstawia swoje imig
i konczy zdanie: Jestem tu po to, by/bo...

2.2. Lista uczuc

Kazdy uczestnik otrzymuje na kartce liste uczu¢ (radosc, lek, zawisé, smu-
tek, zadowolenie, zlos¢, pesymizm, rozpacz, zyczliwo$¢, nienawisé, wrogosé,
zazdros¢, strach, duma, gniew, przygnebienie, zrozumienie, zaufanie, szacunek,
akceptacja, delikatnosé, troskliwosé¢, ofiarnosé, wybaczanie, przepraszanie, stu-
chanie).

Uczestnicy znakiem ,,+” zaznaczaja uczucia ich zdaniem pozytywne, zna-
kiem ,,—” uczucia negatywne. Nastepnie kazdy podkresla 5 uczué, ktoére najcze-
Sciej przezywa, aby by¢ $wiadomym ich obecno$ci w swoim zyciu.

W grupach 4-osobowych wspolnie ustalana jest lista najczgsciej przezy-
wanych uczué, sa one podliczane i wpisywane na wspolny plakat.

W tych samych grupach socjoterapeuta rozdaje na kartkach nazwy 4
uczu¢, ktore grupy beda opisywaé za pomoca gestow i mimiki twarzy. Pozostate
grupy maja za zadanie odgadna¢ przedstawiane uczucia.

2.3. Spacer zaufania

Socjoterapeuta dobiera uczestnikow parami. Jedno dziecko z pary ma za-
wigzane oczy przepaska, drugie, trzymajac je za reke, prowadzi po pomieszcze-
niu (mozna to przeprowadzi¢ na $wiezym powietrzu) przez 10 minut. W tym
czasie obowiazuje cisza. Nastgpnie dzieci zamieniajg si¢ rolami. Po skonczonym
¢wiczeniu dzieci dziela sie wrazeniami i odczuciami.

2.4. Transport na plecach

Uczestnicy siadaja jeden za drugim w szeregu tak, aby kazdy mogl swo-
bodnie dosiegnac rekoma do plecéw swojego poprzednika. Uczestnik na samym
koncu szeregu zapisuje na kartce ,,poufna wiadomos$¢”: symbole, litery itp. A
nastgpnie odktada ja w takie miejsce, gdzie nikt nie zdota podejrze¢, co jest na
niej napisane. Osoba na drugim koncu rzedu otrzymuje kartke i otowek. Ostatni
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uczestnik, autor ,,poufnej wiadomosci’, rysuje ja palcem na plecach swojego
poprzednika. Ten przekazuje ja dalej (rysujac palcem na plecach) — powtarza si¢
to tak dlugo, az wszystkie osoby otrzymaja wiadomo$¢. Dziecko siedzace na
przedzie zapisuje odpowiedz na kartce. Nastgpnie poréwnujemy zgodno$¢ ,,po-
ufnej informacji” z ta, ktora zostata zapisana na schowanej kartce.

2.5. Zaufanie

Socjoterapeuta dzieli uczestnikow na dwie réwne grupy, z ktorych jedna
ma za zadanie wypisa¢ na kartce to, czym wedtug nich jest zaufanie, a druga wy-
pisac te rzeczy, ktore pomagaja i przeszkadzaja w obdarzaniu zaufaniem innych.
Potem nastgpuje prezentacja wynikdéw na forum grupy i dyskusja.

2.6. Spotkanie wzrokiem

Uczestnicy chodza po sali i kazdy znajduje sobie wzrokiem jedna osobg,
z ktora chcee ,,porozmawia¢ wzrokiem”. Staja naprzeciwko siebie i maja za za-
dnie wyrazi¢ wzrokiem jakie$§ uczucia (wstyd, radosc, ztosé, obojetnosé, troske).

2.7. Zakoniczenie
Socjoterapeuta podsumowuje zajecia. Powtarza kolejno wszystkie prze-
prowadzone zabawy i zegna uczestnikow.

SESJA TRZECIA

Cele zaje¢:
e uswiadomienie dzieciom, co to sg uczucia,
® uczenie rozpoznawania i nazywania uczuc.

3.1. Powitanie (zabawa piteczkami)

Socjoterapeuta siada w kregu uczestnikow. W rece trzyma piteczki ping-
pongowe, na ktérych namalowanie sa radosne wyrazy twarzy. Rzuca piteczkami
do kolejnych osdb, mowiac: Witam Cie, jestes jednym, z nas. Opowiedz nam, co
mitego lub wesolego spotkato Cie w minionych dniach?

3.2. Oddawanie uczu¢

Uczestnicy ustawiaja si¢ w szerokim kregu. Otrzymuja pitke, ktora maja
rzucac 1 rzucajac mowia:

Rzucam do ciebie i...

— daruje ci usmiech,

— daruje ci radosé,

— daruje Ci sympatie.
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3.3. llustracje

Socjoterapeuta demonstruje ilustracje przedstawiajace osoby. Dzieci opi-
suja, co widza na rysunkach i starajg si¢ wymysli¢ historyjke, ktora moglaby
przydac si¢ tym ludziom. Potem nastgpuje rozmowa na temat, co to sa uczucia
i proba ich nazywania.

3.4. Zgadywanka

Socjoterapeuta przygotowuje karteczki z nazwami uczu¢. Kazdy uczestnik
wyciaga los i demonstruje twarza oraz postawa ciala dang emocje. Pozostali
odgaduja jej nazwe.

3.5. Podaje Ci...
Uczestnicy siadaja w kregu i bawig si¢ w pantomimiczne w przekazywa-
nie sobie roznych rzeczy. Socjoterapeuta podaje hasto, np.:
Podajemy sobie:
— bardzo kruchq filizanke,
peknietq szklanke z herbatg,
ktebek puszystej wetny (waty),
— osty noz,
plecak petny kamieni.

Potem socjoterapeuta zachgca uczestnikoéw do omawiania uczu¢, jakie im
towarzyszyty podczas tego ¢wiczenia.

3.6. Moje mysli

Uczestnicy maja dokonczy¢ rozpoczgte zdanie:
— Boje sie...

Smuce sie...

— Zlosci mnie...

— Ciesze sie, gdy...

Socjoterapeuta prosi uczestnikow o odczytanie karteczek lub zbiera je
i odczytuje po kolei, zwracajac uwagg czy uczucie zostato dobrze nazwane.

3.7. Pozegnanie
Kazdy konczy zdanie: Na dzisiejszych zajeciach...

SESJA CZWARTA

Cele zaje¢:
e rozwijanie wyobrazni,
e pokonywanie lgku przed wystapieniami publicznymi.
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4.1. Jak sie witac

Cwiczenie powitan w réznych sytuacjach i z réznymi ludzmi. Odgrywanie
scenck. Na przyktad: powitanie dwoch krolow, powitanie stuzacej z hrabina,
powitanie dyrektorow, powitanie kumpli, powitanie zakochanych, powitanie
nie$miatych itp.

4.2. Dwa rzedy

Uczestnicy ustawiaja si¢ w dwa rzedy, twarzami do siebie. Wyobrazajac
sobie, ze spotykaja znajomych, podchodza do siebie, kolejno witaja si¢ jak na-
uczyciel z uczniem, przyjaciel z przyjacielem, matka z dzieckiem i zmieniajq si¢
miejscami.

W podsumowaniu socjoterapeuta pyta kolejno uczestnikéw: Co sprawito
Ci najwiekszq trudnosc?

4.3. Kim jestem

Socjoterapeuta przypina jednemu z cztonkéw grupy na plecach kartke
z nazwiskiem znanego cztowieka (aktora, piosenkarza, sportowca, pisarza). Na-
stgpnie probuje on odgadna¢ kim jest, zadajac pozostatym uczestnikom siedza-
cym w kregu pytania typu: Czy wystepowatam w filmie?, Czy jestem kobietq?
Uczestnicy moga odpowiadac ,,tak” lub ,nie”. W razie potrzeby socjoterapeuta
pomaga. Nastgpuje zmiana uczestnika.

Na koncu nastgpuje rozmowa z uczestnikami o tym, czy ¢wiczenie sprawi-
o im jakie$ trudnosci i ktora posta¢ byta dla nich najprzyjemniejsza?

4.4. Rysunek

Socjoterapeuta taczy uczestnikdow w pary i sadza ich plecami do siebie.
Jeden z nich dostaje prosty rysunek i ma za zadanie poda¢ takie instrukcje swo-
jemu partnerowi, aby on mogt jak najdoktadniej go odwzorowac.

4.5. Pantomima

Cwiczenie ruchowe z elementami pantomimy. Uczestnicy poruszaja si¢
swobodnie po sali, wykonujac ruchy zgodne z poleceniami terapeuty:

— Idziemy, skaczqc po kamieniach;

— Idziemy, dZzwigajqc na plecach worek z ziemniakami,

— Idziemy jak stonie;

— Idziemy jak roboty,

— Idziemy jak czaple;

— Idziemy po linie zawieszonej wysoko na niebie.

4.6. Wyobrazenia

Socjoterapeuta dobiera uczestnikow w pary. Osoba A moéwi do osoby B:
Wyobrazam sobie, zZe jestes..., lubisz..., interesujesz sie...
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Nastegpnie uczestnicy zamieniaja si¢ miejscami i zadaja swojemu partne-
rowi podobne pytania. Po zakonczeniu ¢wiczenia uczestnicy siadaja w kregu
1 staraja si¢ dokonczy¢ pytania:

— Jestem...

— Lubie...

— Interesuje sie...

4.7. Najbardziej lubie osobe, ktora...

Kazdy uczestnik siedzacy w kregu opisuje po kolei Osoba, ktorq lubie,
jest wsrod nas i ma... (np. jasne wlosy, jest uSmiechnigta itd.). Pozostali uczest-
nicy zgaduja, kogo osoba opisujaca ma na mysli.

Po zabawie uczestnicy mowia o uczuciach, ktore im towarzyszyly podczas
zabawy, czy czuli si¢ dobrze, jak byli opisywani, czy woleli by¢ osoba opisujaca.

4.8. Pozegnanie (zabawa w metafory)

Zabawa polega na przekazaniu informacji zwrotnych o poszczegdlnych
osobach poprzez nadanie im krétkich metaforycznych imion. Nie chodzi o to, by
byly to imiona wlasne, ale takie okreslenia, nazwy, ktore oddatyby to, w jaki
sposob uczestnicy widza te osoby, jaka ich cecha jest dla nich najbardziej wy-
razna, widoczna w grupie. Kazdy z uczestnikow staje kolejno przed wszystkimi
i na zasadzie pierwszego skojarzenia nadaje nowe imi¢. Uczestnicy siedza w kole
i kolejne osoby podchodza do kazdego, obdarzajac go nowym imieniem (nalezy
zaznaczy¢, ze nie powinny to by¢ okreslenia obrazliwe, wulgarne).

SESJA PIATA

Cele zajec:
e umiegjetnos$¢ rozwiazywania konfliktow,
* umiejetnos¢ udzielania informacji zwrotnych,
e Cwiczenie stosowania komunikatu ,,ja” w odgrywanych scenkach.

5.1. Przywitanie
Socjoterapeuta prosi uczestnikow dzieci o utworzenie podwdjnego kota.
Uczestnicy z kregu znajdujacego sig¢ wewnatrz odwracajg si¢ twarza do kolegow
stojacych po jego zewngtrznej stronie. Wspdlnie z socjoterapeuta Spiewaja
piosenke:
Wszyscy sq, witam was,
zaczynajmy juz czas.
Jestem ja, jestes ty,
raz, dwa, trzy...
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Podczas $piewania uczestnicy na przemian uderzaja prawa dlonia w lewa
dton kolegi i odwrotnie. Przy stowach jestem ja wskazuja na siebie, a przy sto-
wach jestes ty na kolege. Spiewajac stowa Raz, dwa, trzy odliczaja na palcach
swoich dtoni. Po jednorazowym od$piewaniu piosenki kolo wewnetrzne przesu-
wa si¢ o jednego uczestnika w lewo, koto zewngtrzne o jednego uczestnika
w prawo. Tym sposobem kazdy uczestnik ma przed soba nowego, innego kolege
i zabawa zaczyna sig od poczatku.

5.2. Co to jest konflikt

Socjoterapeuta dzieli uczestnikow na grupy, jedna z nich na arkuszu pisze,
czym wedlug nich jest , konflikt”, a druga, jakie sa mozliwosci ,,rozwiazywania
konfliktoéw”. Potem nastgpuje przedstawienie rezultatow pracy na forum gru-
py iich oméwienie.

5.3. Scenki
Odgrywanie scenek konfliktowych: Dwoje uczestnikow kioci sie o cos (ja-
kas drobnostke), a trzeci probuje ich pogodzic.

5.4. Wyrazamy emocje

Uczestnicy podaja pomysty, w jaki sposéb moga wyraza¢ swoje emocje,
aby nie rani¢ tym innych ludzi. Uczg si¢ umiejgtnego przyjmowania komplemen-
tow 1 krytyki.

5.5. Ziemia, woda, powietrze

Uczestnicy tworza koto. Socjoterapeuta staje w Srodku z pitka. Rzuca ja
kolejno do uczestnikow 1 méwi jedno z trzech stow, na przyklad powietrze.
Uczestnik, do ktérego rzuca pitkg ma ja chwyci¢, wykonaé skton, dotykajac pil-
ka podlogi i poda¢ jedna nazwe $rodka lokomocji poruszajacego si¢ w powie-
trzu, a nastepnie odrzuca pitke do socjoterapeuty. Socjoterapeuta proponuje
cztonkom grupy, aby kazdy z nich wykonywat inne zadanie ruchowe towarzy-
szace odpowiedzi, na przyklad przysiad, wymachy ramion itp. Socjoterapeuta
rzuca pitke do kolejnego uczestnika, zmieniajac hasto. Trzeba stara¢ sig, aby
nazwy pojazdoéw nie powtarzaty sig.

5.6. Pozegnanie

Uczestnicy maja dokonczy¢ zdanie: Na dzisiejszych zajeciach najbardziej
podobato mi sie...
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SESJA SZOSTA

Cele zajec:
e nawigzywanie kontaktoéw spolecznych,
o ukazywanie pozytywnych cech osobowosci,
e wyciszanie przykrych stanéw emocjonalnych.

6.1. Zapraszam

Uczestnicy siedza w kregu i jeden z nich, wypowiadajac stowa Moje pra-
we miejsce jest puste, zaprasza na to miejsce kolege lub kolezanke, ktorych jesz-
cze niezbyt dobrze zna.

6.2. Grupki

Uczestnicy zabawy rozchodza si¢ po sali, kiedy na dany znak socjotera-
peuta moéwi Dwa, trzy itd., dzieci tworza grupy sktadajace si¢ z wymienionej
przez socjoterapeute liczby. Wszyscy uczestnicy, rowniez ci, ktorzy nie znajda
grupy nie odpadaja z gry, bawig si¢ dalej.

6.3. Lustra
Uczestnicy nasladuja ruchy rak i miny, jakie pokazuje kolega czy kole-
zanka z pary.

6.4. Wady i zalety

Socjoterapeuta dzieli uczestnikow na grupy i prosi ich, aby na kartkach
papieru wypisali swoje wady i zalety. Nastepnie sa omawiane w grupie rezultaty
¢wiczenia, a uczestnicy maja za zadanie wyjasni¢, dlaczego podane cechy uwa-
zaja za wady lub zalety i jak swoje pozytywne cechy moga wykorzysta¢ w kon-
taktach spotecznych.

6.5. Pocigg

Kazdy uczestnik rysuje pociag, ktérego poszczegdlne wagony oznaczaja:
wagon 1 — potrzeby,

wagon 2 — wartosci,

wagon 3 — marzenia,

wagon 4 — legki,

wagon 5 — zalety,

wagon 6 — stabosci.

Do kazdej kategorii musza wypisac kilka przyktadow, po czym na forum
opowiadaja o swoich ,,pociagach” i zawartosciach ich wagonow. Uczestnicy
maja za zadanie réwniez okresli¢, zapetienie ktérego z wagonow stanowito dla
nich najwigksza trudnosé.
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6.6. Siedzimy — stoimy

Socjoterapeuta kaze uczestnikom patrze¢ na siebie, uwaznie stuchaé tego,
co mowi 1 wykonywac jego polecenia. Mowi na przyktad Siedzimy, a sam stoi,
co ma zmyli¢ uczestnikéw, moéwi Nos, a pokazuje oko, mowi Noga, a pokazuje
reke itd.

6.7. Pozegnanie (dotyk)
Uczestnicy wraz z socjoterapeuta stoja w kregu, przekazuja sobie dotyk
dloni, udajac, ze sobie co$ przekazuja.

SESJA SIGDMA

Cele zajec:
e wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa w grupie,
e wdrazanie uczniow do zabawy i radosci,
e (¢wiczenia koncentracji uwagi.

7.1. Dfonie

Kazdy uczestnik obrysowuje na papierze swoje dlonie, a nast¢pnie, cho-
dzac po sali zbliza si¢ do kazdego ze wspotuczestnikow i odbiera od niego po
jednym wpisie na swoj temat. Sam rowniez wpisuje si¢ w obrysowana dlon
wspoétuczestnika. Socjoterapeuta instruuje, ze nalezy wpisywaé pozytywne rze-
czy, na przykltad lubie Cie, jestes wesoly, masz tadne oczy... itd. Na koniec od-
czytywane sa wpisy na wszystkich dloniach. Socjoterapeuta, chodzac pomigdzy

cztonkami grupy, pilnuje, by wpisy byly pozytywne.

7.2. Tanczqca loteryjka

Socjoterapeuta przygotowuje w pudetku losy. Wszyscy tancza w rytm
muzyki. W chwili, gdy socjoterapeuta wytacza muzyke, jeden z uczestnikow
wyciaga kart¢ z instrukcja, w jaki sposob tanczy¢ dalej, na przyklad tanczymy jak
baletnice, tanczymy jak niedzwiadki. Zabawa toczy si¢ az do wyczerpania losow.

7.3. Czyja to rzecz?

Wybrany uczestnik wychodzi z sali, a pozostali ktada na Srodku po jednej
rzeczy, ktora nalezy do kazdego z cztonkow grupy. Uczestnik, ktéry wraca do
sali ma odgadna¢, do kogo nalezy kazda rzecz. Socjoterapeuta pilnuje, by uczest-
nicy nie podpowiadali, nie wstawali z miejsc, nie pokazywali oczami, rekoma
itp. Socjoterapeuta siedzi miedzy cztonkami grupy i studzi ich ewentualna nie-
cierpliwos¢ i che¢ podpowiedzi zgadujacemu, przypominajac reguly zabawy.
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7.4. Taniec z balonami
Wszyscy uczestnicy bawia si¢ balonami. Na znak socjoterapeuty siadaja
jednoczesnie na nich, jakby szykujac si¢ do odlotu na ,,balonie — rakiecie”.

7.5. Dodaj swoj ruch

Uczestnicy siedza w kole, socjoterapeuta wybiera osobe, ktdrej poleca
wykona¢ jaki$ ruch. Nastgpny uczestnik ma powtorzy¢ ten ruch i dodaé jakis$
swoj ruch i tak kilka razy, az do czyjej§ pomytki, czyli zapomnienia jednego
z kolejno po sobie nastepujacych ruchow. Zabawa ma odbywac si¢ bez stow.

7.6. Pozegnanie (grupowy uscisk)
Uczestnicy staja w kole i ktada r¢ce na ramionach sasiadow. Na dany sy-
gnat wszyscy obejmuja lub $ciskaja swoich sasiadow.

SESJA OSMA

Cele zajec:
e integracja grupy,
® r10zZWO0j empatii,
e umiejetnos$¢ nazywania uczuc.

8.1. Wirujgca butelka

Uczestnicy siedza w kregu, jeden z nich kreci butelka, a osoba, na ktéra
wskaze szyjka, jest obdarowywana przez krecacego usciskiem lub komple-
mentem.

8.2. Sterowanie slepcem

Uczestnicy tacza si¢ w pary. Jedno z nich ma zakryte oczy, a drugie daje
stownie instrukcje, jak i gdzie ma si¢ ono porusza¢. Prowadzacy nie moze doty-
ka¢ ,,$lepca”. Przewodnik zmienia szybkos$¢ i kierunek, nastgpnie pary zamienia-
ja si¢ miejscami. Na koniec ¢wiczenia dzieci dziela si¢ wrazeniami.

8.3. Zmarzniete rece

Uczestnicy dobierajg sig parami i siadaja w jakim$ ustronnym miejscu sali.
Socjoterapeuta mowi: Wyobrazcie sobie, zZe jedno z was byto w drodze podczas
mroznego, zimowego wieczoru i ma przemarzniete rece. Jest jednak lekarstwo,
ktore mu pomoze, jesli zostanie doktadnie i troskliwie wmasowane w skore rak.

Socjoterapeuta rozdaje balsam do ciata i méwi: Nie rozmawiajcie podczas
wcierania balsamu, skoncentrujcie sie tylko na rekach. Wcierajcie lekarstwo
ostroznie i troskliwie przez okolo 2 minuty.
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Potem nastgpuje zmiana rél. Po zabawie uczestnicy dziela si¢ swoimi od-
czuciami (co czuli, czy bylo to mite doswiadczenie, czy woleliby masowac, czy
by¢ masowanymi).

8.4. Rybki i rybacy

Socjoterapeuta dzieli uczestnikow na 2 grupy. Jedna tworzy sie¢, tapiac si¢
za rece, a druga usituje przedrze¢ si¢ przez nia. Sie¢ nie moze przepuscic rybek.

Socjoterapeuta taczy uczestnikéw w pary. Jeden z partnerOw ma za zada-
nie opowiedzenie krotkiej historii, ktora przydarzyta mu si¢ poprzedniego dnia,
ale bez opisywania emocji; a stuchajacy ma opisa¢ emocje i uczucia, ktére mo-
glyby towarzyszy¢ tej sytuacji. Potem nastgpuje zamiana rol. Po skonczonym
¢wiczeniu uczestnicy moéwia, czy tatwo byto im nazywac emocje.

8.5. Kostka uczu¢

Uczestnicy siadaja w kole i rzucaja kostka, na ktérej Sciankach sa wypisa-
ne uczucia (na przyktad smutny, rozzalony, radosny itp.). Kazdy uczestnik rzuca
kostka i ma za zadanie opisa¢ sytuacje, kiedy moze doznawa¢ tego konkretnego
uczucia.

Cwiczenie to pomaga nabra¢ wigkszej pewnosci w taczeniu uczué¢ z wyra-
Zajacymi je emocjami; pozwala wezué si¢ w emocje innych i zrozumie¢, dlacze-
go tak si¢ czuja.

8.6. Komunikaty niewerbalne

Socjoterapeuta czyta nastgpujace komunikaty:

— Usta szeroko otwarte, dolna szczeka cofnieta, sciggniete i podniesione
brwi, zmarszczki na srodku czola;

— Kqciki ust lekko opuszczone, brwi opuszczone ku dotowi, glowa lekko
pochylona, grymas na twarzy;

— Oczy szeroko otwarte, czofo uniesione ku gorze, podniesione brwi, lek-
ko otwarte usta;

— Naprezona twarz, Sciqgniete brwi, zacisniete usta;

— Lekko uniesiona gorna warga, kqciki ust lekko obnizone ku dotowi,
brwi Sciggniete w kierunku nosa, nos zmarszczony, oczy przymruzone;

— Kqciki ust wzniesione ku gorze, rozciggniete, oczy lekko zmruzone, roz-
luzniona twarz, uwypuklone policzki.

Po kazdym komunikacie uczestnicy probuja rozpoznaé¢ i nazwac uczucia,
o ktorych byta mowa.

8.7. Pozegnanie

Uczestnicy dzielg si¢ swoimi wrazeniach z zaj¢¢, co im sig najbardziej po-
dobalo i dlaczego, a co wykonywali niech¢tnie.
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SESJA DZIEWIATA

Cele zajec:
e integracja grupy,
e zachgcenie do uczestniczenia w zajgciach,
e poprawienie obrazu wlasnej osoby,
e obnizenie napigcia emocjonalnego,
e obnizenie napigcia rak,
e usprawnienie w zakresie motoryki duze;j,
e (¢wiczenie orientacji w schemacie wlasnego ciala.

9.1. Imie i gest
Uczestnicy przedstawiaja si¢ 1 pokazuja wymyslony przez siebie gest. Za-
daniem obserwatorow jest powtorzenie imion i gestow wspotuczestnikow.

9.2. Rysowanie s$limaka

Uczestnicy kresla rgka w powietrzu $limaka. Nastgpnie rysujq $limaka na
kolorowej kartce 1 maluja farbami muszlg. Podczas pracy socjoterapeuta zwraca
uwage na odpowiednie trzymanie pgdzla. Po wykonaniu nast¢puje prezentacja
prac. Socjoterapeuta proponuje ulozenie krotkiej historyjki o $limaku. Jeden
z uczestnikow uktada pierwsze zdanie o $limaku. Kolejny kontynuuje opowiada-
nie, wymys$lajac wlasne zdanie. Zabawa trwa dopoki uczestnicy sa nia zaintere-
sowani.

9.3. Zabawa w lusterko

Uczestnicy ustawiaja si¢ w parach twarzami do siebie. Dziela si¢ na osobg
A 1 B. Nastgpnie osoba A wykonuje wymyslone przez siebie ruchy, a osoba B
nasladuje je. Po kilku minutach nastgpuje zmiana.

9.4. Co to jest?

Cwiczenie polega na rozpoznawaniu przedmiotéw za pomoca dotyku bez
kontroli wzroku. W zabawie kolejno biora udziat wszyscy cztonkowie grupy
socjoterapeutycznej.

9.5. Zabawa przy muzyce

Podczas trwania muzyki uczestnicy spaceruja po sali. Po wylaczeniu so-
cjoterapeuta wydaje polecenia, ktdre uczestnicy staraja si¢ wykonaé prawidlowo,
na przyktad:

— pomachaj prawq rekq do wszystkich dzieci,

— dotknij lewq rekq swojego nosa,

— stan na lewej nodze i udawaj bociana,

— lewq rekq pogtaszcz misia,
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— przywitaj sie ze wszystkimi podajqc prawq reke,

— kopnij pitke lewq nogq,

— dotknij prawq rekq wszystkich scian,

— zatancz na prawej nodze,

— zaston lewq rekq prawe oko i rozejrzyj sie dookola,
— zlap prawq rekq prawe ucho.

9.6. Pogoda

Socjoterapeuta dzieli salg na dwie potowy. Na jednej potowie lezy duza
u$miechnigta buzia, na drugiej za$ smutna. Uczestnicy stoja na $rodku sali. So-
cjoterapeuta podaje hasto: Pada deszcz, uczestnicy wbiegaja na t¢ czgs¢ sali,
ktéra odpowiada ich nastrojowi w taka pogode. Uderzenie w begbenek powoduje,
7e uczestnicy wracaja na swoje miejsce. Przyktadowe zdania do zabawy:

— Pada snieg,

— Jem kolacje,

— Ucze sie wiersza,

— Jestem z mamg,

— Jestem z panigq,

— Jest burza.

9.7. Waziny

Rozmowa na temat: Wazny.

— Co to znaczy by¢ waznym?

— Wjakich sytuacjach czujemy sie wazni?
— Czy bycie waznym jest przyjemne?

Spontaniczne wypowiedzi uczestnikow.

SESJA DZIESIATA

Cele zajec:
e uswiadomienie nastroju i jego zwiazku z wydarzeniami w ciagu dnia,
e usprawnienie w zakresie motoryki duze;j,
e uczenie dobrych kontaktow interpersonalnych,
e rozluznienie i obniZenie napigcia rak,
e usprawnienie palcow.

10.1. Konferencja prasowa

Uczestnicy dowolnie dobieraja si¢ w dwojki (réwniez moze powstaé troj-
ka). Dobieraja si¢ osoby, ktore chcg ze sobg porozmawiac. Po tej rozmowie jed-
na osoba przedstawia druga catej grupie.
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W tym ¢wiczeniu mozna wykorzysta¢ metode niedokonczonych zdan, np.:
- Jestem...

— Interesuje mnie...

— Wieczorami...

— Nie lubie...

— Uczylem sie w szkole...

— Moje hobby...

— itd.

10.2. Mapa pogody

Socjoterapeuta prosi uczestnik6w o narysowanie swojego nastroju z wy-
korzystaniem nastegpujacych symboli: Bardzo dobry, radosny nastroj, Mam mate
zmartwienie, Jest mi bardzo smutno, Jestem zdenerwowany/a.

Socjoterapeuta zachgca do wyjasnienia pozostatym, co moglo mie¢ wptyw
na wybor okreslonego symbolu. Pyta czy wydarzenia w szkole moga by¢ powo-
dem radosci lub smutku, czy tez ztosci. Thumaczy, ze zajecia maja na celu do-
skonalenie roznych umiejgtnosci, ktore sa potrzebne, aby lepiej radzi¢ sobie
w szkole.

10.3. Rysowanie motyli

Socjoterapeuta prosi o narysowanie w powietrzu (prawa i lewa re¢ka) leni-
wych 6semek. Nastepnie zachgca do narysowania palcem w powietrzu motyli,
palcem na tawce, otdowkiem na kartce z bloku. W dalszej kolejnosci uczestnicy
wyklejaja narysowane ksztatty wyrywanymi kawatkami z kolorowych, ozdob-
nych papierow (prezentacja prac, pochwata udzielana przez socjoterapeute).
Nastepnie kazdy uczestnik opisuje swoje motyle uzywajac przymiotnikow: duzy,
maly, $redni, kolorowy, zielony, brzydki, pickny, wesoly, smutny itd. Cwiczenie
konczy zabawa polegajaca na pantomimicznym nasladowaniu lotu motyla przy
dzwigkach spokojnej muzyki (sktadanie i rozktadanie skrzydet, siadanie na kwia-
tach, fruwanie podczas stonecznej pogody, fruwanie podczas wietrznej pogody
i deszczu).

10.4. Wszyscy, ktorzy...

Wszyscy siadaja na krzestach w kotku. W srodku stoi jeden z uczestnikow
1 wyznacza, kto powinien zmieni¢ miejsce, na przyktad mowi: Wszyscy, ktorzy
lubiq truskawki zmiana miejsc. Uczestnik stojacy w $rodku tez stara si¢ zajac
miejsce. Osoba, ktorej nie udalto sig usia$¢ wydaje nastgpne polecenie.

10.5. Cwiczenia ruchowe

Kazdy uczestnik wybiera sobie droge, po ktorej caty czas chodzi. Na tej
drodze spotyka drugiego cztowieka wzrokiem. Spotyka drugiego przez podanie
reki. Spotyka drugiego czubkami butow. Wita w jak najkrotszym czasie, jak
najwigksza liczbe ludzi przez podanie reki. Zamyka oczy, chodzac wyciaga rece,
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fapie rece innych, ktérych spotka na swej drodze. Wszyscy rozwiazuja ,,wezet
gordyjski”.

Na koncu socjoterapeuta pyta uczestnikow: Co czufas/czutes podczas tych
Cwiczen?

10.6. Szukamy obrazka

Socjoterapeuta przygotowuje kartki z ilustracjami kwiatow (krokus, zawi-
lec, przebisnieg, sasanka, pierwiosnek). Kartki z obrazkami leza odwrdcone na
podtodze. Uczestnicy biegaja po sali. Na sygnat socjoterapeuty zatrzymuja sig.
Socjoterapeuta mowi na przyktad: Poszukuje krokusa. Kazdy z uczestnikow
podnosi kartke i sprawdza, jaki ma kwiatek. Uczestnik, ktéry ma kartke z obraz-
kiem krokusa, otrzymuje od socjoterapeuty klocek lub zeton. Wygrywa uczest-
nik, ktoremu uda si¢ zebra¢, jak najwigcej klockow lub Zetonow.

10.7. Dwa kota

Cwiczenie relaksacyjne przy muzyce. Uczestnicy tworza dwa kota — jedno
wewnatrz drugiego. Koto zewngtrzne porusza si¢ w lewo i ma za zadanie powie-
dzie¢ kazdej osobie ze srodka co$ mitego, potem nastgpuje zmiana rol. Po zaba-
wie socjoterapeuta pyta: Czy fatwo ci bylo mowi¢ mite rzeczy innej osobie?, Co
czutes, gdy tobie mowiono cos mitego?

10.8. Zakonczenie
Podzigkowanie za aktywny udziat w zajeciach i mita atmosferg.

SESJA JEDENASTA

Cele zajec:
e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,
e usprawnianie grafomotoryki,
e usprawnianie koncow palcow,
e ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
o relaks poprzez zabawg, ekspresje.

11.1. Zdarzenie

Socjoterapeuta prosi wybranego uczestnika o opowiedzenie o jednym mi-
tym wydarzeniu z ostatniego tygodnia i o jednym niezbyt przyjemnym (jezeli
uczestnik nie chce opowiadad, to nie nalezy nalegac).

11.2. Orkiestra i dyrygent

Jedna osoba wychodzi, pozostali uczestnicy zabawy bawia si¢ w orkiestrg.
Jedna osoba dyryguje, a pozostali nasladuja wskazany przez nia gest (klaskanie,
tupanie itp.). Osoba, ktora opuscita salg, powraca i jej zadaniem jest odgadnigcie,

84



Praca z dzie¢mi i mtodziezqg w swietlicach socjoterapeutycznych

ktéra osoba jest dyrygentem. Jesli dyrygent zostaje ,,zdemaskowany”, on zostaje
osoba odgadujaca, a grupa wybiera nowego dyrygenta.

11.3. Zyczenia

Uczestnicy skladaja sobie dobre zyczenia — kazdy z nich podpisuje cztery
kartki swoim imieniem i nazwiskiem. Kartki te zostaja wlozone do pudetka.
Droga losowania kazdy wybiera cztery kartki i wylosowanym przez siebie oso-
bom wpisuje zyczenia. Kartki ponownie zostaja umieszczone w pudetku, jedna
osoba roznosi je adresatom.

11.4. Pantomima

Uczestnicy otrzymuja zadanie przedstawienia za pomoca pantomimy cze-
gos, co potrafig dobrze wykonywaé. Pozostali uczestnicy odgaduja przedstawia-
ng czynno$¢. Kazdy uczestnik moze przedstawia¢ kilkakrotnie.

11.5. Wesofe obrazki

Zabawa polega na przerysowywaniu wesotych tatwych obrazkow przez
kalke. Moga to by¢ postacie z bajek czy filmow rysunkowych. Nastepnie uczest-
nicy koloruja rysunki przy spokojnej muzyce. Potem przyklejaja je na tekturke,
wycinaja obrazki, zamocowuja za pomoca tasmy klejacej na stomce do napoju.

Potem zaczyna si¢ zabawa w mini teatrzyk. Socjoterapeuta moze zapropo-
nowac, aby postacie bajkowe porozmawiaty o szkole, co pozwoli na lepsze po-
znanie odczu¢ zwiazanych z nauka.

11.6. Lepienie z plasteliny

Zabawa polega na tworzeniu wzorow z cienkich waleczkoéw. Uczestnicy
wybieraja sobie prosty, przygotowany przez socjoterapeute wzor i naklejaja na
nim wateczki z plasteliny, dowolnie dobierajac kolory. Na koncu nastgpuje pre-
zentacja prac.

11.7. Relaks przy muzyce

Socjoterapeuta czyta tekst. Uczestnicy probuja zamkna¢ oczy i wyobrazi¢
sobie opisywany krajobraz. Socjoterapeuta prosi, aby w domu narysowali to, co
sobie wyobrazili i przyniesli obrazek na nastgpne spotkanie.

11.8. Dokoricz zdania

Socjoterapeuta prosi uczestnikow o dokonczenie nastepujacych zdan:
Moim ulubionym owocem jest...

Chcialbym...

Martwi mnie...

Moja ulubiona postac z bajki to...
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11.9. Zakonczenie (Co by byto, gdyby Cie nie byto?)
Na zakonczenie spotkania grupa $piewa dla kazdego ucznia piosenke —

Dobrze, ze jestes — wszyscy razem — co by to byto, gdyby Cie nie byfo.

SESJA DWUNASTA

Cele zajec:

wzmocnienie poczucia wiasnej warto$ci,

wzbudzenie motywacji do nauki i pokonywania problemow,
wyrabianie ptynnosci i precyzji ruchow reki,

usprawnianie stronnosci,

doskonalenie pamigci wzrokowej,

rozwijanie umiej¢tnosci jezykowych.

12.1. Nazywam sie...
Uczestnicy przedstawiaja swoje imig. Nastepnie do kazdej litery swojego

imienia uczestnicy dopisuja dobre cechy charakteru, a nastgpnie odczytuja je
glosno przed grupa.

12.2. Dokoricz zdania

Socjoterapeuta prosi uczestnikow o dokonczenie nastepujacych zdan:
— Potrafie...

— Interesuje sie...

— Moja mocna strona fto...

12.3. Zabawa w pingwina
Socjoterapeuta uczy uczestnikow piosenki o pingwinie. Uczestnicy usta-

wiaja si¢ jeden za drugim, kladac rece na ramiona osoby stojacej przed nim.
Wykonuja ruchy zgodnie z instrukcja.

tekst piosenki wykonywane ruchy
Ach jak przyjemnie i jak wesoto Wszyscy ida do przodu w rytm piosen-
w pingwina bawi¢ si¢ ki rozpoczynajac ruch od prawej nogi
Sie, sie, sie Trzy podskoki
Raz nozka w prawo Podnoszenie nogi
Raz nozka w lewo zgodnie z tekstem
Do przodu Skok obunéz zgodnie z tekstem
Do tylu

I raz, dwa, trzy
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12.4. Rysowanie kot

Uczestnicy otrzymuja kartki z bloku podzielone na kratki wielkosci 3 lub
4 centymetry. Na kazdej kratce uczestnik rysuje koto, zapeiajac kolorem catg
jego powierzchnig. Robi to, wykonujac wielokrotnie okrgzne ruchy. Zestawiajac
w rdézny sposob kolory, tworzy kolorowe kompozycje. Po wykonaniu nastgpuje
prezentacja i pozytywna ocena przez socjoterapeute.

12.5. Cwiczenie ruchowe
Cwiczenie w parach: jedna osoba robi mostek, a druga obchodzi ja na
czworakach, przechodzi pod, przez, nad, dookota itp.

12.6. Cwiczenie réwnowagi
Uczestnicy, stojac do siebie twarza i trzymajac si¢ za re¢ce, odchylaja sig
i przechodza do siadu, a nastgpnie razem wstaja.

12.8. Portrety

Uczestnicy siadaja na przeciwko siebie w parach i rysuja swoje portrety.
Pozniej rozmawiaja o swoich zainteresowaniach, marzeniach, planach na przy-
szto$§¢, rodzicach i rodzenstwie, przyjaciotach, ulubionym sposobie spgdzania
wolnego czasu, ulubionych potrawach i muzyce. Po 10 minutach, operujac sym-
bolami, dorysowuja dookota sportretowanej przez siebie osoby — to, czego o nigj
si¢ dowiedzieli. Gdy rysunki sa gotowe, uczestnicy na ochotnika przedstawiaja
siebie nawzajem na forum grupy.

12.9. Walizka

Uczestnicy wypisuja na karteczkach samoprzylepnych odpowiedzi na py-
tanie: Co zabieram ze sobq z dzisiejszych zaje¢? Nastgpnie wklejaja je do walizki
narysowanej na kartonie.

4.3. Organizacja zajec w Swietlicach socjoterapeutycznych

Grupa w $wietlicy socjoterapeutycznej powinna sktada¢ si¢ najmniej z 4,
a najwigeej 12 osob, co utatwia nawiazywanie indywidualnych relacji z kazdym
uczestnikiem 1 sprzyja poglebianiu wigzi migdzy cztonkami, a takze utrzymaniu
porzadku podczas zajeé. Sesje powinny odbywaé si¢ w grupach zamknigtych,
czyli o statym skladzie osobowym. Zalecana jest jej strukturalna niejednorod-
no$¢ (heterogeniczno$c), to znaczy wiaczenie do grupy dzieci z réznymi zabu-
rzeniami, co w efekcie sprawia, ze uczestnicy, ktorzy nie maja probleméw w ja-
kim$ obszarze, moga by¢ obiektem nasladownictwa przez tych, ktérzy zmagaja
si¢ z takimi trudnosciami. Wazne jest, by socjoterapeuta umiejgtnie mobilizowat
czy zachgcat cztonkow grupy do systematycznej aktywnosci podczas sesji.
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Przecigtny czas trwania jednej sesji to 1,5 godziny, zwykle dwa razy w ty-
godniu. Zajecia powinny by¢ realizowane w roku szkolnym. Wakacje to czas
wolny od spotkan.

Zajecia socjoterapeutyczne powinny by¢ oparte na kompleksowym pro-
gramie pracy z dana grupa, na efektach uzyskanych podczas wczesniejszych
sesji oraz na dostrzezonych zmianach u poszczegdlnych uczestnikow. Catoscio-
wy program powinien sklada¢ si¢ z zestawu gier ruchowych, zabaw i ¢wiczen
o okreslonych celach i zasadach ich przebiegu. Forma kazdego ze spotkan po-
winna by¢ atrakcyjna i zachecajaca uczestnikow do aktywnego udziatlu, by w ten
sposob stworzy¢ im jak najlepsze warunki do pokonywania ich probleméw oraz
uwalniania si¢ od napi¢¢ emocjonalnych. Ponadto, program kazdej sesji trzeba
dostosowa¢ do prawidtowosci czy mechanizmdéw rozwoju grup spotecznych,
czyli do dynamiki procesu grupowego, a scislej do czterech kolejnych faz —
orientacji i1 zaleznos$ci, konfliktu i buntu, spojnosci (kohezji) i wspdtpracy oraz
celowej i $wiadomej aktywno$ci. W zwiazku z tym, pierwsze sesje w grupie
powinny stuzy¢ adaptacji uczestnikow do specyficznych warunkéw socjoterapii,
stworzeniu poczucia bezpieczenstwa i wyznaczeniu zasad oraz norm wspotzycia.
W dalszych fazach rozwoju dynamiki grupy socjoterapeutycznej trzeba stosowac
takie formy oddzialywan — gry ruchowe, zabawy i ¢wiczenia — ktére beda odpo-
wiednie do rodzaju rozpoznanych zaburzen u uczestnikow.

Kazda z sesji socjoterapeutycznej powinna mie¢ swdj staty, rytualny
przebieg:

e kotko rozpoczynajqce — wspdlne zajecia w kregu na siedzaco, pozwalajace
kazdemu z uczestnikow zaistnienie na forum, poprzedzone gra lub zabawa
ruchowa, sprzyjajaca uwolnieniu napie¢ emocjonalnych przed rozpocze-
ciem zasadniczej czg$ci spotkania;

® zasadnicza czes¢ sesji — czyli gry, zabawy i ¢wiczenia dostosowane do
rozwoju dynamiki procesu zachodzacego w grupie oraz do wyznaczonych
celow oddziatywan socjoterapeutycznych;

e kotko konczqce — zastosowanie uzyskanej wiedzy i doswiadczen do zwigk-
szenia integracji grupy (wzajemnych wigzi), stworzenia sytuacji afirmacji
badz uswiadomienia wspodlnoty grupy (Junik, 2010).

Do najczgsciej stosowanych metod i technik stosowanych w §wietlicach
terapeutycznych nalezy zaliczy¢: ¢wiczenia relaksacyjne, techniki parateatralne
(wymiana rol, teatrzyk kukietkowy, metoda malowania 10 palcami, drama, pan-
tomima, psychodrama), bajki terapeutyczne, muzykoterapig, pedagogike zaba-
wy, metode ruchu rozwijajacego M. Sherborne, kinezjologie edukacyjna P. Den-
nisona (gimnastyke mozgu) i arteterapig (zob. Dabrowska-Jabtonska, 2012).
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4.4. Srodowisko fizyczne socjoterapii

W socjoterapii olbrzymie znaczenie ma stworzenie odpowiednich warun-
kow fizycznych dla uczestnikow, okreslanych mianem ,,proksemiki grupy socjo-
terapeutycznej”. Pod tym pojeciem kryje si¢ migdzy innymi aranzacja miejsc
siedzacych oraz r6znego rodzaju przedmioty i rekwizyty.

Krag terapeutyczny

Najbardziej preferowana aranzacja miejsc siedzacych jest krag terapeu-
tyczny. Zajmowanie miejsc w kregu umozliwia wszystkim czlonkom grupy
swobodne komunikowanie si¢ na ptaszczyznie niewerbalnej z uwagi na bezpo-
$redni kontakt wzrokowy, sprzyja tworzeniu si¢ wzajemnych relacji (kontaktu
emocjonalnego), wyrownuje role spoteczne i zmniejsza dystans, zwlaszcza mig-
dzy socjoterapeutami a uczestnikami. Dodatkowy walor takiego usytuowania
miejsc siedzacych, to komfortowy uktad do prowadzenia wigkszos¢ zabaw, gier
i ¢wiczen. Krag jest nieodtacznym elementem w przebiegu calej sesji socjotera-
peutycznej — od jej rozpoczecia az do zakonczenia.

Przedmioty i sprzety

Kazda z form socjoterapii wymaga zastosowania okreslonych przedmio-
tow czy sprzetdw. Dotyczy to zwlaszcza zaje¢ wykorzystujacych elementy mu-
zykoterapii, rysunku terapeutycznego, psychogimnastyki, psychodramy, trenin-
gow relaksacyjnych oraz wielu innych technik, w ktoérych duze znaczenie ma
ruch i dzwiek.

Na przyktad zajecia oparte na muzykoterapii — pomijajac warunki aku-
styczne — wymagaja zgromadzenia podstawowego instrumentarium, aparatury
oraz muzyki. Trzeba zatem zadba¢ chocby o dzwonki, gwizdki, trabki, podsta-
wowy zestaw instrumentéw perkusyjnych (ksylafony, metalofony, bebenki, tale-
rze), zestaw instrumentéw rytmicznych, marakasy, grzechotki. Konieczny jest
rowniez sprzet do odtwarzania muzyki (np. radioodbiornik, odtwarzacz ptyt
kompaktowych) a takze materiat muzyczny (ptyty kompaktowe). Mozna skorzy-
sta¢ ze zbiorow (np. autorstwa dr Haliny Portalskiej — Muzyka kontemplacyjna,
czy Wsrod lasow i pol) badz samemu skompletowac konkretny zestaw. Mozna
tez z dobrym skutek wykorzysta¢ wspolczesna muzyke rozrywkowa w réznych
jej gatunkach (rock, pop, jazz) oraz utwory lubiane i akceptowane przez czton-
kéw grupy socjoterapeutycznej. Warto tez pomysle¢ o materiale dzwigkowym
zawierajacym naturalne odglosy przyrody, umozliwiajacym ich nasladowanie
oraz wydawanie roznych tonow (od niskich do wysokich) oraz nieartykutowa-
nych glosow (np. szybkie przemieszczanie w roznych kierunkach jezyka przy
lekko otwartych ustach) (Lewandowska, 2001).

Planujac szereg zajec opartych na aktywnosci plastycznej — rysowaniu czy
malowaniu — warto zadba¢ o odpowiednie warunki do komfortowej, z zachowa-
niem zasad ergonomii, wygodnej pracy. Mimo, ze mozna oby¢ si¢ bez specjal-
nego wyposazenia (np. krzesta fotelowe o regulowanej wysokosci, kacie oparcia,
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duze stoty o nachylonych blatach czy rysownice), by sesje mogly prawidlowo
przebiegaé, to jednak znawcy zalecaja stworzenie mozliwie najlepszych warun-
kéw do rysowania. Skrzypiace, niewygodne twarde krzesta, zbyt niskie lub wy-
sokie stoty nie sprzyjaja koncentrowaniu si¢ na pracy. Tak samo niekorzystnie
wptywa brak odpowiedniego o$wietlenia, przygnebiajacy klimat pomieszczenia,
przenikajace z zewnatrz glosy, krzyki, warkot przejezdzajacych pojazdow itp.
Moze to wydatnie utrudni¢ zarowno sam proces ,.tworzenia”, jak i nastepujace
po nim wspolne omawianie na forum grupy tresci zawartych w ukonczonej pracy
plastyczne;j.

Wazne sa tez warunki przestrzenne pomieszczenia. Musi by¢ ono odpo-
wiednio przestronne, bo gdy na przyktad bedzie wykonywany wspdlny rysunek
na duzym arkuszu papieru, to potrzebna bedzie szeroka podtoga lub pusta $ciana.
Z uwagi na czgste przypinanie rysunkow do §ciany warto umiesci¢ na nich jakies§
listwy, migkkie plyty (np. styropianowe, pazdzierzowe), co mogloby utatwic
przytwierdzanie ich pinezkami czy szpilkami.

Socjoterapeuta powinien zabezpieczy¢ réznorodne przybory do rysowania,
by kazdy z uczestnikdow mogt wybra¢ z nich ten najbardziej mu pasujacy. Nie-
dopuszczalng praktyka jest zmuszanie do rysowania konkretnym przyborem,
naktanianie do uzywania kredek, farbek, tuszu, pisakoéw itd. Wybor srodka, jak
i techniki nalezy pozostawi¢ poszczegdlnym cztonkom grupy socjoterapeutycz-
nej, chyba ze rysowanie traktowane jest jako narzedzie diagnostyczne. Wtedy
przyjmujac formg testu rysunkowego (np. Narysuj osobe autorstwa K. Machover,
Narysuj osobe w deszczu A. Abramsa i A. Amchina, Narysuj rodzing W. Wolffa
czy Narysuj cztowieka F.L. Goodenough i D.B. Harrisa) moze wymaga¢ postu-
giwania si¢ tylko okre§lonymi narzedziami (np. otdwkiem, pisakiem), rysowa-
nia na arkuszu papieru o $cistych wymiarach i na z géry podany temat (Oster
i Gould, 1999).

Gabaryty pomieszczenia

Trzeba réwniez zadbaé o odpowiednie warunki do prowadzenia gier ru-
chowych. Pomieszczenie przeznaczone do prowadzenia tego typu gier powinno
by¢ na tyle duze, by ogét dziatan ruchowych moégl by¢ swobodnie rozwijany.
Zaleca si¢ nawet prowadzenie gier ruchowych w sali gimnastycznej. Uzasadnia-
ne jest to tym, ze sa one oparte sa na roznych formach ruchu, wymagajacych
duzych odstgpéw migdzy czlonkami grupy socjoterapeutycznej. Gwattowne
ruchy, stosowane na zasadzie kontrastu (ciagle i przerywane, szybkie i powolne,
male i rozlegle), praktykowanie ¢wiczen umozliwiajacych narastanie i zanikanie
ruchu, bieganie, podskakiwanie, to sposoby pracy z grupa wymagajace duzo
miejsca, odpowiedniej wentylacji, ciagtej wymiany powietrza.

Tak samo w grach, zabawach czy ¢wiczeniach polegajacych na niewer-
balnym wyrazaniu réznych uczué, przezy¢, na pokazywaniu przy uzyciu mimiki,
gestykulacji doznawanych odczué, a w szczegdlnosci na bezstownym ,,odgrywa-
niu” tematow zaproponowanych przez socjoterapeute, nalezy dysponowac prze-

90



Praca z dzie¢mi i mtodziezqg w swietlicach socjoterapeutycznych

strzennym pomieszczeniem. Przedstawianie przy uzyciu elementéw ruchu czy
pantomimiki tematow podsuwanych przez terapeute jest czgsto zwiazane z ko-
nieczno$cia zorganizowania kilku obszarow aktywnosci, lokalizowania ,,akcji”
w réznych miejscach jednoczesnie (np. Droga do szkoly i czynnosci w szkole, Na
sportowych zawodach szkolnych). Realizowanie w matlej sali takich tematow, jak
Rzucanie pitkq w innych jako przejaw sympatii, Bal maskowy czy Wyprawa wy-
sokogorska moze nie przynie$¢ spodziewanych efektow. Rowniez gry, zabawy
czy ¢wiczenie majace na celu rozluznienie, podtrzymanie optymizmu, poczucia
wiasnej sity i1 utrwalenie solidarnosci z innymi cztonkami grupy socjoterapeu-
tycznej, znacznie sprawniej przebiegaja w duzej sali. Stosowane techniki rucho-
we wykorzystujace elementy rytmiki, ludowe tance lub taneczne zabawy, dzie-
cigce gry wygodniej jest przeprowadzaé w pomieszczeniu o odpowiednich gaba-
rytach.

Specyfika socjoterapii wymaga dysponowania dwoma pomieszczeniami —
wigkszym 1 mniejszym. Wigksze jest przydatne w wypadku gier czy zabaw bar-
dziej intensywnych, mniejsze za§ w sytuacji subtelniejszych dziatan (np. panto-
mimicznych). W sumie jednak, gdy nie dysponuje si¢ duza sala wigkszos¢ z gier
ruchowych, zabaw i ¢wiczen mozna z powodzeniem rozwija¢ w normalnych
warunkach, w zwyktym, aczkolwiek przestronnym pomieszczeniu. Trzeba tylko
wyselekcjonowac te z gier ruchowych, zabaw czy ¢wiczen, ktore da si¢ przepro-
wadzi¢ na przyktad w $wietlicy szkolnej, wigkszej klasie lekcyjnej itp. W tego
rodzaju pomieszczeniach znacznie tatwiej niz w duzej gabarytowo sali gimna-
stycznej mozna taczy¢ ruch, kontakt i wyobraznig, doktadniej doskonali¢ przez
nasladowanie innych wzrokowo-motoryczna koordynacjg.

Szczegbdlnego przygotowania wymaga tez pomieszczenie dla ¢wiczen re-
laksujaco-odprezajacych. Powinno ono by¢ odosobnione, by w czasie relakso-
wania si¢ nie dochodzity z zewnatrz dekoncentrujace hatasy, odglosy rozmow,
glo$ny gwar uliczny itp. Musi by¢ nieco przyciemnione, z mozliwoscia dobrego
przewietrzenia, o odpowiedniej temperaturze powietrza (ani zbyt przegrzane, ani
zbyt wychtodzone). W miar¢ mozliwosci trzeba réwniez zadba¢ o kolor $cian:
preferowane sa stonowane, subtelne barwy, jak na przyktad odcienie koloru zie-
lonego (awokado, limonkowy lub szalwiowy), niebieskiego (jasniejsze tinty)
albo fioletowego (lila, orchidei czy lawendowy), a zdecydowanie nalezy unikaé
barw jaskrawych i kontrastowych.

Z kolei do ¢wiczen relaksacyjno-odprezajacych trzeba dysponowac co
najmniej materacami, matymi poduszkami, woreczkami z piaskiem, watkami
zrobionymi z koca, stotkiem (najlepiej bez oparcia).

Niezaleznie, czy beda to ¢wiczenia oparte na treningu Jacobsona, Schultza
albo na innych metodach relaksacyjnych, to warto dysponowa¢ odtwarzaczem
ptyt kompaktowych i materiatem muzycznym podobnym jak przy muzykotera-
pii. Zreszta sama muzyka moze sta¢ si¢ jednym z réwnorzednych czynnikoéw
umozliwiajacych relaksacje. Wprowadzanie do ¢wiczen relaksacyjnych odpo-
wiedniej muzyki moze znacznie utatwi¢ osiagnigcie stanu relaksu i odprezenia.
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Eksperymentalnie ustalono, ze terapia i relaksacja przebiegaja dynamiczniej, gdy
towarzyszy im muzyka. Wprowadzenie jej we wlasciwych momentach i z dbato-
$cig o jej tonacjg, rytm i harmoni¢ oraz spodziewane efekty (np. pobudzanie lub
wyciszanie), moze mie¢ olbrzymie znaczenie zwigkszajace sugestywnos¢ pole-
cen ptynacych z ust socjoterapeuty podczas treningu autogennego, jak i bezpo-
$rednio uskuteczniajacych wykonywanie ¢wiczen metoda Jacobsona.

Pytania kontrolne:
1. Jakie sq gtowne cele realizowane w swietlicach socjoterapeutycznych?

2. Jakie sq gtowne zasady organizacji zaje¢ w swietlicach socjoterapeutycz-
nych?

3. Jakie sq najczesciej stosowane metody i techniki w Swietlicach socjotera-
peutycznych?
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ROZDZIAL V

SOCJOTERAPIA DZIECI | MLODZIEZY MAJACYCH
TRUDNOSCI W UCZENIU SIE

Sukcesy szkolne ucznia sa zalezne od bardzo wielu czynnikéw. Sktadaja
si¢ na nie migdzy innymi: predyspozycje psychofizyczne, warunki zycia i rozwo-
ju oraz dziatania edukacyjne szkolty. Wigkszos¢ uczniow przyswaja wiedze 1 umie-
jetnosci szkolne bez wigkszego trudu. Czes¢ jednak przejawia trudnosci w nauce.

5.1. Charakter trudnosci w nauce

Trudnos$ci w nauce to, w szerszym znaczeniu, wszelkiego typu problemy
W uczeniu si¢, uwarunkowane réoznymi czynnikami, tacznie z uposledzeniem umy-
stowym, schorzeniami neurologicznymi, defektami mozgu, uszkodzeniami narza-
dow zmystu i ruchu, a takze zaburzeniami emocjonalnymi. Natomiast w wezszym
rozumieniu, termin ten jest stosowany w stosunku do dzieci, ktore doznaja porazek
czy niepowodzen w nauce, pomimo prawidtowego poziomu inteligencji, dojrzato-
sci w ogbélnym rozwoju, przebywania w odpowiednim Srodowisku kulturowym
i korzystnych warunkach dydaktyczno-wychowawczych do zdobywania wiedzy
1 umiejgtnosci szkolnych (Dabrowska-Jabtonska, 2006).

Trudno$ci w nauce objawiaja si¢ jako rozbieznosci miedzy poziomem
osiagnie¢ szkolnych a wymaganiami programowymi. Trudnosci w nauce moga
mie¢ ,,wymiar uogdlniony”, dotyczy¢ wszystkich lub wigkszosci przedmiotow
szkolnych albo wystepowac w zakresie wegzszym, jako problemy w opanowywa-
niu ,,niektorych umiejetnoscei szkolnych”.

Zasadniczo trudnosci w nauce wystgpuja u ucznidw z réoznego typu dys-
funkcjami rozwojowymi, takimi jak:

o znaczne dysharmonie rozwojowe wystepujqce przy ogolnej inteligencji
zgodnej z normgq,

e nizZsza niz przecietna sprawnosc intelektualna,

e niepetnosprawnos¢ umystowa (roznego stopnia uposledzenie umystowe),

e powazne wady wzroku i stuchu,

e powazne odchylenia w stanie zdrowia.

Uczniowie majacy ogdlne problemy w nauce wymagaja wsparcia w posta-
ci dodatkowych zabiegow dydaktycznych, zindywidualizowanego podej$cia w pro-
cesie edukacyjnym oraz dostosowania wymagan do ich mozliwosci psychofi-
zycznych. Dla tych ucznidow organizowana jest pomoc w nauce w formie zajeé
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dydaktyczno-wyrownawczych, w celu niwelowania powstatych trudnosci w na-
uce i1 nadrabiania zalegto$ci programowych. Te trudno$ci w nauce, ktére maja
charakter wycinkowy i spowodowane sa fragmentarycznymi dysfunkcjami roz-
wojowymi u uczniéw z norma intelektualna (lub z inteligencja powyzej normy)
traktowane sa jako ,,specyficzne trudnosci”, gdyz tworza charakterystyczny ob-
raz kliniczny. Uwarunkowane sa one zaburzeniami sfery poznawczo-percepcyjnej
lub/i kinestetyczno-ruchowej na podtozu biologicznym (minimalne uszkodzenia
centralnego uktadu nerwowego powstate w okresie ptodowym lub okotoporodo-
wym, czy tez na tle dziedzicznym). Specyficzne trudnos$ci w nauce ujawniac si¢
moga pod postacia trudno$ci w opanowywaniu umiejetnosci czytania i pisania
lub w arytmetyce.

Dzieci i mlodziez z dysleksja powinny by¢ objete odpowiednia pomoca
w nauce w formie zajeé korekcyjno-kompensacyjnych. W procesie edukacyj-
nym wymagaja indywidualizacji i dodatkowych zabiegéw dydaktycznych oraz
dostosowania wymagan do ich potrzeb psychofizycznych. Bardzo wazne jest
mozliwie najwczesniejsze rozpoznawanie symptomow dysleksji rozwojowej, aby
mozna byto podja¢ dziatania profilaktyczne, kompensacyjne i naprawcze. Pomocy
w tym zakresie udzielajg specjalisci zatrudnieni w poradniach psychologiczno-
pedagogicznych (Spionek, 1973).

5.2. Cykl sesji socjoterapeutycznych

Sesje socjoterapeutyczne powinny by¢ prowadzone w grupach zamknig-
tych, liczacych od 4 do 8 cztonkéw, o strukturze heterogenicznej w zakresie ptci.
Zalecane jest rowniez tworzenie grup heterogenicznych z enklawami homoge-
nicznymi w zakresie zaburzen, np. dwie osoby z dysleksja rozwojowa, dwie
z dyskalkulia rozwojows itd.

SESJA PIERWSZA

Cele zaje¢:
e zwigkszenie samooceny,
e usprawnienie percepcji wzrokowej,
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e zmniejszenie napig¢cia migsniowego.

1.1. Chciatbym sie przedstawic...

Grupa dzieli si¢ na pary. Jedna osoba z kazdej pary opowiada drugiej przez
kilka minut o swoim zyciu. Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej, stuchajacy moze zadawac
pytania. Po kilku minutach nast¢puje zmiana rol. Gdy druga osoba skonczy mo-
wié, pary przerywaja rozmowy i ponownie tworza duza grupe. Wszyscy po kolei
przedstawiaja swoich partneréw, mowiac, czego si¢ o nich dowiedzieli.
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1.2. Dokoricz zdanie
Uczestnicy maja za zadanie dokonczenie zdania: Ostatnio udato mi sie...

1.3. Rozpoznawanie liter

Socjoterapeuta na kartkach papieru wypisuje litery naktadajace si¢ na sie-
bie o ré6znym kierunku nachylenia. Zadaniem uczestnika jest rozpoznanie i od-
wzorowanie liter z uktadow 2 i 3 literowych. Uczestnicy wypowiadaja nazwy
liter glto$no, a nastepnie zapisuja je na kartce.

1.4. Jakgq literg rézniq sie wyrazy?
Socjoterapeuta daje uczestnikom plansze z parami wyrazow, ktore réznia
si¢ jedna litera. Zadaniem uczestnikOw jest zapisanie liter rozniacych te wyrazy.

Na przyktad:
las but bak dom Ola rama dama Ela

lis bat pak tom Ula tama lama Ewa

1.5. Czego brakuje?

Socjoterapeuta wspoélnie z uczestnikami przygotowuje okoto 10 przedmio-
tow. Nastgpnie wybrany uczestnik wychodzi za drzwi. W tym czasie jeden
z przedmiotow zostaje schowany. Zadaniem wychodzacych uczestnikow jest
odgadnigcie, jakiego przedmiotu brakuje. Zabawa moze by¢ kontynuowana tak,
aby wszyscy uczestnicy odgadywali dwa, trzy razy.

1.6. Cwiczenia ruchowe

Skata: ¢wiczacy staje stabilnie w rozkroku podpartym lub siedzi mocno
podparty o podtoze, wspotéwiczacy probuje przesunaé ,,skale”, pchajac lub cia-
gna¢ w roznych kierunkach.

1.7. Zabawa w aktoréw

Uczestnicy siedza w kole. Socjoterapeuta trzyma w reku jaki$ przedmiot
(np. mata pitke, maskotke). Prosi o wyobrazenie sobie, Ze jest to np. goracy we-
giel, maly dzidziu$, kolczasty jez, ston oraz o podawanie go sobie z rak do rak,
z odpowiednig mimika, gestykulacja, ruchami ciata.

1.8. Ciasto dla babci

Nasladowanie ruchow, jak przy przygotowywaniu ciasta, do muzyki.
Uczestnicy lewa r¢kg wyciagaja przed siebie i zginaja w tokciu, a nastepnie:

— ucieraja sktadniki na ciasto, krgcac w makutrze 8 razy,

— 8 razy wycieraja rgce,
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— whbijaja 4 jajka (prawa reka siggaja za lewe ramig, rozbijaja jajko, wle-
waja do misy),

— walkuja ciasto obiema r¢kami 8 razy,

— ozdabiaja kremem 8 razy,

— posypuja bakaliami 4 razy,

— czestuja sasiadéw po prawej i lewej stronie.

1.9. Zakoniczenie
Socjoterapeuta pyta uczestnikow, co sadza po dzisiejszych zajgciach
o sobie i innych? Czy co$ si¢ zmienito w ich sposobie patrzenia na $wiat?

SESJA DRUGA

Cele zajec:
e zmniejszenie napigcia migsniowego,
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,
e usprawnianie percepcji wzrokowej,
e (¢wiczenia koncentracji uwagi.

2.1. Powitanie

Zabawa — Pozwolcie, zZe si¢ wam przedstawie. Jedna osoba opowiada dru-
giej o sobie przez pig¢ minut, pdzniej nastgpuje zmiana. Na forum grupy kazdy
przedstawia swojego partnera zgodnie z tym, co od niego ustyszat.

2.2. Szlaczki
Uczestnicy koncza przygotowane szlaczki, zawierajace elementy liter. Po-
czatkowo szeroko$¢ rysowanych szlaczkow moze wynosi¢ 2 centymetry.

2.3. Gimnastyka

Cwiczenia skoczne: dwoch wspoléwiczacych wspomaga osobe skaczaca,
trzymajac ja za dtonie i tokcie.

Kotysanie sig: siedzac przodem do siebie z lekko zgietymi nogami. Cwi-
czacy trzymaja si¢ za r¢ce lub przeguby, na zmiang ktada sie na plecy i sa prze-
ciagani przez partnera (ze zmiana rol). Partnerzy siedza zlaczeni plecami, po
czym wstaja, nie odrywajac sig od siebie, napieraja na siebie.

2.4. Uktadanka

Uczestnicy samodzielnie przygotowuja uktadanke, rozcinajac przygoto-
wany obrazek (moze to by¢ pocztowka) w dowolny sposob na 10 czegsci. Uczest-
nicy uktadajg obrazki przygotowane przez kolegéw lub kolezanki.
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2.5. Figury geometryczne

Kazdy uczestnik otrzymuje zestaw wycigtych z brystolu figur geome-
trycznych. Socjoterapeuta uktada kompozycje z takich samych figur, dostosowu-
jac poziom trudno$ci do mozliwosci uczestnikow. Zadaniem uczestnikow jest
odtworzenie kompozycji z przygotowanych elementow.

2.6. Pamiec
Cwiczenie podobne do poprzedniego. Zadaniem uczestnikow jest odtwo-
rzenie kompozycji z pamigci.

2.7. Przyptyw — odptyw — cisza

Uczestnicy ustawiaja si¢ rzedem obok siebie. Socjoterapeuta podaje in-
strukcje. Przyptyw oznacza — zrob krok do przodu, odptyw — krok do tytu, cisza —
stoj w miejscu. Wykonuja ruchy zgodnie z podanymi zaleceniami. Socjoterapeu-
ta czegsto zmienia kolejnos¢, aby sprowokowac¢ do uwaznego stuchania i odpo-
wiednich reakcji.

2.8. Pamietam, ze...

Socjoterapeuta pokazuje zestaw obrazkow w formacie 6 cm x 8§ cm, przed-
stawiajacy rosliny, zwierzgta, przedmioty. Moga to by¢ przygotowane obrazki
podczas zaje¢ (wycigte z czasopism i naklejane na brystol). Socjoterapeuta poka-
zuje obrazek przez chwile, nastgpnie chowa go. Zadaniem wskazanego uczestni-
ka jest odgadnigcie, co byto na obrazku. Stopniowo mozna pokazywac kilka
obrazkéw po kolei i prosi¢ o wymienienie ich nazw.

SESJA TRZECIA

Cele zajec:
o doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie,
e rozwijanie umiejgtnosci nazywania uczuc,
e uczenie otwartego méwienia o sobie,
e budowanie wilasnej wartosci.

3.1. Powitanie
Powitanie grupy, przedstawienie si¢, podanie celu spotkan.

3.2. Kto zgadhnie, ile razy?

Socjoterapeuta pokazuje kazdemu uczestnikowi etykietg z inna cyfra, a je-
go zadaniem jest stukanie palcem po blacie stotu tyle razy, ile widnieje na ety-
kiecie. Pozostali uczestnicy maja za zadanie policzy¢ stukania i podaé¢ wlasciwa
cyfre.
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3.3. Sprawnie licze

Uczestnicy otrzymuja karteczki z narysowanymi na nich zbiorami. Ich za-
daniem jest przeliczenie elementdéw w zbiorze, a nastgpnie potaczenie zbioru
z wlasciwa cyfra.

3.4. Znajdz swdj balonik

Zabawa z elementem ruchu — odszukanie na baloniku wyniku dziatania
zapisanego na kartoniku. Cyfra na balonie podaje, ile razy uczestnik ma nim
podrzucac.

3.5. Ruchy naprzemienne

W pozycji stojacej dotykanie prawa reka uniesionego lewego kolana i na
przemian lewa reka — prawego kolana; w pozycji lezacej dotykanie na przemian
prawym lokciem lewego kolana, lewym — prawego.

Cwiczenie to wzmaga aktywno$¢ fizyczna, poprawia koordynacje wzro-
kowo-stuchowa, aktywizuje jednoczesnie lewa i prawa potkule mozgowa.

3.6. Zimno mi...

Socjoterapeuta prosi, aby uczestnicy wyobrazili sobie, ze jest im bardzo
zimno i zacisneli pigsci, napigli migsnie. Sprawdza, czy polecenie zostalo wyko-
nane prawidtowo. Prosi o stopniowe rozluznianie kolejnych partii migéni, wyda-
jac nastgpujace instrukcje: Twojej lewej rece jest juz cieplo, rozluznij miesnie
i pozwdl jej zajqé wygodnq pozycje itd. Cwiczenie powtarzane jest kilkakrotnie.
Socjoterapeuta zwraca uwage na to, ze w sytuacji, gdy pojawia sig lgk i zdener-
wowanie, to mig$nie napinaja si¢. Zacheca do wykonywania podobnego ¢wicze-
nia w domu.

3.7. Ston

Reka wyciagnigta w przdd grzbietem dioni do gory, glowa przytulona
uchem do ramienia, wzrok podaza ponad wierzchem dloni za poruszajaca si¢
reka. Pozycja stojaca w matym rozkroku. Kreslenie kciukiem, ptynnym ruchem
poziomej 6semki, zaczynajac od punktu §rodkowego na wysokosci oczu w lewo.

Cwiczenie to rozluznia migsnie szyi i oczu, poprawia pamie¢, pomaga le-
piej stuchaé, aktywizuje zmyst rownowagi. Rozwija zdolno$ci matematyczne,
utatwia wypowiadanie sig.

3.8. Pozegnanie
Zabawa balonikami — uderzanie balonami w dton — tyle razy, ile ma gto-

sek w swoim imieniu.

UWAGA - podczas wszystkich zabaw uczestnicy maja mozliwos$¢
korzystania z liczmanow!!!
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SESJA CZWARTA

Cele zajec:
e nauka komunikowania si¢,

¢ nauka wyciszania sig,

e rozpoznawanie liter, odszukiwanie podanych liter, taczenie wyrazow, roz-
poznawanie liter pisanych,

e rozwijanie wspOtpracy w zespole,
rozumienie znaczenie czytania w Zyciu codziennym.

4.1. Ja licze
Przywitanie i przedstawienie si¢. Uczestnik wypowiada swoje imig, liczy
gloski w wyrazie, zabiera plakietk¢ z odpowiednig cyfra i zawiesza na szyi.

4.2. Pajgk i muchy

Socjoterapeuta wybiera uczestnika, ktory staje si¢ pajakiem i chodzi po sa-
li, szukajac zdobyczy. Muchami sa wszyscy uczestnicy z grupy. Na sygnat socjo-
terapeuty muchy uciekaja, a pajak czai si¢ zza szafy. Gdy socjoterapeuta powie:
Pajak poluje! wychodzi na polowanie, a muchy musza stana¢ nieruchomo, by
pajak ich nie zauwazyl. Kto si¢ poruszy, tego pajak zabiera do swojej kryjowki.

4.3. Zagadka literowa

Uczestnicy otrzymuja w kopertach wybrane literki — rozpoznaja je, a na-
stgpnie rozwiazuja zagadke z odpowiednia literka 1 podnosza do gory literke,
ktora jest rozwigzaniem zagadki. Kazdy zespot ma inne literki w kopercie i roz-
wigzuje inng zagadke.

a) Dwa patyczki mate i w gorze je ztqczono. Dotem rozdzielono, poprzeczkq
podparto. Jaka to litera — odgadnqc tatwo.

b) Jest litera w abecadle, ktora ma dwa brzuszki. Kto z nas predzej jq odgad-
nie. Chiopcy? Czy dziewczynki?

¢) Czy to rogal upieczony, czy to ksiezyc spadi? Siedzi sobie w abecadle. Jaka
to litera? Kto zgadt?

d) Ma mnie Darek i Dorotka. W todce tez mnie mozesz spotkac. Jestem w do-
mu i w szufladzie. Bardzo lubie ciocie Jadzie. Szumie w deszczu, dzwiecze
w dzwonku, lecz mnie nie ma wsrod skowronkow. Bywam w Wiedniu i Dziat-
dowie. Czym ja jestem? Kto odpowie? Powiedz, jaka to litera.

e) Echo niesie mnie daleko. Ma mnie ekran, mewa, mleko. Edek z Ewq sq mi
znani — przedstawili mi sie sami. W cyrku, nigdy mnie nie bylo. Teatr zas
wspominam mito. W Elblqgu mieszkam od dawna. Do trojki jestem podobna.

f) Ma mnie foka i fasola, ma mnie Filip, nie ma Ola. Z dymem fajki sie wypa-
lam. Bywam w fagocie i flecie. Kto ja jestem? Czy juz wiecie?
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g) Ma mnie gwiazda i grzechotka. U Grzegorza tez mnie spotkasz. Mieszkam
w Gdansku, bywam w gorach. Ma mnie kogut, nie ma kura. Brzmi¢ w fago-
cie i w gitarze. Czym ja jestem? Kto mi wskaze?

h) Iza, Irka, Igor, Iwona. To wszystko piekne sq imiona. Co je lqczy, zgadnie
tatwo kazdy bystry obserwator.

i) Ma mnie Janek, nie ma Wiesio. Ma mnie wujek, nie ma ciotka. W majonezie
tez mnie spotkasz. Na kajaku sobie pbywam. Mieszkam w Turcji i w Kijowie.
Czym ja jestem? Kto odpowie?

j) Kok i kajak — rozne wyrazy, ale kazdy zgadnie juz teraz, jaka litera je otwie-
ra i jaka konczy oba zarazem.

k) Lody lubi Leokadia. Lotniq latem lata Lidia. Leszek lipy liczy liscie — lecz
w tych wyrazach sie powtarza?

1) Czy jest duza, czy jest mala, ksztalt jej sie nie zmienia. Jest podobna do ob-
reczy albo do pierscienia.

m) Plaszcz, parasol — ma mnie z przodu. Urlop i nasyp — zas ma z tytu. W srod-
ku skrytam sie w zapalce, lecz nikt mnie nie znajdzie w bajce. A papuga roz-
gadana az dwa razy mnie powtarza. Prozno szukaé mnie w karecie. Czym ja
jestem? Czy juz wiecie?

4.4. Gtoskowanie

Odgadywanie nazw urzadzen technicznych utatwiajacych codzienne zycie
cztowiekowi. Cwiczenie syntezy i analizy gloskowej oraz sylabowej wyrazow.

Socjoterapeuta gloskuje nazwy urzadzen przedstawionych na obrazku,
a uczestnicy odgaduja wyraz i wskazuja obrazek na tablicy. Nastgpnie rolg prowa-
dzacego pelnia uczestnicy potrafiacy dobrze gltoskowaé. Uczestnikom majacym
trudno$ci pomaga socjoterapeuta, dokonujac podziatu wyrazu na sylaby lub gloski.

Rozpoznane i nazwane urzadzenia socjoterapeuta zapisuje na tablicy.

4.5. Moje mocne strony

Kazdy uczestnik na kartce zapisuje sobie swoja jedna mocna strong. Na-
stepnie podchodzi do pigciu wybranych przez siebie osob i one zapisuja mu na
tej samej kartce jedna, inng jego zaletg.

4.6. Niespodzianka

Uczestnicy losuja litery drukowane. Uczestnik rozpoznaje swoja literg,
a nastgpnie wedhlug alfabetu podchodzi do stolika i odszukuje nagrodg ukryta pod
swoja litera.

4.7. Zakonczenie

Podzigkowanie uczestnikom za aktywne tropienie literek, sylab, wyrazow
1 wreczenie dyplomoéw Tropiciele liter i od$piewanie piosenki Bede uczniem.
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I elementarz, otoweczek,

Piornik, gumka, 6 kredeczek,

Do tornistra to chowamy

1 na szkote juz czekamy.
Czeka, czeka na nas szkola.
Szkota, wspaniata i wesola.
Czeka, czeka na nas klasa,
Wszystkich wota I klasa.

Zeszyciki, plastelina,

Pedzle farbki tega mina.

Po wakacjach zaczynamy,

My na szkote juz czekamy.

SESJA PIATA

Cele zajec:
e rozwijanie stuchu fonematycznego i wdrazanie do wyraznego moéwienia,

e ksztattowanie umiejetnosci stuchania innych i méwienia tak, aby inni
rozumieli,

o skupianie uwagi na osobie méwiacej i uwazne stuchanie,
e pomaganie w lepszym funkcjonowaniu spotecznym, poprzez muzyke i ruch,

e wdrazanie do poprawnych wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym,
sktadniowym i logicznym.

5.1. Znajdz swoje imie

Socjoterapeuta pokazuje imig uczestnika. Uczestnik odczytuje swoje imig
i ustawia si¢ do pracy w zespole z nastgpnym uczestnikiem, ktéry odczyta swoje
imie.

5.2. Wyrazamy wtasne uczucia

Uczestnicy rysuja na piteczce ping-pongowej swoja twarz wyrazajaca roz-
norodne emocje. Nastgpnie wyrazaja je werbalnie, konczac rozpoczete zdanie:
Wyraz mojej twarzy mowi, ze...

5.3. Krazenie szyjq

W pozycji siedzacej nalezy rozluzni¢ migsnie szyi, gtoweg bardzo wolno
przetoczy¢ do dotu, zatacza¢ glowa od jednego do drugiego obojczyka, miarowo
oddychajac.
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5.4. Bingo zdaniowe

Uczestnicy w podgrupach otrzymuja po 2 zdania — odczytuja je w ciszy.
Wybrany uczestnik odczytuje wszystkie zdania, podgrupy stuchaja zdan, a gdy
uslysza swoje zdanie — wstaja.

5.5. Drukarz
Uczestnicy losuja literki w podgrupach. Tancza do stuchanej muzyki,
a gdy nastapi przerwa, literki tacza sig, tworzac wyraz.

5.6. Duchowa uczta

Uczestnicy wypisuja na kartkach swoje mocne strony. Wszyscy uczestnicy
przypinaja sobie do piersi kartki z wypisanymi na nich ich mocnymi stronami,
w milczeniu chodza posrdod innych po drodze, ktora sobie wybrali, ,,chwala sig”
sSwoimi mocnymi stronami.

5.7. lle oczek?

Uczestnicy rzucaja dwoma kostkami do gry. Nastgpnie sumuja ilo$¢ wy-
rzuconych oczek. Uktadaja dzialanie i rozwiazuja je. Ponownie rzucaja dwiema
kostkami, teraz od wigkszej liczby oczek odejmujac mniejsza. Ukladanie i roz-
wiazywanie dziatania (na kostkach zaklejono 6 oczek — to pole oznacza ,,0”).

5.8. Zakonczenie

Uczestnicy w rytmie marsza biora chustki, maszeruja przy piosence
pt. Wietrzyk leci w dal przez pola, machajac w rytm piosenki. Wychodza z sali
z choralnym Dzie —ku —je —my 1 sktadaja chustki w ,,kostke”.

SESJA SZOSTA

Cele zajec:
e zwigkszenie koncentracji uwagi,
e wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci,
e ¢wiczenie pamigci wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e utrwalanie znajomosci liter.

6.1. Wszyscy sq, witam was

Zabawa integracyjna. Socjoterapeuta moéwi w kolejnosci ponizsze zdania.
Zadaniem kazdego dziecka jest podnies¢ reke w momencie, gdy pasuje do opisu.

—  Witam wszystkich, ktorzy sq dzis usmiechnieci.

—  Witam wszystkich, ktorzy sq dzis zadowoleni.

—  Witam wszystkich, ktorzy sq dzis radosni.

—  Witam wszystkich, ktorzy majq dzis zty humor.
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6.2. Zbieramy grzyby

Uczestnicy spaceruja po sali, zbierajac grzyby (dwa rdzne), nastgpnie sumu-
ja liczbe kropek na kapeluszach — wykonuja podskoki na jednej i drugiej nodze
(ilos¢ kropek na poszczegodlnych grzybach). Podaja ustnie wykonane dziatanie.

6.3. Szukam ,,G”

Uczestnicy, przygladajac si¢ tekstowi, maja odczyta¢ tylko te wyrazy,
w ktérych wystepuje np. litera ,,g”, a nastgpnie te, w ktorych wystepuje litera
,»d”. Podobne ¢wiczenie mozna wykonywa¢ z innymi parami liter o podobnym
ksztalcie.

6.4. Odtwarzanie liter z pamieci

W tym ¢wiczeniu uczestnicy odtwarzaja uprzednio widziane na tablicy li-
tery. Na poczatku socjoterapeuta prezentuje dwie litery, stopniowo zwigkszajac
ich liczbg. Na koncu nastgpuje wspolne sprawdzenie, poprzez odczytanie, zapi-
sanych liter.

6.5. Zabawa He, He, He...

Wszyscy uczestnicy uktadaja si¢ na podlodze w kregu tak, aby glowy
opieraly si¢ na brzuchu poprzedniego wspodtuczestnika. Pierwsza osoba rozpo-
czyna imitacje $miechu ha, ha, ha. Nastgpny uczestnik, trzymajacy glowe na
brzuchu kolegi, kontynuuje. W ten sposob $miech krazy po calej sali.

6.6. Cyferki do obreczy
Zabawa polega na:
a) grupowaniu si¢ uczestnikow w kotach wedtug liczby gltosek w imionach,
b) liczeniu sig¢ i podpisywaniu kot wlasna cyfra,
¢) uktadaniu cyfr na podtodze wedlug dowolnej kolejnosci,
d) wstawieniu migdzy cyfra odpowiednich znakéw mniejszy ,,<” lub wigkszy ,,>”.

6.7. Literka

Uczestnicy poruszaja si¢ po sali w rytm muzyki, a w czasie przerwy
w muzyce wykonuja zadania np.:

— kucajq tylko te dzieci, ktore w swoim imieniu majq pokazanq literke,

— tworzq kolo te dzieci, ktore majq w swoim imieniu takq literke, jakq po-

kazuje nauczyciel,
— tworzq kwadrat te dzieci, ktore majq w imieniu takq literke,
— tworzq trojkat te dzieci, ktore majq w imieniu takq literke.

6.8. Krdl ciszy

Socjoterapeuta wybiera jednego uczestnika na krola, ktéremu zaktada ko-
rong na glowe, chodzi wkoto, a po okregu rozsadza uczestnikow, ktdrzy musza

103



Rozdziat V

bardzo cicho si¢ zachowywa¢. Krol wybiera jednego z uczestnikéw najtadniej
siedzacego i ten uczestnik przejmuje jego role.

6.9. Zakorniczenie
Wspdlny $piew wybranej przez socjoterapeute piosenki.

SESJA SIGDMA

Cele zaje¢:
e usprawnienie stronnosci ciata,
e integracja grupy,
e ¢wiczenie spostrzegawczo$ci wzrokowej,
e wyrobienie orientacji przestrzennej i kierunkowe;j,
® 10zW0j jezykowy,
o relaksacja,
e usprawnianie percepcji wzrokowej.

7.1. Wesote powitanie
Uczestnicy poruszajg si¢ w rytm muzyki. W czasie przerwy w muzyce wi-
taja si¢ réznymi czgsciami ciata.

7.2. Ukfadanie krajobrazu

Uczestnicy otrzymuja obrazki, np.: domu, drzew, krzakow, ptakow, kota,
ptotu, dziecka, kwiatka. Socjoterapeuta wydaje polecenia: Poloz dom w srodku
kartki, drzewo po prawej stronie domu, ptaka nad domem, ptot po lewej stronie
domu itd. Po utozeniu wszystkich obrazkéw socjoterapeuta sprawdza wykonane
prace. Nastepnie uczestnicy opowiadaja o swoich domach: jego wygladzie, ele-
mentach otoczenia.

7.3. Tak, nie...

Socjoterapeuta z wybranym uczestnikiem chodza w kole, trzymajac si¢ za
rece, a gdy skoncza $piewaé, zatrzymuja si¢ i socjoterapeuta zadaje pytanie —
Rqczki byly, a uczestnik odpowiada Tak, socjoterapeuta — A brzuszki, uczestnik
odpowiada Nie i kontynuuja zabawg, ale teraz trzymajac si¢ za brzuch towarzy-
sza zabawy. Potem za kolana, plecy, glowe.

7.4. Dokoricz sfowo

Socjoterapeuta podaje pierwsza sylabe, np.: ra-, a uczestnik dodaje do-
wolne dokonczenietak, aby powstal wyraz, na przyktad: -kieta /rakieta/. Kazdy
z uczestnikow ma szansg dokonczy¢ jaki§ wyraz. Jesli nie ma pomystu, prosi
0 pomoc pozostatych uczestnikow.
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7.5. Ocen Ty

Uczestnik ,,ocenia” wypowiedzi socjoterapeuty, ktéry wymawia nazwy
przedmiotow dobrze i zle (w zmiennej kolejnosci) np. Rakieta — lakieta, Jeka —
reka, Lampa — jampa, Rak — lak. Kiedy socjoterapeuta mowi wlasciwie, uczest-
nik klaszcze w dtonie (na stole znajduja si¢ obrazki z wyrazami, ktére sa po-
prawnie wymawiane).

7.6. My jestesmy krasnoludki

Zabawa do piosenki My jestesmy krasnoludki. Uczestnicy probuja za so-
cjoterapeuta $piewac elementy powtarzajace si¢ w piosence, np. hop sa-sa, oj tak
tak oraz pokazuje wraz z nim tre$§¢ za pomoca opowiesci ruchowe;j.

My jestesmy krasnoludki hop sa-sa, hop sa-sa

Pod grzybkami nasze budki, hop sa-sa, hop sa-sa,
Jemy mrowki, zabie tapki, of tak tak, oj tak tak,

A na glowach krasne czapki, to nasz znak, to nasz znak.

Gdy ktos zblqdzi to trqbimy, tru-tu-tu, tru-tu-tu,
Gdy ktos senny to uspimy lu-lu-lu, lu-lu-lu

Gdy ktos skrzywdzi krasnoludka o jo-joj, o jo-joj,
To zaplacze niezabudka a ja-jaj, a ja-jaj.

Socjoterapeuta zachgca uczestnikow do opowiedzenia o tym, co ostatnio
udato im si¢ dobrze zrobi¢. Uczestnicy moga mowi¢ o osiagnigciach w szkole,
w domu, podczas zabawy z réwiesnikami. Uczestnicy moga tez opowiedzie¢, co
sprawito im najwigksza trudnosc¢ Iub co im sig nie udato.

7.7. Méj swiat

Na srodku kartki uczestnicy naklejaja swoja fotografig. Nastepnie z kolo-
rowych gazet wycinaja ulubione przedmioty, kolory, potrawy, zajecia, zwierzeta,
a takze fotografie ukazujace czynnosci i wszystko to przyklejaja do kartonu,
tworzac kompozycje plastyczna na swoj temat. Nastepnie kazdy prezentuje swo-
ja prace i opowiada, co w niej zawart.

7.8. Zakonczenie

Socjoterapeuta mowi: Poniewaz jestesmy sennymi misiami, kladziemy sie
wygodnie na podlodze, na wznak, zamykamy oczy, rozluzniamy wszystkie mie-
Snie. Oddychamy lekko, rowno, swobodnie. Rozluzniamy miesnie prawej reki,
lewej reki. Oddychamy rowno, lekko, spokojnie. Czujemy sie spokojni, odprezZeni.
Otwieramy oczy, poruszamy rekoma, unosimy nogi, siadamy.
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SESJA OSMA

Cele zajec:
e poprawa koncentracji,
e nauka myslenia tworczego,
e rozwijanie kreatywnosci,
o doskonalenie prawidlowego oddechu,
e wyostrzenie wyobrazni,
e postrzeganie i kontrolowanie wlasnego ciata, energii, przestrzeni i czasu.

8.1. Przedstawiam sie

Socjoterapeuta mowi: jestem ,,Ja-nek” i rytmicznie wyklaskuje, wytupuje
lub uderza o kolana itp. swoje imig, a potem kolejny kazdy z uczestnikéw przed-
stawia siebie w podobny sposob, dzielac swoje imig na sylaby.

8.2. Aktywna reka

Wyciagnigta w gore przy glowie reka uczestnicy stawiaja opor naciskowi
drugiej reki; nacisk nastepuje przy wydechu, w czterech kierunkach — w kierun-
ku gltowy, w kierunku przeciwnym, ku przodowi i ku tytowi, zmiana reki. Cwi-
czenie wzmacnia koncentracje¢, poprawia charakter pisma, ulatwia rysowanie.

8.3. Grupowanie obrazkéw

Uczestnicy grupuja obrazki otrzymane od socjoterapeuty tak, aby nazwy
zaczynajace si¢ na dana gloske (socjoterapeuta wypowiada nazwy, a uczestnik
wybiera i segreguje obrazki na trzy grupy) byly przyporzadkowane do danej

grupy.

8.4. Rymowanka

Zadaniem uczestnikow jest polaczenie wyrazow, ktore sig¢ rymuja. Socjo-
terapeuta wypowiada glosno wyraz, a uczestnik dopowiada wyraz rymujacy sig,
na przyktad: sowa — krowa, mama — tama, mak — ptak.

8.5. Gimnastyka

Uczestnik dotyka wymienianych przez socjoterapeutg czgsci ciata. Na-
stepnie przytacza si¢ do $piewanej przez niego piosenki, probujac nadazy¢ za
tempem $piewania i pokazywania.

Glowa, ramiona, kolana, piety,
kolana, piety, kolana, piety,
Glowa, ramiona, kolana, piety,
oczy, uszy, usta, nos.
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8.6. Literkowo
Uczestnicy $piewaja z socjoterapeuta piosenke i bawia si¢ w rytm muzyki.
Przy kazdym refrenie wymieniane sa nowe literki alfabetu.

Na spotkanie w Literkowie
Jjedzie matych liter mrowie
ciqgnie ciuchcia wagoniki
pedzi pociqg takt muzyki
stuku puku stuku puku
stuku puku stuku Puku.
Kazda wielka zas litera
sama w podroz sie wybiera
B — balonem, W — na wrotkach
w Literkowie chcq sie spotkac.
Kiedy koniec lata bliski
w Literkowie jest spotkanie
kazda z liter w Literkowie
o przypadkach swych opowie
tralalala tralalala tralalala
tralalala tralalala tralala la.

8.7. Smiech mieszka w brzuchu

Uczestnicy dobieraja si¢ parami i ktada sobie glowy na brzuchu, najpierw
jeden, potem drugi. Socjoterapeuta pozwala uczestnikom glosno si¢ $miactak,
aby podskakiwal caty brzuch. Uczestnicy czuja w brzuchu $miech kolegi. Potem
zmiana.

8.8. Relaksacja — Listek

Uczestnicy leza na podtodze z zamknigtymi oczami i wstuchuja si¢ w sto-
wa socjoterapeuty:

Zamknij oczy, skoncentruj sie, oddychaj spokojnie. Wyobraz sobie, ze je-
stes matym, kolorowym listkiem. Fruwasz, a witasciwie tanczysz sobie wysoko,
wysoko w powietrzu. Wiatr Cie unosi az pod chmury i jeszcze wyzej. Wiatr jest
lekki, tagodny. Nuci Ci jesiennqg piosenke, Spiewa jq specjalnie dla Ciebie. Roz-
gladasz sie dookola. Widzisz niebieskie niebo, zZolte stonce, a moze widzisz,
z wysokosci jakiego koloru jest las, morze, tqka, Twoj dom. Za chwile wiatr opu-
sci Cie na ziemie w miejscu, gdzie jest Ci dobrze, gdzie czujesz sie szczesliwy.

SESJA DZIEWIATA

Cele zaje¢:
e poprawa koncentracji,
e poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej,
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o wilasciwe komunikowanie sig,

¢ nauka wykonywania ¢wiczen z partnerem,

e rozwijanie zmystu orientacji,

e postlugiwanie sig cialem jako §rodkiem ekspresji.

9.1. Powitanie

Uczestnicy maszeruja w parach przy akompaniamencie piosenki Dzien
dobry. Powitanie: w parach witaja si¢ prawe rece, lewe rece; prawe tokcie, lewe
fokcie; glowy. Uczestnicy witaja swoje cze$ci ciala: prawa reka — prawe ucho,
lewe kolano; lewa r¢ka — lewe ucho, prawe kolano.

9.2. Idzie czarodziej

Uczestnicy maja za zadanie przemienia¢ si¢ w rézne przedmioty, ludzi lub
zwierzg¢ta. W co si¢ zamienia, zaleze¢ bgdzie od czarodzieja, ktory zjawit sig
w sali. W tym celu socjoterapeuta zaktada na siebie jaki$ atrybut czarodzieja, na
przyktad czapke lub dlugi ptaszcz i wymachujac czarodziejska r6zdzka wyma-
wia zaklecie, np.: kamienie, roboty, zabki, kotki, szumiqce drzewo itp.

Po zabawie socjoterapeuta zadaje uczestnikom rézne pytania, np.: Ktora
rola byta dla ciebie najprzyjemniejsza, ktora najtrudniejsza do zagrania? itp.

9.3. Zaczarowany worek

Zabawa polega na rozpoznawaniu przedmiotéw znajdujacych si¢ w worku
za pomoca dotyku: samolot, samochod, serwetka, sol, suwak, syrop. Zadaniem
uczestnikow jest odgadnigcie cech wspdlnych tych przedmiotow.

9.4. Zagadka

Zabawa polega na rozwiazywaniu zagadki rysunkowej. Kazdy uczestnik
otrzymuje kartke z zagadka. Jego zadaniem jest kolorowanie pdl oznaczonych
konkretna litera, np. S.

9.5. Literki

Cwiczenie polega na tworzeniu wyrazow z sylab zapisanych na kartoni-
kach: po, ra, sa, no, zy, dy, ki, wy, ta, ko, wi, na, ma. Uczestnicy otrzymuja ze-
stawy sylab. Staraja si¢ utworzy¢ i zapisa¢ jak najwigksza liczbe wyrazéw. Na-
stepnie przepisuja wyrazy do zeszytu. Socjoterapeuta prosi o wyjasnienie zna-
czenia kazdego wyrazu.

9.6. Rozpoznawanie wyrazéw

Socjoterapeuta rozdaje uczestnikom plansze z wyrazami jednosylabowy-
mi. Prosi o odnalezienie wymienianych przez siebie wyrazow.
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9.7. Wyszukiwanie liter w tekscie

Socjoterapeuta daje uczestnikom tekst i prosi o podkreslenie niebieskim
kolorem litery (np. d). W kolejnym etapie prosi o podkreslenie litery w ksztalcie
podobnym np. do b kolorem pomaranczowym. Prosi o samodzielne sprawdzenie,
pokazujac kartoniki z zapisanymi literami podkreslone wymienionym kolorem.
Cwiczenie mozna powtorzyé z innymi parami liter (p-g, m-w, n-u, d-b).

9.8. Zakonczenie sesji
Rundka. Kazdy z uczestnikdw konczy zdanie: W tej chwili czuje, Ze...

SESJA DZIESIATA

Cele zajec:
e koordynowanie pracy migsni,
¢ rozluznianie napigcia migsniowego,
e ¢wiczenie umigjetnosci czytania,
e usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
® wyciszenie,
e poprawa koncentracji.

10.1. Powitanie
Uczestnicy zapraszaja prowadzacego do wspolnego kota i moéwia krotki
wierszyk: Wszyscy sq, witam was, zaczynamy, to juz czas,
Jestem ja, jestes ty, raz, dwa, trzy.

10.2. Krzesto

Socjoterapeuta ustawia w kregu o jedno krzesto mniej niz jest uczestnikdw
zabawy. Na $rodek wychodzi jedna osoba i zaprasza do zmiany miejsc tych,
ktérzy maja okreslona ceche lub spetniaja okreslony warunek, na przyktad majq
niebieskie oczy, sq chtopcami, lubiq zielen, wstali przed 7.00 itd.

Uczestnicy mowia o doznawanych uczuciach: Co czufas/czules podczas
tych éwiczen?

10.3. Kolorowanka
Uczestnicy koloruja przygotowane przez socjoterapeute obrazki zgodnie
z instrukcja. Ich zadaniem jest pokolorowanie pdl oznaczonych literami odpo-
wiednim kolorem:
1 — zielony 1 - zotty
t — fioletowy r — czerwony

Po zakonczeniu pracy, kazdy z uczestnikow opowiada o swoim obrazku
na forum grupy.
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10.4. Podziel wyraz na sylaby

Zabawa polegajaca na wyodrgbnianiu sylab z wyrazéw o réznej liczbie
glosek. Socjoterapeuta daje pierwszemu uczestnikowi obrazek. Jego zadaniem
jest gltosne wypowiedzenie pierwszej sylaby wyrazu i przekazanie obrazka na-
stgpnemu uczestnikowi, ktéry wypowiada nastepna sylabe itd. Uczestnicy po-
wtarzaja i zapisuja podany wyraz bedacy nazwa przedmiotu na obrazku.

10.5. Uzupetnij mnie

Socjoterapeuta rozdaje uczestnikom karteczki z wyrazami, ktorym brak
pierwszej sylaby. Zadaniem uczestnikdéw jest uzupetianie brakujacych sylab, na
przyktad: ra-(ma), ra-(da), ra-(nek) itd.

10.6. Powiedz
Socjoterapeuta wypowiada na glos wyraz. Zadaniem uczestnikéw jest po-
wiedzenie: Co styszysz na poczqtku wyrazu, na drugim miejscu itd.

10.7. Wymysl wyraz
Zabawa w wyrazy — tworzenie wyrazow na podang gloske, np. ,,c” na po-
czatku — cebula, ,,¢” w $rodku — dziecko, ,,¢”” na koficu — noc.

10.8. Zakoriczenie

Uczestnicy zaje¢ dobieraja si¢ w dwojki (moze powstaé trdjka). Wszystkie
pary pracuja nad problemem: Co sie¢ dzisiaj nauczytem? Odpowiedzi prezentuja na
forum grupy przedstawiciele poszczegdlnych trojek. Wszyscy siedza juz w kregu.

5.3. Kompleksowa pomoc dzieciom z trudno$ciami w uczeniu sie

Udzial w socjoterapii jest niewystarczajacy, by w pelni pokona¢ czy zmniej-
szy¢ trudnosci w uczeniu si¢. Wymagana jest kompleksowa pomoc obejmujaca
oprocz socjoterapii dziatania profilaktyczne, postgpowanie diagnostyczne, a przede
wszystkim specjalistyczng terapig¢ pedagogiczna.

E. Gruszczyk-Kolczynska (1980, s. 44) okresla terapig pedagogiczna jako:
.»|...] iInterwencje wychowawcza w postaci terapii wychowawczej, realizowanej
w uktadzie terapeuta (pedagog, psycholog) — dziecko, majaca na celu wyréwna-
nie dysharmonii rozwojowych oraz brakow w wiadomosciach i umiejetnosciach
w takim stopniu, aby zapewni¢ dziecku prawidlowe funkcjonowanie w sytuacjach
szkolnych”.

Terapia pedagogiczna dzieci z trudno$ciami w uczeniu si¢ przebiega za-
zwyczaj dwuetapowo:

e Ftap pierwszy (wstgpny) — bazuje na materiale nieliterowym. Jego zasad-
niczym celem jest usprawnianie funkcji analizatorow — wizualnego (wzro-
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kowego), audialnego (stuchowego) i kinestetyczno-ruchowego (czuciowe-
go, dotykowego), a takze ich integracja i koordynacja;

Etap drugi (pracy wlasciwej) — bazuje na materiale literowym 1 liczbo-
wym. Jego gldéwnym celem jest usprawnianie umiejetnosci czytania i pi-
sania oraz mowy i myslenia logicznego (matematycznego).

Socjoterapia jest zdecydowanie przydatniejsza w etapie pierwszym i sta-

nowi doskonate uzupetnienie innych technik stosowanych w tej wstepnej fazie.
W grupie tych technik najefektywniejsze i najczgsciej wykorzystywane to:

Cwiczenia relaksacyjne (oparte na procedurach A. Jacobsona, H. Wintre-
berta i A. Polender);

Gry i zabawy muzyczno-ruchowe z elementami orientacji przestrzennej
inscenizacji, na przyktad plasy zuchowe (Metoda Symboli Dzwigkowych);

Gry zreczno$ciowe rozwijajace koordynacje wizualno-ruchowa, a takze
¢wiczenia zrecznosciowe dotyczace orientacji przestrzennej i orientacji
w schemacie ciala (oparte na systemie wspomagania rozwoju percepcyj-
no-motorycznego N.C. Kepharta);

Cwiczenia stuchu fonematycznego;

Cwiczenia usprawniajace analizator wzrokowy przy uzyciu matryc, kloc-
kow 1 uktadanek;

Cwiczenia sprawnos$ci manualnej poprzez wycinanie, wydzieranie, lepie-
nie i obrysowywanie konturéw;

Cwiczenia koordynacji wizualno-audytywno-kinestetycznej (wzrokowo-
stuchowo-ruchowej) przy uzyciu Metody Dobrego Startu;

Elementy techniki malowania dziesigcioma palcami;

Techniki parateatralne oparte na elementach psychodramy, dramy czy so-
cjodramy (np. technika zamiany rol) (Dabrowska-Jabtonska, 2012).

Jak wida¢ z powyzszego zestawu, wigkszo$¢ z tych technik jest stosowa-

nych w zajeciach socjoterapeutycznych.

Pytania kontrolne:

. Jakie sq gtowne przyczyny trudnosci w uczeniu sie dzieci i mtodziezy?

Jakie dysfunkcje rozwojowe sq czynnikami ryzyka wystgpienia trudnosci
w nauce szkolnej?

. Jakie sq gtowne cele socjoterapii dzieci i mlodziezy z trudnosciami

W uczeniu sie?

Na czym polega zastosowanie elementow terapii pedagogicznej w socjote-
rapii dzieci i mlodziezy wykazujqcej trudnosci w uczeniu sie?
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ROZDZIAt VI
SOCJOTERAPIA DZIECI | MLODZIEZY AGRESYWNYCH

Z agresja wsrod dzieci 1 mlodziezy spotykamy si¢ na co dzien. Czgsto ob-
winiamy za nia telewizjg, ,,podworko”, szkolg czy rodzing. Warto si¢ zatem za-
stanowi¢, czym jest agresja, co ja wywoluje, a przede wszystkim, jak jej prze-
ciwdziata¢ i jak ja kompensowac¢ czy eliminowac.

6.1. Przyczyny i rodzaje agresji dzieci i mtodziezy

Agresja (tac. aggresio — napas¢) to zachowanie, ktorego §wiadomym ce-
lem jest wyrzadzenie komus$ szkody, krzywdy. W psychologii behawioralnej
przyjmuje sig, ze agresja jest zachowaniem wyuczonym, nabytym. W mysl tej
teorii cztowiek uczy sig agresji tak jak kazdego innego zachowania — na przyktad
jezdzenia na rowerze czy wspotpracy z innymi.

Na podstawie istniejacych teorii i definicji mozna przyjac, ze agresja jest
naturalnym, fizycznym wytadowaniem nagromadzonych negatywnych bodzcow,
napie¢ emocjonalnych. Agresja moze by¢ skierowana przeciwko komus$ lub
czemus, ukierunkowana na zewnatrz lub przeciw sobie samemu. Psychologowie
z Yale sformutowali tezeg, ze kazda frustracja zawsze prowadzi do wystapienia
jednej z form agresji. Agresywne zachowania uznawane sg powszechnie jako
spolecznie szkodliwe i niebezpieczne. Koncentrujemy si¢ na efektach tych dzia-
fan, nie za$ na przyczynach. Dziecko-agresor zawsze bedzie miato usprawiedli-
wienie dla swojego dziatania. Zazwyczaj jest to obrona przed czyms$ lub przed
kim$. Reaguje ono na bodziec instynktownie badz w jedyny mu znany sposob
(Grochulska, 1981).

Najpierw zastandéwmy si¢, dlaczego dzieci przejawiaja agresje?

Dziecko zachowuje si¢ agresywnie, bo takie zachowanie przynosi mu ko-
rzys¢. Dziecko dostaje nagrodg, najczgsciej w postaci akceptacji grupy podob-
nych sobie. Na drodze tzw. wzmocnien — zachowania te sg utrwalane.

Druga przyczyna takich zachowan jest nasladownictwo. Dziecko, ktore
zyje w $wiecie przemocy, widzac ja na co dzien w domu, w szkole, w telewizji —
bedzie te zachowania nasladowacé jako zachowania wzorcowe. W tym przypadku
brak umiejetnosci prospotecznych jest powodem zachowan agresywnych.

Istnieja rozne rodzaje agres;ji:

e agresja werbalna — wystgpuje wtedy, gdy w stosunku do innych uzywane
sa przez napastnika przezwiska, wyzwiska, przeklenstwa, grozby, poka-
zywane sa obrazliwie jednoznacznie gesty, oskarzanie, plotki, przedrzez-
nianie, robienie min i wreszcie krzyk;
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e agresja fizyczna — u malych dzieci polega na tupaniu, padaniu na podto-
ge, biciu piesciami, biciu kolegi lub kolezanki, a u starszych w postaci na-
pasci, wymuszen, ciosOw zadawanych rgkami, patkami, zranien nozem,
przypalania papierosem oraz kradziezy;

e agresja instrumentalna — ma miejsce wtedy, gdy agresor dlugim, prze-
razliwym krzykiem, poszturchiwaniem, biciem, ngkaniem, czy grozba za-
mierza zdoby¢ od stabszych od siebie pieniadze, pozywienie, cenne
przedmioty, rzeczy, ktorymi moze przed innymi popisywac si¢ czy ,,szpa-
nowac”. Innych sposobdéw zdobycia tych dobr agresywna osoba nie widzi.
Jedynym sposobem jest przemoc;

e agresja wroga — wystepuje u osob bardzo zdegenerowanych, dla ktérych
agresja stowna i fizyczna to sposob bycia, zwracania na siebie uwagi, zdo-
bywania pozycji w $rodowisku. Sa one sktonne do bicia dla samej przy-
jemnosci zadawania fizycznego bolu, napadaja, kradna, bo to jest ich spo-
sob na zycie (Urban, 2000).

Agresje u dzieci i mtodziezy mozna i trzeba zwalcza¢. Doskonale do tego
nadaja si¢ zajgcia socjoterapeutyczne.

6.2. Program i metodyka pracy z grupa socjoterapeutyczng

Socjoterapia zachowan agresywnych (w tym takze opozycyjno-buntow-
niczych) wymaga tworzenia grup zamknigtych, heterogennych z enklawami
homogennymi o charakterze integracyjnym. W praktyce polega to na wprowa-
dzaniu do grupy socjoterapeutycznej po dwoch uczestnikow o podobnym po-
ziomie agresji. W grupie o$mioosobowej wygladatoby to nastepujaco: dwoch
z bardzo niskim poziomem agresji, dwoch z umiarkowanym, dwoch z wysokim
i dwoch z bardzo wysokim. Zalecane jest to z uwagi na proces modelowania
i nasladownictwa zachowan innych cztonkow, a $cislej tych ujawniajacych ,,$la-
dowy” poziom agresji. Z tego tez wzgledu, ideatem bylaby mozliwos¢ udziatu
w takiej grupie osob nieagresywnych. Jednak w rzeczywistos$ci jest to mato real-
ne, gdyz rodzice bardzo rzadko zgadzaja si¢, zeby ich pociechy przebywaly
w towarzystwie usposobionych agresywnie rowiesnikéw w grupie socjoterapeu-
tycznej.

SESJA PIERWSZA

Cele zaje¢:
e uczenie rozpoznawania uczu¢ i nazywania ich,
e wyrazanie wlasnych uczug,
e wyrabianie umiejetnosci panowania nad emocjami,
e odreagowanie negatywnych emocji.
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1.1. Powitanie: Iskierka przyjazni

Uczestnicy stoja w kregu, trzymajac si¢ za skrzyzowane przed soba rece.
Socjoterapeuta zaczyna przesyla¢ uscisk, mowiac: Iskierke radosci i przyjazni
puszczam w krqg, niech powroci do mych rqgk. Gdy uscisk, obiegajac caty krag,
powroci do socjoterapeuty, konczy on stowami: Iskierka kraqg zatoczyla i do
moich rqk wrocita. Wszyscy siadaja.

1.2. Wprowadzenie w temat, burza mézgoéw
Uczestnicy wypisuja, co im si¢ kojarzy z emocjami.

1.3. Odgadywanie uczu¢

Uczestnicy dobieraja si¢ parami, kazda para losuje jedno uczucie: rados¢,
smutek, gniew, zdziwienie, strach, wstyd. Nie mowi, jakie uczucie wylosowala,
lecz stara si¢ pantomimicznie je przedstawi¢. Zadaniem reszty grupy jest odgad-
nigcie, jakie to uczucie.

1.4. Taniec: samba — krakowiak
(do melodii w wykonaniu zespotu Marek & Wacek)
To potaczenie samby z krakowiakiem wymaga wiasnej tworczosci.
Czes¢ pierwsza:
Uczestnicy staja w parach naprzeciwko siebie i wykonuja ruchy rekami, zatacza-
jac do rytmu koleczka.
Czes¢ druga:
Osiem krokow cwatem w lewo.
Osiem krokow obrotu z partnerem w haczyku w prawo.
Osiem krokow obrotu w lewo.
Osiem krokow parami cwatem w kierunku tanca.
Osiem krokow parami cwatem w przeciwnym kierunku.

1.5. Zabawa: Czy panuje nad swoimi emocjami

Uczestnicy ustawiaja si¢ w kole. Pierwsza osoba zaczyna zabawe od pro-
stego gestu, na przyktad smutku, nastgpna uzupehia go dzwigkiem, kolejna oso-
ba przyjmuje gest, potgegujac dzwick, podaje dalej i tak dookota. Ostatniej osobie
przypada punkt kulminacyjny, powtorzony przez cata grupg. Podczas drugiej
rundy ostatnia osoba moze poda¢ inny gest, na przyktad smiech lub strach,
wchodzac do $rodka kregu i tym samym tamiac forme, podejs¢ do kogos, zachg-
cajac do powtdrzenia nowego gestu lub dzwigku. W ten sposob powstaje impro-
wizacja.

1.6. Sposoby wyrazania uczu¢

Socjoterapeuta dzieli grupe na trzy podgrupy. Kazda z nich otrzymuje za-
danie, ktore ma wykonaé na zasadzie ,,burzy mozgoéw”, wypisujac na kartkach
swoje zdanie:
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— Co dzieje si¢ z moim ciatem, gdy doswiadczam roznych uczué?
— Jak zmienia sie moja twarz, gdy doswiadczam roznych uczuc?
— Dlaczego uczucia sq wazne?

Po ukonczonym zadaniu, kazda grupa prezentuje efekty swojej pracy.

1.7. Lina

Uczestnicy staja w kregu. Maja wyobrazi¢ sobie, ze u ich stop lezy gruba,
okretowa lina, ktora symbolizuje wszystkie ich zlosci i przykre emocje. Socjote-
rapeuta tapie ling i podaje najblizszej osobie, ta podaje kolejnej itd. Wreszcie,
gdy wszyscy trzymaja ling, podnosza ja do gory i wyrzucaja daleko za siebie.

1.8. Taniec: ekspresja ruchowa

(do utworu Taniec w sforicu zespotu Kombi)

Uczestnicy otrzymuja apaszki lub wstazki i w dowolny sposob poruszaja
si¢ w rytm muzyki, kotyszac wstazkami, jakby im towarzyszyli. Gdy w tancu
spotkaja si¢ dwie osoby sktadaja sobie ukton uznania.

1.9. Prezent

Uczestnicy siedza w kregu. Zaczynajac od osoby prowadzacej, kazdy ofia-
ruje partnerowi siedzacemu po lewej stronie ,,prezent”, na przyklad: Zyczenie
zaczynajace si¢ na pierwsza liter¢ jej imienia, np. Tomkowi zZyczymy szczescia,
Natalce zyczymy milosci itd.

1.10. Dokoricz zdanie
Uczestnicy otrzymuja polecenie dokonczenia zdania: Jestem szczesliwa/y,
poniewd:...

SESJA DRUGA

Cele zaje¢:
® uczenie si¢ rozpoznawania uczu¢ i ich nazywania,
e odreagowanie negatywnych emocji,
e wyrazanie wlasnych uczuc,

e poznanie roznych sposoboéw radzenia sobie z przykrymi uczuciami, np.
ztoscia.

2.1. Taniec Zorba

Uczestnicy staja w kregu i chwytaja si¢ za ramiona. Do rytmu muzyki wy-
konuja przeplatanke:

Prawa noga przed lewq, lewa noga w bok,

prawa noga za lewq, lewa noga w bok itd.
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2.2. tubudu bum, bum, bum...

Grupa staje w krggu, ramig przy ramieniu. Pierwszy uczestnik staje w po-
srodku. Osoba ze $rodka podchodzi do jednej z 0s6b stojacych w kregu i wypo-
wiada jedno z czterech stow: Na lewo; Na prawo, Na wprost lub Posrodku. Po-
tem dodaje: Lubudu bum, bum, bum. Osoba musi udzieli¢ poprawnej odpowiedzi
zanim osoba ze $rodka skonczy mowic: Lubudu bum, bum, bum. Poprawna od-
powiedzia Na lewo jest podanie imienia osoby stojacej po jej lewej stronie. Jesli
polecenie brzmialo Na prawo, trzeba poda¢ imi¢ osoby stojacej na prawo. Na
komende Na wprost trzeba odpowiedzie¢ swoim imieniem, a na Posrodku trzeba
wymieni¢ osobg ze srodka. Jesli osoba odpowie poprawnie i na czas, osoba ze
srodka przechodzi dalej i kontynuuje zabawe, ale jezeli si¢ pomyli wchodzi do
srodka i rozpoczyna gre.

2.3. Pogadanka

Socjoterapeuta zauwaza, ze to, co zaplanujemy nie zawsze nam wychodzi.
Pyta, co wtedy si¢ dzieje?

Jesli na przyktad uczestnicy mowia, ze: Wpadamy w ztosé, to wtedy socjo-
terapeuta przekonuje, ze zlo$¢ jest uczuciem, ktére maja prawo przezywac i wy-
razac¢. Dzieli si¢ swoim doswiadczeniem ztoSci.

2.4. Burza mozgow
Uczestnicy podaja wlasne definicje pojecia zfos¢. Propozycje zapisuja na
duzym arkuszu. Mowia, ktore z okreslen najbardziej im odpowiada.

2.5. Praca w grupach - zdania niedokonczone

Socjoterapeuta dzieli grupg na mniejsze 4-osobowe grupki, ktérym rozdaje
arkusze papieru i pisaki. W grupach uczestnicy koncza zdania:

— Wpadam w ztosé, gdy...,

— Kiedy jestem zta uzywam stow...,

— Wtedy zachowuje sie...

Potem nastgpuje prezentacja i omowienie prac grup. Socjoterapeuta uswia-
damia uczestnikom, ze wszyscy mamy prawo do przezywania wszelkich emocji,
sa one naturalne (nie sa ani dobre ani zle); wazne jest to, co zrobimy z nimi pod
ich wpltywem.

2.6. Taniec robotéw (do melodii funky town Lips Incorporated)
Uczestnicy staja w rozproszeniu i wyobrazaja sobie, ze sa stalowymi robo-
tami. Kazdy wykonuje w rytm muzyki taniec robota.

2.7. Namaluj swojq ztos¢

Socjoterapeuta rozdaje uczestnikom kartki oraz kredki i farby. Prosi, by
przypomnieli sobie sytuacje, gdy byli zli oraz zeby namalowali na kartkach pa-
pieru ,,swoja zto$¢”. Nastepnie powstaje galeria prac i ich oméwienie.
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2.8. Wszyscy, ktorzy...
Wszyscy siedza na krzesetkach, ktorych jest o jedno mniej niz uczestnikow.
Socjoterapeuta stoi w §rodku i podaje hasto zaczynajace sig od stow:
Wszyscy, ktorzy...

— majq zielone oczy,

— majq ciemne wlosy,

— majq brata,

— chodzq do piqtej klasy itp.

zamieniaja si¢ miejscami. Na hasto uczestnicy, ktorych to dotyczy, wstaja i szybko
szukaja dla siebie miejsca, osoba ze srodka wykorzystuje sytuacje i siada na wol-
nym miejscu. Osoba, ktora zostala bez miejsca wymysla hasto, je§li ma trudno-
$ci, prowadzacy pomaga.

2.9. Rundka koricowa
Uczestnicy dziela si¢ swoimi odczuciami, rozwijajac zdanie: Dzisiaj na-
uczylam (-em) sie...

SESJA TRZECIA

Cele zajec:
o ksztaltowanie umiejgtnosci radzenia sobie z emocjami,

odreagowanie negatywnych emocji,
e wyrazanie wlasnych uczugé,
poznanie r6znych sposobow radzenia sobie z przykrymi uczuciami.

3.1. Kto tez...?

Osoba pytajaca nie ma swojego miejsca w kregu, stoi w srodku. Po zada-
niu pytania uczestnicy, ktoérzy twierdzaco na nie odpowiedzieli, wstaja i szybko
zmieniaja miejsce. Osoba, dla ktorej zabraklo miejsca, wymysla nastgpne pyta-
nie, np. Kto tez lubi sie smiac? Kto tez chce mie¢ dobrych przyjaciot? Kto tez
czasem sie boi?

3.2. Mini wyktad

Socjoterapeuta wyjasnia, ze przezywanie i wyrazanie zto$ci ma duze zna-
czenie. Przezywajac zlo$¢, otrzymujemy informacjg, ze co$ nas frustruje lub
przeraza. Zdawanie sobie sprawy, ze cos nas ztosci oznacza, ze czego$ sig boimy
lub czego$ nie chcemy robi¢. Czesto ztos¢ daje nam energie do dziatania. Socjo-
terapeuta méwi, ze nagromadzona zlos¢ moze wybuchna¢. Wybuch ten moze
zrobi¢ komu$ krzywde. Pokazuje nadmuchany balon, ktéry symbolizuje czto-
wieka, powietrze w $rodku to ztos¢. To, ze powietrze jest w $rodku nie jest dla
nikogo ztem, tylko osoba, ktora je dusi w sobie moze si¢ zle czu¢. Powietrze
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mozna spokojnie wypusci¢, pomagajac sobie lub pozwolié, by nasza ztos¢ wy-
buchta. Prosi jednego uczestnika, by przebit balon. Wybuch balonu moze kogos.

3.3. Taniec: Living on my own (Freddy Mercury)

Uczestnicy na polecenia socjoteapeuty improwizuja taniec. Socjoteapeuta
daje polecenia odno$nie do tanca: tanczq tylko rece, plecy, nogi, biodra, tylko
rece i plecy, tylko nogi i biodra, tanczy cate cialo.

3.4. Burza mozgoéw

Uczestnicy na duzym arkuszu wypisuja swoje propozycje roztadowywania
zto$ci, ktore sa omawiane na forum grupy. Socjoterapeuta wyjasnia, ze gdy nie
mozemy zmieni¢ jakiej§ sytuacji, mozemy opowiedzie¢ o swoich uczuciach ko-
mus, kto w sytuacjg nie jest zaangazowany albo zrobi¢ cos$, przez co ,,wypusci-
my” powietrze, np. pobiega¢ lub skopac ogrodek albo zrelaksowac¢ sig shuchajac
muzyki.

3.5. Podaj balon

Uczestnicy siedza w dwoch rzedach na podtodze twarza do siebie tak bli-
sko, by ich nogi sig stykaty, sa dobrani parami. Socjoterapeuta podaje pierwszej
parze balon mig¢dzy stopy. Zadaniem uczestnikow jest przeniesienie balonu sto-
pami az do konca rzedu. Nalezy uwazaé, by zbyt mocno nie $ciska¢ balonu, bo
moze peknac. Gdy balon upadnie na ziemig zabawg rozpoczyna si¢ od nowa.

3.6. Taniec medytacyjny (do melodii Vredesdans)

Uczestnicy stoja w kole z ugietymi rekami, stykaja si¢ dlonmi. Do rytmu
muzyki robia prawa noga krok do przodu, nastepnie dostawiaja lewa noge i robia
ugiecie na nogach. Potem prawa noga robia krok do przodu, dostawiaja lewa
i robig ugigcie. Kolejno robia krok w lewo i wykonuja te same kroki, a na koncu
w tyl. Tak tancza do zakonczenia melodii. Socjoterapeuta moze zaproponowac
uczestnikom, by zamkneli oczy, sprobowali zapomnie¢ o ktopotach i pomysleli
0 czym$ przyjemnym, o tym, co sprawia im rados$¢. Po tancu uczestnicy moga
opowiedzie¢, o czym mysleli, dokad powgdrowata ich wyobraznia.

3.7. Balonowa bitwa

(do utworu Marsz Turecki Rondo alla Turca, a-moll W. A. Mozarta)

Kazdy uczestnik otrzymuje napompowany balon. Maluje na nim wykrzy-
wiong zlto$cig twarz, a nast¢pnie przymocowuje go do patyka. Przy pomocy tych
balonoéw stocza teraz ze soba walke najpierw jeden na jeden, a potem wszyscy
przeciwko wszystkim. Socjoterapeuta czuwa, by bitwa rozgrywata si¢ jedynie
pomigdzy balonami, nie wolno w jej trakcie uzywac kijkéw, na ktorych zostaty
one osadzone.
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3.8. Relaksacja
Socjoterapeuta czyta instrukcjg, a uczestnicy wykonuja to, co stysza:

Robie wdech i wiem, Ze jest we mnie ztosc.

Robie wydech i wiem, Ze ta ztos¢ jest ze mnq.

Robie wdech i wiem, Ze ta ztos¢ jest nieprzyjemna.

Robie wydech i wiem, Ze to uczucie minie.

Robie wdech i jestem spokojna.

Robie wydech i mam dosc¢ sity, by zatroszczy¢ sie o moje uczucia.

SESJA CZWARTA

Cele zajec:
e ksztatltowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,

e odreagowanie negatywnych napig¢,
identyfikowanie i wyrazanie wlasnych uczuc,
e poznanie roznych sposoboéw radzenia sobie z przykrymi uczuciami.

4.1. Start rakiety
Na powitanie cata grupa startuje rakieta. Uczestnicy stoja wokot stotu.

bebnia palcami po blacie stotu, najpierw cicho i powoli, a potem coraz
szybciej i glosniej;

uderzaja plaskimi dlonmi o stét albo klaskaja, rowniez z natgzajaca si¢
glosno$cia i we wzrastajacym tempie;

tupig nogami, rowniez tutaj zaczynajac cicho i powoli, a potem coraz
glosniej 1 szybciej;

cicho nasladuja brzeczenie owadoéw przechodzace az do bardzo glo-
$nego wrzasku;

hatas i szybko$¢ wykonywanych ruchow stopniowo wzrastaja, uczest-
nicy wstaja gwaltownie ze swoich miejsc, wyrzucaja z gtosnym wrza-
skiem ramiona do gory — rakieta wystartowata.

Powoli siadaja na swoich miejscach, ruchy uspokajaja sig. Halas prze-
brzmiewa, stychac juz tylko cichutkie brzeczenie owaddw, ktdre stopniowo za-
nika, az wszystko ucichnie — rakieta znikta za chmurami.

4.2. Kiedy jestem wsciekdty...
Grupa siedzi w kole. Uczestnicy wypowiadaja po kolei swoje imiona i po-
kazuja, co robia, kiedy sa wsciekli, np.:
— Nazywam sie Aneta. Kiedy jestem wsciekta, robie tak:
lewq rekq wykonuje ona taki ruch, jakby chciata uderzyc.

— Nazywam sie Michal. Kiedy jestem wsciekty, robie tak:
prawq nogq wykonuje on taki ruch, jakby chcial kopngc.
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— Nazywam sie Natalia. Kiedy jestem wsciekia, robie tak:
uderza Scisnietymi w piesci dlonmi w obie skronie.
itd.

4.3. Taniec Kaczuszki
Uczestnicy tancza w rytm melodii Kaczuszki w dowolny sposob, jak mu-
zyka cichnie, zastygaja bez ruchu.

4.4. Papierowa wojna

Socjoterapeuta dzieli grupg na dwie mniejsze grupki, ktére walcza prze-
ciwko sobie kulami, ktére zrobity z gazet. Kazda grupa ma wyznaczony teren
walki. Po uptywie ustalonego czasu kazdy zespot sprawdza ilos¢ kul na swoim
polu. Grupa, ktora ma mniej kul na swoim polu wygrywa. Zasady gry sa ustalane
przed rozpoczgciem ,,wojny”.

Warianty gry:

a) rzucanie kul na siedzaco,

b) rzucanie tylko prawa reka,

¢) rzucanie tylko przez plecy,

d) rzucanie migdzy nogami.

4.5. Darcie papieru

Uczestnicy biora kawatki gazet i dra je tak jak chca, na drobne kwadraciki.
Kiedy kazdy ma juz stosik podartych kwadracikdéw moze nimi obsypac osobg po
prawej swojej stronie lub siedzaca na wprost.

4.6. Taniec: muzyczna improwizacja
(do melodii Rendvous vous Jean Michelle Jare)
Uczestnicy improwizuja, tanczac taniec wygrywajacego.

4.7. Mowa ciafa

Socjoterapeuta dzieli grupe na dwuosobowe grupki, rozdaje im kartki
z napisanym slowem, ktore oznacza jakis$ stan emocjonalny: wystraszony, obra-
zony, wsciekty, smutny, wesoly, zty. Grupy majq za zadanie pokaza¢ wylosowany
stan emocjonalny. Na koniec we wspdlnej rozmowie dyskutuja na temat tego, po
czym mozna rozpozna¢ rdzne stany emocjonalne. Jakie uczucia sq tatwiejsze do
pokazania i do rozpoznania? Jakie uczucia sq w podobny sposob wyrazane i jak
ich nie pomyli¢?

4.8. Dyskusja

Uczestnicy wspolnie zastanawiaja si¢, co mozna zrobi¢ z wlasna ztoscia,
gdy ich dopadnie; jak odreagowac napigcie, aby inni przez nich nie cierpieli.
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SESJA PIATA

Cele zajec:
e poznanie warto$ci samego siebie i budowanie silnej tozsamosci,
e lepsze rozumienie samego siebie i innych ludzi,
e rozpoznawanie czynnikow wyzwalajacych w nas ztos¢ i agresje,
e dostrzeganie i wyrazanie agresywnych odczu¢,
e opanowanie agresji, a takze jej przezwycigzanie,
e nawigzywanie nieagresywnych kontaktow,
e tagodne rozwiazywanie konfliktow.

5.1. Budowanie poczucia wtasnej wartosci i silnej osobowosci
Bloki tematyczne:
Blok I: Poznajemy siebie. Wsrod rowiesnikow. Lubie siebie. Indianskie imiona.
Blok II: Chcemy by¢ lepsi. Tacy sami, a jednak inni. Moja wizytowka.
Blok III: Inny nie znaczy gorszy. I ja moge zosta¢ Mikotajem. Trzy zyczenia do
zlotej rybki.

5.2. Uczymy sie lepiej rozumiec siebie samych i innych
Bloki tematyczne:
Blok I: Wsrod rowiesnikow. Jaki jestem. Chcemy by¢ lepsi. O kolezenstwie. Moje
sukcesy i porazki. Reka nie musi bi¢. Zabawa w czterech kqtach.
Blok II: Bledy wiasne i cudze. Moje sukcesy i porazki. Przyjazna dfon.
O kolezenstwie.
Blok III: O przyjazni. Pierwsza pomoc. Moje sukcesy i porazki.

5.3. Rozpoznawanie przyczyn wsciektosci i agresji
Bloki tematyczne:
Blok I: Dobre i zte samopoczucie. Co mnie ztosci.
Blok II: Kiedy jestem wsciekly... Malowanie uczuc.
Blok III: Agresja na obrazku. To mnie ztosci.

5.4. Dostrzeganie agresywnych uczuc i ich wyrazanie
Bloki tematyczne:
Blok I: Co mnie ztosci. Moja mina wyraza moje uczucia.
Blok II: Gdzie thwi problem. Mowa ciata.
Blok III: £Zancuch wsciektosci. Reakcja tanicuchowa. Denerwuje mnie...

5.5. Opanowanie i przezwyciezanie ztosci i agresji
Bloki tematyczne:
Blok I: Otrzgsanie sie ze ztosci. Balonowa bitwa. Czary mary na zte humory.
Blok II: Obrona przed zaczepkami. Pojedynek na kciuki, plecy, stopy.
Blok III: Moja ksiazka /plakat/ przeciwko ztosci.
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5.6. Nawigzywanie nieagresywnych kontaktéw
Bloki tematyczne:
Blok I: Budzenie jeza. Zmarzniete dlonie. Chroniqcy szatas. Swieci stoneczko.
Masaz plecow. Rzezba grupy. Perskie oczko.
Blok II: Zmarzniete dlonie. W jednosci sita. Rzezba grupy. Indianie na wojennej
Sciezce.
Blok III: Wyczarujmy przyjazn. Rzezba grupy.

5.7. Pokojowe rozwigzywanie konfliktow
Bloki tematyczne:
Blok I: Kontrakt, co to takiego? Zitosciq do kosza.
Blok II: Bajka o dziecku, ktore pokonato ztos¢. Protokot z konfliktu.
Blok III: Sporne kwestie. Pokojowe propozycje.

5.8. Co mnie ztosci

Powitanie w kregu zabawa Jestem... Kazdy z uczestnikoOw na kartce pisze
zdanie zaczynajace sig¢ od stow: Jestem lub czuje, mysle itp.

Wprowadzenie do tematu zaje¢: Co nas najczesciej ztosci?

Rozpoznawanie przyczyn wsciektosci i agresji poprzez opracowanie Alfa-
betu ztosci. 1. Kazdy uczestnik wypisuje na kartce litery swojego imienia piono-
wo 1 szuka do kazdej z nich dowolnego wyrazu — nazwy wydarzenia, ktére
szczegolnie go ztosci (np. arogancja, gadulstwo, hatas).

W grupach 4-osobowych rozmawiaja o indywidualnych przyczynach wy-
buchow ztosci. Nastegpnie tworza Alfabet Ziosci z sytuacjami, ktore szczeg6lnie
ztoszcza cala grupe.

A - a nie mowitem

B - brzydka pogoda

C - ciasnota

D - dranstwo

Wykonanie klasowego Alfabetu Ziosci /ranking/. Rozmowa na temat tego,
co nas najczesciej ztosci. Proba ustalenia przyczyn i najczgstszych reakc;ji.

5.9. Zabawa ruchowa Ludzie do ludzi

Wszyscy uczestnicy dobieraja si¢ w pary. Osoba bez pary, kontroluje wy-
konanie 1 kieruje zabawa, méwiac np.: nos do nosa, plecy do plecow, kolana do
kolan, reka do nogi itp. Kiedy powie ludzie do ludzi kazdy zmienia partnera wraz
z osoba prowadzaca i zabawa trwa dalej. Po zakonczeniu zabawy uczestnicy
dziela si¢ swoimi odczuciami:

— Co byto przyjemne?

— Co bylo dla mnie trudne?

— Z kim dobrze sie bawilem?

— Podziekujmy sobie za wspolng zabawe.
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5.10. Opanowanie i przezwyciezanie ztosci i agresji. Obrazki przeciwko
ztosci

Uczestnicy rysuja ,,obrazki zlosci” przedstawiajace osoby lub sytuacjg,
ktora szczegolnie szybko je denerwuje. W grupach (2-3 osobowych) rozmawiaja
o formach ich przezwycigzania, tworza ,recepty”’. Rozwiazania przedstawiaja
plastycznie lub zapisuja je w formie zdan. Rysunkiem wykonanym w drugiej
kolejnosci przykrywaja rysunek wykonany w pierwszej kolejnosci. Gotowe dzie-
fo mozna wreczy¢ uczestnikowi, ktory najczesciej jest autorem tych sytuacji lub
umiesci¢ wszystkie prace na gazetce $cienne;j.

5.11. W jednosci sita

Rozmowa na temat oceny obrazliwych powiedzonek, z ktérymi uczestnicy
si¢ spotkali. Co czuli, kiedy byly ich adresatami, a co w sytuacji, kiedy to oni
byty nadawcami.

5.12. Hasta przyjazni

Uczestnicy w parach wymysSlaja hasta przyjazni, ktore sa przeciwstawne
do agresywnych, obrazliwych powiedzen. Zapisuja je na plakatach, ktore nalezy
wyeksponowaé w sali. Np. Niech zyjq wszystkie sprytne osoby, Bqdz wesotym
przyjacielem zamiast smutnym wrogiem, Po co od razu wychodzi¢ ze skory?
Dolqgcz do naszej wesotej paczki itp.

Prezentacja haset — plakatow (nagradzanie brawami).

5.13. Nawigzywanie nieagresywnych kontaktéw (zabawy ruchowe) —
Chronigcy szatas

Uczestnicy tworza droga losowania 4-osobowe grupy. Jeden z uczestni-
kéw zostaje mistrzem budowy, ktory z pozostatych tworzy ,,szatas”, nastgpnie
sam wchodzi do niego i méwi jak si¢ w nim czuje. Potem nastgpuja zmiany, tak
aby kazdy uczestnik byl budowniczym. Dodatkowym wzmocnieniem zabawy
moga by¢ odglosy burzy, poruszania si¢ szatasu itp. Po zakonczeniu nastgpuje
omoéwienie. Socjoterapeuta zadaje pytania:

— Jaki musi by¢ szatas, bysmy czuli sie bezpiecznie?

— Jak czujq sie dzieci, ktore nas chronity?

— Jak czujq sie osoby, ktore sie schronity?

5.14. Przysunmy sie do siebie nawzajem

Uczestnicy probuja zaja¢ jak najmniejsza powierzchnig, ktéra oznaczaja
np. gazeta, szarfa, narysowanym krggiem. Zadanie wykonuja w matych grupach
(4-5 osdb), nastgpnie facza si¢ dwie grupy, trzy grupy, na koniec zadanie wyko-
nuje cata zespolona grupa. Na koncu nastgpuje omowienie:

— Co czuliscie podczas wykonywania tego zadania?

— Czy bylo cos, co powodowalo, ze Zle sie czules?

— Co bylo przyjemne w tej zabawie?
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5.15. Co zrobitbym dla przyjaciela

Grupy losuja kartki, na ktorych przedstawione sa nieprzyjemne sytuacje,
w ktorych znalazt si¢ ich przyjaciel. Uczestnicy w formie ¢wiczen maja przed-
stawi¢ sposob udzielenia pomocy. W dalszej czeséci socjoterapeuta inicjuje roz-
mowe na temat skutecznosci przedstawionych propozycji. Calo$¢ konczy nary-
sowanie znaczka — symbolu oceniajacego dzisiejsze spotkanie (np. buzki, sto-
neczka, koniczynki).

5.16. Gdzie tkwi problem?

Powitanie. Zabawa na dobry poczatek — Rzezba grupy. Rozmowa w kregu:
Co najczesciej powoduje konflikty w szkole lub w domu?

Whiosek: Konflikty powoduja czgsto powtarzajace si¢ sytuacje.

Propozycja socjoterapeuty: Konfliktom mozna zapobiec, wyprzedzajac je
i tworzac Tabele pokoju. Najpierw nalezy si¢ zastanowic, jakie konflikty najcze-
$ciej si¢ pojawiaja.

Uczestnicy tworza Spis kwestii spornych (w domu lub w szkole), np.
Stawek ciggle sie przepycha, Ewa zawsze podlizuje sie itp.

Sformutowane na kartkach kwestie sporne socjoterapeuta rozdaje grupom,
ktére pracuja nad propozycjami ich rozwiazania. Nastgpnie przedstawiaja je na
forum calej grupy. Omoéwienie:

— Czy przyjmujemy propozycje?

— Czy istniejq inne mozliwosci?

— Ktore Ty bys wykorzystat?

Odczytanie grupowej Tabeli pokoju, wyeksponowanie jej w sali. (Mozna
ja wykorzysta¢ na spotkaniu z rodzicami, omoéwié ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na pokojowe propozycje uczestnikow).

Zabawa konczaca spotkanie: Masaz rqk, swieci stoneczko, obudz jeza.

SESJA SZOSTA

Cele zaje¢:
e odroznianie zachowan wiasciwych i1 agresywnych,
e nauka wlasciwego reagowania w sytuacjach przemocy,
¢ nauka wczuwania si¢ w sytuacjg innej osoby,
e nauka oceniania zachowan innych ludzi,
e poznanie zasad dobrego zachowania,
e nauka dokonywania samooceny wtasnego zachowania.

6.1. Jak sie teraz czujesz?
Zajecia rozpoczyna si¢ od okreslenia obecnego samopoczucia uczestni-

kow. Uczestnicy otrzymuja kartke z konturem twarzy. Ich zadaniem jest dory-
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sowanie ust 1 oczu tak, aby twarz wyrazata przezywane przez nich uczucie. Na-
stepnie karteczki przypinaja do swoich ubran i dokonuja obserwacji, jakie uczu-
cia towarzysza innym osobom.

6.2. Scenki

Uczestnicy losuja przygotowane na kartkach scenki i odgrywaja je zgod-
nie z wylosowana kolejnoscia. Uczestnicy odgaduja, jakie zachowania agresyw-
ne sa przedstawiane (np.: bdjka, popychanie, niszczenie, przezywanie, wySmie-
wanie, obrazanie, grozenie). Chetny uczestnik szuka kartki z nazwa zachowania
W rozsypance wyrazowej i siada na taweczce stojacej w kregu. Po odegraniu
wszystkich scenek, uczestnicy z wybranych i pozostalych elementow rozsypanki
wykonuja plakat na duzym arkuszu papieru.

6.3. Papierowe serce i historia Franciszka

Franciszek chodzit do piqtej klasy. Jego nieszczescia zaczely sie dwa mie-
siqce temu. Mial kiepskq forme podczas meczu pitki noznej i przepuscit dwie
bramki. Koledzy z klasy byli wsciekli, ze znowu przegrali z piqtq klasq i ze ztosci
wyrzucili Franciszka z druzyny, chociaz byt bardzo dobrym bramkarzem. Chiop-
cy z tamtej klasy zaczeli mu za to strasznie dokuczaé i przezywac go. Franciszek
zauwazyt, ze ktos pomalowat jego jedynq kurtke niezmywalnym flamastrem, byt
zrozpaczony. W nastepnym tygodniu dowiedzial sie od kolegi z tawki, ze cala
klasa plotkuje na temat jego donoszenia nauczycielom. Franciszek wiedzial, Ze to
ktamstwo, ale nie mogt tego wyjasnic, bo nikt nie chciat z nim rozmawiaé. Nie
zaproszono go nawet na prywatke klasowq. Franciszek czul sie coraz gorzej, nie
miat ochoty wychodzi¢ z domu ani odrabia¢ lekcji.

Podczas prezentowania historii czlonkowie grupy socjoterapeutycznej
mowia ,,Stop” w chwili, gdy uznaja, ze Franciszka spotkata przykro$¢ ze strony
kolegdw. Wowczas tez odrywaja kawalek papierowego serca i nazywaja uczucia
Franciszka.

Po zaprezentowaniu historii ,,naprawiaja” poczucie wewngtrznego Szcze-
$cia Franciszka, poprzez napisanie na oderwanych kawatkach sposobéw pomocy
Franciszkowi, doklejaja je, tworzac cate serce.

6.4. Kodeks

Cztonkowie grupy socjoterapeutycznej tworza kodeks zasad przeciw agre-
sji. Podaja propozycje wlasciwych zachowan, ktére utatwia wzajemne kontakty
w szkole 1 wyeliminujgq zachowania agresywne. Zasady zapisywane sa na arku-
szu np.:

— Nie bijemy i nie popychamy innych.

— Nie przezywamy i nie wySmiewamy innych.

— Nikomu nie grozimy, nikogo nie obrazamy.

— Uzywamy stow: prosze, przepraszam, dziekuje.

- Zyjemy w zgodzie z innymi.

— Pomagamy innym.
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Po zakonczeniu zaje¢ wszyscy czlonkowie grupy socjoterapeutycznej
sktadaja podpisy pod kodeksem.

6.5. Wycieczka w gory

Cztonkowie grupy socjoterapeutycznej maja sobie wyobrazi¢, ze sa w go-
rach, wspinaja si¢ na szczyt (kolana unosza wysoko w gore), ida cigzko pod go-
re. Dochodza na szczyt. Rozgladaja si¢ dookota, w lewo, w prawo, jeszcze raz.
Schodza na paluszkach w dot.

6.6. Pantomima

Kazdy cztonek grupy socjoterapeutycznej losuje z kapelusza jedna z nary-
sowanych emocji i stara si¢ ja zrekonstruowa¢ pantomimicznie, aby pozostali
uczestnicy mogli odgadnaé, co to za emocja. Gdy emocja zostanie rozpoznana,
prezentujacy umieszcza ,,swoja emocj¢” w czarnym (negatywna) badz biatym
(pozytywna) pudetku lub obok pudetek (po czgsci pozytywna, po czgsci nega-
tywna) i decyzje¢ uzasadnia. Pozostali cztonkowie grupy socjoterapeutycznej
wyrazaja swoje opinie, czy zgadzaja si¢ z decyzja wspotuczestnika, czy nie,
i z jakich wzgledow.

6.7. Cwiczenie w grupach

Cwiczenie przygotowujace do radzenia sobie z negatywnymi uczuciami —
ze smutkiem, rozczarowaniem, ztoscia czy gniewem. Socjoterapeuta dzieli
uczestnikow na 5 grup, ktore otrzymuja do wykonania nastgpujace zadania:

— grupa pierwsza — kraina smutku: maja by¢ osowiali, niczym niezaintere-
sowani, zrezygnowani, niech¢tni do nawiazywania relacji;

— grupa druga — kraina ztosci i wrogosci: maja by¢ rozbiegani, rozwrzesz-
czani, ktocacy si¢, niezadowoleni, do innych maja odnosi¢ si¢ wrogo,
maja nie chcie¢ ich przyjac lub cheie¢ zagarna¢ ich mienie;

— grupa trzecia — Kraina przyjemnos$ci: maja by¢ ustuzni, ,,cukierkowi”,
nadskakujacy sobie, innych maja zaglaskaé ,,na Smier¢”;

— grupa czwarta — kraina otwartosci i radosci: maja by¢ zadowoleni, natu-
ralni, rozmawiaé, jesli maja ochote, na chwilg odchodzi¢ od grupy, in-
nych wita¢ serdecznie, rozmawia¢ z nimi, zaprasza¢ do zabawy.

— grupa pigta — to pociag — wycieczka, ma poruszac si¢ przy muzyce. Jej
zadaniem jest odwiedzanie kolejnych krain (grup). W chwili, gdy muzy-
ka zaczyna gra¢ — maja jecha¢ do nastgpnej krainy. Po odwiedzeniu
wszystkich krain (grup) socjoterapeuta pyta uczestnikow ktorzy jechali
pociqgiem, jak nazwaliby poszczegélne krainy, jak si¢ czuli w kazdej
z nich.

Socjoterapeuta wyznacza grupom czas na przygotowanie wystapienia.
Socjoterapeuta pyta tez o uczucia cztonkéw odgrywajacych role miesz-
kancow poszczegdlnych krain.
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6.8. Rundka koricowa
Wypowiedzi cztonkow grupy socjoterapeutycznej na temat: Co byfo dla
mnie waznego na dzisiejszym spotkaniu?

SESJA SIGDMA

Cele zajec:
e nawigzywanie kontaktu,
e ksztattowanie otwartosci w stosunku do innych oséb,

e integracja grupy.

7.1. Autoprezentacja
Socjoterapeuta przedstawia si¢ i prosi uczestnikow o podanie takiej formy
imienia, w jakiej chca, aby sig do nich zwracano.

7.2. Gra w imiona

Uczestnicy staja w kregu. Pierwsza osoba z krggu podaje swoje imig. Na-
stepny uczestnik mowi: Nazywam sie..., a to jest... wskazujac na poprzednika.
Gra trwa dopoki nie obejdzie catego kregu.

7.3. Cwiczenia oddechowe

Czlonkowie grupy socjoterapeutycznej siadaja na podtodze. Socjoterapeu-
ta instruuje ich, w jaki sposob mozna rozluzni¢ cialo: Wyobrazcie sobie, ze sie-
dzicie na lesnej polanie. Jest cieply, stoneczny dzien. Wieje staby wiatr. Stychac
Jjak szumiq drzewa:

— wezcie gleboki wdech nosem,

— zatrzymajcie powietrze liczqc do czterech,

— powoli wydychajcie powietrze przez nos.
Powtarzajcie kilka razy to ¢wiczenie, stuzqce uwalnianiu negatywnych emocji.

7.4. Dyskusja — Co lubie w sobie?

Socjoterapeuta inicjuje na forum grupy dyskusj¢ — co to znaczy ,,lubi¢”
oraz ,,uznawa¢ samego siebie”. Tlumaczy im, ze ma to pomoc w odnalezieniu
w sobie i w innych pozytywnych cech.

Socjoterapeuta prosi, aby jeden z uczestnikow siedzacy w kregu powie-
dzial, co lubi w samym sobie i co lubi w koledze lub kolezance, siedzacych po
prawej stronie. Przykltadowo: To ja Adam. Lubie stuchaé muzyki, a w Tomku
lubie to, ze jest dobrym kolegq.

Po zakoficzeniu zabawy zaczyna si¢ rozmowa o uczuciach, ktore pojawily
si¢ podczas ¢wiczenia. Socjoterapeuta zachgca do dyskusji, pytajac: Czy trudno
Jjest uswiadomi¢ sobie, co sie w sobie lubi? Jak czujemy sie, kiedy mowi sie przy-
jemne i mite rzeczy o sobie?
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7.5. Mini wykiad

Socjoterapeuta wyglasza mini wyktad na temat agresji, rodzajow zachowan
agresywnych, przyczyn i skutkow agresji. Podczas wyktadu podkresla znaczenie
leku jako zrédia agresji. Zwraca uwage, ze agresor wyrzadza krzywde takze
sobie i wymaga pomocy. Ukazuje rowniez, jak zachowania agresywne moga
wptywac na relacje z innymi ludzmi, jakie konsekwencje moga mie¢ dla ofiary.

7.6. Rozwiqgz swoj problem

Cztonkowie grupy socjoterapeutycznej dobieraja si¢ w pary i przypomina-
ja sobie sytuacje, w ktorych zachowywali si¢ agresywnie w domu lub w szkole.
Przygotowuja scenke, w ktorej zaprezentuja to zachowanie, na przyktad popy-
chanie na przerwie, bojki, grozby wobec rowiesnikow itp. Po przedstawieniu
scen uczestnicy opowiadaja, co odczuwali odgrywajac rolg ofiary lub oprawcy.
Potem proponuja, jak mozna zachowac si¢ w takich okolicznosciach w inny spo-
sob. Maja przy tym sposobno$¢ podejrzenia u innych sposobow reagowania
w takich sytuacjach.

7.7. Pozegnalny wiersz

Socjoterapeuta oznajmia cztonkom grupy, ze nadszedt czas na refleksje.
Przy refleksyjnej muzyce odczytuja ponizszy wiersz:

Zyjesz wsrod innych oséb, ktére nie zawsze sq podobne do Ciebie,

Czasem mogq Cie ztoscic¢ czy denerwowad.

Pamietaj, ze warto jest by¢ dobrym cztowiekiem.

Mozna mie¢ wowczas prawdziwych przyjaciof.

Ten, kto przezywa innych, dokucza im,

a moze nawet bije sprawia,

ze koledzy i kolezanki bojq sie go.

A jesli kogos sie boimy, to nie chcemy,

aby byt naszym przyjacielem.

Jest wiec tak, ze dokuczajqc innym,

sami sobie wyrzqdzamy krzywde.

Jest wielu ludzi mtodych i starszych,

ktorzy sq dobrzy, inni lubiq z nimi przebywac.

Ty tez mozesz by¢ dobry/-a/

gdy bedziesz dobry, bedziesz rowniez piekny.
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SESJA OSMA

Cele zajec:
e odreagowanie agres;ji,
e tworzenie atmosfery bezpieczenstwa i zaufania,

e pomoc w zrozumieniu zasad, regul, ktore utatwiajq zycie i pracg z innymi
ludZzmi.

8.1. Powitanie
Wszyscy czlonkowie grupy socjoterapeutycznej swobodnie przemieszczaja
sig po sali i witaja sig¢ przez podanie dtoni. Wymieniaja parg stow na dowolny temat.

8.2. Balon

Cztonkowie grupy socjoterapeutycznej ustawiajg si¢ w ciasnym kole. Po-
daja sobie dlonie i recytuja znana rymowanke, tworzac jak najwigkszy krag az
do chwili jego zerwania: Baloniku nasz malutki, rosnij duzy okraqglutki. Balon
rosnie, ze az strach. Wzlecial w gore, no i trach.

8.3. Pogadanka

Socjoterapeuta inicjuje pogadanke i dyskusje na temat agresji oraz przemocy:

— Czy bytes swiadkiem podobnych scen?

— Wjakiej roli wystepowaltes. ofiary czy przesladowcy?

— Jak myslisz, co sktania ludzi do takich zachowan?

— Jak mozna pomdc ofierze, a jak przesladowcy?

— Do jakiej grupy zaliczysz siebie: biernych obserwatorow czy milosier-
nych samarytan?

— Do kogo w szkole zwrocitbys sie o pomoc w sytuacji zagrozenia?

— Jak pozby¢ sie ztosci?

— Jak mozna uniknq¢ agresji?

8.4. Ztos¢

Socjoterapeuta prosi cztonkow grupy, aby wyobrazili sobie, ze znajduja
si¢ W pustym pomieszczeniu i zaczyna ich ogarnia¢ zto$¢: twarze im si¢ wykrzy-
wiaja, rece si¢ zaciskaja, cale ich ciala s napr¢zone. W tej chwili maja szybko
wyj$¢ z pomieszczenia do ogrodu, usiasé na trawie 1 bawi¢ si¢ swoimi ulubionymi
maskotkami. Sami maja przekonac sig, jak teraz wygladaja ich twarze, jak rozluz-
nione sg ich ciata. Maja postanowi¢ sobie teraz, ze za kazdym razem, gdy poczuja
napadajaca ich zto$¢, powinno si¢ szybko przerwac to, co robia i wyjs¢ na chwilke
do ogrodu, do swojej ulubionej przytulanki. Na koniec socjoterapeuta zacheca ich
do tego, by teraz blizej przyjrzeli si¢ temu, co ich ztoscito, ale w ogrodzie, a nie
w centrum ich gniewu. Zachgca ich tez, by pamigtali, Ze o ile lepiej czuja sig ich
ciata, kiedy nie dopuszczaja do siebie ztosci.
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8.5. Stfawny maraton
Cztonkowie grupy socjoterapeutycznej dobieraja si¢ w pary i przez 30 se-
kund moéwia razem bez wytchnienia.

8.6. Nadajnik — odbiornik

Cztonkowie grupy socjoterapeutycznej zostaja podzieleni na trzy rowne
zespoly — ,,Nadajnikow”, ,,Przeszkadzaczy” i ,,Odbiornikow”. ,,Nadajniki” wy-
myslaja krotkie hasto, ktore prébuja przekaza¢ ,,Odbiornikom”, stojacym po
przeciwnej stronie sali. Zadaniem osob stojacych w $rodku (,,Przeszkadzaczy”)
jest utrudnienie lub uniemozliwienie odbioru informacji. Zespoty zmieniajg si¢
rolami, az do chwili, gdy kazdy bedzie w jednej z trzech rol.

8.7. Rzezby

Cztonkowie grupy socjoterapeutycznej pracuja w tych samych zespotach.
Socjoterapeuta prosi, by kazdy z zespotow stworzyt rzezbe symbolizujaca agre-
sje, np. reka podniesiona do bicia, wykrzywianie twarzy w ztosci. Zespoty kolej-
no prezentuja rzezby, reszta cztonkdw oglada i komentuje. Prezentujacy wypo-
wiadaja sie, jak si¢ czuli.

8.8. Agresor - ofiara
Cztonkowie grupy socjoterapeutycznej pracuja w 4-5 osobowych zespo-
fach. Socjoterapeuta przedstawia nastgpujaca sytuacje: Jacek uderzyt Kube.
W takiej sytuacji mowimy, ze Jacek jest agresorem, a Kuba jest ofiarq agresji.
Wedlug was:
Co mogto spowodowac, ze Jacek tak sie zachowat?
Jakie sq przyczyny agresji?
Co czuje Kuba? Jak sie zachowuje?
Jakie mogq by¢ skutki agresji?
— A Ty jak zachowasz sie w takiej sytuacji?

Pozniej zespoly przedstawiaja efekty swojej pracy na forum.

8.9. Zakonczenie — metafory

Zabawa polega na przekazaniu informacji zwrotnych o poszczegdlnych
czlonkach grupy socjoterapeutycznej, poprzez nadanie im krotkich metaforycz-
nych imion. Nie chodzi o to, by byly to imiona wlasne, ale takie okreslenia czy
nazwy, ktore oddalyby to, w jaki sposob postrzegane sa te osoby, jaka ich cecha
jest najbardziej wyrazna, widoczna w grupie. Kazdy z cztonkéw grupy socjote-
rapeutycznej staje kolejno przed wszystkimi i na zasadzie pierwszego skojarze-
nia nadaje im nowe imi¢. Uczestnicy siedza w kole i kolejne osoby podchodza
do kazdego, obdarzajac ich nowym imieniem (socjoterapeuta zaznacza, ze nie
powinny to by¢ okreslenia obrazliwe, wulgarne).
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6.3. Techniki pomocnicze w pracy z dzie¢mi agresywnymi

Poszczegblne sesje powinno si¢ wzbogaca¢ elementami muzykoterapii.
O wplywie muzykoterapii, obu jej form (czynnej i biernej), na kompensowanie
zachowan agresywnych pisze Z. Skorny (1990, s. 27): ,,Agresywnemu zachowa-
niu si¢ wywolanemu doznanymi frustracjami towarzysza zwiazane z nimi emo-
cje gniewu, ztosci, zdenerwowania. Przeciwdziatanie im moze dokonywac¢ sig za
posrednictwem muzykoterapii sprzyjajacej roztadowaniu stand6w napigcia emo-
cjonalnego. Moze to by¢ muzykoterapia bierna, polegajaca na recepcji utworow
muzycznych odpowiednio dobranych przez muzykoterapeutg. Dla roztadowania
stanu napigcia emocjonalnego stymulujacego agresj¢ bywa réwniez wykorzy-
stywana muzykoterapia czynna. Jest ona przeprowadzana np. przy uzyciu in-
strumentow perkusyjnych”.

Inna technika wspierajaca socjoterapi¢ ograniczajaca agresje jest skoncen-
trowanie si¢ na procesach poznawczych, ktore w przypadku dzieci i mlodziezy
agresywnej nieco si¢ roznig. Takie strategie stosuje si¢ u uczestnikow w wieku
od przedszkolnego do dorastania.

Jedna z technik poznawczych skupia si¢ na emocjach, ktore towarzysza
agresji 1 zachowaniom opozycyjno-buntowniczym. Z agresja zwykle wspotwy-
stepuje ztos¢. W badaniach eksperymentalnych z udziatem osob dorostych wy-
kazano, ze jeéli ta reakcja emocjonalna zostanie zastapiona inng, przeciwstawna
do niej, na przyktad wspolodczuwaniem (empatia), to mozna przeciwdziata¢
pojawieniu sig agresji badz obnizy¢ jej nasilenie. Tak samo w zajeciach poswig-
conych podwyzszeniu empatii u dzieci — podczas ktoérych uczono je przyjmowa-
nia punktu widzenia innego dziecka i wspotprzezywania jego reakcji emocjonal-
nych — udawalo si¢ uzyskac ograniczenie spig¢ i agresji (Gibbs, 1987).

Druga technika poznawcza sprzyjajaca przeciwdzialaniu agresji polega na
zastosowaniu treningu rozwiazywania probleméw. Czlonkdéw grupy socjotera-
peutycznej uczy si¢ bardziej efektywnego postepowania w sytuacjach trudnych:
zaczynajac od generowania i analizowania réznych strategii pokonywania pro-
blemoéw, a potem sukcesywnie realizujac ustalony plan rozwigzania. W praktyce
polega to na shuchaniu przez uczestnikdéw historyjek, w ktorych bohater znajduje
si¢ w sytuacji potencjalnego konfliktu, i uczeniu si¢ analizowania problemu oraz
wymyslania skutecznych sposobow jego rozwiazania. Nastgpnie uczestnikow
stopniowo zacheca si¢ do stosowania tych nowych umiejetnosci w codziennych
sytuacjach w szkole, w domu itd.

Najwszechstronniejszym podejsciem do agresji w ramach treningu umie-
jetnosci pokonywania problemow jest technika ,,glosnego myslenia”. Terapia ta
bazuje na danych empirycznych, z ktorych wynika, ze dzieci agresywne, stajac
w obliczu trudno$ci, zazwyczaj najpierw dzialaja, a potem mysla. Ta cecha oso-
bowosci jest definiowana jako ,,impulsywny styl reagowania”. Ponadto, gdy
dzieci agresywne sa naktaniane do rozwazenia mozliwych rozwiazan problemu,
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to nie sa w stanie poda¢ duzej liczby pomystow. Dzieci te maja rdwniez trudno-
$ci z zastosowaniem swoich wypowiedzi stownych — cichych badz glosnych — do
zawiadywania wlasnym zachowaniem. Sesje treningowe ,,gloSnego myslenia” sa
skoncentrowane na usunigciu tych brakéw i nauczeniu dzieci myslenia i poko-
nywania probleméw w bardziej prawidlowy czy normalny i efektywny sposob.

Trening ,,gto$nego myslenia” rozpoczyna si¢ od gry zwanej ,,papugowa-
niem”, podczas ktorej socjoterapeuta prezentuje zabiegi stuzace rozwiazaniu
problemu, a cztonkowie grupy nasladuja go. Pokazywanie zaczyna si¢ od bardzo
fatwych czynno$ci i zadan, takich jak anagramy, labirynty i rebusy, jednak suk-
cesywnie nastgpuje przejscie do coraz bardziej skomplikowanych sytuacji spo-
fecznych i interpersonalnych (dotyczacych relacji migdzyludzkich). W koncowe;j
fazie treningu uczestnicy ucza si¢ nastawienia do potencjalnie ztozonych i trud-
nych okolicznosci przy wykorzystaniu trzech nastgpujacych krokow:

e Zastanowienie si¢ przed udzieleniem wyjasnien czy odpowiedzi;
e Wymyslenie kilku wariantdéw ewentualnych rozwiazan;
e Wskazanie najbardziej efektywnego nieagresywnego zachowania.

Uczestnicy w czasie pracy nad problemem zadaja sobie cztery pytania:
1. Na czym polega moj problem?
2. Jak moge go rozwiqzac?
3. Czy stosuje najkorzystniejszy plan?
4. Jak mi sie udato?

Z praktyki wynika, ze trening ,,gto$nego myslenia” jest przydatny przy
ksztattowaniu umiejgtnosci poznawczych u cztonkdéw grupy socjoterapeutyczne;.
Okazuje si¢ bowiem, ze uczestnicy, u ktoérych zauwaza sie wigkszy postep
W rozwoju umiejetnosci poznawczych sa pdzniej postrzegani w szkole czy
w domu jako znacznie mniej agresywni.

Skutecznemu przeciwdzialaniu agresji stuzy tez stosowanie treningu od-
noszacego si¢ do przemocy przedstawianej w filmach czy programach telewizyj-
nych. Zamiast przyjmowac, ze filmy czy programy zawierajace przemoc auto-
matycznie wyzwalaja agresje u telewidzow dziecigecych, naukowcy wysnuli hi-
potezg, ze raczej postawy dzieci wobec przemocy wplywaja na to, czy dzieci
beda powielaly to, co widza. W celu weryfikacji tego przypuszczenia badacze
trenowali jedna grupg dzieci w umiejgtnosci wymyslania racji dotyczacych nega-
tywnych nastepstw ogladania programoéw telewizyjnych prezentujacych prze-
moc. W dalszej czgsci eksperymentu dzieci rejestrowaty te racje na wideokasety
z informacjami przeznaczonymi do trenowania innych dzieci na temat zagrozen
wynikajacych z ogladania przemocy w telewizji. Po uptywie czterech miesigcy
nie tylko postawy objetych treningiem dzieci wobec przemocy wyraznie ulegly
poprawie — w przeciwienstwie do postaw nietrenowanej grupy odniesienia (kon-
trolnej), ktory nie zmienity si¢. Znacznie réwniez obnizyl si¢ w poréwnaniu
z grupa odniesienia poziom ich agresji oceniany przez rowiesnikow. Badacze
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wysnuli konhcowy wniosek, ze to zmiany w postawach dzieci spowodowatly od-
powiednie zmiany w ich zachowaniach (Huesmann i in., 1983).

Wida¢ zatem, ze waznym elementem w pracy z dzie¢mi agresywnymi jest
stworzenie odpowiednich warunkéw do modelowania, to znaczy podpatrywania
i nasladowania zachowan pozytywnych.

Pytania kontrolne:
1. Jakie sq gtowne przyczyny zachowan agresywnych dzieci i mtodziezy?
2. Jakie sq glowne rodzaje zachowan agresywnych dzieci i mlodziezy?

3. Na czym polega trening rozwiqzywania problemow?
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ROZDZIAL VI

SOCJOTERAPIA DZIECI | MLODZIEZY BEDACYCH OFIARAMI
PRZEMOCY

Ofiarami przemocy staja si¢ ludzie w kazdym zakatku §wiata, niezaleznie
od kultury, $rodowiska czy klimatu. Zaprezentowany w tym rozdziale program
socjoterapeutyczny ma na celu pomodc dzieciom, ktore doznaty przemocy, po-
przez zminimalizowanie i usunigcie do§wiadczonej traumy — urazéw i krzywd.

7.1. Zjawisko przemocy wobec dzieci i cele socjoterapii

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje przemoc jako celowe
uzycie sity fizycznej, zagrazajace lub rzeczywiste, przeciwko sobie, komus in-
nemu lub przeciwko grupie lub spotecznosci, co powoduje lub jest prawdopo-
dobne, ze spowoduje zranienie, fizyczne uszkodzenie, Smier¢, bol psychologicz-
ny, zaburzenie rozwoju lub deprawacjeg.

Migjscem, w ktoérym dziecko czesto doznaje przemocy jest rodzina. Prze-
moc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujace przewagg silt dziatanie przeciw
ktéremus z cztonkow rodziny, naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujace
cierpienie i krzywdy oraz przynoszace duze i brzemienne w skutkach szkody.
Wiele jest przyczyn stosowania przemocy wobec dziecka w rodzinie. Zasadniczo
wyodrebnia sig trzy grupy przyczyn wystgpowania tego zjawiska. Moga one
tkwi¢ w samych dzieciach, na przyktad dzieci niechciane, uposledzone, trudne,
przewlekle chore czy kalekie. Bardziej powszechne sa jednak zrodta tkwiace
w rodzicach. Do takich w pierwszej kolejnosci nalezy zaliczy¢ ich niedojrzatosé
emocjonalna i mlody wiek, brak wiedzy i umiejetno$ci wychowawczych, bycie
maltretowanym we wlasnym dziecinstwie, niski poziom wyksztalcenia, brak
statej lub jakiejkolwiek pracy, wszelkiego rodzaju uzaleznienia oraz choroby
psychiczne. W drugiej grupie natomiast nalezy wymieni¢ izolacje spoteczna
rodziny, konflikty migdzy rodzicami, zbyt wygdérowane wymagania stawiane
dziecku, a takze maltretowanie fizyczne czy psychiczne zony przez meza (lub
odwrotnie), gdyz zazwyczaj prowadzi to do podobnego zngcania si¢ nad dziec-
kiem. Trzeba tu rowniez wskaza¢ na wplyw braku stabilnosci, mogacy wynikaé
z czestej zmiany miejsca zamieszkania oraz z zycia w rodzinie, w ktorej tylko
jedno z rodzicow jest rodzicem naturalnym. Wspotwystgpowanie podanych
czynnikow i sytuacji zwigksza ryzyko stosowania przestgpczych zachowan ro-
dzicow wobec dzieci (Pospiszyl, 1998; Pecyna, 1988).

Dziecko, ktore pada ofiara przemocy, ma zwykle zaburzone relacje z oto-
czeniem, gdyz czgsto jest skore do przemieszczania swej zlosci i zalu z powodu
doznanych krzywd i przykrosci na inne osoby, by w ten sposob odczu¢ chwilowa
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ulge. Socjoterapia zmierza do poprawy znieksztalconych relacji dziecka z rowie-
$nikami i dorostymi z jego najblizszego srodowiska, zwlaszcza poprzez wyposa-
zanie w umiejetnosci panowania nad pojawiajaca si¢ ztoscia oraz przywracanie
adekwatnej samooceny. Udzial w sesjach socjoterapeutycznych ma tez shuzy¢
zdobyciu zdolnosci wlasciwego wyrazania swych uczu¢, a takze panowania nad
emocjami, ktore czgsto dominowaty nad rozsadkiem i prowadzity do spig¢ i za-
chowan agresywnych. Oprdcz tego, maja nauczy¢ si¢ rozpoznawania narastaja-
cych negatywnych emocji i wylapywania chwili, w ktorej nalezy trzymac je na
wodzy (kontrolowaé) oraz uwalniania narastajacej energii w odpowiednim kie-
runku. Dzigki uczestnictwu w socjoterapii, dziecko z do$wiadczeniami post-
traumatycznymi ma zwigkszy¢ swoje uspotecznienie, przywrdci¢ i wzmocnié
wigzi z innymi oraz zmniejszy¢ swoje poczucie alienacji (wyobcowania). Ponad-
to moze wiele zyska¢ z uwagi na to, ze socjoterapia przebiega w grupie 0sob,
ktére doznaty podobnych krzywd. W efekcie ma to utatwi¢ wzajemne porozu-
miewanie si¢ 1 tym samym sprzyja¢ zaciskaniu wigzi w grupie.

Generalnie, poprzez socjoterapig¢ mozna realizowac nastgpujace cele:
® ukazywanie pozytywnych sposobow zachowan,
e wzbudzanie poczucia zaufania, akceptacji, przynaleznosci,
® rozwijanie umiejetnosci porozumiewania sie z innymi i wspotpracy w grupie,
® uczenie rozpoznawania i wyrazania emocyji,

® poznawanie konstruktywnych sposobow odreagowania napieé zwiqzanych
z trudnymi sytuacjami w rodzinie,

® uczenie radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
o [ksztaltowanie ,,silnej” osobowosci odpornej na negatywne wplywy srodowiska,

e wzbogacenie wiedzy o sobie samym, wzbudzenie szacunku dla siebie i we-
wnetrznej motywacji do wytrwatosci,

e [ksztaltowanie wrazliwosci, poprzez Swiadome podejmowanie decyzji moralnie
stusznych, oraz ksztalcenie myslenia niezaleznego,

® pokonanie strachu i leku,
® podniesienie lub urealnienie samooceny,

e dostarczanie radosci zycia — poprzez radzenie sobie ze stresem — oraz odnaj-
dywanie spokoju i wyciszenia wewnetrznego,

e rozwijanie myslenia tworczego — poprzez ksztalcenie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach krytycznych — i rozwiqzywanie konfliktow,

® [ksztaltowanie postaw empatycznych wyrazajqcych okazywanie innym szacun-
ku i wdziecznosci,

e ywrazliwianie na potrzeby wiasne i innych cztonkow grupy,

e [sztattowanie umiejetnosci dokonywania wyboru tego, co jest dobre i odrzu-
cania tego, co zie i szkodliwe.
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7.2. Przebieg zajec socjoterapeutycznych

Pod wplywem oddzialywan socjoterapeutycznych uczestnicy maja prze-
kona¢ sig, ze w ich otoczeniu sa osoby (socjoterapeuta i inni cztlonkowie grupy
socjoterapeutycznej), ktore solidaryzuja sig z ich cierpieniami i na ktérych moga
liczy¢. Osoby te stwarzaja dziecku mozliwo$¢ wyprébowania w bezpiecznych
warunkach ,,zdrowych” relacji.

SESJA PIERWSZA

Cele zajec:
e rozpoznawanie uczu¢ u siebie i innych,
e nabywanie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczucé,

e zdobycie umiejgtnosci radzenia sobie ze swoja zloScia i panowanie nad
emocjami w trudnych sytuacjach,

e zrozumienie, ze trzeba walczy¢ z agresywnymi zachowaniami.

1.1. Powitanie

Gtosne i ciche Dzien dobry, Czes¢. Powitanie gestem bez stow. Czlonko-
wie grupy socjoterapeutycznej siedza w kole, kazdy po kolei ma przywita¢ sig
gestem (machaniem, postaniem catusa, usmiechem, skinieniem gltowy itp.).

1.2. Dokoricz zdania
Socjoterapeuta rozdaje cztonkom grupy socjoterapeutycznej kartki papieru
i prosi, aby dokonczyli nastgpujace zdania:
— Zloszcze sie, kiedy...,
Denerwuje sie, gdy...,
Kiedy sie bardzo gniewam, to...,
W ostatnim tygodniu ztoScitem sie (kiedy?)...,
Moge doprowadzi¢ kogos do szatu, gdy...

Uczestnicy na ochotnika odczytuja swoje zdania. Pozostali maja skupiaé
si¢ na zdaniach, ktore si¢ powtarzaja, a takze wspdlnie z socjoterapeuta analizo-
wac, jakie zachowania doprowadzaja do napi¢é czy nerwowych sytuacji.

1.3. Wcyrku

Cztonkowie grupy socjoterapeutycznej otrzymuja karty ilustrujace nasteg-
pujace uczucia: smutek, strach, ztos¢ i radosc.

Socjoterapeuta opowiada wymyslona historyjke:

Pewnego razu Natalka wybrata sie do cyrku. Zajeta miejsce w drugim rze-
dzie. Przed niq miejsce bylo puste, wiec widok byl wspanialy. Przedstawienie sie
rozpoczelo. Na arene wbieglto dwoch clownow. Ich wystep wszystkim sie podobal.

Socjoterapeuta zadaje pytanie:
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Co mogta czu¢ Natalka ogladajac popisy dwoch clownow? Uczestnicy pod-
nosza karte z odpowiednim rysunkiem twarzy, wyrazajacym okre§long emocje.

Socjoterapeuta opowiada dale;j:

Nagle zgasto swiatlo. Dal si¢ stysze¢ odglos bebnow. Zaraz potem nie-
wielkie Swiatto rozblysto pod kopulq namiotu cyrkowego, gdzie do swego popisu
przygotowywata sie mloda akrobatka. Kiedy jezdzita na rowerze po linie, wyko-
nujqc rozne akrobacje, wszyscy widzowie zamarli.

Socjoterapeuta zadaje pytanie: Pokazcie, jak mogla czu¢ sie Natalka?

Socjoterapeuta kontynuuje swa opowiesc:

Na szczescie wszystko zakonczylo sie szczesliwie. A teraz rozpoczyna sie
czes¢, na ktorq Natalka czekata z najwiekszq niecierpliwosciq. Wystepy tresowa-
nych zwierzqt. Wiasnie mialy wbiec na arene biale pudelki, gdy przed Natalkq
usiadt na wolnym do tej pory miejscu wysoki mezczyzna i do tego w kapeluszu na
glowie. Natalka nie mogto obejrze¢ wystepow, gdyz spozniony widz zastonit sobq
jej widok na arene.

Socjoterapeuta zadaje pytanie: Co mogta czu¢ Natalka?

Socjoterapeuta mowi dalej:

Pani siedzqca tuz obok Natalki, widzqc jej smutng twarz, natychmiast za-
proponowata swoje miejsce, z ktorego byt dobry widok. Pokaz tresury byt cu-
downy. Dwie godziny szybko minety. Wystepy cyrkowe zakonczyly sie i nadszedt
czas powrotu do domu.

Socjoterapeuta zadaje ostatnie pytanie: Podniescie rysunek twarzy, ilustru-
Jjacej uczucia Natalki.

1.4. Emocje

Socjoterapeuta dzieli uczestnikow na trzyosobowe zespoly. Kazdy zespot
otrzymuje zadanie zapisania na kartce jak najwigkszej liczby emocji czy uczud,
jakie zna. Nastepnie na forum grupy prezentuja wymyslone w zespolach emocje
oraz zapisuja je na planszy. Nastepnie kazdy z trzyosobowych zespotéw wybiera
sobie trzy spos$rod emocji i rysuje je na oddzielnych kartkach, a takze je podpisu-
je. Socjoterapeuta zbiera wszystkie narysowane emocje do kartonowego pudelka.
Rysunki omawiane sa na forum grupy socjoterapeutyczne;.

1.5. Co w sobie lubie?

Socjoterapeuta zachgca cztonkdéw grupy do podjecia dyskusji o tym, co to
znaczy lubi¢ i akceptowac samego siebie. Wyjasnia im, Ze ma to pomoc kazde-
mu z nich w odnalezieniu w sobie i w innych pozytywnych cech. Prosi kazdego
uczestnika siedzacego w kregu, by powiedzial, co lubi w samym sobie i co lubi
w koledze czy kolezance, ktorzy siedza po jego prawej stronie. Po zakonczeniu
wlasciwej dyskusji socjoterapeuta pyta uczestnikow o uczucia, ktorych doznawa-
li podczas sesji: Czy trudno jest uswiadomié sobie, co si¢ w sobie lubi? Jak sie
czujesz, kiedy mowisz mite rzeczy o sobie? Czy zgadzasz sie z tym, co powiedzia-
no o Tobie?
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1.6. Cieszy sie, podskakujgc

Socjoterapeuta prosi uczestnikow, zeby wstali z miejsc i rozproszyli si¢ po
calej sali, a nastgpnie proponuje, by na dane hasto, okazywali np. rados¢ lub
smutek, poruszajac si¢ tak (chodzac, ruszajac rekoma, glowa, podskakujac), aby
najlepiej wyrazi¢ to uczucie ruchem, bez stéw. Socjoterapeuta aktywnie bierze
udziatl w sesji, bawiac si¢ razem z uczestnikami, jednoczes$nie kontrolujac, aby
nie byto przesadnych zachowan (zbyt szybkiego biegania, szturchania sig itp.).

1.7. Relaks

Uczestnicy przy pomocy socjoterapeuty dobieraja si¢ w trojki. Kazda troj-
ka dobiera sobie inng trojk¢ jako kontrpartnerow. Obie trojki staja naprzeciwko
siebie, a nastgpnie przybieraja pozycje lezenia przodem glowami do siebie,
w pewnej odleglosci. Migdzy glowami w réwnej odleglosci lezy piteczka ping-
pongowa. Chodzi o to, aby kazda trojka dmuchata w piteczke tak mocno w kie-
runku przeciwnego zespolu, by potoczyla si¢ i dotkneta ktérego$ z kontrpartne-
row z naprzeciwka. Jezeli ktorejs$ trojce si¢ to uda — zdobywa punkt.

1.8. Pozegnanie

Uczestnicy stoja w dwoch kotach twarzami skierowanymi do siebie.
Spiewaja: Zajecia skorczone i chce nam sie jesé, do domu idziemy adieu, baj,
baj, czes¢. W chwili wy$piewywania stow zajecia skonczone — dwa razy klaskaja
w swoje dlonie, dwa razy w dtonie partnera, w chwili za§ wy$piewywania chce
nam sie jes¢ — gtadza si¢ po brzuchu, po czym znowu dwa razy klaszcza w swoje
rece 1 dwa razy w rece partnera, na adieu, baj, baj, czes¢ — machaja na pozegna-
nie, z kolei na stowo czes¢ koto zewnetrzne przesuwa si¢ o jedna osobe i zabawa
zaczyna si¢ od poczatku.

SESJA DRUGA

Cele zaje¢:
e rozpoznawanie uczuc u siebie i innych,
e nabywanie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczug,
e zdobywanie wiedzy o roznych formach agresji, jej przyczynach
1 skutkach,
o zdobywanie umiejgtnosci panowania nad swoja zloscia i emocjami
w trudnych sytuacjach,
e uswiadomienie sobie, ze trzeba przeciwdziata¢ i walczy¢ z agresywnymi
zachowaniami.

2.1. Czuje sie jak...
Socjoterapeuta wita cztonkdw grupy i prosi ich o ujawnienie swoich na-
strojow. Prosi, by usiedli w kregu i zastanowili sig¢, do jakiego koloru mogliby
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porownaé swoj nastrdj. Proponuje im, aby dokonczyli zdanie: Czuje sie jak...
(tutaj pada kolor). Prosi o uzasadnienie swojego wyboru np. Czuje sie jak kolor
czerwony, bo jest mi cieplo i mam ochote ,,szale¢”, lub Czuje sie jak kolor ,,sza-
ry”, bo jestem znuzony i nie mam na nic ochoty itp.

2.2. Malowanie uczuc
Uczestnicy zamalowuja kartke kolorem, ktory najbardziej im sig¢ kojarzy
z aktualnie przezywanym przez nich nastrojem.

2.3. Co ludzie czujq?

Socjoterapeuta czyta lub opowiada uczestnikom siedzacym w kregu krot-
ka historyjke, w ktorej wyraznie ludzie co$ przezywaja. Nastgpnie pyta uczestni-
kéw, jak nazwaé te uczucia. Potem razem z uczestnikami sporzadza liste emocji,
ktore ludzie moga przezywaé. Na przyktad:

— Rados¢

— Bezradnos¢

— Wstyd

— ZaZenowanie

— Bol

— Placz

— Lek

2.4. Zamiana miejsc

Uczestnicy siadaja w kregu. W czasie, gdy jeden z nich opuszcza salg,
dwoje kolejnych uczestnikow siedzacych w kregu zamienia si¢ miejscami. Po-
wracajacy uczestnik ma odgadnaé i wskazaé, ktore osoby siedzace w kregu
zmienily miejsce, przesadzic¢ je tak jak siedzialy przed jego wyjsciem z sali.

2.5. Rozsmiesz mnie

Uczestnicy dobieraja si¢ w pary. Jedna osoba z pary usituje rozSmieszy¢
druga, ta za$ stara si¢ zachowaé¢ powage. Zmiana rdl i omowienie ¢wiczenia.
Socjoterapeuta zachgca do dzielenia si¢ swoimi odczuciami, pytajac: W ktorej
roli czules sie lepiej i dlaczego?

2.6. Slepe samochody

Uczestnicy dobieraja si¢ w pary, stojac jeden za drugim zwrdceni w tym
samym kierunku. Osoba stojaca z przodu — symbolizujaca samochdod — zamyka
oczy i robi zderzaki z rak — wyciagajac je do przodu i unoszac do géry. Osoba
z tylu — symbolizujaca kierowce — prowadzi samochod. Za kierownice stuza jej
ramiona partnera. Trzeba tak prowadzi¢ samochdd, aby nie doszto do kolizji. Po
kilku minutach zmiana rél. Po zakonczeniu zabawy socjoterapeuta zadaje pyta-
nie: Jak sie czuliscie w roli kierowcy, a jak w roli samochodu?
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2.7. Walka na kciuki

Socjoterapeuta dzieli uczestnikow na pary, ktore siadaja lub stoja. Osoby
w parach biorg si¢ za r¢ce w taki sposob, by ich palce przeplataty sig, a kciuki
byly skierowane do gory. Przed rozpoczeciem walki uczestnicy witaja sig, poru-
szajac kciukami i trzykrotnie dotykajac si¢ czubkami. Walke wygrywa ten, komu
uda si¢ przez 3 sekundy utrzymaé kciuk przeciwnika skierowany do dotu. To
samo ¢wiczenie zostaje powtarzane przy uzyciu drugiej reki.

2.8. Pozegnanie

Gtosne i ciche Do widzenia, Czes¢. Pozegnanie gestem bez stow. Uczest-
nicy siedza w kole, kazdy po kolei zegna si¢ gestem (pozegnalnym machaniem,
postaniem catusa, uSmiechem, skinieniem glowy itp.).

SESJA TRZECIA

Cele zajec:
e uswiadomienie, Ze uczucia moga si¢ zmieniac,

rozwijanie zdolno$ci do empatycznego reagowania (wspotodczuwania),
o r1ozwoj ekspresji ciala,

poznanie wlasnej podatnosci na wpltywy innych osob,
e odreagowanie napigcia.

3.1. Wyktad

Socjoterapeuta przeprowadza mini wyktad na temat emocji. Zwigzle mowi
o tym, co to sa emocje i jakie sa ich rodzaje, a takze o tym, ze nie podlegaja
ocenie, bo same w sobie nie sg ani dobre, ani zte. Przekazuje zarazem sugestie,
ze to, co zrobimy pod wplywem emocji, czyli nasze zachowanie, podlega ocenie,
gdyz mamy na to wptyw.

3.2. Co zrobisz w sytuacji, gdy...?

Praca w kilkuosobowych zespotach, polegajaca na udzieleniu odpowiedzi
na nastgpujace pytania:

— Co mozemy zrobié, gdy spotkamy sie z czyjqs ztosciq?

— Co mozemy zrobi¢, gdy spotkamy sie z czyjqs wrogosciq?

— Co mozemy zrobi¢, gdy spotkamy sie z czyims smutkiem?

— Co mozemy zrobié, gdy spotkamy sie z czyjas przymilnosciq?

3.3. Trzesienie ziemi

Uczestnicy siedza na ustawionych w kregu krzestach. Odliczaja kolejno
1 zapamigtuja swoj numer. Osoba, ktora stoi na $srodku kregu podaje losowo
wybrane przez siebie numery, a wywotane osoby maja za zadanie zmieni¢ miejsce.
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Osoba, dla ktorej zabraknie krzesta pozostaje w kregu i kontynuuje zabawe. Na
hasto ,,trzgsienie ziemi” zmieniaja miejsce wszyscy czlonkowie grupy.

3.4. Mam prawo

Socjoterapeuta odstania plansze, na ktorej umieszczone sa rozne hasta
dotyczace zachowan asertywnych:

— Mam prawo zmienia¢ zdanie.

— Mam prawo zastanawiaé sie.

— Mam prawo odpowiada¢ ,,nie”” na prosby.

— Mam prawo prosic o rézne rzeczy.

— Mam prawo byc¢ traktowany z szacunkiem.

—  Mam prawo posiadac i wyrazac¢ wiasne opinie i odczucia.

— Mam prawo popetnia¢ bledy.

— Mam prawo sam ustala¢ swoje cele i samodzielnie podejmowac decyzje.

— Mam prawo zachowywac sie asertywnie.

Nastepnie socjoterapeuta stawia pytanie: Czy kazdy cztowiek ma prawo do
asertywnosci? Uczestnicy maja udziela¢ odpowiedzi, jednoczesnie podajac
przyktady. Potem wspolnie wybieraja najciekawsze prawa asertywne i je zapisu-
ja w swoich notatnikach.

3.5. Co wyraza moje ciato?

Socjoterapeuta przedstawia pantomimicznie 1 mimicznie jaki$§ rodzaj emo-
cji. Uczestnicy majq ja odgadna¢. Nastgpnie sami pokazuja pantomimicznie oraz
mimicznie, jak si¢ smuca, dziwia, ciesza czy ztoszcza.

3.6. Przeprawa przez rzeke

Uczestnicy losowo dziela si¢ na pary. Staja w szeregach naprzeciwko sie-
bie w odlegtosci 3-4 metréw. Socjoterapeuta rozktada migdzy nimi kartki, ktore
beda symbolizowa¢ kamienie wystajace z zimnego, gérskiego potoku. Zadaniem
uczestnikow jest przejscie z jednego brzegu rzeki na drugi bez zamoczenia nog,
czyli nie spadajac z kamieni. Pary ,,przeprawiaja si¢ przez rzeke” jednoczesnie
i dbaja o to, by nie zrzucié¢ partnera z kamieni do zimnej, gorskiej wody.

3.7. Cebulka

Uczestnicy tworza dwa réwne liczebnie kregi. Uczestnicy z krggu ze-
wnetrznego 1 wewnetrznego zwracaja si¢ do siebie twarzami, a nast¢pnie prze-
chodza od jednej osoby do drugiej wedtug Scisle okreslonej reguty, np. krag we-
wngtrzny przesuwa si¢ o jednego partnera w prawo. Przy kazdej zmianie uczest-
nika nastepuje powitanie (mozna wita¢ si¢ po polsku, po japonsku, po eskimo-
sku, urzedowo itd.), wykonanie polecenia podanego przez socjoterapeutg, np.
trzeba porozmawia¢ na okreslony temat o tym, co si¢ lubi, znalez¢ trzy cechy
wspolne lub trzy réznice, powiedzie¢ komplement drugiej osobie.
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3.8. Pozegnanie

Wszyscy podaja sobie rece, siedzac w kole. Dzigkuja sobie za udziat
w spotkaniu. Na koniec socjoterapeuta symbolicznie przecina ztaczone dtonie
0s6b siedzacych w zamknigtym kregu, dzigkuje wszystkim i oglasza koniec ses;ji.

SESJA CZWARTA

Cele zaje¢:
e podnoszenie poczucia wlasnej wartosci,
e rozbudzenie gotowosci do swobodnego wypowiadania sie,
¢ budowanie relacji wewnatrzgrupowych,
o zwigkszanie zainteresowania si¢ soba nawzajem,
e poprawienie nastroju.

4.1. Moje imie wedruje w kole

Cztonkowie grupy socjoterapeutycznej ustawiaja si¢ w kregu. Pierwszy
uczestnik zwraca si¢ do swojego sasiada po prawej stronie z nastgpujacymi sto-
wami: Jestem... Nastgpnie podaje dlon sasiadowi i idzie do nastgpnej osoby, aby
przedstawic si¢ w taki sam sposob. Ten, kto podaje na powitanie reke uczestni-
kowi, mowi glosno i wyraznie: Dzien dobry... Kiedy uczestnik ten przedstawit
si¢ juz wszystkim czlonkom grupy, wraca na swoje poprzednie miejsce i teraz
kolej na jego sasiada po prawej stronie, aby w taki sam sposob przedstawit si¢
pozostatym cztonkom grupy i ich przywital. Wazne jest przy tym, aby osoby,
ktére sig nawzajem witaja, utrzymywaly ze soba ciagly kontakt wzrokowy. Za-
bawg inicjuje socjoterapeuta.

4.2. Zabawa papierem toaletowym

Kazdy uczestnik urywa dowolny kawatek papieru toaletowego. Gdy juz
wszyscy trzymaja swoj kawatek, socjoterapeuta przekazuje polecenie, by teraz
kazdy tak dtugo opowiadat o sobie (tylko w superlatywach), az skonczy zwijac
swoj kawatek papieru. Opowiadajacy mowia po kolei lub wybieraja za kazdym
razem, kto ma moéwi¢ nastepny w kolejnosci.

4.3. Rzutnik

W pierwszej wersji tej gry socjoterapeuta rozdaje uczestnikom ptocienne
woreczki z piaskiem, dzieli na dwa zespoty, ktore ustawiaja si¢ w dwoch rzedach
przed zakreslonymi liniami rzutu. W odlegtosci 3-4 krokéw od linii rzutu przed
kazdym zespolem zostaje umieszczona obrgcz. Na sygnat socjoterapeuty uczest-
nicy z kazdego rzedu rzucaja kolejno woreczkiem do obreczy. Wygrywa ten
z zespotow, ktory ma najwigcej trafien.
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W drugim wariancie tej gry uczestnicy stoja w dwoch rzedach naprzeciw-
ko siebie. Jeden rzad bierze pitki. Zadaniem uczestnikow jest tak odbi¢ pitke
o podtoge pionowo, aby kolega stojacy na przeciwko mogt ja ztapa¢. Komu si¢
to uda ten odbija pitke o podtoge itd.

4.4. Mapa pogody

Socjoterapeuta prosi uczestnikow o narysowanie swojego nastroju z wy-
korzystaniem nastepujacych symboli:

— Bardzo dobry, radosny nastroj.

— Mam mate zmartwienie.

— Jest mi bardzo smutno.

— Jestem zdenerwowany.

Socjoterapeuta zachgca do zastanowienia si¢ i wyjasnienia, co mogto mie¢
wplyw na wybor danego symbolu. Pyta, czy wydarzenia w szkole moga by¢
powodem radosci lub smutku albo tez ztosci. Ttumaczy, ze zajgcia maja na celu
¢wiczenie réznych umiejetnosci, ktore sa potrzebne, aby lepiej radzi¢ sobie
w szkole.

4.5. Powiedz mi...

Socjoterapeuta prosi uczestnikéw, by na forum grupy podzielili si¢ jakims
jednym mitym wydarzeniem z minionego tygodnia i jednym niezbyt przyjem-
nym. Jezeli ktdry$ z uczestnikow nie chce opowiadaé, to nie nalezy nalegac.

4.6. Uczucia

Socjoterapeuta prosi uczestnikoéw o wymienienie nazw uczu¢. Podane wy-
razy zapisuje na szarym arkuszu papieru. Nastgpnie prosi, aby jeden z uczestni-
kow wyszedt na chwilg za drzwi. Socjoterapeuta wskazuje nazwg jednego
z uczu¢. Uczestnicy staraja si¢ pantomimicznie przedstawic¢ ztos¢, rados¢, mitos¢
itd. Zadaniem osoby, ktora wczesniej wyszla, a teraz wrécita do sali, jest odgad-
nigcie nazwy pokazywanego uczucia.

Na koniec socjoterapeuta krotko méwi o przezywaniu przez ludzi ré6znych
uczu¢, podkreslajac przy tym, Ze uczucia sa czyms naturalnym i nigdy nie sa zte.

4.7. Zakonczenie

Okreslenie nastroju za pomoca stoneczek. Socjoterapeuta wiesza plansze
ze stoneczkami, z ktorych kazde wyraza inne uczucie. Kazdy uczestnik podpisu-
je si¢ swoim imieniem pod stoneczkiem wyrazajacym jego uczucia, ktorych
doznaje na zakonczenie zajgc.

— Wspaniale

— Srednio

— Zle
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SESJA PIATA

Cele zajec:
e wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci,
e urealnienie i zwigkszenie samooceny,
e wzbudzenie motywacji do pokonywania problemow.

5.1. Powitanie
Kazdy z uczestnikow przedstawia si¢ i mowi, jak si¢ dzi$ czuje.

5.2. Zwierciadto

Uczestnicy ustawiaja si¢ w parach twarzami do siebie. Dziela si¢ na osobeg
A 1 B. Nastgpnie osoba A wykonuje wymyslone przez siebie ruchy, a osoba B
nasladuje je. Po kilku minutach nastgpuje zmiana.

5.3. Sposoby wyrazania uczuc

Socjoterapeuta dzieli grupg na trzy podgrupy. Kazda z nich otrzymuje za-
danie, ktore ma wykona¢ na zasadzie ,,burzy mézgow”, wypisujac na kartkach
swoje zdanie:

— Co dzieje si¢ z moim ciatem, gdy doswiadczam roznych uczuc¢?

— Jak zmienia sie moja twarz, gdy doswiadczam roznych uczuc?

— Dlaczego uczucia sq wazne?

Po ukonczonym zadaniu, kazda podgrupa prezentuje efekty swojej pracy.

5.4. Krqg uczu¢

Uczestnicy siadaja w kregu. Jedna osoba wchodzi do $rodka i pokazuje
mimicznie jakie$ uczucie, np. ztos¢ lub radosc. Wyolbrzymia to uczucie, prezen-
tuje je wszystkim w kregu. Nastepnie wskazuje na kogo$ z kregu. Osoba ta
wchodzi do $rodka kota i prezentuje uczucie przeciwne do pokazywanego przed
chwila, potem prezentuje jakie§ inne i wskazuje na kolejna osobe z kregu, ktora
bedzie powtarzata caty cykl (tzn. prezentuje uczucie przeciwne do widzianego
ostatnio i pokazuje swoje). Zabawa powtarza sig, az wszyscy wezma w niej udzial.

5.5. Rzeczy, ktore robie Zle

W kregu kazdy uczestnik mowi o tym, co robi stabo, konczac zdanie: Ro-
bie stabo... lub Jestem staby w... W nastgpnej rundce, osoby mowia: Jestem
dobry w... Socjoterapeuta proponuje, aby uczestnicy wyolbrzymiali rzeczy, ktore
robia dobrze. Uczestnicy kraza po sali i gdy si¢ spotykaja z kim§ przechwalaja
sig, np. Jestem mistrzem w...

Na koncu socjoterapeuta zachgca uczestnikow do dyskusji o ich odczu-
ciach w kazdej z rund. Wskazane jest, aby kazda z rund zaczynal socjoterapeuta,
by przetamaé opor i stworzy¢ nowa sytuacje.
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5.6. Mini wykiad
Socjoterapeuta mowi uczestnikom, co to jest poczucie wlasnej wartosci
i jak mozna je zmieniac.

5.7. Autobiografia

Kazdy z czlonkow grupy socjoterapeutycznej wybiera partnera, najlepiej
takiego, ktorego zna niezbyt dobrze. W ciagu dwoch minut opowiada mu to, co
chciatby, zeby partner wiedzial o nim i jego Zyciu: o przesztosci, terazniejszosci,
planach, marzeniach. Po zmianie r6l, oboje dotaczaja si¢ do innej pary i pierwsza
osoba przedstawia swojego partnera, mowiac o nim wszystko, co zapamigtata
z jego autobiografii. Po prezentacji w obrgbie czworek nalezy dotaczy¢ do calej
grupy i przedstawi¢ swoich partnerow wszystkim. Mozna to zrobi¢ w formie
rundki, zaczynajacej si¢ od stow: Dowiedziatem sig, zZe...

5.8. Taka jak ja i zupetnie inna niz ja

Kazdy z cztonkow grupy socjoterapeutycznej otrzymuje jedna wycigta
z gazety postaC kobiety. Zadaniem dziewczat jest pordwnanie i wypisanie na
kartkach cech wspolnych z wycigta z gazety postacia oraz cech, ktérych nie po-
siadaja. Moga to by¢ rozne postacie, popularne i mniej znane, mtode i starsze.
Nastepnie kazda z dziewczat pokazuje grupie, jaka otrzymata postac i odczytuje
wypisane cechy. Grupa moze wyrazi¢ swoja opini¢ na ten temat, moze si¢ zgo-
dzi¢ lub zaprzeczy¢ lub doda¢ swoje opinie w tej mierze.

5.9. Zakonczenie
Rundka — uczestnicy odpowiadaja na pytania: Co Wam si¢ podobato?, Jak
sie teraz czujecie?, Czego sie nauczyliscie?

SESJA SZOSTA

Cele zajec:
e poprawa spotecznego i emocjonalnego funkcjonowania,
e tworzenie atmosfery bezpieczenstwa i zaufania,
e tworzenie sytuacji wzmacniajacych poczucie bezpieczenstwa.

6.1. Powitanie
Wszyscy uczestnicy chodza swobodnie po sali 1 witaja si¢, podajac sobie
dionie. Wymieniaja par¢ stow na dowolny temat.

6.2. Rundka

Socjoterapeuta wypowiada poczatek zdania, a kazdy z uczestnikow ma je
rozwina¢ zgodnie z wlasnymi doswiadczeniami:

— Boje sie, ze... — Smuce sie, gdy...

— Zlosci mnie, zZe... — C(iesze sie, gdy....
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6.3. Spadajgce drzewo

Socjoterapeuta dzieli uczestnikow na dwie mniejsze podgrupy, ktore ba-
wia si¢ oddzielnie. Uczestnicy siadaja ciasno w kregu z wysunigtymi do przodu
nogami. Jeden z uczestnikow staje w kregu, a pozostali $ciskaja swoimi stopami
jego nogi na wysokos$ci kostek. Stojacy w $rodku spada bezwladnie i sztywno,
jak $cigte drzewo na kogo$ z siedzacych, a ten stara si¢ odepchna¢ ,,ktode¢” na
kogos$ innego. Kto nie utrzyma spadajacego drzewa, przejmuje jego role. Zabawa
uczy zaufania do innych, liczenia nie tylko na wlasne sity, umiejgtnosci wyba-
czania porazek.

6.4. Mini wykiad
Socjoterapeuta mowi o zaufaniu, co robi¢ — by je u innych zyskac, co ro-
bi¢ — by go nie straci¢ oraz w jaki sposob je budowac.

6.5.Wirujgca butelka

Uczestnicy siedza w kregu. Osoba stojaca w jego $rodku kreci butelka.
Nastepnie podchodzi do osoby wskazanej przez butelke i mowi: Lubie cie za to,
ze... Zdanie moze by¢ dokonczone w rdzny sposob (tadnie sie usmiechasz, nie
jestes wyniosty). Wazne, aby wyznanie bylo autentyczne. Osoba obdarowana
komplementem wchodzi do $rodka i teraz ona kreci butelka. Zabawa uczy do-
strzegania dobra w innych ludziach. Pokazuje tez kazdemu, jak go postrzegaja
inni. W niejednym przypadku zabawa ta przyczynia si¢ do wzrostu poziomu
samooceny.

6.6. Jak radzic sobie ze stresem?

Wszyscy uczestnicy otrzymuja specjalnie przygotowana kartke pt. Walka
ze stresem, zawierajaca kilka opisanych prostokatow. Uczestnicy koloruja te z tych
prostokatow, w ktorych wpisane sa najbardziej charakterystyczne dla nich spo-
soby radzenia sobie ze stresem; maksymalnie mozna pokolorowac 4 prostokaty.
Nastepnie, socjoterapeuta odczytuje po kolei sposoby opisane we wszystkich
prostokatach. Uczestnicy, ktorzy pokolorowali odczytywany prostokat wstaja
i przylaczaja si¢ do innych oséb stosujacych t¢ metode. W odpowiednim prosto-
kacie wpisuja swoje imiona, a nast¢pnie wracaja na miejsce. Socjoterapeuta czy-
ta kolejne sposoby do momentu, kiedy we wszystkich prostokatach znajda sig
imiona 0sob z grupy.

6.7. Zakoniczenie
Kazdy z bioracych udziat w sesji odpowiada na pytania:
— Ktore éwcezenie podobalo ci sie najbardziej, a ktore najmniej?
— Jak sie czutas/-es/ podczas tych éwiczen?
— Czy potrafilas/-es/ zaufaé grupie, czy raczej batas/-es/ sie zaufa¢ do
konca reszcie?
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SESJA SIGDMA

Cele zajec:

e nabywanie umiejetnosci wspotpracy w grupie,

e konkretyzacja zjawiska przemocy 1 wykorzystanie doswiadczen w impro-
wizacji,

e analiza pojecia przemocy i zjawisk z nig zwiazanych (ukazanie potencjal-
nych konsekwencji i przyczyn przemocy).

7.1. Przywitanie
Kazdy z cztonkéw grupy socjoterapeutycznej mowi, w jakim nastroju roz-
poczyna zajgcia.

7.2. Historia odegrana za kotarq
Socjoterapeuta mowi, ze chciatby podzieli¢ si¢ pewna historia, ktora wy-
darzyla si¢ naprawdg. Dotyczy ich rowiesnika. Historia odgrywa si¢ za kotara.
Uczestnicy moga jedynie stysze¢, co si¢ tam odbywa. Elementy historii:
— bohaterowie spotykajq sie, wybucha konflikt, ofiara ucieka (nalezy oddac
atmosfere wrogosci, niecheci),
— sprawcy zdarzenia spotykajq sie, planujq pognebienie ofiary,
— ofiara boi sie, swoimi obawami dzieli si¢ z osobq zaufang,
— akt przemocy — napas¢ sprawcow na ofiare (akt przemocy zostaje zastqpiony
przez wspolny krzyk).
Glosy dochodzace zza kotary.
Konflikt:
— Ty kujonie!
— Dziobaku!
— Znowu nie dates mi Sciqgnqc! Przeciez wiesz, ze moge nie zdac!
Ale z ciebie swinia!
— To nie moja wina.

Planowanie ataku:
— On znowu nie dat Sciqgnqc!
— Zréobmy cos!
— Ale co?
— Trzeba to zalatwié!
- Jak?
— Pogadamy z nim.
— O czym bedziesz z nim gadat?
— Po prostu przestanmy sie do niego odzywac.
— Ale wtedy nie da nam odpisywac nawet prac domowych.
— Albo wiecie co? Powiedzmy, Ze jeszcze jeden taki numer i sie doigra.
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Lepiej od razu skuc¢ mu ryja!
Ok.

Spoko.

To jutro po lekcjach...

Ofiara komunikuje obawy:

Atak:

Czesc!

Hej. Co stychac?

W porzqdku, a u ciebie?

Dostatem 5 z pracy klasowej.

Super! Nie cieszysz sie?

Wiesz, oni znowu sie mnie czepiali.

Kto? Aha, ci z twojej klasy?

Tak, mowiq, ze znowu nie datem sciqgnqc. Caly czas mnie wyzywajaq.
Boje sie.

Spoko, nie martw sie, przeciez na pewno nic ci nie zrobig.

Uwaga idzie. Patrzcie jaki mqdry!
Kujon!

Bic¢ kujona!

Dawaj!

Goncie go!

KRZYK!!!

7.3. Praca w matych grupach

Socjoterapeuta dzieli cata grupg na dwa zespoly. Socjoterapeuta prosi
uczestnikéw, aby w swoich zespotach spisali historig, ktora ich zdaniem wyda-
rzyla si¢ za kotara. Sami nadaja bohaterom imiona. Nastgpnie cztonkowie z tych
dwodch zespolow otrzymuja takie same zestawy Kart czasowych, opatrzonych

nast¢pujacymi tytutami:
Agresor pot godziny przed atakiem.
Agresor godzine po ataku.

Agresor dwa lata po ataku.

Ofiara bezposrednio po ataku.

W kazdej grupie uczestnicy przygotowuja po cztery improwizacje, zgod-

nie z tytulem podanych wyzej Kart czasowych.

7.4. Podsumowanie zajec

Wszyscy uczestnicy siadaja w kregu. Zastanawiaja sig, jakie emocje wy-
wotaty w nich zaimprowizowane scenki. Co wzbudza w nich sytuacja przemo-
cy? Kazdy z uczestnikow zostaje poproszony o dokonczenie zdania: Przemoc to

dla mnie...
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7.5. Pozegnanie
Socjoterapeuta kieruje do wszystkich uczestnikow pytanie: Jak sie czujecie
po dzisiejszych zajeciach?

SESJA OSMA

Cele zajec:
¢ uswiadomienie uczestnikom emocji zwiazanych ze zjawiskiem przemocy,
e analiza wspoéizaleznos$ci w relacji sprawca-ofiara,
o zwigkszenie empatii i wspotodczuwania z ofiarg przemocy,

e (¢wiczenie wyrazania emocji zwiazanych z sytuacja przemocy (gniew,
ztos¢, Igk).

8.1. Uscisk
Uczestnicy podaja sobie rece, spogladaja na swoich sgsiadow z obu stron.
Mowia: Dobrze, ze jestes.

8.2. Agresor i ofiara

Uczestnicy dobieraja si¢ w pary, staja naprzeciw siebie, jedna osoba
wchodzi w role agresora, druga w ofiary. Zadaniem kazdej z oséb jest wyrazi¢
siebie w roli jedynie niewerbalnie — poprzez gest, odpowiedni uktad ciata i wy-
raz twarzy, nie wolno si¢ poruszaé. Pary zastygaja niczym postacie na fotografii.

8.3. Pomnik

Uczestnicy, ktorzy odgrywali rolg agresorow w poprzednim ¢wiczeniu,
proszone sa przez socjoterapeute ustawienie si¢ w ciasnym kregu, plecami do
siebie. Nastepnie moéwi on im aby zastygly w pozycjach, jakie wczesniej prezen-
towaty w parach. Osoby w roli ofiar staja naprzeciwko swoich agresorow. Teraz
powoli, doktadnie moga przyjrze¢ si¢ wszystkim agresorom, chodzac wokot
utworzonego pomnika. Socjoterapeuta prosi, aby osoby tworzace pomnik na
chwile ozywily swoje postacie. Wyjasnia, ze moga one krzycze¢, poruszac sig,
gestykulowaé. Osoby w roli ofiar przygladaja si¢ ,,maszynie do stosowania
przemocy”.

8.4. Galeria

Osoby w roli ofiar wychodza na korytarz. Po obu jego stronach, pod $cia-
nami, przyjmuja pozycje, ktore przybraly w parach. Zastygaja. Socjoterapeuta
rozdaje osobom w rolach agresora karteczki i olowki. Nastepnie wszyscy wy-
chodza na korytarz. Moga przejs¢ wzdtuz ,,szpaleru ofiar”, ich zadaniem jest
zatrzymac si¢ przy kazdej rzezbie w galerii i napisa¢ na karteczce zdanie, ktore
wedtug nich tg rzezbg opisuje. Zdanie to stara si¢ wyrazi¢ swoim ciatem. ,,Agre-
sorzy” karteczki ktada u stop ,rzezb”. Na chwile wracaja do pomieszczenia.
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W tym czasie osoby w roli ofiar wybieraja sobie jedno ze zdan lezacych u ich
stop, ktore najtrafniej wyraza to, co chciaty pokaza¢. Osoby w rolach agresorow
wychodza ponownie na korytarz i staja na progu galerii. Osoby w rolach ofiar
moéwig kolejno swoje zdania. Potem wszyscy naraz zaczynaja moéwic je szeptem,
nastgpnie coraz glo$niej i intensywniej, potem jeszcze raz kolejno kazda z nich.

8.5. Zabawa z pitka

Turlanie do siebie piteczki tenisowej, ze stowami skierowanymi do kon-
kretnej osoby: Daje ci usmiech, przyjazn, sympatie itp. Musza to by¢ rzeczy
niematerialne.

8.6. Serce dzwonu

Socjoterapeuta prosi uczestnikow, by dobrali si¢ w trojki. Dwie osoby sta-
ja naprzeciwko siebie w odleglosci ok. 1 metra. Trzecia osoba staje migdzy nimi
zwrdcona twarza do jednej z nich i nie odrywajac stop od podtoza przechyla sig
do jednej z dwoch tak, aby oprze¢ si¢ na jej rekach. Nastgpnie zostaje przekaza-
na delikatnie tej drugiej osobie. Osoby w dwdjkach przekazuja sobie trzecia 0so-
be jak wahadlo czy serce dzwonu, robiac to coraz szybcie;.

8.7. Zakonczenie

Wszyscy uczestnicy podaja sobie rece, siedzac w kole. Dzigkuja sobie za
udzial w spotkaniu. Na koniec socjoterapeuta rozrywa polaczone rg¢ce i oglasza
koniec zaje¢ oraz dzigkuje wszystkim uczestnikom.

7.3. Zajecia oparte na kreatywnosci

Pomocne w radzeniu sobie ze stresem oraz napigciem wynikajacym z do-
znanej traumy sa dodatkowe tworcze zajecia.

W przypadku uczestnikow najmtodszych dobre efekty moze przyniesé
zgromadzenie zabawek, ktdre zachgca uczestnikow do odgrywania (rekonstru-
owania) sytuacji wyzwalajacych w nich Igk. Moga to by¢ helikoptery, samoloty,
figurki Zohierzy, policjantow, pojazdy ekipy ratunkowej (wozy strazackie, ka-
retki pogotowia), maskotki, lalki i klocki. Zabawa takimi przedmiotami utatwi
uczestnikom przynajmniej chwilowe emocjonalne uwolnienie si¢ od tego, co
zaszlo czy dzieje si¢ w ich zyciu.

W czasie nasilonego stresu uczestnicy potrzebuja zwlaszcza kontaktu fi-
zycznego, aby zrekonstruowac czy przywrdci¢ granice ,,ego” oraz poczucie bra-
ku zagrozenia. Z tego wzgledu socjoterapeuta powinien proponowac im zabawy,
w ktorych beda sig oni ze soba stykali fizycznie w obszarze pewnego uktadu. Mo-
ga to by¢ gry w budowanie mostoéw, w pociag lub w Mam chusteczke haftowanq.
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Warto tez zadba¢ o skromny poczestunek dla uczestnikow, w postaci na-
pojow i przekasek. Jest to konkretny sposoéb dostarczania im ,,strawy emocjonal-
nej” 1 fizycznej w czasie doznawanego stresu. Zadowolenie wynikajace z rozko-
szy jedzenia jest wtedy szczegdlnie wazne; uczestnicy wykazuja sklonnosci do
regresywnych zachowan, kiedy sa przekonani, ze ich egzystencja czy bezpie-
czenstwo sa zagrozone.

Dobrym zabiegiem w pracy z mtodszymi dzie¢mi ofiarami przemocy jest
poproszenie ich, by namalowaty wspolnie na duzym arkuszu papieru to, co aktu-
alnie dzieje si¢ na $wiecie oraz w ich bezposrednim srodowisku. Najlepsze efek-
ty uzyskuje si¢ w pracy w matych grupach (4-6 osdb), w ktorych po zakonczeniu
wspolnego rysowania socjoterapeuta zachgca cztonkdéw do rozmowy na temat
tresci zawartych w ich malunku.

Mozna takze poprosi¢ uczestnikow, by kazdy z nich osobno narysowat sy-
tuacje kryzysowa a potem podzielit si¢ efektami swej pracy na forum grupy.
Cwiczenie to utatwi im wyrazenie wlasnych uczué, a takze pozwoli przekonaé
si¢, ze inni réwniez doznaja poczucia niepewnosci i Igku (Greenstone i Leviton,
2004).

Po wykonaniu wielu prac plastycznych mozna zachegci¢ uczestnikow do
wykonania wspdlnego kolazu i zreferowania, co on zawiera, w jaki sposob zostat
on zrobiony i jakie emocje w nich wzbudza.

Pytania kontrolne:
1. Czym jest przemoc wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)?
2. Jakie sq przejawy i konsekwencje przemocy w rodzinie?

3. Jakie zajecia tworcze mogq wspomagac socjoterapie dzieci bedqcych ofia-
rami przemocy?
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ROZDZIAL VIII

SOCJOTERAPIA OSOB UZALEZNIONYCH OD SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH LUB ZAGROZONYCH UZALEZNIENIEM

Z ogromu problemoéw spotecznych do wyjatkowo szkodliwych nalezy
niewatpliwie zaliczy¢ uzaleznienia od réznego rodzaju $rodkow psychoaktyw-
nych (odurzajacych). Zwlaszcza naduzywanie alkoholu czy narkotykow przynosi
wiele powaznych szkéd spotecznych, takich jak przestgpczosé, wypadki samo-
chodowe, przemoc w rodzinie, ubostwo czy bezrobocie.

8.1. Przyczyny i terapia uzaleznien

Badania prowadzone w od wielu lat wykazaly, ze w patomechanizmie
powstawania uzaleznienia od substancji psychoaktywnych bierze udziat wiele
ukladéw oraz hormonow. Uktady te i substancje zajmuja si¢ przewodnictwem
w centralnym ukladzie nerwowym. Dzigki nim cztowiek funkcjonuje — mysli,
czuje, przezywa okres$lone stany emocjonalne: raduje sig, smuci, odczuwa zagro-
zenie czy lek lub wrogo$¢ (Garson, Butcher i Mineka, 2003).

Zmaganie si¢ z réznego rodzaju nalogami jest bardzo pracochtonne i dtu-
gotrwate. Proces powrotu do normalnosci (readaptacji) trwa wiele miesigcy czy
lat. W tym okresie dominujacym uczuciem moze by¢ stan dyskomfortu psy-
chicznego i pojawiajacy si¢ w roznych sytuacjach gtdéd alkoholu czy narkotyku
1 w efekcie nawroty picia i narkotyzowania sie.

W przypadku leczenia odwykowego celem jest zaprzestanie picia napojow
alkoholowych, utrzymanie abstynencji, likwidacja negatywnych skutkdéw spo-
zywania napojow alkoholowych oraz zapobieganie nawrotom picia. Podstawowa
metoda leczenia jest psychoterapia oraz udzial w grupach samopomocy (np.
Wspolnota Anonimowych Alkoholikow). Programy terapeutyczne wywodza sig
z roznych szkot i kierunkow, dostosowujac metody 1 techniki do potrzeb uzalez-
nionych i etapu leczenia.

Wazne miejsce w zmaganiu si¢ z uzaleznieniami zajmuje socjoterapia.
Udzial w niej jest pomocny w realizacji tresci dotyczacych postaw spotecznych,
asertywnosci oraz profilaktyki uzaleznien. Socjoterapia jest takze przydatna wte-
dy, gdy celem dziatan jest korygowanie niewlasciwych zachowan, praca z dziec-
kiem zahamowanym, odrzuconym czy nadpobudliwym.

8.2. Cele i przebieg sesji socjoterapeutycznych

Pod wptywem oddzialywan socjoterapeutycznych uczestnicy maja prze-
kona¢ si¢, ze w ich otoczeniu sa osoby (socjoterapeuta oraz inni cztonkowie
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grupy socjoterapeutycznej), ktore solidaryzuja si¢ z ich cierpieniami i na ktérych
moga liczy¢. Osoby te stwarzaja dziecku mozliwo$¢ wyprobowania w bezpiecz-
nych warunkach ,,zdrowych” relacji.

SESJA PIERWSZA

Cele zajec:
e poznanie uczué¢, emocji i systemu wartosci 0sob uzaleznionych,
e ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania uczucd,
e ksztatltowanie umiejgtno$ci panowania nad emocjami,
o ksztaltowanie wlasnego sytemu warto$ci.

1.1. Powitanie

Uczestnicy sa rozproszeni po catej sali. Na dany przez socjoterapeute znak
zaczynaja chodzi¢ po sali i wymieniaja powitalne usciski z jak najwigksza liczba
napotkanych osob. Przy kazdym przywitaniu przedstawiaja si¢ i mowia, co lubia
robi¢, na co patrze¢ i kim chcieliby by¢ w przysztosci. Kazdy z uczestnikow
powinien zapamigtac jak najwigcej szczegotdw, a zwlaszcza imiona. Socjotera-
peuta pilnuje, zeby przedstawianie si¢ bylo szczere i otwarte, a nie powierz-
chowne i oficjalne.

1.2. Praca w grupach

Socjoterapeuta dzieli uczestnikow na trzy mniejsze grupy, proszac ich, by
odliczyli do trzech. Nastepnie przydziela poszczegdlnym grupom rézne zadania:
— GRUPA I - zajmuje sig uczuciami,
— GRUPA II - zajmuje si¢ emocjami,
— GRUPA III - zajmuje si¢ systemem wartosci.

Kazda z 3 grup otrzymuje zadanie wypisania (wykorzystujac metodg ,,bu-
rzy mozgow”): Co oznaczaljq, czym sq/jest?

Po wykonaniu tego zadania socjoterapeuta zachg¢ca do dyskusji, podczas
ktorej kazda z grup ma przedstawi¢ wynik swojej pracy.

1.3. Wiezowiec

Dyskusja poprzedzona chwilg zastanowienia sig, ktora pozwoli odpowie-
dzie¢ na pytanie: Co w danej chwili jest najwazniejsze dla osoby uzaleznionej,
czym ona sie kieruje?

Zadanie to polega na narysowaniu ,,Wiezowca” z zaznaczonymi pigtrami.
Na kazdym pigtrze uczestnicy maja zaznaczy¢, czego potrzebuje cztowiek uza-
lezniony i co jest dla niego wazne. Maja to uczyni¢ hierarchicznie — od najwaz-
niejszych spraw (od pierwszego pigtra) do mniej istotnych.
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1.4. Miejsce

Zadanie polega na napisaniu: W jakim miejscu, czym si¢ mozna uzalezni¢?
— GRUPAT - w szkole,
— GRUPA 1II - w pracy,
— GRUPA III - w dyskotece.

1.5. Odgrywanie scenek
To zadanie polega na przedstawieniu scenki, w ktorej kazda z grup, majac
podana fabule, musi wples¢ w nia problem uzaleznienia:

— GRUPA I - syn przestaje wraca¢ do domu na czas, rodzicom przestaje si¢ to
podobac. Przyczynq jest...

— GRUPA I - corka podbiera rodzicom pieniqdze, gdyz potrzebuje kupic¢ sobie...
— GRUPA III - ojciec po wywiadowce w szkole robi awanture swojemu synowi,
gdyz ma on duzo nieobecnosci, posqdza go...
Etapem koncowym ma by¢ dyskusja na temat: W jaki sposob powinni za-
chowac sie rodzice?

1.6. Sposoby wyrazania uczuc

Socjoterapeuta dzieli grupg na trzy mniejsze zespoty. Kazdy z nich otrzy-
muje zadanie, ktore ma wykona¢ na zasadzie ,,burzy mézgow”, wypisujac na
kartkach swoje zdanie:

— Co dzieje si¢ z moim ciatem, gdy doswiadczam roznych uczuc¢?

— Jak zmienia sie moja twarz, gdy doswiadczam roznych uczuc?

— Dlaczego uczucia sq wazne?

Po zakonczonym zadaniu, kazda grupa prezentuje efekty swojej pracy.

1.7. Zakoriczenie
Uczestnicy maja dokonczy¢ zdanie: Jestem szczesliwa, bo...

SESJA DRUGA

Cele zaje¢:
e zapobieganie zachowaniom nieakceptowanym spolecznie i szkodliwym
dla zdrowia (uzaleznienia, przemoc),

o ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy, wspottworzenia i wspotdecydo-
wania,

o tlumaczenie mitow zwigzanych z alkoholem,
e uczenie budowania relacji z rowiesnikami,
e podnoszenie poczucia indywidualnej odpowiedzialnosci.
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2.1. Powitanie
Uczestnicy opowiadaja, co nowego i ciekawego zdarzyto si¢ u nich w ostat-
nim czasie, jak si¢ dzi$ czuja.

2.2. Innymi oczami

Na poczatku socjoterapeuta wyglasza mini wyktad o tym, ze kazdy czto-
wiek patrzy na $§wiat z wlasnego punktu widzenia. Aby dostrzec to, co do tej
pory pozostawato dla nas ukryte, a tym samym zdoby¢ wigcej zaufania do in-
nych ludzi, musimy si¢ nauczy¢ rezygnowac od czasu do czasu ze swojego
punktu widzenia (swojego stanowiska), by przeja¢ inny albo tez spostrzegaé
$wiat wszystkimi zmystami.

Nastepnie uczestnicy sa proszeni o swobodne poruszanie si¢ po sali. Kiedy
tylko maja na to ochotg, zatrzymuja si¢ i probuja znalez¢ niecodzienna dla nich
perspektywe: obserwuja pomieszczenie, okreslone przedmioty z jego wyposaze-
nia, na przyktad:

— kucajqc,

— kladqc sie na plecach i patrzqc do gory,

— pochylajqc sie do przodu i patrzqc pomiedzy rozstawionymi nogami,

— wchodzqc na krzesto i patrzqc na wszystko z gory,

— zastaniajqc jedno lub oboje oczu (spostrzeganie innymi zmystami).

Po zakonczeniu tej czynnosci socjoterapeuta zadaje uczestnikom pytania:
Jakie nowe doswiadczenia zdobyliscie w trakcie tej zabawy?, Gdzie jeszcze
chetnie gromadzilibyscie kolejne doswiadczenia?, Co byto najbardziej niezwykte?

2.3. Mini wykiad

Socjoterapeuta wyglasza mini wyktad przyblizajacy uczestnikom spolecz-
ne, prawne, moralne skutki nadmiernego naduzywania alkoholu. Po zakonczeniu
mini wyktadu socjoterapeuta pyta uczestnikow o ich zdanie na ten temat, inicju-
jac w ten sposob dyskusje.

2.4. Mity

Socjoterapeuta dzieli uczestnikow na mniejsze podgrupy. Poszczegdlne
podgrupy maja za zadanie wymienienie mitdéw zwiazanych z alkoholem, a na-
stepnie przedstawienie ich na forum calej grupy i podjecie proby ich obalenia.

2.5. Zaufanie

Cwiczenie to ma na celu zdobycie zaufania w stosunku do innych ludzi,
a takze wzmocnienie samooceny.

Inicjowane przez socjoterapeut¢ wypowiedzi i zachowania niewerbalne
maja shuzy¢ pobudzaniu wyobrazni i wyzwalaniu ekspresji ruchowej. Stosowane
sa tu proste ruchy i gesty, na przyktad:
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— bieg nad przepasciq,

— bieg przeciw tlumowi,

— poruszanie si¢ po roznego rodzaju podfozach,

— nasladowanie innych w sposob lustrzany (zaufanie),

— poruszanie sie z zamknietymi oczami (podnoszenie samooceny — mam
zamkniete oczy, a daje sobie rade).

2.6. Mowa ciata

Socjoterapeuta dobiera uczestnikdw w pary, rozdaje im kartki z napisa-
nym stowem, ktére oznacza jaki§ stan emocjonalny: wystraszony, obrazony,
wsciekty, smutny, wesoty, zty. Pary maja za zadanie pokaza¢ niewerbalnie wylo-
sowany stan emocjonalny.

Potem socjoterapeuta zachgca do dyskusji, zadajac pytania: Po czym moz-
na zidentyfikowac rozne stany emocjonalne?, Jakie uczucia sq tatwiejsze do po-
kazania i do rozpoznania?, Jakie uczucia sq w podobny sposob wyrazane i jak
ich nie pomylic¢?

2.7. Rundka koricowa
Uczestnicy maja rozwina¢ zdanie: Dzis dowiedziatam/em sie... koncze za-
Jjecia z... (maja wymieni¢ uczucie, ktore im teraz towarzyszy).

SESJA TRZECIA

Cele zajec:
e dostarczanie informacji o srodkach uzalezniajacych,
¢ uswiadomienie zagrozen wynikajacych z siggania po alkohol i narkotyki,
¢ nabycie umiejetnosci rozroézniania pojec: ,,uzywanie”, ,,naduzywanie”,
,,uzaleznienia”.

3.1. Powitanie: Iskierka przyjazni

Uczestnicy stoja w kregu, trzymajac si¢ za skrzyzowane przed soba rece.
Socjoterapeuta zaczyna przesyla¢ uscisk, mowiac: Iskierke radosci i przyjazni
puszczam w krqg, niech powroci do mych rqk. Gdy uscisk obiegnie dookota caty
krag i dojdzie do socjoterapeuty, konczy on stowami: Iskierka krqg zatoczyla
i do moich rqk wrocita. Wszyscy siadaja.

3.2. Co to jest alkohol i narkotyki?

Uczestnicy wypisuja na kartkach po 3-5 wyrazow kojarzacych sig ze sto-
wami: alkohol i narkotyki. Nastepnie kolejno odczytuja wypisane skojarzenia,
ktore jedna osoba wypisuje na wspolna liste. Potem podkreslaja zielonym kolo-
rem skojarzenia pozytywne, czarnym negatywne. Cato$¢ finalizuje krotka dysku-
sja na temat skojarzen.
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3.3. Kopciuszek

Socjoterapeuta dzieli grupe na dwa zespoty. Kazdy zespot dostaje koperte,
w ktorej znajduja si¢ rozne twierdzenia dotyczace alkoholu. Ich zadaniem jest
oddzielenie prawdy od mitéw. Nastepnie liderzy zespolow zawieszaja kartoniki
z twierdzeniami na tablicy — po stronie prawd i mitdw. Na koncu nastgpuje dys-
kusja, ktora ma stuzy¢ uzgodnieniu rozbieznosci i wyjasnieniu wszelkich nieja-
snosci czy watpliwosci.

3.4. Uzywanie, naduzywanie, uzaleznienie

Socjoterapeuta pyta uczestnikow, co rozumieja pod pojeciami: ,,uzywa-
nie”, ,,naduzywanie”, ,,uzaleznienie” w odniesieniu do réznych rzeczy, na przy-
ktad stodyczy, gier komputerowych czy hazardowych, pracy, jedzenia itp. Te
czes$¢ konczy dyskusja.

W czesci drugiej spotkania nastgpuje rozmowa o tym, gdzie jest granica
miedzy uzywaniem, naduzywaniem i uzaleznieniem od alkoholu.

Ustalenia sa zapisywane na tablicy. Catos¢ podsumowuje socjoterapeuta,
Zwracajac uwage na sprawy istotne, zwlaszcza na fakt, ze picie jakiejkolwiek
ilosci alkoholu przed ukonczeniem 18-tego roku zycia jest naduzyciem, a pijace
alkohol nastolatki uzalezniajg si¢ kilkakrotnie szybciej niz osoby doroste. Doro-
sty osiaga pdzne stadium uzaleznienia w okresie od 5 do 10 lat, nastolatek moze
osiagnac¢ ten sam stan w okresie od 6 miesigecy do 3 lat. Uzaleznienie nastepuje
tym tatwiej im mlodszy jest pijacy. Kuracja uzaleznionego nastolatka jest z wielu
wzgledow znacznie trudniejsza niz leczenie dorostego. Wsrdd wielu problemow
bardzo istotnym jest to, ze nastolatek nie ma doswiadczen dojrzalego zycia, ktore
stanowiloby dla niego oparcie w procesie wychodzenia z natogu.

3.5. Prezent

Uczestnicy siedza w kregu. Zaczynajac od socjoterapeuty, kazdy ofiaruje
partnerowi siedzacemu po lewej stronie ,,prezent”, na przyktad zyczenia zaczy-
najace si¢ na pierwsza liter¢ jego imienia, np.: Szymonowi zyczymy szczescia,
Ryszardowi — radosci, Zuzi — zadowolenia.

3.6. Zakonczenie
Podsumowanie zajg¢. Socjoterapeuta pyta uczestnikow: Czego nowego
dzis sie dowiedzieli i jak sie z tym czujq?

SESJA CZWARTA

Cele zaje¢:
e rozwijanie umiej¢tnos$ci interpersonalnych,
e uczenie si¢ wspotdziatania,

157



Rozdziat VIl

e poznawanie mechanizméw uzaleznien i zwiazanych z tym zachowan
w rodzinie i wypracowanie kierunkéw mozliwych zmian,

e rozpoznawanie i wyrazanie wlasnych potrzeb, emocji, uczué oraz radzenia
sobie z mini,

e rozbudzanie i wzmacnianie pozytywnej motywacji do dziatania.

4.1. Bingo

Kazdy z uczestnikdw otrzymuje arkusz papieru podzielony na dziewigé
kwadratéw — utozonych w trzy rzedy w trzech kolumnach. W kazdym kwadracie
zapisane jest jedno ze zdan: Znajdz kogos, kto nosi dresy, Znajdz kogos, kto ma
wlosy zwiqzane w kucyk, Znajdz kogos, kto ma jakies zwierzqtko itp. Nastgpnie
uczestnicy podchodza do siebie i zadaja sobie wzajemnie pytania, by odnalez¢
osoby, ktore potwierdzaja informacje zapisane w kwadratach. Jesli znajda taka
osobg to wpisuja jej inicjalty w odpowiednich kwadratach. Celem tej zabawy jest
zebranie inicjatlow w trzech kwadratach w jednym rzedzie, w jednej kolumnie
badz po przekatnej. Osoba, ktorej jako pierwszej si¢ to uda, krzyczy BINGO.

4.2. Podobizna

Uczestnicy dobieraja si¢ w pary. Jeden z partneréow stoi oparty plecami
o §ciang, na ktoérej wisi duzy arkusz papieru, a drugi obrysowuje jego postac.
Nastepnie nastepuje zmiana. Potem kazdy z nich uzupetnia rysunek szczegotami,
np.: rysami twarzy, ubraniem, tak by powstata podobizna wspoélpartnera.

4.3. Balony

Kazdy z uczestnikow wykonuje nastepujace czynnosci: zapisuje swoje
imi¢ na samoprzylepnej kartce, nie odklejajac jej paska zabezpieczajacego; zwija
etykietkg 1 umieszcza ja wewnatrz balonu; nadmuchuje balon i zwiazuje jego
koncowke.

Nastepnie uczestnicy, tworzac duza grupe, odbijaja balony przy muzyce
tak dtugo, jak ona brzmi. W chwili, gdy cichnie przestaja odbija¢ balony i pod-
nosza ten lezacy najblizej, a nastgpnie go przekluwaja. Z przebitego balonu wy-
dobywaja etykietke i szukaja osoby o tym imieniu. Kiedy ja odnajda, to ta osoba
przedstawia si¢ i podaje jakas informacj¢ o sobie.

4.4. Mini wyktad o fazach uzaleznienia
Socjoterapeuta wygtasza mini wyktad o rodzajach uzaleznienia: fizycz-
nym, psychicznym, spotecznym.

4.5. Sposoby wyrazania uczu¢

Socjoterapeuta dzieli grupe na trzy podgrupy. Kazda z nich otrzymuje za-
danie, ktore ma wykonaé na zasadzie ,,burzy mozgoéw”, wypisujac na kartkach
swoje zdanie:

— Co dzieje sie z moim ciatem, gdy doswiadczam roznych uczuc?
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— Jak zmienia sie moja twarz, gdy doswiadczam roznych uczuc?
— Dlaczego uczucia sq wazne?
Po ukonczonym zadaniu, kazda podgrupa prezentuje efekty swojej pracy.

4.6. Czy panuje nad wtasnymi emocjami

Uczestnicy ustawiajg si¢ w kole. Pierwsza osoba zaczyna zabawg od pro-
stego gestu, na przyktad ,,smutku”, nastepna uzupetnia go dzwigkiem, kolejna
osoba przyjmuje gest, potegujac dzwigk, podaje dalej i tak dookota. Ostatniej
osobie przypada punkt kulminacyjny, powtorzony przez cata grupg. Podczas
drugiej rundy ostatnia osoba podaje inny gest, na przyktad ,,rados¢” lub ,,strach”,
nastepnie wchodzi do $rodka kregu i tym samym tamiac forme podchodzi do
kogo$, zachgcajac do powtorzenia nowego gestu lub dzwicku. W ten sposéb
powstaje improwizacja.

4.7. Zakonczenie

Socjoterapeuta zadaje pytania wszystkim uczestnikom:
— W jakim nastroju konczysz zajecia?

— Co otrzymates od grupy?

— Co Ci si¢ najbardziej podobato?

— Co Ci si¢ podobato najmniej?

SESJA PIATA

Cele zaje¢:
e podnoszenie niskiej samooceny i poczucia wlasnej warto$ci przez
odkrywanie i rozwijanie indywidualnych talentéw i zamitowan,

e uczenie radzenia sobie za stresem,
o rozwiazywanie konfliktow, negocjowanie,
o profilaktyka uzaleznien.

5.1. Powitanie
Rundka: przedstawienie si¢ imieniem, jakim uczestnicy chca, by do nich
si¢ zwracano. Krotka wypowiedz: Co u mnie stychac?

5.2. Mapa pogody

Duzy prostokatny arkusz papieru uczestnicy dziela na cztery czgsSci. W kaz-
dej rysuja obrazek przedstawiajacy cztery rodzaje pogody. W srodkowej czgsci
arkusza przypinaja strzalkg, za pomoca ktorej mozna wskaza¢ swoje samopoczu-
cie, kierujac ja na odpowiedni obrazek. Potem uczestnicy kolejno ustawiaja
strzatk¢ w wybranym przez siebie kierunku, a pozostali na podstawie dokonane-
go wyboru, probuja zgadna¢ jak dana osoba sig czuje.
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5.3. Gora lodowa

Cwiczenie ma si¢ odbywa¢ w matych grupach. Kazdy uczestnik otrzymuje
plasteling oraz ptaski kawalek styropianu. Na jednej jego krawedzi kazdy z nich
ma przylepi¢ plasteling i taka ,,gér¢ lodowa” umiesci¢ w naczyniu z woda. Na
czesci, ktora byla zanurzona, uczestnicy wypisuja nazwy negatywnych uczud,
a na drugiej pozytywne. Socjoterapeuta zwraca uwage na fakt, ze kiedy odwro-
cimy goreg, negatywne uczucia znajduja si¢ nad powierzchnia wody. Jest to meta-
fora zachodzacych w nas zmian.

5.4. Profilaktyka

Socjoterapeuta dzieli uczestnikow na przypadkowe dwie grupy. Ich zada-
niem jest zapisanie na kartce stéw kojarzacych sig z ,,profilaktyka”. Potem na-
stgpuje dyskusja na forum na ten temat.

5.5. Poczucie wtasnej wartosci

Uczestnicy otrzymuja zadanie podania czynnikéw decydujacych o poczu-
ciu wilasnej warto$ci. Nastgpnie wszystkie spostrzezenia sa zapisywane na du-
zych arkuszach papieru. Catos¢ konczy wspolnie dyskusja o tym, co wplywa na
poczucie naszej wartosci, w jaki sposéb mozna je podwyzszyc.

5.6. Przeciwstawne sity

Kazdy z uczestnikoéw sporzadza liste¢ swoich stabych stron i zapisuje je po
lewej stronie kartki. Nastgpnie po prawej stronie zapisuje przeciwne do nich
stwierdzenia pozytywne i zaczyna mysle¢ o sobie w kategoriach prawej, a nie
lewej strony. Uczestnicy sporzadzona przez siebie list¢ moga powiesi¢ nad 16z-
kiem, by méc codziennie na nia spogladac.

5.7. Zakoniczenie

Socjoterapeuta czyta tekst, a uczestnicy wykonuja to, co stysza:

— Robie wdech i wiem, Ze jest we mnie z{os¢.

— Robie wydech i wiem, Ze ta ztos¢ jest ze mngq.

— Robie wdech i wiem, Ze ta ztos¢ jest nieprzyjemna.

— Robie wydech i wiem, zZe to uczucie minie.

— Robie wdech i jestem spokojny.

— Robie wydech i mam dos¢ sity, by zatroszczy¢ sie o moje uczucia.

SESJA SZOSTA

Cele zajec:
e uczenie rozwigzywania konfliktow bez uzycia przemocy,
o dostarczanie wiedzy na temat mechanizmow uzaleznienia,
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e uczenie odmawiania w sytuacji presji grupy zwiazanej z zachowaniami
antyspolecznymi.

6.1. Powitanie
Uczestnicy siedza w kregu. Kazdy z nich po kolei podaje swoje imig 1 kon-
czy zdanie: Jestem tu po to, aby/bo...

6.2. Akademia gtupich krokow

Uczestnicy staja w kole jeden za drugim, ochotnik rozpoczyna pokaz Aka-
demii glupich krokow. Zadaniem pozostalych jest nasladowanie tego kroku, kto-
ry on zrobit. Po chwili, poprzez dotknigcie osoby przed nim, nast¢puje przekaza-
nie prowadzenia. W ten sposob, kazdy po kolei musi pokaza¢ jaki§ niepowta-
rzalny, a zarazem glupi krok. Zabawie powinien towarzyszy¢ rytmiczny, dos¢
szybki utwor.

6.3. Mini wykiad
Socjoterapeuta wyglasza krotki wyktad o sposobach radzenia sobie ze
swoimi uczuciami.

6.4. Papierowa wojna

Socjoterapeuta dzieli grupe na dwa mniejsze zespoty, ktore walcza prze-
ciwko sobie papierowymi kulami zrobionymi z gazet. Kazdy zesp6t ma wyty-
czony teren walki. Po uptywie ustalonego czasu kazdy zespodt sprawdza ilos¢ kul
na swoim polu. Zespol, ktory ma mniej papierowych kul na swoim polu zwycig-
za. Zasady gry s ustalane przed rozpoczeciem ,,papierowej wojny”.

Warianty gry: rzucanie kul na siedzaco, rzucanie tylko prawa reka, rzuca-
nie tylko przez plecy, rzucanie mi¢dzy nogami.

6.5. Jestem, potrafie, mam

Uczestnicy maja przyczepione na plecach kartki i chodzac swobodnie pi-
sza napotkanym osobom na ich kartkach, jakie wedtug nich sa te osoby, co po-
trafig oraz co maja charakterystycznego.

6.6. Mowienie ,,NIE”

Uczestnicy dobieraja si¢ parami, jedna osoba namawia druga do réznych
rzeczy, na przyktad do napicia si¢ jakiego$ napoju alkoholowego, do wagarow;
druga musi odmoéwi¢. Potem nastgpuje zamiana rol. Na koniec tego ¢wiczenia
uczestnicy mowia, w ktorej roli czuli si¢ lepiej i dlaczego.

6.7. Zakonczenie

Uczestnicy dziela sig swoimi wrazeniami z zaj¢g¢ mowiac o tym, czego
dzi$ sie dowiedzieli.
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SESJA SIGDMA

Cele zajec:
e dostarczenie informacji na temat szkodliwos$ci narkotykow,
e uswiadomienie, ze alkohol i papierosy to rowniez rodzaj narkotyku,
e proba odpowiedzi na pytanie: Dlaczego miodziez siega po narkotyk?

7.1. Przywitanie

Socjoterapeuta siada w kregu razem z uczestnikami. W dloni trzyma pi-
feczki ping-pongowe, na ktoérych namalowane sa radosne wyrazy twarzy. Rzuca
piteczkami do kolejnych oséb, mowiac: Witam Cie, jestes jednym, z nas. Opo-
wiedz nam, co mitego lub wesolego spotkato Cie w minionych dniach?

7.2. Start rakiety

Na powitanie cata grupa startuje rakieta. Uczestnicy stoja wokot stotu:

— bebnia palcami po blacie stotu, najpierw cicho i powoli, a potem coraz
szybciej i glosniej,

— uderzaja plaskimi dlonmi o stot albo klaszcza, réwniez z natgzajaca si¢
glo$noscia i we wzrastajacym tempie,

— tupia nogami, takze tutaj zaczynajac cicho i powoli, a potem coraz glo-
$niej 1 szybciej,

— cicho nasladuja brzeczenie owadow, przechodzace az do bardzo gto-
$nego wrzasku,

— hatas i szybko$¢ wykonywanych ruchow stopniowo wzrasta, uczestni-
cy wstaja gwaltownie ze swoich miejsc, wyrzucaja z gtosnym wrza-
skiem ramiona do gory — rakieta wystartowata.

Powoli siadaja na swoich miejscach, ruchy uspokajaja si¢. Hatas prze-

brzmiewa, stycha¢ juz tylko cichutkie brzgczenie owaddw, ktdre stopniowo za-
nika, az wszystko ucichnie — rakieta znikta za chmurami.

7.3. Dyskusja: Co to jest narkotyk?

Uczestnicy na zasadzie ,,burzy mozgow” tworza definicje narkotyku —
wszystkie pomysly zapisywane sa na tablicy. Na podstawie zapisanych pomy-
stow tworza wspdlnie ogdlnie przyjeta definicje.

Socjoterapeuta na biezaco komentuje prace, zwracajac uwage, aby w defi-
nicji narkotyku znalazta si¢ informacja, Ze sa to $rodki zmniejszajace $wiado-
mos¢, poprzez chemiczne oddziatywanie na komorki moézgu i dziatajace na nie
w sposOb wyniszczajacy, czesto prowadzac do trwatych zmian.

Zwraca im tez uwage na analogiczne oddziatywanie chemiczne nikotyny
i alkoholu na centralny uklad nerwowy. Uswiadamia uczestnikom, ze mimo iz
sq to zalegalizowane substancje, to sa tak samo wyniszczajace organizm jak
narkotyki.
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7.4. Dlaczego mtodziez siega po narkotyki?

Uczestnicy dziela si¢ na dwa zespoty, wybierajac ze swego grona lidera,
ktory przedstawi wyniki pracy zespotu.

Pierwszy zespot tworzy liste powodow, dla ktérych mtodzi ludzie siegaja
po narkotyki. Natomiast drugi zespot przygotowuje listg przyczyn, z jakich mto-
dziez stroni od narkotykow.

Po opracowaniu list liderzy przedstawiaja wyniki prac zespotéw i nastepu-
je dyskusja o tym, ktora liste tatwiej im si¢ tworzylo. Na liscie Dlaczego mio-
dziez siega po narkotyki uczestnicy podkreslaja te powody, ktore kojarza si¢ im
z nieprzyjemnymi przezyciami oraz te, ktore ich zadaniem nie usprawiedliwiaja
brania narkotykdw.

7.5. Dodaj swadj ruch

Uczestnicy siedza w kole, socjoterapeuta wybiera osobg, ktorej poleca
wykona¢ jaki§ ruch. Nastepny uczestnik ma powtorzy¢ ten ruch i dodaé jakis
swoj i tak kolejno kazdy uczestnik, az do czyjej$ pomyiki, czyli zapomnienia
jednego z ruchéw. Zabawa ma odbywac¢ si¢ bez wypowiada jakichkolwiek stow.

7.6. Podaj balon

Uczestnicy siedza w dwoch rzgdach na podtodze twarza do siebie tak bli-
sko, by ich nogi si¢ stykaty, sa dobrani parami. Socjoterapeuta podaje pierwszej
parze balon migdzy stopy. Zadaniem uczestnikow jest przeniesienie balonu sto-
pami az do konca rzedu. Nalezy uwazaé, by zbyt mocno nie $ciska¢ balonu, bo
moze peknac. Gdy balon upadnie na ziemig zabawg rozpoczyna si¢ od nowa.

7.7. Zakonczenie
Uczestnicy méwia: czego dowiedzieli sie na tych zajeciach, jakie byty ich
oczekiwania i czy sie spetnity.

SESJA OSMA

Cele zaje¢:

e przelamanie bariery, czyli zdobycie umiejegtnosci kontaktowania sig
uczestnikoOw grupy ze soba, a takze z socjoterapeuta,

e poznanie technik umozliwiajacych roztadowanie stresu,

e obalenie mitow dotyczacych tzw. ,,narkotykow migkkich” — ze szczegol-
nym wskazaniem na niszczace oddziatywanie marihuany na organizm,

e kontrola samego siebie, panowanie nad soba, wyrazanie wlasnych przezy¢.

8.1. Powitanie
Chtopcy zapraszaja dziewczgta do wspolnego kota i mowia krotki wierszyk:
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Wszyscy sq, witam was, zaczynamy, to juz czas,
Jestem ja, jestes ty, raz, dwa, trzy!

8.2. Burza mézgow

Uczestnicy na duzym arkuszu papieru wypisuja swoje propozycje rozta-
dowywania zto$ci, a nastgpnie omawiaja je na forum grupy. Socjoterapeuta thu-
maczy, ze gdy nie mozemy zmieni¢ jakiej$ sytuacji, mozemy opowiedzie¢
o swoich uczuciach komus, kto w sytuacje nie jest zaangazowany albo zrobi¢ co$
przez co ,,wypuscimy” powietrze, np.: pobiega¢ lub skopac¢ ogrodek albo zrelak-
sowac sig stluchajac muzyki.

8.3. Mini wyktad

Socjoterapeuta wyjasnia, ze przezywanie i wyrazanie zto$ci ma duze zna-
czenie. Przezywajac zto$¢, otrzymujemy informacjeg, ze co$ nas frustruje lub
przeraza. Zdawanie sobie sprawy, ze co$ nas zto$ci oznacza, ze czegos si¢ boimy
lub czego$ nie chcemy robi¢. Czgsto zto$¢ daje nam energi¢ do dziatania. Socjo-
terapeuta méwi, ze nagromadzona zlo§¢ moze wybuchnaé. Wybuch ten moze
zrobi¢ komu$ krzywde. Pokazuje nadmuchany balon, ktéry symbolizuje czto-
wieka, powietrze w srodku to ztos¢. To, ze powietrze jest w srodku nie jest dla
nikogo ztem, tylko osoba, ktora je dusi w sobie moze si¢ zle czu¢. Powietrze
mozna spokojnie wypusci¢, pomagajac sobie lub pozwoli¢, by nasza zto$¢ wy-
buchta. Prosi jednego z uczestnikow, by przeklut balon. Gwattowna eksplozja
balonu moze kogos$ skrzywdzi¢.

8.5. Wywiad

Jeden z uczestnikéw siada w centralnym miejscu i kazdy z pozostatych ma
prawo zada¢ mu jedno pytanie. Zasada jest, ze dana osoba mowi albo tylko praw-
de, albo moze odmowic¢ odpowiedzi. W §rodku musi pojawic si¢ kazdy z uczest-
nikow i socjoterapeuta. Pytania powinny dotyczy¢ réznych spraw, nawet tych
zwiazanych z alkoholem badz narkotykami.

8.6. Rozmowa o mitach dotyczacych marihuany i innych narkotykow

Socjoterapeuta podejmuje temat, zadajac pytanie: Czy marihuana uzalez-
nia? Wystuchuje opinii uczestnikow, ale na biezaco rozwiewa watpliwosci oraz
obala mity.

8.7. Zakonczenie

Wypowiedzi uczestnikow na temat: Co byto dla mnie waznego na dzisiej-
szych zajeciach?
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8.3. Walory grupy socjoterapeutycznej w zmaganiu sie z uzaleznieniami

Istnieje wiele powodow, dla ktorych grupy socjoterapeutyczne sa efek-

tywne w leczeniu osob uzaleznionych od $rodkow psychoaktywnych. Po pierw-
sze 1 najwazniejsze, umiejetnosci nawiazywania i podtrzymywania wigzi czy
kontaktow migdzyludzkich sa u os6b uzaleznionych zwykle mierne. Osoby te
ogromnie wymagaja pozytywnych relacji interpersonalnych zamiast izolowane-
go kontaktu z substancja psychoaktywna (Lawson i in., 1984). Uczestnictwo,
przynalezno$¢, aprobata, zyczliwo$é, interakcje miedzyludzkie, niewyrdznianie
sig, rownos¢ i1 uksztattowanie nowego obrazu samego siebie — to oczekiwania
wynikajace z kontaktéw z innymi ludzmi, ktére najdoskonalej moga by¢ spet-
nione przez grupe socjoterapeutyczng. Charakterystyczne dla socjoterapii gru-
powej efekty to:

Uczenie si¢ bardziej skutecznych umiejgtnosci spotecznych (interperso-
nalnych), poprzez uzyskiwanie informacji zwrotnych od innych cztonkéw
grupy socjoterapeutyczne;j;

Otrzymywanie wsparcia i akceptacji dla nowych zachowan przez przete-
stowanie ich w realnym, ale w wolnym od zagrozen $rodowisku grupy so-
cjoterapeutycznej;

Nabieranie $miato$ci w eksperymentowaniu i podejmowaniu odwaznych
czy wrecz ryzykownych decyzji, dzigki modelowaniu przez innych czton-
kéw grupy socjoterapeutyczne;j;

Rekonstruowanie $wiata zewnetrznego z cala jego rdéznorodnoscia, ztozo-
noscig i trudnos$ciami;

Dostarczanie okazji do uzyskania rzetelnej informacji zwrotnej od podob-
nych do siebie, a nie od ,,nieomylnych” znawcoéw;

Uczenie si¢ przez emocjonalng blisko$¢ z innymi cztonkami grupy socjo-
terapeutycznej;

Mozliwo$¢ bycia w wolnym od jakichkolwiek niebezpieczenstw otocze-
niu, w ktorym mozna bez skrgpowania ujawni¢ swoje problemy bez ryzy-
ka srogiej krytyki czy odrzucenia przez innych;

Kreatywne lub tworcze pobudzenie, ktore dziatata mobilizujaco na doko-

nywanie waznych modyfikacji lub zmian w sposobach myslenia i zacho-
waniach;

Wigksza koncentracja na tym, co ma miegjsce tu i teraz, a nie na sytuacjach
7 przesztosci,

Inwestowanie emocjonalne nie tylko w siebie, lecz i w innych czlonkoéw
grupy socjoterapeutyczne;j;

Gromadzenie wiedzy o uzaleznieniach od $rodkow psychoaktywnych oraz
glownych mechanizmach ich dziatania;
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e (dzyskiwanie poczucia dobrego humoru;
e Podtrzymywanie i dostarczanie nadziei;

e Osiaganie wewngtrznych sit duchowych jako fundamentu zdrowienia
1 trwalego podtrzymywania zdrowia psychicznego.

Leczenie uzaleznien moze przebiega¢ w formie socjoterapii grupowej, edu-
kacji grupowej, terapii wielorodzinnej oraz spotkan grup AA (Anonimowych
Alkoholikéw). Z reguty grupa liczy od 6 do 10 cztonkow, ktérzy rdznia sig plcia,
wiekiem czy dlugotrwatos$cia uzaleznienia. Ta heterogeniczna struktura grupy
jest celowa, gdyz socjoterapeuci chca, aby w grupie pojawialy si¢ problemy spe-
cyficzne dla poszczegdlnych jej cztonkéw. Osoby uzaleznione moga wykazywac
znaczne deficyty postrzegania (oceny sytuacji), stuzace ochronie wtasnej, lecz
niekoniecznie obronie innych (James i Gilliland, 2005).

Zroznicowanie strukturalne grupy powinno zatem ulatwic¢ rozpoznanie oraz
oceng mechanizméw obronnych poszczegdlnych cztonkéw, konfrontacje z defi-
cytami postrzegania i pomoc w uzyskaniu zamierzonych celéw socjoterapii.

Pytania kontrolne:

1. Jaki jest patomechanizm popadania w uzaleznienia od srodkow psychoak-
tywnych?

2. Jakie sq gtowne formy terapii uzaleznien od alkoholu?

3. Dlaczego udzial w grupie socjoterapeutycznej jest jednq z najskuteczniej-
szych form pokonywania uzaleznien od substancji psychoaktywnych?
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SOCJOTERAPIA DZIECI | MLODZIEZY SPRAWIAJACYCH
TRUDNOSCI WYCHOWAWCZE W SZKOLE

Chyba w kazdej klasie szkolnej sq uczniowie sprawiajacy mniejsze lub
wigksze trudno$ci wychowawcze. Praca z takimi uczniami sprawia wiele ktopo-
tow nauczycielom. Nietatwo tez zyje si¢ z nimi rowiesnikom. Istnieje bardzo
wiele ich przyczyn i niekorzystnych przejawow.

9.1. Przyczyny i przejawy trudnosci wychowawczych

Mozna wyodrebni¢ niezmiernie bardzo duzo czynnikow odpowiedzialnych
za trudno$ci wychowawcze w szkole. Tkwig one zarowno w samym uczniu, jak
iw jego relacjach z nauczycielami, rodzicami, rowiesnikami i innymi. Pedago-
dzy i psycholodzy do grupy tego typu czynnikow zaliczaja zaburzenia w sferze
poznawczej (wadliwe czy irracjonalne sposoby myslenia), pobudzeniowej (staba
motywacja osiagni¢¢) i czynnosciowej (brak odpowiednich umiejgtnosci 1 kre-
atywno$ci). Zwlaszcza brak motywacji powoduje, ze uczen ignoruje obowiazki
szkolne 1 nie stroni od konfliktow oraz zatargéw zaréwno z nauczycielami, jak
rowiesnikami.

Do grupy czynnikéw natury psychologicznej stanowiacych zrodto trudno-
$ci wychowawczych w szkole zalicza si¢ takze sytuacje trudne — przeciazenie,
zagrozenie i zaklécenie. Sytuacja przeciazenia wystgpuje do$¢ czesto w szkole,
zwlaszcza wtedy, gdy ucznia zbytnio obciaza si¢ obowiazkami szkolnymi. Uczen
mimo duzego naktadu sit uzyskuje mierne wyniki w nauce, co rodzi w nim fru-
stracje 1 sktonnosci do zachowan opozycyjno-buntowniczych. Natomiast sytu-
acja zagrozenia czgsto wyzwala duze poczucie niepewnosci i Igku. Jedna z naj-
czestszych przyczyn doznawania takich sytuacji jest niesprawiedliwe ocenianie,
a takze obawianie si¢ srogiej kary za jakies nawet drobne przewinienia w szkole.
Trudnosci wychowawcze w szkole to takze efekt zaktocen pojawiajacych sig
podczas stawiania uczniom nowych i niezbyt zrozumialych wymagan, ktoérych
spelnienie wiaze si¢ z wykorzystaniem catkowicie innych i nieznanych metod.

Nie sposob pomina¢ wptywu na pojawianie si¢ trudnosci wychowawczych
u dzieci uwarunkowan wewnatrzrodzinnych, wynikajacych z niewlasciwych
relacji w diadzie malzenskiej (migdzy rodzicami), jak i w catym systemie ro-
dzinnym. Dotyczy to w szczegodlnosci takich niekorzystnych czynnikéw $rodo-
wiska rodzinnego jak:

e rozpad rodziny,
e cskalacja konfliktow migdzy rodzicami,
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naduzywanie alkoholu przez jednego Iub obojga rodzicow, skutkujacego
zaburzeniem $rodowiska rodzinnego i jego upadku moralno$ci,

niewtasciwa atmosfera zycia domowego,

rozluznienie lub utrata wigzi emocjonalnych migdzy cztonkami rodziny,
zbyt czg¢ste 1 nieuzasadnione wymierzanie kar cielesnych,

nieodpowiednie postawy wychowawcze rodzicow wobec dzieci: domina-
cja postawy odrzucajacej i liberalnej z jednoczesnym ignorowaniem po-
stawy opiekunczej i kochajacej czy tez stawianie nadmiernych wymagan,
stosowanie przemocy w rodzinie,

stabe zaspokajanie badz catkowite ignorowanie potrzeb psychospotecz-
nych dziecka,

nagminne popelnianie przez rodzicow btgdow wychowawczych.

Ponadto przyczyny trudnosci wychowawczych u dzieci i mtodziezy loka-

lizuje si¢ w:

uwarunkowaniach szkolnych (np. niepowodzenia szkolne, lgk przed ro-
wiesnikami z klasy, niska pozycja spoteczna w nieformalnej strukturze
grupy uczniowskiej, niewlasciwa postawa nauczyciela itp.),

uczestnictwie dzieci w nieformalnych, szkodliwych wychowawczo gru-
pach réwies$niczych (najczeéciej w podkulturach o warto$ciach aspolecz-
nych),

uwarunkowaniach biopsychicznych (mikrodefekty i mikrouszkodzenia
w obszarze centralnego uktadu nerwowego, a takze zaburzenia rozwojowe
i psychopatyczna struktura osobowosci),

negatywnym wplywie na dzieci i mtodziez mass mediow (dotyczy to
zwlaszcza zawartych w programach, filmach czy bajkach agresywnych,
petych przemocy wzor6w do nasladowania),

srodowisku lokalnym i makrospotecznym (dotyczy to degradacji moralne;j,
deprecjacji wartosci spotecznych, bezrobocia, alkoholizmu prowadzacych
do powstawania réznych podkultur i przestepczych zachowan (Cudak,
2007).

Podobnie jak jest wiele przyczyn pojawiania si¢ trudno$ci wychowaw-

czych u dzieci i mtodziezy, istnieje tez wiele ich przejawow. Co wigcej, sa one
klasyfikowane z uwzglednieniem ich etiologii czy uwarunkowan biopsychicz-
nych, biologicznych i rodzinnych.

Do najczgstszych przejawow trudnosci wychowawczych uwarunkowa-

nych biopsychicznie zalicza sig:
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upor,

labilno$¢ emocjonalna,

nieuzasadnione Igki,

ssanie palca, obgryzanie paznokci, moczenie nocne, drzenie rak,
zaburzenia naczyniowo-ruchowe w postaci czerwienienia sig¢ i blednigcia.

W grupie przejawow uwarunkowanych biologicznie wyodrgbniono dwie

podkategorie — zachowan biernych (obojetnych, wycofujacych si¢ w interak-
cjach spolecznych) oraz nadmiernie aktywnych.

Wisrdd pierwszych — biernych — wymienia sig:

lekliwos$¢ przybierajaca niekiedy postac fobii szkolnych,

nie$mialo$¢ czy zahamowanie w kontaktach migdzyludzkich,

pasywnos$¢ w domu rodzinnym i w szkole,

brak samodzielnosci,

poczucie odrzucenia czy osamotnienia w Srodowisku rodzinnym, szkol-
nym lub w grupie rowiesniczej,

brak pasji i zainteresowan,

bezsennos¢.

Natomiast wérod drugich — zbytnio aktywnych — wylicza sig:
nieskoordynowane ruchy,

dekoncentracje,

niewlasciwe badz niedoktadne wykonywanie zadan spowodowane nad-
mierng szybkoscia dziatania,

obgryzanie otowka lub paznokci,

natretne mysli (ruminacje, mantyzm) i tiki nerwowe,

zaburzenia poznawcze (w mys$leniu, pamigci i mowie),

wzmozona wrazliwos¢ 1 tatwos$¢ obrazania sie, kradzieze, lekliwo$¢, ktam-
stwo, agresje stowna i fizyczna oraz przemoc emocjonalng i cielesng (Lo-
bocki, 1989).

Do zachowan wynikajacych z uwarunkowan spotecznych, a zwtaszcza ro-

dzinnych zalicza sig:

notoryczne ktamstwa,

negatywne nastawienie do obowiazkow i otoczenie spotecznego,

wagary,

porazki w nauce,

negatywne zainteresowania,

palenie papierosoéw, picie alkoholu, przyjmowanie narkotykow lub innych
srodkoéw psychoaktywnych,

impulsywno$¢ i nerwowosc,
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agresj¢ i przemoc wobec stabszych,

brak cierpliwosci i wytrwatosci w realizacji podjgtych zadan,
brak postuszenstwa,

nadpobudliwos¢ ruchowa,

ucieczki z domu,

kradzieze,

nie$miatos¢, ulegtos¢ i lekliwose,

arogancki jezyk (Cudak, 2007).

Trudnosci wychowawcze staja si¢ coraz bardziej zjawiskiem spotecznym.

Niepokojacy jest notowany wzrost ogétu negatywnych zachowan wérdd dzieci
i mlodziezy. Zatem potrzeba chwili jest wczesne reagowanie i organizowanie
r6znego rodzaju form pomocy czy terapii. Jedna z nich moze by¢ niewatpliwie
socjoterapia, w ramach ktorej moga by¢ realizowane trzy grupy celow:

rozwojowe:

— zaspokojenie potrzeby przynaleznosci do grupy rowiesniczej i jej apro-
baty,

— zaspokojenie potrzeby nawiazania bliskiego kontaktu z osoba dorosta,

— zaspokojenie potrzeb wyrazania siebie, intymnosci,

— zaspokojenie potrzeby aktywnosci spotecznej,

— budowanie poczucia wspolnoty grupowej.

edukacyjne:

— zdobycie umiejgtnosci porozumiewania sig i konstruktywnego rozwia-
zywania konfliktow z dorostymi i rowie$nikami,

— uczenie réznych sposobdéw odreagowywania negatywnych emocji,

— doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania i nazywania emocji,

— dostarczenie wiedzy na temat skutecznej i nieskutecznej komunikacji,

— zdobycie umiejetnosci wyrazania uczuc negatywnych.

terapeutyczne:

— budowanie pozytywnego obrazu siebie i zwigkszenie poczucia wlasnej
wartosci,

— stworzenie okazji do odreagowania napig¢ emocjonalnych,

— zaspokojenie potrzeby bycia osoba znaczaca.

9.2. Organizacja i przebieg sesji socjoterapeutycznych

Zajecia socjoterapeutyczne powinny by¢ prowadzone w grupie zamknig-

tej, liczacej od 4 do 8 uczestnikow, o strukturze opartej na tzw. zasadzie ,,arki
Noego”, to znaczy po dwoch uczestnikow o zblizonych przejawach trudnos$ci
wychowawczych, np. dwoch notorycznie wagarujacych, kolejnych dwoch nad-
pobudliwych ruchowo itd.
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SESJA PIERWSZA

Cele zajec:
e Wwzajemne poznanie si¢, ,,przelamywanie lodow”,
e wytworzenie atmosfery bezpieczenstwa, zaufania i wsparcia,
e umiejetnos$¢ bezposredniego i otwartego porozumiewania sig.

1.1. Zawarcie kontraktu i ustalanie norm grupowych

Kazdy z uczestnikow zastanawia si¢ i pisze na kartce propozycje zasad,
jakie powinny by¢ przestrzegane w grupie, aby wszyscy czuli si¢ w niej komfor-
towo i bezpiecznie. Nastgpnie podane propozycje sa spisywane na jedna liste,
uzupeliane nowymi pomystami. Tak powstaly kontrakt zostaje podpisywany
wlasnorecznie przez kazdego z uczestnikow.

1.2. Mam na imie...

Pierwszy z uczestnikow przedstawia si¢: Mam na imie, np. Natalka, na bi-
wak zabiore kanapke. Kolejni uczestnicy powtarzaja imi¢ Natalki i to, co ze soba
zabiora oraz swoje imig i przedmiot zaczynajacy si¢ pierwsza litera ich imienia.

1.3. Trzy pytania do...

Uczestnik na ochotnika udziela odpowiedzi na trzy pytania zadane przez
innych cztonkéw grupy. Pytania moga dotyczy¢ réznych dziedzin, a odpowiada-
jacy ma prawo odmowi¢ odpowiedzi na zadane pytania.

SESJA DRUGA

Cele zajec:
e rozw0j zaufania i otwartosci,
e rozwijanie empatii,
e umigjetnos$¢ prowadzenia dialogu,
e przezwycigzanie niesmiatosci.

2.1. Tacy sami

Zadanie ma na celu znalezienie 0séb o zblizonych zainteresowaniach, po-
dobnym wygladzie, upodobaniach itp.

Po zakonczeniu ¢wiczenia dyskusja na forum grupy: Czego sie dowiedzia-
tam/-em/ podczas zajec? 1 Co mnie zaskoczyto?

2.2. Znaki zodiaku

Kolejno kazdy z uczestnikow przedstawia pantomimicznie swoj znak zo-
diaku, a pozostali musza go rozpozna¢. W sytuacji, gdy ktéremus z uczestnikow
sprawia to trudnos¢ moze skorzysta¢ z pomocy wybranych oséb z grupy.
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SESJA TRZECIA

Cele zajec:
e przywracanie lub tworzenie poczucia wtasnej wartosci,

e obiektywne ocenianie swoich stabych i mocnych stron,
e rozwijanie samoakceptacji.

3.1. Kétko i krzyzyk

Socjoterapeuta dzieli grupe na dwa zespoty — jeden to ,.kotko”, drugi —
»Krzyzyk”. Z dziewigciu krzeset tworzy sig trzy rzedy. Socjoterapeuta podaje
hasto, na przyktad kotko, a zespoty — ,,kotko” i ,,krzyzyk” — decyduja, ktore krze-
sto zajmie jeden z ich cztonkéw. Gre powtarza sig, zaczynajac od zespotu, ktory
przegral.

3.2. Moje imie

Uczestnicy na kartce pionowo pisza swoje imiona, potem do kazdej litery
imienia dopisuja swoja ceche¢ (powinna to by¢ pozytywna cecha charakteru badz
wygladu). Po zakonczeniu ¢wiczenia nastepuje dyskusja: Czy fatwo Ci byto wy-
konac to éwiczenie, jesli nie, to co sprawito Ci najwiecej trudnosci?

3.3. Ogloszenie

Uczestnicy otrzymuja zadanie napisania krotkiego ogloszenia, w ktorym
przedstawiajq si¢ jako przyjaciele. Potem kartki z ogloszeniem wrzucaja do pu-
dta, po czym kazdy losuje dla siebie jedna z nich i glosno czyta jej tres¢ i probuje
odgadnag, kto jest jej autorem.

3.4. Dwa kota

Uczestnicy tworza dwa kola, jedno wewnatrz drugiego. Koto zewngtrzne
przesuwa si¢ w lewa strong i ma za zadanie powiedzie¢ kazdej osobie ze §rodka
co$ mitego. Potem nastgpuje zamiana rol. Po zakonczeniu nastepuje dyskusja:
Czy tatwo Ci byto mowic mite rzeczy innej osobie?, Co czulas/-es/, kiedy Tobie
mowiono coS mitego?

SESJA CZWARTA

Cele zaje¢:
e rozpoznawanie i nazywanie przezywanych uczuc,
e umiejgtnos¢ mowienia o przezywanych emocjach,
e umiej¢tnos¢ relaksacji.
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4.1. Dokonczenie zdania

Powitanie rundka, polegajaca na dokonczeniu zdania: Najmilszq rzeczq,
Jjaka przytrafita mi sie w tym tygodniu byfo... lub Najsmutniejszq rzeczq, jaka
przytrafita mi sie w tym tygodniu byfo...

4.2. Rozpoznaj, co ta osoba czuje

Uczestnicy rozktadaja na $rodku stotu wycinki z gazet z obrazkami ludzi
w roznych sytuacjach, nastgpnie kazdy wybiera dla siebie jeden z nich i probuje
okresli¢: Co czuje osoba z obrazka i dlaczego tak sqdzisz, po czym to poznatas
/-es/?

4.3. Wymysl historie
Socjoterapeuta prosi uczestnikow, aby kazdy wymyslit histori¢ do swoje-
go obrazka wycigtego z gazety i opowiedziat ja na forum grupy.

4.4. Balony

Kazdy z uczestnikdw otrzymuje balon, ktory nalezy nadmuchac i przy-
wiaza¢ sobie do kostki. Socjoterapeuta instruuje uczestnikow, ze zadaniem kaz-
dej osoby jest zniszczy¢ jak najwigcej balondw, starajac si¢ obroni¢ swoj wlasny.
Po zakonczeniu nastgpuje dyskusja: Jak sie czutes, kiedy udato ci si¢ zniszczyc¢
czyjs balon?, Co czules, kiedy zniszczono twoj balon?

4.5. Masaz plecow

Wszyscy siedza w kregu, usytuowani jeden za drugim i wykonuja masaz
barkow. Potem odwracajq sig i to samo wykonuja w drugg strong. W tym ¢wi-
czeniu mozna wykorzysta¢ odpowiednio dobrana muzyke.

SESJA PIATA

Cele zajec:
e konstruktywne wyrazanie i odreagowanie emocji,
e umigjetnos¢ relaksacji, odprezenia sig,
e umigjetno$¢ radzenia sobie w trudnej sytuacii.

5.1. Samopoczucie

Uczestnicy otrzymuja kartke z konturem twarzy, ich rola polega na dory-
sowaniu ust i oczu tak, aby twarz wyrazata przezywane przez nich uczucie. Na-
stepnie kartki przypinaja sobie szpilka do ubrania i chodza po sali, obserwujac,
jakie uczucia towarzysza innym osobom.

5.2. Dokoricz zdania
Socjoterapeuta rozdaje uczestnikom kartki z rozpoczetymi zdaniami:
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— Czuje ztosé, gdy...

— Czuje radosé, zadowolenie, gdy...
— Czuje smutek, rozpacz, gdy...

— Czuje strach, lek, gdy...

— Czuje wstyd, gdy...

Zadaniem uczestnikow jest uzupelnienie zdan, czyli dopisanie, co robia
w podanych sytuacjach.

5.3. Moje sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami

Uczestnicy otrzymuja zadanie podania preferowanych przez nich sposo-
béw radzenia sobie ze stresem. Potem zostaja one omoéwione na forum grupy
pod katem ich skutecznosci i poprawnosci. Wspdlna dyskusja zmierza w kierun-
ku ustalenia czy podane sposoby radzenia sobie ze stresem mozna zaliczy¢ do
pozytywnych, a jesli tak, to dlaczego.

5.4. Snujemy basn

Wszyscy leza na materacach gtowami skierowanymi do $rodka kota. Je-
den z uczestnikow zaczyna opowiadac jakas przygode, kolejni dopowiadaja jej
dalszy przebieg. Zabawa toczy si¢ do chwili wyczerpania pomystu na jej dalszy
ciag.

SESJA SZOSTA

Cele zaje¢:
o zdobywanie umiejgtnosci porozumiewania sig,
o zdobycie wiedzy na temat skutecznej i nieskutecznej komunikacji,
e uswiadomienie mozliwosci znieksztatcenia przekazywanej informacji,
o uswiadomienie znaczenia niewerbalnego porozumiewania sig.

6.1. Mini wykiad

Socjoterapeuta poprzez mini wyktad uswiadamia uczestnikom, jak tatwo
moze doj$¢ do znieksztalcenia informacji w trakcie przekazywania jej kolejnej
osobie.

6.2. Podaj rysunek

Uczestnicy siedza w kole. Jeden z nich otrzymuje rysunek i jego zadaniem
jest poda¢ doktadne informacje pozostaltym cztonkom grupy o jego zawarto$ci
tak, aby mogli jak najdoktadniej odwzorowac¢ ilustracjg. Cztonkom grupy nie
wolno zadawa¢ zadnych pytan lub zada¢ dodatkowych wyjasnien. Po zakoncze-
niu wszystkie rysunki sg prezentowane, a uczestnicy dziela si¢ wrazeniami, czy
fatwo im bylo narysowa¢ ten obrazek i co im najbardziej utrudniato prace.
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6.3. Odgadnij czynnos¢

Na kartkach przygotowane sa nazwy réznych czynnosci. Kazdy z uczest-
nikow losuje dla siebie jedna kartke. Po zapoznaniu sig z jej trescia prezentuje ja
tylko za pomoca gestykulacji i mimiki. Pozostali odgaduja, o jaka czynno$¢ chodzi.

SESJA SIGDMA

Cele zajec:
e zdobycie umiejetnosci negocjowania,
o doskonalenie umiejetnosci rozwiagzywania konfliktow,
e rozwijanie umiej¢tnosci udzielania informacji zwrotnych.

7.1. Poka:z jak sie czujesz?

Wszyscy uczestnicy stoja w kole i kolejno kazdy pokazuje gestem i mimi-
ka swdj nastrdj, a zadaniem pozostatych jest nazwanie uczucia, jakie w tej chwili
przezywa dana osoba.

7.2. Scenka — Powrot Natalki

Socjoterapeuta inicjuje scenke: Natalka bez zgody rodzicow poszta na
prywatke do kolezanki i wrocita bardzo pozno w nocy. W domu czekajq na niq
rodzice. Po czym uczestnicy na ochotnika odgrywaja scenkg rozwijajac ja, a
pozostali obserwuja sposob komunikowania si¢ corki z rodzicami. Po zakoncze-
niu nastepuje dyskusja, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na rodzaj porozu-
miewania si¢ i dostrzezone nieprawidtowosci czy ewentualne bariery, ktore
utrudniaty rzeczowe czy konstruktywne rozwiazanie tego sporu.

Nastepnie socjoterapeuta zawiesza w widocznym miejscu przygotowana
wczesniej liste barier komunikacyjnych i przypomina uczestnikom, jakie czynni-
ki moga zaktocaé prawidtowa i skuteczna komunikacj¢. Zadaje pytanie: Czy
mozna bylo te rozmowe poprowadzi¢ w inny sposob, jesli tak, to w jaki? Cato$¢
konczy gra prospektywna, tzn. proba odegrania scenki w nowej formie.

7.3. Rzezba

Jeden z uczestnikow wchodzi do $rodka kregu i przyjmuje okreslona poze,
potem kolejno dolaczaja do niego pozostali. W ten sposob powstaje rzezba gru-
py, ktorej wspolnie nadaja nazwe.

SESJA OSMA
Cele zajec:
e zdobycie umiejetnosci oceny sytuacji konfliktowe;,
e poznanie strategii rozwiazywania konfliktow oraz doskonalenie tej

umiejetnosci.
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8.1. Scenka

Uczestnicy dziela si¢ na cztery grupy, z ktérych kazda ma przygotowac
okreslona scenke dotyczaca rozwiazania pewnego problemu. Tylko jedna osoba
w kazdej z czterech podgrup ma doktadna instrukcje, jak powinna si¢ zachowywac.

I grupa

Grupa planuje wyjazd na wspdlna wycieczke, jedna z 0s6b proponuje wyjazd
nad Battyk, druga (znajaca swoja rol¢) za wszelka ceng upiera si¢ przy wyjezdzie
w Tatry (rywalizacja).

II grupa

Dwoch kolegébw umawia si¢ na wspolne spedzenie wolnego czasu, jeden z nich
ma pomyst, jak mogliby ciekawie ten czas wypehi¢, drugi takze ma jaki§ po-
mysl, ale nie jest to dla niego tak istotne (dostosowanie si¢).

III grupa

Matka prosi cérke o zrobienie zakupow, ona obiecuje to zrobi¢, ale najpierw
zamierza poj$¢ do kolezanki, nie chce jednak poktocic¢ si¢ z matka (wypracowuje
kompromis).

IV grupa

Michal zaprasza Piotra, aby razem wybrali si¢ pokibicowa¢ na mecz pitki noznej
szkolnej druzyny. Piotr ch¢tnie poszediby, ale musi jeszcze posprzataé swoj po-
kéj. Michat robi wszystko, by Piotr ulegt jego propozycji (bedzie wspotpraco-
wac).

Budowanie opisu strategii.

Do kazdej scenki przygotowana jest plansza, na ktdrej wszyscy probuja
odpowiedzie¢ na pytania:

— Jak bardzo osobie zalezalo na zalatwieniu sprawy?

— Na ile interesowalo jq to, aby kolega czy kolezanka osiqgneli swoje
zamierzenia?
Co zyskali?
Co stracili?

Catos¢ konczy wspolna dyskusja i wnioski.

SESJA DZIEWIATA

Cele zaje¢:
e rozwijanie umiej¢tnosci komunikowania sig,
e wspoldziatanie w grupie,
o doskonalenie umiejgtnosci wypowiadania sig.

9.1. Dotyk
Uczestnicy, siedzac w kregu, ustawiaja si¢ jeden za drugim i przekazuja
sobie wzajemny dotyk na plecach zgodnie z podanym hastem: Idq konie, potem
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stonie, potem panie na wysokich szpileczkach z gryzqcymi pieskami, plynie
rzeka, pada deszczyk, czujesz dreszczyk.

Po zabawie socjoterapeuta zachgca uczestnikow do rozmowy o tym, ktory
dotyk byl przyjemny, ktéry niemity.

9.2. Méj swiat

Na srodku kartki uczestnicy przyklejaja swoje zdjgcie. Nastgpnie z kolo-
rowych gazet wycinaja ulubione zwierzegta, potrawy, a takze fotografie pokazu-
jace czynnosci i to wszystko przyklejaja wokdt swojego zdjecia, tworzac w ten
sposob obraz ,,swojego Swiata”,

9.3. Tajemnicza osoba

Na kartkach wypisane sa imiona wszystkich cztonkéw grupy socjotera-
peutycznej, kazdy losuje jedna karteczke i wybiera sposob, w jaki chcialtby sig
Z ta osoba pozegnac.

9.4. Pamiqtkowa dfon
Kazdy z uczestnikow obrysowuje swoja dlon, potem kolejno wszyscy
wpisuja co$ milego na pozegnanie dla kazdego uczestnika.

9.3. Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych

Jednym ze sposobow pokonywania trudnosci wychowawczych jest rozwi-
janie umiejetnosci skutecznego porozumiewania si¢. Wiadomo przeciez, ze po-
padanie w konflikty z rowie$nikami czy z dorostymi (rodzicami, nauczycielami),
maja czesto swoje zrodlo w braku umiejetnosci nawiazywania kontaktéw inter-
personalnych (Matusewicz, 1993).

Metoda nastawiona na rozwijanie umiejetnosci kontaktowania si¢ z inny-
mi osobami jest trening interpersonalny. W jego ramach jest realizowane uczenie
si¢ nowych wzoréw zachowan spotecznych, ¢wiczenie mozliwych interakcji
w kilkuosobowych grupach socjoterapeutycznych. Uczestnicy treningu sa kon-
frontowani z réznymi sytuacjami inscenizowanymi przez socjoterapeutg. W cza-
sie swoiscie rozumianego grania roél maja okazj¢ pod fachowym nadzorem socjo-
terapeuty stopniowo opanowywaé optymalne sposoby komunikowania si¢. Wy-
konujac kolejne zadania i wcielajac si¢ w rozne role, np. 0s6b roszczeniowych
lub ulegtych, cztonkowie grupy socjoterapeutycznej staja si¢ aktywnymi uczest-
nikami treningu, osobami podgladajacymi i $ledzacymi zaré6wno poczynania
innych, jak i wilasne. Czlonkowie grupy socjoterapeutycznej nabywaja w ten
sposob umiejetnosci bardziej otwartego wyrazania swoich postaw, oczekiwan,
a takze rozumienia wypowiedzi innych oséb (partnerow dialogu) oraz interwe-
niowania, zajmowania wlasciwego stanowiska w czasie rozmowy.
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Cwiczenia moga byé oparte na proponowaniu okreslonych scenek, epizo-
dow do wykonania (odegrania) albo na bardziej drobiazgowo opracowanym
scenariuszu. W pierwszym przypadku socjoterapeuta podaje jedynie temat do
gry, a w drugim stawia pewne zadania dotyczace przebiegu akcji. Mlodsi uczest-
nicy moga na przyktad by¢ zachgcani do wspdlnego opracowania takiego scena-
riusza na podstawie powszechnie znanej bajki lub komiksu. Starsi z kolei moga
pokusi¢ si¢ o rekonstruowanie jakiej$ sytuacji z codziennego zycia lub znanego
ogolowi tematu, fabuty filmowe;.

Odradza si¢ nadawaniu treningowi interpersonalnemu postaci gry psycho-
dramatycznej, wykorzystujacej rzeczywiste do§wiadczenia i przezycia czlonkow
grupy socjoterapeutycznej, gdyz moze to sprawic, ze utraca swobode w prezento-
waniu samych siebie. Chociaz dopuszczalne jest odgrywanie scenek z realnego
zycia, lecz jedynie niekojarzacych si¢ z jakim$ urazowym zdarzeniem.

Udziat w treningu interpersonalnym powinien utatwi¢ uczestnikom rozwi-
janie umiejetnosci porozumiewania si¢ w roznych warunkach. Stad konieczno$¢
symulowania réznych sytuacji, stawiania uczestnikom bardzo réznych zadan,
wprowadzania ciaglych i nieoczekiwanych zmian. Cwiczenia powinny byé tak
dobierane, aby ich uczestnicy mieli mozno$¢ doskonalszego poznawania samych
siebie i innych osob. Nabywania umiejgtno$ci odpowiedniego reagowania,
przyjmowania bez obiekcji, z duza doza akceptacji informacji zwrotnych doty-
czacych ich niewlasciwego zachowania. By potrafili oni sta¢ si¢ krytycznymi
stuchaczami, zdolnymi do przyjmowania z twarza krytyki na wtasny temat.

Trening interpersonalny w warunkach pracy z grupa socjoterapeutyczna
polega na tym, ze uczestnicy o wysokich kompetencjach spotecznych zachecaja
inne osoby z grupy, ktore ujawniaja trudnosci w kontaktach, do wspolnej zaba-
wy, wspoluczestniczenia w réznych dzialaniach. W tym wariancie ci bardziej
kompetentni spotecznie czlonkowie grupy staja si¢ naturalnymi ,,socjoterapeu-
tami”, nieCwiczonymi w specjalny sposob, a jedynie obdarowujacy — na prosbe
socjoterapeuty — swoimi umiej¢tnosciami interpersonalnymi dysfunkcjonalnych
rowiesnikow. Innymi stowy, w trakcie interakcji dochodzi do naturalnego prze-
kazywania umiejgtnosci spotecznych.

Mozliwy jest tez wariant, w ktorym ,,uczestnicy-socjoterapeuci” sa uczeni
zachowywania si¢ w specyficzny sposob, majacy pomdc osobom dysfunkcjonal-
nym (niepopularnym, wykazujacym problemy w komunikowaniu si¢) w nabyciu
umiejetnosci spotecznych. Zachowania te polegaja na namawianiu, naktanianiu
tych osob do zajecia si¢ czyms, podjecia si¢ wykonania jakiej$ czynnos$ci (np.
Zrobmy wspalnie zZyrafe technikq origami), a takze na wzmocnieniu oczekiwane-
go zachowania (np. Masz bardzo sprawne dfonie).

W trzecim wariancie ma miejsce uczenie ,,uczestnikow-socjoterapeutow”
(kompetentnych spotecznie) ogoélnych strategii nawiazywania kontaktow, ktore
moga spowodowaé pojawienie si¢ roznych reakcji i postaw spotecznych u dys-
funkcjonalnych rowiesnikow. W praktyce polega to na dzieleniu si¢ drugim $nia-
daniem, ré6znymi przedmiotami (kredkami, zabawkami), zachgcaniu do naslado-
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wania okre$lonych czynnosci, sposobow bawienia sig, czy na proponowaniu
udzialu w zabawach wymagajacych coraz wigkszej aktywno$ci i pomystowosci
oraz samodzielnosci.

Kazdy z tych trzech wariantow oparty jest na modelowaniu pozadanych
spolecznie umiegjgtnosci, sposobow reagowania w sytuacji zadaniowej wymaga-
jacej wchodzenia w interakcje. Wstegpna weryfikacja tych trzech podej$¢ — doko-
nana przez S.L. Odoma i P.S. Straina — wskazuje, ze kazde z nich moze przyczy-
nia¢ si¢ do doskonalenia umiejgtnosci spotecznych, przy czym efektywniejsze
okazaly si¢ metody bezposrednie (wariant drugi i trzeci) niz ograniczenie si¢
tylko do bliskosci ,,uczestnika-socjoterapeuty” z dysfunkcjonalnym kolega (wa-
riant pierwszy). Rowiesnicy jako ,,socjoterapeuci” sprawdzili si¢ takze w gru-
pach ztozonych z dzieci uposledzonych umystowo i autystycznych (Strain i Kerr,
1981). Mimo tych korzystnych efektow, nie wiadomo na ile sa one trwate, gdyz
brak w tym wzgledzie odpowiednich danych. Trzeba jeszcze nieco poczekaé na
wyniki badan, ktore jednoznacznie wskazywalyby na wystepowanie dtugotrwa-
tych rezultatow aktywnosci ,,uczestnikow-socjoterapeutow”. Kwestia, w jakim
stopniu rowiesnicy moga stac si¢ sita sprawcza procesu zmian umiejetnosci spo-
tecznych u swych gorzej funkcjonujacych kolezanek i kolegéw, pozostaje wciaz
nierozwiazana. Trudno wyrokowac, czy programy oparte na bliskosci (wariant
pierwszy), naktanianiu i wzmacnianiu (wariant drugi) oraz mediacji rowiesnika
(wariant trzeci) sa w stanie ustrzec dzieci (poddane tym programom) przed pdz-
niejszymi problemami w kontaktach spotecznych. Samga ide¢ nalezy uzna¢ za
niezwykle cenna i warta propagowania, a to cho¢by z uwagi na to, ze wprowadza
nowa jako$¢ do powszechnie przyjetego modelu, w ktérych miejsce edukowania
czy uswiadamiania dzieci i mlodziezy jest zarezerwowane tylko dla dorostych.
Tymczasem trudno$ci dzieci i mtodziezy w komunikowaniu si¢ i wynikajaca
z nich niepopularno$¢ czy odrzucenie, dotycza w duzej mierze kontaktow migdzy-
rowiesniczych i w zwiazku z tym powinny by¢ ¢wiczone w grupie rowiesniczej,
w jak najbardziej naturalnych warunkach.

Pytania kontrolne:

1. Jakie sq glowne przyczyny trudnosci wychowawczych sprawianych przez
uczniow w szkole?

2. Jakie sq charakterystyczne zachowania uczniow z trudnosciami wycho-
wawczymi?

3. Na czym polega rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych u cztonkow
grupy socjoterapeutycznej?
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Normatywne czy pozadane spolecznie funkcjonowanie w ogromnej mie-
rze zalezy od rozwoju w okresie dziecinstwa i adolescencji. Z tego wzgledu tak
duze znaczenie ma zapobieganie i eliminowanie wadliwych zachowan dzieci
oraz mtodziezy pojawiajacych si¢ w réznych fazach ich rozwoju. Okazuje sig, ze
bardzo przydatna w tym moze by¢ odpowiednio zaplanowana i przeprowadzona
socjoterapia.

Na roznych etapach rozwoju dzieci i mtodziezy ma miejsce ksztaltowanie
si¢ cech osobowosci, doskonalenie umiejgtnosci spolecznych, poznawanie sa-
mego siebie poprzez obserwacje zachowan innych ludzi z blizszego czy dalsze-
go otoczenia. Latwo sobie wyobrazi¢, jaki niekorzystny wptyw na prawidlowy
przebieg tych procesow rozwojowych ma pojawianie si¢ roznego rodzaju pro-
blemow zyciowych, kryzysow czy urazoéw psychicznych. Z tych powodow so-
cjoterapia jest jedna z najkorzystniejszych i najskuteczniejszych form pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, gdyz zardwno sprzyja eliminowaniu nastgpstw
tych niekorzystnych sytuacji zyciowych, jak i umozliwia lepsze funkcjonowanie
spoleczne. Z licznych badan wynika bowiem, Ze socjoterapia jest skuteczna
forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej w eliminowaniu réznego rodzaju
zaburzen emocjonalnych, zachowania i rozwojowych. Jest rowniez efektywna
w kompensowaniu sktonnos$ci do zachowan agresywnych oraz do popadania
w uzaleznienia od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych. Dodatkowy walor
socjoterapii, to jej olbrzymie znaczenie w tworzeniu i przywracaniu prawidto-
wych relacji z otoczeniem (zob. Deptuta, 2005).

Poprawnie opracowany i wtasciwie uzyty program socjoterapeutyczny
moze sprzyja¢ rozwojowi procesOw psychicznych — poznawczych, pobudzenio-
wych i czynnos$ciowych. Praktyka socjoterapeutyczna dostarcza bowiem wyraz-
nych dowodow na to, ze udzial dzieci i mtodziezy w grupach socjoterapeutycz-
nych zwigksza ich predyspozycje psychiczne, czyni ich bardziej refleksyjnymi,
mniej agresywnymi i zdekoncentrowanymi, a takze bardziej opanowanymi oraz
skorymi do obcowania z innymi (Jankowiak, 2013). W takim razie, potrzeba
chwili jest konieczno$¢ zadbania o to, aby socjoterapia na dobre zago$cita w pla-
cowkach oswiatowo-wychowawczych, resocjalizacyjnych czy rewalidacyjnych.
Warto rowniez pomysle¢ o tym, by socjoterapia czy jej wybrane elementy byly
stosowane w kazdej szkole na zasadzie zaj¢¢ obowiazkowych. Wynika to z fak-
tu, Ze zajecia socjoterapeutyczne sg bardzo skuteczne w pokonywaniu trudnos$ci
wychowawczych i zwiazanych z nauka w szkole. Dodatkowy walor socjoterapii,
to dziatania o charakterze profilaktycznym czy zapobiegawczym wobec dzieci
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oraz mlodziezy sklonnej do popadania w r6zne uzaleznienia (zwlaszcza od alko-
holu i narkotykéw) 1 zagrozonej zachowaniami przestgpczymi czy niedostoso-
waniem spolecznym.

Warto réwniez zaangazowal w te przedsigwzigcia rodzicow. Praktyka
przekonuje bowiem, ze socjoterapia dzieci i mlodziezy jest duzo skuteczniejsza,
gdy angazuje si¢ w nia ich rodzicoOw na zasadzie terapii rownolegtej. Doskona-
tym przyktadem moga by¢ treningi dla rodzicow stuzace zmniejszaniu zaburzen
zachowania u ich dzieci. Eksperymentalnie wykazano, ze postawy wychowaw-
cze rodzicow wplywaja na poziom agresji u ich pociech. Stosujac regulty mody-
fikacji zachowan, socjoterapeuci trenowali rodzicow w stosowaniu bardziej
efektywnych sposobéw komunikowania si¢ z dzie¢mi. Rodzicie uczyli si¢ ogra-
nicza¢ uzywanie negatywnych uwag, takich jak zakazy, grozby czy nakazy, i za-
stgpowac je przekazami pozytywnymi i stowna akceptacja prospotecznych za-
chowan dzieci. Uczyli sig¢ rowniez stosowania w sposob konsekwentny i umiar-
kowany kar niecielesnych, kiedy pojawiata si¢ taka konieczno$¢. Nastgpstwem
udzialu w tych zajeciach byta dostrzegalna zmiana zachowania zaréwno rodzi-
cow, jak i ich dzieci. Taki sam trening stosowano z dobrym skutkiem wobec
nauczycieli i innych pracownikéw opieki (Horne i Sayger, 1990).

Generalnie zatem socjoterapia moze by¢ z duzym powodzeniem stosowa-
na zarowno w pracy z dzie¢mi i mlodzieza, jak i z dorostymi. Mimo, Ze termin
socjoterapia jednoznacznie kojarzy si¢ z jakas forma leczenia, to w rzeczywisto-
$ci moze by¢ stosowana wobec 0sob nie tylko wykazujacych jakie$ zaburzenia.
Na przyktad moze stuzy¢ doskonaleniu umiejgtnosci komunikacyjnych czy by-
cia bardziej asertywnym.
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Arteterapia, procedura terapeutyczna wykorzystujaca sztuke w leczeniu; uktad
pogladdéw i1 czynnosci nastawionych na utrzymanie i/lub podnoszenie poziomu
jakosci zycia ludzi przy pomocy szeroko rozumianych dziet sztuki i uprawiania
sztuki.

Asertywno$¢, umiejetnos¢ wyrazania wobec innych oséb wiasnych uczué, opi-
nii, pragnien w sposob adekwatny, otwarty i pozbawiony lgku, a zarazem re-
spektujacy uczucia, postawy, pragnienia innych; obecnie sa prowadzone treningi
asertywnosci przede wszystkim w szkoleniu kadr i w terapii rodzin.

Bajka terapeutyczna, technika psychologiczna wykorzystywana do utrzymy-
wania rownowagi emocjonalnej, udzielania wsparcia w radzeniu sobie z nega-
tywnymi emocjami — ztoscia, lekiem, zalem czy smutkiem — wynikajacymi
z trudnych sytuacji. Dostarcza nowych wzorcow myslenia. Polega na tworzeniu
$wiata realnego, potaczonego z fantastycznym, tworzac w efekcie najbardziej
zrozumialy dla dziecka rzeczywistosc.

Behawioralna terapia, terapia oparta na pogladzie, ze cierpienie psychologicz-
ne jest skutkiem wyuczonego zachowania, a wigc tym samym, moze by¢ od-
uczone; terapia stara si¢ zastapi¢ zachowanie przynoszace cierpienie przez bar-
dziej konstruktywne sposoby radzenia sobie i adaptacji.

Biblioterapia, technika psychoterapii polegajaca na wykorzystywaniu ksiazek
i czasopism do regeneracji systemu nerwowego i psychiki pacjenta; obiektem
dzialania biblioterapii sa pacjenci szpitali, sanatoriow oraz chorzy indywidualni,
przebywajacy stale w domu.

Choreoterapia, terapia tancem, technika terapeutyczna wykorzystujaca fizyczne
i estetyczne aspekty tanca; mozliwa do stosowania w terapii wielu zaburzen,
czgsto stosowana w pracy z dzie¢mi 1 mlodzieza.

Depresja, zaburzenie afektywne charakteryzujace si¢ smutkiem i utrata zainte-
resowania satysfakcjonujacymi dotychczas dzialaniami, negatywnym obrazem
samego siebie i bezradno$cia, biernoscia, nieumiejgtnoscia podejmowania decy-
zji 1 mys$lami samobojczymi oraz utratg apetytu, spadkiem wagi, zaburzeniami
snu i innymi objawami fizycznymi.
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Diagnoza psychologiczna, r6zne aspekty rozpoznawania zaburzen psychicz-
nych, takie jak opinia psychologa klinicznego, wnioski z wynikoéw testow psy-
chologicznych czy hipotezy o psychicznym (funkcjonalnym) podtozu zaburzen.

Drama, technika parateatralna, polegajaca na angazowaniu si¢ w zmys$lona sy-
tuacje, w postac, rzecz, bycie nia i dziatanie jak ona. Drama nie jest teatrem i nie
jest rezyserowana, z tego wzgledu nie ma rol lepiej czy gorzej zagranych. Po-
zwala to do$wiadczaé sukcesu i doznawac satysfakcji w zespotowej zabawie,
uczy wspotdziatania, akceptacji, radzenia sobie z niesmiato$cia.

Dynamika grupy, badanie wptywu procesow grupowych na funkcjonowanie
jednostek; przebiega ona w czterech charakterystycznych fazach: orientacji i za-
leznosci, konfliktu i buntu, spojnosci (kohezji) i wspotpracy oraz celowej i $wia-
domej aktywnosci.

Emocjonalne zaburzenia, grupa zaburzen, w ktorych dominuja objawy leku,
strachu, zahamowania, niesmialo$ci i nadmiernego przywiazania.

Empatia, wspotbrzmienie emocjonalne, poznawcza $wiadomo$¢ i rozumienie
emocji oraz uczu¢ innej osoby.

Etiologia, przyczynowy opis rozwoju zaburzenia.

Frustracja, stan, ktory istnieje wtedy, gdy aktywnos$¢ ukierunkowana na osia-
gniecie konkretnego celu zostaje w jakis sposdb zablokowana.

Grupa spotkaniowa, mata grupa skupiajaca si¢ na intensywnych interakcjach
interpersonalnych (,,spotkaniach”). Grupa zazwyczaj stawia sobie jako cel usu-
nigcie barier psychologicznych i mechanizméw obronnych, osiagnigcie otwarto-
$ci, uczciwosci i woli zajmowania si¢ trudnoSciami zwigzanymi z ekspresja
emocjonalna.

Katharsis, proces oczyszczajacy i dobroczynny skutek wyrazenia silnie dozna-
wanych, lecz zwykle thumionych emocji.

Kinezjologia edukacyjna P. Dennisona, (gimnastyka mézgu), technika polega-
jaca na prostych ¢wiczeniach ruchowych zgodnych z naturalnymi potrzebami
ciata i umystu. Ten rodzaj gimnastyki ulatwia eliminowanie deficytow, dyshar-
monii rozwojowych, a takze sprzyja poprawie funkcjonowania analizatorow,
koncentracji, motywacji, orientacji przestrzennej oraz koordynacji ruchowe;j.

Mandala, stowo sanskryckie, oznaczajace ,,magiczne koto”. Odnosi si¢ ono do

figury geometrycznej, w ktorej okrag jest wpisany w kwadrat badz kwadrat
w okrag. Mandala dzieli si¢ na mniej wigcej rowne czgsci — cztery lub na wielo-
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krotno$¢ czterech. Promieniuje na zewnatrz lub do wewnatrz, w zaleznos$ci od
perspektywy patrzacego. Moze ona petni¢ funkcj¢ obronng dla oséb, ktore czuja
si¢ rozbite.

Metoda Dobrego Startu, przeznaczona zwlaszcza dla dzieci z zaburzeniami
funkcji percepcyjno-motorycznych. W procedurze tej wazna rolg pelnia trzy
elementy: wzrokowy (znak graficzny), stuchowy (piosenka) i motoryczny (od-
twarzanie znakow graficznych). Zawarte w tej metodzie ¢wiczenia usprawniaja
rownoczesnie analizatory — wzrokowy, stuchowy 1 kinestetyczno-ruchowy,
przyczyniaja si¢ do ksztattowania lateralizacji, orientacji w schemacie ciata
1 przestrzeni oraz rozwijaja zdolno$¢ operowania symbolami.

Metoda malowania dziesigcioma palcami, technika terapeutyczna i diagno-
styczna, polegajaca na manipulowaniu garbami przy uzyciu dtoni i palcow,
przypominajaca bawienie si¢ w blocie; sprzyja pokonywaniu lgkéw, uwalnianiu
si¢ od zahamowan, wzmacnianiu wiary we wtasne mozliwosci, pobudzaniu eks-
presji fantastyczne;j.

Metoda ruchu rozwijajacego W. Sherborne, procedura wykorzystujaca dotyk
i ruch, a takze wzajemne kontakty fizyczne, emocjonalne i spoteczne do pogle-
biania samo$wiadomosci oraz relacji z innymi. Cechuje ja prostota i uniwersal-
no$¢, dlatego mozna ja stosowaé w pracy z dzie¢mi i dorostymi.

Modelowanie, technika terapii behawioralnej polegajaca na tym, ze terapeuta
demonstruje pozadane zachowanie i pomaga pacjentowi nasladowac to zacho-
wanie zachgcajac go i podtrzymujac na duchu.

Muzykoterapia, technika psychoterapii, polegajaca na stuchaniu muzyki (tzw.
muzykoterapia bierna) i graniu na instrumentach lub $piewaniu (tzw. muzykote-
rapia czynna), wykorzystywana jako procedura pobudzajaca emocje oraz zwia-
zane z réznymi stanami emocjonalnymi skojarzenia, a takze w diagnozie i prze-
uczaniu stylu interakcji.

Niespecyficzne czynniki terapeutyczne, ukryte oddziatywania o charakterze
psychospotecznym, okreslane niejednokrotnie jako ,.efekt placebo”, a takze
sprowadzane do sugestii. Sa obecne we wszystkich procedurach terapeutycznych
1 zazwyczaj warunkujg ich efektywnos$¢. Ich terapeutyczna moc tkwi w oczeki-
waniach i nadziei, z jakimi pacjent podejmuje leczenie.

Pantomima, metoda bardzo przydatna w pracy socjoterapeutycznej z dzie¢mi,
polegajaca na wyrazaniu niewerbalnie — gestem, ruchem i mimika — réznych
sytuacji; umozliwia dzieciom uzewngtrznianie uczu¢, emocji oraz stwarza wa-
runki do uaktywniania dziecigcej wyobrazni zaréwno u nadawcy, jak i odbiorcy
przekazu pantomimicznego.
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Przeniesienie, proces zachodzacy podczas terapii psychoanalitycznej, w ktorym
pacjent kieruje na terapeut¢ uczucia, jakie uprzednio zywit wobec osoby odgry-
wajacej wazna rolg w jakim$ dawnym konflikcie emocjonalnym.

Psychoanaliza, teoria psychologiczna gloszaca, ze zaburzenia sa wynikiem
konfliktow intrapsychicznych, zwykle o charakterze seksualnym lub agresyw-
nym, wynikajacych z fiksacji (stagnacji rozwoju psychologicznego) okresu dzie-
cinstwa. Psychoanaliza jest takze metoda psychoterapii, w ktdrej terapeuta (psy-
choanalityk) pomaga pacjentowi w uzyskaniu wgladu w konflikty intrapsy-
chiczne lezace u podstaw objawow.

Psychodrama, technika psychoterapii wprowadzona przez J.L. Moreno, polega-
jaca na odgrywaniu przez wybranego pacjenta (tzw. protagoniste) pewnych rol
lub zdarzen w obecnosci terapeuty (tzw. gtownego psychodramatysty) i innych
0sob (tzw. antagonistow 1 widzow) nalezacych do grupy terapeutycznej. Techni-
ka ta opiera si¢ na zalozeniu, ze odgrywanie rdl pozwala protagoniscie wyrazi¢
przykre emocje lub ujawnic¢ glgboko zakorzenione konflikty w stosunkowo bez-
piecznym otoczeniu grupy terapeutyczne;j.

Psychoterapia, grupa terapii, stosowanych do leczenia zaburzen psychicznych
i koncentrujacych si¢ na zmienianiu nieprawidtowych zachowan, mysli, spo-
strzezen i emocji, ktére moga by¢ zwiazane ze specyficznymi zaburzeniami.

Psychoterapia posrednia, oddzialywanie na $rodowisko pacjenta poprzez
zmniejszanie doplywu negatywnych bodzcéw lub minimalizowanie konsekwen-
cji szkodliwych stresow 1 stworzenie odpowiednich warunkow do przezywania

pozytywnych emocji.

Psychoterapia poznawczo-behawioralna, nurt ten taczy behawiorystyczne
teorie uczenia si¢ z koncepcja poznawcza (kognitywna), kladaca nacisk na
zmiang zachowania pacjenta przez oddziatywanie na nieproduktywne, negatyw-
ne lub irracjonalne sposoby myslenia o sobie samym i relacjach spotecznych

Relaksacja Wintreberta, metoda przeznaczona dla dzieci w wieku szkolnym,
polega na wykonywaniu ruchoéw biernych — dtoni, przedramienia, ramion, barku,
szyli, glowy 1 twarzy oraz konczyny dolnej — przez relaksatora na pacjencie le-
zacym na plecach z nogami wyprostowanymi, rekami utozonymi wzdtuz tutowia
1 z zamknigtymi oczami.

Samoocena, czg$¢ systemu Ja obejmujaca opini¢ o sobie i wlasnych zdolno-
$Sciach.
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Socjalizacja, proces nabywania przez jednostkg wiedzy, systemu wartosci spo-
tecznych i spolecznej wrazliwosci, ktory pozwala jej zintegrowac si¢ ze spote-
czenstwem i zachowywac si¢ z nim przystosowawczo.

Socjoterapia, metoda leczenia zaburzen zachowania i niektorych zaburzen
emocjonalnych i rozwojowych, zwlaszcza u dzieci i mtodziezy, podczas sesji
grupowych; forma pomocy psychologicznej adresowana do dzieci i mtodziezy
oraz dorostych, posrednia miedzy psychoterapig a psychoedukacja i treningiem
interpersonalnym czy treningiem umiejgtnosci spotecznych.

Stres, zesp6t specyficznych i niespecyficznych reakcji organizmu na zdarzenia
bodzcowe, ktore zakldcaja jego rOwnowage 1 wystawiaja na probe badz przekra-
czaja jego zdolnosci zaradcze.

Technika zamiany rol, technika parateatralna, polegajaca na odgrywaniu przez
dziecko roli, ktéra ma mu umozliwi¢ zdobycie nowych doswiadczen, np. dziec-
ku nie§miatemu mozna zorganizowaé zabaweg, w ktorej bedzie wcielato sig
w rol¢ nauczyciela, a nauczyciel bedzie gral role dziecka; zawsze trzeba stwo-
rzy¢ atmosfere sprzyjajaca wyzwalaniu si¢ u dziecka niezaleznego zachowania.

Teatrzyk kukietlkowy, technika parateatralna, polegajaca na tym, ze dzieci sa-
me wykonuja kukielki, otrzymuja jedynie zarys scenariusza, na bazie ktoérego
graja, a po zakonczeniu zabawy omawia si¢ z dzie¢mi jej przebieg z uwzgled-
nieniem proby analizy i oceny rozwoju fabuly.

Trening asertywnoS$ci, ogolna nazwa na oznaczenie rdéznorodnych technik,
powszechnie uzywanych w terapii réznych zaburzen charakteryzujacych sig
brakiem asertywnosci, takich jak osobowos$¢ zalezna czy schizoidalne zaburze-
nie osobowosci, oraz tych programoéw treningowych, ktore maja nauczy¢ pew-
nosci siebie, w tym raczej nieprzyjaznym $wiecie.

Trening autogenny Schultza, technika wywodzaca si¢ z nurtu psychoanali-
tycznego, polegajaca na uczeniu spostrzegania bodzcéw plynacych .,z we-
wnatrz” ciala i na treningu wyobrazania sobie okreslonych, mozliwie neutral-
nych stanow tych narzadow.

Trening interpersonalny, trening umiejgtnosci spotecznych, grupowa metoda
rozwijania osobowosci, poprzez wchodzenie w interakcje z innymi osobami
z udziatem terapeuty; celem jest uwrazliwienie na innych ludzi potrzebne
w zyciu codziennym (lepsze rozumienie, zwigkszenie kompetencji dotyczacych
zachowania w r6znych sytuacjach).
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Trening Jacobsona (relaksacja progresywna), technika polegajaca na uczeniu
si¢, jak na zmiang napre¢zac i rozluzniaé swoje migsnie, aby zapoznaé si¢ z do-
$wiadczeniem relaksacji (odprezenia) i odkry¢, jak obja¢ nia kazdy specyficzny
migsien.

Terapia rogerianska, terapia zorientowana na klienta, rodzaj terapii stworzony
przez C. Rogersa. Terapeuta jest niedyrektywny i nie interpretuje ani nie radzi,
zachegcajac jedynie do jasniejszego formulowania mysli. Glownym zatozeniem
jest, ze klient poradzi sobie najlepiej z wtasnymi problemami, a terapeuta moze
najwyzej stworzy¢ sprzyjajaca, akceptujaca atmosferg, w ktorej mozna je zbadaé
1 wyjasnic.

Terapia rodziny, ogdlny termin okreslajacy podejscia terapeutyczne, traktujace
rodzing raczej jako cato$¢, bez wydzielania z niej poszczegélnych jednostek
w celu terapii indywidualnej. Mozna ja praktykowa¢ w ramach roznych szkot
terapii: psychoanalizy, terapii behawioralnej, terapii systemowej (komunikacyj-
nej, strukturalnej, strategicznej), terapii bazujacej na doswiadczaniu.

Trening umiejetnosci spotecznych, technika terapii behawioralnej, oparta na
teorii spolecznego uczenia sig, polegajaca na uczeniu ludzi niedysponujacych
odpowiednimi umiejgtno$ciami spotecznymi, bardziej skutecznych sposobow
funkcjonowania.

Wspélne mianowniki, sprowadzaniu tematu spotkania cztonkoéw grupy terapeu-
tycznej do problemu stanowiacego tto zaburzen ogétu cztonkow.

Zaburzenie osobowosci, chroniczny, sztywny, nieprzystosowawczy wzorzec
spostrzegania, myslenia i zachowania, ktory powaznie zaburza zdolnos$¢ jed-
nostki do funkcjonowania w otoczeniu spotecznym i w innych kontekstach.

Zaburzenie rozwojowe, powazne zaburzenie pojawiajace si¢ w dziecinstwie
badz wczesnej mtodosci, takie jak autyzm, dysleksja, ktore moze trwaé przez
cate zycie czlowieka, jezeli nie zostanie poddane specjalnym oddziatywaniom
terapeutycznym.

Zaburzenie zachowania, ogdlna nazwa zaburzen przejawiajacych si¢ w zacho-

waniu i aktywno$ci czlowieka, uniemozliwiajace zaspokojenie potrzeb albo
wypehianie zadan i wymagan czy oczekiwan srodowiska.
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