PRACE NAUKOWE UNIWERSYTETU EKONOMICZNEGO WE WROCLAWIU
RESEARCH PAPERS OF WROCLAW UNIVERSITY OF ECONOMICS nr 483 « 2017

Paradygmaty badawcze jakosci zycia w ekonomii, zarzadzaniu i psychologii ISSN 1899-3192
e-ISSN 2392-0041

Agata Niemczyk

Uniwerystet Ekonomiczny w Krakowie
e-mail: agata.niemczyk@uek.krakow.pl

Jaroslaw A. Handzel

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu
e-mail: jaroslawhandzel@wp.pl

OPINIA O STANIE ZDROWIA A ZADOWOLENIE
Z. 7YCIA BENEFICJENTOW CZASU WOLNEGO

OPINION ON HEALTH VS. LIFE SATISFACTION
OF THE BENEFICIARIES OF FREE TIME

DOI: 10.15611/pn.2017.483.08
JEL Classification: 1112, D91.

Streszczenie: Czas wolny staje si¢ wspotczes$nie nieodlaczng czescig zycia kazdego cztowie-
ka. Najwigcej majg go osoby pozostajace bez pracy, jak bezrobotni oraz emeryci, tu okreslane
jako beneficjenci czasu wolnego. Nalezy jednak wyraznie podkresli¢, ze korzysci z tego tytu-
Tu w obu wspomnianych grupach maja skrajnie odmienne podtoze. Taka sytuacja determinuje
funkcjonowanie reprezentantdow tych grup rowniez w obszarze stanu zdrowia i zadowolenia
z zycia. Celem artykutu jest przedstawienie opinii 0sob zardwno bezrobotnych, jak i beda-
cych na emeryturze na temat ich stanu zdrowia. Najwyzsza warto$¢ czlowieka — zdrowie, jest
wyznacznikiem zadowolenia z zycia, dlatego poszukano zalezno$ci pomiedzy tymi dwiema
kategoriami w obu grupach beneficjentow czasu wolnego. Realizacji celu i weryfikacji hi-
potez postuzyta kwerenda literatury przedmiotu, testy nieparametryczne oraz wspolczynnik
korelacji rang Spearmana. Przeprowadzone badania pozwolity dowies¢ m.in. istotnej staty-
stycznie zalezno$ci pomi¢dzy oceng zdrowia a zadowoleniem z zycia obu badanych grup.

Stowa kluczowe: zdrowie, zadowolenie z zycia, bezrobotny, senior, badania bezposrednie.

Summary: Free time is becoming an indispensable part of everybody’s life nowadays. The
most of it is enjoyed by the people who are idle, such as the unemployed and pensioners,
here referred to as the beneficiaries of free time. However, it should be explicitly stressed
that the benefits of the title in both aforementioned cases have extremely different grounds.
This situation determines the way of functioning of the representatives also in the terms of
health condition and life satisfaction. The purpose of this article is to identify the opinion
of both the unemployed and the pensioners about their health condition. Since this is the
critical value of a human life determining life satisfaction, the interdependence between
these two categories in both groups of beneficiaries of free time was sought. In order to
achieve the goal and verify the hypotheses literature review and non-parametric tests, such
as Spearman’s rank-order correlation were used. Conducted study allowed proving inter
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alia a statistically significant relationship between the assessment of health condition and
life satisfaction of both studied groups.

Keywords: health, life satisfaction, unemployed, senior, direct research.

1. Wstep

Czas wolny staje si¢ wspolczesnie nieodlaczng czescia zycia kazdego czlowieka.
Niektorzy maja go wigcej, inni mniej. Niezaprzeczalnie najwigcej majg go osoby
pozostajace bez pracy, jak bezrobotni oraz emeryci, tu okreslane jako beneficjenci
czasu wolnego'. Nalezy jednak wyraznie podkresli¢, ze korzysci z tego tytutu w obu
wspomnianych grupach majg skrajnie odmienne podtoze. Taka sytuacja determinuje
funkcjonowanie reprezentantow tych grup, rowniez w obszarze stanu zdrowia i za-
dowolenia z zycia.

Celem artykutu jest przedstawienie opinii 0sob zardéwno bezrobotnych, jak i be-
dacych na emeryturze — shuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku na temat ich
stanu zdrowia. Najwyzsza warto$¢ w zyciu cztowieka — zdrowie, jest wyznaczni-
kiem zadowolenia z zycia, dlatego podjeto si¢ rozpoznania zalezno$ci pomigdzy
tymi dwiema kategoriami w obu grupach beneficjentow czasu wolnego. Zbadano
rowniez opinie przedstawicieli tych grup na temat ilosci posiadanego przez nich
czasu wolnego. Czy obie grupy maja swiadomos¢ dysponowania nim w nadmiarze,
wiasciwie niemal stale? Czy wregcz przeciwnie, obie grupy podkreslaja dysponowa-
nie niewielka ilo$cig wolnego czasu?

W s$wietle postawionych pytan badawczych sformutowano hipotezy badawcze:

1. Im wyzsza ocena stanu zdrowia beneficjenta czasu wolnego (zaréwno bez-
robotnego, jak i seniora — stuchacza UTW), tym wigksze jego zadowolenie z zycia.

2. Im wigcej czasu wolnego u bezrobotnego, tym mniejsze zadowolenie z zycia.

3. Im wickszg iloscia czasu wolnego dysponuje senior — stuchacz UTW, tym
wyzsza jest ocena jego stanu zdrowia.

4. Im wigksze zadowolenie bezrobotnego i seniora — shuchacza UTW ze sposobu
spedzania czasu wolnego, tym wyzsza jego ocena stanu zdrowia.

5. Obie badane grupy roznia sig¢ istotnie w zakresie oceny ich stanu zdrowia.

6. Obie badane grupy r6znig si¢ istotnie w zakresie poziomu zadowolenia z zycia.

Realizacji celu i weryfikacji hipotez poshuzyta kwerenda literatury przedmiotu
oraz stosowne analizy statystyczne. Material empiryczny pozyskano z badan wlas-
nych przeprowadzonych w 201512016 .

' Obie grupy, mimo ze odmienne pod wieloma wzgledami, zostaly potraktowane tacznie jako po-
siadajace nadmiar czasu wolnego.
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2. Czas wolny — istota problemu

Czas wolny towarzyszy cztowiekowi od zarania dziejow, pelniac rézne funkcje
(por. tabela 1). Jego dzisiejsze rozumienie jest charakterystyczne dla spoteczenstwa
postindustrialnego, a czas jest wysoce zindywidualizowany w poréwnaniu z czasem
niezréznicowanym, utozsamianym z umasowieniem czasu wolnego.

Tabela 1. Powstanie spoteczenstwa czasu wolnego

Spoteczenstwo
Wymiary zycia
pierwotne tradycyjne industrialne postindustrialne
Praca Catkowite Wigksze Podziat pracy Technologiczne
nastawienie zréznicowanie w wyniku podstawy
na produkcje zajec specjalizacji zaje¢cC; | zatrudnienia,
Zywnosci, bez fabryczny sposéb | renesans
nadwyzek, mata produkcji rzemiosta,
specjalizacja pracy gospodarka
obfitosci
Przynaleznos¢ Mate, jednorodne | Nieliczna Duze spotecznosci | Pojawienie
spoteczna spotecznosci arystokracja réznorodnych si¢ bardziej
o silnym poczuciu |1 liczne chtopstwo, | kultur i ludzi; pluralistycznych
spojnosci wigksza dominuja zwiagzki |izespotowych
i solidarnosci, roznorodnosc bezosobowe, zwigzkow, czgsto
mata ruchliwos$¢, |1 stratyfikacja ptynny system wspolne decyzje
niewielkie rdznice klasowy spotecznosci
klasowe
Czas wolny Niewielka réznica | Niewielka réznica | Czas wolny Wydtuzanie si¢
pomiedzy praca pomiedzy praca | dla mas, czasu wolnego;
a czasem wolnym, |a czasem wolnym |okreslany jako fuzja pracy
przewaga czasu u chlopstwa, specyficzny czas |i czasu wolnego;
$wietego nad arystokracja zaoszczedzony réznorodne
$wieckim spedza czas wolny | z pracy wykorzystanie
na rozrywkach czasu wolnego
zaleznie od
indywidualnych
potrzeb

Zrodto: [Bombol 2005, s. 35].

W literaturze odnotowuje si¢ trzy istotne podejs$cia definicyjne do czasu wolne-
go sa to [Bombol 2008, s. 19-21]:

rozumienie czasu wolnego w postaci ,,czystej”, reprezentowane m.in. przez

S. Simpsona i C. Yoshioki, B. Junga. Zgodnie z nim czas wolny jest istotnym

elementem czasu zarowno biologicznego, spotecznego, chronologicznego, jak

i procesualnego; to czas uwolniony od obligatoryjnych zaje¢, nie poddajacy si¢
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wplywom zewnetrznym (ekonomicznym i spotecznym) w procesie ksztaltowa-
nia jakichkolwiek zachowan;

» traktowanie czasu wolnego jako specyficznych zachowan w nim podejmowa-
nych. Taka koncepcja lansowana jest m.in. przez T. Veblena czy J. Dumazediera.
»Zachowania te przejawiaja si¢ we wszystkich dziataniach, prowadzacych do
uzyskania odpoczynku, relaksu, przyjemnosci i satysfakcji (...); wtasciwie kaz-
da jednostka jest w stanie sporzadzi¢ liste zachowan w czasie wolnym najbar-
dziej dla siebie pozadanym” [Bombol 2008, s. 20];

» okreslanie czasu wolnego jako stanu umyshu. Taki poglad lansujg m.in. J. Neu-
linger, P. Heintzman. Podejscie to zaklada, ze czas wolny to czas samourze-
czywistnienia i samodoskonalenia, w konsekwencji to czas realizacji wyzszych
potrzeb psychicznych.

Warto odnotowaé, ze czas wolny ksztaltowany jest przez wiele czynnikow,

w tym gltéwnie przez czas pracy, poziom uzyskiwanego dochodu, cykl zycia jed-
nostki [Bombol, Dabrowska 2003, s. 82]. Obserwuje si¢ przy tym, ze maksimum
czasu wolnego przypada na lata, kiedy jednostka dysponuje minimum dochodow,
i vice versa [Jung 2003, s. 24-25]. Ludzie w kwiecie wieku na og6t dysponuja du-
zym zasobem $rodkéw materialnych i deficytem czasu wolnego, podczas gdy oso-
by mlodsze i starsze reprezentuja grupy spoteczne z jednej strony bogatsze w czas
wolny, a z drugiej ubozsze w §rodki materialne. Czas zmienia si¢ zaleznie od zasobu
posiadanych pienigdzy oraz roznic statusu i wladzy. Zmiany te majg charakter nie
tylko ilosciowy, ale rowniez jakosciowy.

3. Seniorzy i bezrobotni — beneficjenci czasu wolnego

W $wietle powyzszych tresci mozna skonstatowac, ze o dostepnosci czasu wolnego
decyduje stopien aktywnosci zawodowej. Okresla on poziom zamoznos$ci i ilosci
czasu wolnego, przy czym im wigksza aktywnos$¢ zawodowa, tym mniej czasu wol-
nego (por. rys. 1).

Grupami spotecznymi zdecydowanie zasobnymi w czas wolny sg seniorzy i bez-
robotni, ale rowniez dzieci i mtodziez (ta ostatnia grupa nie jest przedmiotem zain-
teresowania artykutu). Obserwuje si¢, ze osoby bezrobotne i bierne zawodowo, jak
np. emeryci, rencisci, tj. seniorzy, poswiecaja wiecej czasu na odpoczynek i relaks
niz osoby pracujace, tj. ubogie w czas wolny. Trzeba jednak wyraznie zaznaczy¢, ze
czas wolny dla obu badanych grup, cho¢ maja go w nadmiarze, to jest inaczej przez
nie postrzegany. O ile bezrobotni szczeg6lnie dotkliwie odczuwaja jego nadmiar,
o tyle nie mozna juz tej prawidtowosci odnies¢ do seniorow. Seniorzy, ktdrzy cieszg
si¢ dobrg sytuacja ekonomiczna, ,,przejawiajg wyzsze aspiracje do intensywnego
przezywania zycia, angazujac swe sity w aktywny styl zycia, podréze, korzystanie
z ustug kultury czy uczegszczanie na uniwersytety trzeciego wieku” [Bombol 2008,
s. 105]. Natomiast seniorzy znajdujacy si¢ w niekorzystnej sytuacji materialnej czg-
$ciej biernie niz aktywnie spedzajg swoj czas wolny.
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Rys. 1. Grupy ubogie i zasobne w czas wolny a poziom zamozno$ci

Zrodto: [Bombol 2008, s. 105].

Jak podkreslaja publikowane dane, dobra organizacja wolnego czasu jest waz-
niejsza dla jakos$ci zycia na emeryturze niz jego ilo$¢. Naukowcy z Tajwanu twier-
dza, ze osoby potrafigce zarzadza¢ swoim czasem po przej$ciu na emeryture sg bar-
dziej zadowolone z zycia niz ci, ktorzy biernie go spedzaja, nie wyznaczajac sobie
zadnych celow [Na emeryturze liczy si¢ jakosé... 2013]. Wydaje si¢ zatem, ze czas
wolny jest istotnym czynnikiem w zyciu starszych osob, pozytywnie wptywa na
jakos$¢ ich egzystencji, poczucie szczescia i rOwnowage.

Czas wolny w przypadku bezrobotnego nabiera innego wymiaru niz w zyciu se-
niora. Bywa, Zze nadmiar czasu wrecz mu przeszkadza, niejednokrotnie wywoluje fru-
stracj¢ czy depresj¢, wplywa tym samym na stan zdrowia jednostki [Niemczyk 2018].

W $wietle zaprezentowanych rozwazan nalezy podkresli¢ range potrzeb zdro-
wotnych w zyciu beneficjentéw czasu wolnego.

4. Zdrowie

»Zdrowie rozumiane jest najczg¢sciej w sposob negatywny, jako brak choroby, ale
bywa ono rowniez definiowane jako dobrostan biopsychospoteczny, homeostaza lub
stan rownowagi i harmonii” [Domaradzki 2013, s. 408]. Niezaprzeczalnie zdrowie
jest najwyzsza wartoscig dla cztowieka i stanowi jego podstawowa potrzebe. Samo
pojecie potrzeb staje si¢ niezrozumiate, jesli nie uwzgledni si¢ kategorii zdrowia.
W tym kontek$cie Maslow, definiujgc potrzeby podstawowe, wskazal na ich naste-
pujace cechy [Maslow 1968, s. 22]:
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* ich nieobecnos¢ (niezaspokojenie) powoduje chorobe;

* ich obecnos¢ (zaspokojenie) zapobiega chorobie;

* ich przywrocenie leczy chorobe;

* nie s3 aktywne albo nie sa odczuwane przez osobe¢ zdrowa.

Przy takim rozumieniu pojecia potrzeb podstawowych mozna je potraktowac
jako potrzeby zdrowotne. Na mocy definicji przyjmuje si¢ bowiem, ze kazda po-
trzeba zaliczona do grupy potrzeb podstawowych wptywa na stan zdrowia. Ich za-
spokojenie jest warunkiem koniecznym dobrego stanu zdrowia, ich niezaspokojenie
jest oczywistg przyczyna ztego stanu zdrowia. Z kolei stan zdrowia jest wypadkowa
dla zadowolenia z zycia. Kategoria ta jest ,,0g6Ing ocena zycia i towarzyszgcym jej
stanem emocjonalnym. Zadowolenie ma wymiar indywidualny, jest wyrazem we-
wnetrznych korzysci z zycia, cechuje si¢ wzgledna trwatoscia i umiarkowana dyna-
mika” [Kasprzak 2012, s. 187-188].

5. Metodyka badania

Realizacji zalozonego celu artykulu oraz weryfikacji przyjetych w nim hipotez po-
stuzyty badania pierwotne przeprowadzone w dwoch etapach metoda sondazu diag-
nostycznego. Pierwsze z nich zostaty podjete w pazdzierniku 2015 r. wérdd stucha-
czy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Nowym Saczu. Zastosowano technik¢ PAPI
[Niemczyk, Handzel 2016]. Sposrdéd wszystkich zapisanych (405 os6b) che¢ udzia-
hu w badaniu wyrazito 229 osob? Drugie badanie zostato zrealizowane w 2016 r.
na probie 631 bezrobotnych z Krakowa i powiatu krakowskiego (282 osoby) oraz
Nowego Sacza i powiatu nowosadeckiego (349 osob). Jako metode badan wykorzy-
stano wywiady przeprowadzone technika PAPI. Dane byly zbierane w PUP-ach za
zgoda dyrekcji’. W obu badaniach wykorzystano autorskie kwestionariusze ankiet
z cze$cig wspoélng dla realizacji niniejszego artykutu.

Przyjete na wstepie artykutu hipotezy badawcze zostaly zweryfikowane m.in. przy
uzyciu wskaznikow struktur. Do stwierdzenia réznic istotnych statystycznie miedzy
zmiennymi zastosowano test U Manna-Whitneya*, z kolei do rozpoznania sity zalez-
nosci migdzy nimi wykorzystano wspotczynnik korelacji rang Spearmana (R).

2 W calej badanej zbiorowosci seniordw dominowaty kobiety, stanowity one 81% ankietowanych.
Ponadto najwigkszy udzial reprezentowaly: osoby w wieku 65-74 lata — 54,6%; osoby legitymuja-
ce si¢ wyksztatceniem $rednim — 55%; jednostki zamieszkujace miasta powyzej 20 tys. mieszkan-
coOw — 56,3%; osoby oceniajace swoja sytuacje materialng jako przecigtng — 52,8%; osoby pozostajace
w zwiazku matzenskim — 45,8%.

3'W calej badanej zbiorowos$ci bezrobotnych dominowaty kobiety (57%). Ponadto probe badawcza
w najwigkszym stopniu reprezentowaty: osoby w wieku od 18 do 29 lat (42%), osoby legitymujace si¢
wyksztatceniem $rednim (41%), jednostki zamieszkujace powiat nowosadecki (31%) i miasto Krakow
(28%), pozostajace bez pracy do 3 miesigcy (29%; powyzej jednego roku — 32%), osoby, ktore pracow-
aly glownie fizycznie (47%), osoby, ktore okreslaly swoja sytuacje materialng na poziomie przeciet-
nym (55%).

4 W pracy przyjeto poziom istotnosci 0,05.
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6. Wyniki badan

Jednym z problemow badawczych byto rozpoznanie wielko$ci zasobéw czasu wol-
nego 0sob bezrobotnych i pozostajacych na emeryturze stuchaczy UTW. Dane em-
piryczne pozyskane z badania pozwolity zauwazy¢, ze nie wszyscy badani zadekla-
rowali jego nadmiar (por. rys. 2), przeczac tym samym powszechnym pogladom,
o ktorych pisano wczesnie;.

mam az za duzo wolnego 7.42
czasu | | 14,44
mam troche czasu wolnego [ 62.68 | 85,15
nie mam czasu wolnego 7,42
’ 22,89 %%
0 20 40 60 80 100
as2 msi

Rys. 2. Ilo$¢ czasu wolnego w ciagu dnia bezrobotnych (S1) i seniorow — stuchaczy UTW (S2)

Zrodto: opracowanie wiasne.

Podkresla si¢ przy tym relatywnie wysokie podobienstwo badanych grup w za-
kresie deklarowanej dostepnosci czasu wolnego; wskaznik podobienstwa struktur
wyniost 77,52%.

Obie badane grupy byly w wigkszo$ci zadowolone ze sposobu spedzania czasu
wolnego, cho¢ wigcej pozytywnych ocen w tym wzgledzie deklarowali seniorzy
(por. rys. 3). Wskaznik podobienstwa struktur dla badanego zjawiska okazat si¢ by¢
zdecydowanie wyzszy niz podany wczesniej i wyniost 87,46%.
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Rys. 3. Zadowolenie ze sposobu spedzania czasu wolnego bezrobotnych (S1) i senioréw — stuchaczy
UTW (S2)

Zrédto: opracowanie wilasne.



Opinia o stanie zdrowia a zadowolenie z zycia beneficjentow czasu wolnego 95

Tym, na co zwrocono uwage w niniejszym artykule, jest ocena stanu zdrowia
i zadowolenia z zycia badanych grup respondentéw. Dane zestawione na rysunku 4
pozwalajg skonstatowac, ze stan zdrowia w obu badanych grupach w zdecydowa-
nej wigkszosci zostal oceniony na poziomie dobrym; w wigkszym stopniu wsrod
senioréw. Niemniej jednak obie badane grupy istotnie roznily si¢ w tym wzgledzie
(por. tabela 2). Bardzo dobrze swoj stan zdrowia ocenili w zdecydowanej wigkszo-
$ci seniorzy (ponad 5-krotnie wigcej seniorow w porownaniu z bezrobotnymi). Nie
odnotowano natomiast istotnej statystycznie réznicy pomigdzy obiema grupami, je-
sli mowa o ich sprawnosci fizycznej. Ta jest wspdtmierna do stanu zdrowia i jak
prezentuje rysunek 5, zostala oceniona w zdecydowanej wigkszosci na poziomie
dobrym.

bardzodobrze i 1p,24 | | |

e | ] 57,64
dobrze I 46,50
‘ dobr ‘i | 33,19
ani dobrze, ani Zle (I 29,76
; 5,68
e [ 45y
bardzoZle 8 ’i‘g

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00
aos2 oS

Rys. 4. Ocena stanu zdrowia bezrobotnych (S1) i senioréw — stuchaczy UTW (S2)

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Rys. 5. Ocena sprawnosci fizycznej bezrobotnych (S1) i senioréw — stuchaczy UTW (S2)

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Badane grupy respondentow nie roznity si¢ rowniez istotnie, biorgc pod uwage
oceng zadowolenia z zycia (por. tabela 2). Stan ten badany byt na skali 11-stopnio-
wej, w przedziale od 0 — zupelnie niezadowolony do 10 — zupetnie zadowolony.
Dane zestawione na rysunku 6 pozwalajg dowies¢ podobienstwa obu badanych grup
w tym wzgledzie. Mediana dla obu grup wyniosta 7, $rednia dla bezrobotnych —
6,83, a dla senioréw — 6,99.

Tabela 2. Wyniki testu istotnosci réznic oceny zdrowia, sprawnosci fizycznej i zadowolenia z zycia
bezrobotnych (S)) i senioréw — stuchaczy UTW (S,)

Zmienne (Y) Rodzaj testu P
Ocena sprawnosci fizycznej p=10,1201
Ocena zdrowia U Manna-Whitneya p =0,0063
Zadowolenie z zycia p=0,2646

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Rys. 6. Struktura ocen zadowolenia z zycia bezrobotnych (S1) i senioré6w — shuchaczy UTW (S2)

Zrodto: opracowanie wiasne.

W artykule poszukiwano rowniez sity zaleznosci pomig¢dzy badanymi kategoria-
mi. W tym celu wykorzystano wskaznik korelacji rang Spearmana, ktory pozwolit
dowies¢:
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* istotnej statystycznie zaleznosci pomiedzy oceng stanu zdrowia a zadowoleniem
z zycia zar6wno u bezrobotnych (R = 0,481), jak i u senioréw — stuchaczy UTW
(R =0,246),

* istotnej statystycznie zaleznosci pomig¢dzy iloscig czasu wolnego bezrobotnych
a ich zadowoleniem z zycia (R = 0,124),

* braku istotnej statystycznie zaleznosci pomiedzy ilo$cig czasu wolnego senio-
row — stuchaczy UTW a ich oceng stanu zdrowia,

* istotnej statystycznie zalezno$ci pomigdzy zadowoleniem ze sposobu spgdzania
czasu wolnego jego beneficjentow a ich oceng stanu zdrowia (w przypadku bez-
robotnych wskaznik korelacji rang Spearmana wyniost R = 0,284; dla seniorow
R=0,301).

Biorac pod uwagg fakt, Ze ocena stanu zdrowia istotnie rdzni obie badane gru-
py respondentoéw, zbadano wptyw na to zjawisko cech demograficzno-spotecznych
takich jak: pte¢, wyksztalcenie i sytuacja materialna. W tym celu przeprowadzone
zostaly wlasciwe analizy statystyczne z wykorzystaniem testow: U Manna-Whitneya
i ANOVA rang Kruskala-Wallisa.

Stosowne obliczenia pozwolity dowies¢ braku takiego wptywu odnosnie do se-
nioréw (por. tabela 3). Natomiast sposrod przyjetych do analizy cech demograficz-
no-spotecznych respondentdow odnotowano wptyw dwoch z nich w grupie bezro-
botnych, tj. wyksztalcenia i sytuacji materialnej, a sita tych zaleznosci jest dodatnia.
Oznacza to, ze im wyzszy poziom wyksztalcenia oraz im lepsza sytuacja materialna
bezrobotnych, tym wyzsza ocena ich stanu zdrowia.

Tabela 3. Wysoko$¢ prawdopodobienstwa testowego p dla zaleznosci
pomigdzy oceng zdrowia a wybranymi cechami spoteczno-demograficznymi respondentow

Cecha Rodzaj testu D
BEZROBOTNI (S1)
pte¢ U Manna-Whitneya 0,064
wyksztatcenie ANOVA rang Kruskala-Wallisa 0,000

Korelacja rang Spearmana = 0,172743

sytuacja materialna ANOVA rang Kruskala-Wallisa 0,000

Korelacja rang Spearmana = 0,299703869

SENIORZY (S2)

pte¢ U Manna-Whitneya 0,399

wyksztatcenie 0,574
ANOVA rang Kruskala-Wallisa

sytuacja materialna 0,079

Zrédto: opracowanie wilasne.
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7. Zakonczenie

W $wietle przedstawionych rozwazan mozna sformutowac nastepujgce wnioski:

1. Zaréwno bezrobotni, jak i seniorzy, wbrew zalozeniu, ze poniewaz stanowig
grupy osob pozostajacych bez pracy i z tego tytutu dysponuja relatywnie najwieksza
iloscia czasu wolnego, w zdecydowanej wickszosci deklaruja tylko pewna jego ilos¢
w ciggu dnia; jedynie 14% bezrobotnych i 7% seniorow stwierdza, ze ma go az za
duzo.

2. Zaréwno u bezrobotnych, jak i u senioré6w odnotowuje si¢ proporcjonalng za-
lezno$¢ pomigdzy oceng stanu zdrowia a zadowoleniem z zycia. Silniejsza zaleznos$¢
ujawnila si¢ w grupie bezrobotnych (potwierdzona zostata hipoteza 1).

3. Im wigcej czasu wolnego u bezrobotnego, tym wieksze jego zadowolenie
z zycia. Teza ta nie potwierdzita przyjetej hipotezy 2, ktora wynikata z faktu, iz nad-
miar czasu wolnego u bezrobotnego jest na ogot destruktywny, co odbija si¢ na za-
dowoleniu z zycia. Jak potwierdzily badania, bezrobotni radzg sobie w taki sposob,
ze najprawdopodobniej podejmujg szereg réznorodnych aktywnosci w ciggu dnia.

4. Zalozenie, ze im wigksza iloscig czasu wolnego dysponuje senior — shuchacz
UTW, tym wyzsza jego ocena stanu zdrowia, okazato si¢ by¢ nieprawdziwe (nie
potwierdzono hipotezy 3).

5. Im wicksze zadowolenie bezrobotnych i senioré6w — stuchaczy UTW ze spo-
sobu spedzania czasu wolnego, tym wyzsza ich ocena stanu zdrowia (potwierdzono
hipoteze 4).

6. O ile obie badane grupy roznity si¢ istotnie pod wzgledem oceny stanu zdro-
wia (potwierdzono hipotezg 5), o tyle byty one podobne w zakresie poziomu zado-
wolenia z zycia (nie potwierdzono hipotezy 6).

7. Im wyzszy poziom wyksztatcenia oraz im lepsza sytuacja materialna bezro-
botnych, tym wyzsza ocena ich stanu zdrowia.

Wobec powyzszego dostrzega si¢ przede wszystkim zadowolenie z zycia se-
niorow. Biorac pod uwage, ze grupa ta bedzie rosta w sile liczebna, nalezy mie¢
nadzieje na powickszajaca sie zbiorowos¢ ludzi spetnionych, szczesliwych, co nie-
watpliwie jest wyznacznikiem atrakcyjnosci zycia w danym kraju. Formulujac taka
hipotezg, autorzy zobowiazuja si¢ do jej weryfikacji w przysztosci. Nalezy przy tym
podkresli¢, ze o ile otrzymane wyniki badania odnoszg si¢ do senioré6w — shuchaczy
UTW, o tyle wcale nie musza by¢ adekwatne dla seniorow w ogole. I rowniez ta teza
stanie si¢ przedmiotem dalszych badan naukowych autorow.
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