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Systemy mieszkan i ustug dla ludzi starszych

Potrzeby mieszkaniowe i ustugowe ludzi w podesztym
wieku w naszym kraju ciggle jeszcze nie sa w petni zaspo-
kojone, a sposob ich zaspokajania pozostawia wiele do
zyczenia. Wynika to, pomijajac trudnosci gospodarcze,
z nastepujacych powodow:

- atomizacji gospodarstw domowych, czyli prefero-
wania w budownictwie indywidualnych gospodarstw do-
mowych typu jednorodzinnego, zwanego inaczej rodzin-
nym lub nuklearnym, prowadzonych przez rodzicéw
z dzie¢mi, i nierodzinnego, prowadzonych przez osoby

samotne, z pominieciem wielorodzinnego, gtéwnie wielo-
pokoleniowego,

- stereotypowych rozwigzan, nie uwzgledniajacych pre-
ferencji mieszkaniowych tej grupy ludzi,

- zbyt matej popularyzacji wiedzy na temat systeméw
mieszkan i odpowiadajacych im systemoéw ustug dla tej
grupy ludzi.

Rozpatrzmy dwa systemy mieszkan i ustug dla ludzi
starszych, wynikajgce z preferowania réznych typow
gospodarstw domowych.

System mieszkan i ustug dla ludzi starszych, preferujacy indywidualne gospodarstwa domowe
typu jednorodzinnego i nierodzinnego, z pominieciem wielorodzinnego

Pominiecie rodzin wielopokoleniowych w systemie
mieszkar prowadzi do atomizacji, czyli rozbicia rodzin.
Mate powierzchnie mieszkan wymuszajg oddzielne zamie-
szkiwanie dzieci z wnukami oraz oddzielne dziadkdw lub
krewnych.

W dziedzinie kontaktéw miedzyludzkich takie rozwig-
zanie daje wszystkim cztonkom rodziny poczucie nieza-
leznosci, swobody, daje mniej powodéw do konfliktdw,
ale jednoczes$nie stwarza poczucie rozigki, rozluznienie
wiezi rodzinnych, obawy o los bliskich, zmniejsza cze-
stos¢ kontaktéw, ostabia pomoc w codziennych trudno-
$ciach, zubaza wymiane doswiadczeh miedzy pokolenia-
mi. Odseparowanie ludzi starych od rodziny stwarza u nich
poczucie samotnosci, bezradnosci, niepewnosci, zagroze-
nia. Ta wielo$¢ negatywnych odczu¢ moze przyspieszy¢
procesy starzenia sie i niedoteznienia ludzi starych, a co
za tym idzie, moze przyspieszy¢ potrzebe opieki z ze-
wnatrz. Dlatego roztgczenie oséb starszych z najbliz-
szymi krewnymi czesto wigze sie z przerzuceniem

opieki nad nimi na osoby postronne lub opiekunéw
z urzedu.

Atomizacja rodzin w dziedzinie mieszkalnictwa powo-
duje rozbudowanie systemu mieszkan i ustug dla ludzi sta-
rych. Wymaga ona budowy wiekszej liczby samodziel-
nych mieszkan (oddzielnych dla dziadkéw, oddzielnych
dla dzieci z wnukami), a to oznaczawzrost kosztoéw utrzy-
mania odrebnych gospodarstw domowych, w stosunku
do kosztéw utrzymania wspolnego gospodarstwa domo-
wego rodziny wielopokoleniowej [1],

Wymaga to réwniez budowy wiekszej liczby mie-
szkan dostosowanych do potrzeb $cisle okreslonych
grup. Sa to rozwigzania mato elastyczne, poniewaz,
w miare zmiany statusu i liczby cztonkéw rodziny, za-
chodzi konieczno$¢ zamiany mieszkania, z powodu jego
wyludnienia lub nadmiernego zattoczenia, a w razie po-
gorszenia sie zdrowia starszych ludzi mieszkajacych od-
dzielnie, wymaga przeprowadzki do domu z odpowie-
dnig opieka i ustugami.



onn
mN°
H a a
aao ara a
nfi_|B
aa a adad
aa a
a
> 0
aa a
OB 1
a m 3 u
d a =

Modelowy schemat rozmieszczenia ustug i mieszkan dla ludzi
starych: 1. Centrum koordynacyjno-dyspozycyjne (informacja
i posrednictwo w uzyskaniu mieszkan i ustug, poradnictwo, osrodek
ksztatcenia kadry instruktorskiej, pielegniarskiej i opiekuriczej).
2. Mieszkalnictwo catkowicie lub czesciowo zbiorowe, petniace role
os$rodka ustugowego dla ludzi starych. 3. Niezalezne mieszkania dla
ludzi starych. 4. Klasyczne mieszkania dla wszystkich grup ludzi

Przeprowadzka w starszym wieku stanowi ogromny
stres, zwigzany ze zmiang Srodowiska, ogromne obcigze-
nie fizyczne, co negatywnie wptywa na stan zdrowia i
przyspiesza proces starzenia sie.

Ponadto system ten wymaga budowy wigkszej liczby
zinstytucjonalizowanych form zamieszkiwania ludzi

starych, w tym zaktaddéw wyspecjalizowanych w lecze-
niu i opiece nad ludZzmi o r6znej sprawnosci psychosoma-
tycznej. Te instytucje panstwowe, prywatne i charytatyw-
ne muszg przeja¢ na siebie obowigzki rodziny; koszty
utrzymania w takich obiektach sg znacznie wyzsze niz
podczas hospitalizacji domowej [1], Jednoczes$nie sg to
formy mieszkan najmniej pozgdane przez ludzi starych,
dlatego wybierajg je tylko w sytuacjach bez wyjscia [4,
s. 170-187], Dla nikogo nie jest zachecajaca perspektywa
spedzenia ostatnich lat zycia w obcym otoczeniu, w po-
czuciu osamotnienia, po$rdd innych schorowanych ludzi.
Tych przykrych odczué nie zniwelujg ani komfortowe
warunki mieszkaniowe, ani zyczliwa, lecz obca opiekun-
ka. Dlatego te formy zamieszkiwania powinno sie stoso-
waé w minimalnym zakresie, w odniesieniu do oséb sa-
motnych lub sktdconych z rodzina.

Wyspecjalizowanym formom mieszkan musi towarzy-
szy¢ rozbudowana sie¢ ustug i opieki, zaréwno domo-
wej, jak i instytucjonalnej. W duzych miastach musiatby
powstac system ustug, mieszkan i zaktadéw, nad ktdrym
czuwatoby specjalne centrum koordynacyjno-dyspozy-
cyjne [2]. Centrum takie informuje i posredniczy w uzy-
skaniu mieszkan, ustug i opieki na terenie miasta i regio-
nu, prowadzi rézne rodzaje poradnictwa dla ludzi starych,
prowadzi osrodek ksztatcenia kadry instruktorskiej, pie-
legniarskiej i opiekunczej.

Warunkiem koniecznym do dobrego funkcjonowa-
nia tego systemu jest jednoczesna realizacja wszystkich
jego reform i szczebli, czyli realizacja wszelkich form
mieszkan, ze wszystkimi odpowiadajgcymi im formami
ustug.

Uwzgledniajagc wymienione cechy systemu oraz gor-
szg sytuacje finansowg ludzi starych (emerytury, renty)
i gorsze warunki mieszkaniowe niz og6tu ludnosci, widzi-
my, ze jest to system dla bogatych spoteczenstw, w ktorych
istniejg stabe wiezi rodzinne.

System mieszkan i ustug dla starszych ludzi
preferujacy indywidualne gospodarstwa domowe typu wielorodzinnego

Zdrowa moralnie i psychicznie rodzina polska czuje
potrzebe wiezi miedzypokoleniowej i poczuwa sie do obo-
wiazku opieki nad wszystkimi jej cztonkami [4], Starzy
ludzie opuszczajg rodzine tylko w skrajnych przypadkach,
gdy sg zmuszeni do tego bardzo ztymi warunkami mie-
szkaniowymi lub materialnymi, lub z powodu ski6cenia
Z rodzina.

Mieszkanie dla rodziny wielopokoleniowej jest formg
preferowang przez starszych ludzi, a wiec powinno by¢
forma dominujaca.

Mieszkanie takie, oprécz typowych pomieszczen dla
rodziny podstawowej, powinno jeszcze zawiera¢ oddziel-
ng sekcje dla starszych cztonkéw rodziny, sktadajgcg sie
z sypialni, pokoju dziennego, tazienki i ewentualnie kuch-
ni oraz pokoju goscinnego, ktory w razie potrzeby moze
zaja¢ pielegniarka do starszych os6b lub opiekunka
do dzieci.

Mieszkania dla rodzin wielopokoleniowych mozna
sytuowac wsrdd zabudowy jednorodzinnej i wielorodzin-

nej. Ich rozwigzania powinny by¢ elastyczne, tj. dostosowa-
ne do zmiennego cyklu rodziny. W zabudowie wielorodzin-
nej istnieje mozliwo$¢ sytuowania na jednej kondygnacji
dwdch matych mieszkar i dwoch sekcji pokojéw goscinnych,
ktére mozna dowolnie tgczy¢ z tymi mieszkaniami.

Oprécz dominujacej formy mieszkan z wielorodzin-
nymi gospodarstwami domowymi wystapig w tym syste-
mie mieszkania z indywidualnymi ijednorodzinnymi go-
spodarstwami domowymi oraz instytucjonalnymi. Bedzie
to mata liczba mieszkan przeznaczonych badz dla oséb
samotnych lub sktdéconych z rodzing, badz samotnych
z wyboru. Gtéwnie z tej grupy osob rekrutowac sie bedg
przyszli mieszkafcy domoéw opieki spotecznej, tj. domoéw
starcéw i domow dla przewlekle chorych.

Wymieniony system wydaje sie mie¢ wiecej cech pre-
destynujacych go do lansowania w naszych warunkach
z wielu powoddéw.

W Polsce przewazajg dobre stosunki ludzi starych
zrodzing i wiekszo$¢ z nich mieszka i gospodaruje wspot-



nie z dzieé¢mi i ich rodzinami [4], Daje to im wspdlne ko-
rzy$ci wymierne i niewymierne: poczucie wiezi rodzin-
nej, bezpieczenstwa, wzajemng pomoc i opieka, wymiane
doswiadczeri miedzy pokoleniami. Wspdlne zamieszkiwa-
nie zmniejsza koszt utrzymania catej rodziny, nie wymaga
czestych przeprowadzek.

W systemie tym jest potrzebna budowa mniejszej licz-
by oddzielnych mieszkan, przeznaczonych dla oséb
samotnych, skiéconych z rodzing lub samotnych z wy-
boru.

Wobec opieki rodziny, potrzeba mniej zinstytucjonali-
zowanych form mieszkan, a co za tym idzie mniej nakia-
dow funduszéw spotecznych na utrzymanie tego typu
obiektéw i opieke w nich.

To wszystko wymaga skromniejszej sieci ustug insty-
tucjonalnych stacjonarnych i ruchomych.

Rozw0j systemu mieszkalnictwa i ustug, w ktérym prze-
wazajg wielorodzinne gospodarstwa domowe dla rodzin wie-
lopokoleniowych, wydaje sie wskazany w naszym kraju, po-
niewaz wymaga mniejszych naktadéw naprowadzenie i utrzy-
manie mieszkan i ustug, a takze na opieke nad ludzmi stary-
mi. Jest to wazne w warunkach kryzysu gospodarczego,
ajednoczesnie jest zgodne z preferencjami sposobu zamie-
szkiwania tej grupy ludzi.

Rozwigzanie to nie wyklucza osiagniecia rozbudowa-
nego systemu réznorodnych mieszkar i ustug. Wymaga to
jednak dtuzszego czasu i mniejszego zinstytucjonalizowa-
nia, jest zatem bardziej naturalne i tafisze.
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Housing and service system for elderly people

It has bcen pointed to the diffcrences betwecn two housing and
scrvicc systems for elderly people. One of tliem is designed for

a community in which nuclear familics prcvail, the other, for cxtended
familics.



